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Ne sirota, ampak ukradena Jerica

Druga svetovna vojna je pokazala nesteto krutih obrazov. Tudi zloglasno krajo otrok. Brez kancka slabe vesti so jih nacisti vimenu
SS-ovskega rasnega eksperimenta kradli starSem po okupiranem ozemlju, tudi v Celju, da bi jih dali v posvojitev dobro stoje¢im
nemskim parom. Vse to so poceli za svoj tajni program Sirjenja arijske nadrase. S tem so pahnili v trpljenje vec sto druzin. Pet
mesecev je bila stara Celjanka Jerica Poljansek, ko so jo odpeljali v nemski Lebensborn, a so jo, najverjetneje zaradi ocetovega
vztrajnega poizvedovanja, kmalu po njenem drugem rojstnem dnevu vrnili starSema. Vsi mame in oCetje ukradenih otrok te srece
niso imeli. str.12-13

“eoiniz Edita Cetinskiz Zenskam je na splono 4
Se vedno tezje prodreti v poslu kot moskim
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ZADETKI

»Clovek ne sme nikoli v

Zivljenju obupati, ne glede

na to, kaj se mu zgodi.
Vse ima svoj pomen in
svoj namen in vedno pri-
nese dobre stvari, cetudi
jih clovek ne zazna takoj.

Benjamin Mencingar, Ki je
bil zaradi redke bolezni vec
mesecev v komi

«

»Veseli me, da imajo
mladi priloZnost sode-
lovati v projektu Otroci
pojejo. Hvala vsem, ki s
svojim trudom, talentom
in z ljubeznijo prispevate
k ohranjanju in Sirjenju
slovenskih pesmi. «

Matija Kova¢, Zupan Me-
stne obcine Celje

»Pri pripravi strategije
Sporta nismo pozabili na
nikogar, ukrepi naslavlja-
jo vse ciljne skupine - od
profesionalne ravni do re-
kreativcev vseh starostnih
skupin.«

Alen Obrez, svetovalec
celjskega Zupana

»Starejsi se vedno mislijo,
da spolnost ni primerna,
ko prides v meno. A stu-
dije dokazujejo, da spol-
nost, ki jo par ohranja,
pozitivno vpliva na telo in
zmanjsa moznost kronic-
nih obolenj, demence in
dobro vpliva na partner-
Stvo, na povezanost para.«

Katarina Jerman, seksolo-
ginja ginekologinja

»Ker smo trajnostno na-

ravnani, bomo od letosnje

sezone naprej vsak dan
obiskovalcem omogoci-
li, da degustirajo pivo iz

fontanskega vrcka, ki ga Ze

imajo doma. «

Mag. Bostjan Strajhar, di-

rektor ZKST Zalec
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Vrhunski Sport, obnova Sportne infrastrukture in njena uporaba, programi za starejse ...

Se malce podrobneje o

strateg

H BN v

Na prvi letos$nji seji Mestne obc¢ine Celje se z novo
strategijo Sporta niso strinjali vsi mestni svetniki.
Proti jih je glasovalo 11, za 19. Po mnenju pripravljav-
cev in Zupana Matije Kovaca strategija zajema vse
udeleZence, ne le tistih, ki se profesionalno ukvarjajo
s Sportom. Dodal je, da jo bodo bolj natan¢no in po-
drobno dopolnjevali z letnim programom Sporta in s
triletnim akcijskim nac¢rtom.

DEAN SUSTER

Ob¢ina Zeli dvigniti osve-
$¢enost ob¢anov in spodbu-
diti Sportne dejavnosti v lo-
kalnem okolju ter zagotoviti
osnovne pogoje za razvoj in
izvajanje razli¢nih oblik $por-
tnih dejavnosti. Strategija med
drugim predvideva reorgani-
ziranje nacina najema Solskih
telovadnic za izvedbo letnega
programa Sporta v Celju ter
poenotenje pogojev in ceni-
kov za njihov najem.

Prilagojena tudi
nacionalnemu
programu

Casovnica izvajanja zasta-
vljenih ukrepov naj bi bila
opredeljena v podrobnem
izvedbenem programu. V raz-
pravi je bilo izpostavljeno, da
manjka podrobni izvedbeni
program in da bi se morala
strategija uskladiti z novim
nacionalnim  programom
Sporta (2023-2033). Slednji
lani $e ni bil sprejet, drzava
ga bo zacela pripravljati le-
tos, med ukrepi v strategiji
$porta pa je jasno zapisano,
da bo nacionalni program
Sporta pregledan in ovre-
dnoten, strategija pa bo, ce
bo to potrebno, prilagojena
novim smernicam, ki bodo
zapisane v novem nacional-
nem programu. Letni izved-
beni program je na podrocju
uveljavljanja javnega interesa
v $§portu letni program $porta
(LPS), ki ga sprejme in potrdi
mestni svet. V LPS so opre-
deljeni programi in podro-
¢ja, ki bodo sofinancirani v
koledarskem letu v skladu s
predvidenim obsegom javnih
sredstev, hkrati bodo v LPS
opredeljeni tudi podrobni
cilji in ukrepi na podrocju
Sporta.

Sirok razpon

strategije

Strategija ima zelo mocan
in obsezen analiti¢ni del, ki
je predpogoj za zastavljanje
vizije. Analiza trenutnega sta-
nja je razkrila marsikaj, med
drugim je pokazala smerni-
ce, s katerimi Zelijo izboljsati
stanje v celjskem S$portu. V
pripravo strategije so vkljucili
tudi obcane in zainteresirano
$portno javnost, pri njenem
ustvarjanju je tako sodelova-
lo ve¢ kot 700 udeleZencev
s podro¢ja Sporta - klubi,
Sportniki vseh generacij in
ravni, trenerji, funkcionarji,
gospodarstveniki ... Skratka
vsi, ki jih $port zanima in po-
membno sooblikuje njihova
Zivljenja. Razpon strategije,
¢e se lahko tako izrazimo, je
izjemno Sirok. Namrec v njej
so zajeti vrhunski $port, $por-

tna infrastruktura, njena upo-
raba, programi za starejse ...
Temeljno poslanstvo obc¢ine
na podrodju $porta je namre¢
zagotavljati okolje za zdrave
in aktivhe obcane. Namen
strategije je tako zagotavljati
¢im bolj optimalne pogoje za
razvoj $porta na vseh ravneh
- tako na podrocju rekreaci-
je, Sporta najmlajsih ter vr-
hunskega Sporta. Strategija
primarno naslavlja tri sklope
- programe, vsebine in kadre,
za Kkatere so zapisani tudi Ste-
vilni konkretni ukrepi, ki jih
Zelijo v prihodnjem desetle-
tnem obdobju udejanyjiti.

Najdrazji bodo novi
zarometi

Ali obnova atletskega sta-
diona Kladivar poteka po

nacrtu? »SlabSe vremenske
razmere so onemogocile, da
bi bila obnova steze kon¢ana
v jesenskih mesecih, tako da
bomo delo nadaljevali spo-
mladi. Zacetek del je odvisen
od temperatur in vlaznosti,
bo pa obnova steze zagotovo
konc¢ana do konca pomladi, s
¢imer bodo na stadionu Kla-
divar spet omogoceni treningi
in tekme najvi$je ravni, kar si
AD Kladivar zagotovo zaslu-
Zi,« pravi svetovalec Zupana
Alen Obrez. Celjski nogome-
tni stadion bo treba prenoviti.
Na prvi pogled deluje, kot da
se ga nihc¢e Ze dolga leta ni
dotaknil. Postopki za izbor
izvajalca za gradbena dela
in zamenjavo Zarometov sta
v teku. tako da pric¢akujejo,
da se bodo dela na stadionu
Z'dezele zacela kmalu. Naj-
draZja bo naloZzba v boljso
osvetlitev. Za najvisjo raven
igranja v evropskih pokalih je
potrebnih 1.400 luxov, trenu-

1Ji Spor

tno jih Zarometi na celjskem
stadionu zaradi dotrajanosti
naj ne bi imeli niti tisoc.

Ledena dvorana

mora biti drugje

V strategiji Sporta je ome-
njen tudi ve¢namenski Spor-
tni center. To je zaenkrat Se
samo na ravni ideje. O more-
bitnem prizori$¢u je zaenkrat
e tezko govoriti, saj v Celju
ni ustreznih zemlji$¢ za novo
$portno infrastrukturo - tre-
nutno namrec¢ ni zemlji$c¢a,
na katerem bi lahko zgradili
nogometno vadbeno igrisce.
Klju¢ni predpogoj za nadalj-
nje nalozbe je torej sprejem
obcinskega prostorskega na-
¢rta. Pobuda glede novega
plavalnega bazena je prisla v
¢asu javne razgrnitve osnutka
strategije $porta. Zimski ba-
zen je precej dotrajan, objekt
je tudi energetsko precej po-
traten in obstajajo razmisleki,
da ¢e bo v nacrtu gradnja nove
dvorane, je smiselno (zaradi
komplementarnosti strojnice
in prezracevalnih sistemov)
hokejsko dvorano zdruziti
z bazenom. DrZava se Se ni
opredelila glede ledene dvo-
rane, v Kateri so predstavniki
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umetnostnega drsanja, hoke-
ja in hitrostnega drsanja na
kratke proge. Jasno je, da je
dvorana lahko kaj kmalu za-
lita pri vi$jem vodostaju Savi-
nje. Mestna obc¢ina Celje jo je
umestila na seznam objektov,
ki bi jih morali seliti. Dvorana
je zgrajena na razlivnem po-
lju. Je poplavno in tudi pla-
Zovno ogrozena in ob vsaki
tak$ni naravni nesre¢i mora
obcina za obnovo namenjati
znatna sredstva. Tudi zato je
obcina dvorano umestila na
seznam objektov, ki bi jih mo-
rali seliti.

Vec sredstev za

strokovni kader

Za klube je klju¢ni ukrep
na kadrovskem podrocju sofi-
nanciranje trenerskega kadra
v drustvih. Ali so predstavniki
Mestne obcine Celje podob-
ne primere poiskali v drugih
slovenskih mestnih ob¢inah?
»Smo. Pri pripravi strategije

ta v Celju

smo pregledali primere dobrih
praks iz $tevilnih slovenskih
in tujih mest. Kot primer do-
brega strateSkega upravljanja
podrocja Sporta v Sloveniji
izstopa Mestna obc¢ina Lju-
bljana, ki za podrocje trener-
skega kadra namenja najvec
sredstev. Del celjskega LPS je
bil tudi Ze doslej namenjen
sofinanciranju trenerskega
kadra, bomo pa vtanamen le-
tos namenili $e ve¢ sredstev,«
je odgovoril Obrez. Skladno z
zapisanim ukrepom v strategi-
ji bo Mestna ob¢ina Celje LPS
odslej sprejemala konec leta
in bo tako veljal za prihodnje
proracunsko leto. V praksi
to pomeni, da bodo rezultati
razpisa na voljo Ze v zacetku
leta, s tem pa izplacane tudi
prve dotacije izbranim pri-
javiteljem. Doslej je bil LPS
sprejet v zacetku leta, klubi
pa so prva izplacila prejemali
v spomladanskih mesecih.

Muzej morajo

napolniti klubi

Strategija Sporta v Celju
vsebuje tudi ustanovitev stra-
teSkega sveta za Sport. Ta bo
deloval kot posvetovalno telo,
katerega naloga bo vsakoletno
vrednotenje strategije in zasta-
vljenih ukrepov. Strategija je
namrec Ziv dokument, Sport
pa zelo razgibano podrodje,
ki se hitro spreminja, zato je
klju¢no, da se tudi zapisani
ukrepi po potrebi prilagodijo
in sledijo smernicam razvoja
Sporta. Naloga strateskega
sveta bo tudi svetovanje na
podrocju $tevilnih strateskih
usmeritev, kot je na primer
celovita prenova LPS, ki jo
nacrtujejo Ze letos. Najbolj
$portno mesto dale¢ naokoli
bi si zasluzilo $portni muzej.
Projektna skupina za ustano-
vitev muzeja Sporta je bila se-
stavljena Ze lani. Sestavljajo
jo predstavniki obeh celjskih
muzejev, predstavniki Mestne
obcine Celje in zainteresirane
Sportne javnosti. Lani sta bila
pripravljena tudi pregled mo-
znih prizoris¢ in ocena pribli-
Znega obsega dela. Sebastjan
Weber, visji kustos v Muzeju
novejs$e zgodovine Celje, sicer
tudi ¢lan projektne skupine,
bo letos obiskal celjske $por-
tne kolektive in druge organi-
zacije z namenom zbiranja in
dokumentiranja predmetov,
fotografij in dokumentov,
ki so skozi ¢as zaznamovali
zgodovino drustva ali kluba
ter bi tudi sami Zeleli, da po-
stanejo del stalne postavitve
v muzeju Sporta. ObeleZitev
bogate zgodovine celjskega
$porta bi bila zagotovo nekaj,
kar si Celje kot $portno mesto
zasluzi. »Ukrepi, ki smo jih v
strategiji zapisali, bodo nase
mesto $e bolj razvili kot $por-
tno sredisce, polno priloZnosti
za $portno udejstvovanje vseh
generacij. Pri pripravi strategi-
je nismo pozabili na nikogar,
ukrepi naslavljajo vse ciljne
skupine - od profesionalne
ravni do rekreativcev vseh
starostnih skupin,« je koncal
Obrez.
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Dolgotrajna oskrba nudi pravico do oskrbovalca druzinskega ¢lana, zavira jo Se nedelujoc¢ drzavni informacijski sistem

Na podlagi Zakona o dolgotrajni oskrbi je Ze ve¢ mesecev
v obmoc¢nih centrih za socialno delo mogoce oddati vloge
za uveljavljanje pravice do oskrbovalca druzinskega ¢lana.
Centri za socialno delo Ze delajo na tem podrocju, prav tako
invalidske komisije Zavoda za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije (ZPIZ), ki odloc¢ajo o upravicenosti
uporabnika oziroma sposobnosti kandidatov, s katerimi zZe
opravljajo pogovore oziroma obiske na domovih. Odlo¢itve,
ali uporabniku oskrbovalec druzinskega ¢lana pripada
in ali je kandidat, ki bi to opravljal, primeren, so skoraj v
vecini primerov Ze znane. Toda uporabniki teh odloc¢b Se
vedno nimajo. Razlog ti¢i vinformacijskem sistemu, ki ga
ministrstvo $e ni usposobilo. Kaj torej Ministrstvo RS za
solidarno prihodnost, ki tako poudarja pomen omenjene-
ga zakona, ¢aka? Uporabniki potrebujejo pomo¢ in vsak
dan, ko ni urejena tako, kot je drZava obljubljala, je zanje
bole¢ in izgubljen. Na to opozarjajo tudi Stevilni centri
za socialno delo po Sloveniji, predvsem pa uporabniki in

kandidati za oskrbovalce.
SIMONA SOLINIC

»Center za socialno delo Ce-
lje (CSD Celje) je od 1. febru-
arja do 31. marca 2024 prejel
121 novih vlog za uveljavlja-
nje pravice do oskrbovalca
druzinskega c¢lana, vendar
zaenkrat $e ni mozno izda-
jati odlocb, saj informacijski
sitem $e ni v celoti vzposta-
vljen. Februarja je CSD Celje
izdal 35 odlocb, vendar gre
za primere, ko so bile osebe
Ze pred 1. januarjem 2024
upravi¢ene do druzinskega
pomocnika in so podale so-
glasje k prevedbi pravice do
druzinskega pomoc¢nika v
pravico do oskrbovalca dru-
zinskega ¢lana,« so na nase
vprasanje odgovorili na CSD
Celje.

»Ministrstvo, oce
lahko do odlocbe
tudi umre!«

S pomocjo resni¢ne zgod-
be, ki nam jo je zaupal ano-
nimni sogovornik, poglejmo,
kaj stanje, ker ministrstvo Se
ni uredilo informacijskega
sistema, dejansko pomeni.
Sogovornikov oce, star vec
kot 85 let, za katerega je ZP1Z
ocenil, da izpolnjuje pogoje
za pravico do oskrbovalca
druzinskega ¢lana, se bo do
popolne pomoci ocitno Se
nacakal. Kandidat, ki bi to
delo lahko opravljal, je nje-
gov sin, ki ima sicer redno
sluzbo. Razgovor s komisijo
ZPIZ je Ze opravil. Dodaja, da
je bila slednja korektna, da je

iz pogovora zaznal, da je pri-
meren za strokovno pomoc¢
ocetu. Odloc¢bo c¢aka nestr-
pno, predvsem zato, ker oce
ni v dobrem zdravstvenem
stanju. Sin se pri sedanji oskr-
bi znajde na razli¢ne nacine,
pogosto uporabi dopust,
mama ne Zivi vec, sestra, ki
dela v drugem kraju, ima svo-
jo vecc¢lansko druzino, Kjer
skrbi za tasco in tasta. Na$
sogovornik obcasno placuje

Vlogo za uveljavljanje pra-
vice do oskrbovalca druzin-
skega ¢lana je moZno pri-
dobiti na spletu in v vseh
enotah obmoc¢nega Centra
za socialno delo Celje (enote
Celje, Lasko, Slovenske Ko-
njice, Sentjur ter Smarje pri
Jelsah). Vlogo je prav tako
mogoce oddati v nastetih
enotah v ¢asu uradnih ur,
vlagatelji jo lahko posredu-
jejo tudi po posti na naslov
Centra za socialno delo Ce-
lje.

kolegici, da ocCeta neguje v
¢asu, ko sam dela.

»DrZava je sprejela enega
najboljsih zakonov za starej-
$e in ranljive. Zdaj, ko bi lah-
ko celostno poskrbel za oceta
in njegovo dostojanstvo, pa
ne morem. Zakaj? Zaradi ne-
delujoc¢ega informacijskega
sistema,« ogor¢eno dodaja
in omeni $e eno razsezZnost.
Ce namre¢ dobi odlo¢bo, da

lahko opravlja delo oskrbo-
valca svojega oceta, mora dati
v sluzbi odpoved. »Ker imam
dvomese¢ni odpovedni rok,
bom moral ¢akati Se to. Ce
informacijski sistem ministr-
stva ne bo deloval $e mesec
ali ve¢, bo torej minilo Se ve¢
mesecev, preden bom lahko v

Ministrstvo za solidarno
prihodnost in ZPIZ sta po-
dala mnenje, da upokojenci
ne morejo opravljati nalog
oskrbovalca druzinskega
¢lana, a se v prihodnosti
morda obeta sprememba,
saj je veliko primerov, ko
upokojenci Ze zdaj oskrbu-
jejo svoje druzinske ¢lane.

celoti ob ocetu. Kaj, ¢e se mu
v vmesnem c¢asu kaj zgodi?
Ali kdo od tistih na ministr-
stvu na to sploh pomisliZ«

Na ministrstvu za solidar-
no prihodnost so pred dnevi
objavili, da so bile vse preved-
bene vloge iz statusa druZin-
skega pomocnika v status
oskrbovalca  druZinskega
¢lana uspes$no usmerjene v
informacijski sistem, tako da
so bili vsi tehni¢ni izzivi s so-
delovanjem vseh vklju¢enih
udeleZencev uspes$no reseni
ter so bile odlo¢be izdane.
A ob tem je treba vedeti, da
gre v tej navedbi ministrstva
samo za primere, kjer so po-
samezniki Ze po pretekli za-
konodaji opravljali delo dru-
Zinskega pomocnika. Nove
vloge, ki so jih ljudje vlagali
7e od zacetka decembra lani,
$e vedno niso resene, ¢eprav
bi Ze lahko bile.

»Ministrstvo si na vseh
ravneh prizadeva zagotoviti
vse potrebne predpogoje za
vzpostavitev informacijske-
ga sistema za nove vloge in
te naloge opravlja predno-
stno. Razumemo skrbi in ne-
ucakanost nekaterih, vendar
poudarjamo, da se celovita
gradnja druzbeno tako po-
membnega sistema ne more
zgoditi ¢ez noc,« e pravijo
na ministrstvu. A od zacetka
moznosti od vloge za oskr-
bovalca druZinskega ¢lana
do danes so minili Ze §tirje
meseci ...

Prvega januarja 2025 bodo v vseh obmoc¢nih centrih za socialno delo ustanovljene
vstopne tocke, kjer bodo zaposleni usposobljeni ocenjevalci, ki bodo lahko po izteku
prehodnega obdobja prevzeli vlogo ocenjevanja samostojnosti in samooskrbe vlagatelja.
Na podlagi tak3ne ocene bo vsak vlagatelj razvrScen v kategorijo od 1 do 5, pri ¢emer ka-
tegorija 1 predstavlja laZjo omejitev samostojnosti in samooskrbe, kategorija 5 pa najtezjo.

Stroka: »Ministrstvo si zatiska oci!«

Na teZave, ki se pojavljajo na terenu, opozarja tudi posebna izjava, pod katero so
podpisani vidnejsi strokovnjaki s podrocja sociale in tudi zdravstva. Omenjajo ravno
nedelovanje informacijskega sistema, kar onemogoca izdajo odlocb oskrbovalcem dru-
Zinskega ¢lana.

»Centri za socialno delo nimajo nikakr$nih informacij in ¢asovnic o vzpostavitvi sistema,
niti nimajo dostopa do baze podatkov primerljivih pravic. Ministrstvo za solidarno prihodnost
bi moralo vlagatelje vlog pravoc¢asno seznaniti s posledicami, ki jih zamude pri odlo¢anju
povzrocajo,« navajajo podpisani, med katerimi so tudi vodilni iz Skupnosti socialnih zavodov
Slovenije, Skupnosti centrov za socialno delo Slovenije in Skupnosti centrov za socialno delo
Slovenije.

»Ministrstvo si zatiska o¢i glede kadrovske krize v socialnovarstvenih ustanovah, saj na
podro¢ju dolgotrajne oskrbe Ze danes ni dovolj kadra, zaposleni pa za opravljeno delo preje-
majo nedostojno placilo,« dodajajo podpisani. Omenjajo tudi posvetovalno skupino, ki je le
»mrtva ¢rka na papirjug, saj ministrstvo ni upostevalo Stevilnih opozoril o pomanjkljivostih
zakonodaje in v zvezi z njo sprejetih pravilnikov. »Zaradi globokega razocaranja nad sodelo-
vanjem med stroko in odloc¢evalci na podroéju dolgotrajne oskrbe in tudi drugih podrocjih
socialnega varstva je v zacetku marca nastala neformalna delovna skupina, ki bo obravna-
vala nakopicene teZave v socialnem varstvu in trenutno $kodljivo zakonodajo s podrocja
dolgotrajne oskrbe tako za uporabnike kot tudi za izvajalce,« je zapisano v izjavi. Na pobudo
nove delovne skupine bo 6. maja v DrZavnem svetu tudi posvet o pomanjkljivostih zakona
o dolgotrajni oskrbi.

Do konca leta 2024 o upravicenosti do oskrbovalca druzinskega ¢lana odloca invalid-
ska komisija ZPIZ. Kasneje bodo to oceno upravicenosti izdelali svetovalci za dolgotrajno
oskrbo pri vstopni to¢ki posameznega obmocnega centra za socialno delo.

Oskrbovalec druzinskega ¢lana je upravicen do delnega placila za izgubljen dohodek.
Ta zna$a, Ce oskrbuje eno osebo, 1,2-kratnik minimalne place, ¢e oskrbuje dve osebi,
pa 1,8-kratnik minimalne place. Vkljucen je v vsa obvezna socialna zavarovanja.

Od 1. decembra 2025 je za oskrbovalca druzinskega ¢lana predvidena tudi mozZnost
nacrtovane odsotnosti, in sicer do najvec 21 dni v koledarskem letu. Ker do takrat $e ne
bo vzpostavljen celoten sistem dolgotrajne oskrbe in ne bo mozno izbrati nadomestne
oskrbe, do takrat tudi ni moZno uveljavljati na¢rtovane odsotnosti.

Kljub nekaterim podobnostim z delovnim razmerjem oskrbovalec druzinskega ¢lana
ne sklene delovnega razmerja, ampak naloge opravlja na podlagi izdane odloc¢be pri-
stojnega centra za socialno delo, zaradi ¢esar mu nekatere pravice, vezane na delovno
razmerje, ne pripadajo, na primer bolniska odsotnost ali regres.

Status oskrbovalca druZzinskega ¢lana lahko posamezniku tudi preneha veljati iz
razli¢nih razlogov. Eden od teh razlogov so neopravljena usposabljanja. O prenehanju
opravljanja nalog center za socialno delo izda odlo¢bo o razresitvi in takrat oskrbovalcu
preneha tudi pravica do delnega placila za izgubljen dohodek in na tej podlagi tudi vklju-
¢itev v obvezna socialna zavarovanja. Izjema je le v primeru smrti upravicenca. V tem
primeru oskrbovalec obdrZi pravico do delnega placila za izgubljen dohodek in pravico
do vkljucenosti v vsa obvezna socialna zavarovanja Se 30 dni po smrti upravicenca.

Glede na Zakon o dolgotrajni oskrbi bosta 1. julija 2025 zaceli veljati Se pravica dol-
gotrajne oskrbe na domu in dodatna pravica e-oskrba, 1. decembra 2025 pa celodnevna
dolgotrajna oskrba v ustanovi, dnevna dolgotrajna oskrba pri izvajalcu dolgotrajne
oskrbe, denarna pravica v obliki denarnega prejemka in dodatna pravica storitev za
krepitev in ohranjanje samostojnosti.
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Pred stecajem sStorske livarne Adut naj bi bilo storjenih ve¢ nezakonitih dejanj
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Pisarno proda

stokrat nizj

Po malo ve¢ kot treh letih stecaj livarne Adut iz Stor se
vedno ni koncan, ¢eprav ob propadu ni imela skoraj ni¢
premozenja, njen ban¢ni racun je bil prazen, zaposlovala
je le Se dva delavca. Razlog za dolg postopek je tozba, s ka-
tero Zeli stecajni upravitelj Miran Kos razveljaviti prodajo
poslovnega prostora v Tehnopolisu. Lastnik podjetja Ivan
Strlekar oziroma njegov pravni zastopnik je namrec¢ pisar-
no prodal tik pred stecajem in to za smesno nizko ceno.

Livarna Adut je bila eno od
podjetij v lasti druzine Strle-
kar, ki so v preteklih letih za-
$la v velike teZave in so propa-
dla ali so v postopku prisilne
poravnave dobila nove lastni-
ke. Tudi livarna je tako kot
druga podjetja imela prosto-
re na obmocju nekdanje zele-
zarne. Vecinoma je delala za

NA KRATKO

Zmanjsali stevilo zaposlenih

Tovarna umetnih brusov Weiler Abrasives, ki ima proizvodne prostore v Zrecah, Loc¢ah
in Mariboru, je lani imela malo manj kot 70 milijonov evrov prihodkov od prodaje, kar je
za sedem milijonov evrov slabse kot leta 2022. Tako kot predlani, ko je imela 3 milijone
evrov Ciste izgube, je tudi lansko leto koncala v rdecih stevilkah.

Direktor druZzbe, ki je nastala z zdruZitvijo mariborskega Swatya in zreskega Cometa, od
leta 2016 pa je v ameris$ki lasti, je za STA povedal, da so razlog za slab$e poslovanje razmere
na mednarodnem trgu. Weiler Abrasives vecino svojih izdelkov, ki jih prodaja kovinsko-pre-
delovalni in avtomobilski industriji ter livarnam in Zelezarnam, izvozi. JoZe Kaligaro je tudi
povedal, da so v podjetju iz proizvodnje umaknili izdelke, ki ne prinasajo dobi¢ka oziroma
so manj dobi¢konosni. V Zrec¢ah so obseg prodaje zmanj$ali celo za 30 odstotkov, zlasti pri
poslih, kjer v ospredju ni njihova blagovna znamka. Zaradi ¢i$¢enja proizvodnje so zmanjsali
Stevilo zaposlenih za 107, najve¢ v zreskem obratu. Pri odpuscanju so uporabili mehke me-
tode, kot je na primer upokojevanje. V druzbi je trenutno 623 zaposlenih. Kaligaro za letos
napoveduje boljse poslovne rezultate in tudi ve¢ vlaganj v proizvodnjo.

Dober zacetek sezone

Po podatkih Skupnosti slovenskih naravnih zdravilis¢ so bila zdraviliska podjetja, tudi
na Celjskem, v ¢asu minulih praznikov dobro zasedena. Prevladovali so domaci gosti, med
tujimi je bilo najvec gostov iz Italije, Avstrije in Hrvaske. Tudi zasedenost v prihodnjih
mesecih bo boljsa kot lani, kar napoveduje $e eno zelo dobro leto.

Enako velja za celotni turizem, ne le za naravna zdravili$¢a, ki je Ze lani presegel Stevilo
nocitev iz doslej najuspeSnejSega leta 2019. Lani je Slovenijo obiskalo 6,2 milijona turistov, ki
so ustvarili malo ve¢ kot 16,1 milijona prenocitev, od tega najvec v juliju. Slovenski turizem
je v zadnjem obdobju dozivel tudi enega najvecjih naloZbenih ciklov. DrZava je v zadnjih
dveh letih za naloZbe v gorske centre, izboljsanje kakovosti turisti¢cnih namestitev in javno
turisti¢no infrastrukturo namenila 142,6 milijona evrov. S tem je spodbudila nalozbe v skupni
visini priblizno 360 milijonov evrov.

Manj birokracije

Drzavni zbor je sprejel predlog sprememb in dopolnitev Zakona o spodbujanju investi-
cij. Zakon je bilo treba spremeniti predvsem zaradi zagotavljanja skladnosti z evropski-
mi pravili o pomo¢i, ki so bila spremenjena v letu 2023. Nova pravila naj bi spodbujala
predvsem tuje naloZbe.

Po novem lahko vlagatelj vlogo za naloZzbeno spodbudo odda, $e preden ima v Sloveniji
registrirano gospodarsko druzbo ali podruznico tujega podjetja. Pogoj je, da ima gospodarsko
druzbo ali podruznico tujega podjetja v Sloveniji registrirano najkasneje v trenutku izplacila
spodbude. Nova je tudi moZnost, da lahko spodbudo pridobi tudi podruZnica tujega podjetja,
ki ima sedez v drzavi ¢lanici Evropske unije. To pomeni, da takSnemu podjetju v primeru
nalozbe v Sloveniji pri nas ne bo treba ustanavljati nove gospodarske druzbe, ampak bo
dovolj Ze registracija podruZnice v slovenskem sodnem registru. JI

JANJA INTIHAR

| za |
1ZJO ceno

4

naro¢nike iz Avstrije. Se v letu
2019 je poslovala normalno,
imela je 1,2 milijona evrov pri-
hodkov, manjsi dobic¢ek in za-
poslovala 22 ljudi. Nato se je
zgodil velik preobrat. Zakaj in
kdo je zanj kriv, uradno ni bilo
nikoli pojasnjeno. Poleti 2020
so namrec avstrijski partnerji
iz podjetja odpeljali vse svoje

naprave in zaloge materiala.
Sledila je blokada ban¢nih ra-
¢unov, direktor Ivan Strlekar
je vecino zaposlenih poslal na
zavod za zaposlovanje. Ostala
sta le $e dva delavca, ki sta v
podjetju vztrajala, Ceprav za
svoje delo nista dobila placila.
Prvi dan v letu 2021 je sodisce
izdalo sklep o uvedbi prisilne
poravnave, ki jo je predlagal
eden od upnikov. Le dva tedna
kasneje je sodisce sklenilo, da
mora podjetje v stecaj.

Stecaj je predlagal upravitelj
Miran Kaos, ki je Ze vodil pri-
silno poravnavo. Z njegovim
predlogom oziroma ugovo-
rom proti vodenju prisilne
poravnave se je strinjalo tudi
vodstvo podjetja, ki je prizna-
lo, da Ze dlje ¢asa delavcema
ni dalo plac¢ in da tudi sicer ne
bo zmoglo nadaljnjega poslo-
vanja.

Upravitelj izpodbijal

prodajo pisarne

Upniki, bilo jih je 62, so v
steCajnem postopku prijavili
7a 7606 tisoC evrov terjatev, ste-
¢ajni upravitelj jih je priznal
za malo manj kot 414 tiso¢
evrov. Glede na to, da podjetje
ni imelo skoraj ni¢ ve¢ premo-
Zenja, saj je leta 2020 nepre-
micnine v Storah z opremo
prodalo livarni Kovis, je bilo
pric¢akovati, da bo stec¢aj kma-
lu koncan. A se je zapletlo, ko
je ste¢ajni upravitelj ugotovil,
da je podjetje 10. decembra
2020, ko je torej direktor in
lastnik Ivan Strlekar Ze vedel,
da Adut nima prihodnosti in
da bo pristal v prisilni porav-
navi oziroma stecaju, prodalo
poslovni prostor v celjskem

NajvecC mleka pridelal

kmetii

Mlekarna Celeia je lani na
600 kmetijah iz savinjske, sa-
leske, koroske, Sirse celjske
in kozjanske regije odkupila
70 milijonov litrov mleka. Kot
je Ze vec kot stiri desetletja v
navadi, je tudi letos razglasila
in nagradila svoje najvecje in
najbolj kakovostne dobavitelje
mleka.

Med rejci je bila lani z malo
veC kot 800 tisoc litri najvecja
dobaviteljica mleka ponovno
kmetija Marka Obrula iz Bezine
pri Slovenskih Konjicah. Drugi
je bil Primoz Cizej s Podvina pri
Polzeli, ki je mlekarni dobavil
739 tiso¢ litrov mleka, tretja naj-
vecja dobavitelja sta bila Mitja in
Vesna Tekavc iz Topolsice.

Med zadrugami je bila lani
po koli¢ini oddanega mleka
na prvem mestu Kmetijska
zadruga Saleska dolina, ki je
mlekarni dobavila 14,3 milijona
litrov mleka. Na drugo mesto
seje z9,9 milijona litrov mleka
uvrstila Kmetijsko-gozdarska
zadruga Slovenske Konjice,
tretja je bila Kmetijska zadru-
ga Smarje z 9,6 milijona litrov.
V preteklih letih je bila obi¢ajno
na prvem mestu Koroska kme-
tijsko-gozdarska zadruga, ki
je julija 2022 celjski mlekarni
prenehala oddajati mleko in je
znjo ponovno zacela sodelovati
maja lani. Koroska zadruga, ki
je s 17-odstotnim delezem naj-
vecja lastnica Mlekarne Celeia,

Tehnopolisu. Pisarno, veliko
41,5 kvadratnega metra in
ocenjeno na malo ve¢ kot 20
tiso¢ evrov, je za 256 evrov
prodal MatjaZzu Vrbovsku.

Prodajo je pravzaprav iz-
peljal Strlekarjev odvetnik
Janez Prebil, je povedal ste-
¢ajni upravitelj Miran Kos. Na
celjsko okroZno sodisce je leta
2021 vlozil toZbo, s katero je
prodajo poslovnega prostora
izpodbijal. Konec leta 2022 je
sodisc¢e zadevo zakljucilo ter
ugodilo toZbenemu zahtev-
ku upravitelja, a se je toZena
stranka - Kos je povedal, da je
tozil Vrbovska - na razsodbo
pritozila. Ker ni placala sodne
takse oziroma je zahtevala
oprostitev placila, je spet tra-
jalo leto, da je sodisce resilo
tudi ta zaplet. S tem se zgodba
Se ni koncala, saj se je Vrbo-
vsek, ki naj bi bil v tej zadevi
po trditvah Kosa le slamnati
kupec, pritozil na visje sodi-
$Ce. Stecajni upravitelj je pre-
prican, da bo tudi to pritrdilo
njegovi izpodbojni toZzbi. To
pomeni, da bo pisarna v Teh-
nopolisu postala del stecajne
mase Aduta. Kot pravi, jo bo
poskusal ¢im prej prodati ter
kon¢ati stecajni postopek.

Z dogajanjem tik pred ste-
¢ajem Aduta se po navedbah
Mirana Kosa ukvarja tudi poli-
cija, saj naj bi bilo s propadom
podjetja in prodajo njegovega
premoZenja povezanih vec su-
mljivih dejanj. »Ne gre samo
za prodajo pisarne v Tehnopo-
lisu, ampak tudi za nakazilo
denarja, ki ga je Adut dobil pri
prodaji nepremicnin v Storah,
podjetju Rolteh s sedeZem v
Beogradu,« pravi Kos.

na konjiski

je letno pri svojih ¢lanih zbrala
kar 25 milijonov litrov mleka.

Uspesna tudi lani

Mlekarna Celeia je lani ustva-
rila 76 milijonov evrov ¢istih
prihodkov od prodaje, kar je
8,5 milijona evrov vec kot vletu
2022 in najvec doslej. Direktor
Vinko But Se ne razkriva, koli-
ko je bilo ¢istega dobicka. Mle-
karna je Ze predlani poslovala
zelo dobro, saj je v primerjavi
z letom 2021 prihodke pove-
¢ala za kar 10 milijonov evrov.
Tolik$na rast je bila predvsem
posledica visjih prodajnih cen
njenih izdelkov, lani je na zvi-
Sanje prihodkov vplivala tudi
vecja fizi¢na prodaja. JI

Lani so Mlekarni Celeia najve¢ mleka dobavili Anka in Primoz Cizej, Vesna Bec¢ovnik Tekave, Katja Obrul, Mitja
Tekave in Marko Obrul. Priznanja sta jim podelila direktor Mlekarne Celeia Vinko But (tretji z leve) in Alenka
Ivansek, vodja nabave osnovne surovine (zadnja v vrsti). (Foto: arhiv Mlekarne Celeia)
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Prisilna poravnava v Meji Se ni kon¢ana, SDH ze priglasil prevzem

Drzava bo prodajala tudi jajca

Slovenski drzavni holding (SDH) je Javni agenciji RS za
varstvo konkurence priglasil prevzem sentjurskega kme-
tijskega podjetja Meja, ki je drugi najvecji proizvajalec jajc
v Sloveniji. Podjetje je sicer Se vedno v postopku prisilne
poravnave, Ki jo bo, kot kaze, sodis¢e kmalu potrdilo. S tem
se bo koncala vec let trajajoca zgodba, v kateri sta najprej
Druzba za upravljanje terjatev bank (DUTB) kot najvecja
upnica in nato SDH kot njen naslednik storila vse, da bi iz
Meje izrinila lastnika, ptujsko druzbo Altius. Ta je delnice
Sentjurskega podjetja kupila leta 2020 na drazbi. Zanje je

placala 600 tisoC evrov.
JANJA INTIHAR

SDH je torej Se pred potrdi-
tvijo prisilne poravnave v Meji
Sentjur sprozil postopek pri
agenciji za varstvo konkuren-
ce, kar je precej nenavadno.
»Zaradi priglasitve prevzema
bo lahko agencija o dopustno-
sti koncentracije odlocila Se
pred pravnomocnostjo potrdi-
tve prisilne poravnave. To bo
SDH omogocilo, da bo zacela
izvrSevati upravljavske pravice
takoj po pravnomocnosti tega
postopka,« pojasnjujejo v Slo-
venskem drzavnem holdingu
in dodajajo, da je v postopku
prisilne poravnave delnicar
Altius ponovno vlozil pritozbo
zoper sklep o preizkusu terja-
tev. »Pocakati bo treba na od-
locitev visjega sodisca o tej pri-
tozbi, nato bo okrozno sodisce
izdalo sklep o potrditvi prisilne
poravnave. Po pravhomoc¢nosti
tega sklepa bo SDH lahko zacel
izvrSevati upravljavske pravice
kot 100-odstotni lastnik Meje

Sentjur,« napovedujejo v Lju-
bljani.

Ze tri leta
dokazujeta svoj prav

Podjetje Altius je delnice
Meje kupilo od propadle celj-
ske poslovne skupine PSZ in
postalo njen 96-odstotni la-
stnik. A je to lastnistvo ostalo le
na papirju. Druzba za upravlja-
nje terjatev bank, ki je najvecja
upnica Sentjurske druzbe, je
kmalu po lastniski spremembi
vlozila predlog za uvedbo upni-
$ke prisilne poravnave, ki ga je
sodisce tudi sprejelo. Postopek
prisilne poravnave bi moral biti
kratek in v podjetju ¢im prej re-
§iti financne teZave, da bi spet
lahko normalno delalo. Temu
so prisilne poravnave tudi na-
menjene. V tej zgodbi je zato v
najslabsem poloZaju Ze mocno
iz€rpano Sentjursko podjetje,
saj drzava in ptujsko podjetje
Ze trileta dokazujeta svoj prav.
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Altius poskusa dokazati, da
uvedba prisilne poravnave ni
bila upravi¢ena in da Meja v
Casu, ko je DUTB vloZila pre-
dlog za uvedbo prisilne porav-
nave, sploh ni bila insolventna.
Drzava je ves Cas prepricana, da
ima zaradi terjatev do Meje, ki
so nastale v ¢asu njene prej$nje
lastnice, celjske skupine PSZ,

ne podjetja voditi tako, kot so si
ob nakupu delnic zacrtali. Sla-
ba banka je pravico do vodenja
podjetja zelo izkoristila in je v
minulih treh letih v Meji vec-
krat zamenjala ¢lane nadzor-
nega sveta ter tudi direktorje.
Lani poleti je drZzava oziroma
SDH na ¢elo podjetja postavil
Sandro Jordan, ki je bila v Meji

.....

jajc so znasali 8,7 milijona evrov. (Foto: 1J)

pravico do njenega prevzema.
Pri tem jo s svojimi odlo¢itvami
in sklepi podpira tudi sodisce.
V Altiusu pravijo, da neupravi-
¢eno. Sodisce je na primer Ze
kmalu po zacetku postopka
prisilne poravnave DUTB pre-
pustilo pravico do upravljanja
Sentjurskega podjetja. Ptuj¢ani
zato Kkljub svojemu lastnistvu
v Meji niso mogli ni¢esar na-
rediti, ne imenovati svojega
direktorja in nadzornega sveta

dve leti vodja splo$ne in kadro-
vske sluzbe, pred tem je delala
v DUTB.

Sodisce ne priznava
terjatev Altiusa

Novembra lani je sodisce
upnike pozvalo, naj glasujejo o
prisilni poravnavi in tudi o tem,
ali bodo svoje terjatve pretvori-
li v lastniske deleZe. To je bila
napoved, da se zgodba z Mejo
koncuje in bo Altius izgubil to

* b

\,‘

U

Sentjursko podjetje. Sodisce iz-
ida glasovanja e vedno ni obja-
vilo, ¢eprav je jasno, kaksen je,
saj je najvecji upnik SDH, slaba
banka pa je kot edina locitvena
in najvecja navadna upnica Ze
leta 2021 sprejela sklep o izved-
bi finan¢nega prestrukturiranja.

Pred pozivom upnikom je
sodisce objavilo kon¢ni seznam
preizkusenih terjatev, na kate-
rem ni bilo ptujskega podjetja,
ki je zato, da lahko v postopku
sodeluje tudi kot upnik, odkupi-
lo terjatev do Sintala, poleg tega
trdi, da mu Meja dolguje denar
za eno od storitev, Ki jo je zanjo
opravilo $e pred zacetkom pri-
silne poravnave. Altius se je na
objavo sodi$ca pritoZil, sodisce
je njegovo pritoZbo zavrglo, sle-
dila je pritoZba na visje sodisce,
ki je Altiusu dalo prav in zade-
vo vrnilo sodi$¢u prve stopnje v
nov postopek. V zacetku marca
letos je okroZno sodis¢e ugovor
Altiusa ponovno zavrglo in ta
se je spet pritozil na visje sodi-
§Ce. V svoji pritozbi navaja, da
je odlocitev sodi$¢a nepravilna.
»Altius ni imel moZnosti, da bi
se izjasnil glede trditve SDH,
da terjatev, ki jo je odkupil od
Sintala, ne obstaja, in glede tr-
ditve prisilnega upravitelja, da
je druga terjatev nastala, potem
ko se je v Meji Ze zacela prisilna
poravnava,« je v pritozbi med
drugim opozorila mariborska
odvetniska pisarna Ketis, Jan-
Zekovic in partnerji, ki jo je Alti-

s o

us kot svojega zastopnika najel
pred kratkim.

»Groznje, zavajanje
in potvarjanje
dejstev«

Odvetnik Kristijan Kontar-
$Cak, ki je ptujsko podjetje
zastopal tri leta, je namre¢ od-
stopil od tega primera. BoZidar
Vukasinovié, direktor Altiusa,
je preprican, da so bile razlog
za to groznje iz Ljubljane in tudi
iz Celja. »V celotnem postopku
smo pri¢a groznjam, zavajanju
in potvarjanju dejstev drZavne
ustanove. DeleZni smo bili Sika-
niranja zaposlenih v DUTB, gro-
zili so nam, da bodo finan¢no
unicili nase podjetje. Ce bi nam
uspelo dokazati, da je bila uved-
ba prisilne poravnave v Meji
neupravicena, so nam omenili
moznost stecaja tega podjetja,«
trdi Vukasinovi¢, ki tudi opozar-
ja, da bi SDH moral javno po-
vedati, koliko stroskov je doslej
imela drZava s primerom Meje.
Rad bi tudi vedel, koliko skode
je zaradi uvedbe prisilne porav-
nave imelo podjetje. Preprican
je, da je skoda zelo velika, po
njegovem znasa najmanj mili-
jon evrov na leto. »Zaradi pri-
silne poravnave Meja ni mogla
dobiti kmetijske subvencije, ni
se mogla prijaviti na razpise za
evropska sredstva, prav tako v
¢asu covida ni mogla zaprositi
za drzavno pomo¢,« navaja di-
rektor Altiusa.
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CELJE - Manj odpadkov okoli smetnjakov, a daljsi zastoji ob praznjenju

Kje bodo nove podzemne In
nadzemne zbiralnice odpadkov?

Celje naj bi letos dobilo $e kar nekaj podzemnih in nadzemnih
zbiralnic odpadkov. Tako celjska obc¢ina z javnim podjetjem
Simbio posodablja infrastrukturo za lo¢eno zbiranje odpadkov.
Letos imata v nacrtu postavitev dveh podzemnih in sedmih nad-
zemnih zbiralnic. Ob¢ani spremembe sprejemajo pozitivno, a

nekaj kritik se Ze pojavlja.
SIMONA SOLINIC

Dve podzemni zbiralnici odpad-
kov bosta namesceni v Razlagovi
ulici, in sicer prva nasproti Fotohise
Pelikan ter druga v bliZini Vodnega
stolpa. Stiri nove nadzemne zbiral-
nice v Goriski in Pucovi ulici so Ze
postavljene, predvidene so $e uredi-
tve v mestnih Cetrtih Kajuh, Slavko
Slander in Nova vas. Nadzemnice
sestavlja komplet petih zbiralnikov
za lo¢ene odpadke s prostornino od
2.250do 3.750 litrov. Vsaka lokacija
podzemnic je opremljena s petimi

zbiralniki za lo¢ene odpadke - me-
$ani komunalni odpadki, plasti¢na
in kovinska embalaza, papir in kar-
ton, biolosko razgradljivi odpadki in
steklo - z zmogljivostjo od 3 tiso¢
do 5 tisoc litrov.

»Nov nac¢in zbiranja je bil dobro
sprejet. Z zdruZevanjem odjemnih
mest se je sprostil prostor, kjer so
doslej stali klasi¢ni zabojniki. V
starem mestnem jedru, kjer smo
uredili podzemne ali nadzemne zbi-
ralnice, smo z dvori$¢ stavb uma-

- -
Prva podzemna zbiralnica od-
padkov je bila v Celju urejena

konec leta 2018, in sicer na
Muzejskem trgu. (Foto: MOC)
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Letos bo treba placati vec!

CELJE - Finan¢ni urad Celje je
zacel izdajati odlocbe o odmeri
nadomestila za uporabo stavbne-
ga zemljis¢a (NUSZ) za leto 2024.
Skladno s spremembo odloka o
nadomestilu za uporabo stavbnih
zemljisc, ki jo je na decembrski
seji potrdil Mestni svet Mestne
obc¢ine Celje, bo vrednost tocke
za izra¢un NUSZ visja za 15 od-
stotkov.

»NUSZ predstavlja pomemben
prihodkovni vir v prora¢unu Me-

PoviSanje vrednosti tocke NUSZ
pomeni, da bo visina NUSZ, ki jo
odmerjajo enkrat letno, viSja za
15 odstotkov. Za stanovanje v 1.
coni v povrsini 50 m? to pomeni
zvisanje z 39 na 45 evrov, za hiso
v povrsini 150 m? v 1. coni pa iz
120 na 135 evrov. V primeru, da
so stanovanjske povrsine v bolj
ruralnih delih ob¢ine, je odmera
seveda niZja in bo tudi razlika v
odmeri nominalno niZja.

stne obcine Celje, ki je klju¢nega
pomena za zagotavljanje visoke ka-
kovosti storitev, nepogresljivih za
kakovostno Zivljenje prebivalcev.
Ta sredstva omogocajo izvajanje
nalog, kot so redno vzdrZevanje
in urejanje cest, javnih povrsin ter
obnavljanje ter gradnja $ol, vrtcev
ter drugih javnih objektov. S tem
zagotavljamo varno in udobno oko-
lje za vse obcane ter spodbujamo
trajnostni razvoj in rast obcine,«
pravijo na ob¢ini.

»K povisanju vrednosti tocke za
izra¢un NUSZ je bila Mestna ob¢ina
Celje primorana pristopiti iz razloga,
ker je bila zadnja uskladitev viSine
opravljena v letu 2016, pri ¢emer je
stopnja inflacije v tem ¢asu po po-
datkih Statisticnega urada Republike
Slovenije znasala 26 odstotkov. Kljub
temu smo se na Mestni ob¢ini Celje
odlocili, da povisanje vrednosti tocke
izvedemo v bistveno manj$em od-
stotku, kot je znasala inflacija v tem
obdobju,« Se pojasnjujejo.

SSol
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knili zabojnike in s tem izboljsali
kakovost bivanja stanovalcev,« pravi
Tadej Ferlez, vodja sektorja za zbi-
ranje in odvoz odpadkov v javnhem
podjetju Simbio.

Zastoji

Lani so pristojni uredili tudi pod-
zemni zbiralnici v Vodnikovi ulici,
pri lekarni in pred prenovljeno Vilo
Vodnikova, kjer so urejena oskrbo-
vana stanovanja. Se ve¢ je bilo lani
novih nadzemnih zbiralnic, ki so
jih umestili na Ljubljanski cesti, v
Askercevi, Brodarjevi, Smrekarjevi,
Skapinovi, Trubarjevi in Presernovi
ulici. Tam so bili zabojniki preureje-
ni in na novo pobarvani v skladu z
napotki Zavoda za varstvo kulturne
dedisc¢ine Slovenije. Tovrstni projek-
ti so tudi tehni¢no in organizacijsko

zahtevni, predvsem zaradi strogih
arheoloskih pogojev, minimalnih
prostorskih moznosti, prepredeno-
sti obmocij z obstoje¢imi komunal-
nimi vodi in strogega prometnega
reZima, ki velja v mestnih ulicah in
naseljih.

Sistem podzemnih in nadzemnih
zbiralnic so v Celju zaceli uvajati
oktobra 2018, ko so na prenovlje-
nem Muzejskem trgu pred Osrednjo
knjiZnico Celje uredili prvo podze-
mno zbiralnico odpadkov v Celju.
Od takrat je v starem mestnem je-
dru urejenih Sest podzemnic in v
drugih delih mesta 24 nadzemnic.

Postavitev tovrstnih zbiralnic od-
padkov je bila v Celju do zdaj sicer
dobro sprejeta, marsikoga pa Ze
moti, da naj bi bile odprtine za od-
padke premajhne. Nekaj negodova-

hS

nja gre zaenkrat v smer, da postavi-
tev tak$nih zbiralnic zmanjs$uje tudi
Stevilo dosedanjih parkirnih mest in
da se ob praznjenju zbiralnic poja-
vljajo dalj$i zastoji. Spomnimo, da
so kar nekaj kritik glede taksnih
zbiralnic imeli tudi v Velenju, kjer
so obcani pri njihovem umescanju
v prostor ugotovili nekatere teZave.
Poleg manjSega Stevila parkirnih
mest so namre¢ ugotovili, da zbi-
ralnice uporablja ve¢ obc¢anov kot
predhodne otoke in da se je razda-
lja do njih moc¢no povecala. Tudi v
Velenju so opozarjali na premajhne
odprtine, zaradi ¢esar so se pone-
kod odpadki kopicili ob zbiralnicah,
prav tako so zaradi nekaterih lokacij
nekateri obc¢ani v Velenju negodo-
vali zaradi daljsih zastojev ob ¢asu
praznjenja.

Celje povezano s Cesko na razlicne nacine

PodZupan Mestne obcine Celje
Samo Senicar je pretekli teden spre-
jel veleposlanika Ceske republike
Jifija Kudélo. Veleposlanik je obi-
skal Osrednjo knjiznico Celje, Kkjer
si je ogledal razstavi Ceska knjizev-
nost skozi o¢i slovenskih prevajalk
in prevajalcev ter Zivljenje in delo
Ceskega pisatelja Karla Capka.

Kudéla je med drugim izpostavil,
da je letosnje leto zelo pomembno
za ¢eSko glasbo, saj mineva 200 let
od rojstva in 140 let od smrti ¢eSkega
skladatelja Bedficha Smetane. Izra-
zil je Zeljo, da bi prihodnje leto go-
stovali v Celju s kak$nim kulturnim
projektom, saj jim je zaradi odnosa
do glasbe in umetnosti nasploh Celje
zelo blizu. Ze zdaj dobro sodelujejo z
Zgodovinskim arhivom Celje in Osre-
dnjo knjiznico Celje. MozZnosti vidi
tudi v povezovanju s slovenskimi art
kini, kjer bi predvajali kultne filme ce-
Skih reZiserjev, med drugim Frantiska
Capa, ki je deloval v Sloveniji.

»Celje je bilo s Cesko skozi zgodo-
vino veckrat povezano. Najpomemb-

Ceski veleposlanik Jifi Kudéla se je v slovenséini vpisal v knjigo Eastnih gostov mesta
Celje. Ob njem je podZupan Mestne obéine Celje Samo Senicar. (Foto: MOC)

nejsa osebnost, ki nas je povezala,
je Barbara Celjska, h¢i grofa Her-
mana II. Celjskega ter Zena ogrske-
ga, nemskega in ceSkega kralja ter
cesarja Svetega rimskega cesarstva
Sigismunda Luksemburskega. Na-
rodni dom je bil zgrajen konec 19.
stoletja po nacrtih ¢eSkega arhitekta
Vladimirja Hraskyja. Celjski fotograf-

ski mojster Josip Pelikan se je rodil
¢eskim star$em, s Cesko nas pove-
zuje tudi porodnicar in ginekolog,
Ceh Emil Watzke, ¢igar zaslugi sta
gradnja novega poslopja za ginekolo-
$ki oddelek in uvedba stalne babiske
sluzbe v celjski bolnisnici,« so sporo-
¢ili iz Mestne obcine Celje.

SSol
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VOJNIK -V pripravi prometna strategija obae

Obcani Vojnika opozarjajo na nujnost zagotovitve osnovne infrastrukt
za vecjo varnost ob cestah v vojniski ob¢ini ter zahtevajo celovito resi
prometa z gradnjo ploénikov in kolesarskih stez. Od ob¢ine pricakujej
¢imprejSnjo izdelavo celostne prometne strategije. (Foto: Nik Jarh)
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_ drZavne kolesarske povezave Celje-Vojnik-Dobrna so se le zacela. Na obmotju Lemberga (na fotografiji)
rajena priblizno kilometer trase in nov most ¢ez Dobrnico, kar predstavlja priblizno deset odstotkov

e trase, ki je naértovana in projektirana v vojniski ob¢ini. (Foto: arhiv NT/Sherpa)

Celostno urejen promet za lepso
In uspesnejso prihodnost

Da se v ob¢€ini Vojnik soocajo s pere¢imi prometnimi
razmerami, je znano. Ob¢ani opozarjajo na nujnost
zagotovitve osnovne infrastrukture za vec¢jo varnost
ob cestah v vojniski ob¢ini ter zahtevajo celovito re-
Sitev prometa z gradnjo plo¢nikov in kolesarskih stez
ob regionalnih cestah. Od Zupana oziroma obc¢inske
uprave pricakujejo ¢imprejsnjo pripravo izhodisc za
izdelavo celostne prometne strategije prometa in mo-
bilnosti v ob¢ini Vojnik. Zupan Branko Petre napove-
duje, da bo slednja pripravljena Se letos, saj je ob¢ina
prejela drzavna sredstva za njeno izdelavo.

BOJANA AVGUSTINCIC

Celostno urejen promet ne
pomeni le bolje izkori$¢ene
prometne infrastrukture, niz-
jih stroskov za mobilnost v
proracunih ob¢ine, podjetij in
gospodinjstev, manjsih zasto-
jev, bolj uc¢inkovitih nalozb,
vecjega zadovoljstva in manj-
Sega onesnazenja. Strateska
obravnava prometa prinasa
tudi izboljSanje kakovosti bi-
vanja prebivalcev in povecanje
moznosti ob¢ine za uspesen
razvoj, poudarjajo na mini-
strstvu za infrastrukturo. Po
uspe$ni prijavi na razpis za
pridobitev sredstev se je izde-
lave celostne prometne strate-

Dirka Po Sloveniji

gije lotila tudi Ob¢ina Vojnik.
»Pridobili smo 28 tiso¢ evrov
nepovratnih sredstev. Trenu-
tno izvajamo izbor izdelovalca
te prometne strategije. Prica-
kujem, da bo pripravljena do
konca leta. Strategija bo sluZila
predvsem pri novih nacrtova-
njih na podro¢ju mobilnosti
oziroma prometnih tokov.
Dokument bo usklajen tudi
z nacrti Direkcije RS za infra-
strukturo,« pravi Zupan Bran-
ko Petre.

Pristojnosti obcine
Obcani Vojnika zlasti opo-
zarjajo na slabo prometno

varnost na drzavnih cestah, ki
so brez plo¢nikov, kolesarskih
stez, in pricakujejo takoj$nje
ukrepanje. Zupan Branko Pe-
tre se pere¢ih razmer zaveda, a
ob tem dodaja, da ljudje v¢asih
ne razumejo, da ob¢ina nima
pristojnosti za ukrepanje na
drzavnih cestah. Sistem dr-
Zavnih cest je namrec v celoti
odgovornost drzave. »Ko gre
za re$evanje stanja na drZav-
nih cestah, ob¢ina ne more
sama odlocati. Ima pa seveda
moznost vplivati, predlagati,
sodelovati, nikakor pa ne more
stvari reSevati sama. Ministr-
stvo za infrastrukturo in direk-
cija sta tista, ki nacrtujeta, gra-
dita in dajeta tudi vsa soglasja
na tem podroc¢ju. Medtem ko
so lokalne ceste in javne poti
v celoti v pristojnosti obcine.
Tu se laZje in hitreje lahko
odzovemo na predloge obca-
nov glede nekaterih ukrepov.
Pri drzavnih cestah pa je vse

treba uskladiti z drzavo,« pou-
darja. Upostevati je treba tudi
prometne Studije. Vsako nacr-
tovanje na drZavni cesti se na-
mrec zac¢ne s Studijo prometa,
s strokovnimi smernicami, ki
nato privedejo do resitev. Tudi
vsakr$ne omejitve hitrosti, tal-
ne ali vertikalne oznacbe so
izklju¢no v pristojnosti direk-
cije za infrastrukturo. Lahko
pa obcina in tudi obc¢ani sami
dajo pobudo za neko ureditev,
pojasnjuje Zupan.

Ob tem dodaja, da so ne-
kateri posegi na drZavni cesti
vseeno razdeljeni med drZavo
in ob¢ino. »Na delu ceste zu-
naj naselja so vsi projekti v pri-
stojnosti drzave, medtem ko v
naselju ob¢ina prevzame neka-
tere naloge. Tako med drugim
sodeluje pri gradnji plo¢nikov,
podzemne infrastrukture (vo-
dovod, kanalizacija, meteorno
odvodnjavanje), javne razsve-
tljave ...

Zacetek gradnje

kolesarske poti

Cilj prometne strategije je
torej dolociti vizije, strateske
cilje, prioritete ter ukrepe za
razvoj prometnega sistema v
smeri trajnostne mobilnosti
ter varnejSe in uspesnejSe
prihodnosti. Eden od teh ci-
ljev je tudi gradnja kolesarskih
povezav. Medtem ko v regiji
te Ze pospeSeno gradijo, se v
ob¢ini Vojnik zatika s soglasji
lastnikov zemljis¢. Dobra no-
vica sicer je, da so se dela na
odseku drzavne kolesarske
povezave Celje-Vojnik-Dobr-
na vendarle zacela. Na obmo-
¢ju Lemberga bosta zgrajena
priblizno kilometer trase in
nov most ¢ez Dobrnico, kar
predstavlja pribliZno deset
odstotkov celotne trase, ki je
nacrtovana in projektirana v
vojnigki ob¢ini. »Zal $e nismo
uspeli pridobiti vseh soglasij

lastnikov zemlji$¢ za nadalje-
vanje gradnje. Upam, da nam
bo to Se v tem letu uspelo, pri
¢emer prosim vse lastnike, da
v skupnem interesu uredimo
Se tistih nekaj manjkajocih
soglasij, da bo ob¢ina z direk-
cijo lahko nacrtovala nadalje-
vanje gradnje,« pravi Zupan.
Na odseku od Celja do Dobrne
je predvidena gradnja 20 ki-
lometrov kolesarske poti, od
tega priblizno polovica skozi
vojnisko ob¢ino. Na obmocju
ob¢ine Dobrna (od Lember-
ga do Dobrne) bo kolesarska
povezava zgrajena do konca
leto$njega leta.

Zupan Vojnika Branko Pe-
tre je preprican, da bo obc¢ina
z gradnjo kolesarske povezave,
ki jo financira drzZava, prido-
bila dodano vrednost in prilo-
Znost, da postane zanimivejsa
turisti¢na tocka in domacinom
prijaznejsa glede povezave s
sosednjimi ob¢inami.

Na javnem razpisu za sofinanciranje celostnih prometnih strategij je bila uspesna tudi Ob¢ina Dobrna. Od ministrstva
za okolje, podnebje in energijo je prejela sklep o sofinanciranju v visini 19.600 evrov. Izdelava celostne prometne strategije
bo usmerjena k nadgradnji prometnega sistema v smeri trajnostne mobilnosti, prav tako bo sledila prizadevanjem za bolj
zeleno, varno in zdravo okolje, pojasnjujejo v Ob¢ini Dobrna, Kjer se bodo osredoto¢ili na spodbujanje in ustvarjanje boljsih
pogojev za razli¢ne nacine potovanj, kot so hoja, kolesarjenje ali javni prevoz.

letos z

vzponom na Celjsko koco

CELJE - Kolesarska karavana dirke Po Sloveniji bo tudi letos obiskala mestno ob¢ino Celje,
ki je Ze leta stalni partner dirke. V letosnji, jubilejni, 30. izvedbi bo Celje del druge etape, ki
bo na sporedu v ¢etrtek, 13. junija. Celje je lani gostilo start dirke, pred tem tudi cilj.
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(Foto: MOC)-

0d domatih asov je predviden nastop Mateja Mohori¢a, Luke Mezgeca, Domna Novaka in Matevza Govekarja.

Kolesarji bodo v letosnji
etapi Celje obiskali dvakrat,
najprej iz smeri Vojnika, sle-
dila bo pot skozi mesto proti
Laskemu, od koder se bodo
povzpeli na Celjsko koco, od
tam pa bo sledil spust nazaj
v Celje in nato proti Storam.
Vzpon na Celjsko koco in
spust z nje bosta zagotovo
klju¢na dela etape, ki bo dol-
ga 180,7 kilometra. Ravno
gorski cilj na Celjski ko¢i bi
lahko mo¢no vplival na kon¢-
no razvrstitev etape, za kate-
ro je v zadnjih letih veljalo,
da je ravninska in kot taksna
pisana na koZo kolesarjem
sprinterjem.

Velikopotezen nacrt

»Celje je dolgoletni partner
dirke Po Sloveniji, zato smo ve-
seli, da bo kolesarska karavana
junija spet obiskala knezje me-
sto. Letos smo se odlocili, da
bomo drugo, sicer ravninsko
etapo popestrili z zahtevnim
vzponom na Celjsko koco, ki
mu bo sledil spektakularen
spust. Zagotovo bo s tekmo-
valnega vidika to predel, kjer

se bodo pokazale prve razlike
med tekmovalci, kar bo zani-
mivo tudi za gledalce. Lahko
pa Ze zdaj povem, da imamo
za prihodnje leto s Celjem ve-
likopotezne nacrte in da bo
dirka, ki je v teh letih prerasla
v enega najvecjih Sportnih do-
godkov v Sloveniji, zagotovo Se
naprej navdus$evala ljubitelje
kolesarstva,« je dejal direktor
dirke Bogdan Fink.

Kot so povedali organizatorji
na predstavitvi dirke v Ljublja-

ni, se, Ceprav na njej ne bosta
nastopila slovenska Ssampiona
Tadej Pogacar in PrimoZ Ro-
gli¢, obeta mocna in kakovo-
stna konkurenca kolesarjev.
Prihaja namrec¢ kar Sest ekip
svetovne serije - Bahrain Vic-
torious, Bora Hansgrohe, EF
Education EasyPost, Jayco
AlUla, UAE Emirates in Grou-
pama FDJ. Nastopile bodo $e
tri slovenske ekipe in 11 ekip
iz drugegarazreda (ProTeam).

SSol

Gostili bodo start

ZALEC - Zal¢ani so ponosni, da bodo letos v osréju
zelene doline gostili start druge etape kolesarske dirke

Po Sloveniji.

13. junija se bodo kolesarji po 180,7 kilometra dolgi trasi
do Rogaske Slatine odpravili prav iz sredi$¢a Zalca. Pot
bodo zaceli ob 11. uri. »Vabljeni k raziskovanju Zalca in
doline zelenega zlata ter znamenitosti, kot so Ekomuzej
hmeljarstva in pivovarstva Slovenije, Rimska nekropola
in Jama Pekel v Sempetru. Vabita tudi park Dvorca Novo
Celje in sproscujoc obisk krajinskega parka Ribnika Vrbje,«
vse ljubitelje kolesarstva na uradni spletni strani dirke

nagovarjajo Zalcani.

SO
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Obéina Sentjur Ze nekaj let skrbi, da na &istilno napravo prikljutuje gospodinjstva na obmogjih z manjSo obremenjenostjo nastajanja
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komunalne odpadne vode. Zdaj bo kanalizacijsko omrezje dogradila na odseku Prosenisko-Dole-Trnovec pri Dramljah. (Foto: TS)

Hisne pretocne
greznice bodo
preteklost

PribliZno enajst kilometrov novega kanalizacijskega omreZja na odseku Pro-
senisko-Dole-Trnovec pri Dramljah bo zgrajenega predvidoma do decembra
prihodnje leto. Na 151 novih priklju¢kov se bo lahko prikljucilo 351 populacijskih
enot. Ob¢ina Sentjur je za nalozbo, vredno veé kot 2,6 milijona evrov brez DDV,
pridobila milijon evrov evropskega sofinanciranja. V sklopu projekta bo na strehi
Javnega komunalnega podjetja Sentjur, ki v ob¢ini upravlja gospodarske javne
sluzbe, zgrajena Se son¢na elektrarna.

TINA STRMCNIK

Cilji gradnje infrastrukture za
odvajanje komunalne odpadne
vode v skladu s slovensko in z
evropsko zakonodajo so varo-
vanje in za$cita vodnih virov ter
zmanj$anje vplivov na okolje.
Po dograditvi omreZja bodo
ukinjene hisne pretoc¢ne gre-
znice, katerih iztoki se zlivajo v
zemljo in bliZnje vodotoke. Kot
poudarjajo v $entjurski ob¢ini,
jeto Se posebej pomembno, da
odpadne komunalne vode na
obmodju Proseniskega, Dol ter
Trnovca pri Dramljah ne bodo
veC¢ obremenjevale Stevilnih
ribnikov oz. ekolosko obcu-
tljivih stojecih voda. Celotno
obmocje je namre¢ del vodo-
zbirnega porecja Voglajne oz.
Savinje, ki je v varstvenem re-
Zimu Natura 2000.

Po gradnji manjkajoce in-
frastrukture za odvajanje od-
padnih komunalnih voda se
bodo na javno komunalno
omreZje prikljucile vse stav-
be na obmodju omenjenih

Sentjurski Zupan mag. Marko
Diaci: »Centralna cistilna naprava z
zmogljivostjo 13 tisoc¢ populacijskih
enot je trenutno izkoris¢ena v 76
odstotkih. Ko bo kon¢ana dograditev
kanalizacijskega omrezja, bodo njene

zmogljivosti Se bolj izkoris¢ene.«

aglomeracij. Njihove odpadne
vode bodo speljane na Central-
no ¢istilno napravo Sentjur,
kar bo med drugim vplivalo
na boljso kakovost bivanja v
naseljih ter na boljsi izkoristek
Cistilne naprave.

Dolga zgodovina

vlaganj

Celovit sistem ravnanja z
odpadnimi vodami v ob¢ini
Sentjur je bil zastavljen v sklo-
pu Operativnega programa
Evropske kohezijske politike
med letoma 2007 in 2013. Pod
okriljem omenjenega progra-
ma je bil potrjen projekt gra-
dnje Centralne Ccistilne napra-
ve Sentjur z zmogljivostjo 13
tiso¢ populacijskih enot. Gra-
dnja centralne cistilne naprave
je bila pomembna za zbiranje
in odvajanje komunalne odpa-
dne vode na obmocju mesta

Sentjur, kjer je obremenjenost
zaradi nastajanja komunalne
odpadne vode ve¢ kot dva ti-
soc¢ populacijskih enot. Ob¢ina
se je zavzela tudi za to, da je
na cistilno napravo postopoma
prikljucila gospodinjstva s po-
selitvenih obmocij, kjer nasta-
ja manj komunalne odpadne
vode.

Tako je v letih 2010 in 2011
zgradila priblizno trikilometr-
ski povezovalni kanal Sentjur-
PrimoZ-Ponikva in zagotovila
vso potrebno tehnologijo. V
letih 2013 in 2014 je dogradila
skoraj pet kilometrov fekalne
kanalizacije v naseljih HruSe-
vec, Zgornje Lokarje, Vrbno in
Gorica pri Slivnici. V letih 2014
in 2015 je dogradila fekalno ka-
nalizacijo v naseljih Stopce in
Pesnica ter zgradila cevni za-
drZevalni bazen za del naselja
Nova vas.

S ¢im se soocajo mladi med odras¢anjem?

Na poti k zdravi odraslosti

Ljudska univerza Celje
(LUC) je pred prazni¢nim
koncem tedna, na veliki pe-
tek, v Kinu Metropol organi-
ziralaizobrazevalni dogodek
za dijake, z naslovom lzzivi
odrascanja. To je bil ze dru-
gi tovrstni dogodek, prvega
so priredili konec januarja
letos. »Tema je pomembna.
Ponovitev dogodka smo pri-
redili tudi zato, da bi se o tej
temi ¢im vec pogovarijali,« je
povedala Maja Bizjak, orga-
nizatorica izobrazevanja na
LUC. Dogodek je del medna-
rodnega projekta Empath,
ki ga sofinancira Evropska
unija skozi program CERV.
To je evropski program, s ka-
terim zeli Evropska komisija
zasdititi in spodbujati pravi-
ce, enakost in vrednote EU. S
projektom Zelijo prispevati k
osvescanju srednjesolcev in
srednjesolk o spolnih stereo-
tipih ter izzivih, s katerimi se
srecujejo na poti odrascanja.

Projekt Empath priznava
pomembno vlogo, ki jo imajo
izobrazevalna okolja in procesi
pri reprodukciji ali odpravlja-
nju spolnih stereotipov, kar
je zlasti opazno v najstniskih
letih. Sodelujoci pri projektu

* X %
* *

*

* *
* 5 X

si znotraj njega prizadevajo za
opolnomocenje skupin, ki so
vklju¢ene v srednjesolski u¢ni
proces, da se pridruzijo boju
proti spolnim stereotipom z
obravnavanjem toksic¢nih vzor-
cev moskosti in vedenja.
Emapth zajema nabor in-
teraktivnih delavnic za sre-
dnjesolce in usposabljanja za
strokovnjake za srednjesolsko
poucevanje ter strokovnjake
za poucevanje na fakulteti. Cilj
tega mednarodnega projekta
je oblikovanje moc¢nega nacio-
nalnega zaveznistva in skupno-
sti za enakost spolov v izobra-
zevalnem okolju in procesih.

Dijaki aktivno

sodelovali

Del teh prizadevanj je tudi
dogodek Izzivi odrasc¢anja in
njegova predprazni¢na po-
novitev. »Dogodek Izzivi od-
ras¢anja smo zastavili tako, da
bi ga ¢imbolj priblizali mladim.
Temu smo prilagodili format
dogodka, pa tudi vsebine, ki
so jih predstavili govorci in ki
so si jih dijaki lahko ogledali
v krajsih filmih,« je poudarila
Maja Bizjak.

Dijaki pa niso bili le stati¢ni
opazovalci dogodka, saj so v

njem aktivno sodelovali, po-
membno vlogo so imeli tudi ze
pred dogodkom, saj so sodelo-
vali tudi pri produkciji filmov, ki
so si jih njihovi vrstniki ogledali
med dogodkom.

Za e boljso ponazoritev teme
dogodka so tudi igralci iz serije
Gospod profesor pripravili ne-
kaj krajsih filmckov, v katerih so
med drugim zelo nazorno pri-
kazali toksi¢ne vzorce moskosti.
Igralci so tudi podali svoje mne-
nje o tem, kaksen bi moral biti
pravi moski. Opozorili so tudi na
to, da toksi¢ni vzorci moskosti
nimajo negativnega vpliva le na
dekleta, a tudi na fante.

Govorci delili tudi

svoje izkusnje

»Nasloviti moramo vse sti-
ske, s katerimi se mladi danes
soocajo, in izprasevanja, ki jih
imajo na podroc¢ju spolnih vlog.
Torej, kaj se pricakuje od deklet
in kaj od fantov. Nas namen je,
da mlade okrepimo za nadaljnje
korake v stiski,« je povedala ena
od govornic, televizijska vodi-
teljica Ana Maria Miti¢, ki je
na dogodku govorila o spolno
pri¢akovanih vlogah in iskanju
lastne identitete. »Mladim je
lahko danes 3e celo tezZje, kot je

Co-funded by
the European Union

bilo nam,« je e dodala. »Glav-
ni izziv mladih, a tudi starejsih
je, kako sploh cutiti stvari, ki
jih ¢utijo v Zivljenju, ter jih pri-
znatiin izraziti. Ne moremo biti
pristni, ¢e ne izrazamo svojih
custev in se ne poznamo ter
navzven kazemo le neko povr-
Sinsko sliko sebe,« je na temo
Kako ohraniti avtenti¢nost med
odras¢anjem? povedal Se eden
od Stirih govorceyv, novinar in
urednik Matej Delakorda.

Dogodek je sicer odprl sre-
dnjesolski profesor in reZiser
Alen Pavsar, ki je govoril o
vplivu druzbenih medijev na
identiteto in samopodobo
mladostnikov. Poudaril je, da
imajo druzbena omrezja veliko
negativnih vidikov, ki jih mora-
mo poznati, da se ne ujamemo
v njihove pasti. Polno dvorano
dijakov je nagovoril tudi Rajko
Nemec, ki je zadnjih sedem let
opravljal delo kriminalisticnega

EMPWVTH

Govorci Alen Pavsar, Ana Maria
Miti¢ in Matej Delakorda na
odru in Rajko Nemec pred njim.

inSpektorja in je med drugim
delal tudi na podro¢ju mlado-
letniske kriminalitete. Govoril
je o nasilju med mladimi, ki v
zadnjih casih, tudi na Celjskem,
vse veckrat polni medije.
Dogodek Izzivi odrad¢anja so
poleg LUC podprli tudi Fakulte-
ta za druzbene vede Univerze v
Ljubljani, Pedagoski institut in
Institut za proucevanje enako-
sti spolov.
Foto: Andraz Purg

LJUDSKA UNIVERZA CELJE

Promocijsko besedilo
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GORNJI GRAD —

Z nova ohvoznico'be Gornji Grad lahko na novo zazi

Foto: Obéina Gornii Grad)

Nova obvoznica, nove
razvojne priloznosti

Na obvoznico so v ob¢ini Gornji Grad potrpeZljivo
¢akali vec let. »V sredisc¢u kraja se soo¢amo z gostim
prometom tako tovornih kot tudi osebnih vozil, v po-
letnih mesecih je gneca zaradi turistov Se toliko vecja.
Obvozna cesta ga bo razbremenila prometa, zato bo
trsko jedro privla¢nejse za razvoj turisti¢ne ponudbe,
varnejsSe za obiskovalce in sprehajalce. Bolj mirno
okolje bo za tamkaj$nje stanovalce tudi prijetnejSe za
bivanje,« med drugim poudarja Zupan Anton Speh.
Slovesno odprtje najnovejse cestne pridobitve, tezke
pribliZzno 5,5 milijona evrov, nac¢rtujejo konec junija.
Vecino denarja je prispevala direkcija za infrastruk-
turo, Ob¢ina Gornji Grad je zagotovila 722 tisoc¢akov.

BARBARA FURMAN

Po besedah Zupana Antona
Speha predstavniki lokalne
politike v Gornjem Gradu gra-
dnje obvoznice v preteklosti
niso uvrscéali med prednostne
razvojne nalozbe. »Kot obr-
tnik sem pribliZno 20 let opa-
zoval neodlo¢nost lokalne
skupnosti glede obvoznice.
Kot sem se leta 2018 odlo¢il
za zupansko kandidaturo,
sem se med drugim zavezal,
da bom v primeru izvolitev
z novoizvoljenim obcinskim
svetom pospesil prizadevanja
za njeno gradnjo. Obvoznica
je nujna za razvoj obcine.

Zato sem toliko bolj vesel, da
je gradnja pribliZzno kilometer
dolge obvozne ceste tik pred
koncem.«

Poskodba mostu

Obvoznico gradi podjetje
Garnol iz Kranja. Delovni
stroji so zabrneli decembra
2022. Pred tem je imela ob-
¢ina kar nekaj tezav pri pri-
dobivanju soglasij lastnikov
zemljis¢, ki so potrebna za
pridobitev gradbenega do-
voljenja. Nekateri lastniki
namre¢ Zivijo v tujini, kar je
oteZevalo postopke pri prido-

bivanju soglasij. Zdelo se je,
da bo gradnja potekala nemo-
teno, a so lanske avgustovske
poplave na trasi obvoznice
moc¢no poskodovale most in
tako vrednost naloZbe podra-
Zile za milijon evrov, dela pa
so se zavlekla za nekaj me-
secev. »Poskodbe, ki jih je na
mostu povzrocila unic¢ujoca
povodenj, so bile ocenjene na
milijon evrov. Zato smo k po-
godbi za gradnjo obvoznice
dodali aneks, ki sta ga placali
direkcija za infrastrukturo in
zavarovalnica.«

2upan Anton §peh napoveduje od-
prtje obvoznice za 29. junija. (Foto:
Andraz Purg)

Obnova zelezniske postaje

A to ni bil edini nepredvi-
den dogodek. Ze prve tedne
po zacetku gradbenih del se
je na trasi obvoznice porusil
gospodarski objekt, ki je bil
sicer nacrtovan za odstra-
nitev. »Pokazalo se je, da je
trasa dobro zamis$ljena in
projektirana, saj ni posegla v

»Zdelo se je, da bo gradnja potekala
nemoteno, a so lanske avgustovske
poplave na trasi obvoznice mo¢no
poskodovale most in tako vrednost
nalozbe podrazile za milijon evrov, dela
pa so se zavlekla za nekaj mesecev,« je

pojasnil zupan.

sredi$ce kraja, ki bo zdaj lah-
ko zazivel povsem na novo.
Prometa  razbremenjeno
obmocje namre¢ nudi nove
priloZnosti za razvoj turiz-
ma, ki je povezan z najvecjo
katedralo v Sloveniji,« je $e
pojasnil Zupan in dodal, da
bosta ob obvoznici plo¢nik in
kolesarska steza. Pri gradnji
viadukta je izvajalec gradbe-
nih del moral zaradi bliZine
katedrale upostevati zahteve
zavoda za varstvo kulturne
dedis¢ine. Na viaduktu je
kamnita obloga kombinirana
z betonom in lesom. Svetila
javne razsvetljave so vgrajena
ob plo¢niku na mostu.

Najprej

starodobniki

Ob¢ina Gornji Grad praznu-
je ob¢inski praznik 30. junija
in dan prej, 29. junija, bo slo-
vesno odprtje obvoznice. Lo-
kalna drustva se Ze pripravlja-
jo na otvoritveno slovesnost.
Zagotavljajo, da se obeta
pester kulturni program. Za-
plesali bodo ¢lanice in ¢lani
folklorne skupine Ostarija,
igrala bo Godba Zgornje Sa-
vinjske doline. Prvi se bodo
po novi obvoznici zapeljali
kolesarji starodobnih koles
in vozniki starodobnih avto-
mobilov, za sodelovanje na
dogodku se ob¢ina dogovar-

ja tudi s predstavniki drustva
ljubiteljev Porsche Slovenija.
Pred katedralo bo koncert Pri-
farskih muzikantov z gosti.
Prisotnost na slovesnosti je
Ze potrdila ministrica za infra-
strukturo Alenka Bratusek,
ki bo z Zupanom Antonom
Spehom prerezala otvoritve-
ni trak.

Obvoznica se je izognila
oZinam v starem mestnem
jedru, tako da bo od kri-
ZiSca pri Lipi do krizisca
pri osnovni $oli s 100-me-
trskim mostom preckala
strugo reke Drete. Ob ob-
vozni cesti so zagotovljeni
podporni zidovi, hodnik za
pesce, cestna razsvetljava in
potrebna komunalna infra-
struktura.

»Poleg razbremenitve pro-
meta in vecje prometne var-
nosti pridobitev obvoznice
pomeni tudi velik miselni
preskok pri obc¢anih, ki so
obljube o njeni gradnji po-
slusali Ze vecC desetletij. Z za-
dovoljstvom opaZam, da je
Gornji Grad vedno bolj privla-
¢en za priseljevanje mladih
druzin, naloZzbe, kot je obvo-
znica, pa le Se pripomorejo k
bolj spodbudnemu okolju,«
je prepri¢an Anton Speh.

SENTJUR - Direkcija RS za infrastrukturo po ureditvi Zelezniske postaje v Sentjurju
nadaljuje obnovo postajne infrastrukture. Stroji bodo kmalu zabrneli na Zelezniski po-
staji Ponikva. Tamkaj$nja postaja naj bi novo podobo dobila do zac¢etka prihodnjega leta.

NaloZba bo predvidoma zajemala gradnjo novega podhoda, urejena bodo nova stopnisc¢a
in dvigalo. Predvideni so nadstre$ek za potnike, nove klopi, usmerjevalne table in novi kosi.
Poskrbljeno bo za ureditev tirne infrastrukture, med drugim bodo urejene ustrezne povrsine
za parkiranje na obmocju Zelezniske postaje. Dela, katerih pogodbena vrednost znasa skoraj
4,9 milijona evrov (z DDV), izvajata podjetje Rafael in Zeleznigko gradbeno podjetje Ljubljana.
Evropsko sofinanciranje znasa 1,8 milijona evrov. TS

To soboto vaja ob potresu

CELJE - To soboto, 6. aprila, bo v Celju takti¢na vaja Civilne zascite Mestne ob¢ine
Celje. Vaja bo na obmocju I. osnovne Sole v Vrunceve ulici.

Zacela se bo ob 11. uri, njen namen pa bo seznanitev s protokoli in takti¢no-operativnim
nacrtom, ki bi stopili v veljavo ob potresu VIII. stopnje po evropski makroseizmicni lestvici.
Cilj vaje je preveriti operativno sposobnost enot sil za zascito, reSevanje in pomoc, ki se akti-
virajo na podlagi nacrta zasc¢ite in reSevanja ob potresu v Celju. Sodelujoce enote bodo vadile
izvajanje nac¢inov iskanja in reSevanja ponesrecencev iz rusevin, zdravstveno in medicinsko
oskrbo poskodovancev ter evakuacijo iz stavbe osnovne $ole. SSol

1.NAGRADA

3.000

DESETAKOV.

Prijavi se na
www.city-ce
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ZALEC - Pred vrati nova sezona fontane piva

Obrisi

SPELA OZIR

Kaj prinasa leto$nja sezo-
na, so v druzbi Zupana Janka
Kosa predstavili pred nekaj
dnevi. Ena tistih najbolj o¢itnih
pridobitev, ki jo bo opazil vsak-
do, ne glede na to, ali ima rad
pivo ali ne, so nove sanitarije.
Obcina Zalec jih je uredila v
delu pritlicja bliznje Zupnijske
zgradbe. Slednje je bilo nujno,
saj se je hiska za stranisca iz-
kazala za premajhno in obe-
nem ni omogocala dostopa za
invalide. Zagotovitev novih sa-
nitarij, ki je znaSala malo manj
kot 170 tisoC evrov, je sicer del
projekta Od hmelja do piva, s
katerim je Ob¢ina Zalec uspe-
$no kandidirala na razpisu

te prah z vrckov. Za
recikliranje boste nagrajeni.

Da je pred nami topla polovica leta, zadnjih devet
let naznani odprtje fontane piva v sredi$¢u Zalca. Ni¢
drugace ne bo letos. Zal¢ani bodo pipice svoje osre-
dnje turisticne zanimivosti dvignili jutri (v petek).
Glede na trenutne vremenske napovedi se nam obeta
pravi poletni konec tedna, zaradi ¢esar se zagotovo
ne smeji le pivoljubcem, temve¢ tudi upravljavcem
fontane, zaposlenim v Zavodu za kulturo, Sport in
turizem Zalec. V pretekli sezoni so namre¢ kar ne-
kajkrat imeli smolo z deZjem.

ministrstva za gospodarstvo,
turizem in Sport.

Kdaj vse bo disalo

po hmelju?

Na Zalski trZnici in ob fontani
piva je vsako leto od 20 do 25
prireditev, ki s fontano privabijo
ve¢ kot sto tiso¢ obiskovalcev.
Prva v leto$nji sezoni bo Ze ta
petek, ko bosta ob 19. uri nasto-
pila Klapa Intrade in Tomislav
Brali¢. Na druzbenem omreZju
se je glede tega vnela burna raz-
prava. Da bodo nastopili ravno
juzni sosedje, ni nakljucje. Kot
je pojasnil direktor mag. Bo-
stjan Strajhar, Zalec s pobra-
tenim Biogradom povezujejo

Novo sezono delovanja fontane piva so predstavili v Hotelu Zalec. Od leve

so zupan Janko Kos, direktor zavoda mag. Bostjan §traihar in svetovalka
za turizem Jolanda Ivanusa. (Foto: TT)

3

mocne vezi. Gre za vzajemni
obisk, saj se fontana piva vsako
leto predstavlja tudi na Sloven-
skem vikendu v Biogradu.

Po uvodnem dogodku se
bodo ob fontani zvrstile Se
prireditve Naj piva Slovenije
(1S. junij), Kriglfest (2., 3. in
4. avgust), Pohod po Hmelj-
ski poti (31. avgust), Srecanje

Kmalu sanirana dva plazova

SLOVENSKE KONJICE - V konjiski ob¢ini tudi letos nada-
ljujejo sanacijo plazov, ki so se sprozili v naravnih ujmah. V
zadnjih letih se jih je nakopicilo kar nekaj, sanacijska dela
pa so finan¢no zajetna. Zato je drZzavna finan¢na pomoc
toliko bolj dobrodosla. To pomlad ob¢ina koncuje sanacijo
plazov v Bezini in Kamni Gori.

Konjiska obcina je februarja
zacela sanirati obseZen plaz
v krajevni skupnosti Bezina.
Dela so zahtevna, saj so po-
trebni zelo globoki izkopi v
zemljo. Zaradi tega potekajo
pocasneje, kot bi sicer. Kot
Se pojasnjujejo v konjiski ob-
¢inski upravi, je izvajalec del
Ze postavil glavno podporno
konstrukcijo, ki je dolga 40
metrov. Zdaj mora urediti Se
cesto, prenoviti fekalno ka-
nalizacijo ter urediti podpor-
ni zid pri bliZnji stanovanjski
hisi. Ce bo vreme ugodno, bo
sanacija plazu konc¢ana do
konca aprila.

Medtem na drugem koncu
konjiske obcine podjetje GMI
- Gradnje Marguc sanira plaz,
ki se je sprozil ob lokalni cesti
v Kamni Gori. Vrednost sana-
cijskih del je ocenjena na pri-
bliZzno 67 tiso¢ evrov. Denar
za sanacijo plazu je Ob¢ina
Slovenske Konjice prejela od
ministrstva za naravne vire in
prostor po odpravljanju posle-
dic naravnih nesre¢, ki so se

zgodile lani aprila. BF

fontan (28. september) in Sa-
vinjski oktoberfest s Hmeljar-
skim likofom (5. oktober). Vsi
ti dogodki spadajo pod okrilje
Prireditev, ki disijo po hmelju.

Priloznost za
mikropivovarje

Vse skupaj spremlja seveda
okusanje piva ob fontani. Obi-

V 9. sezoni bo kulturno okusanje piva
promovirala ambasadorka fontane, pevka
in igralka Lara Jankovic.

skovalci so do leta 2016 napol-
nili 316 tiso¢ vr¢kov piva. Na
fontani se je v vseh teh letih
predstavilo 55 slovenskih mi-
kropivovarjev. Vseh je sicer
registriranih 70. »Njihova piva
kraft so druga¢na od tistih,
ki jih delajo veliki pivovariji.
Zorijo dlje ¢asa. Zato ta piva
menjamo veckrat na sezono.
Prva pipa je seveda tradicio-
nalno posvecena Kukcu, hi-
$nemu pivu, ki ga vari institut
za hmeljarstvo, eden od stirih
tak$nih in$titutov na svetu,«
pravi direktor.

Odgovor na
podrazitve

Cena degustacije je lani
znasSala deset evrov. Vsem
podrazitvam se niso mogli iz-
ogniti niti v Zalcu. Po novem
bodo turisti za okuSanje piva
morali odsteti 11 evrov. Pivo
se je namre¢ po izracunih
zavoda v zadnjih treh letih
podrazilo kar za 40 odstot-
kov. Vsi tisti, ki imajo vréek
Oskarja Kogoja Ze doma in ga
bodo prinesli s seboj, bodo
za degustacijo odsteli sedem
evrov. »Steklo je sicer surovi-
na, ki se lahko popolnoma re-
ciklira, a sta zbiranje ¢repinj
in njihova obdelava vseeno
drazja kot izdelava novega
stekla iz steklarskih surovin.
Ker smo trajnostno naravna-
ni, bomo od leto$nje sezone
vsak dan obiskovalcem omo-
gocili, da degustirajo pivo iz
fontanskega vrcka, ki ga Ze
imajo doma. S tem jim bodo
ponudili 36-odstotni popust,«
$e dodaja Strajhar.

Knjiznica v novih prostorih

SOLCAVA, MOZIRJE -
KnjiZnica Solc¢ava, Ki je ena
od enot Osrednje knjiZnice
Mozirje, je dobila nove pro-
store. Doslej je domovala v
prvem nadstropju Osnovne
Sole Sol¢ava. Po novem jo bo-
ste nasli v prvem nadstropju
novega prizidka med osnov-
no $olo in telovadnico.

»Nov knjizni¢ni prostor je
lep in svetel ter je v sredisc¢u
Sol¢ave. Za izvajanje bibliope-
dagoskih dejavnosti in dogod-
kov imamo na voljo e sosednji
prostor. Oba prostora skupno
merita priblizno 85 kvadratnih
metrov,« je pojasnila direkto-
rica knjiZnice Petra Sirko Po-
ljansek.

V sol¢avsko knjiZnico je vpi-
sanih 19,7 odstotka prebival-
cev obcine, in sicer to pomeni
102 ¢lana, kar je poleg osrednje
enote v Mozirju najve¢ med
zgornjesavinjskimi krajevnimi
knjiZnicami. Osrednja knjiZni-
ca Mozirje ima sicer 3.871 ak-
tivnih ¢lanov, kar predstavlja
23,7 odstotka vseh prebivalcev
Zgornje Savinjske doline.

Zacetek gradnje predora Konovo—Velenje

VELENJE - Dars je v sklopu gradnje
tretje razvojne osi zacel izkop prvega
predora Konovo-Velenje. PribliZno 500
metrov dolg enocevni predor Konovo
bo sestavni del 1,8 kilometra dolge dvo-
pasovne navezovalne ceste na hitro ce-
sto med Velenjem in Slovenj Gradcem.
Koncan naj bi bil ¢ez leto in pol.

Zacetek del so s slovesnostjo obeleZili
na obmocju severnega portala predora,
kjer so simboli¢no postavili kip svete Bar-
bare, zavetnice rudarjev.

Dars je pogodbo za gradnjo sklopov
B in H - Skalsko jezero ter Konovo - na

odseku med Velenjem in Slovenj Grad-
cem sklenil v zacetku marca lani. Dela
za pogodbeno vrednost 55,45 milijona
evrov izvaja konzorcij Strabag, gradbe-
ne storitve in ljubljanska podruZnica
Strabag.

Na tretji razvojni osi se sicer trenutno
dela pospeseno izvajajo na treh sklopih:
Skalsko jezero, Jenina in Konovo. Sklop
Gaberke je Ze koncan. Kot je povedal
predsednik uprave Darsa David Skorn-
$ek, nameravajo letos pridobiti Se tri
gradbena dovoljenja, po njihovi prav-
nomocnosti bodo zaceli delati. Javno

narocilo za sklop Velunja, ki je tehnic-
no in finan¢no najbolj zahteven, bodo
objavili po pridobljenem gradbenem
dovoljenju, ki ga pricakujejo v aprilu,
pravnomoc¢nost pa v maju. V juniju bi
lahko tako objavili drugo fazo razpisa
in Se letos zaceli delati. Po pridobljenih
pravnomocnih gradbenih dovoljenjih
bodo letos zaceli delati tudi na odseku
med Sentrupertom in Velenjem. Dokon-
Canje celotne hitre ceste na Korosko je
po besedah Skornska predvideno v letu
2028.

SJ

7

Po odprtju nove sol¢avske
enote bo za vse zgornjesa-
vinjske ljubitelje knjig leto-
$njo pomlad $e en slavnostni
dogodek. Enota v Mozirju je
namre¢ prav tako letos dobila
nove prostore v novozgraje-
nem prizidku pri kulturnem
domu. Slavnostno odprtje bo
24. maja. Petra Sirko Poljansek

Knijiznica v Solcavi je v p
naprej je telovadnica. (Foto:
arhiv knjiznice)

je pojasnila, da so v devetih le-
tih prenovili skoraj vse krajev-
ne knjiznice v dolini. KnjiZznica
v Nazarjah je nove prostore do-
bila leta 2015, enota na Recici
ob Savinji leta 2017, knjiZnici
na Ljubnem in v Lucah sta jih
dobili leta 2017. Poleg njih de-
luje $e enota v Gornjem Gradu.

SO

Po kuhinji se parket v

telovadnici

PREBOLD - Zadnja ob¢in-
ska seja preboldskih svetni-
kov ni bila povsem obicajna.
Preden so zagrizli v vsebino
na dnevnem redu, so imeli
prijetnejse opravilo. Skupaj so
si namrec¢ ogledali prenovlje-
no vrtcevsko kuhinjo in $olo.

Obc¢ina Prebold je v sodelo-
vanju s $olo oziroma z vrtcem
prenovila vse napeljave, pre-
zracevalne sisteme, ploscice

ter posodobila vso kuhinjsko
opremo in stroje. Prenovo je
zacela 10. junija in jo koncala
20. septembra. NaloZba je zna-
$ala priblizno 600 tiso¢ evrov.

»S svetniki smo si ogledali
prenovljeno kuhinjo vrtca,
knjiZznico Osnovne $ole Pre-
bold in malo $portno dvorano,
pri kateri smo ugotovili, da bo
kmalu treba obnoviti tla - bru-
Senje in lakiranje parketa,« je
po seji pojasnil Zupan mag.
Marko Repnik. SO
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Kiparka Katja Oblak
se na Vranskem
predstavlja z minia-
turnimi deli iz gline.
(Foto: TT)

glinena dela

V Schwentnerjevi hisi na Vranskem je na ogled raz-
stava Miniature. Njena avtorica, kiparka Katja Oblak,
predstavlja miniaturna dela v glini, ki so v zadnjih letih
nastajala v duhu njenega zanimanja za telo ter negova-
nja vezi v druzini, naravi in z Zivalmi.

Katja Oblak je diplomirala na Akademiji za likovno ume-
tnost v Ljubljani, smer kiparstvo. Raziskovanje v polju
kiparstva posveca telesu in njegovemu dojemanju v so-
dobnem prostoru, odnosu do drugih (teles) in odnosu do
narave. Materiali, ki jih pri delu uporablja in so ji blizu, so
predvsem papir, glina in kamen. Poleg kiparstva v klasi¢nih
materialih deluje tudi v medijih, ukvarja se z umetniskimi
performansi, videi, grafiko in s poezijo.

Kiparka je na odprtju predstavila posamezne sklope raz-
stave, ki jo je uradno odprla zupanja Ob¢ine Vransko Na-
taSa Juhart. Z glasbenim programom sta odprtje obogatila
kiparkina necaka Izak in Liam Rajh na pozavni in kitari.

Razstava bo v Schwentnerjevi hisi na ogled Se do 26.
aprila. SO

Nova premiera Slovenskega ljudskega gledalisca Celje

To je tekma, za otroke
In tudi odrasle

Premiera predstave To je tekma je bila na Malem odru celjskega gledalis¢a pred
tednom dni, prvi ponovitvi bosta v soboto in 19. aprila. Igrata Andrej Murenc in

Damjan M. Trbovc.

DEAN SUSTER

ReZiser, scenograf in obli-
kovalec svetlobe je Miha Go-
lob, sicer upravnik in umetni-
ki vodja SLG Celje.

Skupno potovanje
skozi zmote

V ustvarjalski ekipi so Se
dramaturginja Mojca Redjko,
kostumografka Dajana Ljubi-
¢i¢, avtor glasbe in oblikovalec
zvoka Anze Cater ter lektorica
Ziva Cebulj. Vsi skupaj so si
zastavili vprasanje: kaj lahko
otroci naucijo odrasle? Upri-
zoritev To je tekma se nav-
dihuje pri slikanici Beck in
Matta Stantona z naslovom
To je Zoga, namenjeni med-
generacijskemu skupnemu
branju. V knjigi je vse naro-
be, Ze na platnici je napaka,
saj je pod naslovom narisana
kocka. Temu sledi preverjanje
geometrijske oblike, identitete
in vsebine treh podob. Ko se
(odrasli) bralec in (otroski)
poslusalec strinjata z odgovo-
ri, se zac¢ne skupno potovanje
skozi zmote, nesporazume in
laZi. Pripoved se potem nikoli
ne konca. »To ni konec knji-
ge,« pise na zadnji strani.

Kdaj se nehamo

N

naprej. (Foto: SLG Celje)

Damjan M. Trbove in Andrej Murenc nastopata za gledalce od petega leta

pogovorih (in odnosih), o so-
delovanju in tekmovanju. Ko-
liko otrok si upa nasprotovati
odraslim, ¢etudi se motimo?
Koliko si jih upa trditi svoje,
¢etudi so prepricani, da ima-
jo prav? Ali znajo svoje trditve
dokazati tako, da jim odrasli
verjamemo? Ali znajo poiskati
te dokaze, in to celo tako, da
jim je ucenje zabavno? Pa od-
rasli, ali se nehamo uciti, ko
odrastemo? Ko se staramo,
pogosto postajamo modrejsi,
vemo vec stvari, ker smo na
svetu Ze dlje ¢asa.

Tekma v preseganju
sebe

Ustvarjalci predstave so se
(po uvodnem branju slikani-
ce) podali na igrivo pot razi-
skovanja govora in besede, da
bi zbudili zanimanje zanjo, s
tem pa naklonjenost, radove-
dnost in Zeljo po udomaceva-
nju. Besedo v vlogi sporazu-
mevalnega sredstva gnetejo in
oblikujejo v igraco, tekmujejo
v besednih igrah in si lomijo
jezike, postavljajo besede v
zvocna in pomenska razmer-
ja. Uprizoritev prikazuje tek-
mo kot tekmovanje s seboj,
preseganje sebe. Primerjava s
seboj prej pristeva osebne toc-
ke, saj se osebni razvoj dosega
v sodelovanju z drugim(i), ko
se skupaj veselimo napredka.
Nasmejimo se, ko drugi najde

nacine in razprlo se je morje
vprasanj o znanju in véde-
nju, neznanju in nevednosti,
0 moci avtoritete in avtoriteti

moci, o resnici in laZi, o po-
menu argumenta in argumen-
tiranja, o polemi¢nih in demo-
krati¢énih medgeneracijskih

odli¢en argument in na samo-
svoj nacin dokaZe svoj prav. In
ucenje postane - velikodusna
druzbena tekma za boljsi svet.

uciti?
Ustvarjalci predstave so sli-
kanico brali na vse mogoce

|lzdelki domace In

umetnosti obrti

V avli Doma II. slovenskega tabora Zalec je do 11. apri-
la na ogled razstava Izdelki domace in umetnostne obrti.
Izdelke je na ogled postavila Gina Bevc.

Gina Bevc iz Gr¢ nad Sempetrom v Savinjski dolini je
vsestranska ustvarjalka, ki se ukvarja s polstenjem, z ve-
zenjem riSelje, s klekljanjem, pletenjem, kvackanjem, Siva-
njem in z risanjem. Poleg tega izdeluje keramic¢ne izdelke,
mozaike, gobeline, panjske kon¢nice, svece, velikono¢ne
pirhe ter naravno kozmetiko, riSe na svilo in Zge v les. Zelo
rada ustvarja tudi cvetli¢ne aranZmaje. Obenem je nosilka
certifikata Rokodelstvo Art & Craft Slovenija. SO

J| ™
Vavli doma Il. tabora v Zalcu bodo Se teden dni %’
>

na ogled izdelki Gine Be\;c. (Foto: TT)

Utrinek z jubilejnega koncerta (Foto:
Jernej Postruzin)

Barbarinih 25 let

Zacetki Harmonikarskega
orkestra Barbara Premogov-
nika Velenje segajo v leto
1997, vendar so 25. obletni-
co zaradi korone pocastili
Sele letos. Na jubilejni kon-
cert v Muzeju premogovni-
stva Slovenije v Velenju so
povabili Franca Segovca in
njegov ansambel Stirje ko-
vaci.

Clani Harmonikarskega
orkestra Barbara Premogov-
nika Velenje so obiskovalce
navdusili s skladbami razli¢-
nih avtorjev, priredbo zanje je
ustvaril njihov mentor in diri-
gent Miro Klinc. V orkestru
igrajo Nejc Anzi¢, Rado Ber-
lak, Srecko Korosec, Mitja
Likar, Janko Plaznik, Peter
Postruzin, David Strménik,

sok szerencsét
chiic may man

ﬁ lycka till
| o R

yARaun

ycnex
held og lykke
onn kaasa
onnea
succes
lykke til
powodzenia
cpeTHO

labu veiksmi

fastia

Martin Strigl, Joze Zalu-
bersek in Karel Zlatar. Na
tokratnem koncertu se jim je
pridruzil kitarist Vilko Frece.
Zbrane je nagovoril vodja or-
kestra Peter Postruzin, ki se
je med drugim zahvalil vsem,
ki omogocajo delovanje orke-
stra, in dodal: »V svoje vrste
vabimo nove ¢lane, ljubitelje
»frajtonarices, ki bi $e dodatno
obogatili delovanje nasega
orkestra.« Velikega aplavza so
bili delezni tudi gostje vecera,

¢lani ansambla Stirje kovadi.
Gre za najstarej$i narodnoza-
bavni ansambel na svetu in je
zato vpisan tudi v Guinnesso-
vo knjigo rekordov.
Predsednik Sveta delavcev
Premogovnika Velenje Da-
nilo Rednjak je ¢lanom or-
kestra v dar izro¢il rudarske
svetilke, ansambel Stirje ko-
vaci je prejel posebno skulp-
turo, ki jo je izdelal Polde
Robar.
BF
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Otroci Lebensborna: med ukradenimi otroki je bila tudi dojencica Jerica Suster, rojena Poljansek, iz Celja

Ne sirota,
ampak
ukradena
Jerica

Druga svetovna vojna je pokazala nesteto krutih
obrazov. Tudi zloglasno krajo otrok. Brez kancka sla-
be vesti so jih nacisti vimenu SS-ovskega rasnega ek-
sperimenta kradli starSem po okupiranem ozemlju,
tudi v Celju, da bi jih dali v posvojitev dobro stojecim
nemskim parom. Vse to so poceli za svoj tajni program
Sirjenja arijske nadrase. S tem so pahnili v trpljenje
vec sto druZin. Pet mesecev je bila stara Celjanka Je-
rica Poljansek (Suster), ko so jo odpeljali v nemski
Lebensborn, a so jo, najverjetneje zaradi ocetovega
vztrajnega poizvedovanja, kmalu po njenem drugem
rojstnem dnevu vrnili starSema. Vsi mame in ocCetje
ukradenih otrok te srece niso imeli. Zgodovinarji, ki
preucujejo to boleco liso polpretekle zgodovine, so si
enotni, da gre za u¢no uro oziroma poziv ¢lovestvu,
naj se za vedno koncajo zlo¢ini nad otroki.

BARBARA FURMAN

Zloglasni nacisti¢ni pro-
gram Lebensborn je bil na-
menjen nasilni germanizaciji
otrok, tudi slovenskih. Sredi
tridesetih let prejSnjega sto-
letja ga je zasnoval glavni
arhitekt holokavsta Heinri-
ch Himmler. Program je bil
najprej zastavljen kot mreza
materinskih domov in poro-
dnisnic, v katerih so »rasno
¢iste« nems$ke matere lahko
rojevale nezakonske otroke.
Takratni reZim je namrec¢ na
vse mogoce nacine spodbujal
rodnost.

Ugrabljeni dojencki

Po izbruhu druge svetov-
ne vojne so v program zaceli
vkljucevati tudi dojencke,
ki jih je okupatorska vojska
ugrabljala na Poljskem, Ce-
$koslovaskem, v Ukrajini,
Sloveniji ter na Spodnjem Sta-
jerskem. Vecino teh otrok so
oddali v posvojitev dobro sto-
je¢im nems$kim parom, ki so
bili vdani nacisticnemu rezi-
mu. V dveh avgustovskih ak-
cijah leta 1942 so v Celju pod
nadzorom organizacije VoMi
ukradli 645 otrok, od tega je
Lebesborn najprej vzel od 30
do 40 dojenckov. Po besedah
Natase Konc Lorenzutti, ki
to temo proucuje, so zajete
druZzine zbrali v celjski deski
$oli. Otroke so loc¢evali za po-
seben transport za Avstrijo,
matere pa za koncentracijsko
tabori$¢e Auschwitz. Seznam
otrok je bil dokumentiran na

NataSa Konc Lorenzutti je razi-
skovala zgodbe v vojni ukradenih
slovenskih otrok in napisala roman
Senca brez cloveka. (Foto: osebni
arhiv)

niirnberskih procesih, vendar
je bil do nedavnega za javnost
nedostopen. Zdaj je javen,
spisek imen otrok Lebensbor-
na je z dodatnim prouceva-
njem dopolnila prav Natasa.
»Predvidena je bila tudi kraja
dojenckov iz Gorenjske, ki so
bili z druZinami names$ceni v
zbirnem tabori$¢u v Sentvidu
nad Ljubljano, vendar se to ni
uresnicilo. Druzine iz Sent-
vida so bile skupaj izseljene
v taboris¢e v Regensburgu,
otrok menda niso vzeli ma-
teram,« je $e pojasnila.

Celjsko zbirno
taborisce
_ Ukradena dojencica Jerica
Suster, rojena Poljansek, je
bila registrirana v celjskem

!

zbirnem taboris¢u oziroma
v takratni deski okoliski Soli
(dana$nja 1. osnovna $ola) v
prvi akciji, ki jo je gestapo iz-
vedel med 3. in 5. avgustom.
Njeno ime so na seznam are-
tiranih pod zaporedno $tevil-
ko 729 vpisali Ze ponemceno:
Gertrude Polianschek.
»Akcije izseljevanja so
bile posledica odpora proti
okupatorju. Moske, ki so se
vkljucili v tako imenovane
bande, in njihove sodelavce
so postrelili, njihove Zene,
matere in otroke pa aretirali.
V dveh avgustovskih akcijah
leta 1942 so otroke po Him-
mlerjevem ukazu ukradli
materam, ki so jih odpeljali v
Auschwitz, tudi Jeri¢ino ma-
ter, otroke pa najprej v zbirno
taborisce v Avstriji. Za izselje-
vanje druZin je skrbela orga-
nizacija VoMi (Volksdeutsche
Mittelstelle), ki je sodelovala
z organizacijo Lebensborn, ta
pa je bila zadolZena za ger-
manizacijo dojenc¢kov, ki so
ustrezali arijski rasi. Zeleli
so samo lepe in zdrave,« je
Se pojasnila Lorenzuttijeva.

Z listki okoli vratu

Po besedah Darje Jan iz
Muzeja novejSe zgodovine
Celje je bilo prva postaja
ukradenih otrok prehodno
taboris¢e v Frohnleitnu pri

Ukradeni otrdei 4
v kosaralina '
peronu Zele*

zniSke postaje

v avstrijskem &
Frohleitnu. (it
knjiga Senca

brez cloveka)

L

'-F

ﬂ'ag-’ " .

Gradcu, Kkjer so jih ocenili in
jih razvrstili po rasnih krite-
rijih. Najmlajs$im otrokom, do
tretjega leta, so okrog vratu
obesili listke, na katerih so
bili navedeni njihovi rojstni
podatki. Septembra 1942 se
je njihova pot iz Frohnleitna
nadaljevala v posebna mla-
dinska tabori$¢a, namesce-
na po vsem rajhu, ki so za
vedno zaznamovala njihova
Zivljenja.

»Kasneje so jih znotraj pre-
vzgojnih mladinskih taborisé¢
premescali in razvrscali po
starosti in spolu. Tam so jim s
strogo nemsko vzgojo skusa-
li odvzeti vse, kar bi jih spo-
minjalo na dom in ljubezen
do starsev. Vse otroke, ki so
ustrezali rasnim Kriterijem,
so hoteli spremeniti v »pol-
novredne« ¢lane nemske na-
rodne skupnosti. Govoriti so
morali nemsko, vsak dan so
imeli zgodnje jutranje vsta-
janje, zbiranje na dvori$cu
in pozdrav nemski zastavi.
Pogosto so bili izpostavljeni
pomanjkanju hrane, mrazu

in bolezenskim epidemijam.
ZadolZeni so bili za razna
dela znotraj taboris¢, starejsi
otroci so opravljali bolj zah-
tevna dela v vojaskih tovar-
nah, Sivalnicah in na poljih.
Za vsak storjen prekrsek ali
neposlusnost so bili kazno-
vani, vzeli so jim leta brez-
skrbnega otro$tva,« je Se po-
jasnila.

Nevzdrzne dileme

»Vem za zgodbe ocetov, ki
so se, da bi resili svoje Zene
in otroke, odlocili za mobili-
zacijo, a so zato imeli potem,
Ce so preziveli, tezave zaradi
rezima po vojni. Bil je to gro-
zljiv ¢as, eti¢ne dileme so bile
nevzdrZne, pritiski neclove-
$ki. Nihce ne bi smel nikoli
biti postavljen v poloZaj, ko
mu ugrabijo in trpinc¢ijo otro-
ke, njihovo resitev pa pogo-
jujejo z moralno nespreje-
mljivimi zahtevami. Zato mi
je narodni razkol tako bole¢:
razvr$canje ljudi po tem, kdo
je bil v ¢asu okupacije in re-
volucije na pravi strani zgo-

Srecanja
ukradenih
otrok

Ob 20-letnici nasilne locitve od
mater, leta 1962, so se ukradeni
otroci prvic Kot odrasle osebe sre-
c¢ali v I. osnovni Soli v Celju. Deset
let kasneje so na srecanju v Celju
ustanovili zacasni odbor ukrade-
nih otrok, iz katerega je kasneje
nastalo drustvo tabori$¢nikov -
ukradenih otrok.

Poslanstvo drustva predstavljata
seznanjanje javnosti s tragicno uso-
do otrok ter uveljavljanje pravic, ki
jim kot Zrtvam vojnega nasilja pripa-
dajo. Ukradeni otroci veljajo za eno
najhuje prizadetih skupin Zrtev oku-
patorjevega nasilja na Slovenskem.
Po podatkih drustva je bilo v vseh
posebnih taboris¢ih v Nemciji za
prevzgojo in ponemcenje priblizno
600 otrok - od dojenc¢kov do mlado-
stnikov, starih 18 let.

Clani drustva se vsako leto sre¢ajo
v 1. osnovni $oli v Celju — na kraju,
kjer so jih iztrgali iz varnega narocja
mater in prekinili njihova brezskrbna
leta odrascanja. Zgodbe in pri¢evanja
otrok so zbrani v ve¢ knjigah in do-
kumentarnih filmih.

dovine in kdo na napacni, je
nevzdrZno,« je poudarila Na-
taSa Konc Lorenzutti. »Seve-
da vemo za izdajalce, slabice
in podrepnike, ki so od vsega
zacetka delovali proti svoje-
mu narodu, vendar zdaj Ze
dolgo vemo tudi, koliko ljudi
je bilo prisiljenih v nevzdrzne
dileme.«

Vracanje domov

Med junijem in oktobrom
1945 so se iz zbirnih centrov
v Nemciji z organiziranimi
transporti vracali v domovi-
no. Kot je pojasnila Darja Jan,
0 zbirne oziroma repatriacij-
ske centre za vracajoce otro-
ke in mnoge taboris¢nike,
prisilne delavce in izgnance
ustanovili tudi v Sloveniji.
V Celju so 25. maja 1945 v
prostorih Narodnega doma
uredili zbirni center, ki so ga
kasneje prestavili v nekdanji
Slomskov dom v Vodnikovi
ulici. Najbolj mnoZicen tran-
sport ukradenih otrok iz Sal-
denburga je v Celje prispel 21.
julija 1945.

Natasa Konc Lorenzutti: »Presunilo me je, kar se je avgusta

leta 1942 dogajalo v Celju. Za program Lebensborn, nacisti¢ni
eksperiment Sirjenja nadrase, smo sicer vedeli, ne pa tudi, da
so bili v njem slovenski otroci. Vzbudil se mi je mocan vzgib, da

moram o tem pisati.«

o~ f~‘t"’
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Jerica Suster: »Pomirila me je bela halja«

»Starsa sta mi povedala,
da sem ob vrnitvi iz Le-
bensborna domov pogosto
jokala. Na vse nacine sta si
prizadevala, da bi me pomi-
rila,« je med drugim pove-
dala Celjanka Jerica Suster.

Jerica se je rodila marca
1942 v Celju starSema Ivan-
ki Poljansek in Franju Per-
Sicu. Njena mama se je v
mesto ob Savinji pred vojno
priselila iz Idrije, oce iz Sla-
vonije. Slednji se je zaposlil
v celjski brivnici. Zaradi iz-
jemne komunikativnosti je
med prebivalci Celja hitro
navezal poznanstva. Med
ljudmi se je zacelo Susljati,
da bodo nacisti otroke arij-
skega videza ugrabili. Samo
domnevamo lahko, kako sta
se Ivanka in Franjo pocutila
tistega avgustovskega dne
leta 1942, ko jima je nemski
okupator odvzel petmese¢no
deklico.

Agonija

negotovosti

»Veste, veliko vam ne bom
uspela povedati, saj mi star-
$a o tej boleci in stresni iz-
kusnji nista veliko govorila.
Se posebej redkobesedna je
bila mama. Ze po naravi je
bila bolj vase zaprta. Boleci-
no je zadrZevala v sebi, zato

VKkljuceni v Lebens-
born, oddani v posvo-
jitve, nikoli vrnjeni
domov: (Vir: knjiga
Senca brez ¢loveka)

Vili Goruéan -
Haymo Henry Heyder,
roj. 1942, Celje

Erika Matko - Ingrid
von Oelhafen, roj. 1941,
Rogaska Slatina

Ana Zupe - Erika Kle-
inlein, roj. 1941, Smar-
tno ob Paki, ostala pri
krus$nih star$ih v Nem-
¢iji, vendar je hodila na
pocitnice k stari mami v
domovino

Marija Zorko - Bar-
bara Fritz, roj. 1942,
Poljcane, ostala pri kru-
$nih star§ih v Nem¢iji

Ivan Gracner, T10j.
1942, Vrh nad Laskim,
izginil

Martin Janezic¢ - Di-
eter Meiwes, roj. 1941,
Silova pri Velenju

Jerico so starSema od-
vzeli v zacetku avgusta
1942. (Foto: Nik Jarh)

lJerica Suster,

oljansek (Foto: Nik Jarh)

Jerica Suster: »Ko se je tati odpravljal v sluzbo, si je oblekel belo
haljo. V trenutku sem prenehala jokati. Oc¢itno sem se spomnila na
negovalke v Lebensbornu, ki so prav tako nosile bele halje.«

je imela zdravstvene teZave,
a si je s¢asoma le opomogla.
Nasa soseda je povedala, kako
je moja mama kricala Jerica-
aaaaa, Jericaaaa, medtem ko
so nas otroke spravljali na
vlak,« je vidno ganjena po-
vedala Jerica. Oce Franjo je
ostal v Celju in si na vse naci-
ne prizadeval, da bi pridobil
informacije, kje je njegova h¢i.
Posiljal je pisma in prosnje na
razli¢ne naslove. Naposled je
prejel pismo, v katerem je bilo
navedeno, da je njegova h¢i v
nemskem Lebensbornu. Da
je ziva in zdrava. Se naprej
si je prizadeval, da bi jo ¢im
prej vrnili domov. Medtem
se je leta 1943 iz Auschwitza
predcasno vrnila njegova Zena
Ivanka. Agonija negotovosti,

ali bosta kdaj sploh e vide-
la Jerico, se je nadaljevala. A
upanja nista izgubila. Nekega
aprilskega dne leta 1944 sta
prejela telegram, naj prideta
po hcerko na Zeleznisko po-
stajo v Gradec. Takrat je bila
Jerica stara dve leti in en me-
sec.

Se pred koncem vojne
iz Lebensborna vrnjeni
starsem:

Gertruda Poljansek
(Jerica Suster), roj.
1942, Celje

Mirko Kumlanc, roj.
1942, Hrastnik

Erna Lubej, roj. 1942,
Sentjur

Berta Kaci¢, roj. 1942

Crna macka

Zagotovo sta bila zelo srec-
na in prijetno vznemirjena,
ko sta se z vlakom iz Celja
peljala proti Gradcu v upa-
nju, da bosta naposled lahko
ponovno objela svojo deklico.
Mama je Jerici povedala, da je
tisti dan opazila ¢rno macko,
ki je pred njo preckala cesto.
Ceprav ni bila vraZeverna, se
je ustrasila, da se bo zgodilo
nekaj slabega, nekaj, kar bo
preprecilo njihovo ponovno
srecanje. Na Zelezniski posta-
ji v Gradcu je bil vagon Rde-
Cega kriZa, kjer je zdravnik
pregledoval prispele otroke.
»Stars$a sta me takoj prepo-
znala. Pri dveh letih sem bila
menda debelu$na in sem zato
bolj pozno shodila. Sicer pa
sem se vrnila zdrava,« doda
Jerica, ki se iz tistega obdobja
sicer skoraj ni¢esar ne spo-
minja, se je pa v njej zasidral
obcutek, zaradi katerega ji Se
danes ne prija posedanje ali
poleZavanje na soncu. »Naj-
verjetneje zato, ker so nas ne-
govalke po umivanju posedle
na sonce, da smo se hitreje
posusili. Verjetno sem imela
od sonca kdaj pordelo ritko.
Zato $e danes cutim podza-
vestni odpor do soncenja.
Ceprav smo bili otroci siti,
na toplem in varnem, nismo
imeli tiste topline, ki jo otro-
ku lahko zagotovi le mama.«

Bela halja

Ob vrnitvi v domace Ce-
lje je Jerica ob prilagajanju
na novo okolje in nove lju-
di dozivela stres. Pogosto je
namre¢ jokala. Podnevi in
ponoci. »Mama in tati sta mi
povedala, da sta si na razlic-
ne nacina prizadevala, da bi
me pomirila. Zal neuspesno.

OB ROBU

In Se vedno
jih kradejo

Mnogi se strinjamo, da je vojna
sama po sebi zlocin proti ¢lovestvu.
A vojne Se kar divjajo. In v njih Se
vedno ubijajo in kradejo otroke. Na
vojnih obmodjih, naj bo to Ukrajina
ali Gaza, je to vsakodnevni pojav.

Zgodovina ocitno ni nikakrsna
uciteljica. Clovek so¢loveku Se vedno
povzroca zlo. Eksperiment ukradenih otrok med drugo
svetovno vojno kot da se ni zgodil. NemS$ka drZava se jim
ni nikoli uradno opravicila, nikoli ni bilo izplacil odsko-
dnin. Uradno stalisce nemske drzave je, da otrokom ni bilo
hudega, niso bili trpinceni in zato niso Zrtve. Lebensborn
je bil edina veja organizacije SS, ki je bila na povojnih
procesth v Niirnbergu oproscena, najverjetneje zato, ker so
delovanje predstavili kot humanitarni program. A vendar
vsi Stirje portretiranci, ukradeni otroci, v filmu Zajeti v
izviru ne izrazajo jeze ali sovrastva. Ker so bili zmozni
globokega in iskrenega odpuscanja. Tisti, ki tega niso bili
zmozni, so zboleli, se kam umaknili.

In svet gre naprej. Kam? V smer globoke humanosti za-
gotovo (Se) ne!

BARBARA
FURMAN

Na filmskem platnu

V sklopu 26. Festivala dokumentarnega filma je bil
predstavljen dokumentarni film reziserke Maje Weiss
in soscenaristke Natase Konc Lorenzutti, ki sta ga na-
slovili Zajeti v izviru - SlovenskKi otroci Lebensborna.
Pripoveduje zgodbe $tirih ukradenih otrok z dvojno
identiteto. Poleg Ze pokojnega Hayma Hayderja (rojen
je bil kot Vili Gorucan iz Celja) Se Ingrid von Oelha-
fen, Franca Zagozna in Ivana Acmana.

Film je bil posnet v Sloveniji, Nemciji, Belgiji in Ko-
stariki, kamor je Zivljenjska pot zanesla $tiri ukradene
slovenske dojencke. Filmske premiere v Frankfurtu se je
udelezil tudi Ivan Acman, rojen leta 1941. Med drugim
je izrazil upanje, da bo film v poduk in razmislek, da se
grozodejstva iz preteklosti ne bi ponavljala. Vidno ganjen
je Se povedal, da se pocuti prizadetega, a hkrati dodal,
da je imel sreco, da ga je kot dojencka posvojila ljubeca
druZina. Premiere filma sta se udeleZila tudi Ingrid Von
Oelhafen (rojena kot Erika Matko), ena od ukradenih
slovenskih otrok iz filma, in nemski zgodovinar Georg
Lilienthal, ki velja za pionirja raziskovanja Lebensborna.

Haymo Heyder do svojih Sestdesetih let ni vedel, da
ni otrok nemskih starsev. V resnici je bil Vili Gorucan iz
Celja. Ime so mu dali kru$ni starsi, daljni sorodnik Heinri-
cha Himmlerja in njegova Zena. Imel je sre¢no otrostvo.
Kot je povedal med pripravo dokumentarnega filma, mu
star$a nikoli nista dajala obc¢utka, da ne bi bil njun sin.
Zakonca Heyder sta bila sicer Ze dolgo pokojna, ko je
Haymo izvedel resnico o svojem rodu. Fotografijo biolo-
ske matere, Slovenke, ki je bila umorjena v Auschwitzu,
je prvic videl Sele proti koncu svojega Zivljenja.

Haymo Heyder (Vili Gorucan) si je kariero ustvaril kot tonski mojster
v filmski industriji. (Foto: Bela film)

Potem se je zgodilo nekaj pre-
lomnega. Tati se je odpravljal
v sluzbo. Mama mu je zlikala
belo haljo, ki jo je nosil med
delom v brivnici. A si jo je
oblekel Ze doma. V tistem tre-
nutku sem prenehala jokati.
Ocitno sem se spomnila na
negovalke v Lebensbornu, ki
so prav tako nosile bele halje.

Ko sta videla, kako pomirju-
joc¢e deluje name bela halja,
sta jo oba nosila doma,« z
nasmehom pripomni Jerica.
Takrat so z druzino stanovali
na Skalni Kkleti. Pravi, da se je
med ljudmi hitro razvedelo,
da je bila ena od ukradenih
otrok, zato so imeli do nje Se
posebej socuten odnos.
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Hisna preiskava v Zdravstvenem domu Zalec

Celjski kriminalisti koncali
obsezno preiskavo korupcije

Celjski kriminalisti iz od-
delka za preiskovanje go-
spodarske kriminalitete so
prejsnji teden koncali pred-
kazenski postopek prei-
skave sumov storitve 40
kaznivih dejanj s podrocja
korupcije. Hisno preiskavo
so opravili tudi v Zdravstve-
nem domu Zalec.

JANZE FRIC

Dva osumljena, zaposle-
na v domu, sta namre¢ pred
uradno izvedbo posla osu-
mljenim izvajalcem sporoca-
la podatke o visini sredstev,
ki jih ima zavod na voljo za
izvedbo posameznega posla.

S tem sta po navedbah celj-

nudnikom omogocila, da so
se s ponudbo ¢im bolj pribli-

syss

Zljivih sredstev zavoda.

Do 30 odstotkov

visje cene

Omenjeni ponudniki so
tako cene storitev v zameno
za pridobitev posla dvignili
do 30 odstotkov v primerjavi
s takrat veljavnimi cenami na
trgu. Dvig cen je predstavljal
vrednost daril zaposlenim v
zavodu oziroma neupravice-
no bogatenje favoriziranega
ponudnika na racun javnih
sredstev.

Celjski kriminalisti so pre-
tekli teden sicer koncali pred-
kazenski postopek v zvezi s
preiskavo 40 kaznivih dejanj

ske policije favoriziranim po- s podrocja korupcije v zdra-

Policisti so
med drugim
zasegli tudi
imitacijo
pistole. (Foto:
PU Celje)

Z groznjami in
1zsiljevanjem
ogoljufali vec ljudi

V februarju in marcu so policisti Policijske postaje Ve-
lenje obravnavali ve¢ kaznivih dejanj, Ki jih je izvrSevala
zdruzba treh mlajsih moskih. Ti so z goljufijami in izsilje-
vanji, s silo in z groZnjami, ki so jih podkrepili z oroZjem,
od mlajsih oseb zahtevali, da so jemale kredite, sklepale
lizinge, pogodbe in naro¢nine pri operaterjih mobilne te-
lefonije z nakupi telefonov visjega cenovnega razreda.

Pridobljen denar in predmete so morali o§kodovanci pod
prisilo izrocati ¢lanom zdruzbe. S kaznivimi dejanji so storilci
pridobili najmanj 72.300 evrov premoZenjske koristi.

Z zbiranjem obvestil so velenjski policisti ugotovili, da je
vodja zdruzbe 23-letni Velenj¢an, sostorilca pa sta njegova
vrstnika z obmocja Sostanja.

Pri osumljenih so policisti izvedli hisne preiskave in zasegli
predmete, povezane s kaznivimi dejanji. Zasegli so jim tudi
predmete, ki so jih osumljenci uporabljali pri izvr§evanju
kaznivih dejanj, in sicer plinsko piStolo, imitacijo pistole,
noz in elektrosoker.

23-letnega Velenj¢ana so policisti za ¢as zbiranja obvestil
pridrzali. Vse tri bodo kazensko ovadili zaradi storitve kazni-
vih dejanj goljufije in izsiljevanja. Za obe kaznivi dejanji je
zagroZena kazen od enega do osem let zapora.

V prometni nesreci udelezena
tri tovorna in osebno vozilo

PrejSnjo sredo se je na stajerski avtocesti pred predorom Lo¢ica zgo-
dila prometna nesreca, ki jo je okoli poldneva povzrocila voznica oseb-
nega avtomobila, ki je nenadno zavrla. Vanjo je tré¢il voznik tovornega

vozila s priklopnikom.

Drugi voznik tovornega vozila s priklopnikom, ki je vozil za vozilom,
ki je tr¢ilo v osebno vozilo, je uspel svoje vozilo pravo¢asno ustaviti in
prepreciti tr¢enje v pred seboj vozece tovorno vozilo, je pa vanj tréil tretji
voznik tovornega vozila, ki je za njim pripeljal s prekratko varnostno

razdaljo.

Voznici osebnega vozila, ki je nenadno zavrla, in vozniku tovornega
vozila, ki je vozil s prekratko varnostno razdaljo, so policisti Policijske

uprave Celje izdali plac¢ilna naloga.

Na Zalskem zaseqg|i
vecC kokaina in
konoplje

Celjski kriminalisti so pred prazniki opravili hisno
preiskavo pri 33-letnem moskem z obmocdja Zalca.
Med preiskavo so nasli in zasegli pol kilograma ko-
kaina.

PribliZzno $tiri kilograme konoplje so Zalski policisti
prejsnji teden zasegli 29-letniku prav tako z Zalskega
obmocja. Oba bosta kazensko ovadena zaradi suma
storitve kaznivega dejanja, ki ga obravnava 186. ¢len
Kazenskega zakonika. Ta med drugim prepoveduje
neupravi¢eno proizvodnjo in promet s prepovedanimi
drogami.

ec kot stiri
kilograme
konoplje.

} (Foto: PU

Med prazniki na

ve¢ stanovanjskih his, a tudi v cerkev.

V nedeljo so policisti v Storah obravnavali vlom
v stanovanjsko hi$o. Storilec je vanjo vlomil skozi

balkonska vrata, a ni nicesar vzel.

cesar vzeli.

Podaljsan prazni¢ni konec tedna je botroval kar
nekaj vlomom v nasih krajih. Storilci so vlomili v

V dve stanovanjski hisi so v ponedeljek vlomili tudi
v Sentjurju. Iz ene ni bilo ni¢ odtujenega, v drugi so
storilci odtujili dve elektri¢ni kolesi in nekaj gotovine.
Neznanci so v Velenju vlomili v cerkev, a niso ni-

vstvu za nedovoljeno spreje-
manje in dajanje daril. Zaradi
omenjenih kaznivih dejanj
bodo ovadili sedem fizi¢nih
oseb, tri samostojne podjetni-
ke in zastopnika dveh gospo-
darskih druzb.

Postopki narocanja
zgolj formalnost

Osumljeni so od leta 2022
Z javnim zdravstvenim za-
vodom z obmocja PU Celje
dogovorjeno sodelovali tako,

V Zdravstve- da so storitve, potrebne za
nemdomu  nemoteno delovanje zavoda,
Zalechodo  organizirali z izbiro favori-

zoper osumlje-  ziranih ponudnikov, ki so
nadelavca  sami priskrbeli konkurenc¢ne

sprozili potreb-
ne postopke.
(Foto: arhiv

NT/TT)

ot

ponudbe. Storitve so sodile v
okvir t. i. eviden¢nih javnih
narocil, zavod pa je postopek
javnega narocanja izvedel
zgolj formalno in ne v skladu
z naceli o javnem narocanju
ter dobrem gospodarjenju z
javnimi sredstvi.

Doslej s preiskavo $e niso
ugotovili, da bi se dogovarjanja
preiskovanih poslov nanasala
na dobavo medicinske opreme
oziroma zdravil, temve¢ so po-
vezana izklju¢no z naloZbami
oziroma materialno-tehni¢ni-
mi sredstvi ter storitvami, po-
trebnimi za nemoteno delova-
nje javnega zavoda.

Policisti so med prazniki obravnavali voznike pod
vplivom prepovedanih drog in alkohola ter tiste s

pretezko nogo. (Foto: arhiv NT/Andraz

e
Policisti v prvih
praznicnih dneh
obravnavali vec
prekrskov

Celjski prometni policisti so v petek na avtocesti obrav-
navali tri hujSe prekoracitve hitrosti. Na odseku avtoceste
Al, Kjer je hitrost voZnje s prometnim znakom omejena
na 100 km/h, so trije vozniki, vsi tuji drZavljani, vozili s
hitrostjo 172 km/h, 173 km/h in 184 km/h. Vsem so izrekli
po 1.200 evrov globe in 9 kazenskih tock.

V Celju so prav tako v petek obravnavali voznika, ki mu je
hitri test pokazal, da je vozil pod vplivom prepovedane droge.
Odredili so mu strokovni pregled, ki ga je odklonil. Ker je vozil
brez vozniskega dovoljenja, so mu zasegli vozilo. Zoper njega
bo podan obdolZilni predlog.

V soboto zjutraj so na avtocesti obravnavali voznico oseb-
nega avtomobila, ki je vozila iz smeri Vranskega proti Sen-
trupertu. Alkotest je pokazal, da je imela malo manj kot 1,5
promila alkohola v krvi. Voznica je bila pridrZana do stre-
znitve. Zoper njo bo sledil obdolZilni predlog. Za prekrsek
je predpisana globa v visini 1.200 evrov, predpisanih je tudi
18 kazenskih tock.

Celjskem vec vlomov

Zalski policisti so v ponedeljek obravnavali viom v
enega od gostinskih lokalov v Zalcu. Neznani storilci
so odtujili televizor, ra¢unalnisko opremo ter nekaj
prehrambenih izdelkov.

Tarca tudi vozila

V Slovenskih Konjicah so policisti opravili ogled
vloma v osebni avto, iz katerega je neznan storilec
odtujil pribliZzno tiso¢ evrov gotovine.

V vozilo je bilo vlomljeno tudi v Celju, odtujen je
bil nahrbtnik z vsebino.
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Celjske nogometasice uspele zlomiti tekmice v gosteh

Sezono zelijo koncati v soboto!

Druga tekma finala drZavnega prvenstva v futsalu je bila v Pivki. Ce-
ljanke so bile podobno kot na prvi tekmi v Kajuhovi dvorani (8 : 5) zelo
odloc¢ne in so v finalni seriji povedle z 2 : 0 v zmagah proti Kosani.

DEAN SUSTER
Do novega naslova prvakinj jih lo¢i en korak, kajti potrebujejo le Se eno zmago.

Z eno roko na pokalu

Tretji obrac¢un bo v soboto, zacel se bo ob 16.00. Celjanke je v soboto na No-
tranjskem v vodstvo popeljala Ines Ermenc, ki je zadela v 7. minuti, Anja LoZar
je boljso igro Celjank potrdila v 20. minuti s povi$anjem vodstva. V nadaljevanju
je v svoji 125. tekmi v ligi svoj 88. gol zabila Se Tjasa Alegro - za kon¢nih 0 : 3.
»Kot da bi na tekmo prisla neka druga ekipa. Energija je bila prava, takticno
smo bili bolj$i. Menim, da smo si tudi bolj Zeleli zmago. Nismo pa pregoreli v
morebitni preveliki Zelji,« je bil s svojimi varovankami zadovoljen trener Blaz
Adamié. Nato je previdno dodal: »Wodimo z 2 : 0 v zmagah, tretjo tekmo bomo
igrali doma. Eno roko Ze imamo na pokalu. A prav to moramo odmisliti in se
resno pripraviti na bitko.«

Gostje bodo sproscene

»Energije, ki nas je krasila v finalni tekmi slovenskega pokala proti Celjankam,
ni bilo. Presenecen sem nad naso podobo, $e zlasti zato, ker finala drzavnega
prvenstva ne igras vsak dan. A to je Sport, tudi to se zgodi. V finale smo prisli
precej naceti s poskodbami. Z vsako tekmo je stanje slabse, prvi¢ pa se moja
dekleta soocajo s takSnimi napori. A ne bomo se predali. V $portu so se zgodila
Ze veCja presenecanja, kot bi bil na§ morebiten preobrat v finalu,« ostaja optimist
trener KoSane Miha Osojnik. Celjske nogometasice se morajo osredotociti na
sobotni obracun, saj vsi, ki navijajo zanje, upajo, da bo to zadnje dejanje v sezoni.

Foto: Andraz Purg

Julija zadela in podala

Slovenska Zenska hokejska reprezentanca je uspesno zacela nastope na sve-
tovnem prvenstvu divizije I (skupine B) v Latviji.

Varovanke selektorja Bostjana Kosa so v Rigi proti Poljakinjam slavile s 4 : 1 in dose-
gle pomembno zmago v boju za obstanek v tem nivoju tekmovanja. Zadetek in podajo
proti Poljski je prispevala odli¢na napadalka iz Vojnika Julija Blazin$ek, ¢lanica drzav-
nega prvaka Maribora. V 2. krogu so bile pricakovano od nasih hokejistk boljse Slova-
kinje (0: 4). DS

Taksnih prizorov si navijaci Celjank Zelijo

v soboto. Levo stoji Tjasa Alegro, ki je od-

3 igrala Ze 125 tekem v ligi - vmes je ekipo
- dvakrat zapustila in rodila sinova.

—

——

Brez poraza v koncnico

Za dobre novice so poskrbeli kosarkarice Cinkarne ter kosarkarji Celja in Vojnika.

Celjanke so v zadnji tekmi rednega dela slovenske lige visoko premagale ekipo
Triglava (83 : 58) in ostale neporaZene. V polfinalu kon¢nice se bodo pomerile z Ma-
ribor¢ankami. Celjski koSarkarji so izgubili prvo tekmo cetrtfinala v 2. ligi, nato so se
v gosteh oddolZili ekipi Portoroza. Jan Rizman je dosegel 40 tock. Tretji obracun je
bil v€eraj. Vojnicani so v 3. ligi v ¢etrtfinalu izlo¢ili mlado ekipo Olimpije in se bodo v
polfinalu pomerili z Idrijo. DS

Praznik
Mestne

10.00—-12.00 12.00-15.00

Vv = Raziskujemo ~ Muziciramo!
O b C I n e Mani kostumarano
. vodstvo za vnapre)
C e IJ e dogovorjene skupine

1. april

115let

colsi madinsi contor Glasbena
e e Sola Celje

15.00—16.30
Plesemo!

Celje praznuje! Pridi na zvezdo 0

16.30—17.30
Pojemol!

17.30—-19.00

Koncertiramo!

19.00—-19.30

Praznuyjemo!

VoCALAK sTUDIO
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Se osem tekem

S

Odigrane so bile tekme 28. kroga v 1. slovenski nogo-

metni ligi, po katerih je prislo do sprememb pri dveh
klubih. Oliver Bogatinov po poldrugem letu ni ve¢ trener
Radomelj. Ekipo bosta do nadaljnjega vodila Luka Zinko
in Dragan Cadikovski. Nato je prislo do menjave v Dom-
Zalah, namesto Dusana Kosi¢a bo mostvo do nadaljnjega

vodil Matej Podlogar.
DEAN SUSTER

Le trije slovenski nogometni
prvoligasi Se niso zamenjali
trenerjev v tej sezoni. To so Ro-
gaska z Oskarjem Drobnetom,
Aluminij z Robertom Pevnikom
in Bravo z AleSem Arnolom.

To je mozno le v
nogometu

Ce bi sodili zgolj po zadnjem
rezultatu Celja, bi morda tudi
v kneZjem mestu lahko razmi-
Sljali v tej smeri, toda mostvo
Damirja Krznarja je imelo proti
Aluminiju poleg nespretnosti
in neprevidnosti tudi precej
Sportne smole. Celjski nogo-
metasi so sprozili rekordnih
36 strelov. Priigrali so si kar 15
strelov s kotov. Gostje so vodili
dvakrat. V 13. minuti je Rus Kra-
pukhin izkoristil nesporazum
branilca Damjana Vuklisevic¢a
in vratarja MatjaZa Rozmana.

Deset minut pred odmorom so
posredovali sodniki iz sobe za
Var po prekrsku nad Markom
Zabukovnikom. Zogo je na beli
krogec postavil Aljosa Matko in
dosegel svoj 13. zadetek v sezo-
ni ter se spet povzpel na prvo
mesto lestvice strelcev. Toda le
pribliZno dve minuti kasneje so
bili malostevilni gledalci ponov-
no razocarani.

Lahko bi celo

zmagali

Nino Kouter je izgubil Zogo
pred svojim kazenskim prosto-
rom. Sledila je imenitna akcija
gostov, ki jo je zakljucil nekdanji
¢lan Celja Tom Kljun. Gostitelji
bi lahko odsli na odmor porav-
nani s Kidric¢ani, toda po udarcu
Klemna Nemanica je bil Luka
Menalo preveé »lacen«golain je
iz prepovedanega poloZaja po-

Celje: Rozman, Karni¢nik, Nemani¢, VukliSevié¢, Ajhma-
jer (Bajde), Zabukovnik, Kouter (Popovic), Svetlin (Bobi-
¢anec), Menalo (Prucev), Matko, Aarons (Edmilson).

Zan Karniénik je bil tokrat manj opazen. Levo je Sandro Jovanovié, brat
vratarja Lana. Oba sta se k Aluminiju preselila iz velenjskega Rudarja.

daljsal let Zoge v mreZo. Vseh
ali celo vecine priloZnosti Celja
ni mozno nasteti. NajbliZje ize-
nacenju je bil Jegor Prucev, ki je
odli¢no streljal, toda Zoga se je
odbila v precko, nato v vratni-
co in nazaj v polje. 82. minuta
je le prinesla manjse olajsanje;
Luka Bobicanec je z odli¢nim
strelom premagal vratarja Lana
Jovanoviéa, ki je Sele pred dve-
ma tednoma postal polnoleten.
Obleganje se je nadaljevalo, v
imenitnem poloZaju se je zna-
Sel Gregor Bajde, a je Jovanovi¢
preprecil celjsko zmago.

Nedopustne napake
v boju za vrh

Kar sedem tock je Aluminij
v tej sezoni odscipnil Celju. »V
slacilnici bi najraje kri¢al, am-
pak ni bilo pravega razloga.
Lahko sem jezen in razocaran.
A bolita me le darili gostom.
Moji fantje so se izjemno trudi-
li, na drugi strani je bil izvrsten
vratar. Tocka za nas ni dovolj,
toda glede na izvedbo na igris¢u
nimam pripomb v napadalnem
delu. Ce bomo tako igrali, se ne
bojim nikogar do konca prven-
stva,« je govoril trener Damir
Krznar. Dvakrat je Luka Bo-
bi¢anec z goloma v izdihljajih
tekem resil svoje mostvo pred
porazom z Aluminijem: »Lahko
smo zadovoljni zigro. A tak$nih
napak v obrambi si ne smemo
privosciti v boju za naslov pr-
vaka. Tokrat smo sami podarili
tocko tekmecem oziroma smo
se prikrajsali za dve.« Celjani
bodo v soboto gostovali v Mur-
ski Soboti, v sredo bodo prica-
kali ekipo Brava. Lokalni derbi
bo 13. aprila v Rogaski Slatini,
kjer bi moral biti pod celjskim
drobnogledom predvsem tam-
kajsnji napadalec Patrik Mijié.
25-letni Hrvat, ima v svoji stati-
stiki Sest golov. Rogaska se je po
zmagi v Kranju proti Triglavu s
3 : 2 uvrstila v polfinale pokala
NZS.
Foto: AndraZ Purg

LESTVICA 1. SNL

CELJE 2819 6 3 6123
OLIMPJA 27 15 8 4 54:33
MARIBOR 27 13 7 7 47:29
BRAVO 28 11 9 8 35:33
KOPER 27 10 7 10 40:39
MURA 28 9 7 12 3341
DOMZALE 27 9 2 16 38:47
ROGASKA 28 8 5 15 28:48
ALUMIND 28 7 28:53
KALCER 28 6 24:42

Denis Popovic je igral le
v drugem polcasu, ki so
ga Celjani dobiliz 1: 0.

Lokostrelec Tim Jevsnik
svetovni rekorder

20-letni Polzelan Tim Jevsnik je v Ljubljani na izbirnem tekmovanju ¢lanske
reprezentance dosegel ¢lanski svetovni rekord s sestavljenim lokom v disciplini
dvojni 50-metrski krog.

Tim je streljal odli¢no, ¢eprav so bile vremenske razmere v Stozicah slabe. Z rezul-
tatom 1427 krogov je za tri kroge izbolj$al prejsnji svetovni rekord iz leta 2022, ki ga
je imel v lasti American James Lutz. Jevsnik je prvic¢ postal svetovni rekorder. Nasa
¢lanska reprezentanca bo v tem mesecu nastopila na zunanjem tar¢nem tekmovanju
za svetovni pokal na Kitajskem. DS

Tim Jevsnik je svetovni rekord
postavil v dezevnem vremenu.
(Foto: osebni arhiv)
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Predsednik AZS Primoz Fegus slavnostni govornik v Sentjurju

Slovesnost s podelitvijo priznanj najboljsim Sportnikom
v ob¢ini Sentjur je bila ponovno v Ipavéevem kulturnem
centru. Praznik Sporta je postregel s pregledom dobrih
rezultatov mladih Sportnikov na razli¢nih podroc¢jih.

DEAN SUSTER

Na povabilo gostitelja, Zupa-
na Ob¢ine Sentjur mag. Mar-
ka Diacija, je zbrane nagovoril
gost vecera, predsednik Atlet-
ske zveze Slovenije PrimoZ
Fegu$. Nekdanji celjski atlet
je pozdravil bogato $portno
tradicijo, prizadevanja mladih
$portnikov in trenerjev ter jih

Plakete najboljsim na Polzeli

spodbudil k nadaljevanju uspe-
$nih $portnih poti.

Atletinja in bojevnik

Predsednik Sportne zveze
Sentjur Branko Vizjak je pode-
lil priznanja v vec¢ kategorijah.
Med $portnicami je tretje me-
sto osvojila Veronika Planko iz

Zveza Sportnih drustev Obc¢ine Polzela in Ob¢ina Pol-
zela sta na gradu Komenda $portnicam in $portnikom
podelili priznanja za pomembnejse uspehe v letu 2023.

Priznanja zveze za pomemben prispevek pri razvoju
$porta v ob¢ini Polzela so prejeli Drago Jamnikar, Da-
mjan OZir in Leon PiZorn. Dobitnik zlate plakete je bil
lokostrelec Tim Jevsnik. Srebrne plakete so prejeli Katja
Banko, Laura Bergant, Marko Bozicek, Jaka Cestnik, Taja
FerleZ, AZbe Mla¢nik, Nina Mlakar, Nika Senica, Julija
Rozi¢ in Nusa Zaleznik. Zveza je podelila $e pet bronastih
plaket, dobitniki so bili Filip Abraham, Lina Golhleb, Do-
men Hohnjec, Davor Ribi¢ in Brina Vogrin Cingesar. Gost
prireditve je bil Rajmond Debevc, najboljsi slovenski strelec

doslej.

Larisa Zagar Slemensek in Timi Zajc

Najboljsa sportnika Zalske obcine v
letu 2023 sta bila evropska in svetov-
na prvakinja v kikboksu Larisa Za-
gar Slemensek in smucarski skakalec

Timi Zajc.
Odli¢na bojevnica j

Niko Markovic.

DS, foto: TT

e ¢lanica celjskega
kluba Hyong, Timi je ¢lan SSK Ljubno
BTC. Predstavnice Odbojkarskega dru-
$tva Sempeter v sedeci odbojki so imele
najboljso ekipo leta. Sestavljale so jo
Suzana Ocepek, Klara Vrabic¢, Katja
Banko, Masa Bozi¢, Tija Vrhovnik, Bo-
gomira Jakin, Valentyna Brik in kape-
tanka Lena Gabrscéek. Vodil jih je trener
Simon BoZi¢. Priznanje za Zivljenjsko
delo je prejel uspesen rokometni trener

DS

Taekwondo kluba Ahac, druga
je bila Lina Golihleb iz Plesne-
ga drustva TBA, najvidnejse
rezultate pa je dosegla atletinja
Urska Ogrizek (AK Sentjur),
ki je sicer tudi kategorizirana
$portnica v drZzavnem razredu,
lani pa je zmagala na prvenstvu
Slovenije v teku na 100 metrov.
Izpolnila je tudi normi za olim-
pijski festival evropske mladine
in za balkanske atletske igre.
Med 3$portniki je drugo me-
sto osvojil Filip Cmok. Clan
Atletskega kluba Sentjur je bil
dvakrat drugi na drZavnem
prvenstvu za mlaj$e mladince.

Larisa 2agar
Slemensek je
najboljsa Sportni-
ca Obéine Zalec.
Timija Zajca na
prireditvi ni bilo.

Najboljsi $portnik v letu 2023
je bil Nik Obrez iz Taekwon-
do kluba Ahac, sicer katego-
rizirani Sportnik mladinskega
razreda, ki je zmagal v bojih
na drZavnem prvenstvu in bil
drugi na odprtem prvenstvu za
slovenski pokal. Bil je ¢lan slo-
venske mladinske reprezentan-
ce, ki je bila tretja na ekipnem
evropskem prvenstvu.

Ogromno obetavnih
plesalk

V Zenskem ekipnem tek-
movanju so slavile plesalke
Mladinske skupine Modern

|

Nagrajenci z zupanom Markom Diacijem, s predsednikom
Sportne zveze Sentjur Brankom Vizjakom in predsednikom
Atletske zveze Slovenije PrimoZem Fegusem. (Foto: Obéina
§entjur)

(Plesno drustvo TBA). Bile so
druge na evropskem in sedme
na svetovnem prvenstvu. Dru-
go mesto je pripadlo dvoclanski
ekipi v krosu v kategoriji U18
iz AK Sentjur. Sestavljala sta
jo Filip in Jakob Cmok. Tretje
je bilo mostvo KoSarkarskega
kluba Sentjur. Sportnik invalid
ob¢ine Sentjur je tudi tokrat po-
stal Henrik Plank iz AK Sentjur,
ki je na drZavnih prvenstvih
osvojil dve prvi mesti, na med-
narodnem mitingu v Zagrebu
pa je izpolnil normo za uvrsti-
tev na svetovno prvenstvo, ki
bo letos na Japonskem. Nazi-

Priznanje je v imenu Nika Markovica,
ki'so mu prihod preprecile zdravstvene
tezave, prevzela njegova Zena Milica.
lzrocil ji ga je Zupan Janko Kos.

ve perspektivnih $portnic in
$portnikov so prejeli: Val Filej
(AK Sentjur), Neza Hladnik
(Judo klub ZdeZele Sankaku
Celje), Eva Drobne, Lija Ko-
lar, Otroska formacija Mo-
dern, LIL Flex mala otroska
HH skupina, Jackson Jazz
mala skupina otroci, Karin
Susec in Masa Kocevar, Tara-
ja Jug in Enja Mladenovic ter
Lija Kolar in Lara Antoli¢ (vse
PD TBA), Urh Sevnik (Teniski
klub Sentjur) ter Nusa Fon,
Aleks Lazicié¢, Jaka Pirc in
Patrik Peperko (Takwondo
klub Ahac).

Dobitniki plaket in
priznanj Zveze Spor-
tnih drustev Obcine
Polzela (Foto: TT)




_ novi tednik
St. 14, 4. april 2024

18 NAPOVEDNIK/INFORMACIJE

Cez dan delavnice in 10.30 in 15.00 Narodni dom
posvet, ob 17.00 revialni Celje

koncert; vstop prost Drzavno tekmovanje
mladinskih zborov
Tekmovalni koncert
mladinskih zborov; vstop
prost

Kulturne LETNO POROCILO

za uporabnike pitne vode v Ob¢&ini Sentjur

prireditve

17.00 Kulturni center Rogaska

17.00 Dvorec Strmol Rogatec

Umetniska dela Monike
in Roberta Podpec¢ana

Slatina Odprtje razstave, glasbena
Tl & i R [aanie gostja Mateja Bobek 19.00 Dom II. slovenskega
Gledaliska predstava 19.00 Celjska kulturnica bz alee
: - Smesk ik — Recept za sreco
18.00 Narodni dom Celje Cgi?sskiovrg?'e ?I‘lle‘(lieg?l.:em Monokomedija z Rokom
Mladinski pevski festival LIy, ) Skrlepom

in Koc¢evjem
Gostje: Mihael Petrovic¢

Celje

Ok leamar 19.00 Ipavcev kulturni center

-y L., Matej Ocvirk ter KUD Sentjur
festivala; vstop prost e ;
T Galiarda Celje Ne ti meni Alice (Once
0 LIKOVILL 84 ?n E_B ) e“ 19.00 Kulturni center Lasko agaln)w _
Jaka Babnik: Gibljive Gledalisko-glasbeni

slike Jamska Zenska

Komedija z Rebeko Dremelj abonma Gustav

19.00 Kulturni dom Smartno ob LEeUIGlsbenalold Ve%en]e
Paki Pozdrav pomladi 2024

Pogovor ob razstavi

18.00 Kulturni center Lasko

Kon¢no svobodna T T O Obmocna revija odraslih
Gledaliska igra v izvedbi gl“g]é;.‘]lédlc' Zrote PZ Saleske doline
srednjesolske gledaliske Gl
skupine 4Murus v zzved{n Mladz(lske m e
gledaliske skupine KD entjur.si @ 03/ 74716 20
18.00 Mestna galerija Kulturnega Gorenje 18.00 Gledalisce Celje

centra Rogaska Slatina

Vzporedne dimenzije -
nevidni svetovi

Odprtje likovne razstave
Rafaela Zupanca - Rafa

Vinko Méderndorfer:
Druga preteklost
Teden slovenske drame,
tekmovalni program; za

izven 18.00 KnjiZnica Velenje

19.30 Dom kulture Velenje
Kako se znebiti bodoc¢ega
moza -

Komedija Spas teatra

Kulinaricna delavnica s
Kristino Kore

Sef Branko Podmenik,
glasbeno spremljavo

pa bosta soustvarjala
kantavtor JoZe Kastelic

- Kastelo in vinil mojster

Baletna predstava, dvig
brezplacnih vstopnic v GS
Risto Savin Zalec

10.00 do 18.00 MC Smartno ob

18.00 Galerija Velenje 19.00 do 24.00 PodeZelska 20.00 Dom II. slovenskega Izstopi iz izgorelosti in Nejc :
trZnica Zalec tabora Zal zazivi sebe Paki
Gold Rush/a lucid : dbora zalec Predstavite knii Motozbor z blagosl
daydream Odprtje IX. Sezone Kako se znebiti bodocega S R RS oT0zDor = bagosiovom

Fontane piv Zeleno
zlato s Klapo Intrade in
Tomislavom Brali¢em

moZa B
Komedija Spas teatra

PONEDELJEK, 8. 4.

7.00 Plosc¢ad Centra Nova in
Cankarjeva ulica Velenje

Mestna trznica Velenje

Odprtje razstave fotografa

Petra Giodanija 19.00 Dom kulture Velenje

Jamska Zenska

18.00 Kulturni dom pri Termah

18.00 Dom kulture Velenje -
Sportnik leta 2023 v S Lok S 00 Obmodje obéine Tab Zrece
Mestni ob¢ini Velenij o — 17.30 Osrednja knjiZnica Celje Dremelj 8.00 Obmocje obcine Tabor Sportnik leta 2023
estni obcini Velenje 10.00 Knjiznica pri MiSku Triglav i - Cistilna akcija Podelitev priznanj bodo
Prireditev Knjizku rigavjenas 9 popestrili s programom, ki
19.00 Obéinska Kaizni Bert Predstavitev knjige Dusana 8.00 Zbor na plos¢adi pred i 6 T
. ¢inska knjiZnica erta . Skodic¢a, za glasbeni del bo Sportno dvorano pripravi
Prebold Predstavitev knjige, gost poskrbel Celjski oktet Slovenske Konjice
Narocdje zvezd in odsev bo igralec in avtor knjige - Y S ot
svetlobe Jernej Kuntner, z njim se 19.00 Ob¢inska knjiznica Zalec Pomladanska ¢istilna 16.00 Laska hita

Literarno-glasbeni vecer z
odprtjem razstave

10.00 do 20.00 Narodni dom
Celje

Mladinski pevski festival
Celje

bo pogovarjala urednica
Saska Ocvirk.

10.00 Gledalisce Celje

Avtorski projekt: To je
tekma
Predstava za izven

Podatke za napovednik e zbral Tea Podpecan.

Utrip domoznanstva
Predstavitev otroskih
knjig Marjana Kukovca
ter ilustratorjev Zige
Hriberska in Mladena
Melanska

TOREK, 9. 4.

9.00 Muzej novejse zgodovine
Celje

Pepova in Janina
avantura iz pradavnine
Ob obéasni razstavi
Krapinski praclovek pri
Hermanu Lisjaku, tudi v
petek ob istem ¢asu; za

11.00 Krekov trg Celje skupine
Na vro¢i strani Alp 16.00 in 17.30 Celjski mladinski
Odprtje razstave na center

prostem

18.00 Dom krajanov Tabor

Pozdrav pomladi
Obmocno srecanje otroskih
in mladinskih pevskih
zborov; tudi v sredo ob
istem casu

Tecaj Lego robotike

16.30 Laska hisa
Kolacki na palcki (cake
pop-si)
Kulinaricna delavnica s
Cimetovim dekletom

akcija

9.00 Zbor pred Gasilskim
domom PGD Rogaska
slatina

Cistilna akcija naravnega
okolja, zelenic, parkov,
gozdov in vode

Izdelaj svoj kerami¢ni set
Delavnica uporabne
keramike z Barbo
Stemberger Zupan

17.00 KnjiZnica Ponikva

8.00 do 12.00 TrZnica Zalec

PodeZelska trznica
Pestra ponudba lokalnih
dobrot

Pastir in zmaj
Ura pravljic z Urosem
Kolarjem

17.00 Vila RoZle Velenje

8.00 do 12.00 Trznica Lasko

TrZnica Lasko

Torkova peta: Bobrov dan
Ustvarjalnica za otroke in
starse

9.00 Celje - mestno jedro

18.00 Pokrajinski muzej Celje,

KneZji dvor

Dan zdravja 2024
Tradicionalno druzenje
z Novim tednikom in

Grofje Celjski in njihovi
gradovi
Predavanje dr. Mihe Kosija

16.30 Ob¢inska knjiZnica Zalec
Bralno druZenje

Radiem Celje, Solami,
vrtci, zdravstvenim
domom in Stevilnimi

televizija celje

KONTAKT: 03/42 88 266, marketing@tvcelje.si

18.00 Velenjski grad

30 let samostojnosti
Slovenije

18.00 Ipavcev kulturni center
Sentjur

17.00 Dom krajanov Tabor

o e : . imi Naj Prostovoljec/ka
www.tvcelje.si Predavanje dr. BoZa Repeta Proslava ob materinskem drugimi ob(]V:ine Sentjlir 2/023
. 19.30 Glasbena $ola Velenje dnevu 10.00 JZIE)I(I)(rlé)értlel;artuzm Vstop prost
j 18.00 Celjski mladinski center
Koncert nagrajencev ) Spomladanski pohod po 18-00 do 21.00 Dom IL

TEMSING 2024

Koncert ucencev GS
Velenje in Umetniske
gimnazije Velenje,
uspesnih tekmovalcev na
53. tekmovanju mladih
glasbenikov RS

slovenskega tabora Zalec

Praznovanje 10-letnice

Hise sadeZi druzbe Zalec
19.00 eMCe plac Velenje

EU teden mladih: Made
in Velenje
Glasbeni projekt

Magicnost gibanja

20.00 Celjski mladinski center

JaMCC vecer novo
nastale glasbe

Orionovi poti

10.30 Pokrajinski muzej Celje,
Knezji dvor
Rimski vrhovni Bog
Otrosko ustvarjalnico
bo vodila Enea Bronja
Gajsek, primerna za
osnovnoSolske otroke.

10.30 Galerija Velenje

Foto pravlji¢no
Pogovorna ura z Arpadom,
primerno za otroke od
tretjega leta dalje

13.00 do 15.00 Rokodelski

8.00 do 14.00 Trubarjevo
nabreZje Lasko

Laski sejem
9.00 do 12.00 Cankarjeva ulica
Velenje

Dan zdravja
Brezplacne meritve,
svetovanja s podrocja

20.00 Stolnica sv. Danijela Celje

Celjski godalni orkester
Koncert, solista: Urban
Jerman, violina in Vita
Kovse, orgle

SREDA, 10. 4.

17.00 KnjiZnica pri Misku

\

od ponedeljka do petk ob 1

9.00 do 12.00 Mestna plo$cad
Obdine Sentjur
Teden zdravega mesta
Stojnice, kjer bodo
strokovnjaki za vas

Knjizku : zdravja in preventive, center Rogatec Is);lgcriizgla rg(zjlrl;g;g fleme
Ek;llo.‘fzn]e dst p onhudba 40’“3’16 zdrave Kiparska delavnica Zivljenjskega sloga in
SUUNIO IS PSRN Prostorocno oblikovanje promocije zdravja.
izvedbi vzgojiteljic Vrtca napitke ... . . oy
. ; gline z Bojano Krizanec -
Zarja; primerno za otroke 19.00P Kunieund 19.00 Ipavcev kulturni center
p od 4. do 7 leta LU fosest Runigunda 15.00 do 17.00 Muzej na prostem Sentjur
SiOL anesivo OB T E Smartno v RoZni dolini Rogatec
AM1S R GEE YL E 18.00 Dom 1. slovenskega Chill & grill vecer ¢ Slovenska Jakobova pot
tabora Zalec g Priprava orehove . Potopisno predavanje
kanal 673 kanal 306 kanal 271 kanal 152 : potice Iz kuhne disi po Valerije Jakop

Otroci najlepse disijo Za brboncice bo poskrbel

praznikih

NOVI TEDNIK

Odgovorna urednica: Manca Mirnik
E-mail urednistva: tednik@nt-rc.si
RADIO CELJE

Odgovorna urednica: Sasa Pukl
E-mail: radio@nt-rc.si, v studiu: info@radiocelje.com

UREDNISTVO

Bojana Avgustinci¢, JanZe Fric, Barbara Furman,
Janja Intihar, Sintija Juri¢, Spela Ozir, Tina Strm¢nik,
Simona Solini¢, Dean Suster

AGENCUA

Opravlja trZenje oglasnega prostora v Novem tedni-
ku in Radiu Celje ter nudi ostale agencijske storitve.
Telefon: (03) 42 25 100

Fax: (03)54 41 032, (03)54 43 511

Sprejem oglasov po elekt. posti: agencija@nt-rc.si

Mesecna naroc¢nina je 13,71 EUR (4 izvodi) oz. 17,16
EUR (5 izvodov). Za tujino je letna naro¢nina 363,96
EUR. Stevilka transakcijskega ra¢una pri NOVA KBM:
SI156 0400 1005 0141 617. Nenarocenih rokopisov in
fotografij ne vracamo.

MALI OGLASI, OSMRTNICE IN ZAHVALE
Telefon: (03) 4225 144, e-posta: oglasi@nt-rc.si

Podjetje NT&RC, d. o. o.

opravlja Casopisno-zaloznisko, radijsko in
agencijsko-trzno dejavnost

Naslov: PreSernova 19, 3000 Celje,

telefon (03) 42 25 100, fax: (03) 54 41 032.
Direktor: Drago Slamersak

Tisk: Salomon, d. o. o.

Vodja marketinga: Bojan Kunc

NAROCNINE

Telefon: (03) 4225 171
E-posta: narocnine@nt-rc.si

Visak obiskovalec gostinske verige Mediabar z nakupom pijace, ne pa hranein cigaret, prejme
doloceno Stevilo tock, za katere lahko dobi brezplacen izvod revije, Casopisa ali krizank.
Visak tiskan izvod ima na naslovnici oznaceno vrednost v tockah. Za vsak porabljen evro
stranka pridobi eno tocko. Vec informacij o gostinski verigi Mediabar na www.mediabarsi.

Novi tednik sodi med proizvode, za katere se
placuje 5-% davek na dodano vrednost.
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1 Solza, Zalost, bole¢ina
te zbudila ni,

a ostala je tisina,
ki mocno boli.

~ (T. Pavéek)

Pomlad bo na tvoj vrt prisla
in sedla bo na cvetna tla.
Cakala bo, da prides ti,
in jokala, ker te ni.

Visoko ponese te oblak neba,
dale¢ nosi te Sum gozda,
tja, kjer dusa tvoja je doma.

Bt
LA ZAHVALA g ZANVALA
J @ V 71. letu nas je po dolgotrajni V 72. letu nas je ; .
r bolezni zapustila draga Zena, nepri¢akovano zapustil dragi i\ V'94. letu se je od nas za vedno

poslovila draga mama, babica,
prababica in tasca

JOZEFA LUBEJ

s Teharske ceste 118a, Celje
(10. 1. 1931-24. 2. 2024)

moz, ati, dedi, tast in stric

MARTIN VERBOVSEK

iz Reke 19b, Lasko
(9.9.1952-11. 3. 2024)

mamica, oma in sestra

STEFKA ZUPANC

roj. Lesek, iz Doblatine 14, Lasko
(26. 12. 1953-19. 3. 2024)

Ob boleci izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodni-
kom, sosedom, prijateljem in znancem za izraZena sozalja,

darovane svete mase, svece in cvetje ter spremstvo na njeni
zadnji poti.

Zahvaljujemo se negovalkam Centra za socialno delo La-

$ko in oskrbovalkam Doma starejsih Thermane Lasko za

skrbno nego v ¢asu njene bolezni.
Zahvaljujemo se za lepo opravljen cerkveni obred in za-
dnje slovo.
Ostala bo$ za vedno v nasih srcih!
Vsem $e enkrat iskrena hvala!

Zalujodi: vsi njeni

L 10

MOTORNA

VOZILA

PRODAM

PIAGGIO apecar, letnik 1982, v okvari,
prodam za simboli¢no ceno. Telefon 041
725-007. 193

PRODAM

KOSILNICO Bucher M 200, letnik 1974, pri-
pravlieno za delo, prodam. Telefon 040
167-888. 178

STAREJSE kmetijske stroje, za manjso kmeti-
o, kupim. Telefon 031 506-419. 180

KUPIM
SAMOSTOJNO ali vrstno hiso, v Celju, kupim.
Telefon 051 229-575. 187
ODDAM

5 ha kosnie oddam za vec let, dam tudi sub-
vendijo. Telefon 051 702-170. 184

POSLOVNI prostor za trgovinsko dejavnost
ali mirno obrt, 400 m2, v Laskem, odda-
mo v najem. Pisne ponudbe oddaite na
e-mail: tajnistvo@kz-lasko.si do vkljuéno
15.4.2024. n

PRODAM

NESNICE, rjave, grahaste, érne, pred ne-
snostjo, prodamo. Brezplaéna dostava.
Prodaja tudi na Vranskem. Vzreja nesnic
Tibaot, telefon (02) 582-1401. n

KOKOS! nesnice prodajamo v blizini Dramel;,
tudi dostavljamo. Kmetija Sraj, telefon
031 751-675. n

NESNICE, rjave, stare 20 tednov, v zacetku
nesnosti, cepliene po programu, proda-
jamo. Mozna brezplaéna dostava po celi
Sloveniji. Telefon 040 531-246. Kmetija
Resek, Starse 23, Maribor. p

KOKOSI nesnice jarkice, rjave, grahaste in
crne, pred nesnostjo, prodamo, pripelje-
mo na dom. Telefon 070 545-481.  p

BIKCA in telitko, simentalca, tezka vsak po

180 kg, prodam. Telefon (03) 5728-526.
192

DEBELE, suhe krave in telice, za zakol, ku-
pimo. Placilo takoj + davek. Telefon 041
653-286. p

Ob bole¢i izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodni-
kom, prijateljem, sosedom in znancem za poZrtvovalno
in nesebi¢no pomo¢ ter Policijski postaji Lasko in PGD
Lasko za njihovo hitro, vestno in korektno opravljeno
dolZnost. Hvala sodelavcem podjetij Magles, d. o. o., in
Cetis, d. d., za izkazano gesto podpore in socutja. Iskrena
hvala za izraZeno spostovanje na njegovi zadnji poti, za
vsa izreCena sozalja, darovane mase, svece in denarno
pomoc¢. Hvala gospodu Zupniku Roku Metli¢arju, pra-
pors¢akom, gospe Petri Kol$ek, pevcem iz Sentruperta,
gospodu Polancu in gospe Ireni Planko za spremljanje na
poti zadnjega slovesa.

Zalujodi: vsi njegovi
L9

Cakate me, roZe cvetoce,
njive, travniki,
Zivali domace,

za hiso domaco zeleni gaj,
moj dragi, domaci kraj.

Rada bi prisla, oh, rada,

a tja me vec ne bo,
ker vzela sem slovo.

ZAHVALA

Tiho in mirno je odsla v ve¢nost zlata mami, tasc¢a, oma,
prababica, teta in prijateljica

CVETKA JANCIC

rojena Pevec _
s Proseniskega 43a, Sentjur
(23. 10. 1932-2. 3. 2024)

Iskreno se Zelimo zahvaliti zdravnicam in medicinskim se-
stram na nevroloskem oddelku SB Celje za ves trud in prija-
znost. Velika zahvala vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom
in bratov$¢ini odraslih skavtov Sentjur za izraZena sozalja, za
dar Stevilnih svetih mas$, za svece in cvetje. Zahvala gospodu
Franciju RoZancu za vodene molitve doma in v Sentjurju.
Velika zahvala gospodu Zupniku Mitju Markovi¢u in gospo-
du Zupniku Marku Sramlu za so¢utno darovano sveto maso
zadus$nico, govor v cerkvi in pogrebni obred, gospodu Petru
Kréu in cerkvenim pevcem za glasbo in petje pri sveti masi,
pevski skupini Idila za so¢utne pesmi ob krsti in pri grobu,
gospe Zdenki Orac za govor o edinstveni Zivljenjski poti mame
Cvetke in podjetju Zagajsek, d. o. 0., za korekten odnos.
Hvala vsem, ki ste molili zanjo in jo v tako velikem $tevilu
pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujo¢i: sin Marjan z Zeno Olgo, h¢i Helena z moZem
Seppom, vnuki Florjan, Maja s PrimoZem, Claudia s

Simonom ter pravnuka Maj in Josefina
191

Ob boleci izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodni-
kom, sosedom, prijateljem in znancem, ki ste jo pospre-
mili na njeni zadnji poti. Vsem $e enkrat iskrena hvala
za izreena soZalja ter darovano cvetje, svece in svete
mase. Iskrena hvala Patronazni sluzbi ZD Celje in Mila-
nu Rajtmajerju, dr. med., za pomo¢, podporo in skrb v
njenih zadnjih mesecih. Iskrena hvala druZini Bohor¢ za
pomo¢ v najtezjih trenutkih ter teti JoZici in gospe JoZici
za vodenje molitev ob njeni smrti. Iskrena hvala gospodu
zupniku Mihi Hermanu za lepo opravljen obred in vso
duhovno oskrbo, ki ji jo je nudil.

Iskrena hvala tudi pogrebni sluZbi Zagaj$ek za organi-
zacijo pogreba in skupini Eros za odpete Zalostinke ter
odigrano pesem.

Hvala vsem, ki ste jo imeli radi in jo boste ohranili v le-
pem spominu.

Draga mama, pocivaj v miru.

Zalujo¢i: hei Dragica, sin Peter s Simono, vnuki Gasper,

Ursa, Klara in Eva ter pravnuka Mihael in Jakec
P

Kogar imas rad,
nikoli ne umre,
le dalec je.

V SPOMIN

4. aprila mineva drugo leto,
kar nas je zapustil

FRANC BOBEK

iz Brda, Planina

Ostajajo nam le spomini na nase skupne dni in sadovi tvojih
pridnih rok.
Vsem, ki se ga spominjate, iskrena hvala.

Vsi njegovi
185

/ 9 '\(", :
VTV - Vata televizija, Zarova c. 10, Velenje
t.: 03 898 60 00, vtv.studio@siol.net

@D

www.vtvstudio.com, www.facebook.com/najviza

PITANE krave in telice za zakol, po 3irsi Stajer-
ski, kupim. Placilo takoj + davek. Telefon
040 647-223. P

KMETIJSKI

PRIDELKI

PRODAM

SUHO krmo v rinfuzi ali okrogle bale prodam.
Telefon 031 826-288. 179

PRODAM

DRVA, kratko Zagana ter dolga v hlodih, z
dostavo, prodam. Telefon 040 211-346.p

SOBNO kolo in invalidski vozicek prodam.
Cena po dogovoru. Telefon 070 650-792.

181
DRVA, suha, hrastova in smrekova, prodam.
Telefon 041 951-092. 188

HLODOVINO lubadarja in sveie iglavee ku-
pim. Telefon 068 681-374. 165

PREPROST fant, star 37 let, visok 180 cm,
z modrimi oémi, kostanjevo rjavih las,
zaposlen, imam svoje podjetie, prihajam
iz okolice Ljubljane, zaradi selitve na Sto-
jersko iséem dekle za resno zvezo, staro
od 30 do 40 let. Telefon 051 320-470. p

CISCENJE zarasenih povrsin, podiranje dre-
ves. Telefon 070 711-680; GG KORO, d. 0.
0., Cesta Kozjanskega odreda 49, 3230
§enliur. P

10 bal sena, 3 ovite (lucerna), 7 suhih (iro-
va), po 33 EUR, Dobie, in vozen gumi voz,
15 col, cena po dogovoru, prodam. Kupim
velika kolesa za BCS in mlado kravo s tele-
tom, simentalko ali limuzin. Telefon 031
866-924. 189

Celje

Umrli so: Nihad SULJANO-
VIC iz Braslov¢, 59 let, Silvester
KOSIR iz Vojnika, 99 let, Ivan
KRISTANEC iz Rimskih Toplic,

Vsak clovek je zase svet,
cuden, svetal in lep
kot zvezda na nebu.

(T. Pavcek)
ZAHVALA

Ob izgubi dragega oceta,
dedija, pradedija, tasta in prijatelja

MARIJANA SKALETA

iz Loke pri Zusmu 109
(7. 10. 1939-24. 3. 2024)

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem in
bivsim sodelavcem, ki so se poklonili njegovemu spomi-
nu. Iskrena hvala tudi govornikoma za poslovilne besede,
nevroloskemu oddelku SB Celje in osebnemu zdravniku
Goranu Siljegu.
Posebno zahvalo izrekamo tudi Lovski druzini Loka pri
Zusmu.

Vsi njegovi

75 let, Elizabeta FISER VEBER
iz Celja, 82 let, Ivan KRAMAR
iz Celja, 87 let, Hata ALAGIC iz
Celja, 88 let, Kristian MEKLAV
KASESNIK iz Arclina, 32 let,
Marija PECNIK iz Zalca, 79
let, Anica SESEL iz Zalca, 89
let, Kristina ROJC iz DreSinje
vasi, 89 let, Fatima HUSKIC iz
Celja, 66 let, Alojz BRITOVSEK
iz GriZ, 85 let, Marija GRAC-
NAR iz Sentjurja, 87 let, JoZefa
SARLAH iz Kosnice pri Celju,
96 let, Ivan REK iz Smartnega
ob Paki, 95 let, Jakob MLAKAR
iz Celja, 91 let, Bernarda SU-
SEC iz Velenja, 80 let.

Sentjur

Umrla je: JoZef BOVHA iz
Hrastja, 78 let.

Lasko

Umrli so: Stefka ZUPANC
iz Doblatine, 71 let, Marija
ALES iz Harja, 64 let, Martin
VERBOVSEK iz Reke pri La-
$kem, 72 let.

Zalec

Umrli so: Valerija PINTAR
CETINA iz Gotovelj, 61 let,
Florjan KLOPCIC iz Lagkega,
50 let, Rajko VELER iz Matk,
76 let.

Velenje

Umrli so: Zdenko VEDE iz
Sostanja, 69 let, Franc HRI-
BERSEK iz Sostanja, 84 let,
Mirko SUMAH iz Velenja, 66
let, Marjan MRAVLJAK iz So-
Stanja, 72 let, Ana MAJHEN
iz Sostanja, 84 let.
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Skupaj 1zberimo dobrotnika leta!

(Foto: Andraz Purg)

Marija Zemljic iz
Laskega

Marija Zemljic je februarja letos dopolnila 82 let, a se Se
vedno nesebi¢no razdaja za soljudi. Ze skoraj vse svoje Zi-
vljenje je prostovoljka z izjemnim so¢utjem in s posluhom
za starej$e. Slednje tedensko obiskuje na njihovih domovih
ali v Domu starejsih Lasko.

Kljub skromnemu socialnemu in ekonomskemu poloZa-
ju ter Stevilnim zdravstvenim tegobam, ki jih prinesejo leta
in vseZivljenjsko fizi¢no delo, Marija posameznikom dneve
lepsa tudi z drobnimi pozornostmi, ki jih ustvari s svojimi
spretnimi rokami. Ob $tevilnih spretnostih, ki jih obvlada, je
tudi »kranceljpintarica« in v Hisi generacij Lasko u¢i mlade
in starejSe izdelovanja roz iz kreppapirja.

Marija se rada druzi tudi z najmlajsimi v Vrtcu Lasko, saj je
tako imenovana »babica« HiSe generacij Lasko. Tako enkrat
mesecno obiskuje najmlaj$e v vrtcu, se z njimi igra, ustvarja,
jim pripoveduje zgodbe ter jih ljubece stisne v narodje.

Marija pravi, da je v Hisi generacij Lasko nasla uteho, da je
lazje premagala Zalost, ki jo je doletela. »Zelo sem hvalezna
vsem, da so mi pomagali, tudi ostarelim, ki jih obiskujem,
da se lahko z njimi pogovarjam. Tako kot jaz pomagam njim,
tudi oni pomagajo meni. Ce jih ne obi$¢em vsak teden, me Ze
pogresajo in sprasujejo, kje sem bila, zakaj nisem prisla. Srec-
na sem, da se lahko druzim z vsemi temi ¢udovitimi ljudmi,«
pravi Marija, ki je Ze vrsto let dejavna tudi v Zupnijski karitas
Lasko, kjer socialno ogrozenim posameznikom pomaga kot
prostovoljka. BA

MARIJA
ZEMLJIC

V Novem tedniku predstavljamo tri izjemne posame-
znice iz nase regije, ki so kandidatke za naziv Dobro-
tnik leta. Bralci boste z glasovanjem izbrali dobrotnika
iz nase regije, ki ga bo v nacionalnem izboru revije
Nasa Zena spoznala vsa Slovenija. Izpolnjen kupon
lahko posljete po navadni ali e-posti v nase urednistvo
do 26. aprila.

"(Foto: arhiv NT/Sherpa)

Lorena Hus iz Celja

Lorena Hus je Dalmatinka, ki Ze ve¢ desetletij soustvarja
celjsko dogajanje in je pomagala mnogim do bolj prijazne-
ga zivljenja. Bila je med ustanovnimi ¢lanicami prvega
Zenskega lions kluba pri nas, ki je nastal pred 25 leti. S
pomocjo kolegic iz kluba je pred pribliZno desetletjem
zacela izvajati projekt Donirana hrana, ki je prerasel v
najvecji projekt slovenskih lionsov.

V okviru slovenskega Lions distrikta organizira in izvaja
izobraZevanja za vse lions ¢lane Slovenije, poleti bo prevzela
$e funkcijo mednarodne Lions direktorice.

Poleg Donirane hrane so v Mozaiku znani tudi po projek-
tih Festival deZnikov, Te¢em, da pomagam, Znani Celjani
kuhajo ter po dobrodelnih stojnicah umetelnih slascic. Vsa
Lorenina druZina je predana idejam lionizma. Z moZem Du-
$anom, ki ga Celjani poznajo kot ustanovitelja prve zasebne
lekarne v mestu, sta dejavna vsak v svojem klubu. Lorena si
Zivljenja ne zna predstavljati brez dobrodelnosti, pri c¢emer
si baterije polni s soncem in z morjem. Se vedno se rada
vraca v rojstni Zadar, ¢eprav je zanjo Celje tisto mesto, ki
ga ima za svoj dom.

GLASOVNICA

GLASUJEM ZA KANDIDATA/-KO:

(Foto: Andraz Purg)

Natasa Privosnik iz
Sempetra v Savinjski
dolini

Je polna Zivljenja, nasmejana in zgovorna. Le tezko si
predstavljamo, da je za njo 19 operativnih posegov, med
njimi operacija tumorjev na mozganih, prestala je stiri
operacije srca, premagala raka, doZivela mozgansko kap
in infarkt. Dve leti je lezala na postelji, bedela zgolj uro na
dan. A se ni dala. Odlocila se je, da se ne bo smilila sama
sebi, in je Zivljenje dobesedno vzela v svoje roke. Pri 53
letih je nov smisel nasla v prostovoljstvu in plezanju.

Dejavna je v Medob¢inskem drustvu invalidov Zalec, ki ga je
nekaj ¢asa vodila tudi kot predsednica. Kot pravi, le tisti lahko
dobro razume invalide, ki je tudi sam v njihovi koZi. »Bolj kot
kdorkoli drug vem, kaj pomeni biti na postelji nemocen in
odvisen od drugih,« pravi Spodnjesavinj¢anka.

Bila je ena prvih, ki se je s $e dvema prijateljicama dokopala
do poplavljenih v Zgornji Savinjski dolini in na Koroskem ter
jim je Ze od prvega dneva nesebi¢no dostavljala najnujnejse
Zivljenjske potrebsc¢ine. Pri tem ji je $lo na roko poznavanje
domacega terena.

Tako ali drugace telesno prikrajsanim pomaga tudi financ-
no. Del izkupic¢ka od knjige Je moje Zivljenje gora, v kateri je
avtorica Irena Stusej predstavila Natasino Zivljenjsko zgod-
bo, namenja Plezalnemu centru Celje za plezanje invalidov,
CUDV Crna na Koroskem za terapijo s konji in planincem z
okvaro sluha za inkluzijske pohode.

NATASA
PRIVOSNIK

izito

Po kruhu se dan pozna.

Glasovnice sprejemamo vklju¢no do 23. 4. 2024

Novi tednik&Radio Celje, Presernova 19, 3000
Celje, ali po elektronski posti tednik@nt-rc.si
s pripisom: »DOBROTNIK LETA 2023«.

na naslov:
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Zdravje |e
ljJubezen do
sebe Iin drugih

Zdravje je po uradni razlagi ne le odsotnost bole-
zni ali invalidnosti, ampak stanje popolne telesne,

1

sy

Hiter tempo vsakdanjosti, v katerega nas je
potisnil sodoben nacin Zivljenja, nas je pahnil
tudi v hlepenje po hitrih resitvah, ko se znaj-
demo v primezu situacij, ki nam vec kot jasno
kazejo, da se moramo preprosto samo umiriti.
Ko udari bolezen, telo ne zmore tehnoloskega
procesa rehabilitacije na nacin, kot ga je vajen
racunalnik. Nima tipke ali miske, kjer bi en
sam klik prinesel odgovor na vse in simptome
izbrisal. Telo je sistem, ampak ne racunalniski.
Ne razume klikov in racunalniskih algoritmov,
a razume nase misli. Se mocnejse so kot ¢ipi, ki
prodirajo v razvoj ¢loveskih mozganov ...

A zato, darazumemo, kako misli vplivajo na
zdravje, pocutje in poglede na Zivljenje, je treba
seci globlje vase. Preseci je treba posplosenost
in povrsinskost sodobne druzbe. Se ne ustaviti
pred teZavami, ampak se z njimi soociti. Se ne
izogibati stresu, ampak za njegovo obvladova-
nje poznati in imeti ustrezne strategije. St znati

dusevne in socialne blaginje. Preberimo Se enkrat in
‘vprasajmo, kje smo. Vsak od nas. Koliko smo v
snem, dusevnem in socialnem ravnovesju? In kaj

] Se manjka do popolnosti, celovitosti,

odgovoriti na vprasanja, ki jih v ¢loveka vsadi
Zivljenje.

Nepogresljiv del cloveka so kognicija, misel-
nost, stalisca, vrednote. Zaradi druZbene po-
vrsinskosti in hitrosti Zivljenja se marsikdo v
dnevu ne zna vec ustaviti, kot da je ¢lovek te ne-
pogresljive sestavne dele, ki so srediscni motor
delovanja njegove osebnosti, nekje izgubil. Ne
zna si odgovoriti na vprasanje, kdo je. Kdo je,
ko ne po¢ne necesa, kar mu omogoca preZivetje?
Kdo je v trenutkih, ko ne skrbi za druge, ampak
zase? Kdo je, ko sedi v samoti in preprosto je?
To so vprasanja, ki so resni¢no pomembna. In
odgovore nanje je najtezje najti, najteZje se je
opreti nanje. Kajti moc, ko se pojavi bolezen,
izhaja ravno iz pomena teh odgovorov.

Pogosto imajo ljudje obcutek, da jih je bolezen
stisnila v kot, jim onemogocila rast in razvoj.
Kaj, ¢e to ne drzi? Kaj, ¢e bolezen le nakaZe
pravo pot oziroma preseka napacno pot, ki smo

jo ubrali do zdaj ter s tem posamezniku sporoca:
»Hej, ustavi se in se zazri vase, poisci l[jubezen
do sebe, ki si jo na dosedanji poti izgubil in
zavrgel. «

Morda bi morala Svetovna zdravstvena orga-
nizacija razlago zdravja spremeniti. Druzba na-
mrec rusi pogled na popolno telesno, dusevno
in socialno blaginjo. Pravzaprav jo je raztrgala.
Predstavljajte si, da bi bila uradna razlaga, da
je zdravje ljubezen do sebe in drugih. Ljudje bi
takrat razmisljali in ne nazadnje ravnali dru-
gace. Ker bi se ljubili, bi bili prijaznejsi do sebe.
Ker bi ljubili druge, jih ne bi prizadeli. Pred-
stavljate si Se, da bi zdravnik posameznika,
ki mu je pravkar diagnosticiral hudo bolezen,
vprasal: »Koliko ljubite samega sebe in kje ste
nato ljubezen pozabili?« To, da ima c¢lovek rad
sebe, vsako celico, tkivo in organ v svojem te-
lesu ter hvaleznost telesu, da sploh deluje, sta
predpogoja za zdravje. Tu se skriva vpliv misli

na telo. Kdaj ste se nazadnje zahvalili srcu, da
bije, ocem, da vidijo, usesom, da slisijo, moz-
ganom, da delajo brezhibno, celicam, da brez-
hibno skrbijo za vse, kar se dogaja v njih? Ce ste
samo zavili z o¢mi ob teh besedah, morda ne
boste ve¢, ko boste prebrali zgodbo mladenica,
ki je bil najvecjo bitko svojega Zivljenja, da ga
je obdrzal. A danes razmislja drugace. Danes
se zaveda, kaj je ljubezen do sebe, narave in
soljudi.

V tokratni prilogi boste lahko prebrali tudi
stvari, ki nas delajo minljive, ampak s pravil-
nim razmisljanjem in cutenjem, bi minljivost
morda kasneje potrkala na vrata in ne bi pre-
sekala niti Zivljenja na nacine, ki prizadenejo.

Ljudje nismo vsemogoc¢ni. Vsaj navzven ne.
V sebi ... V sebi pa imamo neznansko moc. Le
sprejeti jo moramo. Véasih spremeniti pogled
nase, ne na druge. V globini cloveka se vse zac-
ne. A hkrati tudi vse konca.

A aaaads

Ali Slovenci res umiramo

(pre)vec?

teloin duso

Spolnost v meni odli¢na za

Vedno vec predpisanih

antidepresivov

Str. 30-31

Str. 26-27
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Zivljenje Benjamina Mencingarja iz Laskega je viselo na nitki. V komi je dozivljal neverjetne stvari.

™

" S

»Clovek ne sme
nikoli v zivljenju
obupati, ne glede
na to, kaj se mu
zgodi.Vse ima
SVOj pomen in svoj
namen in vedno
prinese dobre
stvari, cetudi jih
clovek ne zazna
takoj. Premalo se
zavedamo, da je
prihodnost vedno

. zavedamo, da
* Je prihodnost
. vedno

»V tujini sem

srecal cloveka, ki mi je povedal mojo

zgodbo, a me nikoli prej ni srecal,
nikoli prej me ni spoznal. Ko dozivis
nekaj taksnega, je ta izkusnja resnicno
fascinantna.«

Nasmejan, izredno pozitiven, srcen ter predvsem izredno razgledan, ¢utec in
s Sirokim dojemanjem notranjega in zunanjega sveta. Benjamin Mencingar. A
nihce, ki ga ne pozna, ne bi ob vseh teh njegovih lastnostih pomislil, da je njegovo
zivljenje viselo na nitki. Leta 2012 je bil ve¢ kot mesec v umetni komi in ob ven-
tilatorju prikljucen se na napravo za zunanji pretok krvi. Razlog? Goodpasturov

center in tamkajs$nje specialiste preprical, da
so me takoj sprejeli.

Bili ste priklju¢eni na ECMO, napravo, s
pomocjo katere zunajtelesne ¢rpalke ¢rpajo
kri iz telesa in jo nasiceno s kisikom vraca-

Celjani Benjamina poznajo
kot prijetnega in vedno
pozitivnega natakarja v eni
izmed znanih celjskih kavarn.

sindrom. Redka avtoimunska bolezen, ki najbolj prizadene pljuca in ledvice,
nato deluje tudi na vse klju¢ne telesne organe. Ko se v pogovoru ozre v tisti ¢as,
pravi, da je hvaleZen za vse izku$nje in spoznanja, ki jih je po zdravljenju dobil.

SIMONA SOLINIC

Odkrito govori o tem, kaj je doZivljal v
komi, kam so ga ta doZivljanja popeljala in
kako so mu spremenila Zivljenje. Za medicino
je fenomen ne le zaradi preZivetja po hudem
zapletu zaradi bolezni, ampak tudi zato, ker
je v umetni komi dozivljal neverjetne stvari,
ki so mu spremenile Zivljenje.

Kaj se je zgodilo, da ste ugotovili, da ima-
te tako zelo redko in hudo bolezen?

Pocutil sem se zelo slabo, tezko sem di-
hal, a sem mislil, da je samo prehlad. Bilo je
decembra, torej v zimskem casu, zato sem
menil, da sem se samo malo nahladil. Toda
bilo je vedno huje. Spomnim se, da so mi-
nevali dnevi. Bilo je Ze v zacetku januarja
in odsel sem k osebni zdravnici, da bi mi
predpisala zdravila. Dobil sem antibiotik in
navodilo, naj pridem nazaj, ¢e ne bo bolje.
Tisti dan zvecer sem legel in dobil hudo di-
halno stisko. Ze preprost premik telesa me
je popolnoma utrudil. Mama, ki je bila me-
dicinska sestra in je u¢ila tudi v zdravstveni
Soli, je zaznala, da gre za nujno stanje in je
poklicala res$ilca. Takrat se je zgodba Sele
zacela. Klju¢ne so bile minute.

So vas odpeljali v ljubljanski klini¢ni cen-
ter ali v celjsko bolnisnico?

V Splo$no bolni$nico Celje, kjer sem imel
srec¢o, da me je obravnaval izjemen zdrav-
nik, specialist infektologije, ki je zelo dober
diagnostik, saj je - ne glede na to, da je Slo
za zelo redko bolezen - takoj prepoznal to
obolenje in postavil pravilno diagnozo. Ce

»Meni je koma odprla pot,
kako priti do vzrokov. Pogosto
zdravimo samo simptome, kar
je zdravljenje na kratek rok,

a to ni dovolj. Ko zdravimo
vzroke, pa lahko vsak na dolgo
rok uredi marsikaj v zivljenju.«

se infektolog ne bi takoj pravilno odzval, je
vprasanje, kaj bi se zgodilo z menoj. Zdravnik
je namrec takoj poklical v ljubljanski klini¢ni

Benjamin na dan, ko so ga iz celjske bolnisnice pri-
peljali v UKC Ljubljana. Po prikljuéitvi na ventilator
so ga prikljucili Se na napravo ECMO. 0d tu, pravi,
je v komi dozivljal marsikaj. Tudi stvari, ki so ga obli-
kovale v cloveka, kot je danes. (Foto: osebni arhiv)

jo v telo. Taksno zdravljenje je namenjeno
bolnikom z najteZjo obliko odpovedovanja
srca ali pljuc.

Da. Do takrat, ko se je meni to zgodilo, je
bila ta naprava v Sloveniji samo $tiri mesece.
Zato so bili ljubljanski zdravniki, ko so me
priklju¢ili nanjo, ves ¢as na zvezi s kolegi iz
tujine, ki so jih izobrazevali. Bil sem neka-
ksen Studijski primer ... Zdravnik v Celju je bil
zame pomemben, ker me je s pravo diagnozo

poslal pravim ljudem. V Ljubljani so me naj-
prej intubirali in prikljucili na ventilator, nato
na ECMO, ki je mojim plju¢em zagotavljal
dovol;j kisika.

Pred tem nikoli niste imeli podobnih
zdravstvenih tezav?

Ne. Bil sem nekajkrat prehlajen, a je $lo
za navadne prehlade. Tudi kot otrok sem bil
zdrav, ne spomnim se, da bi kdaj imel teZje




novi tednik
St. 14, 4. april 2024

INTERVJU

23

Na sliki je tempelj Oduduwa v Abeokutaju v Nigeriji, kamor je Benjamin odsel na prakticno usposabljanje in iniciacije, obrede. Pred tem
je bil tudi v Mongagui v Braziliji, kamor se je odpravil, kot pravi, po odgovore, zakaj je dobil Se eno priloznost. (Foto: osebni arhiv)
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»Pomembna stvar je, da mora clovek ohraniti svojo
individualnost, mora biti >svoj ¢lovek:. Ta svet potrebuje
individuume, da lahko deluje kot celota. Ce bi bili vsi enaki, bi

stvari propadle.«

bolezni. V ¢asu zdravljenja goodpasturovega
sindroma sem bil star 22 let.

Kako dolgo ste bili v umetni komi?

PribliZno mesec dni. Bolj kot koma mi je
teZave povzrocal odtegnitveni sindrom, ko so
me zbudili. V ¢asu kome je bilo, kot da sem Zi-
vel v svojem svetu, v sanjah. V casu zdravlje-
nja so mi namre¢ dajali mo¢na zdravila in ko
so me prebudili iz kome, je to vplivalo name.
Imel sem pravo odtegnitveno krizo, a se je
stanje kasneje izboljsalo. Nato je sledila reha-
bilitacija v Univerzitetnem rehabilitacijskem
institutu RS So¢a. Ceprav moram povedati,
da so me na oddelku klini¢nega centra dobro
rehabilitirali po komi. Veliko so mi pomagali
tamkaj$nji fizioterapevti, ki so me motivirali,
da sem shodil Ze tam. Morate vedeti, da so
mi vse miSice dobesedno odpovedale, nisem
mogel prijeti ne kozarca ne odpreti plastenke,
da bi lahko pil vodo.

Danes ste dobro?

Da. Zdravljenje sicer $e traja, in spremljajo
moje stanje. Nekatera zdravila $e vedno uZi-
vam zaradi preventive in podpore, ampak ve-
dno manj. Enkrat letno imam zdravniski pre-
gled, da vidijo, kaksno je stanje, da bodo, ¢e
bi se kaj ponovilo, spet pravo¢asno ukrepali.

Bolezen torej miruje?

Zdravniki so mi dejali, da je bolezen oz-
dravljena. Vendar morajo stanje ves c¢as
spremljati, predvsem posamezne organe.
Po zdravljenju sem imel sicer pljué¢nico,
ampak ni bilo zapletov. Spremenil sem pre-
hrano, kar pomaga. Tudi v ¢asu epidemije
sem prebolel covid brez zapletov. Bolj kot
fizi¢na rehabilitacija je bila zame pomembna
po vseh dogodkih mentalno-psihi¢na reha-
bilitacija ...

... po komi? ReKli ste, da ste v njej Ziveli,
kot da bi bili v sanjah. O tem, kaj ljudje
dozivljajo v ¢asu kome, v javnosti ni veliko
govora. Vi ste jo dozivljali na poseben na-
¢in, saj se marsicesa spominjate.

Bilo je tako, kot da sem stopil v drug svet,
v sanje, ki so predstavljale mojo resni¢nost.
V ¢asu kome sem doZivljal marsikaj, dobi-
val informacije, ki jih prej nisem imel. Videl
sem prednike, za katere se je po prebujanju iz
kome izkazalo, da so res moji predniki. Komo
sem dozivljal, kot da se moja dusa Zeli nauciti
$e zadnjih stvari, preden odide ... Odpustil
sem mnogo zadev, dogajale so se mi stvari, ki
so povzrocile, da sem postal umirjen. Posege,
zunanje dogajanje sem zaznaval drugace, kot
nekaksne turbulence ali nekaj lepega. Nekako
sem bil povezan z resni¢nostjo, ampak sem
jo dozivljal na svoj nacin.

NekKkateri, ki so bili v komi, pravijo, da so
v njej doZivljali dejanske boje za Zivljenje.

Res je. Tudi jaz. Velikokrat. To se je dogajalo
v epizodah. Skoznje sem se marsi¢esa naucil.
Spominjam se, da sem v enem primeru moral
voziti helikopter. Prisel je trenutek, ko nisem
mogel ¢akati, moral sem ga - kot v sanjah -
upravljati, sicer bi umrl. Kasneje, po komi,
sem se pogovarjal s piloti helikopterjev. Ko
sem jim to razlagal in povedal, kako sem rav-
nal v situaciji, ki sem jo dozivel v komi, so mi
potrdili, da sem dejansko storil tako, kot to
pocnejo oni med voZnjo helikopterja. Toda
helikopterja v resni¢nosti nisem nikoli vozil.

Ves cas, tudi med boleznijo, zdravljenjem
in rehabilitacijo, je Benjaminu ogromno
pomenila podpora druzine, mame Zdenke,
ocCeta JoZeta in brata Marka.

Ste med komo doziveli tudi pojav, da ste
videli, kaj se dogaja okoli vas?

Da. Kot bi izstopil iz telesa, gledal sem svoje
telo in zdravnike in se spraseval, kaj po¢nejo.
Ko sem se prebudil, sem v to resni¢nost prisel
z ogromno informacijami. Ce karikiram, bilo
je videti, kot da bi ves ¢as med komo potoval
z vesoljsko ladjo in nato priSel nazaj. Ves ¢as
sem se spraseval, zakaj sem dobil $e eno pri-
loZnost. Koma je spremenila marsikaj, nisem
mogel Studirati, tudi nekaterih prijateljev ni
bilo vec¢. Oc¢itno niso bili na pravem mestu v
mojem Zivljenju.

Po komi in zdravljenju se vam je duhovno
Zivljenje zelo spremenilo?

Da. Zacel sem raziskovati tako imenovano
filozofijo IFA ori$e energije narave. Gre za ni-
gerijski Samanizem. In to je bila moja duhov-
na rehabilitacija, ki mi je pomagala pri iskanju
odgovorov na ogromno vprasanj. Studija sem
se lotil profesionalno, bil sem tudi v Nigeriji in
Braziliji, kjer sem prejel iniciacijo. Skozi vse
izobraZevanje, izku$nje sem izvedel, zakaj
»pride$ nazaj in zakaj se ti neka stvar zgodi«.

Ste pri tem ugotovili, zakaj vam je bila
dana nova priloZnost, kaj je vase poslan-
stvo?

Da. Vsak ima poslanstvo, ki ga mora opra-
viti v tem Zivljenju, vsak je pomemben za ta
svet, vsak da nekaj naprej. Moje poslanstvo
je, da sem v pomo¢ ljudem, tudi s svojim zgle-
dom, z mirnostjo, prisotnostjo. Ljudem mo-

ram pomagati tako, da govorim o stvareh, da
jih znam motivirati. In res opazam, da ljudje
potrebujejo nekoga, da jih motivira. V¢asih je
dovolj ena beseda, ki ne le da spremeni neko
situacijo v Zivljenju nekoga, ampak zadeve res
spremeni na bolje. In tako sem zacel Ziveti.
Pri tem so mi pomagali izkusnje, festivali, ri-
tuali, iniciacije v IFA-filozofiji. Gre za mo¢ne
in globoke situacije, v katerih ugotovis, kaj
se dogaja in zakaj. V enem primeru sem v
tujini srecal ¢loveka, ki mi je povedal mojo
zgodbo, a me nikoli prej ni srecal, nikoli prej
me ni spoznal. Ko doZivi$ nekaj taksnega, je
tak$na izku$nja resni¢no fascinantna.

Ste kdaj prej, pred zdravljenjem in komo,
verjeli v te stvari?

Vedno so me zanimale podobne stvari,
vendar vanje nisem verjel. Hodil sem kdaj
na meditacije, ampak sem na vse to gledal
drugace. Zdaj sem to doZivel na drug, svojevr-
stno oseben nacin. Zdaj me marsikaj zanima,
tudi reiki in majanski cas.

Ali v tem trenutku na svojo bolezen gle-
date drugace? Razmisljate kdaj, kaj vam je
izkus$nja te redke bolezni dala?

Najvecje spoznanje, ki ti ga da bolezen, je,
da moras, karkoli se ti v Zivljenju zgodi, pre-
prosto sprejeti. Zakaj? Zato, da lahko zivi$
naprej, da lahko poc¢nes stvari, da najdes svoj
pravi jaz. Pomembno se mi zdi, da ¢lovek ne
sme nikoli v Zivljenju obupati, ne glede na
to, kaj se mu zgodi. Vse ima svoj pomen in
svoj namen ter vedno prinese dobre stvari,
Cetudi ¢lovek teh dobrih stvari ne zazna ta-
koj. Premalo se zavedamo, da je prihodnost
vedno dobra.

Ste se kdaj pogovorili z zdravniki, kaj se
vam je dogajalo med komo in po njej?

»Najvecje spoznanje, ki ti ga da bolezen, je, da moras, karkoli se
ti v zivljenju zgodi, preprosto sprejeti. Zakaj? Zato, da lahko zivis
naprej, da lahko pocnes stvari, da najdes svoj pravi jaz.«

Benjaminov oce naj bi bil neko¢ duhov-
nik, mama je bila medicinska sestra. Za-
nimivo je, pravi Benjamin, da je zdaj, po
opravljenem S$tudiju IFA-filozofije, »zdra-
vilec, na podroc¢ju duhovnosti pa je zajel
marsikaj tako po ocetovi kot mamini strani.
Tudi to povezuje z genetiko.

Ne, nisem imel te priloZnosti. Ko se pogo-
varjam z njimi, so teme bolj medicinske. O
tem psiholoskem stanju, ki sem ga doZivljal,
se res nismo imeli priloZnosti pogovarjati.
Morda pa bi se morali. Prepri¢an sem, da bi
jih zanimalo, kaj se s ¢lovekom dogaja v tem
stanju in kaj dozivlja. Meni je koma odprla
pot, kako priti do vzrokov. Pogosto zdravimo
samo simptome, kar je zdravljenje na kratek
rok, kar ni dovolj. Ko zdravimo vzroke, lahko
vsak na dolgi rok uredi marsikaj v Zivljenju.

Ste ugotovili vzrok za svojo bolezen?

Da. Vzrok moje bolezni je bil, da sem zelo
»nezivel svoje Zivljenje«. Preden sem zbolel,
sem se vedno raje prilagajal ali jezo potlacil
v sebi. Takrat nisem bil ¢lovek, ki bi povedal
svoje stalisce. Raje sem bil tiho in se umaknil
ter stvari potlacil v sebi ...

Ste zdaj drugacni?

Da. Clovek mora dati tisto, kar ga tezi, iz
sebe. Mora dati karte na mizo, dati vedeti,
kdo je, hkrati pa druge postaviti na njiho-
vo mesto. To upostevam. Cloveka ne sme
biti strah tega, strah je odve¢. Tako je veliko
laZje urediti zadeve in re$evati probleme.
Pomembna stvar je, da mora ¢lovek ohraniti
svojo individualnost, mora biti »svoj ¢lovek«.
Ta svet potrebuje individuume, da lahko de-
luje kot celota. Ce bi bili vsi enaki, bi stvari
propadle.

Glede na bolezen in znanje, ki ste ga
prejeli med zdravljenjem in po njem, kaj
sporocate ljudem?

Naj poslusajo svoje telo in sebe nasploh.
Ce se jim kaj zgodi, naj ukrepajo hitro, kajti
¢e ¢lovek na kateremkoli podrod¢ju Zivljenja
ukrepa prepozno, se domine podrejo, po-
novno sestavljati pa jih je teZko. A hkrati se
ljudje ne smejo bati razkroja, ker v¢asih mo-
ra$ stvari podreti, da jih sploh lahko sestavis
nazaj. Red nastane iz kaosa. To je enako kot
pri gradnji hiSe. Najprej je kaos, da lahko na
gradbi$cu postavijo temelje in dom.

Marsikdo pravi, da je to lahko povedati,
teZje pa je v skladu s tem Ziveti ...

Ker se ljudje bojijo, kaj se bo zgodilo. Na-
vajeni so nekega reda in cone udobja. Clovek
v svojem bistvu ni narejen sistemsko, ljudje
smo precej prilagodljiva bitja. Res pa je, da
potrebujemo neke standarde, ker smo bili
dani v sistem, da bi delovali.

Glede na povedano verjamete v reinkar-
nacijo.

Da. Tudi v IFA-filozofiji je tako, da se dusa
vrne oziroma se vrne v drugi obliki. V tej fi-
lozofiji velja, da obstaja vzporeden svet, ki
je vedno z nami, in resnicen svet, ki je tukaj.
Kar se dogaja tu, se dogaja tudi v vzporednem
svetu. In ¢lovek lahko prosi, da sta ta dva sve-
tova usklajena, da se stvari zloZijo in uredi-
jo dobro, ne pa, da se nekdo trudi in trudi,
vendar mu neka stvar ne uspe. Zavedati se
moramo tudi genetike. Vsi imamo prednike,
podedujemo znacaj, fizicno podobo, men-
talno podobo, duhovno. Pozabljamo, da ob-
staja tudi genetika prostora. Ljudje so bili v
preteklosti na razli¢nih podrog¢jih zatrti in ta
zatrtost se danes Se vedno kaZe v nekaterih
segmentih druzbe. To je kot kvantna fizika.
Vsak delcek nekaj rodi, lahko pa tudi nekaj
unici. Dobro je biti tu in zdaj, v sedanjosti, a
ne smemo pozabiti na preteklost in prednike,
ki so vplivali na to, kar smo danes.

Foto: Nik Jarh
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Vsestranski pomen prebiotikov
7a krepitev zdravja

Leta 1995 sta Glenn Gibson in Marcel Roberfroid prva opredelila pojem prebiotiki. Gre za
pojmovanje prebiotikov v SirSem smislu, po katerem mednje uvr§¢amo vse uzite snovi, ki
pripomorejo k ustvarjanju ustreznih Zivljenjskih pogojev za koristne ¢revesne bakterije.V
tem smislu sodi med prebiotike tudi sirotka, ki sicer ni hrana za koristne bakterije, a vsebuje
mlecno kislino, ki jim godi.

V ozjem smislu so prebiotiki hrana za koristne mikroorganizme. To so neprebavljivi kom-
pleksni ogljikovi hidrati, predvsem frukto-oligosaharidi in galakto-oligosaharidi. Gre za
sestavine vlaknin. Vlakninsko bogata hrana so strocnice, Zivila iz integralnih Zitaric ter
zelenjava in sadje. Svetovna zdravstvena organizacija priporoca v prehrani vsaj 400 g zele-
njave in sadja na dan, a ju ve¢inoma uzijemo manj. Premalo pojemo tudi polnovrednih Zit,
a tudi strocnic. Po uradnih priporocilih naj bi odrasli zauzili od 25 g do 38 g vlaknin na dan.
Povpreéen odrasel prebivalec ZDA jih zauzije le 3,5 g, torej priblizno desetkrat premalo. Ce
jih s hrano ne uspemo pridobiti dovolj, jo je smiselno dopolniti s prebioti¢nimi prehranskimi
dopolnili, kot so inulin, oligofruktoza, arabinogalaktan ...

Kako prebiotiki krepijo

zdravje?

Pri prehrani bolnika je pristo-
jen svetovati le zdravnik. Clanek
je le informativnega znacaja.

Skupina raziskovalcev pod
vodstvom dr. Malihe Naseer z
univerze East Carolina je leta
2020 objavila povzetek 21 kli-
ni¢nih raziskav o vplivu uzivanja
prebiotikov pri osebah s kroni¢-
nim zaprtjem. Ugotovili so, da
uzivanje prebiotikov u¢inkovito
zmanjsuje to tezavo in tudi na-
pihnjenost. Drugi strokovni viri
navajajo, da je uZivanje prebioti-
kov koristno tudi kot preventiva
protidriskam, v ¢asu akutnih te-
Zav pa jih raje ne uzivajmo.

Z uZivanjem prebiotikov
zmanjsamo tveganje sréno-zil-
nih zapletov. Raziskovalci Cleve-
land Clinic so namrec s preizkusi
na misih ugotovili, da z vlakni-
nami bogata prehrana bistveno
zniza raven presnovkov skodlji-

vih bakterij v krvi, zlasti zelo
Skodljivega TMAO (trimetilamin
N-oksida). Visoka koncentracija
te snovi v krvi namre¢ poveca
tveganje zainfarkt in kap, tvega-
nje za smrt ob taksnih zapletih
pa kar Stirikratno.

Uzivanje prebiotikov zmanj-
$atveganje za ¢revesnega raka.
Rezultati epidemioloskih studij,
objavljenih v letih 2019 in 2020,
v katerih je bilo zajeto zdravstve-
no stanje kar 213.859 oseb, so
pokazali, da med tistimi, ki so
redno uzivali prebiotike, ni bilo
primerov raka na crevesju.

Nase dusevno zdravje je tesno
povezano s stanjem v Crevesju.
Vec klini¢nih studij je dokazalo,
da izboljsanje prehrane s pre-
biotiki zmanjsuje tesnobnost,
izboljsa razpolozenje, krepi za-
znavne procese in pomnjenje,
izboljsa celo stanje pri avtizmu.

Prebiotiki so hrana za koristne
Crevesne bakterije, zlasti za bifi-

dobakterije. Te imajo odlocilno
vlogo pri krepitvi imunskega
sistema. Veliko jih vsebuje ma-
terino mleko, zato se ob njem
naravno krepi dojenckova od-
pornost. Strokovnjaki z univerze
v Neaplju so opravili preizkus na
dojenckih.V mle¢no formulo so
dodali prebiotike in ugotovili,da
so sev Crevesju dojenckov nam-
nozile bifidobakterije, podobno
kot pri pitju materinega mleka.
Ugotovili so tudi, da se s tem
izboljsa njihova odpornost tudi
v kasnejsih letih. Z uzivanjem
prebiotikov seveda krepimo ¢re-
vesno bioto in svojo odpornost
proti boleznim tudi v obdobju
odraslosti.

Z uZivanjem prebiotikov
zmanj$amo tveganje za nasta-
nek diabetesa in prekomerne
telesne teze, a tudi pripomore-
mo k njihovemu obvladovanju.

Dr. Iztok Ostan
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Presezna umrljivost bo v Sloveniji rasla vsaj Se do leta 2100

ol T VYRS SN e,

Glede na‘statistiko bomo umirali
tako kot doslej predvsem zaradi
raka, za katerim Se vedno obolevamo
pogesteje od evropskega povprecja.

AliSlovenci res umiramo (pre)vec?

Marca je stranka SDS sklicala nujno sejo odbora
za zdravstvo in na njej so ¢lani Nacionalnemu insti-
tutu za javno zdravje (NIJZ) predlagali, naj pripravi
analizo razlogov nihanja preseZne umrljivosti v Slo-
veniji. Zaskrbela jih je namre¢ nedavna novica, da
je Slovenija decembra prej$njega leta z 21,3 odstotka
zasedla neslavno prvo mesto, dale¢ nad evropskim
povprecjem (9,3 odstotka). Ali torej Slovenci umira-
mo bolj kot preostali Evropejci?

TINA NIKA SNOJ

Novica, da je Slovenija na
vrhu evropske lestvice prese-
Znih smrti, zagotovo zbode
v oko. Matej Lahovnik, eko-
nomist in nekdanji politik,
se je ob njej, denimo, takoj
vprasal, zakaj se ministrstvo
za zdravje ni odzvalo s ka-
k$nimi posebnimi ukrepi. A
brez konteksta se statistike
ne sme ne brati ne razlaga-
ti. Na NIJZ so tako opozorili
na to, da je bil po podatkih
mreZe EuroMOMO preseZek
umrljivosti v decembru 2023
vseeno manjsi od presezka v
obdobjih intenzivnih okuzb
z gripo na zacetku leta 2017
in primerljiv s presezkom
smrti v obdobju gripe v pr-
vih tednih 2019. Na strani
EuroMOMO, ki spremlja sto-
pnje presezne umrljivosti po
tednih, pa je z interaktivnega
zemljevida moZno razbrati,
da je Slovenija praviloma celo
med drzavami, ki imajo nizko
stopnjo presezne umrljivosti
in so precej pod evropskih
povprecjem, nadenj pa se
dvigne le izjemoma. Tako je
novembra 2020, ko je tudi

Pricakovana
Zivljenjska
doba se je pred
pandemijo
vsakih deset let
podaljsala za
dve leti.

pri nas z vso mocjo udaril
covid-19, dosegla neslavni
rekord s kar 91-odstotnim
presezkom smrti. Priblizala
se mu je tudi naslednjega no-
vembra, ko je umrlo polovico
ve¢ ljudi kot ponavadi v tem
mesecu, ter decembra v letih
2021 in 2022, ko je obakrat
umrlo za ¢etrtino ljudi ve¢ od
povprecja. Obakrat torej vec
kot lanskega decembra.

Ceprav ne vedno prav veli-
ko, smo bili lansko leto Slo-
venci resni¢no osem mesecev
nad evropskim povprecjem
preseZne umrljivosti, zato se
je po vzrokih vsekakor vre-
dno povprasati.

Posledice
pandemije

Na NIJZ poglavitni vzrok
za decembrsko preseZzno
umrljivost vidijo v hujsi se-
zoni gripe, ki je med ukrepi
zaradi pandemije skorajda
poniknila. Svoje je po njiho-
vem mnenju dodal zamik v
odkrivanju in zdravljenju
kroniénih nenalezljivih bo-
lezni, ki ga je prineslo zapi-

4 3

ranje zdravstvenih institucij
med pandemijo. Evropska
komisija v svojem porocilu,
naslovljenem Stanje zdravja v
EU, poroca, da so se v Slove-
niji glavni kazalniki zdravja
- pri¢akovano trajanje Zivlje-
nja, prezgodnja umrljivost
ter leta zdravega Zivljenja -
v desetletju pred epidemijo
izboljsevali, leta zdravega
Zivljenja so bila celo visja od
povprecja EU. Z epidemijo pa
sta se precej povecala prese-
Zna umrljivost in poslabsala
dostopnost do zdravstvenih
storitev, ki je bila Ze pred tem
resna tezava zaradi pomanj-
kanja druzinskih zdravnikov
ter dolgih ¢akalnih dob.

Najvecji deleZ preseznih
smrti je v zadnjih letih seve-
da prinesel covid-19. V Slo-
komisije okoli devet tiso¢, v
treh letih v povprecju za 15,2
odstotka ve¢ kot v obic¢ajnih
letih. S tem se uvr$¢amo
nad evropsko povprecje, ki
je 12,6 odstotka. Najhuje je
bilo leta 2020, ko je Stevilo
okuzb poraslo, cepiva pa Se
ni bilo. Tega leta je Sloveni-
ja zabelezila drugo najvisjo
stopnjo umrljivosti v Evropi.
Istega leta je covid-19 postal
eden vodilnih vzrokov smrti
v EU, predvsem med starejsi-
mi. Stopnja umrljivosti je bila
kar 40-krat vi$ja med ljudmi,
starimi 65 let in ve¢, kot med
mlaj$imi.

Posledice pandemije na
zdravju prebivalstva, tako
telesnem kot dusSevnem, Se
vedno vztrajajo, omejene pa
niso le na ljudi, ampak se
moc¢no poznajo tudi v zdra-
vstvenem sistemu. Cakalne
dobe, ki so bile problem Ze
desetletja, je pandemija Se
podaljsala, zaradi njih pa je
zdravstvo postalo veliko manj
dostopno, diagnostika in
zdravljenje pa pogosto (pre)
pozna. Leta 2021 je v raziska-
vi 4,8 odstotka Slovencev oce-
nilo, da nimajo izpolnjenih
potreb po zdravstveni oskrbi.
To ni malo, to je skoraj vsak
dvajseti prebivalec. Se enkrat
ved, kot je bilo povprecje v
EU, ter precejSen porast od
Casa pred pandemijo, ko je
o neizpolnjenih potrebah po
oskrbi porocalo 2,9 odstotka
Slovencev. V letu 2022 se je
deleZ sicer nekoliko zmanj-
Sal, a situacija je dale¢ od
sprejemljive, ¢akalne dobe

pa kljub ukrepom ostajajo
nepresekan gordijski vozel.

Slovenija se stara,

stari pa umirajo

Celo optimalno delujo¢
zdravstveni sistem pa ne bi
ustavil viSanja stopnje pre-
sezne umrljivosti v drZavi,
pravijo demografi. Evropa
se namrec stara, Slovenija Se
malo bolj. V Sloveniji je prica-
kovana Zivljenjska doba nad
evropskim povprecjem - 81
let, ¢e uposStevamo oba spola.
Obenem stevilo rojstev pada.
Starostna struktura prebival-
stva se tako ¢edalje moc¢neje
prevesa na stran starostnikov.

Mocno nadpov-
precna poraba
alkohola je eden
od dejavnikov,
ki najbolj nace-

njajo zdravje
Slovencev.

Ce bi v Sloveniji v vseh staro-
stnih skupinah vedno imeli
enako Stevilo prebivalcev, bi
bile Stevilke druga¢ne, umr-
ljivost bi celo padala. Ker pa
zivimo vedno dlje, rojeva pa
se manj otrok kot nekoc, se
prebivalstvo Slovenije stara.
Pricakovana Zivljenjska doba
se vsako desetletje dvigne kar
za dve leti. Pri ¢edalje ve¢jem
Stevilu starih ljudi, obenem
pa manj$em Stevilu mladih,
pa se seveda povecuje tudi
umrljivost. Najvecje genera-
cije, tako imenovani »baby
boomerji«, so ravno na pra-
gu srebrnih let. V naslednjih
desetletjih bodo mnozi¢no

Ceprav ne vedno prav veliko, smo bili
lansko leto Slovenci resni¢no osem
mesecev nad evropskim povprecjem
presezne umrljivosti, zato se je po vzrokih
vsekakor vredno povprasati.
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napolnili visje starostne ra-
zrede. Ista generacija, ki je
v svojem casu poskrbela za
vec rojstev, bo v prihodnosti
poskrbela za ve¢ smrti. Na-
povedi kazejo, da bo stopnja
umrljivosti v primerjavi s
prej$njim obdobjem rasla Se
vsaj do leta 2100.

Od cesa bomo

umirali?

Glede na statistiko bomo
umirali tako kot doslej pred-
vsem zaradi raka, za katerim
$e vedno obolevamo pogoste-
je od evropskega povpredja:
predvsem za rakom na plju-
¢ih, debelem c¢revesju in dan-
ki, Zenske ob tem $e za rakom
na dojki, moski pa za rakom
prostate. OgroZali nas bodo
prasni delci v zraku in izpo-
stavljenost ozonu, ki so leta
2019 zakrivili pet odstotkov
vseh smrti, kosili pa so tudi
letos. Svoje bosta dodali nad-
povprecna debelost in poraba
alkohola ter toba¢nih izdel-
kov, ki sta visji od povprecja
EU, medtem ko pojemo manj
sadja in zelenjave ter se tudi
manj gibljemo. Zivljenjski
slog bo v Sloveniji vzrok za
kar 35 odstotkov smrti, oce-
njuje Evropska komisija.

Vse ve¢ bo tudi smrti za-
radi podnebnih sprememb,
predvsem vrocinskih valov, ki
bodo pogostejsi in trajali dlje.
Med njimi v Evropi Ze zdaj
umira na deset tisoce ljudi, v
prihodnosti pa bo le $e huje.

Foto: Pexels
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Slovenski narod iz leta v leto potrebuje vec antidepresivov

Slovenija na tabletah

Strmo narascanje predpisovanja antidepresivov je odraz
dusevnih stisk, Ki jih ¢uti vse vec Slovencev in Slovenk. A
¢eprav so lahko marsikdaj nujno potrebna prva pomoc, ki
¢loveku pomaga preziveti, tablete same po sebi ne jamc¢i-
jo notranjega miru - tega lahko prinese le korenita spre-
memba na vseh ravneh, tudi na sistemski. Kajti dusevna
stiska je zgolj normalen odziv moZganov na nenormalne

okolis¢ine.
VASJA JAGER

Vsega 15 ur po tem, ko je na
svet spravila h¢erkico, ki jo ima
najraje na svetu, se je Nini Kli-
nar, nekdanji Zeni olimpijskega
deskarja Tima Kevina Ravnjaka
in vplivnici na Instagramu, za-
Cel sesuvati svet. Sedela je na
robu postelje, gledala dojenci-
co, ki je mirno spala, in Cutila,
kako se ji stene sobe nevarno
pribliZzujejo in ji grozijo, da jo
bodo zdrobile. Znasla se je v
mori, imenovani poporodna
depresija. Ni trajalo dolgo, da je
pristala v psihiatri¢ni bolni$nici
v Begunjah, kjer so ji predpisali
terapijo z antidepresivi. »Po ka-
k$nem mesecu dni so zaceli de-
lovati,« je Nina Klinar kasneje
zapisala na Instagramu. Vmes

je bilo hudo, vrstili so se napa-
di panike in nenadzorovanega
joka, toda mlada mamica je
vztrajala, kajti trdno je verjela,
da bodo prisli boljsi dnevi. In
so res, poSkodovani moZgani
so se zaceli obnavljati, z njimi
pa volja do Zivljenja. »Seveda
razumem, da samo s tabletami
ne prides do cilja, sem pa lazje
zivela. Veliko lazje. In tako je
Se danes.«

Ko zicke pregorijo

Nina Klinar je ena od Stevil-
nih Slovencev, ki so na neki
to¢ki potrebovali pomoc¢ vse
manj razvpitih »tablet«, njiho-
vo Stevilo pa iz leta v leto str-
mo narasca. Po podatkih, ki so

Postanite élan programa |
spodbud SavaFit

in si prisluzite do 25 %
obradunskega popusta
na premijo vasega
Riziko Zivljenjskega
zavarovanja.

nam jih posredovali iz ZZZS,
so zdravniki in psihiatri pred
desetletjem predpisali okoli
pol milijona receptov, lani pa
Ze 632 tiso€. Tirecepti so zado-
$cali za 52 milijonov dnevnih
odmerkov antidepresivov, kar
je 12 milijonov ali 31 odstot-
kov vec kot v letu 2013. To je
resni¢no strma rast, toda tako
je pri nas Ze leta - slovenski
narod pravzaprav iz leta v leto
potrebuje ve¢ antidepresivov.
Se veji skok je bil v desetletju
pred tem, od leta 2001 do 2011,

novesja vmozganih. In zato jih
tudi zdravi s kemijo.

»Ne morete spati?
Vzemite raje
antidepresiv!«

Zvezda med tovrstnimi zdra-
vili je v Sloveniji v zadnjih le-
tih Cipralex. V letu 2022 so ga
zdravniki in psihiatri predpisali
za kar 7,8 milijona dnevnih od-
merkov po deset miligramov.
Cipralex spada v najpogostej-
$o skupino antidepresivov, ki
mozganom preprecujejo, da

Kaj pa, ce cloveski mozgani, ki se
pravzaprav niso spremenili ze vec sto
tisoc let, ne morejo slediti bliskovitemu
tehnoloskemu in druzbenemu razvoju?
Kaj, ¢e nismo opremljeni za preobilje
informacij, za zahteve po lepoti in vecni
mladosti, za prekariat in ekonomsko
negotovost, za samotno bivanje v druzbi z
vse manj solidarnosti?

ko se je Stevilo predpisanih an-
tidepresivov povecalo za kar
250 odstotkov.

Da bi razumeli, zakaj toliko
Slovencev potrebuje odresilne
tablete, kaksno je dejansko
dusevno stanje naroda in kaj
ukreniti, je dobro razumeti,
kaj sploh je depresija in kako
delujejo razlicne vrste zdravil
zanjo. Medicinska znanost si
pravzaprav $e ni docela na ja-
snem, kaj natan¢no se dogaja
v mozganih milijonov ljudi
po vsem svetu, ki bolehajo za
depresijo in z njo povezanimi
duSevnimi motnjami. Gotovo
pa je, da moZgani in celotno
Ziv€evje delujejo tako, da se
signali prenasajo po molekulah
- nevrotransmitorjih - ki kot
nekaksni sli $vigajo med Ziv¢-
nimi celicami, njihova sporoci-
la pa v posamezni celici sprej-
mejo beljakovine, imenovane
receptorji. Ce katerikoli del te
verige ne deluje, kot bi moral,
mozganske celice med seboj ne
komunicirajo ustrezno, in po-
sledica so vse moZne dusevne
tezave. Kaj to¢no gre narobe,
znanstveniki $e ne vedo za-
gotovo. Po eni teoriji zmanjka
Zivénih prenasalcev, po drugi
je premalo receptorjev, v vsa-
kem primeru pa znanost de-
presijo in tudi vecino drugih
dus(ev)nih motenj obravnava
kot porusenje kemi¢nega rav-

bi pospeseno reciklirali kljuc-
ni Zivéni prenasalec serotonin,
zaradi svoje vloge pri uravna-
vanju razpoloZenja imenovan
tudi »hormon srece«. Tako je
v moZganih ve¢ serotonina in
¢lovek se pocuti bolje - vsaj
v teoriji. »Cipralex je varen in
ucinkovit antidepresiv, med
dvema najbolj uc¢inkovitima
v prvi skupini antidepresivov.
Verjetno je tako priljubljen, ker
je Cipralex originalno zdravilo
in morda originalnim zdravi-
lom zdravniki in bolniki bolj
zaupajo,« pravi strokovni di-
rektor Psihiatri¢ne bolni$nice
Ormoz, psihiater Milos Zida-
nik. Enako deluje Paroxat, ki
je bil s 3,1 milijoni dnevnih
predpisanih odmerkov v letu

Poleg tovrstnih tablet Sloven-
ci posegamo tudi po pomirjeva-
lih in uspavalih - v nasprotju z
antidepresivi pa predpisovanje
teh zdravil vztrajno upada. V
obdobju med letoma 2013 in
2022 se je stevilo predpisanih
dnevnih odmerkov pomirjeval
po evidencah ZZZS zmanjsalo
za kar 34 odstotkov, uspaval
pa za 28 odstotkov. Kot poja-
snjuje psihiater Zidanik, je to
logi¢na posledica prepoznava-
nja temne plati pomirjeval in
uspaval, ki vsebujejo opiate:
»Anksiolitiki in hipnotiki so Ze
nekaj let na seznamu za od-
strel zaradi nevarnosti razvoja
odvisnosti od pomirjeval. Prva
linija zdravil, ki pokrivajo simp-
tomatiko, pri kateri so v¢asih
pomagala pomirjevala, so prav
antidepresivi, ki so zato v lo-
gi¢nem porastu.« Namesto ne-
varnih uspaval tako zdravniki
danes precej raje predpisejo an-
tidepresiva Mirzaten in Tritti-
co, ki imata prav tako sedativni
ucinek, a brez hujsih stranskih
ucinkov. Kljub splosnemu upa-
danju receptov za anksiolitike
in hipnotike pa Slovenci $e ve-

drom izgorevanja, stres, pri
katerem je antidepresiv spet
zdravilo prvega izbora. Kli-
ni¢na slika je lahko ista, toda
¢lovek Se vedno lazje rece, da
je pod stresom kot pa v depresi-
ji.« Toda antropologinja Vesna
Godina je prepri¢ana, da je raz-
laga bistveno bolj kompleksna.
Po njenem mnenju je sodobna
pandemija depresije v glavnem
logi¢na posledica vse bolj dro-
becih pritiskov neZivljenjskega
neoliberalizma: »Premalo se za-
vedamo, v kako neizprosnem
druzbenoekonomskem siste-
Mu Zivimo.«

Samo pomislite, koliko ljudi
je nesre¢nih, ker so brezposel-
ni ali ujeti v negotove oblike
prekarnega dela. Ali pa koliko
taksnih, ki imajo redne sluzbe,
ne vidi smisla v svojem delu,
za namecek jih Sefi drzZijo v
stanju nenehnega stresa, na
sodelavce pa so namesto kot
na zaveznike prisiljeni gledati
kot tekmece. Pomislite, kako
dusece so zahteve potro$niske
druZbe po statusu, lepoti, ve¢ni
mladosti ... Koliko ljudi zunaj
prislovi¢nega enega odstotka

Med enajsterico drzav, v katerih poraba
antidepresivov narasc¢a najstrmeje, je
kar Sest taksnih, ki so izSle iz socializma v
neoliberalni kapitalizem.

dno radi posegamo po Helexu,
Apaurinu in Lorsilanu - lani je
bilo predpisanih po ve¢ kot mi-
lijon dnevnih odmerkov vsake-
ga od teh pomirjeval.

Bolni duh v bolni
druzbi

Vse to pa Se ne pojasni, zakaj
poraba antidepresivov med Slo-
venci Ze desetletja tako mo¢no

Celoten razviti svet je zajela pandemija
dusevnih tezav. Vcasih se jim rece
depresija, véasih nespecnost ali
izgorelost, vse pa se zdravijo podobno -
z antidepresivi, ki se cedalje pogosteje

predpisujejo.

2022 drugi najpogostejsi an-
tidepresiv v Sloveniji. Le za
$¢epec manj se predpisuje
Mirzaten, ki poleg serotonina
spodbuja $e kopicenje adrena-
lina v moZganih in na splosno
deluje bolj usmerjeno, zaradi
¢esar povzroca manj stranskih
ucinkov.

narasca. Zidanik je preprican,
da »v druzbi stigmatizacija
psihi¢nih motenj popusca, lju-
dje so pripravljeni cedalje vec¢
govoriti o tej problematiki. In
jim ni ve¢ teZko prositi za anti-
depresiv. Druga stvar so nove
diagnosti¢ne opredelitve, ki so
bolj razsirjene kot prej - sin-
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privilegiranih lahko o sebi to-
rej rece, da se pocutijo varne,
kar je temeljni pogoj za dusev-
no stabilnost? »Vse vec ljudi se
dojema kot ogroZene, kar vodi
v anksioznost, izgorelost in de-
presijo,«razlaga Vesna Godina.
»V¢asih so te ob¢utke uc¢inkovi-
to zdravile solidarnostne mre-
Ze, ki so zagotavljale, da nihce
ni bil resni¢no ogroZen, saj je
bila pomo¢ vedno na voljo.
Zdaj teh mreZ ni ve¢, neolibera-
lizem jih je raztrgal, obenem pa
se Cloveku dopoveduje, da si je
sam kriv, ¢e izgubi tla pod no-
gami.« Med izrazi teh stisk so
gotovo tudi pehanje za vSecki
na druzbenih omreZjih, delje-
nje intimnih zgodb in beZanje
od lastne avtenti¢nosti, kar prej
ali slej privede do zapletov.

Meje medicine

Poleg psihiatrov lahko v Slo-
veniji antidepresive predpisuje-
jo tudi zdravniki, in sicer vseh
vej medicine. NajveC receptov
izdajo druzinski zdravniki, pri

RIZIKO ZIVLJENJSKO
ZAVAROVANVJE

VAM PRILAGOJENO ZIVLJENJSKO ZAVAROVANJE Z MOZNOSTJO IZBIRE
ZAVAROVALNE VSOTE ZA PRIMER SMRTI, KI SE LAHKO V CASU TRAJANJA
ZAVAROVANUJA PRILAGAJA VASIM ZIVLJENJSKIM SITUACIJAM.

NIKOLI SAMI S
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Antidepresivi so kot prva bojna linija proti depresiji resili ze

na tisoce zivljenj. Vsekakor so precej varnejsi kot na opiatih
zasnovana pomirjevala in uspavala, s katerimi so zdravniki v
preteklosti resevali vrsto dusevnih tezav. Kar pa Se ne pomeni, da
jih lahko jemljemo kot bomboncke.

¢emer se postavlja vprasanje,
ali imajo ti sploh zadosti stro-
kovnega znanja s tega podro-
¢ja. Kot v svojem pogledu na
ta zdravila piSe farmacevtka
Danila Hribersek iz Psihiatric-
ne bolnisnice Vojnik, je »izbira
ustrezne terapije z zdravili, v
pravem odmerku in pravi kom-
binaciji, prava umetnost, saj Se
ne poznamo bioloskih oznace-
valcev za ugotavljanje stopnje
depresivne ali anksiozne mo-
tnje, niti za spremljanje farma-
koloskega zdravljenja. Ravno
zato je zelo pomembno, da
poznamo delovanje zdravila,
rezim odmerjanja, indikacije,
kontraindikacije, metaboli-
zem, eliminacijo in moZne
interakcije z drugimi zdravi-
li.« Kako lahko zaupamo, da
osebni zdravnik, ki nam je po
petih minutah pogovora pred-
pisal Cipralex, pozna vse te
dejavnike? Da so ti zdravniki
Kkljub tak$nim pomislekom $e
vedno prehitrih prstov pri pisa-
nju receptov za antidepresive,
sicer opozarja tudi psihiatrinja
Vesna Svab. Posebna zgodba
pa je prepoznavanje in celovi-
ta obravnava dejavnikov, ki so
izven posameznika. Vesna Go-
dina je prepricana, da zdravni-
ki nimajo zadostnega znanja o
psiholoskem delovanju ¢love-
ka, druzinskih travmah in vpli-
vu druZbe: »Vse, kar najveckrat
zmorejo, je individualizacija
kolektivnih pritiskov, kar je
grobo poenostavljanje. In zato
predpisujejo antidepresive, kot
da bi $lo za bombon¢ke.« Psihi-
ater Zidanik pa na drugi strani
ocenjuje, da »so ljudje isti, kot

so bili zadnjih nekaj tisoc let.
Verjamem, da zdaj bolj delamo
pod stresom, da smo bolj odtu-
jeni in zato bolj osamljeni, kar
spet pomeni, da je ve¢ prostora
za depresijo in anksioznost, a
samo odprimo knjige, pa bomo
samounicevalno vedenje videli
v vsej nasi zgodovini, popular-
nost melanholije v 19. stoletju
pa se precej prekriva s popular-
nostjo depresije.«

Nazaj v normalnost

V letu 2020 smo bili v Slove-
niji po naras¢anju Stevila pred-
pisanih dnevnih odmerkov na
11. mestu med 24 evropskimi
drZavami. Pri tem se kaZe prav
poseben vzorec, na katerega
opozarja antropologinja Godi-
na - med enajsterico drzav, v
katerih poraba antidepresivov
narasca najstrmeje, je kar Sest
taksnih, ki so izsle iz socializ-
ma v neoliberalni kapitalizem.
Na prvem mestu je Estonija,
kjer so v zadnjem desetle-
tju zdravniki povecali obseg
predpisovanja teh tablet za
133 odstotkov, sledi ji Latvija
s 108-odstotnim povecanjem.
V Sloveniji bomo morali torej
temeljito razmisliti, kako naj se
kot druzba izognemo tem tren-
dom - kajti, naj ne bo pomote,
v to smer gremo. Kot posame-
znik lahko za svoje dusevno
zdravje storimo precej z ustre-
znim Zivljenjskim slogom, ce
si osmi$ljamo bivanje s krea-
tivnostjo, predvsem pa krepi-
mo zdrave odnose, v katerih
smo sprejeti tudi v stiski. Nina
Klinar je na Instagramu del
svojega okrevanja upraviceno

pripisala antidepresivom, zelo
poveden pa je podatek, da jo je
na psihiatrijo odpeljal oce. To
daje slutiti, da ji je v tezkih ca-
sih stala ob strani vsa druZina,
tovrstna podpora pa je v boju z
duSevnimi teZavami naravnost
neprecenljiva.

Ce vendarle postane prehu-
do, ¢lovek pa se ujame v dol-
gotrajne destruktivne vzorce,
je vsekakor primerno obisko-
vanje (priznanega in ustrezno
usposobljenega) psihotera-
pevta, s katerim lahko varno
in brez obsojanja razis¢emo
in odpravimo vzroke svoje
bolecine. A kaj, ko klini¢nih
psihologov, ki so edini uradno
priznani kader za izvajanje
psihoterapije, v Sloveniji dra-
sti¢no primanjkuje - v celotni
drzavi jih deluje 96, potrebova-
li pa bi jih trikrat vec.

Precej teZje, prakti¢éno nemo-
goce pa je v doglednem c¢asu
izkoreniniti druzZbene vzroke
dusevnih moten;j. Kajti naj Se
tako vztrajno meditiramo in
vadimo ¢ujecnost, jemljemo
CBD in mukoma rudarimo po
lastni in druZinski preteklosti,
v kon¢ni fazi pa ubogljivo gol-
tamo antidepresive, je dejstvo,
da nase travme v znatni meri
ne izvirajo iz nas samih - stiske
nasih ubogih, izérpanih, pre-
straSenih moZganov so nema-
lokrat normalen odziv telesa
na nenormalnost okolis¢in, v
katerih bivamo. In Sele ko se
spremenijo te okolis¢ine, lah-
ko Zicke v glavi prenesejo tezo
misli, ki se rojevajo v njej.

Foto: Pexels

ZALSKE LEKARNE ZALEC

LEKARNA ZALEC
LEKARNA ZALEC Il
LEKARNA PETROVCE

»1UDI BESEDA JE LAHKO
ZDRAVILO”

LEKARNA PETROVCE

LEKARNA ZALEC LEKARNA ZALECII
Petrovce 33

3301 Petrovce

Telefon: 0371202 58
lekarna.petrovce@siol.net

Presernova 6

3310 Zalec

Telefon: 0371202 50
lekarna.zalec@siol.net

Lekarniska dejavnost Zalskih lekarn Zalec

Zalske lekarne Zalec predstavljajo Lekarna Zalec, Lekarna Zalec Il in Lekarna Petrovée. Zalske
lekarne Zalec skrbimo za lekarnisko dejavnost v osnovi za prebivalce v Obéini Zalec in seveda
tudi za ostale, ki prihajajo v nase enote. Skrb za ljudi, ki prihajajo v Zalske lekarne in nam zaupajo,
je nase glavno poslanstvo. Da bi se v nasi strokovni oskrbi ¢im bolje pocutili, jim seveda Zelimo
nameniti ustrezne prostore, strokovni kader, dostopnost lekarniske sluzbe, dobro prepoznavnost.

Lekarniska dejavnost je del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja preskrbo prebivalstva ter zdravstvenih
zavodov in drugih organizacij zzdravili. Preskrba z zdravili obsega izdajo zdravil na recept, izdajo zdravil brez
recepta, homeopatskih zdravil ter magistralno pripravo zdravil. Lekarne lahko poleg lekarniske dejavnosti
opravljajo $e preskrbo s pomoznimizdravilnimi sredstvi, ortopedskimi pripomocki, sredstvi za negoin dru-
gimi sredstvi za varovanje zdravja, izdajanje veterinarskih zdravil, izdelovanje in preverjanje kakovosti zdravil
in pomoznih zdravilnih sredstev, svetovanje pri predpisovanju in uporabi zdravil, mentorsko dejavnost.

Nasa osnovna naloga je zagotavljanje pravilne in varne uporabe zdravil, ki so bila predpisana bolniku
za doseganje boljéega zdravstvenega stanja. Farmacevti v Zalskih lekarnah pa se ukvarjamo dodatno
$e s Farmacevtsko skrbjo za osebe s povisanim krvnim tlakom, za osebe s sladkorno boleznijo, bolnike
zmetabolnim sindromom, s tezavami z venami, izvajamo homeopatsko svetovanje in prodajo home-
opatskih zdravil, ukvarjamo se s storitvijo Pregled uporabe zdravil ... Pomembna naloga farmacevtov
je kontrola medsebojnega delovanja u¢inkovin- kontrola interakcij med zdravili in svetovanje ob izdaji
za doseganije zelenih terapevtskih ucinkov. Zdravilom na recept pa se iz dneva v dan pridruZuje vse
vec zdravil za samozdravljenje, zelis¢nih pripravkov, prehranskih dopolnil in vitaminsko-mineralni
pripravkov ... Tudi tukaj je svetovalna vloga klju¢nega pomena in s tem poslanstvom delujemo v
nasem okolju. Zavedamo se, da je tudi beseda lahko zdravilo!

Ulica heroja Staneta 8

3310 Zalec

Telefon: 037120270
lekarna.tus@lekarne-zalec.si

Natasa Cater, mag. farm.,
direktorica Zalskih lekarn

OPTIKA

OCESNA AMBULANTA
/%/e/wff?i@

essilor

ceroe: 03 /1 492 34 10
sentour: 03 / 749 22 90

Gregorciceva ul. 4, 3000 Celje

PE SENTJUR, ulica Dusana Kvedra 6B

Dusan Hus, mr.ph.
koncesionar

Odpiralni cas:

Lekarna Apoteka pri teatru
Dusan Hus, mag. farm.
Zasebna lekarna od leta 1993.

Pon. — pet.: 7.30 do 19.00
Sob.:7.30 do 12.00

Tel: 03 42 876 00
E-mail: apoteka-teater.hus@siol.net
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Ljudje morajo biti pozorni zlasti
na bolecine v trebuhu, na motnje
pri odvajanju blata (izmenjujoca

se driska in zaprtje), kri v blatu,

na spremenjeno obliko blata (to
postane tanko kot svinénik) ali

- obéutek nepopolno izpraznjene -
. rovesa. (Foto: ixabay) ' } '

Rak prebavil

Korak za korakom za
boljse prezivetje

V Sloveniji vsako leto zaradi ene od oblik raka prebavil
zboli priblizno tri tiso¢ ljudi. Se vedno vsako leto umre pri-
blizno 1.900 ljudi s to diagnozo, v ZdruZenju EuropaColon
Slovenija spodbujajo k ¢im bolj zgodnjem odkrivanju teh
bolezni. Zgodnja diagnoza namrec¢ bistveno pripomore k
daljsemu preZivetju ter h krajSemu in k laZjemu zdravlje-
nju, s tem pa tudi h kakovostnej$emu Zivljenju.

Marec je vsako leto - Ze
15 let zapored - posvecen
osve$canju o raku prebavil.
»Letos posebno pozornost
namenjamo raku debelega
¢revesa in danke, in sicer zla-
sti bolnikom, ki so mlaj$i od
50 let. V Sloveniji zaradi tega
raka vsako leto zboli 1.350
ljudi. Ze od leta 2009 ob-
staja presejalni program za
zgodnje odkrivanje predra-
kavih in rakavih sprememb

na debelem ¢revesu in danki,
ki je namenjen ljudem v sta-
rosti od 50 do 74 let. Ta sta-
rostni razpon je seveda smi-
seln, ker je Se vedno vecina
obolelih starejsih od 50 let,
a podatki kazejo, da povsod
po svetu raste Stevilo mla-
dih bolnikov s tem rakom.
Po podatkih registra raka jih
je leta 2015 zbolelo 74, leta
2020 pa Ze 105, kar pomeni,
da se je to Stevilo v petih le-

»Vloga nasega drustva je, da bolnike in
njihove svojce skusamo opogumiti, da
sprejmejo bolezen, svetujemo, naj ¢im
vec sprasujejo in o svoji bolezni govorijo z
zdravstvenim osebjem in bliznjimi, tu pa
smo tudi mi,« pravi lvka Glas.

OXY HIP

4 XOMORA

ZMAN]JSANJE AVTOIMUNIH BOLEZNI
IN SE VELIKO DRUGIH POZITIVNIH LASTNOSTI

NAJ BO VASE ZDRAVJE NA PRVEM MESTU

info@oxyhip.si

tih povecalo za cetrtino. To
je vsekakor zaskrbljujoce,«
pravijo v ZdruZenju Europa-
Colon Slovenija, ki vrsto let
pomaga bolnikom.

Bodite pozorni na
simptome

»Ker za mlaj$e bolnike z ra-
kom debelega ¢revesa in dan-
ke Se vedno ni presejalnega
programa in Zal ni¢ ne kaze,
da ga bo Slovenija kmalu uve-
dla, je Se toliko pomembneje,
da so ljudje pozorni na simp-
tome,« opozarjajo v zdruZe-
nju. Svetujejo, naj bodo ljudje
pozorni zlasti na bolecine v
trebuhu, na motnje pri odva-
janju blata (izmenjujoca se
driska in zaprtje), kri v blatu,
na spremenjeno obliko blata
(to postane tanko kot svinc-
nik) ali na ob¢utek nepopol-
no izpraznjenega crevesa.
»Ce ti simptomi trajajo vec
kot 14 dni, osebe vsekakor
potrebujejo nadaljnjo obrav-
navo in obisk pri zdravniku.
Posebna pozornost velja tudi,

VEC ENERGIJE
BOLJSE POCUT]JE
MAN] STRESA

MAN]

[ ZGORELOSTI

MAN] NOTRAN]JIH VNETV]
HITREJSE OKREVAN]JE

031407 059

OXYHIP CENTER CELEIAPARK CELJE

www.oxyhip.si

ko se ta rak pojavlja pri vec¢
¢lanih v druZini,« pojasnju-
jejo v zdruZenju. Krvnim so-
rodnikom v tak$nih druzinah
stroka svetuje, naj opravijo
preventivno kolonoskopijo,
in sicer pribliZzno deset let
prej, preden se je pojavil rak
pri njihovem sorodniku ali
sorodnikih.

Rak naj ne bo tabu

Rak Ze dolgo ni ve¢ smr-
tna obsodba in vedno vec
je oblik, ki jih zdravniki bo-
disi pozdravijo bodisi zelo
dobro in dolgo obvladujejo.
Kljub velikemu napredku pri
obravnavi bolnikov tako med
njimi kot v splo$ni javnosti e
vedno vlada veliko stigme in
tabujev, marsikoga je o bo-
lezni tudi strah govoriti. To
je na svoji koZi obcutil tudi
Marko Tadejevié, ki je za-
radi raka debelega Crevesa
in danke zbolel pred Sestimi
leti in dozivel popoln $ok:
»Najprej sploh nisem verjel,
da se to res dogaja, in sem
bil v dilemi, ali naj o tem
sploh komurkoli povem, saj
sem Zelel pred tem zascititi
svoje domace. A potem sem

EuropaColon

Slovenija

Slogan leto$njega mednarodnega meseca osves¢anja
je bil Korak za korakom. Sporocilo je vecplastno. Je nad-
gradnja lani zacete kampanje, s katero so po vsej Evropi
nabirali korake za zdravje, obenem pa predstavlja tudi
postopno pot do boljsih rezultatov zdravljenja raka de-
belega ¢revesa in danke. Aplikacija je na voljo na spletni
strani ZdruZenja EuropaColon Slovenija.

se odlocil, da bom povedal,
in danes vidim, kako zelo
pomembni in dragoceni so
podpora bliznjih, pogovor z
njimi, spodbuda v trenutkih,
ko je zaradi kemoterapije
lahko zelo tezko. Prav zaradi
svojih otrok in Zene sem pre-
brodil vse stiske in strahove,
da sem danes tu, ziv in lahko
spet delam. Za §tiri ure, a lah-
ko.« Tadejevi¢ pravi, da danes
povsem drugace gleda na Zi-
vljenje, na ljudi okoli sebe, na
majhne stvari: »Vem, da je o
raku treba govoriti, da bodo
ljudje pouceni o simptomih,
da se bodo odzvali in $li k
zdravniku, da jih o bolezni
ne bo sram govoriti.«

Podpora, znanje in
informacije tudi v
drustvih bolnikov

Podpora je v ¢asu, ko bol-
nik izve za diagnozo in se
sooca z zdravljenjem, zelo
pomembna in dragocena.
Bolezen je veliko ¢ustveno,
dusevno in fizi¢no breme.
»Tega se zelo zavedamo tudi
v Zdruzenju EuropaColon
Slovenija. Na$a vloga je,
da bolnike in njihove svoj-
ce skusamo opogumiti, da
sprejmejo bolezen, svetuje-

»Najprej sploh
nisem verjel, da se
to res dogaja, in
sem bil v dilemi,
ali naj o tem sploh
komurkoli povem,
saj sem zelel pred
tem zasdititi svoje
domace. A potem
sem se odlocil, da
bom povedal, in
danes vidim, kako
zelo pomembna je
podpora bliznjih,«
pravi Marko
Tadejevic.
mo, naj ¢im ve¢ sprasujejo
in o svoji bolezni govorijo z
zdravstvenim osebjem in bli-
Znjimi, tu pa smo tudi mi,«
pravi predsednica ZdruZenja
EuropaColon Slovenija Ivka
Glas. S tem povabi vse bol-
nike z rakom prebavil in nji-
hove svojce, naj se v¢lanijo v
zdruzenje, kjer bodo dobili
informacije o bolezni, lahko
pa se vkljudijo tudi v podpor-
no skupino ali se prijavijo na
prehranski posvet.

Vec¢ informacij o vseh storitvah in dejavnostih zdruze-
nja je objavljenih na www.europacolon.si.
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Ob svetovnem dnevu ustnega zdravja

Man)] zob, vec

Kronicni bolniki
morajo zobhozdrav-
nika obiskati po-
gosteje kot zdravi
ljudje. V primerih
kroni¢ne bolezni
je potrebna kon-
trola vsakih Sest
do osem mesecev.

/

tveganja za demenco

»Kroni¢ni bolniki morajo
zobozdravnika obiskati po-
gosteje kot zdravi ljudje. V
primerih kroni¢ne bolezni je
potrebna kontrola na $est do
osem mesecev. Nujna je redna
in uc¢inkovita ustna higiena, ki
mora biti prilagojena kronic-
ni bolezni. Za zdravo ustno
votlino in urejeno kroni¢no
bolezen je izjemnega pomena
sodelovanje bolnika, zdravni-
ka in zobozdravnika. S skrbjo

Letosnji svetovni dan ustnega zdravja je bil posve-
¢en osvescanju o vplivu ustnega zdravja na sistemske
bolezni. Ustno zdravje je namrec neloc¢ljivo povezano
s splo$nim zdravjem. V Zdravniski zbornici Sloveni-
je so poudarili, da bolezni zob in ustne votline po-
membno vplivajo na kakovost Zivljenja, posamezni-
kovo vsakodnevno delovanje in psihosocialno stanje.
Osvetlili so povezavo med stanjem v ustni votlini in
tremi sistemskimi bolezni - osteoporozo, sladkorno
boleznijo in demenco.

SPELA OZIR

l ]

Zdravniska zbhornica je
osvetlila povezavo med
stanjem v ustni votlini
| in tremi sistemskimi
fiﬁ,@bolezni - osteoporozo,
ladkorno boleznijo in
- demenco.

za ustno zdravje poskrbimo
tudi za svoje splo$no zdravje,«
je v uvodu v novinarsko kon-
ferenco ob 20. marcu, svetov-
nem dnevu ustnega zdravja,
poudaril Matej Praprotnik,
dr. dent. med., vodja delov-
ne skupine Ustno zdravje v
Odboru za zobozdravstvo pri
Zdravniski zbornici Sloveni-
je. Ta je lani v sodelovanju z
zdravniki in zobozdravnisko
delovno skupino za ustno
zdravje zacela kampanjo
osvescanja, da lahko slabo
ustno zdravje poslabsa kro-
ni¢ne bolezni. Na nedavnem
dogodku je zbornica predsta-
vila povezavo s tremi sistem-
skimi boleznimi, ki pogosto
prizadenejo prebivalce - oste-
oporozo, sladkorno boleznijo
in demenco.

Ne zamoléite
sladkorne bolezni!

Predsednik Zveze drustev
diabetikov Slovenije Robert
Gratton je poudaril, da ima v
Sloveniji priblizno 10 odstot-

Neurejena sladkorna bolezen se v ustni
votlini lahko kaze kot obcutek suhih

in pekocih ust, v izgubi okusa, usthnem
zadahu, glivicnih okuzbah, slabem
celjenju ran, krvavitvi iz dlesni, majavosti
zob in parodontalni bolezni.

kov prebivalcev sladkorno
bolezen. »Pomembno je so-
delovanje stroke in bolnikov.
Ce ti o svoji bolezni ne obve-
stijo zobozdravnika, lahko
to pripelje do nadaljnjih ne-
vSec€nosti in zapletov. Bolniki
velikokrat odlasajo z obiskom
zobozdravnika, dokler jih ne
boli. Ko zaboli, je Ze prepo-
ZN0.«

Nizja mineralna
kostna gostotain
osteoporozi zlom
pomenita vec
izgubljenih zob.

Zobozdravniki za odrasle
osebe svetujejo preglede na
eno leto. Seveda nas zdra-
vstvene in vcasih tudi cu-
stvene situacije v odrasli dobi
pahnejo iz ravnovesja, kar
lahko predstavlja potrebo po
pogostejsi obravnavi, je opo-
zoril Praprotnik. »Situacije, v
katerih se lahko znajdemo kot
kroni¢ni bolniki, nam namre¢
rusijo dnevno rutino, sploh v
obdobjih nenadzorovane bo-
lezni in ob akutnih poslabsa-
njih. Takrat so preventivni obi-
ski zobozdravnika priporoceni
na Sest mesecev, umivanje zob
pa ve¢ kot dvakrat dnevno.«

Manjse stevilo
zob pri starejsih
je povezano

s povecanim
tveganjem za
kognitivni upad in
pojav demence.

Prof. dr. Tadej Battelino, dr.
med., predstojnik Klini¢nega
oddelka za endokrinologijo,
diabetes in bolezni presnove
na Pediatri¢ni kliniki v Lju-
bljani, je opozoril, da je po-
vezava med ustnim zdravjem
in sladkorno boleznijo dvo-
smerna. »Neurejena sladkor-
na bolezen se v ustni votlini
lahko kaZze kot obcutek suhih
in pekocih ust, izguba okusa,
ustni zadah, glivi¢ne okuZzbe,
slabo celjenje ran, krvavitev
iz dlesni, majavost zob in
parodontalna bolezen, ki lah-
ko vodi v izgubo zob. Slabo
ustno zdravje lahko poslabsa
sladkorno bolezen in oteZi

Ludvig

DENTAL

Vrhunske
zobozdravstvene storitve
nudimo ze 30 let.

Vec informacij:
www.ludvigdental.si
031740 760
info@ludvigdental.si

nadzorovanje sladkorja. Pri
osebah s sladkorno bolezni-
jo se parodontalna bolezen
pojavlja pogosteje in v bolj
napredovalni obliki ter vpli-
va na urejenost glikemije.«

Manj zob, ve¢
tveganja za
demenco

Druzinska zdravnica mag.
Tatjana Cvetko, dr. med.,
vodja Drustva Primorske
spomincice, je poudarila,
da je manjse Stevilo zob pri
starejsih povezano s poveca-
nim tveganjem za kognitiv-
ni upad in pojav demence.
»Bolniki zaradi narave bole-
zni izgubijo potrebo, moti-
vacijo in spretnost umivanja
zob kot enega od osnovnih
higienskih opravil. Posledi¢-
no je treba redno umivanje
zob uvesti med vsakodnev-
na rutinska opravila Ze na
zacetku bolezni. Za bolnike
z demenco je priporoclji-
vo, da se izogibajo sladkim
jedem in da uzivajo dovolj
tekocine, vode za Zejo. Siste-
maticni preventivni pristop
in redni pregledi pri zoboz-
dravniku izboljSajo ustno
zdravje in odloZijo potrebo
po dodatnem zdravljenju.«

Osteoporoza vpliva
tudi na zobe

O povezavi ustnega zdravja
in osteoporoze je spregovoril
prof. dr. Tomaz Kocjan, dr.
med., vodja endokrinoloske-
ga oddelka v UKC Ljubljana.
Pojasnil je, da je osteoporoza
sistemska bolezen kosti, ki
vpliva tudi na ustno zdravje.
»NiZja mineralna kostna go-
stota in osteoporozni zlom
pomenita ve¢ izgubljenih
zob. Po menopavzi sta ver-
jetno precej povezani tudi
osteoporoza in parodontalna
bolezen. Zdravljenje osteo-
poroze z zelo pogostimi,
mocnimi, antiresorptivni-
mi zdravili lahko povzroci
redke, vendar hude neZele-
ne ucinke, med katerimi je
najbolj znana osteonekroza
Celjusti.« Za zdrave kosti so
zelo pomembni redna tele-
sna dejavnost, pri kateri so
kosti obteZene z gravitacijo,
zadosten vnos kalcija, vita-
mina D in beljakovin.

Foto: Pexels
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Seksologinja in ginekologinja Katarina Jerman

Spolnost v meni
odlicna za telo In duso

»Imam pacientko, gospo sredi Sestdesetih, ki je prisla
na lasersko terapijo, ker se je bala spolnih odnosov, saj je
dobila po vsakem odnosu vnetje mehurja - ¢isto po vsakem
odnosu. Ucinek laserja je boljs$i, ¢e noZnico pripravimo
poseg najprej z lokalnimi estrogeni, potem sva izvedli
lasersko terapijo. Cez $tiri ali $est tednov, toliko je r.
med dvema terapijama, je gospa prisla z usti d
morem verjeti, to je ¢isto drug svet, jaz nim
tezav, z moZem sva imela odnose skoraj vsak
je zanimalo, kaj se zgodi potem - nic¢!« Resni
iz prakse Katarine Jerman. ¢

JELKA SEZUN

4]

Dr. Jerman je ena od samo
dveh seksologinj ginekolo-
ginj pri nas. Nisva gledali
Slovenkam pod Kkovter in
nisva pre$tevali orgazmov
- pogovarjali sva se o eni
od stvari, o katerih vse pre-
malo govorimo: o spolnosti
v meni. Kaj jo zavira? Kako
se da pomagati? In o sre¢-
nih koncih, o ustih do uSes.
»Kako lahko ¢loveku, ki si jo
Zeli ohranjati, ¢eprav se v¢a-
sih sploh ni dalo pomagati,
zdaj mu pa spremeni$ svet,
no, pravzaprav obema. Zelo
sem vesela, kadar dobim take
povratne informacije,« pravi
o pacientki iz uvoda. »V¢asih
nismo imeli terapij in poma-
gal, da bi izboljsali kakovost
Zivljenja v meni, zdaj jih pa
imamo.«

Vendar vse to lahko poma-
ga le pod enim pogojem: da
se o svojih teZavah pogovori-
te s svojim ginekologom, ker
vam le tako lahko pomaga.

Vse prevec Zensk $e vedno
molci - ker jim je nerodno
ali pa ker mislijo, da se ne da
pomagati. Ker $e vedno Zivijo
v veri, da je v meni pac tako
in da je treba nevsecnosti, ki
jih prinasa, trpeti do konca

nopavza je dostikrat napa¢no
uporabljen izraz - menopa-
vza je zadnja menstruacija
v Zivljenju Zenske, naprej je
pa mena. Pred tem je peri-
menopavza, ki se v povpre-
¢ju zacne okrog Stiridesete-

»Starejsi Se vedno mislijo, da spolnost

ni primerna, ko prides v meno, da se ne
govori o tem, da se tega ne dela... a prav
to je slabo za dobrobit telesa, kajti Studije
dokazujejo, da spolnost, ki jo par ohranja,
pozitivno vpliva na telo in zmanjsa
moznost kroni¢nih obolenj, demence in
seveda tudi dobro vpliva na partnerstvo,

na povezanost para.«

Zivljenja. Ni res! Danes je
mogoce marsikaj, kar $e pred
kratkim ni bilo.

Cudezna svetloba

Najprej je treba vedeti, o
¢em sploh govorimo: »Me-

ga leta. Po $tiridesetem se Ze
zacnejo tezave, ki se lahko
poslabsajo, ko Zenska vstopi
v meno, torej po njeni zadnji
menstruaciji.

To so lahko psihi¢ne teza-
ve, se pravi od nihanj razpo-

loZenja do motenj spanja,
lahko tudi hujse vrtoglavice,
bolecine v sklepih ... Vse to
je povezano in je pogosto tez-
ko diagnosticirati, ker gredo
Zenske najprej k splosnemu
zdravniku, sledijo ORL, ne-
vrolog, psihiater, Sele potem
pridejo k nam. Ce ni drugje
nic¢ najdeno, jim pri kaksnih
hujsih tezavah damo nado-
mestno hormonsko terapijo,
ki je dandanes tudi estrogen v
prsilu, naraven mikroniziran
progesteron in tako naprej.
Fizioloske teZave pa so to-
nus koZe, tonus misi¢ja upa-
da, atrofija sluznice v nozni-
ci, suhost noZnice - pri tem
lahko tudi marsikdaj poma-
gamo, najprej s hialuronski-
mi preparati, lokalnimi estro-
genskimi preparati in zdaj
Ze tudi z laserjem. Sluznico
noznice obdelamo z dolo-
¢enimi valovnimi dolZinami
laserske svetlobe, kar je, po
domace povedano, pomladi-

tev noznice. Aktiviramo rege-
neracijo, se pravi, aktivira se
neovaskularizacija in neoko-
lageneza (nastanek novih zil
in kolagenskih vlaken), kot
da bi se procesi vrnili za kar
nekaj let nazaj. Popravimo
ohlapnost, pa $e noznica je
znova vlazna.«

Vendar ucinek ni vecen:
»Terapijo je treba veckrat po-

jih lahko Zenska sama naredi
za kakovost Zivljenja.«
Keglove vaje so preprost,
ucinkovit in v celoti brezpla-
¢en nacin za preprecevanje
urinske inkontinence in $e
kaksne tezave, ki jo prine-
se mena, vendar dr. Jerman
opaza, da jih veliko Zensk
nepravilno izvaja, pa so zato
neucinkovite. »Stisnejo mi-

»Ce je spolni odnos bole¢ ali so prisotne
kaksne druge tezave, seveda tudi zelja
upade, ker zakaj bi si zelel nekaj, kar ni vec

prijetno?«

navljati, kajti vse, kar naredi-
mo z lasersko terapijo, za¢ne
spet propadati, ker se seveda
$e naprej staramo. Se pravi,
propada kolagen, propadajo
na novo nastale kapilare. Po
studijah in izku$njah je tre-
ba povpre¢no cez eno leto
vse skupaj ponoviti. S tem
v bistvu Zensko s ¢im manj
starostnimi spremembami
pripeljemo v kasnejo starost.
Pri poveSenosti sten noZnice
do dolocene stopnje lahko to
z laserjem ublaZimo, pri uha-
janju urina tudi - tistih hujsih
teZav pa ne, tam res poma-
ga samo operativna terapija.
Laser je res zelo zelo dobra
stvar, neinvazivna ...«

Slutite prihajajoc¢i ampak?
Tule je: terapija z laserjem je
samoplac¢niska. In sploh ni
poceni.

Pomaga, ce znas
prav narediti

»V povpre¢ju v Sloveniji
ena laserska terapija stane
okoli 300 evrov. Ce je tezava
minimalna, sta potrebni dve
v razmaku od §tirih do Sestih
tednov. Ce je tezava hujsa,
tudi kdaj Se tretja pa Cetrta
terapija, ampak to je zacetek.
Gospo vedno opozorimo, da
takoj ko zazna, da se stanje
slabs$a, oziroma ¢ez eno leto
pride na obnovitveno terapi-
jo, ni treba spet od zacetka.
Ce pa ¢aka in se vse spet zelo
poslabsa, je treba znova za-
Ceti od zacetka. Finan¢no je
zahtevna stvar, ampak ucin-
kovita.

Je pa zmotno misljenje,
da laser pomaga pri tonu-
su medeni¢nih misic - ne,
z laserjem lahko obdelano
sluznico, tonus medeni¢nih
misic, ki v meni tudi zelo hi-
tro upada, je treba pa krepiti s
Keglovimi vajami. Dandanes
imamo tudi za to zelo do-
bre pripomocke. Perifit, na
primer, je naprava, ki sproti
umeri mi$ice in potem indi-
vidualno daje vaje od lazjih
do vedno teZjih. Pomaga tudi
v boju proti inkontinenci in
prolapsu. Veliko je stvari, ki

Sice v trebuhu, v zadnjici ...
samo tam ne, kjer bi jih mo-
rale.« Pravilne izvedbe vaj vas
- teoreti¢no - lahko nauci vas
ginekolog, a ker jih je veliko
premalo in ker imajo odmer-
jenega premalo ¢asa za vsako
pacientko, tega ve¢inoma ne
pocnejo.

Samo povedati je
treba

»Pri spolnosti je pa tako, da
starej$i $e vedno mislijo, da
spolnost ni primerna, ko pri-
des$ v meno, da se ne govori
otem, daseteganedela... A
prav to je slabo za dobrobit
telesa, kajti $tudije dokazu-
jejo, da spolnost, ki jo par
ohranja, pozitivno vpliva na
telo in zmanj$a moznost kro-
ni¢nih obolenj, demence in
seveda tudi dobro vpliva na
partnerstvo, na povezanost
para. Dejstvo pa je, da veliko
parov spolnost tezko ohranja
zato, ker se marsikaj spreme-
ni: moski imajo tezave, Zen-
ske pa tudi - suha nozZnica, po

Ste vedeli, da
spolnost pomaga
preprecevati
demenco?

odnosu jih pece, manj ¢utijo,
ker so misice bolj ohlapne ...
Ampak za vse to imamo zdaj
resitve - samo povedati mora-
jo, kar je pa Se zmeraj teZko.
Po moji oceni od deset do
dvajset odstotkov pacientk
neposredno govori o teZavi,
ko pridejo v ambulanto, pri
drugih pa, ko vidim sluzni-
co, vefinoma jaz vpraSam,
ker vem, da se potem odpre
razprava in jim lahko poma-
gamo. O takih teZavah se v gi-
nekoloski ambulanti, ko imas
deset minut ¢asa, Zenske zelo
tezko pogovarjajo.«

Za sport, za seks
in ... za lase?

»Do upada Zelje pri Zenski
ne pride toliko zaradi hor-
monskega stanja, temvec
predvsem zaradi psihi¢ne-

Zakaj nisem ze prej zacela?

Ste Ze slisali za GSM?
Ne, ni¢ v zvezi s telefo-
nijo, to je Se eno obcasno
darilce mene, genitouri-
narni sindrom menopa-
vze - kombinacija suhe,
pekoce noZnice in pona-
vljajocih se uroinfektov, se
pravi vnetij mehurja. To je
tezava, ki jo je imela tudi
gospa iz uvodne zgodbe.
»To je redkejsa tezava,
ampak stvar je v tem, da
je zacetni del se¢nice tudi
pod vplivom estrogenov,

in ko estrogen upada, ne
samo v noznici, se sluzni-
ca tanjsa. Stanjsa se tudi
v zacetnem delu secnice,
bakterije tako veliko hitre-
je vdrejo skozi se¢nico v
mehur in povzrocijo uro-
infekt. Tipi¢na pacientka
pride, ker jo zdravnik po-
Silja zaradi pogostih uro-
infektov, da jo Se ginekolo-
$ko pregledamo. Resitev je
zelo dobra lokalna estro-
genska terapija, ki obnovi
sluznico v zac¢etnem delu
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Zdravnik 360
za posvet in
napotitev k
specialistu.

Po telefonu ali videoklicu.

triglavzdravje

Vas partner za zdravje.
triglavzdravje.si

»Ce imate tezave, vprasajte ginekologa, saj je spolnost kot v
rodnem obdobju pomembna tudi kasneje v menopavzi.«

ga, ker si Zenske recejo, aha,
zdaj je moje rodno obdobje
zaklju€eno, Se zmeraj vlada
miselnost o »neuporabnostic
Zenske, pa nekaksno Zalova-
nje za rodnim obdobjem, za
mladimi leti. Ampak Zenska,
ki je imela prej s partnerjem
zadovoljivo spolnost in kjer
je komunikacija potekala, pri
tistih vidim, da znajo skomu-
nicirati, znajo prilagoditi od-
nose ali pa vsaj pridejo vpra-
Sat, da to lahko ohranjajo.
Taka Zenska ne bo obcutila
upada Zelje, ker bo spolnost
$e zmeraj zadovoljiva. Ce pa
je kaks$na tezava, Ce je boleci-
na ali karkoli, pa seveda tudi
Zelja upade, ker zakaj bi si
Zelel nekaj, kar ni ve¢ prije-

secnice in noZznici, in ti
ponavljajoci se uroinfekti
se potem prenehajo.« Res
je, pravi Jermanova, da se
nekatere Zenske branijo
hormonske terapije, ker
se bojijo - neupraviceno -
da bodo zaradi nje dobile
raka.

»Velikokrat se to zgodi,
sploh pri tej lokalni estro-
genski terapiji, zato ker
vedinoma drugih tezav
nimajo. Tiste Zenske, ki
imajo $e druge tezave (ob-

tno? Pogosto je prvo vprasa-
nje: °Kaj naj zdaj uporabim?
Uporabljava lubrikant, pa to
ni dovolj.c

Odgovor je lahko dober lu-
brikant na silikonski osnovi,
na primer Uberlube, v tujini
Ze dolgo znan (zdaj se dobi
tudi pri nas), ki je na sekso-
loski ravni ¢isto drugacen kot
lubrikant na vodni osnovi, je
za stopnjo viSe. Lubrikant
na vodni osnovi namre¢ de-
luje kratek ¢as, par minut,
potem se pa ucinek izgubi,
silikonski lubrikant pa se
vpije v sluznico in naredi
zelo mehko kozo, tako da
trenje ni neprijetno. Prvotno
so Uberlube razvili za $por-
tnike - za frikcijske odrgnine

live, nespec¢nost), te imajo
tako slabo kakovost Zivlje-
nja, da so vec¢inoma zelo
vesele, da jim to terapijo
ponudimo. Te, ki imajo
samo lokalne tezave, pa
berejo o stranskih u¢inkih
in potem po navadi kli¢ejo
nazaj. Ampak ti stranski
ucinki so lahko mikrorav-
ni povisanja estrogena v
obtoku, vec¢inoma jih pa
sploh ni. Pri lokalni estro-
genski terapiji ni sistem-
skih stranskih u¢inkov. Po-

pri kolesarjih, maratoncih, in
potem ugotovili, da gre lahko
tudi na vse sluznice. Tudi sti-
listi za lase ga uporabljajo.«
In koliko izdelkov je mogoce
$e uporabljati za Sport, seks
in pric¢esko?

»Odkar sem se zacela
ukvarjati s spolnimi motnja-
mi, nenehno is¢em, kaj je
novega v svetu, kaj bi lahko
Zenskam ponudila,« pravi so-
govornica. A Se bolj kot pri-
pomocki je pomembno tole,
poudarja: »Naj Zenskam ne
bo tabu vprasati ginekologa,
Ce so take tezave, saj je spol-
nost prav tako kot v rodnem
obdobju pomembna tudi po-
zneje v meni.«

Foto: Simen Zupandéic¢

tem jim razlozim, da je to
samo zacasno jemanje, ki
se lahko dela s prekinitva-
mi Sest mesecev, ko teZave
minejo, prekinemo, potem
pa spet ... Osemdeset od-
stotkov jih potem sprejme
terapijo, dvajset odstotkov
pa Se zmeraj rece ne, am-
pak potem polovica od teh
pride nazaj. Ko vidijo, da
se tezave ne nehajo, zacne-
jo to uporabljati, in veliko
jih potem rece, joj, zakaj
nisem Ze prej zacelal«

*Povprecna ocena zadovoljstva s storitvami Zdravstvene tocke za leto 2023: 4,78
Vir: Triglav, Zdravstvena zavarovalnica, d.d., 2023, www.triglavzdravje.si/zdravstvene-storitve/zdravstvena-tocka,
spletna anketa zadovoljstva s storitvami Zdravstvene tocke
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Vadba za starejse

o

S treningom

ravnotezja &

preprecimo
padce Iin

(L. c
T

Vadba za starejse je izjemnega pomena pri ohranjanju

zdravja, telesne energije in moci za vsakdanje Zivljenje.
Zadostna telesna dejavnost v Zivljenju zmanjsuje mozZnost
pojava krhkosti ter posledi¢ne odvisnosti pri starejSih -
telesna nedejavnost namrec Se hitreje pripelje do izgube
misicne mase, slabsanja ravnoteZja in koordinacije ter s

zlome

N
¥

in jih nato stopnjujemo oziro-
ma preidemo v gibanje. TakSen
primer je vaja, pri kateri enono-
Zno stojimo na mestu, drugo
nogo pa primemo za koleno

dvignjeno nogo. Posku$amo
stati na eni nogi blizu stene ali
drugega stabilnega predmeta,
ki se ga lahko v primeru izgube
ravnotezja oprimemo. TeZa je
razporejena po celotnem sto-

tem povecane moznosti padcev. Telesna palu. Stisnemo kol¢ne misice
. noge, na Kkateri stojimo. Sti-

TEA DECMAN nfadejavnps t lahko snemo tudi trebu$ne misice in
hitro vodi vizgubo a0 dvignemo drugo koleno

Pomanjkanje gibanja in fi-
zi¢ne dejavnosti predstavlja
dejavnik za razvoj nekaterih
kronic¢nih nenalezljivih bole-
zni, kot so debelost, diabetes
tipa dve in razli¢ne oblike sr¢-
no-zilnih obolenj. Prav tako
telesna nedejavnost vpliva
na pospesen upad kognitiv-
nih sposobnosti, povezana je
celo s pojavom in z razvojem
alzheimerjeve bolezni.

Vaje za ravnotezje in

koordinacijo

Pri starostnikih je pogost
vzrok poskodb padec zaradi
izgube ravnotezja, zato je re-
dno izvajanje vaj za ravnotezje
za starej$o populacijo bistve-
no. Najboljsa izbira so vaje,
pri katerih stojimo na eni nogi,
ali uporaba ravnoteZne Zoge.
Vaje, pri katerih stojimo na eni
nogi, zatnemo izvajati staticno

misSi¢ne mase ter
s tem v povecano
moznost padcev.

in jo dvignemo proti prsnemu
kosu.

Stojte na eni nogi

Ce nam stanje na eni nogi
predstavlja teZave, se na zacet-
ku drzZimo stene in primemo

do visine, ko se $e cutimo sta-
bilni. V poloZaju stojimo nekaj
sekund oziroma najve¢ pol mi-
nute. Vajo veckrat ponovimo,
in sicer izmeni¢no z obema
nogama. Pridobiti Zelimo bolj-
Se ravnoteZje in stabilnost pri
dnevnih opravilih (hoji, vsta-
janju, stanju na eni nogi) in
prepreciti padce. Naprednejsa
razlicica je, da hodimo naprej
in pri vsakem koraku eno nogo

-u

s 3
DY

Tudi v naSi regiji so priljuhljeng telovadbe pod okriljem Sole zdravja. Takole

smo jih pred nekaj leti ujeli v Sostanju.

Do specialista, ko ga potrebujete

Ob pojavu bole¢in je hiter dostop do strokovne pomo&i Specialisti v vasi bliZini N ,.-;?
iziemnega pomena za uspedno reevanje tezav in preprecevanje  Center zdravja Olimia ponuja preglede pri razli¢nih specialistih ™ :{;::
resnejsih zapletov. V Centru zdravja Olimia omogoéajo, da e od 90,00 EUR, pacienti pa se tako izognejo dolgim €akalnim ge=<
do izbranih specialistov, medicinske rehabilitacije in drugih  vrstam v zdravstvenih ustanovah. V centru zdravja pacientom s ,1‘"““
storitev s podrodja fizioterapije pacienti dostopajo takrat, ko to  teZzavami lokomotornega sistema - vratu, hrbtenice, kolkov ali :tm\
potrebujejo. kolen - pomagajo specialisti: 7 )

Individualni pristop in celostno zdravljenje

Center zdravja Olimia iz Term Olimia je sredis¢e dobrega
pocutja, zdravja in vitalnosti. Tu se v celoto zdruzZijo blagodejna
moc¢ termalne vode, energija narave, filozofija selfnessa ter
bogato znanje sodobne in alternativne medicine. Zaposleni in
zunanji sodelavci Centra zdravja s svojim znanjem pomagajo
pacientom z bolec¢inami v krizu, vratu, kolkih, kolenih, gleznjih
in ramenih. Uspesni so tudi pri lajsanju revmatskih in koznih
bolezni, poskodb po Sportnih aktivnostih in izboljSujejo stanje
po operacijah. Njihove najvecje prednosti so bogato znanje,
celostni in individualni pristop ter zdruzevanje izrocil Vzhoda s
tehnologijami Zahoda.

Narocnik oglasa: Terme Olimia d. d.
Zdraviliska cesta 24, SI-3254 Podcetrtek, info@terme-olimia.com, +386 3 829 78 36

asis. dr. Matjaz Vorsi¢, dr. med, spec. nevrokirurgije;

Marko Nabergoj, dr. med., spec. ortopedske kirurgije;

Peter Strasek, dr. med,, spec. ortopedske kirurgije;

prim. Slavko Kramberger, dr. med,, spec. ortopedske kirurgije.

IzboljSujejo pocutje in vracajo gib

Na pregled pri izbranih specialistih v Centru zdravja Olimia se
lahko narocijo vsi pacienti s tezavami v ramenih, vratni in ledveni
hrbtenici, kolenih, kolkih, gleznjih. Opravljajo tudi diagnosti¢no
ultrazvo€no preiskavo ter injicirajo blokade. Svetovali vam bodo
pri zdravljenju poskodb, predlagali najbolj optimalen plan za
povrnitev giba in dobrega pocutja ter opravili fizioterapijo v
Centru zdravja Olimia. Vse, ki Zelijo enostavneje dostopati do
specialista v njihovi blizini in se tako izogniti dolgim ¢akalnim
vrstam vabijo, da jih poklicejo na tel. St. 03 829 78 02, pisSejo
na e-naslov zdravje.info@terme-olimia.com ali jih obiscejo na
recepciji Centra zdravja Olimia v Hotelu Breza v Termah Olimia.

Ve
ve

Terme Qlimia
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primemo za koleno ter povlece-
mo do prsnega kosa.

Stranskih dvig nog

Za to vajo uporabimo stol, ki
pomaga pri ravnotezju. Zacne-
mo tako, da stojimo za stolom
znogami narazen. Desno nogo
pocasi dvignemo vstran, pri
¢emer naj bodo prsti obrnjeni
navzven in hrbet naravnost.
Spustimo nogo in ponovimo
z levo nogo. To gibanje konca-
mo desetkrat na nogo, in sicer
z malo pocitka med vsako vajo.

Hoja od pete do pete

Zacnemo tako, da postavi-
mo desno nogo pred levo, pri

¢emer pazimo, da se peta
dotika vrha prstov. Naredimo
priblizno 20 korakov. Ta vaja,
¢eprav je preprosta, pomaga
izboljsati ravnoteZje in krepi
noge, kar pomaga prepreciti
padce.

Vaje z zogo

Skoraj vsak ima doma
manj$o mehko Zogo in Zogo
za sedenje. Kombinacija obeh
pripomockov lahko sluzi pri
vajah za koordinacijo in rav-
noteZje. Velika Zoga je po-
gosta zamenjava za stol, saj
omogoca aktivno sedenje in
postavlja medenico v pravilen
poloZzaj. Pri starejsih je odli-

¢en pripomocek ne le za se-
denje, ampak tudi za trening
ravnotezja.

Lastovica

Ko dovolj utrdimo ravnotez-
je, se preizkusimo $e v lastovi-
ci. Eno nogo pokré¢imo za sabo
in jo primemo z roko. Pocasi
jo zaénemo dvigati in se hkrati
spuscajmo z zgornjim delom
telesa proti tlom. Ustavimo se
na tocki, kjer $e lahko obvla-
dujemo telo in lovimo ravno-
teZje. Z redno vadbo bo hrbet
na koncu v ravni vodoravni
liniji, noga pa visoko v zraku.

Foto: arhiv NT/Sherpa/
Andraz Purg

Telesna nedejavnost vpliva na pospesen upad kognitivnih
sposobnosti, povezana je celo s pojavom in z razvojem
alzheimerjeve bolezni.

Da se vpiSemo v skupinsko vadbo,
ni nikoli prepozno. (Foto: Pexels)

-
+

DO ZDRAVNIKA,
KO GA
POTREBUJETE

SKLENITE ZAVAROVANUJE
ZDRAVSTVENA POLICA!

*Vir: Vzajemna, d. v. z., stanje na dan 12. 2. 2024
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Kontaktni podatki:
Fizioterapija Agilis
Opekarniska cesta 15 d, 3000 Celje

(Severna tribuna nogometnega stadiona Z'dezele)
Telefon: 041 557 693, mail: info@fizioterapija-agilis.com

Fizioterapija
Agilis

FIZIOTERAPLJA AGILIS je zasebna fizioterapija, ki opravlja nadstandardne

fizioterapevtske obravnave brez koncesije. Opravljamo celostno obravnavo in nimamo
¢akalnih vrst. Ukvarjamo se z akutnimi in s kroni¢nimi bole¢inami, postrehabilitacijskim
zdravljenjem, z obravnavo stanj po operacijah.

Poleg ambulantne fizioterapije izvajamo tudi fizioterapijo na domu, in sicer za vse tiste,
ki ne morejo priti do ambulante. Ponavadi so to ljudje po mozganski kapi, tisti v procesu
rehabilitacije po operativnih posegih, osebe s slabsim ravnotezjem in z gibalno ovira-
nostjo ter multiplo sklerozo, s parkinsonovo boleznijo. Na podlagi ugotovitev izberemo
metodo dela in izdelamo nacrt fizioterapevtskega zdravljenja oziroma rehabilitacije. Po-
leg vseh manualnih tehnik uporabljamo pri delu tudi najsodobnejSe aparature, kot so
udarni valovi, laser, tecar in ultrazvok.

Od klica v asistenéni center

DO FIZIOTERAPEVTA
V 2 DNEH!*

y-

VARUH ZDRAVIA

VZAJEMNA

Vzajemna, Ljubljanska cesta 18d, 3000 Celje
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Manualna medicina — specialisti za hrbtenico in sklepe

WWW.mo-gy.si

[dravniki z zlatimi rokami

tudi v Celju

V uradnem zdravstvu obstaja podrodje, ki je
specializirano za zdravljenje gibalnega siste-
ma: hrbtenice, sklepov, misic, vezivnega tkiva
in povezav med njimi - manualna medicina
oziroma zdravljenje z rokami, ki ga izvajajo
zdravniki specialisti nevrologi in ortopedi.

Medicinski center Mogy je prvi in edini
center za manualno medicino v Sloveniji. Ob-
sega sedem ordinacij, v katerih deluje osem
zdravnikov specialistov. V triintridesetih letih
delovanja so uspesno obravnavali vec deset
tisoc bolnikov, med njimi tudi veliko taksnih,
ki so ze imeli napotnico za operativni poseg
na hrbtenici. Uspesno sodelujejo z javnim
zdravstvom, predvsem s splo$nimi zdravniki
in specialisti s podroc¢ja kirurgije, diagnostike
in rehabilitacije.

Bistvo zdravljenja je pravilna

diagnoza

Ob prvem obisku zdravnik opravi klini¢ni ne-
vroloski in ortopedski pregled, preveri stanje
misic, vezivnega tkiva, refleksov, oceni drzo, gi-
banje in preuci medicinsko dokumentacijo (izvide

in slike) za tezave, e bolnik z njimi razpolaga.
»Terapije nadaljujemo, ko natan¢no dolo¢imo
diagnozo in smo prepri¢ani v uspeh. Ce tezave
segajo zunaj nasega podrodja, bolnika usmerimo
k drugim specialistom. Ljudje so nam hvalezni za
konkreten nasvet in pomo¢,« nam zaupa zdravnik
Roman Burdeniuk iz ordinacije Mogy v Celju.

~

Najpogostejsi simptomi
in indikacije:
- bolecine v hrbtenici, sklepih, misicah
- obc¢utki mravljincenja, zakréenosti, nemoci
- glavoboli, vrtoglavice,
sumenje v usesih, nespec¢nost
- stanja po poskodbah in operativnih posegih
- posledice obrabnih sprememb
(hondroza, spondiloza, artroza ...)
- okvare medvretencnih ploscic
(protruzija, hernija diska)
- reflektorni sindromi
(lumbago, isialgija, cervikalgija ...)
- epikondilitis, sindrom karpalnega kanala

\_ - otroska idiopatska skolioza Y,

POSEBNA UGODNOST ZA BRALCE
Brezplacna terapija ob prvem pregledu

Redna cena pregleda oziroma terapije je 50 evrov. Brezplacna terapi-
ja se izvede po presoji zdravnika v primeru indikacij za zdravljenje.
Pregled je placljiv.

bit

e B0
VSE ZA PISARNORE 5"

e Prodaja, najem in
servis multifunkcijskih
naprav

e Celovita ponudba
pisarniSkega materiala

——§

W: birobit.si

Bl Ugodnostveljazanaroéilado 20.4.2024. :

03 490 03 36

www.zniders.com

T: (03) 425 6100

Menjalnica Zniders, Gosposka ulica 7, Celje.
Odkup neveljavnih starih

svicarskih frankov serije 8!
Samo do konca maja 2024!

=~
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Hrbtenica vam bo hvalezna

Najvec ljudi potrebuje pomo¢ manualne medi-
cine v srednjih letih zaradi obrabnih sprememb,
preobremenjenosti, prisilne drze in stresa. Veliko
je tudi starostnikov z najrazli¢nejsimi tezavami
ter ljudi s tezavami po poskodbah in operacijah.
»Za eno najpogostejsih tezav bolnikov, dolgo-
trajno bolecino v krizu, ki lahko seva tudi v noge,
je obi¢ajno potrebnih od stiri do Sest terapij, da
simptome odpravimo. Tezav, ki nastanejo zaradi
obrabnih sprememb, sicer ne moremo »izbrisa-
ti«, lahko pa uspesno zaustavimo njihovo na-
predovanje, predvsem pa odpravimo bolecine,
zakr¢enost in druge tezave, ki jih te spremembe
povzrocajo. Ob koncu zdravljenja predpisemo
posebne vaje in kontrolni pregled. Pri teZzavah
z mehkimi tkivi, kot je na primer kr¢ v misici, po
domace >heksensus, je ve¢inoma dovolj Ze ena
terapija, da izginejo,« pojasni dr. Burdeniuk.

Terapije so varne in ucinkovite

Zarazliko od kiropraktike ali fizioterapije so te-
rapije manualne medicine bolj natan¢ne in varne
ter ponujajo hitre resitve, saj jih izvajajo zdravniki
specialisti. Med obiskom ambulante smo srecali
Anito Kirn, ki je ravno prisla s terapije: »Po terapi-
jah se pocutim krasno, to je zagotovo dober znak.
Posebno za nas starejse, kiimamo nekatere dele
telesaizrabljene. Sem sem prisla zaradi pogostih
glavobolov in kriza, zelo sem zadovoljna, zdrav-
niki imajo zame zlate roke.«

Brezplac¢na stevilka

Narocila in

informacije:

- ordinacija Mogy Celje,
T: 040 866 456
Mariborska 76 (Ludvig dental)
Roman Burdeniuk,
dr. med., spec. ortoped,
spec. manualne medicine
- ordinacija Mogy Novo mesto,
T: 040 56 56 65
Vasilij Banin, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine
- ordinacija Mogy Trzin, T: 01 561 25 21
Andrej Kotov, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine
- ordinacija Mogy Maribor in Tisina,
T:0247024 13
Sergej Fedorov, dr. med., spec. nevrolog,
spec. manualne medicine
Vladimir Fedorov, dr. med.,
spec. nevrolog,
spec. manualne medicine
- ordinacija Mogy Nova Gorica in 1zola,
T:05 30023 77
Arkadij Januskevi¢, dr. med.,
spec. nevrolog,
spec. manualne medicine
Genadij Filipov, dr. med., spec. nevrolog,
spec. ortoped, spec. manualne
medicine
Dimitrij Gaidukevich, dr. med.,
spec. ortoped,
spec. manualne medicine

(o080 12 03)
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Nase akcije

- - - -
Tilen je pogu-
0 otvor

dogodek in
S pesmijo
Gremo mi
po svoje
preprical
strokovno
komisijo.

Iva Sesko
je navdusi-
la z Alyino
skladbo
Dobro
jutro,
Zivljenje.

Crt Korenjak
se je v maniri
pravih roker-
jev odlicno
predstavil

s klasiko
skupine
Sank rock
Pravljica o
mavriénih
ljudeh.

Jasmine
Majcen
Clarke je
svoj razko-
Sen pevski
talent izra-
zila v pesmi
Ko najdes
sehe.

Slovenska pesem zdruzila kar
Ih osnovnih sol

osem celjsk

Nasa radijska karavana, zdaj Ze 10. sezone akci-
je Otroci pojejo slovenske pesmi in se veselijo se je
pretekli teden ustavila v dvorani Glasbene Sole Ce-
lje, kjer so se predstavili talentirane pevke in pevci
iz kar osmih $ol v ob¢ini: OS Frana Rosa, OS Frana
Kranjca, OS Hudinja, OS Lava, OS Ljube¢na, II. OS,

II1. OS in IV OS.

LUKA ZERJAV

V skoraj polni dvorani Glas-
bene $ole Celje smo videli in
slisali 22 glasbenih toc¢k. Pri-
sluhnili smo solisti¢nim toc¢-

CC

C~
¥ X
X
MESTNA OBCINA CELJE

kam in Stirim duetom, torej
je skupaj nastopilo 26 otrok.
Kot vedno so bili razdeljeni v
dve starostni skupini, in sicer

industrial furnace
solutions

' 4l 4

\ 24

"
UlvApen HIXEO SAZAS @ADIOPTUI

od 1. do 5. razreda ter od 6.
do 9. razreda. Tudi tokrat so
prepevali izklju¢no slovenske
pesmi. Mlade pevke so spet
najveckrat izbirale svoje Zen-
ske glasbene vzornice; tako
smo slisali skladbe Alye, Nike
Zorjan, Ditke in Eve Boto. Kar
nekaj nastopov so tokrat mla-
di glasbeniki in glasbenice iz-
vedli tudi ob spremljavi glas-
bil. Poleg Zivega petja je bilo
mogoce slisati tudi kitaro, ka-
hon in flavto, ki so popestrili
Ze tako odli¢ne nastope.

CINKARNA bosio Aichelin po

assembly center europe

| mroe J Stajerski TEDNIK

»Veseli me, da imajo mladi
priloZnost sodelovati v tem
projektu. Hvala vsem, ki s
svojim trudom, talentom in z
ljubeznijo prispevate k ohra-
njanju in Sirjenju slovenskih
pesmi,« so besede spodbude,
ki jih je mladim talentom iz
Celja namenil celjski Zupan
Matija Kovac.

Strokovna komisija, ki jo
sestavljajo Klavdija Winder
Pantner, AljoSa Bonc¢ina in
Dalibor Bedenik, je tokrat
zaradi nastopov otrok iz kar

osmih osnovnih $ol izjemo-
ma izbrala §tiri polfinaliste,
iz vsake starostne skupine
po dva. V mlajsi kategoriji
sta jih najbolj prepricala Ti-
len Kotnik iz 4. razreda II.
Osnovne 3ole Celje s sklad-
bo Gremo mi po svoje in
Iva Sesko iz 4. razreda OS
Frana Kranjca Celje, ki je
zapela pesem Dobro jutro,
Zivljenje. V starejsi katego-
riji sta si polfinalni nastop
zagotovila Crt Korenjak iz
8. razreda III. Osnovne $ole

Celje s Pravljico o mavri¢nih
ljudeh in Jasmine Majcen
Clarke, osmosolka OS Frana
Kranjca, ki je zapela skladbo
Ko najdes sebe.
Pomembnosti projekta se
poleg Mestne obcine Celje,
ki podpira projekt, zavedajo
tudi pokrovitelji: Cinkarna
Celje, Bosio iz skupine Ai-
chelin, Pocinkovalnica, Inel,
Vivapen, Silkem, Target in
Sazas, ki zvesto sledijo nasi
radijski karavani.
Foto: AndraZ Purg

myovalnica IN&EL
CINK
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Razvijalec
programske
opreme (m/2)
(Braslovce)

Podjetje Dalosoft je mlado
podjetje z izkuSenim kadrom,
ki se ukvarja s programskimi
resitvami po meri, predvsem
na podroc¢ju ERP-ov za trgo-
vska podjetja, proizvodnjo in
veleprodajo ter aplikacijami
za terenske podpore. Jagros,
d.o.o., Prvomajska ulica 29,
3250 Rogaska Slatina. Prijave
zbiramo do 24. 4. 2024. Po-
drobnosti na www.mojedelo.
com.

Koordinator vitke
proizvodnje (m/2)
(Velenje)

V Gorenju, d.o.o., v Tovarni
pralno-susilnih aparatov isce-
mo novega sodelavca: koor-
dinatorja vitke proizvodnje
(m/Z). Gorenje, d.o.o., Parti-
zanska 12, 3503 Velenje. Pri-
jave zbiramo do 15. 4. 2024.
Podrobnosti na www.mojede-
lo.com.

Prodajalec-

blagajnicar (m/z) PE

Velenje

Tvoje naloge bodo: priprava
in prodaja blaga, svetovanje
in pomo¢ kupcem pri izbiri
izdelkov, skrb za sveZe sad-
je ter zelenjavo, priprava in
peka pekovskih izdelkov, do-
polnjevanje polic z blagom,
ohranjanje ¢istoce ter ureje-
nosti prodajnih polic in trgo-

Trgotur

vine, blagajnisko poslovanje.
Eurospin Eko, d.o.o., Renski
Podkraj 64, 5292 Rence. Pri-
jave zbiramo do 11. 4. 2024.
Podrobnosti na www.moje-
delo.com.

Prodajalec - m/z v
poslovni enoti NKD,
d.o.o. - za krajsi
delovni ¢as 30 ur
tedensko (Velenje)

Zaposlitev za krajsi delovni
¢as 30 ur tedensko, pogodba
se sklepa za obdobje naj-
manj 3 mesecev. NKD, d.o.o.,
MDB 2, 8273 Leskovec pri
Krskem. Prijave zbiramo do
27. 4. 2024. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Knjigovodja/
administrator
(Polzela)

Dela in naloge obsegajo:
vnasanje in urejanje baz po-
datkov v programu Pantheon,
vodenje blagajne. Ski & Sea,
d.o.o., Ob Savinji 12, 3313
Polzela. Prijave zbiramo do
7. 4. 2024. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Skladiscnik (m/z)

(Arja vas)

Pri¢akujemo osebo z izku-
$njami, cenimo timsko narav-
nanost, zavzetost, poStenost
in ciljno usmerjenost. Mle-
karna Celeia, d.o.0., Arja vas
92, 3301 Petrovce. Prijave zbi-
ramo do 7. 4. 2024. Podrob-
nosti na www.mojedelo.com.

Menedzer za razvoj
tehnologije (TBDM)
junior (Velenje)

Is¢emo sodelavca v razvo-
ju, ki Zeli z nami rasti, napre-
dovati, ustvarjati prihodnost
in sooblikovati procese. Pla-
stika Skaza, d.o.o., Selo 20a,
3320 Velenje. Prijave zbiramo
do 27. 4. 2024. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Monter in serviser
hidravliénih
sistemov (m/z2)
(Store)

Naloge in odgovornosti:
montaza hidravliénih siste-
mov in komponent, insta-
lacija in servisiranje agre-
gatov ... Hawe, Hidravli¢ni
sistemi, d.0.0., Ob Dragi 7,
3220 Store. Prijave zbiramo
do 27. 4. 2024. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Monter (m/2) (Celje
- Levec)

V poslovni enoti Lesnina
Levec zaposlimo monterje
pohistva in kuhinj! Lesnina
Les-MMS, trgovska druzba
d.o.o., Cesta na Bokalce 40,
1000 Ljubljana. Prijave zbi-
ramo do 27. 4. 2024. Podrob-
nosti na www.mojedelo.com.

Prodajni

predstavnik (m/z)

(Velenje)

Pricakujemo: vsaj visje-
$olsko izobrazbo, prednost

Trgotur kadrovski outsourcing, d.o.o.
VELENJE | trgotur.si |

USPESNA PODJETJA ZA KATERA IZVAJAMO KADROVSKE STORITVE, ZAPOSLUJEJO:

» MONTER M/Z

> DELAVEC V PROIZVODNUJI
(SIVILJA, KROJAC) M/Z

> OPERATER NA LINUJI
DODELAVE - REZALNI STROJ

imajo kandidati z izobraz-
bo s podroc¢ja tehni¢nih
ved ... Gorenje Orodjarna,
d.o.o., Partizanskal2, 3320
Velenje. Prijave zbiramo do
27. 4. 2024. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Komercialist

za program
»nkopalnice« (m/2)
(Celje)

Od vas pri¢akujemo: naj-
manj V. stopnjo izobrazbe ...
Inpos, d.o.o., Opekarniska ce-
sta 2, 3000 Celje. Prijave zbi-
ramo do 14. 4. 2024. Podrob-
nosti na www.mojedelo.com.

Skladiscnik -
izmenovodja v
Celju (m/2)
Priporo¢ene so delovne
izkudnje znanja in upravlja-
nja vilicarja. Lesoprodukt,
d.o.o., Opekarniska cesta 2,
3000 Celje. Prijave zbiramo

do 11. 4. 2024. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Cistilka m/z (Celje)

V leto$njem letu beleZimo
rekordno prodajo nasih iz-
delkov, zato Zelimo okrepiti
ekipo s kandidatom na delov-
no mesto: ¢istilka (m/z). Biro
Ogis, d.o.0., Teharje 56, 3221
Teharje. Prijave zbiramo do
18. 4. 2024. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Vodja izmene (m/2)

- Sinsay (Celje)

Tvoja misija: vodenje izme-
ne v odsotnosti vodje trgovi-
ne, sooblikovanje postavitve
prodajnega prostora in upra-
vljanje marketinskih akcij,
skrb za ustrezno urejenost
prodajnih prostorov, skladi$¢a
ter vzdrZevanje zalog ... LPP
Fashion, d.o.o., Verovskova
ulica 55a, 1000 Ljubljana. Pri-
jave zbiramo do 11. 4. 2024.
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Vsak ponedeljek ob 11:20 n

radio celje

Podrobnosti na www.mojede-
lo.com.

Racunovodja (m/z)
(Celje)

[$¢emo racunovodjo v ve-
likem podjetju z dolgoletno
tradicijo, ki bo opravljal zah-
tevnejSe delo v rac¢unovod-
stvu v okviru FRS. Celjske
Mesnine, Cesta v Trnovlje 17,
3000 Celje. Prijave zbiramo
do 26. 4. 2024. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Proizvodni delavec
- sestavljalec
fotonapetostnih
modulov (Prebold)

Od vas pri¢akujemo: eno
leto delovnih izku$enj na
podobnih delovnih mestih ...
Bisol Group, d.o.o., Latkova
vas 59a, 3312 Prebold. Prijave
zbiramo do 26. 4. 2024. Po-
drobnosti na www.mojedelo.
com.
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‘Radiu Ce

M/Z

Celje Celje Sostanj

% Rok za prijavo: 18.4.2024 % Rok za prijavo: 18.4.2024 % Rok za prijavo: 12.4.2024

> KOMERCIALIST M/Z »> SKLADISENIK -

L » CISTILKA M/Z
PRODAJALEC M/Z

> PROJEKTANT M/Z

Sostanj Sostanj Celje Celje

% Rok za prijavo: 30.4.2024 % Rok za prijavo: 30.4.2024 % Rok za prijavo: 18.4.2024 % Rok za prijavo: 15.4.2024

» TRAKTORIST M/Z » TRAKTORIST - SADJAR M/Z

Turn Velenje

% Rok za prijavo: 30.4.2024 % Rok za prijavo: 30.4.2024

Vec o delovnih mestih najdete na trgotur.si

PRIREDITVENI PROSTOR
¥ SKUP’N PLAC

BRASLOVCE
3@ 31. MAJ 2024

OXI A

Potrebujete pomo¢?

p Kadrovski outsourcing

P Vzpostavitev splosnih aktov, pravilnikov
P Kadrovska reorganizacia

P Sistemizacija delovnih mest

P Razvoj kadrov

p Obracun pla¢ in nagrajevalni sistemi

P Iskanje domacih in tujin kandidatov za zaposlitev
» Izvedba javnih razpisov

P Varstvo osebnih podatkov in poslovnih skrivnosti
» Novi nacini dela in pravilnik o delu od doma
P Delovno-pravno in kadrovsko svetovanje

ZLATI POKROV!
I JAG
r 1 /edno /mmu’

Vec informacij za podjetja na 041 445 550 ali splet@trgotur.si
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www.kamra.si

Kamra

Rubriko ureja Osrednja knjiZnica Celje.

Upodobitve nadangela Mihaela iz
zbirk Pokrajinskega muzeja Celje o)

Bog oce, neznani kipar,
neznani avtor, zac. 18.
stol., les, pozlagen, po-
srebren. Kip predstavlja
Boga oceta na oblakih
z dvema angeloma. Bog
oce obcasno na upodo-
bitvah poslednje sodbe
nadomesti Kristusa, ki
tik nad vrhovnim nebe-
§kim poveljnikom sv.
Mihaelom.

Hisa prednikov v Veracah na
Kozjanskem, okrog 1960

Ocitno so se fotografirali
na nek sonc¢en pomladanski
dan ob enem od obiskov pri
starsih - héerka in starsa.
Skoraj ni moglo biti druga-
Ce, kot da bi bil za objekti-
vom héerin moz.

Fotografija je zanimiva z ve¢
vidikov, med drugim zato, ker
so vsi trije o¢itno nekoliko v
zadregi. Vsak od treh je roke,
s katerimi med fotografiranjem
ponavadi res ne vemo to¢no,
kam, drZal malo drugace.
Hceerka jih je prekriZala nekje
za hrbtom, oce spredaj, mama
pa jih je drZala kar ob telesu.
Posnetek je zanimiv tudi za-
radi oblacil. Ni zelo izrazito,

a vsaj med mamo in hcerjo je
opaziti razkorak med mestno
in podezelsko vsakdanjo no$o
v Sestdesetih letih 20. stoletja.
Razli¢ni sta tudi njuni pric¢eski
in, ne nazadnje, dolZini njunih
kril. Oce je zanimiv, ker z drzo
in pogledom izraza odlo¢nost
in celo nekaksno osrednjost.
In to ne da bi stal na sredi med
Zenskama.

Ker se hise, ki je danes ni
ve¢, dobro spomnim, ne pa
tudi vseh detajlov, mi je v oci
padla podrobnost, ki je za
portretiranci. Lesene z apnom
beljene domace hiSe z mali-
mi okni in slamnato streho se
drZi manj$a zgradbica - stra-

nisce na strbunk. Zanimivo je,
da je to krito z opeko. Morda
je bilo k hisi prizidano pozne-
je.

Fotografija interierja sicer ne
kaZe, a sama se natan¢no spo-
mnim vseh stirih prostorov -
sprednja hi$a s krusno pecjo in
bogkovim kotom, zadnja hisa
s posteljo in omaro, Stedilni-
$ka kuhinja s kuris¢em peci
in veZa z nekaksno lestvijo na
podstresje.

Posnetek kaZe Se lesena
vratca, ki so vodila na vrt, od
tam pa je bil vhod tudi v klet,
kjer je ¢ez zimo na kupu lezal
krompir in morda $e kaki drugi
shranki. Med hi$o in vrtom je

INFORMACIJE

WWW.POKMUZ-CE.SI
MUZEJ@POKMUZ-CE.SI
03/42 80 962
031612618

POKRAJINSKI MUZEJ CELJE

ODPIRALNI CAS

TOREK - SOBOTA:

10.00 - 18.00
PONEDELJEK, PRAZNIKI:
ZAPRTO

Nadangel Mihael je naj-
bolj ¢as¢en med angeli in ga
srecamo tako v Stari kakor v
Novi zavezi Svetega pisma.
Njegovo ime pomeni »Kdo je
kakor Bog?«, je najpomemb-
nejsi med nadangeli in vedno
stoji pred Bogom, kateremu
prinasa molitve ljudi, tem pa
bozje razodetje. V Stari zave-
zi ga prerok Daniel imenu-
je eden prvih knezov (Dan
10,13) ter je zmagovalec proti
upornim, padlim angelom in
vojskovodja nebeske vojske.
Kljub svoji neznanski moci
pa je popolnoma predan in
pokoren Bogu.

Vera v angele in njihovo
upodabljanje obstajata Ze
od nekdaj. Izraz angel izvi-
ra iz grske besede dngelos in
pomeni odposlanec, kurir ali
sel. Angele v vlogi boZjih slov
sre¢amo v vseh velikih religi-
jah sveta: kr§canstvu, judo-
vstvu, budizmu, hinduizmu
in islamu. Zgodovinsko gle-
dano so plod kriZanja izvir-
nih egipcanskih, babilonskih
in perzijskih nadnaravnih
bitij, kar je ustvarilo podobo

0d leve: Marija

Hederih, Helena

Hrvati¢ in Franc _
~ Hrvatic¢

bila s kamni tlakovana pot, ves
vrt pa je obdajala ograja.
Kadar sem danes v Veracah,
vidim ¢isto drugo podobo.
Ne vrta ne hise ni ve¢. Ker
pa se spomnim, Kje je rasel

krilatega bozjega glasnika,
kakr$no poznamo $e danes.
Osnovna angelska oblika je
od preteklosti do danes ista
in ni doZivela temeljitejSih
sprememb.

NajstarejSe izoblikovane
upodobitve so ohranjene v
Egiptu, Indiji, Babiloniji, Per-
ziji, najdemo jih tudi pri Arab-
cih in Judih. Z angeli se sre-
¢amo pri zgodnjekr$c¢anskih
naukih, kakrsen je gnostici-
zem. Na prekrasne zgodbe
o angelih Harutu in Marutu
naletimo tudi v islamu. An-
gelsko hierarhijo sestavlja
devet redov, imenovanih an-
gelski zbori, vendar so glede
na vir lahko poimenovani tudi
drugace. Dionizij Areopagita,
najstarejsi krsc¢anski tolmac
sublimne angelske skrivnosti,
navaja, da so nadangeli »sli, ki
prenasajo boZje ukaze« in so
najpomembnejsi posredniki
med ljudmi in Bogom. Med
drugim pa imajo najvec pravic
do slave in v Razodetju stojijo
pred Bogom. Kadar govorimo
o nadangelih, na splo$no ve-
lja, dajih je sedem. V Svetem

i

drobnjak, ga lahko $e vedno
pois¢em med $opi trave. Se je
tam in $e vedno di$i po stari
mami Lencki.

Najbolj nenavaden je njen
zapis na hrbtni strani foto-

pismu so po imenu predsta-
vljeni trije nadangeli - boZji
odposlanci - s posebnimi
nalogami: Mihael, Gabriel in
Rafael; islam priznava Stiri,
v Koranu pa sta omenjena le
Gabriel in Mihael. Vsi godu-
jejo 29. septembra, na dan, ki
so ga Ze od 9. stoletja pove-
zovali s ¢asom sejmov, Zetve-
nih obicajev, koncem 3ole in
podobno.

Pri cas¢enju sv. Mihaela
velja, da je nadomestilo ¢a-
$¢enje kaksnega poganskega
boZanstva. Po prikazovanju sv.
Mihaela 8. maja 492 na Mon-
te Garganu v juzni Italiji se je
¢asc¢enje Mihaela z nezadrZno
naglico razsirilo po zahodni
Evropi. Prve znane upodobitve
sv. Mihaela izvirajo iz zgodnje-
ga 6. stoletja, ko je upodobljen
sam ali skupaj z nadangelom
Gabrielom. Skozi zgodovino
pa sledimo njegovim upodo-
bitvam na vseh podrocjih ume-
tnosti.

Se nadaljuje.
Gabrijela Kovacic,
Pokrajinski
muzej Celje

Rubriko pripravlja: Domoznanski oddelek

Osrednje knjiznice Celje

INFO: srecko.macek@knjiznica-celje.si
A Medijski pokrovitelj: Novi tednik
.Kamra.si, Album Slovenije - osebni spomini 20. st.

grafije: zadnje nase veselje,
je napisala. Res ne vem, kaj
je s tem mislila, lahko pa
ugibam.

Prispevala:
Jerneja Ferlez

Veltrag, d.o.o.

Latkova vas 221a; 3312 Prebold
info@veltrag.si; www.veltrag.si
T:037031260

- elektroinstalacije

- meritve strelovodov in
elektroinstalacij

- obnova in vzdrzevanje
elektroinstalacij

- polaganje zemeljskih kablov -
daljse linije
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Ko je pilot z Balkana.

Ste slisali kako dobro $alo?
Posljite nam jo na Novi tednik,
Presernova 19, 3000 Celje ali
na mail tajnistvo@nt-rc.si in ¢e
se bo tudi nam zdela smes$na,
jo bomo objavili.

- '
Verouk k3
Fant povabi na zmenek dekle, ki sicer dela kot uditeljica _j
verouka.

Sprehajata se po parku in ji ponudi cigareto.

Ona: »Ne, hvala, le kaj bi potem rekla uc¢encem pri ve-
roukul«

Gresta naprej in povabi jo na pijaco. Odgovor je isti:

»Ne, hvala, le kaj bi potem rekla u¢encem pri verouku!«

Nazadnje sedeta v avto, da jo odpelje domov, in Ze malo
obupan pravi:

»Bi §la z mano v hotel2«

Ona: »Seveda, z veseljem!«

On: »Kako pa zdaj to? Kaj pa bos rekla u¢encem?«

Ona: »To, kar jim vedno pravim: Ni treba kaditi in piti,
da bi se lepo imeli!«

Naglusen direktor

Tajnica pozdravi skoraj gluhega direktorja:

»Dobro jutro, prasec stari. Kje si hodil vse do zdaj, im-
potentneZ blesavi?«

»Pri zdravniku sem bil in sem dobil povsem nov slus$ni
aparat.«

Studenta

Na sprehajali$¢u dregne Student prijatelja:

»Ali vidi$ tisto v mini krilu na oni strani ceste?«
»Vidim, dobra macka. Kaj je z njo?«

»Z njo sem Ze veckrat spal.«

»Res? Kje pal«

»Na predavanjih.«

Pes

Policist ustavi Janeza: »Gospod, psa ne smete voziti na
sprednjem sedeZu.«

Janez: »Saj je vendar plisast.«

Policist: »Pasma ni pomembna!«

Dober sluh

Ob pivu se Anglez, Francoz in Slovenec hvalijo, kako
dobro slisijo. Anglez rece: »Nekaj noc¢i nazaj me je zbudil
nek Sum. Preiskal sem vso hi$o, da bi odkril, kaj se dogaja.
Sele ko sem stopil na zelenico, sem ugotovil, da sliSim,
kako raste trava.«

»Ah, to ni ni¢. Tudi mene je neko no¢ zbudil $um. Vso
hi$o sem obrnil na glavo, ko pa sem vstopil v garazo, sem
ugotovil, da slis§im, kako rja nazira moj citroen,« re¢e Fran-
coz. Potem se oglasi Slovenec: »To ni ni¢, fanta. Minuli
vecer sem zasliSal Sum v omari. Odprl sem jo in ne bosta
verjela, kaj sem slisal.«

»Kaj«

»Kako mi plas¢ odhaja iz mode!«

Koncno smo
ga nasli!

Pokrij se
ogromno je
komarjev.

Gola sem.

/atuali
za s sabo?

Mesec ljubezni bo pri vas
malo pohitel, saj vas Ze v
zacetku aprila, S. dne, obi-
Sc¢e Venera in vas odpre za
romantic¢no ljubezen. Sam-
ski boste imeli odlicne prilo-
Znosti, da pritegnete v svoje
Zivljenje sorodno duso, in
vezani, da okrepite ljubezen
v dvoje. Vsem pa bo jasno,
da je ¢as za drugacen nacin
Zivljenja, za upocasnitev in
predvsem okrepitev ljubezni
do sebe.

Prebudili se boste in se de-
javneje lotili vsega, kar vam
veliko pomeni. Iskrice strasti
vas bodo poZivljale in vam po-
magale preseci cono udobja.
Morda boste malo prevec tr-
masti, a se vam bo na koncu
ves trud poplacal. 19. aprila
preide Sonce v vase znamenje
in vas podpre povsod, kjer bo-
ste Zeleli zaZareti na polno.
Iskreno sodelujte z njim. Vse
najboljse!

To bo zanimiv mesec, v ka-
terem pa se ne boste mogli v
popolnosti izraziti navzven
niti narediti vecjih prebojev,
saj je vas vladar v retrogradni
fazi in je cas za notranji pre-
gled. Ne jezite se in ne bodite
nestrpni do drugih, ki bodo
vse lazje uresnicevali kot vi.
Poglobite se vase in se nau-
Cite, kje po navadi izgublja-
te energijo ter kam gre vasa
strast. Ce to odkrijete, boste
resili marsikaj.

Ay
A

Preteklost vas bo lovila in
to vam ne bo vsec. Iskali bo-
ste nacine, da bi se izognili
vsemu skupaj, a se ne bo iz-
slo, dokler se sami ne boste
osvobodili ¢ustvenih zank ter
prenehali iskati potrditve po
starem. Smiselno je ugotovi-
ti, cemu Zelite potrditve od
tistih, ki so vam povzrocili Ze
toliko gorja. Najmocnejsa pol-
na luna, vesak, vam bo dala
nove moznosti.

Polni boste dinamike in
poleta, imeli boste odlicen
magnetizem za okolico. Mo-
rebiti boste malo trmasti, a
je pomembno, da sledite sebi
in svojim zeljam, Se posebej
letos. Son¢ni mrk vam bo po-
kazal, kje ste sibki in katere
navezave je dobro opustiti. Ne
dovolite umu, da vas vodi,
temvec izhajajte iz moci la-
stnega zadovoljstva, ki naj
vam bo merilo pri vsaki od-
locitvi.

Prisiljeni boste na vse po-
gledati se enkrat in ugotovi-
ti, kje ste napravili napako,
ki vas bremeni in vam jemlje
Zivljenjsko energijo. Pri tem
vam bo pomagal vas vladar,
ki bo v retrogradni fazi in vam
bo omogocil, da jasneje opazi-
te lastne spremembe in vplive
okolja, ki so vas pripeljali do
sedanjega stanja. Kaj vse ste
naredili zavoljo drugih? Pre-
verite vse.

Dinamicni, a tudi nemir-
ni boste. Zeleli boste urediti
tisoc stvari, toda na koncu
boste spoznali, da morate
nazaj k sebi in izkoristiti
dobre energije za telesno
zdravje in kondicijo. Poskr-
beli boste za vse tiste cilje, ki
50 za vas osebno pomembni,
in pri tem se boste samski
morda odlocili, da je cas za
dvojino, ter se aktivirali tudi
v tej smeri. Ne hitite, uzivajte
v dogajanju.

Strast bo potrkala na vasa
vrata in pozabili boste na
vse drugo. Stevilne simpatije
bodo ¢utile vas magnetizem
kot povabilo in ne boste imeli
pravega miru. To lahko veza-
nim povzroci kar nekaj tezav,
samski pa se boste morali
odlociti, kaj si zares Zelite od
dvojine, saj vam bosta sama
strast in fizicna povezava kaj
hitro postali premalo. Bodite
najprej iskreni do sebe.

Ustvarjalni in sprosceni
boste in s tem boste dosegali
najvecje rezultate. Veliko stva-
ri se bo uredilo samodejno, in
Ce boste sledili svojim srénim
nacrtom, boste najuspesnej-
$i. Vendar ne cakajte na boljsi
cas in ne prestavljajte svojih
nacrtov, saj zanje ne bo nikoli
boljse priloznosti. Ce ste pri-
pravljeni na dobre spremem-
be, le sodelujte v odlicnem
dogajanju.

Navduseni boste nad sabo
in Zivljenjem ter vsem, kar
se vam bo dogajalo. Zaceli
boste verjeti in zaupati pod-
port zvezd, ki vas bo dobro
vodila tudi skozi manjse pre-
izkusnje. Doma boste namrec
morali vzpostaviti nov red in
nacin sodelovanja, a lahko
se zgodi, da bo nekaj upora.
Ne vstopajte v prepire, temvec¢
izkoristite notranjo moc za so-
delovanje.

Zvezdni vplivi vas bodo
usmerili v dom in zazeleli si
boste spremembe. Pregledali
boste vse omare in precistili
vse, za kar se vam bo zdelo,
da vas ovira pri sprosc¢enem
Zivljenju. Ne boste pa Zeleli
pregledati custvene plati in
se soociti s primanjkljaji, ki
vam jemljejo energijo. Do-
mace stanje se vam bo zdelo
premlacno, prevec rutinsko,
in povzrocilo vam bo dihalne
teZzave.

Ljubezen ali zaljubljenost
vam bosta spreminjali nacrte
iz trenutka v trenutek. Polni
boste navdiha in Zelje po ve-
¢ji harmoniji v Zivljenju. To
se vam bo pomagalo preno-
viti tako telesno kot dusevno
in vzpostaviti nov odnos do
vsega. Prvomajski prazniki
vas bodo navdusili nad dru-
Zenjem in zaZeleli si boste
sprememb v tem pogledu.
Novo obdobje je tako pred
vami.

Mesecni horoskop za april je pripravila Andreja Novak, Merkaba
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V nasih krizankah

boste
preprosto
vzivali.

Krizanke po meri
resevalcev.

Ker si zasluzite
najboljse.
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Velikonoc¢ni tek v Celju je
tudi letos ob Smartinsko je-
zero privabil Stevilne tekace
z vseh koncev Slovenije in
tujine, ki so son¢no soboto
preziveli v znamenju teka
in druzenja.

Trase AC Frimobil 13. Veli-
konoc¢nega teka okrog Smar-
tinskega jezera so v dopol-
danskih urah najprej odprli
najmlajsi tekaci na brezplac-
nih otroskih tekih na 500 me-
trov in 1 kilometer. Nato so se
na Ze ustaljeni 4,5-kilometr-
ski trasi Jezerske kraljice in
na novi, spremenjeni 11-kilo-
metrski trasi pomerili odrasli.
Kljub visokim temperaturam
v cilju ni manjkalo zadovolj-
nih obrazov, najboljsi tekaci
so si z rezultati prisluZili Se
vrednostne darilne bone in
pakete. SJ

Kdor prinese ogenj k hisi, dobi

evro ali dva

Velikonoc¢ni ogenj sodi |
med zunanje simbole ve-

like no¢i. Obicaj ohranja-
jo v stevilnih Zupnijah.
Med njimi tudi na Polzeli
in v Andrazu, Kkjer ogenj
priZgejo in blagoslovijo
na veliko soboto zgodaj
zjutraj. Na Polzeli je to
storil Zupnik Urban Les-
jak, v Andrazu Sandi Ko-
ren.

Verniki, predvsem mlaj-
§i, z njim priZigajo lesne
gobe, ki pri tlenju odda-
jajo prijeten vonj. Tlece
gobe ponesejo v stanova-
nja in druge prostore ter s
tem simboli¢no obvarujejo
domove pred pozarom. In
zakaj tako zgodaj zjutraj?
Neko¢ namre¢ skoraj ni
bilo gospodinje, ki ne bi z
njim zanetila ognja na do-
macem ognjiScu in nato na
njem skuhala velikono¢ne
jedi. Fantje, ki so nosili
ogenj, so kar tekmovali,
kdo bo k hisi prvi prinesel
ogenj. Ta je namrec¢ smel
priti na veliko no¢ po pir-
he. Danes je to povsem

drugace. Kdor prinese Potem ko je Zupnik Urban Lesjak na Polzeli pred cerkvijo blago
ogenj k hisi, dobi evro ali  so $tevilni prizgali lesne gobe in jih ponesli v svoje domove in tudi k sosedom

dva. SO ter prijateljem. (Foto: TT)

Kmalu hotel za pse

Lastniki psov se pogosto soocajo z dilemo, kako
poskrbeti za svojega kosmatinca med pocitnicami
oziroma dopustom. Resitev ponuja nov hotel za pse,
ki bo v Slovenskih Konjicah odprl vrata konec apri-
la. V njem bo lahko so¢asno bivalo 14 psov manjse
in srednje rasti.

Hotel je na robu mesta, ob vznozju Konjiske gore,
kjer je veliko sprehajalnih poti. Kot je povedala Mojca
Kovacic, se je pobuda za pasji hotel porodila predvsem
iz velike ljubezni do psov, saj jih imajo v njihovi druZi-
ni kar pet. Pse bodo v nov hotel zaceli sprejemati maja,
pred sprejemom je predvideno predhodno spoznavno
druZenje s psom in z njegovim lastnikom. V hotelu
bodo lahko bivali le zdravi psi, gonecih psick ne bodo
sprejemali. Po besedah Kovaciceve bo imel vsak kuZa
na voljo velik, svetel, ogrevan in klimatiziran prostor
za spanje in pocitek. Poleg hrane in nege bodo psom
zagotavljali sprehode v naravi, ¢ez dan bodo bivali v
grajenih izpustih v naravni senci dreves, lahko bodo
uzivali na lezalnikih pod drevesno hisico ali na igralih
ter se druzili s pasjimi prijatelji. V primeru deZja bodo
psi v igralnici, ki je prilagojena njihovim potrebam.

BF

Vencek najhitrejSih na
11 km. Smartinsko jeze-
ro je gostilo velikonocni
tek. (Foto: arhiv organi-
zatorja)

Tokrat so svoja raziskovanja
predstavili dijaki

V Solskem centru Celje je bila pred dnevi javna predstavitev raziskovalnih nalog dijakov
celjskih srednjih $ol, ki so nastale v okviru projekta Mladi za Celje.

124 dijakov z 41 mentorji je strokovnim komisijam predstavilo 53 raziskovalnih nalog. Gre za
projekt z najdaljSo, ve¢ kot stiridesetletno tradicijo nacrtnega dela z mladimi na podro¢ju znano-
sti in razvoja v Sloveniji. SSol
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Gre za projekt z najdaljSo tradicijo. (Foto: arhiv ob¢ine)

Prvi festival,
namenjen psom

V Celju bo 12. in 13. aprila Janus festival. V sklopu
tega bo v soboto, 13. aprila, ob 16. uri na celjski Mestni
plazi izveden tudi prvi evropski glasbeni dogodek,
namenjen psom - Koncert za kuzke.

»Glasbe, ki jo ljudje oboZujemo, Zivali praviloma niti
ne opazijo. Obstaja pa $irok nabor zvokov in zvo¢nih
barv, nad katerimi se psi navdusujejo - te bodo uporabili
glasbeniki pri izvedbi novih skladb, ki jih je prav za to
priloZnost napisal kontrabasist Miha Fir$t,« pravijo v
Hisi kulture Celje.

Skladbe Milonga para puppies, Bulldog blues, Sch-
nauzer polka, Squiky disco in druge bodo izvedli Miha
Fir$t na »pasja glasbila, violinist Matija Kreci¢, pianist
in dirigent Davorin Mori in tolkalist Urban Kr¢.

Janus festival bodo sicer odprli s petkovim Piknik kon-
certom, na katerem bodo vrhunski slovenski glasbeniki
izvajali komorna dela slovenskih skladateljev. V soboto
bomo lahko prvi¢ v Sloveniji prisluhnili tudi deveturni
klavirski skladbi Vexation priljubljenega francoskega
skladatelja Erika Satieja, med izvedbo katere bo slikar
Tomaz Mila¢ naslikal novi mural, festival pa se bo kon-
¢al v Plesnem forumu Celje s koncertom Best of tango.

SSol



