











z@a@wmk

po naukih in izkusnjah
P20 pnika Kneippa.
Za vsakdanje potrebe nasega ljudstva
\ sestavil ‘

Valentin Podgore,
t duhovnik krike gkofije.
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Predgovor.

vodo se more zdraviti vsaktera bo-
lezen, in to ni ni¢ novega. Ze
. stari zdravniki so rabili vodo in

jo priporodali po zdravniskih dasopisih, a

da bi se kdaj bili tega zdravljenja resno
poprijeli, ni znano. Zakaj ne, o tem ne
sodimo.

Gospod Zupnik Kneipp (zraven na
sliki vidi§ njega in Zupnijo njegovo , Wo-
rishofen“ na Bavarskem) tudi nikjer ne
trdi, da bi bil on prvi prifel na zdravilno

mo¢ vode, ravno nasprotno: on sam pravi, da mu je bila re-
Siteljica v najskrajnejsi sili neka knJIZIGa o vodo-

zdravstvu.

Slu¢ajno mi je prisla v roke knjizica: ,Mrzla voda kot

izvrstno zdravilo,

ki je iz8la na Dunaju leta 1837. v nemg&kem

jeziku. Ko sem pregledoval to knjiZico, zdelo se mi je, da se
Je moral gospod Kneipp ravno iz nje uéiti; saj so nektere stvari
skoro od besede do besede posnete po njej.
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Pripoveduje se, da je pri nekem obedu mnogo gospode
poskugalo jajee tako po koneu postaviti, da bi stalo, ali nobe-
nemu se to ni posredilo. Nazadnje ga vzame Kolumb in ga tréi
na mizo ; luidina se je malo vtisnila, in jajee je stalo.

Refeno uganko vsakdo ume, ali k refitvi je treba ved.

Stoletja so Ze poskusali zdravilno moé vode. — Cemu je
niso bolj pridno rabili? Manjkalo je do zdaj pravega moia,
ki bi bil z jasnim umom stvar spoznal in hotel potem svojo
izkusnjo brezsebi¢no objaviti ¢lovelkemu rodu.

Kneippove knjizice so Ze prifle pred leti na svetlo; ali
do zdaj je bilo o tem ozdravljanju malo slifati. Dandanes pa
jih roma Ze vsako leto veliko tisoé v Worishofen na Bavar-
skem, iskat si izgubljenega zdravja, in gospod Zzupnik Kneipp
je zdaj skoro da najslavnej8i zdravnik vsega sveta.

Je li njegova slava opravidena? Prav gotovo. Njegovo
ozdravljanje, ki ga uéi tudi td-le knjizica, je nad vse uspesno
in ob jednem tako priprosto, da ga vsakdo lahko razume.

Ko bodete knjizico &itali, zdelo se vam bode marsikaj
kakor basen, ali vse je gotova resnica.

Meni se je zdelo v zadetku tudi vse prav neverjetno. Ali
prisla mi je priloZnost, da sem mogel marsikaj sam poskusiti.

Clovek se pri delu prav pogostoma prehladi ali pretegne,
in marsikteri mladeni¢ in marsiktero dekle je %e moralo vsled
tega v prezgodnji grob. In vendar je v teh sluajih pomod
tako lahka. Slabotna Zenska se je pri Zetvi malo pregnala,
zatele 80 jo boleti noge, da je komaj %e hodila. Vprala me,
kaj naj stori. ,Napravi si aveter toplo kopel za noge in navrh
si noge krepko z mrzlo vodo oblij, odgovorim ji. Storila je
to, in takoj prihodnji dan so bile noge popolnoma zdrave. Po-
gostoma se kdo pri delu pretegne, okoli srede ga zane bosti,
morebiti se mu hote kaj vneti. Tedaj mu napravi hitro mlaten
ali mrzel ovitek okoli pasa, in voda bo bolest prav popolnoma
potegnila iz njega.
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Nekje se je zadela Siriti 8krlatica (Sarlah). Bilo je v hidi
veé otrok, in zdravnik je vsak dan prihajal. Prvi fant oboli
za Skrlatico, revée trpi sedem tednov, predno ga izpusti zdrav-
nik, in med tem je hil dedek jeden teden v smrtni nevarnosti.
Ali komaj je bil ta zdrav, vleZe se Ze drugi.

Jaz Cujem o tem. Kaj bi neki bilo, mislim si, ko bi
poskusil z vodo. Kneipp je na glasu zdravnik, zato mu za-
upam, in v boZjem imenu poskusimo. Ostal sem sam pri fantu.
Bolnik je kar gorel po vsem Zivotu; Zila je bila silno hitro,
in po vsej kozi se mu je Ze videl pri¥¢. Sledem ga, omijem
mu ves zivot in ga skrbno odenem, vse, kakor Kneipp ukazuje.
To je bilo ob sedmi uri zveter; ob devetih sem ga zopet omil,
o poldvanajstih po no¢i &e enkrat, in zdaj se je zadel tako po-
titi, da je bila vsa postelj mokra; ob dveh zjutraj je Ze sladko
zaspal, in v petih dneh je bil zopet zdrav. Ta je bil Ze po-
polnoma zdrav brez zdravnika, med tem ko se prvi zopet vleie,
ki ga je bil zdravnik z veliko nevarnostjo ozdravil v sedmih
tednih. Noge so mu otekale, detek ni mogel ve¢ hoditi, pri-
pravljala se je v njem vodenica. Pogledam v Kneippovo ,Vodo-
zdravstvo“ in tam najdem zdravilo za to: nekekrati mrzel ovi-
tek; napravim ga fantu, in v dveh dneh je mogel zopet ska-
kati in letati. Od tega Casa me je zalelo to ozdravljanje ve-
seliti; poskusil sem marsikaj in do zdaj sem se popolnoma
prepri¢al, da je vsaka besedica, ki jo pravi Kneipp v svojih
knjigah, resni¢na, in po teh je posneta tudi té-le knjizica, ki
Jo ima§ zdaj v rokah.

Cuderev sevéda tudi voda ne dela, zlasti ker ljudje z bol-
niki nimajo dosti usmiljenja in dovolj vztrajnosti. Vsak dan
enkrat hi ga Ze mazali s kakim oljem ali mazilom, in kakih
kapljic bi mu tudi e kupili; ali oblijati bolnika in mu vedno
skrbeti za suho postel, to jim je preved; raj§i ga pusté trpeti.
V mnogoterih sludajih, na pr. pri mrtvoudu, ohromelosti, slaboti
vsega Zivota, treba je biti vztrajnemu pri tem ozdravljanju.
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(lovek se mora tedaj truditi in vse vestno in vztrajno oprav-
ljati, kakor knjifica ufi; le tedaj bode imel uspeha prisvojem
delu in koristil bolniku.

Ker me to zdravljenje veseli, zato sem tudi rad sprejel
poziv odbora ,Mohorjeve druzbe“, naj pripravim Kneippovo
knjigo naSim ljudem. Té-le knjiZica je priprost, skréen prevod
ali posnetek Kneippove knjige: ,Moje vodozdravstvo®;
in kar je razun tega Se imenitnega, izposodil sem iz njegovega
dela: ,Tako bi naj ziveli*. Kdor ima to-le slovensko
knjizico, najde v njej vse, kar je imenitnega in vaZnega v tem
oziru, in ni mu treba biti Zal, ako omenjenih dveh knjig ne
zna Gitati. Kdor pa razume nemgke knjige in se hode po iz-
virniku bolj natanko pouditi o Kneippovem zdravljenju, temu
priporotamo omenjeni knjigi: ,Meine Wasser-Cur® v 34
izdaji, 1. 1891., 376 str. v 8°, in ,So sollt ihr leben®, v
12. izdaji, 1. 1891, 364 str. v 8°. Obe Kneippovi knjigi je iz-
dal zaloZnik Josip Kosel v Kemptenu na Bavarskem (Kempten,
Baiern), in vsaka velja vezana po 1 gld. 92 nové.

V slovenskem prevodu sem podal vse kolikor mogode
kratko in jasno, to ali ono sem Se malo skrajSal ali izpustil,
prepri¢an, da se ljudstvu ne sme podati kaj preveé zapletenega
in teZko umevnega.

Da pa je bilo nadi dru?bi sploh mogote, podati to ko-
ristno knjizieo kot druzbeno knjigo svojim udom, zato se mo-
ramo presréno zahvaliti veledastitemu gospodu
zZupniku Kneippu samemu in njegovemu zaloZ-
niku, ki sta oba drage volje dovolila, da sme
druZba izdati to knjigo v slovenskem jeziku. Tudi
slike smo prevzeli od zaloinika gori imenovanih knjig.

Tako romaj tedaj knjiZica v vse slovenske kraje in bodi
dobra prijateljica in pomoénica vsem ljudem, zdravim in bolnim !

Spisovately.
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{\ »d zore do mraka se trudijo ljudje za ljubi vsakdanji
J? kruhek; jeden dela z glavo, drugi z rokami, kakor je
" pa& vsakemu poklic. A naj si bnde delo kakorsnokoli,
nedesa je vsakemu treba, &ée hode delati: to je ljubo
zdravje. Imej stan, kakorfen hole$, brez zdravja bodeS le
malokaj opravil.

Ali kako rahlo je sestavljena hiSica, v kteri prebiva ne-
umrjota dusa! Bolezni brez Stevila ji neprenehoma pretijo,
tezek jarem 7uli Adamove otroke od dne, ko se rodijo, do ure,
ko se vrnejo v hladno zemljo. Nekdaj je bilo drugae; vera
nas uéi, da je smrt in trpljenje kazen za greh prvih stariSev.
Bog je ljudem naloZil to kazen, in on hode, da jo mi potrpeZ-
ljivo prepasamo. da smo pripravljeni umreti, kedar in kjer je
njegova sveta volja. Bog je pa tudi rekel: ,Kli¢i me o &asu
sile, in jaz ti bodem pomagal“; on je pripravljen nam podalj-
Sati ¢as zemeljskega romanja in odvrniti od nas &ibo, ki je Ze
pripravljena, da nas tepe z boleznimi in teavami. Treba je
najprej molitve, ali molitev sama %e ni dosti; predobrotljivi o&e
v nebesih ima v prirodi skrita marsiktera zdravila za naSe
reve, treba jih je samo iskati; tudi tu velja pregovor: ,Po-
magaj si sam, potem ti bo tudi Bog pomagal.“

Marsikdo se je Ze ves &as svojega Zivljenja pelal s tem,
da najde zdravila raznim boleznim. Stari ljudje so dobro ve-
deli, za kaj je ta rastlinica, za kaj druga; oni so boije stvari
bolj pametno sodili kakor nafa mladina. Niso imeli drugih
zdravil kakor priproste rastlinice, in vendar so ozdraveli po bo- .
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leznih in so potem hvalefno obradali svoj pogled v nebesa, od-
koder prihaja vse zdravje.

Dandanes se je to Ze vse pozabilo; le ta ali ona rastlina
se Se id% in susi, ali tudi ta le za Zivino; é&lovek gre rajdi v
lekarno po dragocena zdravila. Godilo se je rastlinam kakor
lepim starim Segam; priprosto, dobro je izginilo, in na nje-
govem mestu se Sopiri zdaj Skodljivi strup.

Jaz sem Zelel pomagati ljudem v boleznih; iskal in po-
skudal sem pozabljene rastline in ozdravil z njimi Z%e marsi-
koga. Tu sem se prepri¢al, kako ¢uden je Gospod v svojih
stvareh. Cesar dlovek ne vé cemiti, in kar cel6 z nogami
teptd, to mu je Bog vsadil pred njegove oli, da si pomaga z njim.

Med vsemi zdravili nam je dala mila boZzja roka jedno
v posebno obilni meri, in to je ljuba voda. Voda ni samo za
to, da gasi Zejo Zivalim in ljudem, ona je tudi zdravilo za bo-
lezni, zdravilo, ki je kos vsem drugim zdravilom. Clovesko
telo samo te opominja tisotkrat na to zdravilo; Ge si zjutraj
ali po tetkem delu omijes obraz, prsi in hrbet, ali se ne Gutis
novorojenega? Le glej, kako Zivali i§¢ejo vodo; — Elovek pa
s svojo pametjo je mnogokrat nespametnejii od Zivali!

; De? vzbuja povsod rast in Zivljenje; privod&i tudi svo-
jemu Zivotu véasi deza; on ti bode iz telesa izpral, kar je me-
zdravega v njem, on te bode utrjeval in oZivljal. Stari ljudje
so se Ze vode posluZevali za omivanje in za kopeli; z vodo so
se utrjevali proti mrazu in proti vroéini. Rimljani so povsod,
kjerkoli so imeli svoj tabor, napravili tudi kopeli; kopeli so
tako cenili, da je veljal pri njih pregovor: ,Blagor tistemu,
ki je iznaSel kopeli.“ Stari so Ziveli dalje kakor nad rod;
tudi mo®nejsi so bili, kakor smo mi zdaj; to je prislo odtod,
ker so veliko bolj priprosto Ziveli, in ker so vedeli vodo rabiti
za zdravilo.

-Mene je utila bridka sila, da sem iskal v vodi svoje
zdravje, ne pa veselje do zdravljenja. Bilo je leta 1847., ko
80 me imeli zdravniki e k smrti obsojenega; ali voda me je
spravila na noge, voda mi je ohranila zdravje, da Se zdaj &il
in krepek Zivim, fe Ze tudi &tejem nad 70 let.

Kar je meni pomagalo, ko sem bil 7e zrel za smrt, to
bode, mislim, moglo tudi drugim pomagati.

. Bil sem 21 let star, ko sem zapustil dom. V mojih buk-
vicah je bilo zapisano, da sem tkalee, moje srce pa s tem ni
bilo nikdar zadovoljno; Zelel sem ves &as svoje mladosti, da
bi mogel kdaj postati duhovnik. Zato sem pustil v nemar
statve in el iskat ¢loveka, ‘ki bi mi pomagal do ,8tudiranja.
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Neki kaplan so se me usmilili; oni so me udili dve leti, da
sem mogel potem stopiti v latinske #ole. Uk je bil silno hud,
in Z%e se mi je zdelo, da je vse zastonj. PreZivel sem pet let
v bridkem pomanjkanju; vsled tega sem postal popolnoma potrt
na duhu in na telesu. O¢e so prisli po me v mesto; &la sva
malo v gostilno, da se spolijeva. Pri slovesu je rekel gostil-
ni¢ar otetu: ,Tkalee, zdaj ste pridli zadnjikrat po ,Studenta“.
Drugi ljudje so sodili ravno {ako, in jaz sam sem pri¢akoval
smrti, udan v boZjo voljo. Za kratek ¢as sem pregledoval razne
knjige, in sludajno — naj velja ta beseda, akoravno sem pre-
pri¢an, da ni sluéaja, ampak da je vse bo#ja volja — pridejo
mi neke bukvice v roko, ki so utile, kako se naj z vodo
zdravi. Pregledal sem list za listom, misle¢, morebiti zase
kaj najdem, in res! Novo upanje mi je oZivljalo veli Zivot in
Se bolj veli duh; ta knjiZica mi je bila rediteljica, ki mi jo je ob
¢asu skrajne sile poslala usmiljena hozja previdnost.

Knjizico je bil spisal neki zdravnik, ali zdravljenje, ki ga
je uéila knjiga, bilo je vse preostro. Poskufal sem Cetrt leta,
pol leta; a da bi mi bilo holjSe, nisem ¢Gutil, toda slab%e mi
tudi ni bilo. To mi je dajalo upanja; zdravil sem se dalje,
okreptal se in postal naposled duhovnik. Zdaj sem Ze Crez
40 let v tem stanu, in moji prijatelji se vsi éudijo, da sem
kot sedemdesetleten staréek Se tako zdrav in mogen; voda je
pa ostala ves das moja ljuba prijateljica. Prizadeval sem si, da si
pridobim v tem ozdravljanju izku$nje, in da ga spopolnim ko-
likor mogote. Omenjeni knjizici sem za prvi nauk iz srea
hvalezen, pa kmalu sem spoznal, da je mjeno zdravljenje zeld
preostro; prepri¢al sem se, da je veliko boljse, ¢e se voda rabi
prav rahlo. Zato moji nasprotniki nimajo prav, &e pravijo, da
se tako zdravi le Zivina. Oni obrekujejo to, ¢esar ne poznajo,
in nespametno zametavajo vse kot goljufijo in sleparijo, kar le
koli¢kaj disi po vodi.

Vet kot 30 let sem poskufal to zdravljenje in med tem
¢asom marsikaj premenil; zdravil sem vedno rahleje. Po mo-
jem sedanjem prepri¢anju se zdravi oni najboljSe, ki vodo rabi
najnedolZnejSe in najbolj priprosto; pri¢a temu so stotine Jjudij,
ki sem jih ozdravil z vodo.

Prijatelji so me silili, da zapifem svoje izkudnje; le nerad
sem to storil. DolZnosti duhovskega stani terjajo zase vse
moje moéi, in ob jednem zamujam veliko &asa z bolniki, ki i&¢ejo
pri meni pomo¢i; to leto (1889.) jih je bilo pri meni Ze veé
kot tisod, in jaz sem Ze 69 let star; torej bi mi bilo ljubSe,
ko bi mogel biti pri pokoju.
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Marsikomu ne bode v tej knjiZici to ali ono celd po volji;
to me ne moti, izkuinja je najboljsa %ola. Jaz Se nikogar ni-
sem vabil, naj se pride k meni zdravit; ako pa Ze ljudje k
meni prihajajo, posiljam jih pa tudi tu prej k iz3olanim in
utenim zdravnikom, da oni povedo, kje bolezen ti¢i; potem 3e
le za¢nem jaz svoj posel. Da hbi jemal zdravnikom dobidek,
fo ni moj namen; svojega prida nikoli nisem iskal, le usmi-
ljenje z bolniki me je spravilo do tega in me 3e zdaj naganja,
da jim pomagam, kolikor je v mojih modeh. Tudi Casti pri
tem deln nisem iskal in je ne iS¢em; odena&, ki ga moli
ozdravljeni zdme, mi je najljubsi in moje najboljde plaéilo!

Da bo pa td-le knjiZica res koristna, Citajte jo od kraja
do konca; potem jo denite nekaj ¢asa na stran in nato jo vze-
mite zopet v roke in jo znova Eitajte. Tako bodete vse vkup
razumeli, in le tako bodete vse porabe znali prav napraviti in
Jih prav vezati med seboj, in potem bo ozdravljanje uspeino.

Treba bo tudi nekoliko priprav: rotke ali vréa, banje,
nekaj prti¢ev (plaht) in kde. Predno se loti§ ozdravljanja, pri-
skrbi si te malenkosti; kupi si jih, e ne, pa si jih izposodi;
e si pa prelen za to, potem pusti vodo pri miru in pusti bol-
nika tako umreti; tedaj ti vsaj nikdo ne bode mogel otitati,
da ga je voda spravila v grob. Ce imad pa potrebno pripravo,
potem se vode ne boj; ona ti bo v vseh boleznih zlata vredno
zdravilo.

- Tem besedam gospoda #upnika Kneippa nima ,Druzba
sv. Mohorja* nitesar pridejati razun Zelje: Milo slovensko ljud-
8tvo, poskusi samo, kar je izkusil ta gospod; prepritaj se, da
Je vse resnica, kar te u¢l ta knjizica; Zivi vsak po njenem na-
Svetu zmerno in trezno, dokler si zdrav, in zdravi se po tem,
te si obolel. Bog daj, da bi bila ljuba voda tudi slovenskemu
narodu zanaprej v prav velik prid!

ﬁoeggoﬁ
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Prvi del.

Cesa je treba K zdravju, in kako se zdrayje ohrani,

Svetloba, zrak, obleka.

} oglej v kleti vzrastlo rastlino; kako je vendar rumena, slaba
in vela. Kako vse druga¢ne, kako zdrave in trdne so rast-
line, ki so rastle pod solncem! Mar ni éudno, da se ve-
liko rozic obrada vedno za solncem? Zveéer, ko je solnce
zaslo, zapirajo svoj cvet, kakor trgovec svojo prodajalnice, zju-
traj pri solnénem svitu pa ga zopet odpirajo. Tudi pri Zivalih
je tako; zveter hodejo k pokoju, ob zori se pa vse vzbudi k
novemu zivljenju.

Ce svetloba na rastline in Zivali toliko vpliva, morebiti
tudi ¢loveskemu telesu in duhu ni vse jedno, kje je vzrastel.
Le poglej si ljudi, lahko se sam preprias. Kje si e nafel
tkalca ali rudokopa, ki bi bil zdrav in rudeé v obli¢ju? Le
primerjaj s temi one, ki delajo pod prostim nebom, in nagel
bodeS, da so ti primeroma veliko zdravejdi.

Nadalje je na tem prav veliko zavisno, kakSen zrak ¢lo-
vek diha; ne da bi &lovek mogel videti, postane zrak prav
slab. Vrzi kamenéek v Cist studenec, kmalu bode moten ; tako
je tudi z zrakom. 'V sobi je &ist zrak; nekdo vstopl z goreto
smodko ali pipo, kako dolgo bode li trajalo pa bode ves zrak
za ni¢? In ¢e ne kadi le Jeden marve¢ kakih 20 ali Se veé
moZz ves vecer, kaj neki vsi ti dlha]o‘? Clovek brez zraka %i-
veti ne more; zato naj vsakdo skrbi, da mu ne bo primanjko-
valo nikoli zdravega zraka.
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Tudi mraz in toplota imata velik vpliv na zdravje; ta dva
velikana se vedno hijeta med seboj; zdaj zmaga ta, zdaj oni.
Kdo more nateti vse bolezni, prihajajoée od tega, da se tlovek
ali premrazi ali pregreje? Clovek se mora varovati mraza in
vro¢ine. Za Zivali in pti¢ice Bog skrbi; vrabec dobi drugo ob-
leko za zimo in drugo za leto, in Zivalice obletejo debelejsi
kozuh proti mrazu, in o vigredi se zopet preobleéejo. Cloveku
pa je dal Bog pamet, naj sam skrbi, da se bode varoval ne-
varnih dveh velikanov. Vsakemu pravi pamet, da je za zimo
treba druge obleke kakor za poletje. Kako se naj to uravna,
hotem ti takoj razloZiti.

Da ti mraz ne $koduje, skrbi, da bode$ imel vedno dosti
telesne toplote; telo pa ti greje kri, ki se kuha v sreu in od-
tod raztaka po vseh Zilah. Ce hoted zanetiti, mora$ imeti drv,
in netiva je tudi telesu treba; to netivo je dobra, zdrava kri.
Sreten &lovek, kterega varuje dobra kri mraza, revez pa je
oni, ki nima dosti ali nima zdrave krvi.

Prvo je dobra kri, a to % ni vse; Zivot potrebuje tudi
obleke. Nekteri deli na telesu ostanejo vedno odkriti; ti se s¢a-
soma tako utrdijo, da jim mraz ni¢ ved ne $kodi. Tak del Zivota
je glava; véasi niso razun klobuka nidesar nosili na glavi;
morebiti si je Se ta ali oni o najhujem mrazu z ruto zavezal
usesa; ostanimo tudi mi pri tej Segi; ne zavijaj si glave nikoli
pretoplo, to vselej 8koduje.

Tudi vrati veéasi niso tako zavijali kakor dandanaSnji.
Vrat je nekaj prav rahlega; kakor hitro je pretoplo zavit, na-
bira se v njem preved krvi, in e ti potem pride v grlo le
kolitkaj premrzle sape, 7e ima§ nahod (katir) ali kako drugo
bolezen. Zato si utrjuj vrat, S hofe§ sam sebi dobro. V&asi
se vi &ulo toliko o vratnih boleznih, ki zdaj pokonéujejo Ziv-
ljenje prav mnogim ljudem. Dobro ¥e vem za &as, ko so jeli
nositi volnene rute ovratnice, takozvane 3ale; od tistega Casa
se silno mnoZijo holezni vrath, glave in prsij. Veliko ljudij je
zavoljo tega prezgodaj umrlo, in jaz naravnost pravim, da bi
na noben drug nadin ne bilo moglo nastati toliko boleznij, ka-
kor ravno s to noSo. Utrjuj si glavo in vrat, &e ved ceniti
ljubo zdravje. Ce glavo, vrat in prsi preved zavijad, postanejo
veliko obtutljivejdi proti mrazu, kakor bi bili sicer, to je jasno;
ravno v te dele pa mora prihajati mrzla sapa, zato lahko ra-
zumemo, da morajo vsled tega ti deli oboleti. Jeden dobi nahod
v nosu, drug katir v ulesih ali ofesih, drug v grlu, zopet
drug v sapniku, pljutih ali v Zeloden. Le prav skrbno se za-
vijaj, In gotovo bode¥ vedno kasljal in kihal, in neprenehoma
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te bo zeblo v roke in noge. Na glavo devaj klobuk, da jo va-
ruje$ prehudega mraza; vratd ne zavijaj nikoli tako debelo, da
bi zrak ne mogel do njega; rob obladila naj pokriva vrat, kaj
drugega pa ne; kdor ga najmanj zavija, ta je najbolj varen
bolezni.

Morebiti bi se tvdi ti, ljubi éitatelj, rad iznebil rev, v
ktere te je spravila nespametna noSa. Loti se utrjevanja, a
svarim te, ne pretiravaj ni¢esar. Le prav polagoma se vadi, stvar
ni tako lahka. Gospodar je imel potepuhe dolgo Easa pod streho;
skrbel je za nje in jim stregel; zdaj mu pride na misel, da
jih bo spravil naprej; bode li jih on mogel kar na enkrat iz
hi%e spoditi? To bi bilo za njega nevarno; da, zgoditi bi se
moglo, da bi nazadnje le potepuhi vrgli njega iz hife. Treba
mu je previdnosti, da se jih iznebi. Tako je treba tudi pri
zdravljenju z vodo previdnosti. Vse mora$ storiti pazljivo in
skrbno; kako, to ti razloZim pozneje.

Ker sem Ze nekaj izpregovoril o falih, moram tudi §e na
volnene zapestke (takozvane ,3ticle“) opozoriti, ki jih danda-
nadnji povsod nosijo. V&asi so nosila dekleta kratke rokave,
in njihovim rokam ni manjkalo krvi ali moéi; éemu neki imajo
zenske zdaj skoro vseskoz tako vele in slabe roke? Ker jih
preve zavijajo, zlasti pa, ker nosijo neumne zapestke. Primeri
utrjenega tloveka, kteremu ne $koduje niti mraz niti vro&ina, z
mehkuznikom, ki se ne more ved ubraniti mraza. Kteri je
sretnejsi? Prepritan sem, ko bi si ljudje resno prizadevali
se utrditi, veselili bi se trdnejSega zdravja, vedje moéi in dalj-
fSega Zivljenja.

Treba se je proti mrazu utrjevati, a vendar je telesu proti
mrazu tudi treba izdatnega oblacila; saj ima tudi vrabee svoj
zimski koZuStek. Veasi so nosili konopnino in jirhovino, to je
cloveka varovalo mraza in se tudi ni dalo tako hitro raztrgati.
Tudi sukno se je veliko dalje nosilo kakor dandanes; marsikdo
Je nosil svoj nedeljski jopi¢ ali prustof po 20 in Ze ved let.
Pred kakimi 40 leti so zafeli nositi srajee iz tankega kuplje-
nega platna, ki nikakor ne greje tako, kakor debelo domade
platno. Ce se &lovek le kolitkaj poti, %e je prkal ves moker
in se prilepi vsled tega na koZo; na koZo prilepljen se pa ne
more posusiti in tako ostane dalje ¢asa moker kakor domatle
platno. Med tem pa, ko si moker, ni treba drugega, kakor da
te predine kaka mrzla sapa, in e ima$ katir, Najnezdravejse
pa so volnate srajce, ki so jih zaleli v novejSem &asu veliko
nositi. Volna se prileze kozi; ona Zvot veliko bolj greje kakor
platno. Odkod se jemlje toplota? Iz Zivota. Obleka se pregreje,
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toplota se izgublja v zrak, in kar se je je izgubilo, toliko je
potem primanjkuje telesu. V volnati srajei se ¢lovek veliko bolj
poti kakor v platneni; torej je volnata veliko prej premodena.
Vzemi volnato in platneno srajeo, pomoéi obe v vodo, obesi
obe na solnce, in glej, ktera se ti prej posusi; naSel bodes,
da je platnena veliko prej suha. Ce Ze zrak in solnce le tezko
spravita iz volne mokroto, kdaj se bode e le posudila, &e jo
ima ¢lovek na sebi. Dalje vpraSam: Je li Ze kdo kdaj videl,
da bi bil zdravnik rano obvezal z volno? Nikoli. Cemu ne?
Platno raste na solncu, v njem ne more biti ni¢ nezdravega;
volna pa raste na Zivalih, in &e Zival ni zdrava, ali potem ni
morebiti fudi na volni marsikaj nezdravega? Zato vsakemu
svetujem: Ne nosi volnatih sraje, tudi iz prkala ne; vzemi za
to debelo domade platno, in to ti hode bolj varovalo tvoje zdravje.

Kar zadeva drugo obleko, povedal bi le %e to, da so v&asi
delavni ljudje nosili evilih; ta je bil dober kup, in mogli so
ga dolgo nositi. Zdaj ga nikdo ne kupuje ve¢, vse hote biti
v sukno oblefeno; hlate iz cviliha so veljale goldinar; koliko
stanejo suknene, vsakdo vé.

Yaruj noge mraza.

Zraven glave, obraza, vrati in rok je treba utrjevati tudi
noge. One imajo veé trpeti kakor drugi udje, kajti one niso
samo v mrzlem zraku, marveé vedno na mrzlih tleh. Kri pre-
rada beZi iz nog, in vendar je ravno krvi treba, da so noge
tople; kolikor krvi v nogah, toliko toplote; &im mrzlejse so
noge, tem manj krvi je v njih. Ce hofe§ imeti v nogah dosti
krvi, utrjuj si jih; bolj ko so utrjene, bolj ti bo toplo v njih.
Obraza in rok ne utrjuje nikdo za petjo, temve¢ na mrazu.
utrjuj tudi noge tako; kdor veliko bos hodi, tega ne bo lahko
zeblo v noge. Sredni oni, kterim pripuita stan, da morejo
hoditi bosi okoli; nikdo bi ne verjel, kako zdravo je to! Tudi
za gosposke ljudi bi ne bila nobena sramota, ko bi se véasi
bosi izprehajali po kakem travniku; &e pa Ze kdo tega mnode,
naj vsaj, predno gre spat, hodi nekaj minut po sobi bos sem
ter tJ?.; ¢e bi ob jednem noge pomotil nekekrati v mrzlo vodo,
ali mi ne verjames, da bi se ta trud obilno popladal? More-
biti je prijetnejie imeti ves dan mrzle noge, ki se fe v klobu-
¢inastih Crevljih notejo segreti?

Pred 50 leti je bilo na kmetih o poletju & vse boso;
kakor hitro je o vigredi skopnel sneg, jeli smo bosi letati in
smo letali bosi celd do vseh svetih, in re¢i moram, da tedaj
nismo poznali toliko ofrogkih boleznij kakor dandanes.
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Yaruj se vroéine.

Vrodina ti more ravno tako Skodovati kakor mraz; ne
bode ti pa 8kodovala, Ee si proti njej utrjen. Kdor mraz lahko
prenaa, ne bo se ustrasil vro¢ine; proti mrazu se je treba
utrjevati na prostem, ravno tam tudi proti vro¢ini. Kdor svo-
jega telesa prostemu zraku ne odteguje, privaja ga jeseni mrazu
in o vigredi toploti, in kakor po zimi mraz, tako bo o poletju
lahko ftrpel vroéino.

Kdor se pa zraku odteguje, €util bo, kako neprijeten je
mraz, in kako neprijetna je vroéina; izkusil bo zalostne nasledke.

Razlika je med toploto po dne in po noéi; tudi ta raz-
lika bi naj sluZila ljudem v to, da jih utrdi; kmetski ljudje so
zjutraj, opoldne in zveler jednako obledeni; zato pa lahko pre-
nafajo mraz in vroéino. Vsa druga je pa pri onih, ki pridejo
le redkokdaj na zrak; ti morajo vsakokrat, predno gredé na
prosto, nos vén vtakniti, da zvedd, koliko sukenj bode treba.
Skrbite za to, da se bodete utrjevali v prostem zraku, in varni
bodete pred mrazom in pred vroéino.

Kakor za mraz treba je tudi za vro¢ino pripravne ob-
leke; glej, da ne bodeS nosil trojne ali celo &veterne obleke;
skrbi, da obleka ne bo pretesna, da ti zraka ne zadrzuje od
Zivota.

Tretji pomodek proti vrodini je mrzla voda. Voda jemlje
nepotrebno vroéino in pripomaga ¢loveku do naravne toplote;
ob jednem voda utrjuje. Ce si o hudi poletni vrocini delal
ves dan na prostem, kako se ti tedaj zivot razgreje! Hladna
ve¢erna sapa mu nato jemlje nekaj nepotrebne vrodine, vendar
pa Se zaostane v njem nepotrebne in zato Skodljive toplote, in
¢e vrofina ftraja dalje Casa, postala bode Zivotu fe bolj skod-
ljiva, ako tega ne zabrani§ z vodo.

Poznal sem hlapca, ki se je o poletju vsak dan vlegel za
nekaj minut v mrzli potok, ki je tekel mimo hie; ,potok mi
jemlje vso utrujenost®, tako mi je pravil. Ta hlapec je bil
pameten; kmetje, posnemajte ga in bodete po noéi boljse spavali
in zjutraj veliko bolj spoditi vstajali k novemu delu. Ravno
tisti hlapec je gonil zveter tudi svoje konje v vodo, &e$, mrzla
voda jim potegne iz nog vso utrujenost; konji so kmalu spo-
znali, da jim to dobro dene, in hodili so sami v vodo, kakor
hitro jih je izpustil iz hleva. Jaz sem jezdil enkrat komja v
vodo; sredi potoka se je Zival vlegla in se jela valjati, ne da
bi bila jezdeca vprasala, ali mu je prav ali ne.

!
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Posluzujte se vode prav pridno. Ko bi 8lo vse po mojih
zeljah, morala bi biti v vsaki vasi, kjer je le mogote, utica za
kopanje. Prepri¢an sem, da bi bilo to ljudem v velik prid.
Kako zdravo bi bilo o poletju za segreti Zivot, &e bi se nepo-
trebna vrodina ohlajala z mrzlo kopeljo. Ljubi &itatelj, &e ti je
mogode, priskrbi si kopel; s tem si stori§ prav veliko dobroto.

Delo in pocitek.

Stojeta voda zatne kmalu gniti; v kotu stojee oralo
postane rujavo. Le pusti kterokoli reé dolgo lezati, in ne bo
ve¢ za ni¢, akoravno je nisi rabil. Taka se godi tudi &love-
gkemu telesu; ono je nad vse umetno sestavljen stroj, tako
umetno, da bi ga Clovek s svojo pamefjo nikoli ne bil mogel
izmisliti. Ta stroj, ki daje bivalis¢e nadi dusi, mora tudi hiti
vedno v delu, e ne, bo kmalu za ni®. To je stvarnik tako
hotel; on je rekel prvemu &loveku, da bode v potu svojega
obraza jedel kruh. Na svetu je vse k delu obsojeno. Kdor
hote kaj imeti, mora delati; brez dela ni kruha. Delo daje
mo¢ in mo¢ zdravje, zato so kmetje najsreénejsi ljudje. Oni
delajo vedno na solneu in dihajo &ist zrak; to jim daje mo¢
in zdravje. Ko bi kmetje pametno Ziveli in ne razdirali sami
svojega zdravja, bil bi kmetski stan najzdravejsi, in kmetje bi
med vsemi ljudmi najdalje Ziveli. Kmetje, Zivite pametno; ne
kazite si zdravega zraka z duhanom ali s tobakom, ne unitujte
svojega zdravja s pijandevanjem, in ne terjajte od svojega te-
lesa ve®, kakor more storiti. Clovek naj dela, zlasti dokler je
mlad; za mladino je treba resnega dela; kar je prelahko, to
ni za njo. Mladenié in dekle naj vzrasteta v delu, ali skrbno
se Je treba varovati, da se &lovek ne presili. Drugi stanovi,
ki nimajo priloznosti vaditi svojih telesnih modij, naj skrbé, da
se udje vsaj véasi dosti pregibljejo, sicer se bodo nabrale na
razliénih krajih Zivota nezdrave tvarine, in godilo se jim bo
kakor stojedi vodi.

»Kaj pa naj storim?“ vprafa§ me morebiti; ,ob zori
moram na delo in zveter komaj ¢akam, da morem v postelj.“
Vzemi 8kaf ali banjo, v njo vlij vode in se vsedi zjutraj v njo,
predno gre§ na delo, tako da ti sega voda do Zelodea; v vodi
ostani pol minute, potem se hitro obleci, ne da bi se obrisal,
in idi na delo. Ko prided zveter razgret domt, stopi nekaj
minut v vodo; to bo potegnilo iz tebe vrodino in utrujenost.
Na to bode§ dobro spal in zjutraj vesel vstal in el veliko -
lejsi na delo kakor sicer. Ce pa Ze banje nimas, hodi zveter
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etrt ure bos po mrzlih, ali Se boljse po mokrih tleh; tudi to
bo iz tebe potegnilo utrujenost; to spravlja kri iz glave v noge,
glava postane lahka, in ¢lovek je potem veliko bolj vesel in
dobre volje. Se nekaj vsem svetujem: Omivajte si utrujeni
zivot z mrzlo vodo, kedarkoli je vam vrofe; kdaj, to je vse
jedno; maj si bo po noéi ali zjutraj ali zveder; le to opazim,
da omivanje zveCer ni za vsakega; &e bi potem spati ne
mogel, omivaj se rajdi zjutraj; bodite prepri¢ani, da vas ne
bode tega nikoli Zal.

Zdaj mi morebiti ta ali oni porete: ,Zvefer prihajam
ves poten domi, tak vendar ne smem v vodo; saj so nam
pravili v Zoli, da se mora ¢lovek, kedar je razgret, varovati
mrzle vode.“ Prijatelj, to ni resnica; svojo besedo ti dam, da
to ni tako. Naj se poti§, kakor hoc¢e&, le hitro se sleei in idi
tako do Zelodea v vodo; omij si prsi in hrbet in obleci se, ne
da bi se obrisal — le glava in obraz se morata obrisati, ker
se ne obleeta — in nato hodi sem ter tja, ali delaj zopet,
da se segrejed; to ti bo dejalo dobro, nad vse dobro. Sevéda
ko bi ostal dalje ¢asa v mrzli vodi, ali ko bi se ne oblekel
hitro, tedaj bi ti 8kodovala taka kopel; &e se pa koplje§ samo
za nekaj minut, to ti nikoli ne bo na Skodo.

Izprehod in delo.

Marsikdo misli, da stori za svoje zdravje dosti, &e hodi
redno na izprehod; to ni res. Pri izprehajanju se vadijo samo
noge, drugi udje ostanejo mirni; dihanje je sicer malo moé-
nejSe, a vse drugo ostane pri miru. 'V dober zrak Ze pride
¢lovek pri izprehodu, ali ker razun nog vse pri pokoju ostane,
ne iztrebi se iz Zivota gniloba, ki se je stasoma nabrala po udih.

Povem vam vzgled: PriSed$i v vrt, nafel sem na dre-
vescu mnogo hroitev; stresel sem jih, in hrod&i so popadali
na tla. Ko bi pa bil drevesce potegnil iz tal in lepo varno
nosil po vrtu, bili bi hrof¢i brikone vsi ostali na drevesu.
Ravno tako se godi ¢loveskemu telesu. V njem se nabere sta-
soma marsikaj nezdravega; da se to odpravi, treba je izdatnega
gibanja — treba je dela. Jaz sem imel v mladosti z delom
veliko veselje, posebno rad sem oral. Kot duhovnik sem prisel
nekega dne do hlapca, ki je oral. Hotel sem mu pokazati, da
tudi jaz znam orati; hlapec je stopal zraven mene, Zeled, da
bi se mi ponesredilo, ali ni pri¢akal tega veselja. Oral sem
pol ure, potem sem bil pa tako utrujen, da sem moral pustiti
oralo. Prihodnji dan sem %el zopet orat, in ko mine teden,

Domadéi Zdravnik. 2
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Gutil sem, da sem bil Ze veliko mo&nejii kakor poprej. Hlapee
ni imel nitesar grajati na mojem delu, in meni je tudi de-
jalo " dobro. :

Zraven dela je voda mad vse imeniten pripomocek, da si
lovek ohrani in pommoZi svojo moé. Prevelika vrotina Eloveku
gkoduje, a voda vso odvzame. Nadalje zabranjuje voda, da se
na ¢loveku ne nabere preveé madfobe in Skodljivih vlag; kdor
se vode pametno posluzuje, ne bode nikoli predebel. Mrzla
voda krepa ves Zivot in posamezne ude. Kakor Zene voda
mlinska kolesa, tako goni kopanje, omivanje in polivanje vso
naravo ali naturo v naSem telesu. Cloveku je jako Skodljivo,
¢e mu kje zastoji kri, a mrzla voda jo spravi v redni tok.
Voda jemlje nepotrebno vroéino, na drugi strani pa Cloveka
razgreva; neverjetno se ti morebiti to zdi, ali le skusi polive,
in videl bodes, da govorim resnico. Skratka, voda te najbolje
varuje bolezni, in & si enkrat bolan, tedaj je zopet voda naj-
boljse zdravilo. Zdaj me morda kdo vprasa: ,Ako je res tako,
kakor pravite, kaj pa naj storim, da bom varen pred boleznimi?“

Pred 30 leti sem svetoval nekemu gospodu, ki je hil na
jetrih bolan, in kteremu niso zdravniki vedeli pomoti, té-le:
Vsak teden se dva- ali trikrat dosti izprehodi; ko si ves raz-
gret, vsedi se do Zelodea v mrzlo vodo in si hitro omij prsi
in hrbet. Vse vkup ne sme dalje trajati kakor pol minute;
potem se obleci, ne da bi se obrisal, in izprehajaj se naprej,
dokler se ne posusi mokrota na tebi. Od zaletka se je zdelo
to gospodu tezavno, pozneje pa se je temu privadil in je dosegel
visoko starost.

Opominjam vendar, da ni¢esar ne sme§ prefirati; ne-
kteri se bojé vode kakor hudobnega duha, drugi je zopet ni-
koli nimajo dosti, zlasti tisti, ki so se z vodo iznebili kake bo-
lezni. Tu kakor povsod je éloveku treba biti zmernemu. Voz-
niku je treba bita, da konje véasi poZene, ne da bi jih vedno
pretepal.

Voda ni samo za bolnike, ona je tudi za zdrave. Ko bi
silno moéen gospodar svoje hiSe ne zaklepal, &e§, da vendar
labko tate vsegdar izmece iz hiSe, ne mislite li, da bi mu meo-
gel prebrisan potepuh izprazniti hiSo, predno bi ga gospodar
utegnil vredi iz nje? Taka je z zdravim &lovekom, ¢e misli,
da mu nitesar ni treba, da si ohrani zdravje.

Stanovanje.
. Kje in kako si naj hiSe stavite, tega vam ne bodem pra-
vil; navzlic mojim svetom bi ¥e vsak ostal v hidi, ktero ima,



19

naj si bo zdrava ali nezdrava. Opomniti hotem le to, da so
mokrotne hi%e jako nezdrave; te je treba prav pogostoma pre-
zratevati, ¢e se hote lovek varovati prezalostnih posledie. Skrbi
vedno, da pride slabi zrak iz sobe in dober v mnjo. Soba, v
ktero ne prihaja dober zrak, v ktero nikoli ni ljubega solnca,
ta ni stanovanje, ta je jeta. Zlasti pa je nezdravo, &e mora§
v mokrotni izbi spati. Utrujen se ¢lovek vleze, in prsi zaénejo
prav globoko dihati zrak, ki jim uni¢uje zdravje. Vsakokrat,
¢e sem ostal érez no€ na tujem, imel sem zjutraj teiko glavo;
odkar pa pustam okna &érez no¢ odprta, ne zgodi se mi to ni-
koli ve¢. Da je zrak slab, ni treba mokrih sten; kakor hitro
se okna ne odpirajo prav pogostoma, izpridi se zrak. Se bolj
gkodljivo pa je, ¢e spi veé ljudij skupaj v jedni sobi.

Po zimi se morajo stanovanja netiti; tudi tu je treba
prave mere. Clovesko telo je kakor vosek, in nikdo bi ne
verjel, kako hitro se privadi mrazu in toploti. Kdor je po zimi
veliko na prostem in doma nima preveé zaneCenega stanovanja,
ta ne bo dobil lahko kakega nahoda ali katira, sevéda Ce se
sicer pametno oblaéi; kdor pa vedno sedi za razheljeno petjo,
bode redkokdaj popolnoma zdrav. To je prav lahko umljivo: kako
naj prenafa mehkuZno telo velik razloéek med toploto za petjo .
in mrazom zunaj? Ce pa sobo le zmerno netis, hodes mogel
brez strahti stopiti v najhuj$i mraz, &e si le kolitkaj utrjen.

Kmetski ljudje mi zdaj morebiti poreké, da je njim peé
tedaj najljubsa, kedar je prav topla. Vam to ne Skoduje; vi
delate ves dan na prostem, vi ste utrjeni proti vroéini in proti
mrazu; ¢e ste ves dan dihali &isti zrak, potem vam ne skoduje,
te ze ostanete nekaj ur pri topli peéi; kar pa zdravemu hlapeu
ne $koduje, to lahko spravi slabotnega ¢loveka v grob. Zato
bodite pametni in netite svoja stanovanja prav zmerno; 12 do
16° R (= stopinj Reaumurjevih) je dosti, in pri tej toploti bo-
dete ostali prav zdravi.

Pred 50 leti ni bilo nikjer petéi v spalnicah, dandanes
mora biti povsod, in ljudje mislijo, da s tem Bog vé kako za
svoje zdrayje skrbé. S tem si ¢lovek ved g8koduje kakor ko-
risti: 1.) Clovek se toplote preve¢ navadi in vsled tega postane
ves rahel; 2.) toplota vzbuja v &loveku vse, kar je v njem bol-
nega, in 3.) toplota padi zrak. Le pomisli: Ali more to biti
zdravo, e je zvefer v sobi 16° toplote, ki se potem v nekterih
urah za polovieo zniza? Ce po dne gre¥ iz toplote na mraz,
8kodi ti to manj, ker se gibljes, toda po noéi pa spis. Telo je pri
miru in tako se veliko prej prehladi. Jaz sem prepritan, da
mrzli zrak krvi prav dobro dene, razgreti zrak pa ji Skoduje.

21‘
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,Tedaj pustimo $e po zimi okna odprta! To bode pa Ze
prav, tako se mi menda kdo zdaj odreze. Prav bo, ljubi moj;
le za to skrbi, da {i ne bo mrzli veter pihal na obraz, sicer
se hudega katira sevéda ne boS ubranil. Ko bi jaz vendar
mogel prav veliko ljudij prepri¢ati, da govorim resnico! Koliko
tiso¢ ljudij bi se iznebilo svoje bolehnosti, in bili bi veseli svo-
jega Zivljenja. Koliko ljudem je vse Zivljenje zavoljo njihove
bolehnosti velika teZava; iS¢ejo si pomo¢i pri zdravnikih, a ne
najdejo nazadnje nicesar kakor prezgodnji grob.

Nekaj besed % moram pristaviti o sobah za bolnike.
Bolnikom se navadno preveé neti; to jih dela le Se bolj rahle
in obéutljive. Okna se v takih sobah navadno prav skrbno
zapirajo, da zdravi zrak do bolnika ne more; in vendar ni bol-
niku niGesar bolj treba kakor zdravega zraka. Ce Ze dihanje
zdravega Cloveka pali zrak, kako ga mora Se le paciti bolni-
kova nezdrava sapa! Kak3en zrak diha tedaj bolnik v skrbno
zaprti sobi?

Ce ima$ bolnika, skrbi najprej, da mu zdravega zraka ne
primanjkuje; potem skrbi, da soba ne bo premrzla in ne pre-
topla. Za bolnika je 11 do 14° B najbolj prav. Posebno pri
vro¢inskih boleznih je toplota 8kodljiva in pa pri pljuénih bo-
leznih in pri mrzlici. Ce ima8 z bolnikom le kolitkaj usmi-
ljenja, in ée mu hote§ lajdati trpljenje, skrbi, da soba ne bo
pretopla in ne premrzla. Tudi na to je treba gledati, da bol-
nik ne lezi v mokrotni sobi; to bi ga storilo le Se bolj bolnega.

0 jedi in pijaci.

Kar sem do zdaj povedal, to je nad vse vaino za zdravje;
ne manj imenitno pa je to, kar bodem v naslednjem razlozil o
Jedilih in pijatah. Jedi in pijate je vsakemu treba. Bog je tudi
skrbel, da ¢tlovekn tega ne zmanjka; ¢&lovek mora na zemlji
delati, in zemlja skrbi za hrano svojih delaveev. Zemlja po-
nuja ljudem ptice in zverino, reke in morja jim dajejo svoje
ribe, drevesa prinaSajo sadje, in polja in travniki vse drugo,
Gesar je ljudem potreba k zivljenju. Zemlja redi pa tudi mar-
sikaj, kar je tloveku 8kodljivo: derofo zverino, strupene kade
in rastline. Da si ¢lovek izbere iz vsega to, kar je njemu v
prid, in zavrze 8kodljivo, zato mu je Bog dal pamet. Vsakdo
naj premisli, kaj je zanj, in kaj ni, kaj naj jé in pije, s ¢im
se naj oblaci, in Gesar se naj varuje, da si sam prezgodaj ne
izkoplje groba.

; Clovesko telo je stanovanje in orodje dufi. Kolikorina
je razlika, ali biva§ v lepi, zdravi hii, ali e stanuje§ v mokri



21

zaduhli bajti, ravno tolik je razlofek med tem, ali stanuje dusa
v zdravem ali v bolnem Zivotu. Le v trdnem stanovanju se bo
duh veselil; zato glej, da zida to hiSico — svoje telo — iz
pravega, trdnega gradiva, iz tefnih jedij in zdrave pijage. Jedi
niso vse jednako tetne; e jé kdo samo take redi, ki nimajo
v sebi nobene mo¢i, bode li tak ¢lovek mogel biti moten? Ne,
kakor nemarno sezidana hisa, tako se bo kmalu posul. Ce ti
je na zdravju kaj lezeGe, in ¢e ti je kaj mar za dolgo Zivljenje,
izbiraj si jedi in pijaco, ki ti dajejo kaj moéi.

Zdaj sta, ljubi Ccitatelj in C¢itateljica, gotovo radovedna,
ktere jedi so najteénejfe, in ktere so manj vredne. Le podasno,
vse vama povem. Najprej moram izpregovoriti nekaj besed o
razliki med moénatimi in mesenimi jedmi. Ljudje se o tem
prepirajo, ktere jedi so holj zdrave; nekteri pravijo, da me-
sene, drugi pa, da rastlinske in moc¢nate; meni se zdi, da je
Bog ljudem namenil vse, kar je stvaril. Zato se le posluzujmo
vsega. Cemu bi bilo toliko Zivalij, ¢e bi naj ljudje samo ob
zitn in ob drugih rastlinah Ziveli. Le jemljimo od vsega, kar
nam Bog ponuja, ali jemljimo pametno, in ne bode nam na
gkodo. To pa moram refi, da naj ho &lovek pri mesu zmeren,
kajti isto veliko prej skoduje kakor druge jedi; na kruh in
mleko se ofrok hitro navadi, navajaj pa petletnega otroka na
meso, videl bode§, da se ga brani od zadetka. Ce ima kdo
vro¢insko bolezen, daj mu mesa, in videl bode§ prav hitro na-
raf¢ati vrotino. Cemu jemljemo k mesu vsegdar prikuho?
Zato ker ono simo preveé greje. Tudi to je neovrina resnica,
da so pri ljudeh, ki jedd veliko mesa, bolezni bolj nevarne
kakor pri drugih, in da se takim veliko holj pogostoma kaj
vname, ali da morajo ¢eS¢e bljuvati kakor oni, ki se Zivijo z
rastlinskimi jedmi.

V naslednjem nastejem razliéna jedila in razloZim, kaj
so vredna za nade zdravje in naso moé.

1.) Najve¢ vredna jed je mleko; to je in ostane za dete
in za starka najimenitnejSa in najboljsa hrana. Mleko ima v
sebi vse, kar ¢lovesko telo potrebuje, in ob jednem ga vsak
Zelodec lahko prepasa. Naj mi nikdo ne ugovarja, da se mu
gnusi mleka, ali da mu Zelodec tezi, ali da ga mora vselej iz-
brubati; ti ljudje imajo ali bolan Zelodee, ali pa so se preob-
jedli na mleka. Mleko je najtefnejia hrana in ima v sebi vse,
kar nad zivot potrebuje; zavoljo tega ga ne smed preved na
enkrat pouziti. zlasti & si slab, in e ni¢ ne delas. Ce kdo
mleka ne more, temu svetujem: Vzemi ga vsako uro po jedno
ilico kakor zdravilo; tako ti pojde k teku, in tako ga bode
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tudi bolen Zelodee prebavljal prav lahko. Sevéda bolni Zelodec
ne prebavi na enkrat pol litra mleka: to se potem sesede in
tezi %elodec. Za slabe in bolne ljudi in za otroke prilivajte
mleku malo vode.

Ob jednem je mleko jed. ki je najboljsi kup; molzejo se
krave, koze, ovce, v nekterih krajih tudi kobile. Zalibog, da
ljudje ne cenijo ved mleka tako, kakor zasluZi; Sega je posta-
vila druge jedi na njegovo mesto.

Ce na¥ slabotni rod % hofe kdaj priti k mo¢i, mora
mleko bolj v Casti imeti kakor zdaj; ljubi ¢itatelj, bodi vsaj
ti pameten in ne zametuj nikoli te najboljse jedi.

2.) Sir. Iz mleka delajo sir; tudi ta jed je prav teéna,
a ne ved tako kakor mleko; predno mleko postane sir, mora
se marsikaj premeniti ali se mu to ali ono pridejati. Za sla-
botne in bolehne ljudi #e sir ni ve¢ pripraven: sir vzbuja v
tloveku Zejo, in iz tega sodimo, da napravlja v Zelodeu vro-
¢ino, kar Ze ni ved popolnoma prav.

_ 3.) Strotnina ali sofivje je vsa prav teéna jed; Ce ima3
dosti repice (krompirja), kruba in graha, potem naj bo druga
hrana kakorsnakoli, ostal bode§ mocen in zdrav. Zato bodite
pametni in sadite prav veliko boba, graha, fizola in kuhajte si
pogostoma to jed; to bo z mlekom zdruzeno najbolj teknilo
vaSemu telesu in najbolj pospedevalo vale zdravje. Kot mla-
deni¢ sem poznal veliko Jjudij, ki so bili ze &rez 80 let stari;
zakaj je neki zdaj veliko manj ljudij, ki bi dosegli tolike sta-
rosti? Oni so jedli priproste, a tetne domate jedi, kave pa in
vsega drugega, s éimur se hofejo dandanes ljudje Ziviti, niti
poznavali niso.

4) Meso je tudi tefno, ali samo to, kar je rodega, ma-
S¢oba ni za ni¢. Najtetnejie je goveje meso, posebno od od-
rastlih goved; teletina je Ze veliko manj vredna.

5.) Ribe so precej tene. — Do zdaj navedene jedi so
med vsemi najtetnejie; najvainejie pa je to, da jih dobivamo
povsod in dober kup.

Jedi iz Zita, repice (krompirja) in zeli$¢ so Ze veliko manj
tetne; vendar moramo reéi, da se more &lovek s turddico (ko-
ruzo), pienico, 17jo, jetmenom, ovsom in hajdo prav dobro re-
diti, ¢e jih le vé prav pripravljati. Ugeni ljudje so zrnje pre-
iskovali in nadli, da je luddina na zrnju najtetnejda; &im lepSa
Jje moka, &im bolj pride$ v sredino zrnja, tem manj je vredna;
torej je v otrobih veliko ve® redilne moti kakor v lepi moki.
Ljudje pa toliko cenijo lepo moko iz umetnih mlinov, ne vedé,
da se je z umetnostjo spravila iz moke skoro vsa redilna moé. Neki
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zdravnik mi je zagotavljal, da ti pogine pes, ¢e mu 40 dnijj
ne daje$ ni¢ drugega, kakor vodo in kruh iz najlepSe bele
moke, pri samem é&rnem kruhu pa ti Zivi leta. Se bolj Za-
lostno je to, da se pri umetnih mlinih godi prav mnogo go-
ljufij; mesajo k moki redi, ki jih Zelodee nikoli ne more pre-
baviti. Ce hotete biti zdravi in trdni, skrbite, da pride v ku-
hinjo zdrava in teéna ¢rna moka iz domacih mlinov.

Brez krompirja bi zdaj ljudje ne mogli veé biti; on je
dobra, tefna in cena jed. S krompirjem pitamo Zivino, krmimo
perotnino, on je k mesu najboljsa prikuba, in ¢e mesa nimas,
krompir je tudi sam zise prav dobra jed.

Jajea sodijo ljudje Cisto napano. Pravi se, da so jajea
nekaj zdravega, in priporo¢ajo jih zdravim in bolnim ljudem.
V resnici je vse ravno narobe: jajca imajo v sebi tako malo
redilne moéi, da bi jih moral Elovek snesti 20 na dan, fe bi
hotel Ziveti ob njih; sevéda bi zelodec tega ne prenaSal. Mehko
kuhanih ne zametavam, ali trda so pa prav za nié.

Zelista so malo tetna; ljudje, ki Zivijo veéjidel ob moki,
potrebujejo malo zelis¢. K mesu pa je treba prikuhe, ker bi
ga sicer samega ne mogli jesti, da bi ne Skodovalo. Zelis¢a
so surova najboljSa, pri kuhanju izgubijo navadno vso mo¢.
Skuhaj si zeli$¢, ne da bi kaj drugega dodal, in povej mi, ali
ti ta jed disi ali ne. Okus sam nam vselej daje prav jasno na
znanje, kaj je za nafe telé in kaj ne.

O sadju vé vsakdo, da je zdravo in Se precej te¢no; sadje
je surovo najbolj$e, kuhano je %e veliko manj vredno. Da mora
sadje biti nekaj prav zdravega, lahko spoznas iz tega, da ga
imajo otroci tako radi, in ne samo otroci, tndi odrastli ljudje,
ki si Se miso popacili zelodea. Tudi posufeno sadje je prav
dobro; & na potovanju je§ kos &rnega kruha in pet ali Sest
suhih hrudek, gotovo si boljse jedel kakor pri marsikterem
obedu, ki je desetkrat drazji. Na to pa je treba paziti, da su-
hega sadja ne poje§ preveé na enkrat.

Pijaca.

Jedno pijato nam je stvarnik sam priskrbel — vodo;
ali Ze od nekdaj so si ljudje tudi sami kubali razne pijace.
Ktera pijada je neki boljsa, tista, ki jo je Bog napravil, ali
ona, ki je od ljudij? Kar je Bog stvaril, to je dobro, sicer bi
Bog tega stvaril ne bil; kar pa ljudje napravljajo, to je in
ostane vselej le Eloveski izdelek. Napravljajo ol ali pivo,
Zganje in vino. Ol ali pive delajo iz jeémena, kteremu pri-
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devajo malo hmelja; hmelj je pa strupena rastlina, zato tlo-
veku ne more biti v prid. Redilne moéi ima ol ali pivo sicer
nekaj, ali prav malo. Zato ne priakuj od piva, da te bode
utrdilo in okrepdalo. Kdor veliko piva pije, postane res debel,
nabira se v njem madfoba, ali tak Elovek ne Zivi dolgo. Moé
je le tam, kjer je dosti dobre krvi; kdor pa veliko piva pije,
ta dobi slabo kri; dokaz temu je. da ravno take ljudi mrtvoud
prerad udari. Le idi na pokopalii¢e gledat, naSel jih bodes
tam veliko, zlasti na mestnih pokopaliséih, ki so §li v najlepdih
letih v vetnost — vsled pijanéevanja. Da pivo tudi Zeje ne
ugasi, vidimo prav iz tega, da je pijanec vedno Zejen, naj pije,
kolikor hoce.

S tem ne re¢em, da celé6 ne smes piva ali ola piti, ampak
le to, da ti ni treba v njem zdravja iskati. Ce piva ne pijes, ne
bodi si v skrbeh za zdravje; &e ga pa pijes, pij ga jedno ¢aso
ali dve, ne vet; to tloveka razgreje in pomaga zelodeu pre-
bavljati. Toliko pa moramo reéi: Ko bi tisod in tisoé mernikov
jetmena in pSenice, iz kterih delajo pivo, porabili za kruh, ko-
liko ve¢ ljudij bi se veselilo ljubega zdravja! Liter piva stane
16 ali ve¢ noveev; za to dohi$ najmanj osem Zemelj, in jedna
sama Zemlja ima veé redilne moéi v sebi, kakor dva litra piva!

Ce je pa Ze nepokvarjeno prirodno (paturno) pivo malo
vredno, kaj naj Se reem potem o nidvredni pijaci, ki se povsod
za pivo ali ol prodaja? Hmelj je drag; zato ga nadomeScajo
z drugimi re¢mi, ki so bolj po ceni. So pa li nadomestki zdravi
ali ne, to ni nikomur mar. Za nadomestke rabijo na pr. pod-
lesek,_rastlino, ki cvete viSnjevo v jeseni, in voltje Cresnje.
Vzemi pa podleskovega semena tri zrnja, daj jih konju, in konj
ti pogine; zdaj pa pomisli, kakino je potem pivo?!

_ Da volgje érednje niso nit zdravega, to tudi vsakdo vé
(sicer pa Citaj ,Nase Skodljive rastline* na str. 120.). Zraven
te]_:1 rabijo 8¢ mnogo drugih malovrednih nadomestkov; da taka
pijata ne more biti zdrava, to je jasno.

_Razun piva pa %e imamo vino. Bog pusti namrel rasti
trte in grozdje, in ljudje si iz grozdja delajo vino. Vino &lo-
veka razgreva in mu daje dobro voljo; Zelodeu je prav dober
pomoénik, a redilne mo& nima nobene; zato tudi ne more
tloveku dati vztrajnosti in moti. Vina ljudem ni treba; saj je
f_el}}(o krajev, kier ga e niti ne poznajo, in vendar ljudje tam
zivijo in dosegajo visoke starosti. O vinu velja ravno _to, kar
o pivu: Kdor ga ni navajen, tisti ga ne pogrefa. Ce dobi§
pravega prirodnega vina, pij ga zmerno, a nikoli prevet.
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Tretja pijaca, ki si jo delajo ljudje, je Zganje. Ko bi
mogel kdo to skodljivo pijado zatoziti, da bi bila obsojena k
smrti, pri tej sodbi bi jaz hotel biti. Zganje nima redilne moé&i
tisto ni¢; ono Zivee hudo razburja, in preobilni alkohol, ki je
v zganju, unituje ¢loveku telesne in dusevne modi. Zganjar se
mi zdi podoben hiSnemu oéetu, ki ima roparje za svoje prija-
telje, odpira jim hiSne duri, sprejema jih v svojo hiSo in tako
pride ob vse svoje imetje. Koliko nadepolnih ljudij je vendar
ze Zganje spravilo ob Zivljenje! :

Poznal sem izvenredno nadarjenega mladeniéa; mocen in
zdrav, spreten pri vsakem delu, bil je vesel in sreten kakor
malokdo. Postal je pijanee, in nazadnje je pil le Se Zganje.
Zapravil je svoje premozenje in potem delal kot drvar, da si
je sluzil — svoje Zganje. Umrl je prav zgodaj. Koliko dobrega
bi bil mogel tako nadepoln ¢lovek v svojem Zivljenju storiti!
Ta zgodba pa ni ni¢ nenavadnega, jednakih je hbrez Ste-
vila. Zato klitem, Zele®, da bi vsi zganjarji duli moj klic: Ce
ima$§ ofi in uSesa, glej in posludaj, kaj stori zganje iz ¢loveka;
brez Stevila druZin je ono spravilo na berasko palico; zato, ljubi
titatelj, bodi pameten, in glej, da se tebi kaj takega ne zgodi.

S temi pijaami primerimo zdaj tisto, ki nam jo je Bog
sam pripravil. Voda je najbolj§a pijada, ona ne 8koduje nikoli;
pij jo, kedarkoli si Zejen, sevéda ne preveé; dez, ki se pre-
motno vlije, napravlja ve¢ Skode, kakor koristi. Svarim prav
resno: Ce si zejen, ne pij preveé na enkrat.

Poznal sem bolnega gospoda, ki ga je vedno Zejalo; pil
je vse mogote pijate, ali Zeje si ni mogel ugasiti. Jaz sem
mu svetoval: Vsake pol ure pij zlico vode: to ga je ozdravilo,
s tem si je ugasil stragno Zejo.

Pred kratkim sem dobil pismo, v kterem se mi nekdo
zahvaljuje za pomoé, ktero je nafel v mojih knjigah; on pide
to-le: Ze &tiri leta nisem mogel k potrebi brez meéila (laksirja);
zdaj sem poskusil to, kar vi svetujete, in sem vztrajno jemal
vsako uro po jedno Zlico vode; to me je ozdravilo, zdaj gre
vse tako redno, kakor nikoli poprej. Dolgo &asa se mi je zdelo,
da tudi to ni¢ ne pomaga, séasoma pa je spravila ta zlica vode
vse v red.

Kavo zdaj povsod pijejo. O dasu moje mladosti je bila
pri nas e neznana. Zdaj se pije zjutraj, popoldne in pri ne-
kterih %e tudi zveder. Kaj neki imamo na kavi? Grm, na
kterem raste kava, je strupena rastlina; ni li morebiti potem
tudi zrnje strupeno? Zares, zrnje je strupeno, iz njega delajo



26

jeden najhujdih strupov: ,kofein“. Ta strup je tako hud, da
majhna trohica umori najmoénejSega ¢Eloveka. Zato pravim,
da kava ni noben pripomoéek k zdravemu dolgemu Zivljenju.
Moder zdravnik mi je rekel, da gre kava na pol prebavljena
skoz #elodec, in da tudi Se vse drugo, kar si ob jednem jedel,
jemlje s seboj. Zatorej ni kava niti tedaj teéna, ¢e ji pridene$
dobro mleko in tefen kruh, kajti kava izpere oboje zopet iz
Zelodea. Ob jednem izpira iz Zelodca Zelodéni sok; odtod pride,
da, kdor veliko kave pije. drugih jedij ne more ve¢ prebavljati.
In kaj je temu posledica? Da jame ljudem manjkati krvi! Ali
je tedaj kava &isto za ni¢? Ne, ona razgreva ¢loveka in mu
daje dobro voljo; le glej, da se je preve¢ ne navadi§, sicer bi
se ti moglo blizu tako goditi kakor Zganjarju.

Zlasti Zenske nodejo dandanes biti ve¢ brez kave; a tem
jemlje kava mo¢ in zdravje, tem dela Zivljenje bridke in kratko.
Pred Sestimi leti je prisla k meni hé&i premoZnih ljudij. Bila
Je sicer moénega Zivota, od zdravih stariSev, a zdaj ji noben
zdravnik ni vedel pomoéi. Jedi ni mogla ve® nobene, razun
vsak dan po trikrat kave. Jaz sem ji ukazal, da naj nitesar
ne jé, kakor vsako uro Zlico mleka in trikrat na dan juho in
kruh. Ker se je dekle balo smrti, ubogalo me je, in predno
je minilo nekaj tednov, bilo je zdravo.

Jaz sem popolnoma preprican, da je ravmo kava vzrok,
da naSim Zenskam tako pogosto primanjkuje krvi; kam neki
bodemo prisli, ¢e se to ne predela popolnoma? Ali naj stopi
taka slabotna Zenska v zakon? Kako hofe nositi zakonski kriz?
Ne da bi nafel moZ na njej pomoénico, ima e le pred oémi
vedno trpljenje in mora skrbeti no¢ in dan, da plaéa zdrav-
nika in lekarno.

Veliko mladih mater mi je tozilo, da ne morejo zavoljo
bolehnosti izpolnjevati svojih dolinostij, in povsod je bil varok
slabosti ali kava ali pa premehkuzna obleka.

Nahajajo se pa, hvala Bogu, %#e kraji, kjer si namesto
prave kave kuhajo drugo, ki je bolj zdrava; nekteri si naprav-
ljajo sladno kavo (Malzkaffee), drugi kavo iz rZi, drugi iz pde-
nice ali jeémena. Najboljsa med femi je sladna kava, dobre
80 pa vse. Da bi bili vsaj revni ljudje tako modri in si kuhali
to kavo, ki je zdrava in dober kup. ~Prava kava &loveka sug,
i1§1_1a pa redi; prava Zivee razvnema, Zitna jih pomiruje in to-
lazi; tudi Zelod za kavo celé cenim, zlasti za otroke; ta kava
Je teéna in zdrava, le 8koda, da je ne vedé ceniti ljudje.
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0 vzreji otrok.

Dobra njiva dobro rodi, slabo polje pa ti dostikrat Se se-
mena ne vroe. Stari$i so tudi polje, na kterem rastejo otroei;
te so stari$i zdravi, bodo trdni tudi otroci; slabotnih in boleh-
nih stariSev otroei pa ne bodo imeli rudeéih lic. Zlasti matere,
zapomnite si moje besede! Otroci so stariSem podobni na dudi
in na telesu, saj jabelko ne pade dale¢ od debla; & je mati
pobozna, smemo pri¢akovati. da bodo pridni tudi otroci. Zato
sre&ni otroei, ki imajo pobozno mater, in mati bode sre¢na s
svojo deco. Ali kakor dobre, tako se tudi hude lastnosti pode-
dujejo na drugi in tretji rod. Huda nagnjeuja staridev se na-
hajajo gotovo tudi pri otrocih; zato skrbite, oletje in matere,
da vam ne bodo kdaj otroci kaj oéitali!

Da bi élovek v malem detetu videl, kaj je vse prineslo
8 seboj na svet, vpraSal bi se pri marsikterem: Kaj za Boga
bo iz tega otroka, v kterega je vsejano toliko hudega semena?
In ravno taki staridi dajejo svojim otrokom slab vzgled, da se
hudobija more prav lepo razvijati.

Skrbite za duso svojih otrok. skrbite pa tudi za njihovo
telesno zdravje. Skrbite, da postane mali Zivot trdno in zdravo
telo, ki bode moglo enkrat izpolnjevati svoje dolinosti proti
Bogu, bliznjemu in samemu sebi. Zidajte dui hido iz trdnega
gradiva, in varujte se, da z neumno hrano in z ljubkovanjem
(cartljanjem) deteta ne spravite prezgodaj v grob. Usmiljenja
vredni so otroci, ki so zavoljo svojih stariSev bolehni in sla-
botni, tako da ne morejo izpolnjevati svojih dolZnostij.

Najprej skrbite, da bode dete imelo dosti hrane. Za prvi
tas je stvarnik vse priskrhel, in vsaka mati je dolzna izpolnje-
vati svojo dolinost. Ce tega nofe, bode pred Bogom dajala od-
govor, in Bog ne bho poslusal praznih izgovorov. Véasi res kaka
mati ne more izpolnjevati te svoje dolinosti; najprej naj vsaka
§}(rbi, da tega ne bo sama kriva, in ¢e Ze ne more otroka do-
Jiti, naj gre zdravnika vpradat za svét. Nekaj pa vam svetujem
tukaj tudi jaz.

Dajaj otroku mleka, kteremu si prilila majhno vode, ali
dajaj mu kave iz Zeloda (4ira), ali pa sladne kave (mal¥ne
kave) z mlekom. Najboljsa je za otroke Zelodna kava. Dete
bo kavo prav slastno pilo in dobro rastlo. S tem Zivi otroka,
dokler 8 ne more jesti trdih jedij. Ce pa hote§ imeti siro-
taste, blede, slabe in neumne otroke, le dajaj jim pridno prave
kave; samo na to glej, kako bodes enkrat dobro obstala, ko bo-
des odgovor dajala o vareji svojih otrok.
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Mleko, #elodno ali sladno kavo dajaj otroku do Sestega
leta. Kaj pa potem? Ubogo ljudstvo si izhira najboljse reéi,
bogatini pa uni¢ujejo z izbranimi jedmi zdravje svojim otrokom.
Dajajte deci, kar je te¢no in lahko prebavno, nikdar pa kave,
piva (ola) ali vina.

Poznal sem prav ubogo druZino. Imela je trinajst otrok.
Bili so vsi popolnoma zdravi. Hoce§ li vedeti, s ¢im so se pre-
zivili? Zjutraj so imeli prezgano juho s kruhom ali krompirjev
(repini) motnik, predpoldnem mleka in kruha, opoldne kako
mletno ali moénato jed, popoldne ¢&rnega kruha in azveder
zopet juho s kruhom ali pa krompir. To so jedli, in re¢i mo-
ram, da ne poznam druZine, ki bi bila zdravejsa od te. Meso
ni za otroke; ono dela prevro&o in nezdravo kri, in to je zdravju
nevarno. Glej, da otrokom ne dajeS preve¢ jesti; navadno so
ofi bolj latne kakor Zelodec; kedar je pa ofem Ze dosti, ima
zelodec gotovo preved. Dajaj jim ¢rnega kruha in ne belega ; érni
kruh ni prerod za mje, z belim bi jih slabo redil. Ne dajaj
jim jedij, ki preveé razgrevajo; tudi kiselina jim Skoduje.

Sre¢a starifev so pridni in zdravi otroci; zato skrbite, sta-
risi, za zdravo in teémo hrano.

Da pa otroci ostanejo zdravi, treba jih je utrditi proti
mrazu in proti vrod¢ini. V&asi je bil rod veliko trdnejsi kakor
sedaj, ker so se mraza in vrotine manj varovali kakor mi. Ce
ne hodete skrbeli, da utrdite svoje otroke, ostali vam bodo sla-
botni in bolehni, vedno jim bo manjkalo krvi, in veliko jih
bode prezgodaj umrlo.

Otroke je treba pogosto kopati, ali ne v topli vodi, sicer
oslabijo; topla kopel slabi odrastlega &loveka, koliko bolj Se
potem rahlega otroka! Jaz nisem popolnoma proti topli kopeli;
le glej, da ne bo pretopla, da predolgo ne traja, in da pride
navrh vsakokrat utrjevanje. Kakor hitro vzame$ otroka iz tople
kopeli, omij ga z mrzlo vodo, to potegne iz njega nepotrebno
vro¢ino. Ali pa postavi h kopeli skaf mrzle vode; v to po-
moCi§ pregreto dete za trenutek, to ga bode prav dobro utrje-
valo. Od zatetka bo otrok sevéda kri¢al; a to ni¢ ne dé, na-
vadil se bode mrzle vode in pozneje se je me bo ved bal.

Ne bodite preobéutljivi 8 svojimi otroki; bodite prepridani,
da ne bo svetd konee, &e pomotite otroka za trenutek v mrzlo
vodo. Otroei vam bodo enkrat hvaleni za to dobroto. Ali ne
vidite, kako Ze priroda sama vlete otroke nise; kako veselo
skatejo otroei na prostem; kako radi paéljajo in brodijo otroci
po vodi z rokami in nogami, kako jim to dobro dé! Pustite
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jih pri vodi; le na to glejte, da se preobledejo, &e pridejo
mokri domi. Tako se bodo otroei utrjevali z vodo in ostali zdravi.

Yvee

Kako se naj obla¢ijo otroci?

Veliko otrok pride ob zdravje vsled slabe hrane, veliko
tudi zavoljo meumne obleke. Otroke je treba obladiti, da so
varni mraza in vro¢ine; kar je ved ali manj, to Skoduje. Zivot
se ne sme preve¢ segreti, sicer se vsa kri tam zbira in rokam
in nogam je potem primanjkuje. Pred 50 leti je bila davica
(difteritis) %e neznana, in zdaj umré za to boleznijo vsako leto
tiso¢ in tiso¢ otrok. Temu je mehkuzna obleka kriva. Véasi
so hili ofroci vse bolj priprosto obleéeni po zimi in o poletju,
a wmirali niso tako kakor zdaj. Znana mi je bila druZina s
Stirimi otroki, ki je imela lep dom in navrh Se precej plesnivih
tolarjev; v jednem tednu so umrli vsi Stirje ofroei za davico.
Véasi kaj takega ni_bilo &uti; ali ne moremo soditi, da je temu
nasa nosa kriva? Clovek, ki ni povsod jednako obleen, ne
segreje se po vsem Zzivotu jednako; kjer je toplo, tam se pa
zbira kri; tako se kri ne razdeli prav, in od tega prihajajo
bolezni.

Zlasti glavo in vrat ljudje prav skrbno zavijajo; tako se
tam nabere obilno krvi. Clovek pa mora mrzli zrak dihati, ta
pride v vroée grlo, in odtod je potem bolezen.

Utrjuj si glavo, vrat in noge; narava bode Ze sama raz-
revala vse ude, in pri tem se ti nobenega katira ni bati.
lava naj bo lahko pokrita, vrat prost; o najhujSem mrazu

ga brez skrbi zavijes v lahko ruto, ne pa v volnato ovratnico
ali Sal.

Se nekaj imam na srcu. O vigredi imajo otroci najvecje
veselje s tem, da morejo letati bosi okoli; pustite otrokom to
veselje; kedar jih bode zeblo, bodo Ze sami nali dom.

Da se ti pa nitesar nme bo treba bati, zadni utrjevanje
prav polagoma; pusti otroke hoditi sem ter tja tri ali &tiri mi-
nute po mrzli vodi. Otroci se bodo tega navadili, in potem
Jih k temu ne bode ve& treba priganjati. Ce hotes, da se ti
otroci prav utrdijo, privadi jih polkopelim. Iz zaletka se jih
bodo sevéda bali, pozneje pa veselili.

Posebno jeseni glej, da otroke utrdi§ za zimo. Pusti jih
prav dolgo bose, in ko Ze zunaj ne morejo ved biti bosi, naj
ltzltajo x'rsaj po hidi brez obutka. Tako bo mladina ostala prav
zdrava !
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Skrbite za dober zrak, posebno v spalnici.

Ptica se &uti na prostem najboljSe, naj bo vroce ali mrzlo;
zapri jo, in izgubila bo vse veselje. Ravmo taka je z otrokom.
Nesi dete na prosto in potem nazaj v zaduhlo sobo, in videl
bodes, kako ti dete sili iz nje. Matere, bodite pametne, in ustre-
zite, kedar je vam mogote, tej otroski Zelji. Pravijo, da so
vigredni otroci bolj zdravi kakor jesenski. Cemu neki?. Ker ti
kmalu pridejo na prosto, jesenski pa ne; dete pa ravno na
prostem najboljSe raste.

Zrak po navadnih sobah je Ze malo prida za otroke; kaj
naj retem potem o otrodkih spalnicah, ¢e se okna nikoli ne
odpirajo in se 8e povrh prav obilno neti? Pred 50 leti so
spali otroci 8¢ povsod v mrzlih sobah, a da bi bil kdo zmrznil,
o tem nismo é&uli.

Najikodljivejie je pa mokrotno stanovanje, v ktero nikoli
ni solnca. Mlada kri je kmalu izprijena, seme za dolgotrajne
bolezni kmalu vsejano. Skrbite za pravo, tetno hrano, pripravno
obleko, dober zrak in suhe spalnice, sicer ne bodete imeli zdra-
vih otrok.

Delo in gibanje.

Vsa mladost je Ziva: ptica v zraku in Zivali na polju;
tudi otrokom je Zivahnost prirojena. Dokler so zdravi, letajo
in skatejo z drugo mladino vred.

Pusti jih, naj se veselijo; le na to glej, da se preve ne
utrudijo. Tudi do dela ima mladina prav kmalu veselje; fant
hote pokazati, da je moten, da tudi %e nekaj more, &e le hoCe.
Ali to veselje je kratko; otrok se prav hitro utrudi. PuSéajte
otroke na prosto, a imejte jih vedno pred oémi; potem bodo
vzrastli zdravi in mo®ni; igra naj jim bo priprava za delo, ki
jih &aka v Zivljenju.

Prisla sta k meni zakonska, ki sta bila zavoljo svojih
otrok v velikih skrbeh. Vsa solzna mi pravita, da so njuni
trije otroci vsi sirotasti, da nimajo veselja do niesar, ne do
jedi, ne do igre. Zdravnik je hodil k njim vsak dan, zapisal
zdaj to, zdaj ono zdravilo, a vse je bilo zastonj. Jaz sem jima
dal ti-le svet: Podljita otroke za nekaj mesecev na deelo;
tam naj prav pridno bosi okoli letajo in naj jedé mleko in érni
kruh. Minili so &tirje meseci, in veseli starisi so mi pripeljali
otroke vse izpremenjene. Zato opominjam vse starise, ki Zivijo
po mestih: Storite tudi vi tako!
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Sola in stan.

Vse &lovesko Zivljenje je Sola; v to olo hodijo vsi dan
za dnevom. Srelen d&lovek, ki se je v tej Soli naucil, desar
mu je treba, kar mu je koristno in dobro. A ta Sola ima dva
oddelka; v obeh so ucitelji, v obeh ucenci: to sta oddelka do-
brega in hudega, ki se vedno bojujeta med seboj. Dobro in
hudo, oboje hote biti na prvem mestu, in v jednem kakor v
drugem oddelku se poutuje z vso goreénostjo. Po teh dveh
folah se potem tudi Ljudje lo¢ijo v dva dela; sreéni tisti, ki so
bili v dobri %oli in so se tam dobremu in blagemu privadili;
nasprotno pa nesre¢ni oni, ki so se v slabi Soli nauéili hudo-
bije. Te dve Soli vam hotem opisati, da ji bodete dobro poznali.

Prva Sola.

Prva otroska Sola je dom; dve- ali triletno dete se Ze
zatne vsega uditi, kar vidi; zaéne govoriti in kmalu ni s tem,
kar vidi, ve& zadovoljno; ono hote biti o vsem poufeno. Ote
in mati sta mu prva uéitelja; dete poslufa njun nauk, in ta
se v mladem srcu tako globoko vkorenini, kakor pozneje noben
nauk ve¢. Staridi, ne zanemarjajte te svoje dolznosti, ki jo je yam
nalozil stvarnik: udite svojo deco takoj od prve mladosti. Cesa
pa je deei najprej treba? Otrok kmalu spozna, da ga ofe in
mati veliko bolj ljubita kakor drugi ljudje; povejta mu tedaj,
da ima tudi oGeta v nebesih, kteri ga e veliko bolj ljubi od njiju.
Lepe besede so pa prazne brez dobrega vzgleda; dajajte otrokom
vzgled lepega Zivljenja. O kako sre¢ni so otroei, ktere utijo
stari§i z besedo in vzgledom ljubiti Boga in njemu sluziti; dva-
krat nesre¢ni pa oni, kterih staridi Boga ne poznajo. Starigev
nauk je otrokom najdraZji; on se vkorenini v njih, naj si bo
dober ali slab.

Za molitvijo naj se naudi otrok delati; veselje do dela je
nam prirojeno. Zagledavsi stariSe pri delu, pride tudi deca in
zatne nositi, vzdigovati — delati. Starisi, dajajte otrokom vzgled
delavnosti.

Nadalje je treba, da se otroci kmalu naudijo pravega za-
dr7anja v bridkostih, ki niso nikomur prihranjene. Cloveski
rod je k delu in trpljenju obsojen; uéi tedaj otroka: Trpljenje,
ki ti ga podilja Bog, prenasaj voljno; Bog ti bo s tezavami vred
dal tudi mo¢, da jih bode§ mogel nositi. In ob jednem dajaj
otrokom lep vzgled s tem, da sam voljno prenaSa$ kriZe in teZave.

Kaj pa bo z otroki, kterim stari¥i ne vedé nié povedati
o Bogu, ki jih je stvaril, in ki za nje skrbi? Kaj z otroki, ki
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na svojih staridih nimajo vzgleda? Pozabili bodo najprej svoje
dolznosti proti Bogu in s temi vred tudi dolZnosti proti stariSem.

To pa Se ni dosti, da dajejo stariSi otrokom lep nauk v
besedi in v dejanju, treba je Se ved; skrbite, da otroci nitesar
ne slidijo in ne vidijo, kar bi za nje ne bilo prav; oni bodo
itak navzlic vsej vasi skrbi Se marsikaj videli in €uli, kar ni
za nje; tu mora potem vzgled in nauk staridev zopet popraviti,
kar so drugi skazili. Zlasti s pesternami bodite previdni; ne
mislite, da je vsako dekle dobro za to. Le prepogosto se
zgodi, da dete pri njih vidi in Guje, Cesar ga starisi prav skrbno
varujejo.

Vprasal sem nekdaj dva duhovnika: ,Kako sta pa vendar
vidva pridla v ta stan, ko vajini stari$i vendar duhovnikov niso
posebno radi videli?“

»V ta stan naju nista spravila ne ofe in ne mati,“ od-
govorita mi, ,temve? najina pesterna; ona je molila z nama
vsakokrat, kedar je naju spravila v postelj; ona je naju utila
lepo Ziveti, in tako sva postala obadva duhovnika.“ Ljubi ¢Cita-
telj, ali hotes %e jeden vzgled?

Poznam mater, ki je do prvega svetega obhajila Cisto
sama udila svoje otroke; kar je uéila, to je izpolnjevala tudi
sama, in Bog je prav oditno blagoslovil to druZino; vsi otroci
so pridni in poboZni, oni so tolazba, veselje in sre¢a pridnih
starisev.

Hudega se ¢lovek veliko hitreje naudi kakor dobrega.
Znana sta mi bila dva brata; jeden je umrl 27 let star, drugi v
29. letu. Oba je spravilo v grob njuno razuzdano Zivljenje. Pred
smrtjo sta oba rekla: Najine smrti so mati krivi; oni naju
niso varovali marsi¢esa, o ¢emur so morali vedeti, da ni za naju.

~ Sretni so otroei, ktere u¢ijo starisi bogabojece Ziveti. Taka
vzreja je veselje za starife in blagoslov za otroke. Otroci svo-
Jinr stariem niso samo po obrazu podobni, marvet tudi po
zivljenju; zapomnite si to, starisi!

Kjer pa ni pravega nauka, tam otroci ne bodo hodili po
pravih potih. Sami s seboj nezadovoljni, bodo nevoljni nosili
tezave Zivljenja in bodo stariSem napravljali veliko bridkosti in
Zalosti; grenili jim bodo njihovo Zivljenje in ga krajSali. Misel
na vetnost pa me bo tolazila ne starifev, ne otrok, temveé jih
bo le strasila.

Druga %ola.

S Sestim letom se zadnejo otroe uditi tega, tesar jim je
treba v Zivljenju. Sola naj nadaljuje nauk stariSev. Ko sem
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bil Se mlad, pravilo se je: Kdor zna dobro ¢itati in pisati in
dobro. vé kr3canski nauk, ta je bil v dobri %oli. Jaz sem imel
do svojega dvanajstega leta nekega Crevljarja za utitelja, in
re¢i moram, da smo se kaj nauéili pri njem. Na tega utitelja
in njegov lepi vzgled se Se zdaj rad spominjam. Nekterim
otrokom res ni mogel ni¢esar spraviti v glavo, ali rod neum-
nezev $e tudi danes ni izumrl, akoravno imamo mmogo prav
utenih utiteljev. Nauéili so se otroei v foli &itati in pisati, in
potem so se sami 8e uéili dalje iz kakih knjig. Moj ofe so
bili samo tkalee, a vedeli so iz ob&ne zgodovine veé kakor
njihov ,&tudirani® sin.

Dandanes se v Solah veliko veé uéi; 8koda je le, da se
ne more dokazati, da so otroci zdaj bolj8i, kakor so bili véasi.
Cudno se mi zdi, da gospodje tega ne premislijo, da bi mogla
preobilna fola Skodovati otrokom. Ce od otroka preved terjate,
ali bo otrok potem z veseljem hodil v Solo? In vendar naj bi
bila %ola sreta mladosti, otroci naj bi imeli veselje do uka in
naj bi z veseljem hodili k ulitelju. Preoblozeno dete bo pa le
nevoljno 8lo proti Soli in mnevoljno proti wéitelju. Da, otrok
mora trpeti 8kodo na dudi in na telesu, &e je prisiljen dan
za dnevom sedeti dolge ure na Solskih klopeh. Se li more
mlada glaviea tri ure zaporedoma utiti, ne da bi se preved
utrudila? Vrzi napojenc gobo v vodo; &e je prej Ze polna vode,
kako pa se je naj Se napije? Ce morajo otroci dalje kakor
dve uri sedeti, jame jim biti dolg &as, in nauk se jih ne prime
ved, zlasti slabdih ne. Otroei imajo veselje do uka, a e nauku
ne morejo veé slediti, in e jih uétitelj Se sili, potem se jim
zatne gnusiti do vsega. NaloZi mlademu konju veé, kakor
more vle¢i, in konj ne bo za ni¢; tudi ofroci izgubijo tako vse-
veselje.

Jaz nikakor nisem proti temu, temveé Zelim, da hi se
naj otroci prav veliko nauéili; toda le pretirati nitesar ne
smemo. Da bi gospoda le nikoli ne bila zabila, da je zraven Sole
%e nekaj treba, in to je, da se otroci o pravem &asu naudijo
dela. To ni dovolj, da vidijo stari¥e delati; oni morajo sami
prijeti za orodje in delati po svoji modéi.

Stari$i naj skrbijo tudi po svojih mo&eh, da se otroci
uéijo, zlasti da kridanskega nauka ne zanemarjajo. Mene so
stari8i vsakokrat izpradevali o pridigi in kri¢anskem nauku, in
e nitesar nisem vedel, moral sem se postiti — gotovo huda,
ali zasluena kazen za lalnega otroka. Ravno v teh letih je
otrokom treba tudi prav teéne hrane; oni morajo tudi rasti,
ne samo utiti se. Vpijantljiva pijaa je za otroke strup; obleka

Domaéi Zdravnik. 3
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naj bo priprosta, ali mo¢na; glej, da otrok ne privajas pre-
vzetnosti ! Skrbi za suho spalnico in &edno postelj in skrbi o
pravem Casu za utrditev. Tako bo postala mladina trdna in
zdrava v sreto in veselje sebi in stariSem.

Sola odrastle mladine.

Otrodka leta so podobna pomladanskemu dnevu, ki pre-
hitro mine. Za temi leti pride drug &as, ki Ze vel terja od
dloveka; tu je treba, da ofe in mati zbereta vso moé, da bo-
deta otrokom prava uéitelja. Otroci so pladni in bojedi; oni so
radi pri stariih in jih posludajo. Mladeni¢ pa hole veé vi-
deti, ved slisati in z marsikom govoriti; tu je treba vse skrb-
nosti, da ne zajde v slabo tovarsijo. O tem &asu je treba po-
loziti trdno versko podlago za poznejSe Zivljenje. Ta &as je
%ola_Cednosti, o tem &asu se &lovek odlo¢i k dobremu ali k
slabemu.

Vtisni mladini v srce boZjo sodbo: Delaj v potu svojega
obraza in prenadaj voljno vse bridkosti in tezave. Ravno o tem
dasu svet mladino najbolj zapeljuje; zato jo prav pogostoma opo-
minjaj na konec Zivljenja; &lovek mora umreti, in po smrti
pride sodba.

Staridi, vi ste Ze marsikaj izkusili; uéite to otroke, da se
bodo vedeli hudega izogibati. Povejte jim, da postanejo ne-
sreéni, ¢e se me varujejo greha; ne pozabite, da je ¢lovek k
hudemu bolj nagnjen kakor k dobremu. Dokler otroci na ne-
besa in na pekel ne pozabijo, ne bodo tudi tega pozabili, kako
reven in ubog je svet in vse, kar je posvetnega. Drevescem
je treba kola za podporo, treba jim je obrezovanja, da ne iz-
rastejo in se ne posudijo. Starisi, bodite vi otrokom podpora;
porezujte vi vse, kar hote po strani rasti iz drevesca. Vzemi
drevescu kol, in veter ga bode kmalu zlomil; tudi mladina
pride v konec, ¢e je ne varuje oletova in materina roka.

V neki druZini je bil o¢e prav dobrosréen ¢lovek, mati
je bila pa tako zaslepljena, da na otrokih razun dobrega ni-
tesar ni videla; prezirala sta tako oba hudo nagnjenje svojih
otrok in jim pretefe nevarnosti. Komaj so bili otroci 20 let
stari, Ze je vsakdo videl, da hodijo po S&iroki gresni cesti, in
da se ne dadé vet odpraviti od tega pota. Jeden sin je postal
pijanee, drugi je prifel na razuzdana pota, in oba so 25 let
stara pokopali. Tudi héi je za8la v prevzetno tovardijo, in pre-
vzetnosti je sledila prav kmalu sramota; mati je morala odslej
pestovati héerine otroke in ode delati za vse vkup. Najzalost-
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nejSe pri vsem pa je to, da pri takih otrokih ne pomaga ni¢
vet, niti vzgled, niti beseda. :

Poznal sem pa tudi drugo druzino; oe in mati sta telko
pridelovala kruba za osmero otrok. Od mladih nog so otroci
stariSem pomagali delati, ali uéili so se tudi moliti in se lepo
obnagati. Prisli so kmalu v sluibe; od doma niso imeli niéesar
razun tega, da so znali Bogu sluZiti in pridno delati. Starisi
so jim bili podpora, ki jih je vzdrievala v lepem vedenju, ako-
ravno niso bili ved domd; kajti vez otrotke ljubezni se ne pre-
trga tako hitro. Prisli so vsi na dobro mesto, in marsikdo jim
je zavidal njihovo sredo. Cislal jih je vsakdo, ker so bili po-
bozni in pridni delavei, in ker so zvesto izpolnjevali svoje dolz-
nosti proti Bogu in ljudem.

Treba je, da se otroci naucijo varéno gospodariti, da se
nautijo varovati se prevzetnosti in razkonosti. Dekle se naj
privadi Sivanki in pletenju; posebno pa je treba, da si zna po-
magati v kuhinji, da vé kaj skuhati. Skrbite, da se bodo de-
kleta uéila kuhati tetne jedi, ne umetnih sladkarij, ki niso za
nié. Lepo obladiti se more tudi najneumnejia; ali pa s tem
domu kaj koristi? Mislim, da ne.

Neka mati: je menila, da je njena héi Bog si vé kako
lepa. ,Skoda njene lepote, misli si zavoljo tega, ,ona mora
postati nekaj boljSega kakor kmetica.* Hei je kmalu zapazila
materine misli; hotela je v mesto, in mati jo poslje tja, da se
kaj nauéi. V potitnicah je imela slepa mati svoje veselje z njo.
Dekle se je izSolalo, ali materina blagajnica se je bila tudi po-
sufila, in ne da bi bilo dekle naslo bogatega Zenina, nikdo je
Se hotel ni. Sla je v slubo, vendar nikjer ni bilo za njo, in
nazadnje jo je gnala sila za delavko v tovarno (fabriko). Mine
Se nekaj let, in ona pride domi prosit obéino podpore. Mati
Je fe videla pred smrtjo sad svoje vzreje, in Zalost ji je izko-
pala prezgodnji grob.

Zato ne pozabite, starisi, na pravo virejo svojih ofrok.
Privadite deco priprostemu Zivljenju, uéite jo poboZnosti. Tako
vzrejeni si bodo vedeli otroei v vseh razmerah pomagati; vera
jim bo tolaznica v vseh slu¢ajih, ki jih zadenejo kdaj v Zivljenju.

S

3*’



Drugi 'del.

Kako naj rabimo vodo?

Splodni naved.

g:az ozdravljam ljudi 1.) s kopelmi, 2)) z obkladki,

3) s polivanjem, 4) s sopari, 5.)z omivanjem

in 6.) z ovitki.

Jaz sem prepri¢an, da prihajajo bolezni od tega, da se
kri ne pretaka redno, ali da je kaj nepravega prislo v njo. Temu
primerno ima moje zdravljenje trojen namen: 1.) da raztopi
to, kar se je v Zivotu nabralo bolnega, 2.) da potegne raztop-
ljeno iz njega, in 3.) da vse telo okrepluje. Tople kopeli in
sopari raztapljajo, ovitki in obkladki vletejo iz telesa, polivi,
kopeli in omivanja pa okrepéujejo teld.

Ker ima vsaktera bolezen svojo korenino v bolni krvi,
tedaj je jasno, da se mora vselej zdraviti ves Elovek; zdraviti
samo ud, na kterem se kaZe bolezen, to e ni zadosti. Vse moje
zdravljenje ima jedini namen, pomagati naravi ali naturi, do-
kler je sama preslaba; kakor hitro pa ona sama redno in prav
deluje, ni veé treba zdraviti. Zapomnite si to in ne gkodujte
si na zdravju s tem, da bi vodo preobilno ali preostro rabili;
kar je preveé, to vsegdar Skoduje. Kdor pa vé vodo pametno
rabiti, ta ima v njej zdravilo, da mu ni jednakega. Voda se
dé4 uravnati za vsako bholezen; za to je dober sopar, za drugo
mrzla, za ono zopet mla¢na voda itd.

Voda je dobra za vse; le tega se moramo uéiti, kako se
zdravijo posamezne holezni.

Predno se hoted zdraviti, mora vedeti, odkod je bolezen,
kako star je bolnik, kako mo@en, kako stara je bolezen; potem
se 8e le loti dela. Le tega nikdar ne zabi: Bolj rahlo in bolj
polagoma ko zdravis, boljse je. Ce bode3 vodo vsakokrat tako
rabil, kakor jaz ukazujem, ne more ti nikoli ¥kodovati. Ce po-
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sebej ne pristavim, da mora§ vzeti krop, rabi povsod mrzlo
vodo. Mrzlejia ko je voda, boljSa je; zato devaj po zimi v njo
malo snega. Ne otitajte mi, da je to preostro; pomislite, da
vsaktero pohvanje in omivanje traja le nekaj trenutkov, ne dalje.
Ce se pa Ze kdo mrzle vode preveé boji, &e je kdo star ali
premlad, ¢e ima kdo premalo krvi: tem dovolim za zaletek
mlatno vodo; muh ne lovimo z jesihom ali soljo, marvet s
strdjo.  Ce rabis toplo vodo, treba je skrbeti, da ne bo imela
vet stopinj toplote, kakor jaz napovem. Nikdar ne smes rabiti
mrzle vode, kedar Ze prej zebe ¢loveka. Omivanje, polivanje
in kopanje se naj godi prav hitro; sleten in oblefen mora$
biti v & minutah; treba je k temu nekaj spretnosti.

Obrisati si élovek pri tem zdravljenju ne sme nidesar
razun glave, vrati in rok do sklepov. Mokri Zzivot hitro ob-
leci- v suho srajeo in drugo obleko. Morebiti se ti to éudno
zdi, ¢e§, ali bodem potem ves dan moker hodil okoli? Po-
skusi enkrat, bode§ Ze videl, za kaj je to dobro, da se &lo-
vek ne obrige.

Pri brisanju drgas koZo; drganje pa razgreva Zivot, in
sicer ne povsod jednako, saj se na jednem kraju bolj trdo
obrifes kakor na drugem. Pri zdravih ljudeh je to Se precej
vse jedno, pri bolnikih pa nikakor ne. (e se pa &lovek ne
obriSe, segreje se mu vse telo prav jednako. Ali to ostro ter-
Jam in ukazujem: Delaj ali izprehajaj se, dokler se ne posusis
in segreje$; kedar futi¥, da si suh in segret, potem se lahko
zopet vsede§; k temu bo treba mavadno najmanj &etrt ure.
Nektere porabe se jemljejo v postelji; ¢e pri teh zaspis, spij
mirno, dokler se ne vzbudi§; narava %e sama vzbudi ¢loveka
0 pravem &asu. Kedar o platnu govorim, imam vselej v mislih
najdebelejSe, ki ga ima¥ pri rokah; evilih od kake stare vrete
je prav dober. _Pri mrzlih ovitkih ter_]am vselej toplo volnato
odejo (koco). Se to moram omeniti, da omivanje in kopanje
zvecer ni za vsakega; nekteri ne morejo potem spati, a drugi
zopet prav dobro spijo. To bo Ze vsakdo sam videl, kdaj mu
najbolj prileze, in po tem se naj ravna. Ta splosni del sklenem
zdaj, 7ele¢, da bi se vsi prav pridno posluZevali vode; zdravi,
da bi postali $e trdnejsi, bolniki pa, da bi ozdraveli.

A. Kako se je treba utljeva,tl’?

Da se utrdi$, hodi

1. bos;
2. bos po mokri travi;
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3. bos po mokrém kamenju;

4. bos po novopadlem snegu;

5. bos po mrzli vodi; : )

6. kopaj v inrzlem roke in noge;

7. polivaj si z mrzlo vodo noge in zgornji Zivot.

1.) Bos hoditi je najpriprostej¥e utrjevanje. Otroke, ki
e ne hodijo iz hiSe, puitaj vedno bhose; ubogajte me, matere,
in ne dajajte nikdar otrokom obuval, ki bi bila pretesna za
noge. Kakor hitro otroci malo vzrastejo, vedd si Ze sami po-
magati; zmedejo od sebe &revlje in nogavice ter skacejo, vsi
sreéni, hosi okoli. Narava sama jih k temu priganja: priganjala
bi tudi nas starece, ko bi ne videla Sega v tem kaj nespodob-
nega. Uboini deci tega veselja nikdo mne krati, a imenitnim
otrokom ni ve¢ ta srefa podeljena. Pametni mes¢ani bi naj
pustali svoje otroke po izbah bose letati, da bi njihove noge
vsaj vasi prisle na prosti zrak. Kmetskih ljudij ne bodem pri-
ganjal k temu, saj takisto radi hodijo bosi in prav radovoljni
pustijo gospodi tesne, svetle érevlje; & se pa kje kak neumen
kmeti¢ hote gosposko oblaéiti, naj bo; obuvalo ga bode zadosti
kaznovalo. Ko sem bil jaz $e mlad, hodilo je vse hoso; v
cerkev gredé nosili smo ¢revlje na rami in smo jih obuli Se
le pri cerkvenih vratih. Komaj je spomladi skopnel sneg, ie
smo hodili bosi po %e mokrih tleh in smo bili pri vsem tem
prav zdravi.

2.) Posebno dobro je hoditi bosemu po mokri travi; vse
jedno, ali je mokra od rose ali od deza. Hojo po mokri travi
priporoéam vsem: mladenidem in starcem, zdravim in bolni-
kom. Bolj ko je trava mokra, holjse je; dalje ko hodi8, in bolj
pogosto ko hodi§, bolje ti bo dejalo. Tak izprehod naj traja
1—3 Cetrti ure; nazadnje si obridi raz moge travo, pesek in
smetje, obuj se moker in hodi e obut nekaj ¢asa; sprva malo
hitreje, potem bolj potasno, dokler se ti noge popolnoma ne
posusijo. Skrbno morad na to paziti, da je obuvalo, nogavice
in &revlji, suho, sicer bi se &lovek prehladil v noge in zbolel.

3.) Skoro jednako dobre dene hoja po mokrem kamenju.
Jednemu ali drugemu, zlasti po mestib, je to bolj prirotno, ker
ima skoro vsaka hiSa nekje kak tlak iz kamenja ali opeke.
Postajati pa ¢lovek na mokrem kamenju ne sme ; treba je vedno
hoditi ali vsaj teptati z nogami. Ce se ti kamenje hoe posu-
8iti, oblij ga na novo.

Bolnik naj ne hodi dalje kakor 3—15 minut; zdrav &lo-
vek pa lahko pol ure ali 8¢ dalje hodi po mokrem. Kdor ima
vedno mrzle noge, vedno nahod ali katir, kako bolezen v grlu,
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komur kri preveé¢ sili v glavo in mu povzroduje v glavi bole-
tine, ta naj hodi prav pogosto bos po mokrem.

4.) Veliko bolj se Elovek utrdi, &e si upa bos v novi sneg;
sneg mora biti mehek, da se nogam prileze; zmrzli stari sneg
ni za ni¢&. Tudi o hudem mrazu ne hodi; najboljde je proti
pomladi, ko zatenja sneg kopneti. Marsikoga poznam, ki je
v takem snegu hodil pol ure, celo uro ali $e dalje; iz zaletka
¢uti clovek mraz, potem pa ne veé. Za izprehod po snegu je
navadno 3 ali 4 minute dosti asa. V snegu &lovek prav ni-
kakor ne sme postati. O jeseni se lahko hodi po slani; to
nogam bolj hudo dene kakor zimski sneg, ker so noge o tem
¢asu Je toplote vajene. Nazadnje se mora8, kakor sem Ze prej
povedal, suho obuti in e okoli hoditi, da se ti noge posusijo
in segrejejo. '

Ne misli, da so to neumnosti, od kterih bi dobil skrnino
ali protin, nahod in Bog vé kaj 8e; premagaj se prvikrat in
prepri¢aj se sam, da imam jaz prav.

Znana mi je bila imenitna gospa, ki je vzgledno skrhbela,
da se utrdijo njeni otroei. Jedi in pijate ni izbirala, pritoZiti
se pa nikdo ni smel. Kakor hitro je padel sneg, obetala je
deci strdi in surovega masla na kruhu, ¢e gredé za nekaj minut
bosi v sneg. Tako je delala dolga leta; otroei so postali prav
moéni in zdravi in so bili materi hvalezni za njeno skrb. To
mi je prava mati, ki vé, ¢esa je treba otrokom.

Nekdo je veliko let trpel z ozeblino na nogah ; poéila je
reveiu vsako leto in mu napravljala obilno bole¢in. Jaz sem
mu svetoval, naj pri prvem snegu za¢ne hoditi bos, in ozeblina
se je od tistega ¢asa izgubila.

Pred kratkim mi je prislo neko dekle tozit, da jo zobje
bolijo. ,Idi pet minut bosa v sneg; morebiti pomaga,“ pravim
ji. Dekle je ubogalo, in v 10 minutah mi pride pravit, da je
zob ne boli veé.

To ti pa moram opomniti, da ne sme§ nikdar bos v sneg,
¢e ti ni na vsem Zivotu toplo; &e te zebe, delaj prej nekaj
Casa, da se segrejes. e noge niso zdrave, tudi ne sme§ v
sneg; smrdljive, tekofe noge, noge z razpoklo ozeblino se mo-
rajo prej ozdraviti.

5.) Izprehajanje po vodi je nekaj sicer prav priprostega, a
vendar je prav dobro. Utrjuje ves Zivot, dobro dene ledvicam, iz-
vaja vodo in prepre¢i marsiktero bolezen v ledvicah in v mehurju.
Ob jednem je ta poraba dobra za prsi, za glavobol, zlasti &e
ima kdo vedno tezko glavo. To porabo si lahko vsak &as na-
pravi§; v velik 8kaf vlije§ vode, sprva toliko, da ti gre do sklepov,
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pozneje vsakokrat ve¢, tako da pride$ stasoma do kolen v vodo;
od zatetka hodi 1 minuto, pozneje 5 ali 6 minut. MrzlejSa ko
je voda, boljia je. Navrh pa hodi, dokler se ne segrejes. Ce
bi bil kdo nenavadno slab, moral bi prvekrati vzeti tople vode,
pozneje e le mrzle. '

6.) Da si utrjujed roke in noge, za to je tudi t6-le dobro:
Stopi za jedno minuto do kolen v vodo, potem se obuj; odgrni
si roke do ram in vtakni zdaj tudi roke za jedno minuto v
vodo. Ta poraba spravlja kri v roke in v noge. Kdor ima ozeble
roke, naj jih velkrat vtika v mrzlo vodo. Stori to, a le tedaj,
kedar si razgret, ali kedar te vsaj ne zebe.

7.) Prav dobro utrjujejo telo tudi polivi. Ali tudi polive
sme$ le tedaj rabiti, kedar te ne zebe. Ako poliva§ noge, ne
smes tega dolgo nadaljevati, ne da bi premenjema ne polival tudi
gornjega Zivota ali ne vtikal rok v mrzlo vodo (glej totko 6.).

Tako se utrjuj po zimi in po letu. Ce Se tega nisi vajen,
ne zatenjaj po zimi; Gakaj, da pride poletje. Hudih nasledkov
moje ozdravljanje nikoli nima, ¢e je ¢lovek le kolitkaj pameten
in previden.

Ta-le knjiZica je spisana za kmetske ljudi; teh, mislim, k
temu utrjevanju ne bo treba priganjati. Kdor pa ni iz tega
stanii, ali kdor se e do zdaj ni uéil utrjevati se, tega bi opom-
nil, naj prej poskusi, in potem $e le naj vse vkup obsodi in
zavrze. Veselilo me bo, ¢e prav mnogo ljudij spozna, kako
dobre so té-le porabe. Clovek pride v marsiktero nevarnost,
sreten potem, ¢e se je zadosti utrdil o pravem éGasu.

B. Kako se zdravimo z vodo?

_ Voda se rabi za obkladke, kopeli, sopare, polivanje, omi-
vanje, ovitke in kot pijada.

a) Obkladki.

1. Nakladek. Izmed obkladkov rabim nakladke in
podkladke (t. j. obkladke na Zivotu in pod Zvotom). Zloz
prti¢ ali plahto tako, da si z njim lahko pokrije$ prsi in spodnji
zivot, in da bo ob jednem fe na obeh straneh malo plahte dol
viselo. Tako vkup zloeni prt namodi v mrzli vodi, izimi ga
in polozi na lefetega bolnika. Mokri prt mora¥ skrbno oviti,
da mrzli zrak ne prihaja do njega;_ najboljie je, e se tlovek
zagrne v volneno odejo ali koco. Ce koce nima8, pa je tudi
debel prt dober, da je le suh, in navrh pride potem ¥e odeja.
Da zrak pri vrata ne uhaja pod odejo, zagrni bolniku vrat z
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volnato ruto. Treba je paziti in skrbeti, da se bolnik ne prehladi.
Nakladek pus¢aj na telesu po jedno uro; potem vzemi meokri
prt pro¢, in ¢élovek naj Se ostane malo &asa v postelji, ali pa
naj vstane in se izprehaja ali dela, dokler se popolnoma ne
segreje in posudi. Ta poraba je dobra proti zasedli sapi v
spodnjem telesu.

2. Podkladek. V postelj razprostri koco; na njo deni
moker prt tako vkup zloZen, da ti sega &rez ves hrbet, &e se
vleZes nanj. Na ta prt se vleZe bolnik in zagrne od obeh
stranij s koco, ki je spodi. Navrh pride Se odeja. Bolnik
bodi prav skrbno zagrnjen, da zrak ne pride do mokrega prta.
Nakladek in podkladek se morata jemati mrzla, nikdar topla,
in ¢ se na ¢loveku preved segrejeta, predno Se jedna ura
mine, naj se na novo namodita v mrzli vodi.

Podkladek utrjuje hrbtenico, hrbteniéni mozeg; dober je
za boledine v hrbtu in v krifu; tudi pri vrotinskih boleznih je
prav priporocati.

Nakladek in podkladek se jemljeta ob jednem pri vroéin-
skih boleznih, in kedar ¢loveku kri preveé sili v glavo.

3. Nakladek na trebuhu. Namoti se vkup zlozen prtic¢ ;
potem se dene bolniku na trebuh (pod Zelodcem): zagrne se
skrbno s koeo in. odejo.

Nakladek pustaj na &loveku po 1—2 uri; &e se med tem
silno segreje, mora$ ga ma novo namotiti. Ta poraba je dobra
za kré, in Ge komu srece prehitro bije; tak nakladek potegme
kri od srea, in to se potem kmalu pomiri.

Marsikdo me je Ze vprasal, kaj mislim neki o ledenih in
sneZenih nakladkih, ki jih zdravniki prav pogostoma ukazujejo.
Dokler sovrazniku jezno pest ponujas, me bodes se spravil z
njim; treba je prijaznosti. Ta prispodoba se mi zdi ravno pri-
pravna za led, ki naj utolaZi bolezen. Pomisli: V telesu je
silna vrodina in zunaj ledeni obkladek, med njima pa rahlo
meso in rahla kri! Preprital sem se, da led Skoduje, zato ga
Jaz popolnoma zametujem.

Naj bo vro¢ina huda, kakor hote, tudi voda jo odvzame,
e jo le prav rabi. Ogenj, ki se ne dé z vodo pogasiti, bodes
tudi z ledom zastonj gasil. Jaz z vodo tudi Cisto drugade hla-
dim, kakor zdravniki z ledom; &e se ti v glavi kaj vname,
bodo ti zdravniki nakladali led na njo, jaz se pa vrotine lotim
pri nogah in se potasno pomikam proti glavi.

Drugi so me popraevali, kako sodim o pijavkah. Pred
40 ali 50 leti si je dal skoro vsakdo na leto po tri- ali Stiri-
krat puddati; dnevi, za puidanje pripravni, bili so %e v kole-
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darju zaznamovani. Zraven puSanja so rabili pijavke. Dan-
danes se temu vsakdo smeji. V &loveskem telesu se vse tako
lepo zlaga, da bi Elovek nikoli ne bil mogel izmisliti kaj tako
lepega, tako umetnega; k temu je bilo treba viSje pameti in
vigje mod¢i. V tem telesu, v kterem se vse tako lepo ujema,
naj bi bilo kdaj preved krvi? Tega ne morem verjeti. More-
biti ti je to Ze znano, kar zdaj povem: Kdor hode govedo prav
hitro opitati, pud¢a mu prav moéno in potem ga prav dobro
krmi. V &isto kratkem Casu ima govedo dosti mlade lepe krvi
in ob jednem se prav lepo pita. V 3 ali 4 tednih se zopet
puséa govedu, in daje se mu dobra klaja in dosti pijate. Da bi
bilo ‘govedo $e tako staro, dobilo bo tako lepo kri kakor vsako
mlado. A poglej si to kri. Ta kri je nekako vodena, nima
mo¢i, Zivine bi s to krvjo ne moglo Ziveti; zato ga morajo
kmalu zaklati, sicer bi dobilo vodenico in poginilo. Tako je pri
zivini; morebiti bo pri ljudeh drugade? Ne tajim, da odstrani
viasi pustanje za trenutek smrtno nevarnost, -ali ravno to do-
seze8 veliko lazje z vodo; a kako, to ti povem pozneje.

b) Kopeli.

1. Kopel za noge je ali topla ali mrzla. Stopi za
1—3 minute blizu do kolen v mrzlo vodo, in mrzla kopel je
gotova. Ta kopel potegne kri iz glave in iz prsij v spodnji del
telesa. Zdravega ¢loveka ta kopel razvedri in utrdi; zlasti vam
kmetom priporodam tako kopel; stopite zveder, kedar ste prav
utrujeni, za trenutek v vodo; to vam bo potegnilo iz mnog vso
utrujenost, in navrh bodete prav dobro spali.

Toplo kopel za noge pa takd-le pripravis: Voda naj ima

25° R toplote; v njo dened pest soli in dve pesti pepela. V
tej kopeli puscéaj moge &etrt ure. Navrh pa mora priti vselej
za jedno minuto mrzla kopel. Topla kopel je za tiste, kterih
mrzla ne segreje ved: za slabotne, ki imajo premalo krvi; za
bolne na Zveih ali nervozne; za prav mlade in prav stare; po-
sebno pa za Zenski spol. Prav dobra je ta kopel za glavobol,
ki prihaja od tega, da kri preve¢ sili v glavo, za bolezni v
vratu in za kré.
4 Kdor se v noge vedno poti. za tega ni ta kopel; za tega
Je kopel iz senene zavrelice. Vzemi nekaj pestij sena, polij ga
z vrelo vodo in pusti vse vkup, da se shladi do prijetne to-
plote. Ta kopel raztaplja, kar se je v nogah nabralo bolnegs,
poteguje iz njih in krepéa. Za tekole, pobite, otoléene ali zmed-
kane noge, za oteklino, za skrnino ali protin v nogah, za gni-
lobo' med prsti ali za nohti ni boljdega od te kopeli.
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Jednako dobra kakor senena je ovseni®na kopel; ovsena
slama se naj kake pol ure kuha. Ta kopel je posebno za to
dobra, da raztopi narastke na kosti; pri teh narastkih je vi-
deti, kakor da bi bila kost vzrastla. Tudi za kurja olesa in v
stran rastofe nohte je ta kopel.

Neki gospod si je izrezal kurje oko. Rana se je vnela,
in hotela se je vneti vsa kri. Jemal je vsak dan tri ovsenitne
kopeli in med ¢asom si je moge zavijal v cunjo, ki jo je na-
makal v ovseni¢no zavrelico. V 4 dneh je bila noga zdrava. —
Drugemu bolniku so hoteli na nogah vsi prstje pogniti; vse
je bilo oteklo in ¢érno. Ta kopel ga je kmalu ozdravila. Opom-
niti $¢ moram: Kdor trpi s krticami (Krampfadern), ne sme
nog pomakati globje v kopel kakor do sklepov, in njemu se
Je skrbno varovati, da kopel ne ho toplejSa kakor 25 stopinj R.
Golega kropa brez vsake primesi nikoli ne priporotam za kopel.

2. Polkopel. Da bi Sel ves v vodo, to ni za vsakega,
kopel samo za noge je pa zopet premalo. Prifel sem na drugo
kopel, ki je sredi med tema; to je polkopel. Pri tej gre &lo-
vek samo do Zelodea v vodo, ne globje, vedjidel Se do tja ne.

Polkopel je trojna. Pri prvi stopi ¢lovek malo érez ko-
lena v vodo, pri drugi poklekne v njo, tako da so tudi stegna
© v vodi, in pri tretji se vsede v vodo, tako da mu sega do
popka. Te tri kopeli se jemljejo vselej mrzle. Iste so za zdrave
ljudi, ki se hodejo prav utrditi, za take, ki hotejo po bolezni
priti k moéi, in sploh za slabotne ljudi. Pri bolnikih jih na-
vadno ne rabim. Nobena teh kopelij ne sme trajati dalje ka-
kor 3 minute.

Zlasti tretjo kopel, vsesti se do popka v vodo, priporo-
¢am vsem. Kdorkoli ima kako holezen v spodnjem Zivotu, in
takih boleznij je brez Stevila, naj jo pridno jemlje; in kdor de
nima take bolezni, naj se je varuje s to kopeljo. Le poskusi
to polkopel, in ne ho ti ve¢ treba toziti o zlati Zli, o trodu
(koliki), o maternici itd. Zdravim svetujem: Zjutraj si omijte
zgornjl Zivot in zveder si napravite polkopel; e Ze zjutraj za
omivanje ni ¢asa, omijte si v polkopeli prsi in hrbet.

Mlad mo? je vsled legarja ali maéiha (tifusa) tako osla-
bel, da ni bil ve¢ za mnobeno delo; dalje &asa je poklekoval
vsak drugi dan po jedno minuto, pozneje po dve ali tri minute
v mrzlo vodo; od tedna do tedna je postajal moénejsi in kmalu
je mogel zopet na delo.

3. Sedetna kopel

" Za to kopel se jemlje ali krop ali mrzla voda. Dobivajo
se nala$é za to narejene hanje iz lesa ali plotevine (pleha);
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¢e si take banje ne mores napraviti, dober je tudi vsak Skaf,
¢e se le mores vsesti vanj. Vode naj bo toliko, da seZe do
ledvic in pokrije vsaj polovico stegen. Ce si koli¢kaj okreten,
ni se ti treba popolnoma slefi. V vodi sme§ sedeti pol mi-
nute do 3 minut, ne dalje. Ta mrzla kopel je neprecenljiva
za spodnji zivot; ona spravlja
sapo iz trebuha, pomaga Ze-
lodeu prebavljati, spravlja kri
v.redni tok; nad vse dobra
je za bledico (Bleichsucht),
krvotok in sploh za vse bo-
lezni spodnjega Zivota.

Jemljite pogostoma to
kopel, najboljse po noéi iz
tople postelje; ona vas bo
utrdila proti vsakteremu pre-
hlajenju; naj potem prideta
mraz in toplota, ne bhodeta
vam mogla ved 8Skodovati.
Ko se po no¢i vzbudis, le
hitro se vsedi v mrzlo vodo
in idi hitro zopet v postelj,
ne da bi se obrisal. Kdor
nima zdravega spanja, kdor ved zaspati ne more, e se je pre-
budil, naj jemlje to kopel; sedenje v vodi ga bo popolnoma
pomirilo in mu dalo sladko
spanje.

Za toplo sedeéno kopel
ne jemljem nikoli golega
kropa, temveé ali hvo§&éevo
(présli¢no), ali ovseniéno,
ali 'seneno zavrelico. Skuha
se ali hvos¢ (Zinnkraut), ali
P iy T = Ovsenica, ali seneni drobec;

Siiks & T potem se naj krop shladi deo

i : 24—26° R toplote, in nato
se vlije zavrelica z vso primesjo vred v ¥kaf. V tej kopeli
sedi§ brez skrbi Zetrt ure. Te kopeli ne dovolim vetkrat ka-
k(_}r 2- ali Bkrat na teden, in to le tedaj, &e ima kdo v spod-
njem Zivotu kako prav zastarelo bolezen.

Hvoiteva kopel je dobra za kré in skrnino v ledvicah

in vdlpehurju, za pesek in kamen, in & prav teiko hodis
vodi.

}

E
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Ovseni&na kopel je posebno dobra za vsaktero skrnino, se-
nena pa se rabi tam, kjer hvoséa ali ovsenice ni pri rokah. Dobra
je tudi, e je treba zmehéati in raztopiti vnanje otekline in
tvore, ali kedar kdo ne more k svoji potrebi, ali pri zlati Zli,
kréun in kéliki (ujedanju).

4. Kopel za ves Zivot je za zdrave in bolnike; jemlje
se ali topla ali mrzla.

1.) Mirzla kopel ne bodi kraéja od pol minute, a ne daljsa
kakor tri minute; potem je prav. To je moje prepri¢anje. Iz-
kudal sem dolgo in zdaj vem: Kra¢ja ko je mrzla kopel, boljsa
je, in jaz nifesar ne dam za kopel, ki traja dalje kakor 3 mi-
nute. Dolgotrajna kopel 3koduje, ne da bi okrepéala, ona le
utrudi ¢éloveka.

a) Mrzla kopel za zdrave.

Svaril me je Ze marsikdo, naj ne ukazujem preveé mrzlih
kopelij, &8, kopel jemlje telesu toploto in dela Zivee preved
obtutljive. To je resniea, &e kopel predolgo traja; ali kopel,
kakor jo jaz ukazujem, je nad vse dobra za zdravje, ona oZivlja
in krepéa vsega &loveka.

Ljudje si tega ne dadé izbiti iz glave, da kopel ¢loveka
prehladi, in da ¢lovek slabi vsled tega. To ni resnica; moja
kopel telesu zdravje vzdriuje. Dokaz temu je to, da sem s temi
kopelmi ozdravil Ze veliko ljudij. Samo na to dobro pazi, kar
ti zdaj povem, in mrzla kopel bode popolnoma prav. Ce se
hote§ v mrzlem kopati, mora ti biti po vsem Zivotu toplo; iz
tople sobe, ali od dela, ali od izprehoda sme$ v mrzlo vodo.
Kogar pa zebe, ali kdor ima mrzle noge, ta se naj ne koplje,
predno se ni segrel.

Kdor je pa prav razgret, ali kdor se prav poti, naj gre
brez skrbi v mrzlo vodo. Cudno, da se zdravi ljudje, ki so
sicer pametni, vode tako bojijo, kedar jim je vrote. Mene je
utila izkuSnja, da je kopel tem bolj$a, ¢im bolj ko je Elovek
razgret.
Ves poten prided domi; pot se ti cedi po obrazu, in prstje
80, kakor da bi jih bil kdo zlepil. Se li v tem poloZaju boji§ omi-
vati se? (e namesto obraza ves Zivot omijes, mar ti bo to
na $kodo? Kar je dobro za obraz, to je tudi dobro za ves Zivot.

Resnica je, da je %e marsikdo umrl, ker je priSel prav
poten na mraz, ali ker je razgret obstal na kraju, kjer zrak
prav vlede (na prepihu). Jaz tega ne tajim; a tudi tega ne,
da je ze marsikdo hudo zbolel, ker se je Sel potem kopat. Ali
daj norcu noz v roke, in videl bode$, kaj ti naredi z njim.
Kjer prave pameti ni, tam se najboljSe izpremeni v slabo. Clo-
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vek mora vedeti, kako se je treba kopati, in potem ti kopel
ne bo §kodovala. Kdor je pa svoje glave, ta pa naj 7zalostne
nasledke samemu sebi pripisuje.

Kako se naj torej koplje zdrav ¢lovek v mrzlem? Ne-
kemu gospodu sem svetoval, naj jemlje vsak teden dve kopeli;
mine 14 dnij, in on pride toZit, da mu je veliko slabse, da je
izgubil vso telesno toploto, da ie postal mrzel, kakor kepa ledi.
»Ste 1i vse tako storili, kakor sem vam naro¢il ?* vpraSam ga.
In on mi odgovori: ,Vse, Se veliko veé, kakor ste rekli; na-
mesto jedne minute sem ostajal po b minut v mrzli vodi.“ Jaz
sem mu stvar razloZil; potem se je natanko drial mojega na-
ro¢ila in kmalu ozdravel.

Kjerkoli voda 8koduje, tam je nekak takSen vzrok; voda
ni¢esar ne stori, le ljudje niso dosti previdni. Kdor se hote
mrzlo kopati, naj se prav hitro slefe in potem vleze za jedno
minuto v vodo. Ce si poten, idi samo do Zelodea v vodo,
zgornji zivot pa si z rokami omij; nazadnje se za trenutek
spusti do glave v vodo. Potem idi hitro iz vode in se obleci,
kolikor hitro more§, ne da bi se obrisal prej. Nato mora de-
lavec zopet na delo, in drug ¢lovek naj hodi vsaj &etrt ure
sem ter tja, da se posudi in segreje. Le pameten bodi, ljubi
titatelj, in ne pretiravaj nicesar.

»Kdaj se pa naj zatnem kopati?“ vpraSa me morebiti
kdo. Utrjevati telo in ga varovati boleznij, to je imenitno opra-
vilo, kterega se nikdar ne loti§ prezgodaj. Zato zaéni takoj
danes z holj lahkimi poskusi, ne z ostrimi, sicer mi morebiti
vse vkup zopet pusti§; ne misli, da bode$ mogel z ostrimi po-
rabami na enkrat kaj prisiliti.

Nekdo je zbolel za vroénico (Nervenfieber). Zdravnik
mu ukaZe, naj gre za célo etrt ure v mrzlo vodo. Bolnik je
ubogal, a postalo mu je tako hudo, da je zalel preklinjati to
kopel. Nato je zdravnik razsodil, da ni ved zanj pomoti, ker
mu ni pomagala ta kopel. Tako k smrti obsojen, poslal je
boluik k meni, naj mu svetujem. Jaz sem ga nagovoril, naj
e enkrat poskusi mrzlo kopel, ali ne za &etrt ure, marve¢ samo
za nekaj trenutkov (moter in vén). V nekih dneh je pridel
bolnik zopet k sebi.

Kdor ima resniéno voljo se ufrjevati, naj se vsak dan
ali pa vsaj nekterekrati v tednu, zjutraj ali zveler, po noti ali
po due, kar je vse jedno, vsega omije z mrzlo vodo. NajlaZje
stori§ to zveter ali pa zjutraj, samo tega ne zabi, da moker
ne smes nikoli nikjer obstati. Zato idi, omivdi se, hitro na
delo, ali se pa vlezi za Cetrt ure v postelj, da se posusi§. S
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tem omivanjem se pripravljad za mrzlo kopel. Poznal sem go-
spoda, ki se je skoz 18 let vsak dan mrzlo kopal in vsa ta
leta ni bil bolan niti jeden dan'ne. :

Trdni rodovi so bili vsegdar prijatelji mrzle vode. Na$
rod je ves mehkuZen, zato mu je treba, da se vrne k temu,
kar so stari tako cenili. Nahajajo se imenitne rodbine, v kterih
se je kopanje v mrzli vodi kot stara Sega podedovala od sta-
riSev na otroke; zato se tudi tebi, dragi &itatelj, kopeli ne ho
treba sramovati.

b) Mrzla kopel za bolnike.

Kdaj je bolnikom treba mrzle kopeli, povem pri posa-
meznih boleznih; tu izpregovorim le mimogredé nekaj besed.
Zdrav Zzivot sam trebi iz sebe, kar se je v njem nabralo bol-
nega, bolno telo se pa mora podpirati pri tem delu. Mrzla
kopel ¢loveka okrepluje; zato je za Clovesko telo-najboljsa: pod-
pora. Zlasti pri vro¢inskih boleznih je ta kopel imenitna. Ce
se te loti yro¢inska bolezen, ne ¢akaj nikoli, da bi se ista razvila,
naj si bo bolezen kterakoli; le hitro jo pojdi z mrzlo vodo gasit.
Zdravila so pri teh boleznih za nié; kako naj ugasi zlica zdra-
vila, ki ga jemlje§ vsako uro enkrat, hudo vroéino? Kaj naj
pomagajo kinin, antipirin in druge re¢i? Ogenj se mora ga-
siti, druge pomo¢i ni; &e ti ves zivot gori, gasi ga z mrzlo
kopeljo. ~Kolikorkrat bolniku vrodina huda prihaja, naj gre
zopet v mrzlo vodo. Tako bode hitro ozdravel, tako hitro, da
se bo vsak zdravnik ¢udil temu. Omeniti pa moram, da mrzla
kopel ni za vsakega; kdor je prav hudo bolan in slab, ta si
naj namesto kopeli omije ves zivot z mrzlo vodo. Kolikorkrat
vrotina raste, omij zopet bolnika; verjemi mi, da pomaga.

Neki &lovek je bil ze 11 let v postelji; zdravnik je ves
¢as hodil k njemu. PoskuSalo se je tudi z vodo, a vse zastonj.
Pridejo mene vprafat, in bolnik je bil v 6 tednih ozdravljen.
Nato me je priSel zdravnik sam vprasat, kako sem vendar mogel
tega bolnika ozdraviti, ¢e§, vse se mu zdi kakor kak &udeZ,
saj je tudi sam poskudal z vodo, a bilo je vse zastonj. Jaz
sem zdravniku nastel svoja zdravila; bilo je vse pray rahlo in
priprosto. Spoznala sva oba, da se treska ne gasi z brizgal-
nico; on je vodo rabil preostro, jaz pa prav rahlo; zato so
moji poskusi pomagali, njegovi pa ne. Meni je vsegdar teiko
pri sreu, kedar Sujem, da so bolniki po 10 in Se veé let v po-
stelji; jaz ne vem, kako je kaj takega mogole. Prepritan sem,
marsikterega teh bolnikov bi ljuba voda popolnoma ozdravila,
ko bi se je vztrajno, natanéno in prav posluZeval.
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2.) Topla kopel je kakor mrzla za zdrave in bolnike. Na-
pravi$ jo také-le: Vlezi se ves v toplo vodo, da ni¢esar ne
ostane zunaj razun glave. V topli vodi ostane§ pol ure. Zraven
pa mora§ imeti drugo banjo z mrzlo vodo. Ko pol ure mine,
vstane§ iz tople vode in se vleZed za trenutek v mrzlo; samo
za trenutek, ne dalje. Potem se hitro obleci, ne da bi se
obrisal, in idi na delo ali na izprehod, da se posusis. Topla
kopel naj ima 26 do 30 stopinj R toplote, ve¢ nikoli; opo-
minjam te, da je treba natanko meriti s toplomerom (termo-
metrom).

Topla kopel se lahko 8e drugale napravi. Vzemi malo
toplej&o vodo, 30 do 35° R je zadosti. Potem se vlezi, ne en-
krat, marve¢ trikrat v toplo vodo in ravno tolikokrat v mrzlo.
Vsa kopel naj traja ravno 33 minut. Zraven banje poloZi§ na
stol uro, in potem se vleZed za

10 minut v toplo in 1 minuto v mrzlo; nato nazaj za

10 minut v toplo in zopet 1 minuto v mrzlo; naposled
nazaj za i

10 minut v toplo in 1 minuto v mrzlo vedo.

Toplo kopel mora¥ na vsak na¢in konéati z mrzlo vodo;
kdor je preved strahopeten, da bi se vlegel v mrzlo, naj se
hitro omije po vsem zivotu z mrzlo vodo, tudi to velja. Glaye
nikoli ne pomakaj v vodo; e se ti pa zmoéi, obridi jo. Se
enkrat te opomnim, da morad po vsaki kopeli delati ali se iz-
prehajati, zato da se telo segreje in posudi. Topla kopel brez
mrzle ni za ni¥; toplota éloveka le oslabi, ne da bi ga okrep-
ala, Ne boj se po nepotrebnem, da bi ti mrzla voda mogla
kodovati; samo enkrat poskusi, in zagotovim ti, tako dobro ti
bo ta kopel dejala, da ne bo§ nikoli ve¢ vzel tople kopeli brez
mrzle. To kopel tudi tedaj brez skrbi vzames, kedar te zebe.
Tudi za to kopel ne jemljem golega kropa, marved ovseniéno
ali seneno ali kako drugo zavrelico.

a) Topla kopel za zdrave.

Ce se kdo mrale vode preved boji, temu dovolim toplo
kopel; s to kopeljo ga privajam mrzli vodi. Izkuinja me je
udila to: Zdravim in trdnim ljudem, kterim se vidi na licu, da
jim ne manjka krvi, ni treba nikoli tople kopeli. Tak ¢lovek
sam od sebe hrepeni po mrzli vodi kakor riba. Ce je pa kdo
slaboten, razdrazljiv na Ziveih (nervozen), kdor ima premalo
krvi, kdor trpi s kréem ali s skrnino, posebno matere, ki so
prisle ob vso mo&: ti naj jemljejo vsak mesec jedno toplo kopel
z mrzlo navrh.
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Kdor trpi s skrnino ali sklepno boleznijo (Gliedersucht),
naj jemlje vsak mesec po dve.

Starim ljudem priporoam vsak mesec po jedno tako kopel
kot krepéilo.

b) Topla kopel za bolnike.

Kteri bolnik naj jemlje toplo kopel, povem pri boleznih.
Pri bolnikih ima topla kepel dvojen namen: da bolniku Zivot
segreje, ¢e mu manjka toplote, in da v njem raztopi in iz njega
potegne, Fesar bolni Zivot sam ne more ve¢ iztrebiti iz sebe.
Topla kopel je ali senéna, ali ovseniéna, ali smreéja; véasi tudi
to vse vkup zmeSam.

aa) Senéna kopel Senéni drobec (v malo vretico
napolnjen) skuha$ in to zavrelico vlije§ v mrzlo vodo, tako da
dobi kopel kakih 28° R toplote; ta kopel je najnavadnejia za
zdrave in bolne ljudi. Pri nas domd jih veliko hodi po vasi
gor in dol, ki ze od dale¢ difijo po zelenju. Ta kopel je po-
sebno .dobra, &e je ftreba kaj sesedlega raztopiti in potegniti
iz ¢tloveka.

bb) Ovseniéna kopel Ovsenico pol ure kuha§, po-
tem pa napravi§ kopel, kakor je presnja. Ta kopel je veliko
izdatnej8a kakor senéna; posebno dobra je pri boleznih v led-
vieah, v mehurju, za kamen in pesek in za skrnino ali protin.

¢¢) Kopel iz smreéja. Smreéje, prav sveZe in na-
tanko sesekano, tudi s storZi vred, kuha$§ pol ure. Ta kopel
ni tako motna kakor ovseniéna, vendar je tudi dobra za led-
vice in mehur.

Ne ugovarjaj mi, da ti taka kopel napravlja preveé dela.
Sena in ovsene slame dobi¥ povsod, smreéja in jelovja ti tudi
ni treba kupiti, in lesen Skaf ti morda tudi kdo posedi, &e ga
nima§ sam. Ce te dolgotrajna bolezen spravi v postelj, je i
to manj tezavno? O trudu in delu se pri teh kopelih ni treba
pritoZevati; &lovek mora biti %e lenuh, da mu je to preveé.

Rudninskih kopelij, ki tako slovijo po svetu, jaz prav nid
ne obrajtam. V takih kopelih nosijo mrlite po not¢i k zad-
njemu poditku, da bi bolniki ne vedeli, koliko jih umre. Umre
Jih pa veliko, veliko. Ta ali oni je bil prvikrat v kopeli, dejalo
mu je dobro. Ali bolezen se je vrpila, on gre zopet v kopel.
Drugi¢ mu %e manj dobro dene. Se tretjic gre v kopel —
pripravljat se za smrt. Tako se je godilo Ze mnogim ljudem.
Jaz se temu ne ¢udim; rudninske kopeli imajo v sebi mnogo-
tere soli ; taka slana voda dene &loveku, kakor da bi s peskom Cistil
srebro. Pesek nesnago odvzame, ali z nesnago vred tudi srebro;
¢lovek je pa ¥e veliko bolj rahel kakor srebro in zlato.

Domaéi Zdravnik, 4
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b. Kopeli za posamezne ude.

a) Kopel za roke in noge. Kako in kdaj se mnapravi,
povem pozneje.

b) Kopel za glavo si napravi také-le: Skledo z vodo po-
stavi na stol in drzi v njo glavo; e je voda mrzla, jedno mi-
nuto, ¢e je topla, pa 5 do 7 minut. Na zadnji del glave, ka-
mor voda ne seze, vlivaj si jo z rokami. Po kopeli se mo-
rajo lasje skrbno obrisati. Bodi v tem prav natanfen, da ne
dobi8 skrnine ali kake druge bolezni. Mrzla kopel za glavo je
pa le za take, ki imajo kratke lase; pri teh pride voda hitro
do koZe; kdor ima dolge lase, pri tem voda ne prodere tako
hitro do koZe, in glava se potem predolgo ne posusi. Za dolge
lase je topla kopel bolj$a, ker dalje traja. Po topli kopeli mo-
ra$ glavo z mrzlo vodo oplakniti. Zalibog, ljudje na svojo glavo
vse premalo gledajo. Vsak dan si omije¥ obraz ter misli§, to
je Ze dovolj. Ne zabi popolnoma na glavo; tega je k zdravju
tudi potreba, kajti sicer se ti bodo jele delati kraste in.druga
gniloba na njej. Zlasti materam polagam to na sree.

¢) Kopel za ofi se jemlje tudi ali mrzla ali topla. Po-
mo¢i oblitje v mrzlo vodo, odpri o, da se kopljejo pol mi-
nute. Potem vzdigni glavo, potakaj jedno minuto, in pomoé&i
jo zopet v vodo; tako stori 4- ali Hkrat. Ce pa to kopel toplo
vzame§, mora biti v zvezi z mrzlo: tudi tu ne priporotam praz-
nega kropa, temveé¢ zeliséna zavrelica je boljsa. Prav dobro
je, e deneS v vodo pol Zlice zmletega sladkega janeZa (Fenchel)
ali pa smetlike. Mrzla je ta kopel dobra za zdrave in bolne
oti, ker okrepéuje in hladi, topla pa potegne iz otij slabe te-
kotine, ki so se zbrale v njih, in raztaplja otekline na zuna-
njem odesu.

¢) Sopari.

Sopar ali suha kopel je tudi prav nedolzna re; a vendar
je pri soparu treba previdnosti. Kar, prav storjeno, bolnika
ozdravi, fo spravi, narobe napravljeno, zdravega cloveka v bo-
lezen. Ce hi kdo el po soparu hitro na mrzel zrak, predno
se je 8e ohladila vrodina, mogel bi vsled tega umreti. Temu
bi pa ne bil sopar kriv, marve¢ neumni ¢élovek. Le pameten
bodi in previden, potem se ti miesar ni treba bati.

Pri pranju potrebujejo Zenske mrzle in tople vode; topla
nesnago raztopi, mrzla jo pa opere. Ravno to se godi pri
ozdravljanju v bolnem telesu. Kar je v mjem slahega, mora
se raztopiti in navrh Zivot okreplati, da more spraviti nesnago
iz sebe; prvo stori krop, drugo pa mrzla voda. Da more Zvot
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delovati, treba mu je toplote. Zdravi &lovek ima toplote dosti,
bolniku je pa manjka; zato mu jo moramo odnekod priskrbeti.
Topla kopel in sopar sta za to.

Kako se pa naj napravi sopar? Najprej moram redi, da
tudi pri soparu ne smeS nidesar pretirati; ¢e zadoSta suha
kopel za posamezen ud, ne napravljaj je nikoli za vse telo.

Moji sopari so vsi le za posamezne dele %ivota; sopar za
posamezni del deluje itak na vse telo. Sopar je jedino tedaj
nekaj vreden, kedar pride le na jeden del Zivota; kajti on slabi
bolni ud, zdrave ude pa pusti na miru in pri moéi; tako pre-
magajo potem lazje zdravi udje bolnega in iztrebijo iz njega
bolezen. Navadno se morajo sopari menjavati z drugimi po-
rabami, samih se le redkokdaj posluZujem.

Se enkrat re¢em, da bodi s soparom previden; marsi-
komu za glavo ali noge prav dobro dene. Sopar moéno raztaplja
in vén poteguje; zato postanejo za njim noge prav lahke. Bol-
nik je morebiti ves srefen, a ¢&e jemlje sopare prepogosto,
tedaj pa si s tem prav hudo $koduje.

Po matuhu (tifusu) in drugih vro¢inskih boleznih imajo
bolniki 8e marsikaj slabega v sebi, kar bi bilo treba raztopiti
in potegniti iz njih. Sopar je v tem sluéaju dober, ali naj se na-
pravlja prav poredkoma in prav rahlo, ker je kri Se slaba.
Da ugasi§ #veplenko, ni treba kovaskega mehu; dovolj je malo
sape iz ust.

Sopari so tudi dobri za take, ki imajo premalo krvi; &e
bi jih pa prepogosto rabil, popili bi bolniku 8e to kri, ktero
ima. ,Moéni in debeli ljudje pa gotovo smejo sopare prav
pogosto jemati,* misli§ si morebiti zdaj. Ravno ti najmanj,
ker debelim ljudem navadno manjka krvi; zato pri takih sopare
prav redkokdaj rabim.

a) Sopar za glavo.

Za to suho kopel mora$ imeti $kaf s pokrovom, dva stola,
Jednega vi§jega in jednega miZjega, :
in vetjo volnéno odejo (koeo). Na s {’Q’
nizji stolee pride $kaf z zavrelico, na
vi§jega pa sede Clovek.

Ko je vse pripravljeno, vlij krop
v 8kaf in ga pokrij, da se ti ne shladi; =
zdaj se sleci do pasti in si privel g
obrisalko okoli srede, da ti pot ne _Shk”’ % :
pojde po hrbtu dol v obleko. Vsedi se na vi§ji stol in se opri
z rokami na Skafovi uhi. Potem te naj kdo z odejo tako po-
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krije in zavije, da sopar nikjer vén ne more. Nato vzemi sam
pokrov raz #kaf. Sopar ti bo oblil kakor goret potok glavo,
prsi, hrbet in ves zgornji Zvot in bo raztopil v njem, kar se
je zhralo slabega. Skrbi, da bode$ lahko sedel, vro¢ine se pa
ne boj; ne bod se za-
dusil v njej, gotovo ne.
Prvi trenutek se vsakdo
ustradi silne vrodine;
nagni se tedaj malo
nazaj ali na stran, da
ne bos z glavo ravno
nad zavrelico; kakor
hitro se pa privadid
vrodini, nagni se zopet
nad &kaf. Bati se ti ni-
¢esar ni treba; jaz ne
, vem, da bi bil sopar
D komu Skodoval, ki ga
je prav napravil; ne-
3 kteri so si pa res 8ko-
dovali, ker me niso ubogali. V suhi kopeli ostane Clovek 20
do 24 minut. Ves ta ¢as naj bo bolnik z glavo nad zavrelico,
naj diha motno sopar v usta in v mos, naj ga pusti na ofi
kolikor mogote. Ko mine 24 minut, dene$ odejo pro¢ in si
zgornji Zivot krepko omijeS z mrzlo vodo. Potem mora &lovek
na izprehod ali na delo, da se posudi; po zimi hodi v izbi
sem In tja.

. Tudi za sopar ne jemljem samega kropa; ljub%a mi je
zelina zavrelica. V krop denem Zlico zmletega sladkega ja-
nefa ali Zajbelja, rména (3koréee), mete, bezgovja, pripotea,
lipovega cvetii; & pa tega nimad, vzemi pest kropiv ali send;
to je tudi dobro.

_ Navadno ¢lovek sopar prav hitro uti; v 5 minutah ja-
mejo kapljice padati raz gelo, in v 10 minutah kar tefe od
élqvekq. Pri ljudeh, ki imajo malo krvi, to ne gre tako hifro;
pri takih bo treba dejati v krop kak kos razbeljene opeke, da
bode bolj vrel. Po zimi ne sme§ sopara nikdar napravljati na
mrzlem kraju; soba mora biti zakurjena; po soparu me hodi
nikdar nia prosto, predno se nisi z mrzlo vodo omil.

_Po zimi tudi po mrzlem omivanju ne sme§ na prosto,
predno nisi po topli izbi hodil pol ure sem in tja. Najlazje
Se po soparu omije$ tako: Vzemi obrisalko, namoéi in izzmi
Jo rahlo, potem jo primi z rokami na obeh koneih in si obrisi
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razgreti Zivot. Kdor ima oteklo glavo, komur se kaj izpuida
na glavi, komur tede iz uSes, za tega je ta sopar. Opomnim,
da se glava naj ne oplakuje z mrzlim. Kdor more po soparu
vzeti mrzlo kopel, naj jo vzame brez skrbi, toda biti mora &isto
kratka, nikoli dalj¥a od 1 minute.

Ta sopar je imeniten za bolezni v glavi, v sapniku, v
plju¢ih; za skrnino v tilniku ali v pledih; kedar ti je prav teiko
na prsih; za slizno yroénico (Schleimfieber); pri vseh teh bo-
leznih je suha kopel za glavo neprecenljiva. Napravi si to
kopel dvakrat v treh dneh, in bolezen bo izginila, naj sedi,
kjer hote. Kdor ima zabuhlo glavo, nenavadno debel vrat,
ofekle Zleze (Driisengeschwulst), naj si pripravi 2 ali 3 sopare
na teden; ravno tako, kdor boleha z vnetimi ali teko&imi o&mi.
Kdor ima tekote ofi, naj si napravi e tisti dan zveder, ko je
vzel suho kopel, za noge toplo kopel, v ktero dene pest pepela
in pest soli. Komur sili kri prav v glavo, celé pri mrtvoudu
ukazujem ta sopar z najlepSim uspehom. Ne misli, da sopar
vlete kri v glavo, to ni res; samo skrhi, da bolnik ne bo dalje
v soparu, kakor 15 do 20 minut, in da bolnik za soparom na
glavo vzame kmalu sopar na noge, kajti ta dva morata biti
V Zveri.

Sopara pa ne sme§ prepogosto napravljati, sicer bi &lo-
vek preveé oslabel; v obfe ga ne smes napraviti veckrat kakor
dvakrat na teden. Le prav redkokdaj, in samo tam, kj(_er je
treba posebno veliko potegniti iz tloveka, moreS ga skoz jeden
teden vzeti vsak drugi dan, a tedaj ne sme bolnik ostati dalje
v soparu kakor 15 minut.

b) Sopar za noge.

Na stol si razprostri veliko volnéno odejo (koco); na to
se vsedi z golimi nogami. Zdaj se ti postavi k nogam Skaf
z vrelim kropom; skoz £kafovi uhi se vtakne deCica, na ktero
dened noge; glej, da ti kaka noga ne zdrkne v krop! Potem
ti naj kdo noge nad $kafom z jedno ali ve odejami tako za-
grne, da so noge v soparu, da pa sopar nikjer vén ne more.

e se ti krop hote shladiti, dej vanj Zare¢ kos opeke, pazi
pa, da ti vreli krop ne Strkne na noge. Ta suha kopel naj
traja 15 do 20 minut. Tudi k temu ne jemljem golega kropa;
ljubfa mi je zeliséna zavrelica. :

Po soparu mora$ Zivot, kakor dalet se poti, ali mrzo
omiti ali politi (oplakniti). Ce se samo noge potijo, oplakni
si jih mrzlo od kolen; &e se potijo tudi stegna, vzemi pol-
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kopel ;- &e se poti ves Zivot, kopaj se ali omij se ves. Navrh
hodi ali delaj, dokler se ves ne posusis. :

Ta sopar je dober za smrd-
ljive noge, za otekle noge, &e
pride oteklina od zastale krvi,
za vedno mrzle noge; on budi
in oZivlja Zivot k novemu delu.

Komur nohtje gnijé ali v
stran rastejo, kdor si je zastru-
pil kri s tem, da si je po ne-
sreci izrezal nohet ali kurje oko,
naj si le hitro napravi ta sopar.

Prav uspeSno sem rabil
rahle sopare pri ljudeh. kierim
je bilo najprej treba toplote. da
sem se jih pozneje mogel lotiti
z mrzlo vodo. Tudi pri teh so-
parih velja isto kakor pri prej-
gnjih : Napravljaj jih poredkoma,
1- ali 2krat na teden, 3krat
prav malokdaj.

¢) Sopar za spodnji Zivot.

Zavrelico postavi§ v ponotni stoleec; bolnik sede na stol
in se skrbno ogrne z odejami (kocami). da sopar nikjer vén
ne more. Zivot se kmalu zatne ves potiti. Bolnik ostane na
stolu 15 minut; &e je treba, da se $e dalje poti, naj le hitro
gre v postelj, in za pot mu ne bode treba skrbeti.

Po soparu se mora bolnik ves omiti, ali pa naj vzame
polkopel in si naj ob jednem omije prsi in hrbet z rokami.
Ce je kdo nevarno bolan, tega le vsega omij. Za ta sopar
Jemljem najrajdi préslitno (hvoddevo) zavrelico. Za bolne led-
vice, za kamen v mehurju je ovseniéna zavrelica holjda; za kré
in skrnino v spodnjem Zivotu, v zaletku vodenice je zavrelica
iz senenega drobca dobra. Najved sem dosegel s hvoidevo
zavrelico pri bolnikih, ki niso mogli na vodo.* Ta bolezen prihaja
navadno od tega, da se je ¢&lovek prehladil; prehlajenje po-
vzroti skrnino ali kré, in voda se zapre. Vrodi hvodtev sopar
temu opomore, in mehur bode po njem zopet redno deloval.

d) Sopar za posamezne ude.

(e koga pikne kaka Zival, da otede rana in se zatne otok
prav Siriti, napravi sopar na bolni ud in po soparu mrzle ovitke;
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kmalu bo dobro. Drugemu se vname rana (prisad), in nevar-
nost je velika; le napravi sopar na rano, in dobro bo. Nekoga
popade stekel pes, a zdravnika ni hitro na pomoé&; napravi
sopar, in pomagano bo vsaj, dokler zdravnik ne pride.

Ce si napravi§ sopar na o&i, vzemi zavrelico s sladkim
janezem, ali s smetliko, ali z rmdnom (8koréco); za udesa je
pa boljSa zavrelica s kropivami, ali s &koréco; za bolen vrat
(zaslizenje) pa zavrelica z ozkim pripotcem. Sopari za sapnik,
uSesa in ofesa ne smejo biti prevro¢i in sploh ne kradji ali
dalj$i od 10 do 20 minut.

d) Polivi.
@) Poliv na kolena.

Vsedi se na stol, deni noge v &kaf, obleko pa si prigrni,
da se ti ne zmoti. Polivaj si noge z majhno rotko ali z vr-
tem, ki ga z jedno roko
lahko drzig. S prvo rocko
si obe nogi zmo¢i¥; drugo
in sledete vlivaj naravnost
na kolena, vzdigujoé jib zdaj
vi§je, zdaj nizje; iz zadnje
rotke vlij vodo kar od zadi,
tako da noge dva- ali tri-
krat hitro oplaknes. Za je-
den poliv na noge lahko
porabi§ 2 do 10 malih rotk
vode.

Slabotnim ljudem ta
poliv prvi trenutek hudo
dene; da celd mozje so Ze ka-
kor trepetlika trepetali, kedar
jih je zatel poliv zbadati .
noter do mozga. To je najboljdi dokaz za mo& tega poliva.
Poliv na noge rabim navadno le v zvezi s polivom na hrbet.

b) Poliv na hrbet.

Sleci se do pasa; okoli past si privezi obrisalko, da ti voda
ne potete za obleko; potem se opri z rokami ob 8kaf ali banjo,
ki je pred teboj. Nekdo vzame nato rotko z vodo in ti oblije
ves hrbet, pricendi od desne roke. konta pa na levi roki. Po-
tem je treba, da se ves hrbet jednako mocno obliva, ali glava
se ne sme zmog&iti.
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Debelim ljudem je treba koZo drgati z roko, dokler ne
zatne rudeti. Za slabega &loveka je jedna rotka vode dosti,
- trden &lovek naj se jih 5
ali 6 ne ustradi, pretirati
pa tudi tu nidesar ni treba.
Politi-&lovek si naj z
rokami omije prsi, potem
si naj obriSe obraz in roke
in gre na delo ali na iz-
prehod.
Ta poliv se vedno veZe
s polivom na kolena, tako
da najprej polivad hrbet,
potem pa kolena. Oba po-
liva dobro utrjujeta, oba sta
za obojni spol.

¢) Poliv na stegna, in
d) polni poliv.

Poliv na stegna je malo ob3irnejdi od poliva na kolena;
pri njem se oblivajo tudi stegna. Treba ga je vselej po so-
paru na noge, ¢e ¢lovek nima polkopeli.

Pri polnem polivu, t. j. pri polivu na
vse telo se oblije ves &lovek od vrata do
pete. Bolnik se vsede v banjo ali v srajei
ali pa v plavnih hladah. Obliva se Elovek
od zadi in od spredi. Prva rotka ves Zivot
zmoti; sledee tri se lijejo po vsem te-
lesu, posebno pa na hrbtenico, v tilnik
in na Zelodee. Ta poliv je zlasti za zdrave
in debele ljudi. Po zimi se smeS le na
toplem tako polivati; za bolehne ne sme
biti voda premrzla. Kdaj je tega poliva
treba, povem pri posameznih boleznih.
I Jaz poliv bolj obrajtam kakor kopel, ker
morem pri njem na bolni ud posebno
vplivati, Zlasti za skrnino rabim prav
pogostoma polni poliv. Navrh se je treba izprehajati ali de-
lati, da se &lovek posudi in segreje.

e) Omivanja.
~ Omiva se ali ves 7ivot ali posamezni udje. Glavno pri
omivanju je to, da se &lovek ves jednako zmo&i. Drgati koe
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ni treba; le glej, da bode§ hitro gotov, kajti dalje kakor 2 mi-
nuti ne sme nikoli trajati omivanje. Kedar &loveka zebe, ne
sme se omivati, sicer bi dobil nahod (katar).

a) Omivanje vsega Zivota je za zdrave in bolnike. Po-
mo¢i debel prti¢ v vodo in si omij z njim ves Zivot, najmanj
v 2 minutah; potem se obleci, ne da bi se obrisal, in pojdi
na delo ali na izprehod, da se posuSi§ in segrejes.

Kdaj se naj zdrav ¢lovek ves omije? Zjutraj si vsakdo
omije obraz in roke; veliko boljSe bi ti dejalo, ko hi se ves
omil. S tem bi se nié ne zamudil, saj si v jedni minuti
prav lahko omit. (e pa ne more hitro na delo ali na izprehod,
mora§ za Getrt ure zopet v postelj, da se ne prehladis. Pre-
maga]j se in stori to dobroto svojemu telesu vsaj vsak drugi
all tretji dan; &util bodes, kako ti bo dobro dejalo.

Da bi se ljudje vsaj ne hali tako mrzle vode! Prifedsi
s polja, omije si kmet obraz in roke; kako dobro bi hilo zanj,
ko bi si raz ves Zivot omil vro¢i pot! Ubogajte me, seznanite
se prav dobro z omivanjem ; to vam bo dajalo moéi in dobro voljo.

Zveler omivanje ni za ysakega; ta po njem dobro spi,
drugi zopet ne more spati, Ce pa kdo po noéi spati ne more,
naj se omije in kmalu bo zaspal. Po zimi se zveter ne omi-
vaj, predno nisi lezal za kakih 10 minut v postelji in se
dobro segrel.

Pri bolnikih je na tem veliko leZeGe, da se ves ¢lovek
omije — &e podplatje bi naj ne ostali suhi — in da se ves
¢lovek jednako mo&no omije, ne jeden ud bolj od drugega;
le tako se toplota po vsem Zivotu jednako razdeli.

Ce kdo vet vstati ne more, omij ga tako-le : Bolnika vzdigni
in mu omij najprej hrbet; potem ga poloZzi nazaj in mu omij
prsi in spodnji Zivot, nazadnje roke in noge. Ce nisi prepo-
¢asen, to omivanje nikoli ne more biti na 8kodo, naj si bo
voda Se tako mrzla; da, bolj ko je voda mrzla, bolj%a je.

To omivanje je jako vaZno pri mac¢dhu ali legarju, pri
osepnicah in sploh pri vrot¢inskih boleznih, & ni kopeli pri
rokah. Kolikorkrat jame vro¢ina biti neznosna, mora$ bolnika
znova omiti, naj si bo vsake pol ure ali samo enkrat na dap.
Le na vrofino glej; ona ti kaZe, kdaj je treba omivati. Ce
zatne§ o pravem Casu, ozdravi§ vrodinske bolezni jedino s tem
omivanjem brez vsakega drugega zdravila. Za slabotne ljudi
vlije§ v vodo malo octa (jesiha).
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£) Ovitki.

a) Ovitek na glavo si napravi§ tako: Obraz in vso
glavo si omije$; lase mora8 premotiti in toliko obrisati, da ne
kaplja od njih. Potem ovijes glavo s suho ruto prav trdno,
le pol &ela z ofmi ostane prostega. Ovitek pusti§ jedno uro na
glavi, nazadnje glavo hitro omije$ in obriseS. Ta ovitek je
dober za skrnino, za luskine, in ¢e se kaj izpu$ta na glavi.

b) Vratni ovitek. Zmo¢i si vrat in s suho ruto toliko
ovij, da mrzli zrak ne more do mokrine; to bi bil jeden ovitek.
Drugega si pa tako-le naredi¥: Ruto namo¢i v mrzli vodi, malo
jo izzmi in deni okoli vrata; érez pa ovij suho ruto, da ne pri-
haja zrak do mokrine. Ta ovitek pusti na vratu jedno ali pol-
drugo uro, ne vso noé. Vsi ovitki imajo namen, da nepotrebno
vroéino vén potegnejo; zato se ne smejo na bolnem udu pre-
vet segreti. Zdravniki ukazujejo ovitke za vet ur, jaz jih ni-
koli ne pus¢am dalje, kakor poldrugo uro; potem se mora ovi-
tek ali proé dejati, ali pa na novo pomoditi v mrzlo vodo. To
se mora vse po bolniku ravnati; &e je vrodina huda, treba je
ovitkov zaporedoma; &e vroéina ni posebna, bo pa jeden dosti.
Vratni ovitek je za vneto grlo, ali kedar &lovek poZirati ne
more, in za glavobol; vendar je pri teh boleznih vselej treba,
da pomagamo Se drugale, ali na nogah ali na vsem Zvotu.

¢) Sal kot ovitek je posebno namenjen prsim in zgor-
njemu hrbtu. Vsakdo vé, kako si dekleta devajo rute okoli
vrati; ravno tako si nalofi ta i
ovitek, ki ga imenujemo Sal.
Jeden konec pride na hrbet in
dva konea se krizata na prsih.
Tak kos platna (hodnika) na-
motj v vodi. izZmi ga rahlo in
deni tako okoli vrati. Crez pa
~ (4 morad dejati ali suh prt, ali
LTI W § volnato ruto, ali koco, da ne
Slika 9.  pride zrak do mokrine. V Salu
ostane bolnik 1 ali 1Y, ure.

Pri vrotinskih holeznih, ali kedar kri preveé sili v glavo,
ali kedar se kaj vname v glavi, pri hudem kataru, ali kedar
so grlo, sapnik ali prsi zasliZeni (verschleimt), tedaj ti Ralov
ovitek kmalu pomaga. Najlepdi uspeh sem imel s Salovim ovit-
kom pri Zenskah, ki so pridle ob pamet vsled tega, ker jim
je kri preved silila v glavo. Tem sem dajal ta Salov ovi-

Slika 10.
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tek, zraven pa tudi ovitek na noge in toplo kopel za noge, in
pomagalo je.

d) Ovitek za noge je nad vse imeniten pomotnik
drugim porabam. Najlazje si ga tako napravi§, da si obujed
mokre nogavice in_é&rez mokre Se potegne$ suhe; s temi se
vlezeS v postelj. Ce ti to ni po volji, vzemi cunjo, pomoti jo
v vodo, kteri si prilil polovico octa (jesiha), in s to si zavij
noge; kar je mokrega, mora$ $e skrbno z volneno ruto oviti
in se dobro odeti. Ta ovitek traja 1 do 2 uri in se mora vzeti
v postelji.

Ce se je ¢loveku v prsih ali v trebubhu kaj wnelo in ti
rabis ta ovitek, tedaj se bo silno hitro razgreval; kolikorkrat
postane ovitek vro¢, pomoéi ga le na novo v mrzlo vodo.

Ovitek na noge je imeniten povsod tam, kjerkoli je treba
potegniti vroéino iz Zivota, kjerkoli je treba izprati iz nog za-
stalo kri, kjerkoli je treba spraviti dobre krvi v noge.

Kdor ima mrzle noge, naj si zveter naredi ta ovitek;
komur se noge preobilno potijo, naj si najprej napravi veé so-
parov in potem ta ovitek. Vam kmetom ga prav posebno pri-
porotam. Zvefer prihajate vsi utrujeni domi, napravite si ta
ovitek; on vam bo potegnil iz nog vso utrujenost.

Ovitek postane bolj izdaten, ¢e si zavijes noge do kolen,
ne samo stopal. i

e) Spodnji ovitek je za bolezni v spodnjem Zivotu
in v nogah. Napravi§ si ta ovitek také-le: V postelj razprostri

Slika 11.

volneno odejo (koco); potem vzemi tako velik prt ali rjuho,
da se labko od podpazuh do prstov 2- ali 3 krat ovijes z njo.
Prt namoéi v mrzlo vodo, rahlo ga izZmi in razprostri v posteb.
na odejo. Na mokro se vleZe ¢lovek in zagrne od obeh stranij
z mokrim prtom in nazadnje s spodi razprostrto suho odejo.
Pleta in vrat niso v mokrem; te je treba Se posebej zagr-
niti, najboljse z volnato ruto, ali pa dene§ srajeo ¢&rez se, ki
si jo slekel. Navrh pride izdatna, pa ne preobilna odeja, toda
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noge je treba Se posebej odeti. Vse vkup ni tako teZavno,
kakor se ti menda tukaj vidi; najlazje je sevéda, e ti kdo
pomaga, ali stasoma si vsakdo lahko sam napravi ta ovitek.

Kdor se mrzle vode boji, kdor ima premalo krvi, tako
da ga vedno zebe, naj namoéi prt v kropu. V ovitku je treba
ostati jedno ali poldrugo uro; ne misli, da te bo zeblo v njem;
Ge si le dosti odet, bo$ se hitro segrel.

Kmetski ljudje si ta ovitek lahko e drugafe naredijo.
Pois¢i staro vreto (Zakelj), ki je precej mehka. Namoéi jo v
vodo, izzmi jo rahlo in zlezi v njo do podpazuh. Zdaj se za-
grni s koco in se dobro odeni. Veliko jih je to poskusilo;
dejalo jim je dobro. Poskusi Se to tudi ti, yreda ti bo koristila !

Ta ovitek razgreva Zivot, raztaplja, kar je v Eloveku bol-
nega, in poteguje iz njega. Pri oteklih nogah, skrnini, bolezni
v ledvicah, napenjanju, kréu in drugih boleznih bodemo ta
ovitek navadno rabili zraven drugih pripomoéikov.

Namesto praznega kropa jemljem pogostoma seneno, ovse-
niéno ali smre¢jo zavrelico; seneno pri kamenu ali pesku v
mehurju, smreéjo pa posebno za vetrove in za kré v spod-
njem Zzivotu.

f) Kratki ovitek rabim najpogoite. Ta ovitek lahko
jemljes zdse, in ni treba, da bi moral bili v zvezi z drugimi
porabami.

Prti¢ ali rjuho namoéis, izzme§ in se zavije§ v njo od
podpazuh do kolen; &e je prti¢ predirok, pa
ga zlozi vkup, da ne bode segal dalje dol.

Stari in slabotni ljudje morejo ta ovitek
tudi topel jemati. Kdor prti¢a nima, naj vzame
kako Siroko vredo (Zakelj); ta tudi velja. V
ovitku ostane é&lovek jedno ali poldrugo uro,
dalje ne.

Ko bi si hoteli vsi zdravi vsaj vsakih
8 ali 14 dunij napraviti tak ovitek, koliko bo-
leznij bi izostalo! Vodenica, sréne in %e-
lodéne bolezni bi bile neznane. Tudi za druge
bolezni je ta ovitek imenitno zdravilo; on
¢isti ledvice in jetra, spravlja iz trebuha za-

-, sedle vetrove in preobilno vodo. Za zaslizen
—- 7elodec, za sréne in pljuéne bolezni, za razne
bolezni v glavi in v vratu ga rabim prav
pogosto. Ce si s kako boleznijo ne vem po-
magati, pomore mi ta ovitek vselej iz zadrege. Komur je
spodnji Zivot vsled esarkoli oslabel, ta si naj vsakokrat, ali
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prej ko vzame ovitek, ali pa hitro za njim, namaZe ves spodnji
zivot s svinjsko mastjo ali s kafernim oljem. Kdor trpi s kr-
¢em, ta si naj pod ovitkom dene na goli Zivot ruto, v ocet
(jesih) namoéeno.

g) Mokra srajca. Platneno srajeo namoéi, izimi in
obleci, potem ko si razprostrl na postelji volneno odejo (koco).
Nato se vleze§ v postelj in se skrbno zagrne$ z odejo in ode-
nes. V tem ovitku ostane$ jedno do dve uri. Komur sili kri
v glavo, in kdor trpi s kréem, za tega je ta poraba. Rabim
jo z lepim uspehom zoper vidovico (Veitstanz) in koZne bo-
lezni, in kedar je kdo prifel ob pamet, ker mu sili kri preved
v glavo.

Ce je treba prav veliko potegniti iz Eloveka, n. pr. pri
Skrlatici, tedaj vodo solim ali z octom (jesihom) meSam.

k) Spanski plag§é ali veliki ovitek. Veliki ovitek
vpliva na ves Zivot. Pri hudih boleznih ga mora¥ menjavati
z drugimi porabami.

Iz prav debelega platna naredi plasé, podoben Siroki srajei.
Ta plas¢ namoéi v mrzlo, pri starih in sla-
botnih ljudeh v toplo vodo; nato ga izzmi in
obleci kakor srajco. Pripravljena mora biti
postelj 8 kocami; na te se holnik vleze, za-
grne in odene. Vse se mora vrsiti prav hitro,
da ¢lovek ne bo stal dolgo moker na zraku.
V plagdu ostane$ 1 do 2 uri; to se ravna po
bolnikovi moéi. Za slabotnega &loveka je jedna
ura dosti; za debelega mesarja ne bodeta dve
uri preveé.

Ce se hoted prepricati, zakaj je ta pladc,
speri ga, kedar ga dene§ raz sebe, in poglej
vodo; videl bodes, koliko nesnage je pridlo iz
tebe. Véasi se platno pri tem ovitku tako za-
maZe, da se niti s pranjem ne da veé oCistiti.

Rabi se ta ovitek proti hudemu katiru,
slizni vroénici (Schleimfieber), protinu in tr-
ganju (podagri), osepnicam, maéuhu, za obrambo =
proti mrtvoudu itd. V oddelku o boleznih ga
pogostoma priporoéam.

g) Voda najboljsa pijaca.

Clovek postane laten, kedar je telesu treba hrane, in Ze-
jen, kedar mu je treba vode. Modri stvarnik je vse tako uredil.
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Najmodrej$i mojster je sestavil uro nafega telesa; ona bi prav
hodila in bila natanko, ko bi ljudje sami ne spravljali peska
in smetja med njena kolesa.

Zejna Zival hiti k studencu, napojena odide; tudi ljudje
bi naj delali tako. Pij, kedarkoli si Zejen, le ne preve¢ na
enkrat. Nekteri ljudje se Zivijo z jedmi, ki so toliko vlazne,
da zelodeu pitja ni veé treba; teh ljudij ne Zeja nikoli. Prav
za prav je Elovek redkokdaj Zejen, izvzemsi sevéda poletno vro-
¢ino in vrodinske bolezni. Zavoljo tega ne morem razumeti,
kako si morejo nekteri v svojem Zelodeu napravljati s pijande-
vanjem cele obéne potope. To zdravju silno Skoduje. Pij, ce
si Zejen, a ne prevet na enkrat. Kmetje plohe ne obrajtajo
ni¢, ona ve¢ Skoduje, kakor koristi; moéne rose se pa veselijo,
ker je rodovitna, kar pa o plohi ne moremo redi. Zelodeu je
treba vlage, da more prebavljati trde jedi; kakor hitro mu
vlage primanjkuje, oglasi se ti Z%eja. Ta klic slufaj, naj si
bode Zelodec zdrav ali bolan; daj mu vsakokrat vode, a le prav
po malem. Zlasti pri vro¢inskih boleznih dajaj bolniku prav
pogostoma piti ; daj mu vsakih 5 ali 10 minut vode, a nikoli
ve¢ kakor jedno Zlico. Ta malenkost vode bo spravila Zelodec
v red brez vsakega zdravila. Veliko ljudij je to Ze poskusilo,
in videli so sami, da res pomaga.

@%\
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Tretji del.

T.ekarna.

i imamo mnogo zdravnikov, uéenih in neuéenih, ki slové
s svojimi zdravili. Jeden prodaja zdravilo za zlomljene
noge, drugi za rane, tretji za garje, Cetrti prodaja prah
za prsne bolezni in peti kapljice za Zelodec itd. Ti
ljudje imajo navado, da vsak svoje zdravilo kot skrivnost zise
obdrzi. Cemu? Da bi on sam imel dobi¢ek. Jaz tega ne
morem trpeti. Zato odprem zdaj vse predéle svoje lekarne
(apoteke); poglejte moja zdravila, poglejte jih do zadnje Skatlice.

V moji lekarni ni ni¢ dragocenega; ravno zavoljo tega
pa je veliko ved vredna od drugih. Vsi moji ¢aji (Thee), iz-
vletki (ekstrakti), olja in prahovi so narejeni iz rastlin, ki se
povsod nahajajo, in kterih ni treba kupovati.

Moja knjizica je za uboge; zavoljo teh se pedam z zdrav-
ljenjem ; za te sem iskal zdravila, ki bi bila dober kup. Iskal
sem dolga leta, poskusal to in ono, susil, rezal in kuhal razli¢ne
rastline. predno sem si izbral najbolje, ki ti jih hoem zdaj
pokazati v moji lekarni.

Voda ima v sebi toliko zdravilne mo¢i, da vsa druga
zdravila lahko pogreSamo zraven nje. Zato sem dolgo pre-
misljeval, ali bi tej knjigi pridejal lekarno ali ne. Pridenem
jo; zavoljo tega pa naj nikdo ne misli, da do vode nimam pra-
vega zaupanja. Ta ali drugi bolnik se brani zdraviti se s samo
vodo ; tem dodam nekfera zdravila za znotraj, da prej okrevajo.

Porabe z vodo, t. j. obkladki, kopeli, ovitki itd. raztapljajo
v tloveku, kar se je bolnega zbralo v njem, potegujejo to iz
njega in krepdajo Zivot. Ravno ta namen imajo vsa zdravila
moje lekarne. Strupenih rastlin jaz ne obrajtam. zato jih ni-
mam v svoji lekarni. Svarim tudi pred raznimi sladkarijami,
ki se kupujejo po prodajalnicah kot zdravila; iste ti za ka3elj,
za katdr ali Zelodec me pomagajo nié, temve¢ nasprotno: Ze-
lodec si z njimi lahko pokvaris. Konéno Se moram nekaj opom-
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niti: Ne misli, da je dobro, & prav veliko zdravila na enkrat
pouZijed ; le prav polagoma jemlji vse in prav po malem, tako
je mnajboljse.

Moja lekarna ima 4 predele. V prvem imam razmoke
(tinkture), v drugem ¢aje, v tretjem prahove, v Cetrtem olje.
Kraj za lekarno bodi hladen, a mokroten ne sme biti, da
zdravila ne postanejo plesniva. Tinkture in olja naj bodo v
steklenicah, vse drugo v $katlicah; na vsaki ¢adici in na vsaki
gkatlici naj bo prav edno zapisano, kaj je notri. Vse se po-
tem lepo uredi po abecedni vrsti, da ni treba niesar dolgo
iskati. Skrb za domaéo lekarno naj ima ali gospodinja ali
kak priden otrok; ta naj gleda, da je vse v redu in vse prav ¢edno.

Najprej povem, kako delajo tinkture, Eaje in prahove.

Tinkture ali ekstrakti.

Iz rastlin se dd mo¢ potegniti, To se napravi také: Na-
beri najlep8ih rastlin, ki jih najdes; deni jih na desko in jih
sudi v senci, nikdar na solncu. Kedar je vse suho, zreii rast-
line in jih deni v steklenico, ki se dé4 dobro zatepiti. Na rast-
line nalij Zitnega Zganja, ali Cistega Spirita. Nazadnje dobro
zamagi steklenico in jo postavi na precej topel kraj. To je po-
tem tinktura ali ekstrakt. V sili je to Zganje Ze v nekih dneh
za rabo; boljSe je pa, Ce dalje stoji, po ve¢ mesecev ali tudi pol
leta. To zdravilo jemljes potem po kapljicah ali zli¢icah; kako,

povem ti pozneje.
Caji.

Rastline je treba nabirati o &asu, ko eveté po suhih, soln-
¢nih bregovih. Naberi si vsako leto novih rastlin, stare se
stasoma izpridijo. Kako se iz teh rastlin dela ¢aj (Thee), to
vé vsaka gospodinja. Za FaSo Caja vzemi, kolikor s tremi prsti
zagrabis. Na zelista vlije§ vrelega kropa, zdravilo pustiy ku-
hati nekaj minut, in ¢aj je gotov. Tako #aj navadno naprav-
ljajo, jaz pa ga delam nekoliko drugafe. Rastline puidam v
kropu Eetrt ure, da se izkuha iz njih zdravilna mod. Kako je
treba &aj piti, alipo Zadicah ali po Zlicah, to povem pri boleznih.

Prahovi.

Zmeljejo ali stoléejo se suhi listi, suho korenje ali ja-
gode zdravilnih rastlin. Ce bolnik &aja node, natrosi mu ta-
kega prahti v jed ali pijato, da ne bode vedel, kdaj jemlje zdravilo.

01j a. ;

Olja dobivamo ve¢inoma v lekarni, a nektera si more$ tudi
sam napraviti; o tem pa fe izpregovorim pozneje nekoliko.
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Zdravila.
V naslednjem nastejem zdravila po abecednem redu:

Aloja (Aloé vulgaris).

Aloja ali lopatika se kupuje v lekarni. Ta prah je dober
za znotraj in za zunaj. Skubaj ga za 1 ali 2 noZevi kontini
(¥pici) z Zlitico strdi, in najbolj§e &istilo za Zelodee je gotovo.
Cistilo je motnejse, ¢e aloji primefad bezgovega cveta in slad-
kega janeza (fenhela). Tudi za zunaj ima lopatika &istilno moé.
Kdor ima bolne, motne, rudete ali tekoe oli, naj se zdravi z
lopétiko. Trohico tega prahti dene¥ v skledico in polijed z
vrelim kropom; to je voda za ofi. S to vodo je treba oéi 3-
ali 4krat na dan izpirati; e iz zafetka malo Zge, ni¢ ne dene.

Stare, hudo gnile rane izpiraj s tako vodo, in zaéele bodo
celiti, ali pa namo¢i prti¢ v tako vodo in si ga nalagaj na rano.

Kdor ima tekoto rano, ki noée zaceliti, naj jo vsak dan
z lopatiko prav debelo potrosi in suho obveZze. Ta prah bo
posusil mokroto in napravil trdo krasto, pod ktero se kmalu
naredi mlada koza. Skodovati ti aloja nikoli ne more; rabi jo,
kjer hoces.

Da ne bode¥ kupoval v lekarni prahd, kupid si lahko pri
vrinarju rastlino. Ona ima dolgo, debelo, bodete perje; pra-
vijo, da samo vsakih 50 let enkrat cvete. Perje te rastline
ima v sebi toliko zdravilne mo¢i, da je rastlina vredna, da si
Jo kupi vsak prijatelj evetlic.

Skuhaj list te rastline; ta &aj je dobro ¢istilo Zelodeu in
¢revom, dobro dene jetrom in ozdravi Zoltenico (Gelbsucht).
Komur so se vsled vro¢ine vnele oéi, naj si skuha kos takega
lista z Zlico strdi in naj si s tem izpira oéi. S pelinom sku-
hana lopdtika iztrebi iz ¢loveka vodeno kri, ki se pripravlja za
vodenico, in dela ob jednem prav dober Zelodee. Ce si cvet-
licam prijatelj, svetujem ti, da si kupi§ alojo ali agavo, kajti
obe sta jednako dobri.

Angelika (Angelica silvestris).

To rastlino najde$ po mokrih travnikih in v gozdih.
Varaste pol metra do 1 meter visoko; deblo ima votlo, in fantje
si delajo iz njega pistalke. Ce je kdo kaj nezdravega jedel,
pomaga mu &aj iz korenja, listja in semena te rasline. Tudi
za prehlajen Zelodee je dober tak &aj. Rastlina se naj skuha
v pol vodi in v pol vinu, potem je &aj najboljdi. Motno zasli-
Zenemu sapniku ali zasliZenim prsim ta ¢aj najprej pomaga.

Domadi Zdravnik. H
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Suho korenje, listje in seme te rastline lahko zmeljes v
prah, ki ti potem nadomeida &aj, Ge ga jemljes 2- ali 3krat
na dan po jedno nozevo konéino (Spico).

Arnika (Arnica montana).

Arnika ali &rvivee je po vsem svetu znana rastlina za-
voljo svoje zdravilne moéi. Kako morejo zdravniki to tajiti,
tega jaz ne razumem. V Spirit ali Zganje namoten Crvivec je
tako znano zdravilo, da mi o njem ni treba govoriti. Cvet se
nabira konee meseca roznika in zafetkom malega srpana. Ce
se je arnika le 3 dni namakala, tedaj je tinktura Ze za rabo;
bolj¥a je pa, fe je stara.

Bezgovee (Sambucus niger).

Pri starih hisah najdes Se veliko bezgovja (Hollunder).
Mladi ljudje so ga jeli odpravljati, ali to ni prav, ker ima ta
grm v sebi prav veliko zdravilne moéi. Zdravilo je na njem
vse: listje, skorja, korenje, evet in jagode. Caj iz bezgovega
listja je najbolj&i kup &istilo za kri; ta ti nadomeséa vse pla-
ninske rastline, ki se, ne vem vse za kaj, prodajajo po lekarnah.
Ali je listje zeleno ali posuseno, to je vse jedno. Tudi evet
je dobro cistilo za kri; zato glej, da ga pe bo manjkalo v tvoji
domadi lekarni. Zima je dolga, ne ves, ali ti morebiti ne pride
kdaj prav. Za vodeni¢ne ljudi je &aj iz bezgovega korenja
imeniten. Isti vlete vodo bolj iz &loveka, kakor kterokoli drugo
zdravilo. Ob jednem je pa tak &aj &isto nedolzen; pij ga, ke-
dar hoce§, nikoli ti ne more Skodovati. Sad tega grmovja se
nabira in kuha; da je nekaj vreden, vidi§ labko na pticah: le
glej, kako silijo od vseh stranij v bezgovje. Gotovo, ko bi ne
bilo tako zdravo in dobro, pti¢ice bi ga ne jedle tako slastno.
Bodite zato pametni in imejte vsegdar prav v &islih to rastlino.

S sladkorjem ali strdjo pokubano bezgovie je po zimi
dobra jed ali pijata za ljudi, ki morajo veliko sedeti. Zlica
pokuhanega bezgovja v asi vode je dobro hladilo in &istilo za
Zelodee; vlete na vodo in bo prav dobro dejalo ledvicam.

PosuSene bezgove bobike so dobre za hudo drisko.

Brinoviee (Juniperus communis).

Kdo ne pozna brinovie (Wachholderbeeren)? Brinove ve-
Jice rabimo kot kadilo v izbah, kjer lezi holnik; ta dim &isti
zrak in umori v njem, e bi bilo kaj nalezljivega. Tako ra-
bimo brinove bobike kot &istilo za znotraj pri razli¢nih boleznih.
Kdor mora bolnikom stre¢i ali bolnike obiskovati, naj vedno
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zveti brinoviee in ne bo se zlahka nalezel kake bolezni. Ob
jednem dajejo te bobike ustom prijeten okus in pomagajo Ze-
lodeu prebavljati.

Kdor ima prav slab Zelodee, lahko si s temi bobikami
pomaga tako-le: Jej prvi dan 4 brinovice, drugi dan 5, tretji 6,
tako vsak dan po jedno ve¢ do dvanajstega dne. Dvanajsti dan
Jjih sned 15. Potem vsak dan po jedno manj. Komur se je sapa’
v zelodeu sesedla, temu te bobike gotovo pomagajo. Iste slo-
vijo tudi kot zdravilo za kamen in pesek, za ledvidne in je-
terne bolezni.

Zdravilo so tudi mlade vejice, me samo bobike; ¢aj iz
takih vejic je dobro &istilo za kri in dobro zdravilo o zadetku
vodenice.

Brinovo olje se kupuje v lekarni, tinkturo si naredi§ lahko
sam ; namod¢i brinovice v vinu, Zganju ali Spiritu.

Ocetje in matere, kedar spravljate meso, osoljate ga in
mu pridenete vsakokrat nekaj brinovie; v kislo zelje jih tudi
trosite. Kedar &utite v sobi slab duh, kadite jo z brinovjem ;
bodite tedaj pametni in dajajte tudi svojemu telesu vsaj po veé-
krat na leto tega éistila.

Crnice ali borovnice (Vaceinium myrtillus).

O svetem Jakobu jamejo otroci letati v gozd; érnice so
zrele, najljubsa jed veseli mladini; Se odrastli se te jedi mne
branijo, zato jih vidi§ po mestih velike kupe na prodaj. Marsi-
kteri dijak misli 8¢ rad na leta, ko je hodil po ¢rnice ali si
Jih od prodajalke dal za nekaj novcev nasuti v Zep. Gospo-
dinje, nasuite si ¢rnic vsako lefo; oune so za marsikaj prav
dobre. Vzemi 2 ali 3 pesti suhih &rnie, deni jih v steklenico
in nalij na nje dobrega Zganja; dalje ko zZganje stoji, boljse je.
Kogar pogosto driska nadleguje, naj Zveti sem ter tja nekaj
suhih érnie. VIij Zlico ¢rnidjega Zganja v '/ litra kropa in
popij to; to ti pomiri najhujSo drisko (érniéje Zganje je ftisto,
v kterem so namotene sube érnice (borovnice), a ne ono. ki
je Zgano iz ¢rnie). Ko mine 8 do 10 ur, napij se -Se enkrat
tega Caja, (retjikrat ga gotovo ne bo ved treba. Da celd grizo
ozdravi§ s tem Cajem, ¢e ob jednem deva§ na Zelodec tople
obkladke z vodo_in jesihom. Te tinkture je v domaéi lekarni
najbolj treba. Ce je ¢lovek molen, vzame ved zdravila; e je
slab, manj. Teh kapljic mora§ jemati najmanj 10 do 12 na
sladkorju, ve¢ pa zopet ne, kakor po jedno Zlico v kropu ali
vinu od 1/ litra.

5*
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Dobova skorja.

Kaj neki bo nam $e svetoval! Zdaj je menda Ze dobova
skorja tudi zdravilo. ~Gotovo, ljubi G&itatelj, dobova skorja je
zdravilo, prav dobro zdravilo. Skuhaj te skorje, namoéi v za-
vrelico ruto, s ktero si potem ovije§ vrat; to ti raztopi vsak
Jkrof, dokler Se ni prevelik ali pretrd. Za 7lezni otok (Driisen-
gesehwulst) ni ni¢ boljfega, kakor obkladki ali ovitki z dobovo
zavrelico. (Ta otok se nahaja navadno na vratu vzadi ali na
strani, pod pazuhami ali celo na hrbtu. Napravlja se, kakor
da bi se kaj zbiralo, in vendar ne zori, ker se gnoji preglo-
boko v mesu.)

Komur danka ven sili (Mastdarmvorfall), naj se vseda
pridno v dobovo zavrelico in naj jemlje véasi take Kklistire.
Tudi trde otekline, ¢e niso vnete, dadd se raztopiti z dobovimi
obkladki.

 Encijan (Gentiana lutea).

Enecijan ali svi8¢ raste samo po planinah, a dobiva se povsod.
Dobodi si encijanovega korenja, posusi, zrezi in namoéi si ga v
zganju. Ta izvletek (ekstrakt) je jeden najboljsih za Zelodee.
Vzemi vsak dan 6 do 8 Zlic vode, vlij vanj 20 do 30 kapljic
encijanovega zganja in to pij. Potem bodes dobil kmalu prav
dober tek, znamenje, da dobro prebavijas. Ce ti v Zelodeu
kaj obleZi, vlij v tao tople vode Zlidico tega %ganja in to po-
pij; to bo spravilo Zelodec prav kmalu v red. Ce gre¥ na
daljSo pot, vzemi majhno steklenico tega ekstrakta s seboj; e
potem kje kaj nepravega je§ ali pije§, ti bodo te-le kapljice
prav prisle. Ce je komu prav slabo, di, & kdo omedli, daj
mu na vodi zlitico tega Z%ganja; to ga ho segrelo in oZivilo.
Kakor kapljice je dober tudi encijanov &aj. ‘

Galun

je dober za vsaktero gnilobo. Videl sem celd, da je raka usta-
vil, e ni bilo Ze prepozno. Komur nohtje tako v stran rastejo,
da zatne gniti meso, ta si naj z galunovo vodo izpira ramo,
ali pa naj zmlet galun trosi na rano; tudi to je dobro. Galun
ho rano najprej oCistil, potem jo potegnil vkup, posusil in zacelil.
Ce ima$ bolne skranje, izpiraj si usta z galunom ; tudi za grlo
je dobro, ¢e si ga véasi oplakne¥ z galunom.

Griko seno (Trigonella Foenum graecum).

3 Griko seno, grika detelja ali trikotna detelja je domd v
jutrovih deZelah in na Grikem. Nemei sadijo to rastlino okoli
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mesta Erfurta in so ji dali ime ,Bockshornklee“. Griko seno je
rumena, diSefa moka, ki se dobiva kot zdravilo za Zivino po vseh
prodajalnicah. Caj iz te moke je dober pri vrodinskih boleznih;
kdor je v vratu bolan, komur se je v grlu kaj vnelo, naj si s
tem &ajem izpira vrat. Za skledico &aja jemljem po jedno
Zlico moke. Pri zunanjih boleznih, na pr. pri oteklinah in tvo-
rib, ne poznam zdravila, ki bi tako hitro raztopilo in splaknilo,
kakor nakladki s pokabanim grikim senom. Ne da bi bolnik
kaj Cutil, potegne mu to zdravilo iz rane zadnjo kapljico ne-
snage in gnoja. Moka se skuha kakor moénik, in v prtié za-
vito jo dened na rano. Kdor ima ranjene, tekofe noge, naj
nalaga to moko na rano; ista potegne iz rane vso vrotino in
ne pusti rasti divjega mesa. :

Habat (Sambucus ebulus).

Habat (Attich) raste po posekanjih in na robih ob gozdu;
sad je bezgovemu ves podoben. Caj iz habatovega korenja
vlete izvenredno mo¢no na vodo; zato je dober pri vodeniei.
Tudi kot &istilo za ledvice je ta ¢aj imeniten. Ce se je komu
v spodnjem Zivotn nabralo nezdravih tekodin, naj pije habatov
¢aj, in nidvredna vlaga pojde kmalu z vodo iz njega. CaSico
tega ¢aja vzemi na dvakrat: polovico pije§ predpoldnem, polo-
vico popoldne; za jedno &aSico zadostujeta 2 noZevi konéini
zmletega korenja. Korenje se nabira o jeseni; treba ga je
dobro posusiti.

Hvos¢ (Equisetum arvense).

S hvoS¢em ali s préslico (Zinnkraut) &istijo gospodinje
cinasto posodo. Cistite s to rastlino tudi posodo svoje duse;
prepri¢ajte se, da je ona dobro zdravilo za zunaj in znotraj.
Za stare gnile rane, za raka, da celo za bramorko (Beinfrass)
ni ni¢ boljSega od hvosdevih obkladkov. Hvos¢ raztopi in od-
strani gnilobo. Rastlino naklada§ ali simo na rane, ali pa jo
rabi§ za zavrelico in sopare. Vse fe natanéneje povem pri
boleznih.

RaznovrstnejSe, kakor za zunaj, rabimo hvos¢ ali préslico
za znotraj. Hvoddev &aj je prav dober za Zelodec; le pij ga
véasi, ne bo ti na 8kodo. Ta &aj pomiruje boletine, Ce trpis
s kamenom in peskom; on je najboljfa pomoé, ¢e kdo k vodi
ne more. Hvostev sopar je prav posebno za to bolezen.

Ce je kie treba ustaviti kri, tudi tam je ta &aj imeniten,
naj %e pride kri ali iz rane, ali iz nosa, ali iz prsij, ali od dru-
god; pij ¢aj, ¢e kri prihaja iz ust; potegni si ga v nos, e ti



70

kri tefe iz nosa, pomagalo ti bo. Kdor trpi s krvotokom, naj
ga pije vsak dan 2 ¢adi. Ker je ta rastlina tako imenitoa,
skrbi, da ti je nikdar ne zmanjka. 7

Jagodice,

Kakéno veselje, kedar prinesé otroci starifem prvi Sopek
jagodic! Vsakdo ima ta mali sad rad; a ne samo sad, tudi
peresca se nabirajo in sudijo za ¢aj. Vzemi lepenja, kolikor
ga zajme§ s tremi prsti, vlij nanje kupico vrelega kropa in po-
krij vse vkup. V 15 minutah je ¢aj gotov. Prideni 8e malo
mleka in sladkorja. Ce je perje meseca velikega travna ali roi-
nika na kakem solnénem bregu nabrano, tedaj je ¢aj prav dober.
Tudi sad je prav zdrava jed. Jagodice v mleku ali s kruhom
50 izvrstno krepéilo in Cistilo za kri, zlasti po boleznih. V slad-
korju skuhane jagodice shranimo lahko tudi za zimo.

Za notranjo vrotino so jagodice dobro hladilo; tudi za
kamen in pesek v mehurju jih priporotam. Ce se komu
vedno kaj izpuita po Zivotu, e je kdo na jetrih bolan, paj
pridno jé jagodice. V prav obilni meri ti ponuja zemlja ta sad;
bodi pameten in hvaleino sprejemaj to ponudbo.

Sladki janez (Foeniculum officinale).

Zrnja od sladkega janeZza ali koprievega zrnja (Fenchel)
naj bo v vsaki domaéi lekarni; ono je za vsakteri kré, in ravno
za kréem ljudje tako pogosto bolehajo. Ce koga prime trod
(kolika), le hitro skuhaj Zlico sladkega janeZa v mleku; to daj
prav toplo bolniku, in kré se bode kmalu pomiril in kélika ne-
hala. Ob jednem je pri tej bolezni treba, da se dene na trebuh
prti¢, v toplo vodo in jesih namoten. Ce te sapa nadleguje,
potrosi si na jed zmletega janeza, in pomagano ti bo. Da se
zrnje more mleti, treba ga je v peéi posuditi. Kopridevo olje
se kupuje v lekarni. Da je janexz tudi za olesa, to je znano.
Skuba se pol Zlice zmletega janeza, in s to vodo se izpirajo
oCesa 3- ali 4krat na dan. Se boljse je, &e napravis z janezem
sopar za otesa.

Skoro ravno tako dobra, kakor sladki janeZ, sta navadni
janei (Anis) in kumina (Kimmel). Véasi vse tri zmeSam in
vkup zmeljem.

SentjanZeva roZa (Hypericum perforatum).
Ta rastlinica je zavoljo svoje zdravilne moéi prav ime-

nitna ; a zdaj je vsa pozabljena. SentjanZeva roza (Johannis-
kraut) raste najraj§i po suhih mejah in robih; cvete meseca
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malega in velikeza srpana. Ce rumeni evet zmelje¥ med prsti,
dobid rude¢ sok, ki se dd raztopiti v vodi, Spiritu ali olju. Ta
rastlina je izvrstno zdravilo za jetra; &e pridene$ &aju malo
aloje, postane zdravilo motnejSe. Daj enkrat bolniku tega &aja,
in poglej ¢rez nekaj ¢asa njegovo vodo; videl bodes, koliko ne-
snage je spravila ta rastlinica iz ¢loveka. TeZek Zelodee, lahko
zaslizene prsi in pljuéa ti ta ¢aj kmalu ozdravi. Ce se otroci
v postelj oscavajo, daj jim veckrat takega ¢aja; e SentjanZevih
roz nima8, pa vzemi Skoréce ali rmdna (Schafgarbe).

Kafra

se rabi za kaferni Spirit in kaferno olje. Spirit takd-le napravi:
V Y, litra Spirita raztopi za lednik kafre, in kaferni Spirit je
gotov. Ce si kaj zganes ali se kje otol¢e$, &e trpi§ za skrnino in
kréem, maZzi in drgaj si bolni kraj s tem 3piritom. Da se v
olju raztopi, treba je kafro zmeti. To olje je dobro za skrnino,
za boletine v krizu; isto pomiruje tudi bole¢ine, ki ti jih na-
pravlja kak trd otok.
Kamelice.

Kameli¢ni &aj je nad vse dober za prehlajenje, ali ¢e te
grize in ree po trebuhu; potem za kr¢, in &e fi sili kri v glavo.
Sploh je to zdravilo tako znano, da mi o njem ni treba vec
kaj govoriti.

Koprive.

Nobena rastlina ni bolj zaniGevana kakor ta. Marsikdo
se Ze ves trese, vide¢ koprivo; ali po pravici? Cisto pred krat-
kim je nekdo o zdravilni moéi kopriv spisal célo knjigo, in ta
pisatelj ima prav, kajti kopriva je kot zdravilo veliko vredna.
Zelene koprive se susijo, in posufene kuhajo kot &aj; ta &aj
raztopi zasliZenost na prsih in plju¢ih in &isti Zelodee. Mot-
nej$e od rastline je korenje. Caj iz tega korenja je dober za
vodenico. Kdor ima neéisto kri, naj jé po letu prav pogostoma
kakor §pinat kuhane koprive. Kdor skrnine (revmatizma) na noben
nadin ne more ve® pregnati, naj pretepa bolete ude vsak dan
za nekaj minut z Zgodimi koprivami; strah se bode prav kmalu
izpremenil v veselje, ker to res pomaga.

KoS¢eni prah.

Iz prezganih kostij napravljam trojen prah. Prvi je &rn.
Vzamem kosti zdravega goveda in jih Zgem, da postanejo érno
oglje; to stoléem, in érni prah je narejen.
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Drugi prah je bel. Za tega je treba kosti tako dolgo
7gati, da postanejo bele kakor Zgano vapno. Potem se zmeljejo
ali stoléejo, in beli prah je gotov.

Tretji prah je pa siv. Vzemi del belega praht in del
trnega; obema prideni malo stoltenega kadila ali stol¢ene smole.
Ta zmes je potem siva, in odtod je ime: sivi prah.

Kosceni prah je imenitne vrednosti. Za bolnike, ki so
prestali kako hudo bolezen in ne morejo veé prav k moéi priti,
je ta prah neprecenljiv.

Tri vrste praht imam za razliéno slaboto: Otrokom, ki
nikamor ne rastejo, ki ne dobijo pravih kostij, dajem vsak dan
na vodo ali v jed po 1 ali 2 noZevi konéini érnega praht.

Kdor je na krvi slab in ob jednem boleha z Zelodeem,
ta dobi beli prah. Sivega dobivajo pa tisti, ki so prav slabi na
prsih. To je moja skrivnost érnega, belega in sivega praht.
Veliko ljudij vé o tem Ze kaj povedati. Verjemite mi, s tem
prahom samim bi jaz bil lahko obogatel, ko hi ga hil hotel
kot svoje zdravilo prodajati. A jaz tega nofem, moja zdra-
vila naj vidi, ogleda in poskusi vsakdo.

Kréna trava (Potentilla anserina).

Kréna trava (Ginsefingerkraut) raste tam najrajdi, kjer
se pasejo gosi: pri hisah, pri potokih in po poljih, da so le
tla pei¢enata. Listje je drobno narezljano in svetlo, cvete ru-
meno od meseca velikega travna do roZnika.

Caj iz te rastline je dober za vsakteri kré, naj si bo v
zelodeu, v trebuhu ali kjerkoli. Kogar kré pogostoma prijema,
temu dajaj vsak dan po trikrat prav toplega mleka, v kterem
se je kuhalo kréne trave, kolikor si je mogel s tremi prsti za-
jeti. Prav dobro je, e more§ ob jednem na bolni ud nakladati
poparjeno kréno travo. Gospodinje, nabirajte si pridno to rast-
lino; saj veste dobro, kako hud je kré, in kako je hudo, &e
mora$ domadina gledati, ko ga lomi kré.

Kreda.

Ali si 7e kdaj opazoval, kako kuretina pazljivo pobira
vsako zrnice vapnenega peska? In kdo ni %e ¢ul, da mora
ubitelj v foli pred ofroki skrivati kredo, sicer bi jo pojedli.
To nam di misliti: Ali ni morebiti tudi kreda e za kaj?
. Dolgo sem poskudaval, in prepri¢al sem se, da je kreda prav
dobro zdravilo. Ona ima v sebi ravno take tvarine, kterih je
kostem k rasti potreba. Navadno %e priroda sama  priskrbuje
potrebne snovi, da morejo kosti rasti. Ali slabotnim ljudem
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prepogosto primanjkuje potrebnega vapna, in vsled tega se kosti
ne morejo tako sestaviti, kakor bi bilo treba. Dajaj zato ta-
kim ljudem vsak dan v jed ali pa na vodo mnoZevo kondino
(8pico) zmlete krede. Saj jo vsakdo prav lahko vzame, ker nima
nobenega okusa in nobenega duha. Ce prav slabo prebavljag,
te navzlic vsej postrezbi ne pride§ k pravi modi, poskusi s kredo.
Na detelji se pozna, &e jo potrosi§ s sadro (gipsom); a tudi
na bolnikih se vidi, ako jih s kredo zdravis. Zlasti bledi¢nim
ljudem priporotam kredo; naj jemljejo vsak dan ne samo po
jedno, marve¢ po dve noZevi konéini tega praht, jedno zjutraj,
drugo zveter, in njihova bleda lica bodo jela kmalu rudeti.
Boljsi sevéda kakor kredni prah je koSteni.

Laneno seme.

Obkladki s pokuhanim lanenim semenom so povsod znani.
Uspeh je blizu tisti, kakor z grikim senom, le da griko seno
veliko hitreje vsako nesmago raztopi in potegne iz rane.

Lapuh (Tussilago farfara).

Stvarnik pusti marsikaj rasti, kar ljudje z nogami teptajo,
ne vedé, kaj je vredno. Tako se godi tudi lapihu. Ljudje
ga imajo za grd plevel, a zavoljo njegove zdravilne moci bi
ga morali prav v &asti imeti.

Lapuhov ¢&aj je ¢Cistilo za prsi in plju¢a. Kdor ima tesne
prsi, in kdor veliko kaslja, naj pije tak ¢aj, zlasti ¢e se je bati
sudice. Marsikoga je jeden sam lapuhov list Ze ozdravil. Ce
¢utid kje posebno vrodino, nalagaj tja lapuhovo perje (lepenje);
to bo vro¢ino ohladilo. Zlasti za teko¢e rane so nakladki z la-
puhovim lepenjem dobri. Lapuh vzame iz rane vroéino in vnetje
ter potegne iz nje, kar je nezdravega v rani. Posebno dober
je lapuh za tekode noge, &e so rane vse plave ali érne in prav
voete. Lapuh odvzame z vroéino vred bole¢ine, in &e ga pridno
nakladas, bo rana hitro zacelila. Lapuh je tudi dober za vrote
tvore, za Seno (pere¢i ogenj), zlasti za Seno v obrazu.

Tudi lapuhov prah je dober. Listje se posudi in zmelje.
Ta prah se jemlje 2- ali 3krat na dan po 2 moZevi konéini
(Spici) na vodo ali v jed.

Lipov cvet.

Stari ljudje %e radi nabirajo lipov evet. Prav imajo. Za
bezgovim &jem je lipov najboljsi, &e je treba Cloveka segreti
in spraviti v pot. Posebno za sopare ta cvet pogostoma rabim.
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Lipov &aj je izvrsten za star kaSelj, za zaslizene prsi, za zasliZen
sapnik in zaslizene ledvice.

Namesto lipovega cveta se rabijo tudi Skoréea (rmdn) in
SentjanZeve roZe.

Luénik (Verbascum Schraderi).

Luénik (Wollkraut) raste na pesku; on ima veliko kos-
mato plo&je, evete pa rumeno, sve¢i podobno. Cvet in plogje
imata v sebi zdravilno moé. Luénikov éaj je dober za vratne
bolezni, za katdr, neduho in zasliZene prsi.

aju pridevam cvet ¢rnega selzenovea (malva, popelj),
da je mocnejsi. :
Mandeljnovo olje.

Sladko mandeljnovo olje, ki ga kupujemo v lekarni, naj
stoji med vsemi olji domaée lekarne na prvem mestu. Ono je
najholjSe hladilo proti vsaki vroéini, ono najboljse tolazilo za
vsako boledino.

To olje je dobro za zaslizen sapnik, in zaslizenemu Ze-
lodeu je zopet ono mnajboljsa pomoé. Dobro je pri vsakem
vnetju zunaj in znotraj; &isto posebno pa je dobro, ¢e se komu
vnamejo pljuéa. Dajaj takemu bolniku vsak dan po 3- ali 4krat
zlitico tega olja.

Za razlitne udesne bolezni je tudi to olje zdravilo; e
komu v uSesih Sumi, e koga po ufesih trga, za kré v uSesih,
¢e se je strdila komu uiesna maSéoba, temu vsemu je to olje
najboljSe zdravilo; vlij ga 6 ali 8 kapljic bolniku v uho in za-
masi lnknjo z bombazem (pivolo).

Ce je kdo vsled prehlajenja dobil skrnino v wulesa, naj
si vliva jeden dan 7—8 kapljic mandeljnovega olja v desno,
drugi dan v levo uho. Potem si naj ufesa izpira z mlaéno
vodo. Uho si najboljSe izpere§ z brizgalnico, sevéda, te imas
koga, ki vé ravnati s temi retmi.

Hudo vnete otekline naj se maZejo z mandeljnovim oljem ;
to jemlje vroéino in tolazi boletine. Ce je kdo pri jezi ali od
tesa drugega dobil hude rane, naj si jih maze s tem oljem.

e tega olja nima$ pri rokah, vzemi namesto njega navadno
lasko olje.
Meta (Mentha piperita in aquatica).

Prava in divja meta, obe sta za rabo; divja je skoro e
holjSa od prave. Meta je jedno majboljsih zdravil za Zelodee.
Ce te prav hudo glava boli, naveZi si je na glavo; to ti bo
dobro dejalo. Jemljemo jo kot &aj ali pa kot prah vsak dan
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po jedno ali dve noZevi konéini v jed. Kdor je vsled kake bo-
lezni prav oslabel, komur jame srce pri vsaki priloZnosti prav
silno biti, komur je pogostoma slabo, ta naj pije &aj ali jemlje
prah te rastline. ,

Ce imad smrdedo sapo, kuhaj si mete v vodi, kteri si
pridejal polovico vina, in pij ta ¢aj; isti bode kmalu odvzel
hudi duh sapi.

Ce kdo bljuje kri, naj si skuha v jesihu mete, in naj
jemlje tega Gaja véasi po jedno ali dve Zlitici. V mleku sku-
hana meta je za boledine v trebuhu. Zato pustite, gospodinje,
na vrtu jeden kot za meto in verand (Weinraute); ¢e bi teh
dveh rastlin Ze za zdravilo ne potrebovale, sadite ji vsaj za-
voljo njunega prijetnega duha.

Motovilee (Valeriana officinalis).

Motovilec (baldrijan) raste pri potokih in po mokrih trav-
nikih; evete meseca malega in velikega srpana z belorudedim
cvetom. Macke ta rastlina tako omoti, da se zatnejo valjati,
te jim jo drii§ pod nos. Zato se vprafajmo: Ali ni morebiti
v tej rastlini kaka posebna mo¢? Da. Korenje je zdravilo za
glavobol in kré, Ge pridejo te bolezni od sesedle sape. Pije
se ali kot ¢aj, ali se pa korenje zmelje in jemlje prav po drobnem.

Nageljnove ali klin¢kovo olje

kupujemo v lekarni. CUe mi je pri kaki bolezni {reba mandelj-
novega ali navadnega olja, pridenem mu vselej malo nagelj-
novega olja. Ono je posebno za to dobro, da spravi iz Zelodea
vsaktero gnilobo. Jemlje se po 4 do 6 kapljic v vodi ali pa na
sladkorju po en- ali dvakrat na dan.

Oglje.

‘Oglje se zmelje v prah. Najboljse je lipovo oglje; ce
lipovega nima&, je tudi drmgo dobro. Novejse ko je oglje,
bolje je. Najholj$e je, ¢e ga vzame$ kar iz ognja, pogasii
in zmeljed. To je dobro za Zzelodee, ki je oslabel vsled kake
bolezni. V mleku se najlazje jemlje; deni ga noter vsak dan
po jedno Zlico, ne ved.

(e ima kdo sufico, naj jemlje vsak dan 2 Zlici tega
prahl; posebno pa je ta prah za jeterne bolezni.

(e to moko potrosi§ na gnojeée in tekoge rane, bodo se
zatele suditi, in kmalu bo zadela rasti mlada koza.
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Omela (Viscum album).

Omela (Mistel) je prav dobro zdravilo, zlasti za kri. Vsem
materam to rastlino posebno priporocam, seznanite se dobro
z njo. Ona raste samo na drevju, najrajii na starih dobih.
Tu se je nahajajo po celi grmicki, ki Zivijo od drevesnega soka.
Caj iz omele ustavi krvotok; v&asi Ze pomaga jedna sama CaSa
takega Caja. Dober je tudi za kri, ki se iz kteregakoli vzroka
ne pretaka ve¢ redno. K omeli devam rad malo hvos€a in
santale ; santala je néki rude¢ prah, ki se rabi kot barva; ku-
puje se po prodajalnicah in v lekarni.

Otrobov kruh.

Za ljudi, ki imajo tako slab Zelodee, da navadnega kruha
ne morejo veé prebavljati, in tudi za take, ki trpé z zlato Zilo,
naj se spete drugafen kruh; tega hodo lahko prebavljali.

P3enica se zmelje z otrobi vred. Mlinarjem ni to prav
po volji, a to ni¢ ne dene. Tako moko premesi z vro¢o vodo
(brez kvasa) in jo pusti ¢rez noé stati na precej toplem, ali
vsa] na nepremrzlem kraju; tudi soliti tega kruha ne smes.

Drugi dan naredi§ iz tega kvasa podolgaste hlebee in te
dene$ za 1/, do 1/, ure v peé. Kedar vzame$ kruh iz peéi,
deni ga hitro za 3 ali 4 minute v vrel krop in ga pusti v njem,
da se popolnoma napoji vode. Potem ga deni zopet v ped,
da se posudi. Poznam veliko ljudij, ki tak kruh radi jedo in
ga hvalijo; drugim se je zdel iz zatetka rod in neokusen, ali
stasoma so se ga navadili in zdaj notejo ved drugega. Kruh
se hranjuje na hladnem kraju. Ce bi hila skorja pretrda, mo-
ral bi se hlebec za nekaj ¢asa zaviti v moker prt.

Pelin (Artemisia absinthium)

je obte znano Zelodéno zdravilo. Kuha se ali pelinov &aj, ali
pa se rastlina posusi in zmelje. Ta prah jemljed v jedi ali
pa na vodi. ;
Kdor na jetrih boleha, naj si vsak dan nekolikokrat potrosi
na jed malo pelinovega praht; pelin bo rumenico kmalu pre-
gnal, in bolniku bo boljse. V Zganju namolen pelin je tudi
dober; & gre§ s slabim Zelodeem na daljfo pot, vzemi s seboj
pelinovega Zganja. Pelinov &aj je tudi dober za otesa.

Pripotee (Plantago lanceolata).

Kdor se je pri kakem delu ranil, gre si trpotea ali pri-
potca (Spitzwegerich) iskat; tega zmetka in stladi iz njega
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nekaj kapljic soka, ki ga dene na rano, ali pa naloZi na rano
zmetkani trpotéev list. S to obvezo je rana kakor z zlato nitjo
seSita; zlata nit ne rujavi, pripotéev sok pa ne pusti nobene
gnilobe v rano.

Ne manj imenitna je ta rastlina za znotraj. Kdor nima
pravega zdravja, naj si to rastlino pridno nabira in naj pije
njen sok. Ta mu bo zacelil notranje rane, kterih sicer ne
vidimo krvaveti, ki so pa veliko nevarnej$e od zunanjih. Tudi
suho listje je za rabo.

Po ¢asnikih se priporo¢ajo razna iz pripotca napravljena
zdravila, in ljudje si jih kupujejo za dragi denar; kmet, bodi
moder, naberi si ga sam in kubaj si ga. Ta bo veliko boljsi
kakor kupljeni; vsaj ve$, da je nepokvarjen; &e ga pa kupis,
ne ves, kaj vse dobis.

Revar (Cychorium intybus).

Revar, potrofnik, divji regrat je plavo cvetota rastlina,
ktero vsakdo pozna; ob potih ¢aka na ljudi, da bi hoteli priti
po njo.

Regratov &aj je za zaslifen Zelodeec; on odvzame ves ne-
potrebni Zolé, &isti jetra, slezeno, ledvice in spravlja z vodo iz
telesa, kar se je v teh telesnih delih nabralo bolnega. Pij re-
varjev ¢aj skoz 3 do 4 dni po 2 %adi, jedno zjutraj na teste
in drugo zveter. Ce &loveka v Zelodeu tiéi, tedaj je tudi ta
¢aj dober. Za hudo bole¢a vnetja zunaj na Zivotu ni ni& bolj-
Sega, kakor prav topli obkladki divjega regrafa.

Tudi v 8pirit revar namakajo; tak Spirit je dober, e se
zatne komu susiti kak ud. Boloi ud se vsak dan s tem &pi-
ritom krepko mane ali drga. Rabi se cvet, rastlina in korenje.

RoZmarin (Rosmarinus officinalis).

Sopek ni prav, ¢e ni rozmarina v njem, in domaca le-
karna tudi ni popolna, & ne shranjuje§ v njej te rastlinice.
Rozmarin je prav dober za zelodec. Da bi si Zelodec bil Se
tako zaslizen, ¢aj iz roZmarina ga olisti; on ti di dober tek,
te ga pijed vsak dan 4 Zlice, 2 zjutraj in 2 zveler.

Vino, v kterem je roZmarin namoten, je dobro za sréne
bolezni, posebno za sréno vodenico (Herzwassersucht) in za
vsako vodenico sploh. Kdor boleha za to boleznijo, naj pije
vsak dan zjutraj in zveCer 3 ali 4 ilice takega vina. Skrbi pa,
da dobi¥ priredno (naturno) vino, drugo bi bilo za nié.
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Selzenovee (Althaea rosea).

Selzenovee (popelj, malva) se nahaja skoro na vsakem
vrtu; rastlina je visoka, evet je rozi podoben. Cvete v razliénih
barvah ; najbolj$i je temnorujavi evet. Caj iz tega cveta je
dober za bolezni v vratu in za zaslizene prsi. Selzenovemu
pridevam vselej luénikovega cveta. Cisto posebno pa obrajtam
ta cvet pri soparih za prsi in udesa.

Skuta (sir).

Nikomur ne bodem pravil, kako iz kislega mleka delamo
skuto. To pa moram povedati, da je skuta jedna najtenejsih
jedij in jedno najbolj$ih zdravil. Komur se v Zelodeu gnoji
(Magengeschwiire), ta naj jé vsako uro zlico skute; to mu bo
pomagalo. Skuto deni v novomolzeno mleko, prideni ji majhno
soli in kumine, in to jemljes.

Koliko ljudem se vnamejo pljuca, in koliko jih je ze umrlo
za to boleznijo! In vendar ste imeli domalini najbolje zdra-
vilo pri rokah, ali rabiti ga niste vedeli. Ko bi bili belniku
devali skuto na kraj, kjer ga je najbolj zgalo in bodlo, in ko
bi bili potem ponavljali te nakladke vsako drugo uro, me bi
bil bolnik umrl. Skuta se zmefa s sirotko, da postane motnik;
ta mocnik se nmamaZe po prtu (platnu), in prt se nalozi bolniku;
te sirotke nimal veé, umesi, skuto z yodo in jesihom.

By 1 a hin /M—: g1t e b .
- ¢ s kzt o Sipedle {agode (Rosa canina).

Caj iz &ipetjih jagod ali divjih roz je cel6 dober za me-
hur in ledvice; zato si jih prav pridno nahiraj, posebno te
imate v druZini koga, ki rpi s kamenom ali peskom.

Zman mi je siv staréek, ki je v svoji mladosti s kamenom
hudo trpel. Nekdo mu je svetoval ta ¢aj, in od tistega ¢asa
ga vsak dan zvefer popije jedno &aSo, Ce§, to je olje staremu
stroju. Jagode se pa ne hranjujejo cele; zrnje se izluséi, in
samo lupina se hrani za Caj.

Sivkno (lavendeljnovo) olje
se kupuje po lekarnah. Jemlji ga vsak dan dvakrat po 5 kapljie
na sladkorju, in zelodec bo dobro prebavljal; vedno boded imel
najbolj8i tek. Kogar napihuje, kogar glava boli, ali komur
vsled slabega Zelodea pogostoma prihaja hudo, ta se naj zdravi
s tem oljem.
Smetlika (Euphrasia officinalis).

Ko zatne zoreti otava, vidi§ po suhih travnikili vse belo

te majhne rastlinice. Kmet tej rastlini ne more biti prav pri-
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jatelj, ker mu zadu§i vso drugo travo. Ali Bog tudi te roZice
ni stvaril zastonj. Ce za bolne o¢i ne ve$ ved druge pomodi,
morebiti ti ta rastlinica Se pomaga. Skuhaj si smetlidnega
¢aja; s tem si izmivaj oéi dva- ali trikrat na dan; to jih bode
cistilo in krepdalo. Ob jednem naj jemlje bolnik to zdravilo
tudi za znotraj; vsak dan si naj deva nozevo konéino smetlid-
nega praht v jed.

Tudi za Zelodee je ta rastlina; ona pomaga prebavljati in
zboljsuje Zelodéni sok. Poskusi jo, ljubi éitatelj, in prepritaj
se, da je res tako.

Drevesna smola.

Idi v gozd gledat po drevju se cedefe smolne kapljice;
videti je, kakor da bi bile solze strdele; solze so bele kakor
vosek, zlatorumene kakor strd in prozorne kakor C¢ista stu-
denénica.

Smola je drevesna kri; rani smreko ali jelko, in videl
bodes, kako morejo krvaveti. Nima morebiti ta kri v sebi kaj
zdravilne mo¢i? Da. Jej dalje ¢asa vsak dan 5 ali 6 zrnic
drevesne smole; to te bode nenavadno krepéalo in prsim bode
posebno dobro dejalo.

Poznal sem prav slabotnega duhovnika, ki je vsak dan
jedel malo drevesne smole, reko¢: ,0d smole imam svoje zdrave
prsi.“ Ne misli, da ti bo smola zalepila Zelodec; Zelodec jo
prav lahko prenaSa in prebavi.

Strd.

Véasi so pravili, da strd ni za mladino, ker je premoéna,
stare, pa, da spravi zopet na noge. Jaz sem jo dolgo poskudal
in se preprical, da je strd res nekaj prav imenitnega. Ce
kuhajo pri nas ¢aj za prsi, pridenejo mu vselej malo strdi. Za
tvore je najpriprostejie zdravilo strd in kvas. Vzamed malo
strdi in moke, prilije$ toliko vode, da se vse vkup dd preme-
giti, in zdravilo je narejeno. '

Za znotraj je strd tudi imenitna, a gole strdi ne svetu-
jem; boljse je, e jo pridevad raznim ¢ajem. Ce koga grlo
boli, naj si ga izpira z vodo, v kteri se je kuhalo malo strdi.
Ce stede bolniku pri tem izpiranju nekaj kapljic po grlu, ne
bo mu 8kodovalo.

Ravno tako dobra je strdena voda za odi; deni #iico
strdi v Y/, litra kropa, pusti potem krop e kakih 5 minut vreti,
in voda za ofi je gotova.

Se nekaj bi ne ohranil rad sam zd-se. Neki Ze &rez 80 let
star gospod si sam vino dela; kuha si namred v vodi malo strdi,
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in on trdi, da je ta pijata zdrava in dobra, ¢es, svoje zdravje
in svojo moé v tej starosti ima od te pijace. Morebiti ima
moZ prav; le to vem, da tako vino gre ¢loveku prav k teku,
in da mu je izvrstno krepéalo in éistilo. Medica ni samo za
zenske, ista bi tudi modkim dostikrat bolj prilegala, kakor ol
ali pivo in vino. Véasi so to pijado bolj v Gasti imeli, a zdaj
hotejo nekaj drugega, kar pa ni dobro.

Da si bode§ tudi vedel iz strdi napraviti vino ali medico,
podam tukaj navod, po kterem se kuha ta pijaca.

V bakren (kufrast) kotel denem kakih 60 litrov mehke
vode. Pod kotel zdaj zanetim; kakor hitro se voda precej se-
greje, primefam ji okoli 6 litrov strdi, potem pustim vse vkup
poldrugo uro rahlo vreti. Netedna pena se mora posneti. Ko
poldruga ura mine, vlije se strdena voda v glinaste ali ploé-
nate (plehnate) posode; tam se shladi, da postane mlaéna.
Mlaéna se vlije v skrbno ois¢en sodéek (putrih). Pile ne smes
zabiti. 'V topli kleti bo zadela medica v 5—10 dneh vreti ali
kisati. Vreti mora 14 dnij; potem jo pretotis v drug sod;
trosko ali droze moras sevéda odstraniti. V drugem sodu vre
medica ¢ 10—14 dnij, in potem, ko je vrenje Ze popolnoma
minilo, zabije$ sodéek. V 3 do 4 tednih je medica svetla, in
mores jo taciti. Ce to vino (medico) dene$ v steklenice in
jih hranjuje§ v hladnem pesku, tedaj ti bo v nekterih dneh
tvoje vince prav krepko gnalo ali Sumelo (musiralo).

e bolnik ola ali piva ne sme piti, daj mu te medice;
ista bo bolniku dobro krepéalo; tudi za zdrave je taka medica
dobra pijaéa; le preveé na enkrat je ne sme§ piti, da se ti
ne pristudi.

TavZentroZza (Erythraea centaurium).

Ta roZiea, tudi zlati grmifek imenovana, ima &isto po-
sebno ime. ,Tavient* goldinarjev je ona vredna, pravili so
stari ljudje. Je li pri mladih Ze svojo vrednost izgubila? Ne.
Caj iz tavientroi odganja sapo iz Zelodea, odpravlja nezdravo
zelodéno kislino, zboljSuje Zelodéni sok in dela prav dobro
jetrom in ledvicam.

Za zgago ali goretico (Sodbrennen) ni ni¢ boljSega kakor
taj iz tavientrok Komur se kri ne steka redno, kdor ima pre-
malo krvi, naj si i8¢e pomodi pri tej roZici; saj njena pomod
ni tako draga kakor njeno ime.

Trnovéev cvet (Prunus spinosa).
Cvet od trnovea ali trnoljice je najbolj$i kup &istilo, zato
bi naj bil v domaéi lekarni na prvem mestu. Pij 3 ali 4 dni
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vsak ldan jedno &afo takega Caja, on ti bo Zelodeec popolnoma
séistil.
Trobentiea (Primula officinalis).

Za zdravilo se nabirajo samo temnorumeno evetode tro-
bentice (Schliisselblume). _

Komur se je bati sklepne bolezni ali skrnine (Glieder-
sucht), ali kdor 7e dalje tasa boleha za to boleznijo, ta naj
pije vsak dan jedno &aSo trobentinega ¢aja; to mu bo odpra-
vilo hude holeéine.

Triskavee (Polygonum aviculare).

Truskavea ali drésna (Wegtritt, Knoterich) je okoli kmet-
skih hi§ vse polno; posebno tam rad raste, kjer se veliko hodi.
To zelid¢e je nad vse dobro za kamen in pesek, naj si bo v
mehurju ali v ledvieah.

Neki gospod je s kamenom dolgo trpel. Dobival je dalje
tasa vsak dan po 2 majhni ¢adi takega ¢aja, in &lo je z vodo
ve¢ sto majhnih kamenckov od njega. Tudi jefrom, Zelodeu
in prsim je truskavee dobro zdravilo.

Yijolice (Viola odorata).

Ljubo diSe¢e vijolice naj bi s svojim duhom napolnjevale
tudi naSo domato lekarno. O pomladi mraz in toplota prav
hitro menjata, vsled tega dobi veliko otrok hud kaselj. Ce
ima§ takega otroka, skuhaj mu prgiée vijolitnega cvetja, le-
penja ali korenja v Y/, litra vode (korenje moras prej stoléi).
Tega taja naj pije otrok vsako drugo ali tretjo uro dve ali tri
zlice. Odrastli ga morejo tudi ve¢ piti; tri ¢ase na dan jim ne
bodo skodovale.

Jetiénim ljudem laj8a vijoliéni ¢aj kaSelj in jim zrahljuje za-
slizene prsi. Tudi je za glavobol in za vroéo glavo. Namoéi prt
v vijoliéni ¢aj in si obvezi z njim &elo, ali pa si omij s tem
¢ajem vso glavo; véasi to prav hitro pomaga. Ce ti je grlo
oteklo, izpiraj si ga s tem &ajem, in ovij si vrat z ruto, ki
si jo namotil v tak taj.

Nakladki s stoléenim vijoli¥nim listjem hladijo vroée otek-
line in lajdajo boletine. Protin (podagro) ozdravi§ z vijoli¢nim
listjem, e ga v jesihu skuhas in toplo nalaga¥ na bolni ud.
Zato te, ljubi &itatelj, opominjam, priskrbi si za svojo lekarno
cvetja in lepenja te rastlinice, da se je bodes Se potem mogel
veseliti, ko vijolic Ze davno ni ve¢ po bregovih.

Domagi Zdravnik. 6
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" Vinska ruta (Ruta graveolens).

Ruta, virand ali vinska rutica (Raute, Weinraute) je ime-
nitna rastlina, a premalo znana. S svojo vonjavo se nam ra-
zodevajo rastline; bolj ko ktera disi, zlahtnejsa je. Virand se
pam s svojim duhom odloéno in ofitno ponuja za pomoénika
v raznih boleznih. Njegovo listje je podobno majhnim jezikom,
kakor da bi hotela skromna rastlinica s tisoé usti oznanjati lju-
dem svojo vrednost. Da bi ljudje le hoteli to govorjenje prav
razumeti !

Vinska rutica okrepéuje in daje mo¢, kjerkoli jo rabis.
Ce ti kri bije v glavo, &e se ti moti, sploh ¢ imas prav teiko
glavo, pij ¢aj od vinske rute, on ti bo dobro dejal. Tudi za
neduho, za sréno utripanje, za bolezni spodnjega telesa, in prav
posebno za méiternico ga priporofam.

Ue si nofe§ vedno ¢aja kuhati, namoéi si vinske rutice
v &piritu ali v dobrem Zganju; to se potem jemlje po kaplji-
cah, dvakrat pa dan po 10 kapljic na sladkorju ali v vodi;
ravno tako se jemlje rutno olje. Napravi§ pa to olje také-le:
Ritno perje posusi§, zmeckad in denes v éisto olje; vse vkup
postavis potem za nekaj asa na toplo, in olje je za rabo.

Zelje.

Kislo zelje je povsod znano zdravilo. Za vnetja, za stare
otekline, in ¢e se je kdo opalil ali opekel, ni ni¢ boljfega ka-
kor obkladki s kislim zeljem. To zdravilo je tem imenitnejse,
ker ga imamo vsegdar pri rokah.

Zajbelj (Salvia officinalis).

(e imad vrtee, ne pozabi, da si nasadi¥ v njem malo
zajbelja ali kadulje. Stare gnile rane prav hitro celijo, &e jih
obvezuje§ s kuhanim Zajbeljem. Zajbeljev ¢aj je za zasliZeno
grlo, za zaslizen vrat in Zelodec. Ce si %ajbelj skuha$ v pol
vodi in pol vinu, dobi§ dobro &istilo za jetra in ledvice; ako
pa pridene$ &aju malo pelina, tedaj je zdravilo modnejie. Ce
note§ kuhati ¢aja, lahko si rastlino posudi§ in zmelje§ v prah;
ta prah si trosi potem v jed, in to bo tudi tako dobro dejalo

kakor &aj.
Cistilo (laksir).

Cloveku dostikrat pride kaj v Zelodee, kar ni prav; potem
ga je treba dCistiti. Iskal sem tako é&istilo in dolgo sem ga se-
stavljal. Kar Zelodeu hudo dene ali mu skoduje, tega nodem.
Hotem zdravilo, ki Zelodec oti¥¢a, a ob jednem tudi krepta



83

in mu pomaga prebavljati. NaSel sem dva natina, po kterih
si lahko sam napravi§ dobro &istilo, &e ti ga je treba.

1.) Vzemi 2 Zlici zmletega sladkega janeZa (fenhela), 2
#lici zmec¢kanih brinovie (brinovih jagod), 1 Zlico grikega sena
(foenum graecum) in 1 Zlico aloje. To vse vkup skuhaj, in &aj
je zdravilo. Tega &aja pijed zveCer jedno ¢afo; za jedno CaSo
pa ne sme§ omenjene zmesi ve¢ vzeti kakor jedno majhno
zlico. V 12 do 30 urah jame zdravilo delovati. Moéden é&lovek
sme tega Caja izpiti celo &aSo, slabsi pa jo naj razdeli na 2
ali 3 dni, tako da ga jemlje vsak vecer kakih 4 ali 6 Zlie,
kakor se sicer jemljejo zdravila.

Jeden ali drugi bode ta &aj pil, ne da bi &util kaklen
uspeh; ali to nié ne dene. Cistilo ni namre¢ v Zelodeu naslo
ni¢ napaénega, pa ga je pustilo zato popolnoma pri miru;
zatorej je to Cistilo (laksir) boljse kakor kterokoeli drugo.

Tudi na vodo ta ¢aj prav dobro vlete in zaslizenim pr-
sim prav dobro dene. Ce si imel hudo drisko, pij ta ¢aj; on
ti bo iz Zelodea iztrebil nezdrave vlage in ga bo pomiril po-
polnoma. Ce ga popije§ majhno ¢a%o v treh delih na dan,
bode zadosti.

2.) Druga vrsta dobrega Cistila je taka. ZmeSaj 2 i#liei
zmletega sladkega janeia (fenhela), 3 Zlice zmetkanih brinovie,
3 ilice stoléenega habatovega korenja, 1 Zlico grikega sena
(foenum graecum) in 1 Zlico aloje. To ¢istilo je v prvi vrsti
za ledvice in mehur, ne za Zelodee in éreva. Isto potegne z
vodo iz telesa, kar je boluega v &loveku. Komur mehur ni v
redu, kdor tefko hodi k vodi, kogar v mehurju ali v ledviecah
7ge, in v zadetku vodenice je to Cistilo priporoila vredno.
Jemlje$ ga pa ravno tako kakor prvo.

6¥



Cetrti del.

Bolezni po abecednem redu.

Bledica (Bleichsucht).

‘% dor ima to bolezen, isti je medel, mrzel, bled, rumenkast
ali rujavkast v obli¢ju, ustnice in skranje so nekako vele,
drzi se skljuéeno; skratka, ves Elovek je podoba bolezni.
Krvi mu popolnoma primanjkuje. Navzlic temu hoce bolnik
ravno take jedi, ki niso za kri. Takemu éloveku je treba krvi;
da jo dobi, treba mu je 1.) Cistega zraka, 2.) te¢ne hrane in
3.) izdatnega pregibanja.
Bolnik naj bo, kolikor je mogo&e, na prostem in ne v sobi.
Izba se mu naj nikoli ne meti preobilno; obla¢iti se ne sme
pretoplo in ne pretesno, da more zrak povsed do koZe. Jé naj
mleko in kruh ali kako drugo doma&o jed, nikoli pa naj ne
jé preveé na enkrat; ko hi hotel prav pogosto po 3 ali 4 Zlice
mleka jemati, bilo bi najboljSe. Potem je treba takemu bolniku
gibanja ali dela na prostem. Nato se mora pa gledati, da se
bolnik ne bo presilil pri deln. Tako naj torej blediden &lovek
Zivi; a voda mu bodi potem pomoénica na potu do zdravja.
Tri- ali Stirikrat na teden naj bolnik po noéi vstane in se omije
z mrzlo vodo po vsem Zivotu, a potem se naj hitro vrne v
postelj. Treba bo tudi, da gre vetkrat do kolen v vodo, a ni-
koli za dalje kakor za jedno minuto; hitro ko stopi iz vode,
naj si pomo¢i tudi roke do ram v mrzlo vodo.

Za prav slabega bolnika moramo iz zaletka jemati toplo
vodo; da dobi tek do jedi, naj pije trikrat na dan po 2 Zlici
pelinovega ¢aja. Pray dobro je za bledico tudi jemati po dva-
krat na dan nozevo kon&ino (pico) zmlete krede v kupici vode.
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Ko bolnik pride malo k moé, potem naj rabi polkopel,
dva- ali trikrat na teden, namesto prejnjega omivanja ali ko-
peli za noge. ¥

Neka mati mi je pripeljala tri bolne héere. Najstarejia
je bila bleda kakor smrt, brez vse mo¢i, in jed ji ni nobena ved
disala. Samo kavo je 8e pila in malo vina in piva; to “ji je bil
naroCil zdravnik, da bi zopet prifla h krvi. Kaj neki mislis,
da je bilo temu dekletu? Hrane ni imelo prave. Vino in pivo
krvi gkodujeéta, in kava gre z mlekom vred na pol prebavljena
skoz Zelodec; kako naj potem clovek raste, odkod naj bi po-
tem imel kri in mo&?

Jaz sem deklici ukazal:

1.) naj se vsako no¢ enkrat omije po vsem Zivotu z
mrzlo vodo;

2.) naj hodi vsak dan 3- ali 4krat po pol ure bosa; in

3.) naj si napravi vsak drugi dan mrzlo polkopel.

Tako se je zdravila 14 dnij; potém se je vsak teden:

1.) dvakrat vso omila z vodo in jesihom;

2.) napravila si dvakrat na teden polkopel;

3.) dvakrat poliv na hrbet in poliv na kolena; in

4.) hodila je bosa, kolikor ji je bilo mogote.

Jesti je morala motnate jedi, od zjutraj do poldne je je-
mala vsako uro jedno Zlieco mleka in popoldne je pila vsako
uro jedno zlico vode. Prej je nosila volnato srajeo, zdaj je
morala oble¢i platneno, druga obleka je bila precej lahka.

V 6 tednih je bila deklica kakor novorojena: bila je
krepka in rudeéa, imela je tek do jedi in veselje do dela.

Neki dijak je bil vsled bolehnosti izpu$ten iz fole. Prej
ge je dobro uéil, zavoljo tega je bil fant silno Zalosten. Bil je
suh, da je komaj hodil, in koZzo je imel tako suho, da se je
pradila. &e si s prstom potegnil &rez njo; fantu je manjkalo
krvi. Ukazal sem mu, da si napravi:

1.) vsak dan poliv na hrbet in poliv na kolena; jednega
predpoldnem, drugega popoldne; tako 4 dni. Potem
2.) vsak dan polkopel, a samo za pol minute; in
3.) vsak dan poliv na hrbet, enkrat predpoldnem in drugo-
krat popoldne.

Ob jednem sem mu ukazal, naj hodi prav veliko bos.
Zdravniki so mu prej naro€ali, naj pije pridno vino in pivo, jaz
sem mu oboje prepovedal. Namesto vina in piva je pil odslej
prav po malem mleko in jedel samo domace moCnate jedi.
Bil je v 3 tednih ozdravljen in ves vesel se je mogel zopet
poprijeti svojih naukov.
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Bramorka (Beinfrass).

Na telesu se pogosto zbere kje kak tvor, ki zori in stete.
Za tloveka je to zdravo; kajti kar je bilo v njem gnilega, to
je telo samo iztrebilo iz sebe. Pri vsakem ¢loveku pa tega na-
rava (natura) sama ne more; v marsikom je gnilobe dosti, a
zivot je me spravi ve¢ iz sebe. Gniloba se zbere globoko notri
pri kosteh, in kost zaéne gniti. Poznal sem Zensko, kteri se
je v zobeh dalje &asa zbiralo, teklo pa ni ni¢ iz njih; nazadnje
je zatela skranja gniti, in reva je morala zavoljo tega umreti.

Neka dekla si je nogo izpahnila; nikdo se ni zmenil za to,
ker je $e nekaj dnij mogla delati. Ali kost se je v sklepu
vnela in zadela gniti. Odrezali so ji nogo; ali zastonj, kajti
zivot je gnil naprej, in dekle je umrlo. :

Ce dosti hitro prideS s pomo&jo, in sicer s pravo pomogjo, ni
nobene nevarnosti; kakor hitro se je pa kri precej vnela, tedaj
je zdravljenje tezko, e je kolitkaj zamujeno; tedaj je pri te)
bolezni vse zastonj.

K meni so pripeljali dekle, ki je imelo na jedni nogi od
kolena dol do sklepa 4 rane; iz vseh &tirih so se drobile ko-
§tice. Kako se hote tu pomagati ? Ukazal sem dekletu:

1.) jesti vsak dan 6 brinovih jagod; to naj ho za Zelodec ;

2.) vsak dan trikrat se napiti &aja iz trpotca (pripotea),
zajbelja in pelina; to je é&istilo kri in pomagalo Zelodeu pre-
bavljati ;

3.) vsak dan poliv na hrbet in poliv na kolena, ali pa
polkopel namesto poliva na kolena. Bolno nogo smo ovijali s
pokuhanim hvo¥¢em (préslico). Bolezen se je nenavadno hitro
obrnila k boljSemu, da, tako hitro, da je bilo dekle v 4 tednih
ozdravljeno. Ker pa bolnik pokuhanega hvoia ne more lahko
¢rez no¢ pulcati na rani, obvezovali smo jo za no& s prtom,
ki je bil namo&en v hvoStevo zavrelico.

Triindvajsetletnemu dekletu je otekla noga pod medo (lid-
kami); oteklina je bila vro¢a, trda in je prav hudo bolela; za-
tela je gniti kost.

Poskuala je dolgo to in drugo, dokler ji niso prile moje
bukvice v roke. Potem je zafela nogo ovijati s pokuhanim se-
nenim drobom, na rano je devala pokuhan hvod¢, omivala si
vsak dan ves Zivot, in pozneje je jemala polkopeli. V stirih
tednih je bila zopet zdrava.

Neki gospodar je imel pretesne Crevlje; zaeli so ga bo-
leti prsti na nogah, na kar pa ni porajtal. Mine nekaj &asa,
in dva prsta se mu vnameta; zdaj je poslal po zdravnika, in
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ta mu oba prsta odrefe. Ne da bi pa rane celile, zatela je iz
njih tedi neka rujava vlaga; kosti so gnile dalje. Ko je mo%
bil Ze vse poskusil, pribezal je nazadnje % k meni. Jaz sem
mu ukazal napraviti td-le:

1.) Vsak dan so mu zavijali obe nogi s poparjenim senénim
drobom, ne samo rani, marve¢ obe nogi, zdravo in bolno, gor do
mece. Seneni obkladek ostane 2 uri na nogah, potem ga mora§
na novo namotiti v zavrelico. Na to zopet opominjam, da
mora§ ovitek skrbno zagrniti in odeti, da ne more zrak do
mokrega.

2.) Vsak dan so mu enkrat ves Zivot omili z mrzlo
vodo; in

3.) skoz no¢ so mu bolno nogo do kolenca (sklepa) zavi-
jali v prt, ki so ga namakali v hvoifevo zavrelico; ta ovitek
so ponovili enkrat vsako no¢. '

4.) Na bolno nogo so mu vlivali vsak dan enkrat dve
ro¢ki mrzle vode. Za znotraj je jemal bolnik vsak dan jedno
¢aSo faja iz Skoréece (rména) in pripotca.

Bolna ¢reva.

Se precej mlad duhovnik mi je toZil, da Ze dolga leta
silno trpi za zapéko (telesnim zaporom). Poskusal je vse, dokler
mu niso zdravniki povedali, da za njegovo bolezen ni nobenega
zdravila. Spati ni mogel ni¢, jed mu nobena ni diala, bil je
vedno ves utrujen; ¢revo se mu je napihovalo, noge so bile
vedno mrzle, glava vroéa, in vedno je bil ves poten.

Jaz sem mu zaukazal za vsak dan jeden poliv mna hrbet
in jedno sedeno kopel; véasi si naj napravi namesto sedeéne
kopeli polkopel ali pa poliv na kolena. Ob jednem je dva- ali
trikrat na teden jemal $panski pla&é in hodil véasi nekaj minut
po mrzli vodi. V 12 tednih je bil gospod zdrav, kakor nikoli prej.

VYneta éreva.

Neki gospod mi je pravil, da Ze dolga leta zel6 trpi s
svojim trebuhom ; Zge in boli ga nad vso mero. Jesti ne more
nitesar, ne da bi ga navrh bolel trebuh, in kakor hitro kaj
sne, spravi driska vse iz njega. Poskusil je vse, pomagalo pa
ni ni¢. Mo% je v najlepsih letih, ali vidi se mu na obrazu, da
mora revez biti ves bolan; on je medel, bled in brez vse moéi.
Kaj mu pomaga? Treba mu je napraviti:

1.) vsak teden 3 sede¢ne kopeli; 254 6{f)

2.) naj si vsako jutro in vsak vefer prsi in spodnji Zivot
krepko omije z vodo in jesihom ; in ‘
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3.) naj vzame vsak teden jedno polkopel za jedno minuto.
Za znotraj mora jemati vsak dan 12 pelinovih kapljie.

Crevesni katdr.

Marsikdo dobi drisko brez kteregakoli vzroka; pri nekterih

prihaja ta driska redno o svojem &asu, pri drugih neredno.

e prihaja redno, pusti jo pri miru; kajti telo spravlja na ta
natin iz sebe, kar je nepravega v njem.

Druga je pa z neredno se vradajoto drisko; veasi Cuti
pri tej Elovek bolecine, v8asi ne, ali to je vse jedno. Kdor trpi
s to drisko, ta ni zdrav; on bode zgodaj umrl, vsaj starosti
nikdar ne bo dofakal. Véasi driska oznanjuje prihajajoto bo-
lezen ; da bi tako drisko s silo ustavil, ne bhilo bi dobro. Kar
je v cloveku bolnega, mora iz njega. Skrbeti je treba, da pride
¢lovek toliko k moc¢i, da bo Zivot sproti spravljal iz sebe, kar
je Skodljivega v njem.

To neredno se vratajofo drisko imenujemo &revesni katir
(Darmkatarrh).

Se li da tudi ta ozdraviti z vodo? Da. Bolnik naj pije
vsak dan jedno ali dve C¢asi Caja iz pelina, Zajbelja, $koréce in
tavientroz. Ob jednem naj jé vsak dan kakih 10 brinovih ja-
god. Ce je driska posebno huda, vzemi pol &ase kropa, deni
noter pol Zlice &érni¢jega Zganja in daj to hbolniku dvakrat na
dan. Crpitje Zganje je tako, v kterem so namotene suhe &rnice,
ne iz ¢érnic Zgano Zganje.

Zunaj je treba napraviti:

1.) vsak teden 3 ali 4 tople nakladke na Zelodec; prt na-
mo¢i8 v smrefjo zavrelico in naloZi§ prav topel na trebuh.
Mokri prt mora& skrbno zagrniti s koco ali suhim prtom, da
zrak ne pride do mokrega.

2.) Vsak teden je treba jednega kratkega ovitka, in ko
mine 14 dnij, potem vsak teden jedne ali dveh polkopelij.
Treba je tudi, da se vsak teden 1- ali 2krat po vsem Zivotu
omijes z mrzlo vodo.

Crvi ali gliste.

Crvi rastejo po moénatih jedih in zlasti po kruhu. Al
ima kdo &rve, poznamo na tem, da veliko jé, da mu ni nikoli
pray dobro, in da ga boli pod popkom ali vsaj blizu popka.
Otroci radi vrtajo v nosu, izgledajo pa slabo, ker &rvi telesu
jemljejo Zivez.

Da se é&rvov iznebis, zrezi ebulo in jo namoéi &rez nod
v skledici vode; to vodo pij na tes¢e, in v 3 ali 4 dneh pojdejo
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vsi &rvi od tebe. Najboljse zdravilo proti glistam je pa érvivéevo
seme, ki ga dohi§ dober kup v prodajalnicah in v lekarnah.
Vzemi Zlico tega semena in posti se navrh vsaj 2 uri; videl
bos, da bo hitro pomagano. Najhujia med vsemi glistami je
trakulja (Bandwurm); proti njej dobis v vsaki lekarni neko zdra-
vilo, ki gotovo pomaga.

Diviea (Diphteritis).

Pri tej bolezni je treba skrbeti, da se prej ko mogode
raztopi, kar je zbrano bolnega v bolniku, in da se mu spravi
kri v redni tok. To doseZemo s tem, da napravimo bolniku
najprej sopar (suho kopel) za glavo; ob jednem mu vsake pol
ure omije$ ves zivot z mrzlo vodo. Vsakih 6 ali 8 ur mu na-
pravi§ Sal, ki se pusti 1 in pol ure na bolniku; med tem ¢&a-
som pa ga je treba dvakrat na novo namotiti, tako da jeden
8al ni dalje kakor pol ure na Zivotu. Za soparom na glavo
naj pride kmalu sopar na noge in hitro za njim polkopel; po
soparu se bolnik kar hitro vsede v polkopel in si z rokami
omije prsi in hrbet. Potem pride zopet $al na vrsto.

Od teh porab pride vsakega poldneva jedna na vrsto:

1. dan predpoldnem sopar na glavo, popoldne 8al;

2. dan predpoldnem sopar na noge s polkopeljo, popoldne
zopet Sal;

3. dan pride kakor prvi; in 4. kakor drugi dan.

Grlo si naj boluik izpira s hvo$Cevim d&ajem, vsak dan
najmenj po 4- ali Hkrat. Potem bo bolezen kmalu jenjala.
Vse te porabe so tako nedolzne, da bolniku nikoli ne morejo
gkodovati.

Ce bolnik zaspi, ne vzbujajte ga, temve& pustite ga spati.
Spanje je dokaz, da se Zivot spravlja k boljsemu; isto ¢loveka
krepéa in daje zdravilom uspeh. Kedar bo treba zdravila, bo
se bolnik Ze sam vzbudil.

Neki o¥e mi pride pravit: ,Dete mi ne more veé jesti,
komaj Se sope; vse gorefe je in Ze ni ve® prav pri pameti.
Ovil sem mu okoli vratd mokro ruto, ali zdalo ni ni¢; kaj naj
storim, da se mi otrok ne zadusi?“

Imel sem malo upanja, da bi dete Se priflo k sebi; ali
mislil sem: V bozjem imenu poskusimo! Prvi dan sem ukazal
detetu vsake pol ure prsi, hrbet in spodnji Zivot omiti z mrzlo
vodo; ko vrodina ni hotela jenjati, naloZili so mu na trebuh
mokro ruto; to mu je odvzelo vro&ino. Drugi dan Ze pride ote
pravit, da dete zopet more jesti, da mu pa postajajo lica ne-
kako otekla. Ukazal sem odetu, naj ovije otroku otekla lica s
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prtom, ki ga je prej namoéil v vodo in jesih, in naj dete Se
naprej omiva, kolikorkrat se mu vrne vro¢ina. Tretji dan Ze
ni bilo nobene nevarnosti veé.

Grlo si je otrok izpiral s Cajem iz grikega sena (foenum
gragcum); pol ilice te moke vzame$ za kupico vode. Ravno
tako dober bi bil za to ¢aj iz selzenovea (malva, popelj), Sko-
réce in luénika. Detetu bo dobro dejalo, ¢e mu dad vsak dan
3 ali 4 zlice olja, naj si bo mandeljnovo ali navadno lagko olje.

Garje (Kriitze).

Garje ¢loveku na telesu in v njem mnogo Skodujejo. Ali
ve¢ kakor garje Skodujejo navadno mazila, ki se kupujejo po
lekarnah proti tej bolezni; da, ta mazila so Ze bila marsikomu
vzrok prezgodnje smrti.

Pridel je k meni osemindvajsetleten moz; bil je krepko
vzrasten in vendar nekako ves preperél. Pomo¢i ni nagel nikjer,
in nikdo ni vedel in spoznal, kaj mu je. Jaz ga vprasam; ,Si
li kdaj v mladosti bil garjev?“ — ,Da,% odgovori mi, ,a imel
sem garje samo 3 dni; ozdravil sem se hitro.“ Bog me ob-
varuj, da bi jaz tako zdravil. Ravno pri takih boleznih, kjer
se oCitno vidi, da je v telesu prav veliko gnilobe, ravno pri
takih boleznih je treba &isto drugega zdravljenja. Gniloba mora
iz telesa, in ob jednem se mora krepéati ves Zivot, da bode
odslej mogel sam trebiti iz sebe ni¢emurne tvarine.

Bolniku sem ukazal, naj si napravi 3 dni zaporedoma
toplo smreéjo kopel (33 stopinj R toplote) s trikratno menjavo
(10 minut v toplo, 1 v mrzlo, zopet 10 v toplo in 1 v mrzlo,
in Se enkrat za 10 minut v toplo in 1 v mrzlo vodo: vse vkup 33
minut). Potem se je omival v prvem tednu e vsako not z
mrzlo vodo in povrh si %e napravil Cetrto toplo kopel z mrzlim
polivom.

Drugi teden si je mapravil jedno toplo kopel z mralim
polivom in jedno mrzlo polkopel, in pozneje Xe vsak meseec
dve ali tri topli kopeli (sevéda z mrzlo navrh). V 6 tednih je
bil bolnik %e precej dober, postal je popolnoma zdrav in se
veseli 8e zdaj svojega trdnega zdravja. Tako se zdravijo garje,
ki so udarile nazaj v &loveka.

Dokler so garje $e zunaj, zdravijo se tako-le:

Napravi bolniku kopel s 33 ali 34 ° R toplote. V tej ko~
peli se naj bolnik prav dobelo ,oZajfa“ z ostrim milom, naj-
boljSe z ,zeleno Zajfo“, ki se dobiva v vsaki lekarni. V kopeli
ostane Cetrt ure, potem se oplakne s &isto vodo (toplo ali
mrzlo). Za takega bolnika je dobro, &e si ob jednem pripravi
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dve topli kopeli, da more v drugo, kakor hitro je prva voda
prav onesnazena. Garje se nalezejo z obleko in s perilom. Zato
je treba, da se po kopeli oboje izpremeni; sicer bi bilo vse
zastonj. Ce vse tako stori§, kakor sem fu povedal, iznebi§
se garij v 3 ali 4 dneb.

Izgubljen glas.

Prigel je k meni dubovnik, ki je bil popolnoma izgubil
glas. Pomo¢i ni nael nikjer; neki zdravnik mu je celd rekel,
da glasti nikoli ne bo ve¢ imel. Mrzla voda je z hozjo po-
modjo tudi temu gospodu dala ljubo zdravje.

Moz je bil videti zdrav, samo obraz je imel nekako bo-
lehen; bolelo ga ni niesar. Kako je neki to, da grlo nima
glasu, ko ni nikjer bole¢ine, nikjer nobene rane?

Po dolini Zzubori studendek; prisli so pastirji in so na-
metali vanj kamenja. Voda se je zaprla in zacela tedi po strani.
Nekaj takega se véasi godi tudi v Cloveskem Zivotu. Ko hbi fi
mogel pogledati vanj, videl bi, koliko studenékov in refic se
pretaka po njem; zadrZi in zapri Zilico, in kri bo zastala, napra-
vila se bo oteklina. In Ge se ta oteklina naredi okoli grla, go-
dilo se ti bo, kakor ¢e bi okoli najlepSe donetega zvona obesil
vreto; zvon ne bo imel ve¢ glast, in tako je tudi z grlom.

To se je bilo temu gospodu zgodilo; kri se mu je sesedla
v grlu, in vsled tega ni imel ve¢ glasi.

Raztopil sem mu sesedlo kri s soparom na glavo; ker
pa ta sopar zise preveé krvi spravlja v glavo, moral mu je
slediti 8¢ sopar na noge (vselej z mrzlim polivom navrh). To
se napravi vsak teden enkrat, pri posebno mo¢nih ljudeh dva-
krat. Ob jednem se je gospod dvakrat v tednu mrzlo kopal
(samo 1 minuto) in dvakrat si je dal pripraviti mrzlo polkopel.
Kdor si kopeli ne more napraviti, naj vzame poliv na hrbet
in poliv na stegna. V 6 tednih je bil gospod popolnoma ozdravljen.

Drug gospod je imel ravno isto bolezen; tudi ta je bil
sicer popolnoma zdrav in v najlepsih letih. Noben zdravnik
mu ni vedel pomoéi; zato je priSel nazadnje k meni. V 6 dneh
se mu je pri meni vrnil glas; in v 6 tednih je bil Ze tako mocen,
kakor le kdaj poprej, in-gospodu se odslej ni treba bati, da
bi glas zopet izgubiﬂ

Kaj pa je temu bilo? MoZ ni bil bolehen, ali vendar ne-
kako vel. To sem pa hitro zapazil, da moZz glavo preve¢ naprej
drzi. Pogledam mu pleta, in tu najdem gumbe; zdaj sem vedel,
kaj mu je. Iz gumb sem spoznal, da mu je zastala kri; Ce je
pa zastala kri povzrotila zunaj gumbe, ni jih li morebiti na-
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pravila tudi znotraj? In &e so se gumbe napravile pri kiticah,
s kterimi é&lovek govori, potem razumem, da moZz ne more veé
glasno govoriti.

Tega tloveka sem ozdravil s polivi na hrbet in tilnik, s
galom, polkopelmi in gpanskim plas¢em. Vsak dan je dobil
dve porabi, jedno predpoldnem in jedno popoldne. Ko je bilo
ze precej dobro, jemal je samo Se polkopeli in si omival
ggornji Zivot.

Z isto boleznijo mi je prisla tudi neka %e le 15 let stara
grofica. ,Zbolela sem za ddvico,“ pravi mi, ,nato me je glava
jela neznosno boleti. Kopala sem se v kropu; mine nekaj ted-
nov, in jaz nisem imela ve® nobenega glasi; tako popolnoma
sem izgubila glas, da moram vse zapisovati, kar ho¢em komu
povedati.“ Staridi so iskali slovete zdravnike; od teh je dobi-
vala razliéna zdravila; elektrizovali so jo, stavili ji na vrat pi-
javke, rezali jo na vratu. Tako je 8lo 2 leti, in potem so rekli,
da je vse zastonj, da ima dekle jetiko.

Imela je deklica vedno mrzle roke in noge in glavo mrzlo
kakor led; niti topla soba, niti topla obladila je niso ve¢ mogla
segreti. Jesti se ji ni ljubilo ni¢esar, in Zelodec tudi ni mogel
ni¢ ved prebavljati. ;

Da se je to dekle balo mrzle vode, verjame mi vsakdo
rad; tudi stari§i miso hili za to. A vendar je nekdo deklico pre-
govoril, da gre k meni.

Jaz sem jo mogel hitro tolaziti, da njeno grlo ni bolno,
ampak da je samo njen Zivot preve¢ oslabel. Treba je bilo
samo Zivot okrepéati, in z mod&jo vred se je vrnil tudi glas.

Dekletu je popolnoma primanjkovalo krvi; zavoljo tega
je imelo tako mrzle roke in noge; zavoljo tega jo je vedno zeblo.

Tukaj je bilo treba z ovitki spraviti kri v redni tok. Vsak
dan je morala kolikor mogote hoditi bosa po mokri travi ali
po mokrem kamenju in je morala 2- ali 3krat na dan roke
do laktov pomakati v mrzlo vodo.

Da bi tako mogel slabemu Zivotu dati toplote, bode se
marsikomu ¢éudno zdelo. Ne sodi prehitro; modrejie je, e
poskusi$ in se prepri¢a8, kako te priproste porabe razgrevajo
ves Zzivot. 5 :

Ob jednem si je morala deklica vsak dan enkrat prav hitro
omiti prsi, hrbet in spodnji Zivot z mrzlo vodo. V zaetku se
ji je to hudo zdelo, s toploto vred pa je dobila tudi pogum.
Jela je glohje hoditi v vodo in roke driati dalje dasa v mrzli
vodi. Ko je minilo 10 dnij, zateli so jo rahlo oblijati po hrbtu
in po slegnih (jeden poliv predpoldnem, jeden popoldne); to
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pa samo vsak tretji ali &etrti dan. Ko mine zopet 14 dnij, za-
tela je jemati vsak dan polkopel in poliv na hrbet. Jedla je
priproste domade jedi, pila mleko in prav malo piva (ola), in
moé¢ in glas sta se kmalu vrnila. Polive je tudi jemala $e ne-
kaj Casa naprej, da si je zivot prav utrdila.

Drugo dekle je izgubilo svoj glas kar na enkrat, brez
vsakega vzroka; postalo je tako hripavo, da je le 3e s silo
moglo govoriti z ljudmi. PopraSevali so zdravnike, ali zastonj.
Videti je bila deklica zdrava, lice je imela polno, vrat kratek
in skoro predebel, toda noge vedno mrzle. To dekle sem ozdra-
vil v 6 tednih tako-le:

Rudeta lica in mrzle noge so mi bile pri¢a, da kri sili
preve¢ v glavo. Treba je hbilo najprej kri jednakomerno razde-
liti po vsem Zzivotu. Da se to doseze, jemalo je dekle vsak dan
2- ali 3krat mrzlo kopel za noge, a samo za jedno minuto,
ne dalje. Hodilo je prav pridno boso po rosni travi in mokrem
kamenju; to mu je spravilo kri v noge. Potem je hilo treba
raztopiti kri, ki je bila zastala v vratu. Ta posel mi je opravil
Spanski plasé, ki ga je jemalo prvi teden vsak dan, drugi in
tretji teden pa vsak drugi in tretji dan, a pozneje samo Se en-
krat na teden. Ob jednem je dobilo dekle, ko je minilo 14
dnij, to je zatensi od fretjega tedna, vsak teden jedno polkopel
za jedno minuto, in v polkopeli si je vsakokrat omilo prsi in
hrbet. Namesto polkopeli in omivanja bi bilo tudi lahko jemalo
poliv na hrbet in poliv na stegna. Po teh porabah je dekle
postajalo vidoma mo¢nejSe; dobilo je zopet ist in krepek glas
in zdaj slovi kot izvrstna pevka.

Glavobol.

Prigel je k meni gospod s ¢isto posebno bole¢ino v glavi.
Vsak dan ob sedmih zjutraj ga je zatela glava boleti in ga je
bolela do solnénega zahoda. Med tem Easom mu je bilo tako
hudo, da nikakor ni mogel opravljati svojih pisarij. Po noéi
pa je bilo vse dobro. A ni ga bolela vsa glava, marve¢ samo
na levih sencih lisa, kakor dvajsetica velika. Gospod je bil od
dne do dne slabdi; popradeval je najimenitnejSe zdravnike, ali
zastonj. Nazadnje je Sel v mesto Meran na Tirolskem in tam
se je navidezno ozdravil. Ali komaj pride domu, vrne se mu
ob sedmih zjutraj stari glavobol. Znanci so mu prigovarjali,
naj poskusi z vodo, in gospod je prifel k meni. Bil je ves
medel in bolehen; razlozil mi je svojo holezen in nazadnje do-
stavil, da je redkokdaj brez nihoda (katira), in da ga vedno
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zebe. Po zunanjosti sem mogel hitro soditi, da je pri njem ves
zivot bolan, a ne samo bole¢e mestice na levih sencih.

Po mojem navodu si je omival ves Zivot, hodil je prav
pridno bos, hodil po mrzli vodi in pomakal tudi roke v njo.
To mu je okrepéalo veli zivot, in v 6 tednih je s slabostjo vred
tudi minil strasni glavobol, akoravno mu na bolno glavo nismo
devali nidesar.

Drug gospod mi je tozil, da Ze G ali 7 let tako trpi z
glavo, da mu je bilo véasi nemogoée izpolnjevati svojih dolz-
nostij. ,Tis¢ me nekaj v glavi; zdi se mi ravno tako, kakor da
bi nekaj po vodi plavalo; ¢e koli¢kaj trdno stopim, zaboli me
v glavi, in e se pri delu segrejem, tedaj mi je ravno tako,
kakor da bi bil pijan. Trpim Ze dolgo tudi s kamenom v ledvicah.
Popraseval sem Ze dvanajst zdravnikov, ali moje bolezni noben
ne spozna; kakor kaj kislega jem, ali kakor hitro se nabere v
meni malo sape, zatnejo me ledvice boleti; tudi ¢e dalje tasa
hodim in se segrejem, ali Ge dalje ¢asa sedim ali stojim, ¢u-
tim bole¢ine. Ves zivot mi na enkrat kar gori, in hitro potem
me zebe, da bi zmrznil.*

Zia tega bolnika sem to-le ukazal:

1.) vsak dan poliv na hrbet;

2.) moral je vsak dan hoditi po vodi in si napraviti poliv
na kolena;

3.) moral si je napraviti véasi med drugimi porabami
sedecno kopel.

Ob jednem je pridno hodil po rosi in po mokrem ka-
menju. Za znotraj je dobival &aj iz brinovih bobik in &ipedjih
jagod (divjih roZ), vsak dan 2 ¢a&i. V 4 tednih je bil moz
ozdravljen. :

Drug ¢Elovek mi tozi: ,Star sem 35 let, pa sem tako
slab, da komaj stojim. Glava me vedno boli, ali tudi v prsih
in v hrbtu mi ni prav dobro; najhuj$e bolefine pa &utim v
tilniku, kjer me nekako krdevito vlete vkup. Najbolj éudno se
mi zdi to, da mi hoéejo vsi lasje izpasti; e pojde Se pol leta
tako dalje, ne bom imel na glavi ve¢ nobenega lasti; v roke
in v noge me vedno zebe, jed mi ne di&i nobena.“

Temu sem naroéil, naj oblete 2- ali 3 krat na teden v
soljeno vodo namoceno srajco; vsak drugi dan si naj ves Zivot
omije, in naj vzame vsak dan noZevo konéino (Spico) belega
ko%¢enega prahi. V 2 mesecih se je moZ vrnil zdrav; v tem
tasu je postal za 10 kilogramov teZji.

Drug gospod mi je pridel z Ogerskega tozit, da Ze dalje
kot jedno leto ne more veé delati v svojem stanu, ker ga glava
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preved boli; motilo se mu je nekako, Zgalo in #&ipalo ga po
vsem Zivotu, da ni mogel spati.

V nekih tednih je bil ozdravljen. Rabil je to:

1.) poliv na hrbet, in hitro potem je hodil malo po vodi;

2.) napravil si je vsak dan jedno polkopel; drugi in tretji
teden je jemal polkopeli le &e vsak drugi dan in pozneje Se
bolj poredkoma.

Skoro vselej ima holetina v glavi svoj vzrok v tem, da
kri prevet sili v glavo, ali pa da v spodnjem Zivotu ni vse v
redu. Tudi tedaj zaCne Cloveka glava boleti, &e se mu sapa
zapre, ali ¢e se kri ne steka redno po Zilah. Véasi pride glavo-
bol tudi od tega, da se je &loveku v ledvicah ali v &revih kaj
sesedlo.

Najprej si pois¢i pri bolniku vzrok bolezni in potem urav-
naj nadin svojega zdravljenja.

Za bolnika, kteremu samo kri sili v glavo, je prav, Ce
hodi veliko bos po mokrem in jemlje polive na kolena. To
potegne ¢Eloveku kri iz glave. Za znotraj naj jemlje &aj iz pe-
lina in rmana (8koréee); to spravi kri zopet v redni tok.

Ce je zaprta sapa kriva boletinam v glavi, kar spozna$
na napihnjenem trebuhu, tedaj so ovitki najboljSa pomoé; in
te ima bolezen svoj vir v bolnih ledvicah, teda) bo &aj iz bri-
novih bobik, hvo$éa in &ipe&jih jagod najprej pomagal.

V vseh sludajih pa, naj prihaja bolezen od navala krvi
v glavo, ali od zaprte sape, ali od bolnih ledvie, v vseh slu-
¢ajih je dobro, &e hodi bolnik bos po mokrem. jemlje polive
na hrbet in na kolena in mrzle sedetne kopeli. To spravlja
kri v redoi tok, krepta ves Zivot in tako ¢&loveka mnajbolj brani
bolezni.

Jednostranski glavobol (migréna).

Zia to boleznijo bolehajo posebno Zenske, a tudi modki,
ki morajo veliko delati z glavo. Svoj vzrok ima ta bolezen ali
v neredno se pretakajo¢i krvi, ali pa v tem, da v spodnjem
ivotu ni vse v redu. Ce se ti sapa zapre, ¢e me mores redno
k svoji potrebi, tedaj te bo navadno zacela boleti glava. Pri
migreni stopi ¢loveku vetkrat pred ofi nekaka meglica; pri
nekterih se vleze samo v ofesne kote, pri drugih je pa, kakor
da bi jim vedno nekaj skakljalo pred oémi. Ta holezen se
lahko ozdravi. ;

Ce ima svoj vzrok v zaprti sapi, tedaj si mora bolnik dva
ali tri dni po 3- ali 4krat spodnji Zivot omiti z mrzlo vodo.
Omivanje bo ved izdalo, ¢e pridenes vodi malo soli ali jesiha.
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Ko bi omivanje ne izdalo ni¢, treba bi bilo vsak teden dveh
ali treh polkopeli].

Ob jednem naj pije bolnik ¢aj iz kumine ali sladkega ja-
neZa (fenhela), ki je dober za sapo. Tudi lavendeljunovo olje
je dobro, e ga vzames vsako jutro in vsak popoldan 5 kapljic
na sladkorju ali v vodi; marsikomu so tudi Ze same brinove
bobike pomagale, ¢e jih je snedel vsak dan kakih osem.

Zivéni (nervozni) glavobol.

Dva dijaka sta morala iz Sole, predno se je konéalo folsko
leto. Glava ju je tako bolela, da Se Citati nista mogla ved. Jaz
sem jima svetoval, naj hodita kolikor mogofe bosa po mo-
krem, posebno po rosi; naj stopata prav pogostoma za nekaj
minut po mrzli vodi, in naj si dasta, ¢e je mrzlo vreme, dva-
krat, ¢e je pa toplo, trikrat na dan obliti z mrzlo vodo hrbet
in prsi. Ko minejo potitnice, &la sta oba dijaka zdrava nazaj
v Solo.

Gluhost in mutavost.

ReveZz je slepec, sirota gluSec. Jezik bi imel, ali govoriti
ne zna, ker ne éuje drugih in se ne more zavoljo tega govo-
riti nauditi. Temu ali drugemu je gluhost prirojena, vetinoma
pa se izgubi posluh vsled kake bolezni. Koliko otrok je na pr.
postalo gluhih za &krlatico ali osepnicami. Da bi hoteli vsi te
bolezni ozdravljati z vodo, prepritan sem, da bi se nobenemu
taka nesreta ne pripetila.

Posluh oslabi veasi vsled kakega udarca, ali ¢e pades;
da, pri tem se lahko posluh popolnoma izgubi; tu potem ni
pomoti, to je nesreéa. Kjer je pa gluhost posledica kake bo-
lezni, tam se d4 ozdraviti, in sicer najlazje z vodo. V teh slu-
¢ajih pride gluhost vselej od tega, da se je &loveku kaj zbralo
in strdilo v uSesih; voda to raztopi, potegne iz uSes in okrepéa
ves Zzivot.

Devetletno dekle je bilo zbolelo za Skrlatico (3arlahom).
Ozdravelo je sicer, ali posluh je izgubilo skoro popolnoma. Po-
skuSali so razna zdravila in nazadnje Se vodo. V 14 dneh se
je videlo, da se obrata k boljfemu, in v 2 mesecih je moglo
zopet z vsakim &lovekom govoriti. Ce je gluhost posledica kake
bolezni, tedaj moramo soditi, da je tudi Se sicer v Zivotu mar-
sikaj nezdravega, ne samo v ufesih. Zato se mora ozdravljati
ves Zivot. To je storilo tudi omenjeno dekle.

1.) Vsak dan se je enkrat po vsem Zivotu omilo z vodo
in jesihom
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2.) vzelo je vsak dan jeden poliv na hrbet in poliv na
uSesa. Za uSesa in sploh okoli ules se je voda prav krepko
polivala. To je rasztopilo v uSesnih Zilicah zastalo kri in je
krepdalo usesa;

3.) dekletn so devali v uSesa, jeden dan v jedno in drugi
dan v drugo uho, po 3 kapljice mandeljnovega olja, kar je od-
jemalo notranjo vrodino.

Petnajstleten fant je bil padel raz streho; od tega asa
mu je posluh vedno bolj pojemal. Zdravnik mu je rekel, da
zanj ni ved pomoéi. Imel je za uSesom majhno gumbo, in po
tem sem sklepal, da se mu je tukaj sesedla kri. Drugi Zivot
je bil zdrav; zato bi bil kdo mislil, da je treba pri tem samo
na uho gledati, ali to ni tako. Spravi vso kri v redni tok; in
izginilo bo tudi to, kar se je nabralo za uSesom.

Fant se je moral vsak teden dvakrat omiti po vsem Zi-
votu in enkrat si je moral napraviti polkopel.

Ali tudi uho smo zdravili. Vsak dan si je enkrat zavil
vrat in oteklino za uSesom z mokro ruto (sevéda mokro ruto
Jje ovil potem vselej s suho). Ta mokri ovitek je imel na sebi
dve uri; ko je minila jedna ura, namoéil si je ovitek znova
v mrzli vodi in si ga potem zopet obvezal za jedno uro. Dobil
je tudi vsak dan enkrat ali pa dvakrat poliv na uho (okoli
usesa). Ovitek je oteklino raztapljal, poliv pa je razganjal kri.
V uho so mu vlivali mrzel bezgov &aj, ki dobro hladi in raz-
taplja. V 5 tednih je fant zopet precej dobro &ul.

Stiridesetleten mo# se pritozuje, da mu Z%e skoz fri me-
sece vedno pojema posluh. Po zimi se je bil enkrat premrazil,
in odtod je prisla bolezen. Prehlajenje mu je povzrotilo vro-
¢ieo in hud glavobol; od teh boleznij je okreval, le posluh mu
je zaéel pojemati.

PremraZenje in bolezen sta pustila svoje posledice gotovo
tudi Se kje drugje, ne samo v uesih; zato je treba ozdravljati
ves Zivot.

Bolnik naj hodi vsak dan nekaj minut do mede (lidek)
po mrzli vodi. Po vodi hoditi je za ufesne bolezni jako dobro.
Drugi¢ naj dobi vsak dan dva poliva na hrbet, in ob jednem
se mu naj vlije jedna rotka vode okoli uSes. Tretjié se mu
naj vlije vsak dan nekaj kapljic mandeljnovega olja v udesa.

V 14 dneh je zopet dobro slidal. Véasi zdravljenje tudi
dalje traja. Kedar rahle porabe ne pomagajo, jemlji ve¢ vode,
in sicer mrzlejfo vodo, in na dan ve¢ polivov. Véasi sevéda
tudi to- ne bo pomagalo ni¢, ali lahko refem, da so take iz-

Domadi Zdravnik. 7
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jeme prav redke; voda skoro vselej pomaga, samo poguma in
vztrajnosti je treba.

Neki hlapec je prifel v prepih; vsled tega je dobil v glavo
skrnino, in skrnina mu je popolnoma vzela poslub. Pri tem je
bilo treba odpraviti skrnino. Dobil je dvakrat v tednu sopar
za glavo in vsako no¥ se je po vsem Zivotu omil. V 12 dneh
je bil moz ozdravljen.

Griza (Ruhr).

Ta bolezen se pridenja s strasnim kréem v trebuhu in s
hudo drisko, pri kteri gre s hrano vred tudi kri od ¢loveka.

Najhitrej$a pomoé¢ pri tej bolezni je ta: VIij v krop malo
jesiha, pomo¢i vanj vkup zloZen prtié in ga deni hitro bolniku
na trebuh. Izvenredno dobro je za znotraj &rniéje Zganje, ki
bi naj bilo v vsaki domadi lekarni; saj si ga vsakdo lahko na-
redi sam. Crnice se posudijo v senci in namotijo v ¢Cistem
fpiritu ali v kakem naturnem Zganju; steklenica se dobro za-
madi, in v nekterih tednih se Zganje foliko napoji érni¢jega soka,
da je za rabo.

Kot zdravilo se to Zganje tako jemlje: VIij si dve Zlici
7ganja v Cafo vrelega kropa in to pij. Ce griza prvi dan ne
jenja,ﬁ(napravi e enkrat topel nakladek na trebuh in‘pij Zganje
Se enkrat. Ce pa &rnic nima§, skuhaj si v mleku sladkega ja-
neza (fenhela) in pij to mleko.

Bolno grlo.

Andreju se je na prstu zbiralo, in ob jednem je izgubil
svoj glas. Prst je ozdravel, ali kmalu je jel zopet hujsati; sicer
mu ni bilo ni¢esar. Glavo je imel moZ nekako napihnjeno, in
na levi strani je bil od uSesa dol malo otekel. Oteklina je go-
tovo tudi znotraj, mislim si; odtod bolno grlo. Bolni prst se
menda ni bil dosti ozdravil, in je nekaj zaostalo. Ker je bil
Andrej kmetskega stani, mogel sem mu ukazati, naj namoéi
vreto (Zakelj) v ovseniéno zavrelico, zleze v njo in ostane v
njej 1 in pol ure; to tri dni zaporedoma. Ob jednem si naj
vsak dan za jedno uro napravi ,%al“. Po treh dneh naj leze
v mokro vreto le Se vsak drugi dan. Ko mine 14 dnij, more
drugo opustiti, ali treba bode, da se Se vsak teden po dvakrat
vsega omije in si napravi enkrat v tednu Spanski plasé. Poma-
galo je kmalu.

Vneto grlo (Halsbriune).

,,Stiriletno dekle ima dévico,“ toZi ote; ,ravno tako mu je,
kakor je bilo mojim trem drugim otrokom, ki so vsi pomrli.
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Tudi tega bo kar konec; komaj e sope, Zivot je Z%e ves na-
pihnjen; kaj naj storim? Do zdravnika je 4 ure daled; predno
isti pride, mi je otrok ze mrtev. — ,0O¢e, idite hitro domd,“
odgovorim mu, ,vzemite vode in jesiha. segrejte to, mamodite
notri obrisalko in to ovijte otroku okoli vratd; mokri ovitek
zagrnite skrbno s suho ruto. Ta ovitek pustite na otroku tri
Cefrt ure, potem ga namocite na novo; to delajte 6 ur. Ko
ta as mine, denite ovitek pro¢ in lahko zagrnite otroku vrat
s suho ruto. Zdaj napravite z ravno isto obrisalko otroku ovitek
okoli telesa; potem dete skrbno odenite, a mne pretetko. V
ovitku ostane dete jedno uro, in potem vzemite mokri prt proé.
Ce se bolezen v 6 ali 8 urah ne poleze, napravljajte otroku
zopet ovitke okoli vratd, ali zdaj samo skoz 2 uri. V 30 urah
je bilo dete ozdravljeno. TLahko bi se e hile noge do mete
ovijale z mokrimi mrzlimi prtidi.

Bolna hrbtenica.

Sestnajstleten fant je imel skrivljeno hrbtenico. Zdravili
so ga sloveti zdravniki, ali zaman; prej je vsaj Se brez palice
mogel hoditi, zdravnike pa je moral zapustiti z dvema berg-
ljama. Nekdo je dal fantovemu o&etu moje bukvice. V teh je
nagel, da mora bolnika omivati z vodo in jesihom. S tem omi-
vanjem ga je toliko spravil na noge, da je zopet mogel hoditi
s palico; potem so ga pripeljali k meni, da bi se tu popolnoma
ozdravil. V 17 dneh je bil ozdravljen. :

Iz debelega prta smo mu napravili telovnik; tega je po-
makal v ovseniéno zavrelico in obladil mokrega; ¢&rez telovnik
se je ogrnil potem vsakokrat s suhim jopitem in plastem. V
tem ovitku je ostajal vso noé. Dobival je Se vsak dan dva po-
liva na hrbet, jeden poliv na kolena in jedno polkopel. Pozneje,
ko je bilo Ze precej boljSe, jemal je e vsak teden dve polko-
peli, dva poliva na hrbet in enkrat v tednu si je Se oblekel
mokri telovnik.

Poskodovana hrbtenica.

Visok Gastnik si je vtisnil pri voinji jeden hrbteniéni ud.
Zdravniki so rekli, da si je pri tem poikodoval hrbteni¢ni mo-
zeg. ReveZ je trpel grozne hboletine, in zdravniki mu niso ve-
deli pomagati. Pravili so, da mu bode mozeg postal séasoma
jetiden, in da bo potem konec Zivljenja.

Ljuba voda je pa tudi tega gospoda ozdravila. V 6 tednih
je bil zopet dober, in 3e zdaj se veseli trdnega zdravja, ako-
ravno je od tedaj minilo Ze ¢érez 20 let.

7*
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. Kako sem gospoda zdravil, tega ne vem ve¢ nafanko;
zdaj bi tako bolezen zdravil s temi porabami:

1.) trikrat na teden Spanski pladé;

2.) trikrat v tednu polkopel;

3.) dvakrat poliv na hrbet in dvakrat na stegna. To bi
bilo za veé tednov; krepkejdi bi postajal ves Zivot, in vtisnjeni
hrbtenidni ud bi zrastel vkup kakor zlomljena kost.

Pri vsakem ozdravljanju glej najprej na to, da Zivot pride
k moti; potem bodo zdravi udje podpirali bolne, takorekod stregli
jim, in bolni bodo prav kmalu okrevali.

Hrbtnega mozga susica (Rickenmarkschwindsucht).

Po dveh palicah je prifel k meni e le 32 let star moZ.
Stiri leta je bil Ze bolan; zdravniki so spoznali njegovo bolezen
kot jetiko (susico) hrbtnega mozga, in da tej bolezni ni pomoéi.

Z vodo se je pa ozdravil tako-le:

1.) Dobil je vsak dan jeden poliv na hrbet in dva poliva
na stegna ;

2.) vsak dan so mu omivali hrbet z vodo in jesihom;
tako se je zdravil 10 dnij. Potem je dobival vsak dan dva po-
liva na hrbet; enkrat v dnevu je moral hoditi po vodi in en-
krat si napraviii poliv na stegna; to zopet 10 dnij.

Ko je ta ¢as minil, rabil je e 10 dnij vsak dan jeden
poliv na hrbet in jedno polkopel za pol minute.

V teh 30 dneh je pridel precej k sebi; mogel je zopet
hoditi, spanje in tek do jedi sta se mu vrnila. Jemal je e za-
naprej jeden dan poliv na hrbet, drugi dan polkopel, a vedno
bolj poredkoma.

V 8 tednih je popolnoma ozdravel.

Hripavost.

Jednajstletna deklica je bila Ze ve¢ mesecev hripava. V
obraz je bila vsa bleda, v oéi ¢rna, na Zivotu prav medla in
slaba. Jed ji ni di%ala nobena; le pivo (ol) in vino je Se
rada pila.

Ozdravila se je v 2 mesecih s témi-le porabami:

1.) Hodila je vsak dan prav pogosto po mokri travi;

2.) vsak teden si je 3- ali 4krat napravila 8al;

3.) vsak teden je vzela 4 sedetne kopeli, in
4.§ kopala se je, ker je bil lep Cas, vsak teden 3krat na
prostem.

Za znotraj je jemala vsak predpoldan vsako uro po jedno
zlico mleka, a ni¢ drugega.



101

Neki duhovnik je bil vsako leto od vinotoka do velikega
travna hripav. Poskusal je vse mogode, ali bilo je zaman. Sti-
rinajst let je Ze imel to bolezen, ko pride sluéajno k meni.
Voda mu je hitro pomagala. Moral je vsak dan nekaj &asa
hoditi do kolen po vodi in vsako no¢ se je moral enkrat vsega
omiti z mrzlo vodo. V 12 dneh ni bilo stare bolezni ved sled,
dokaz, kako lahko in hitro se zdravi z vodo.

Hromost.

Meseca kimovea predlanskim je zbolelo 14letno dekle za
gkrlatico in davieo. Od tistega Gasa je hbilo vedno v postelji, in
lani meseca svetana so mu zatele noge mrtveti; prihajale so
vedno tan¥e in mrzlejde in s€asoma so postale popolnoma
hrome in brez obéutka. Zdravniki so razsodili, da ni ve& po-
moti. Meseca su$ca pride ote iskat k meni pomoéi. Jaz sem
narotil, da se mora dekle vsak dan enkrat omiti po vsem
zivotu, da mora vsak dan vzeti nakladek in podkladek. Piti je
smelo vsako uro Zlico vode, jesti pa mocnate jedi, a mesa ne.

V 4 tednih je levo nogo Ze moglo gibati, in desna se
je tudi Ze malo segrela. Odslej je dobivalo namesto nakladkov
in podkladkov na teden 3 ovseniéne ovitke, 3 polive na hrbet
in 3 na stegna. Zopet minejo 4 tedni, in deklica me je Ze sama
pridla obiskat. V obraz je bila zopet zdrava videti, noge so po-
stale zopet motne in obé&utljive, in zdaj vesela opravlja vsa dela.

Hromost pri otrokih.

Nekemu dekletu je leva stran popolnoma ohromela, tako
da ni moglo ved hoditi. Ker nobeno zdravilo ni pomagalo, posku-
sili so z vodo. Dobil je otrok vsak drugi dan polkopel, in skoz
14 dnij se je vsak dan enkrat ves omil. Ko mine 14 dnij, na-
pravljali so mu zanaprej jeden dan poliv na hrbet in poliv na
stegna, drugi dan polkopel. Ob jednem je dobivalo dekle pri-
prosto, ali prav tetno hrano. V 5 tednih je moglo Ze zopet
precej dobro hoditi in ohromelo roko kvisku vzdigovati. Na-
pravljali so mu %e nekaj asa 2- ali 3krat na teden polkopel,
in s tem je postalo popolnoma zdravo in trdno.

Stirileten fanti¥ je imel &isto mehko nogo, bila je brez
vse moti. Tudi druga noga ni bila prav, sicer pa je bilo dete
zdravo videti. Tega otroka sem dal namakati vsak dan do pod-
pazuh v mrzlo vodo, pa ne dalje kakor 6 sekund; nogo so mu
vsak dan $e posebej enkrat omili. Jedel je priproste domade
jedi, ali ne pil niti kave, niti vina, niti piva (ola).
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V 6 tednih je bila bolj¥a noga popolnoma zdrava, slaba
pa je postala Ze toliko molna in gibéna, da je dete moglo po-
skufati, kako se hodi.

Hipohondrija (dusevna klavernost).

Hipohondri, t. j. bolniki, ki so na duhu in v sreu pobiti,
#alostni, bojeéi in klaverni, smilijo se mi posebno; ljudje ni-
majo z njimi soutja in se jim le smejijo; a to jih dela Se
bolj Zalostne. Jaz vsakokrat vprafam: Je li bil ta hipohonder
kdaj pameten mo%? Je li kdaj pametno mislil in delal? In &e
je kdaj bil pameten, tedaj bi bilo neumno misliti, da mu zdaj
ni ni¢esar, in da on samo za kratek &as muci samega sebe
in druge.

Kdor je postal hipohonder, pri tem se je moralo ali v
telesu ali v duhu nekaj izpremeniti. Priskrbi mu prejSnje
zdravje, in z holehnostjo vred bo presla tudi hipohondrija.

Jaz sem preprian, da ima hipohondrija svoj vzrok ravno
tako v bolnem Zivotu, kakor druge duSevne bolezni. Vzbudi
zivot k novemu zivljenju, spravi kri v redni tok, in hipohonder
postane zdrav.

Poznal sem moZa z odli¢nimi zmoZnostmi. Veliko let je
zivel srefen v svojem stanu in vesel je delal za dva druga.

Na enkrat postane hipohonder; odslej ni maral ved za
svoja dela; izgubil je vse veselje do Zivljenja.

Bil je na dveh krajih, kjer zdravijo z vodo, toda ni mu
nié pomagalo, ker so bile porabe preostre. Ravno v tem slu-
¢aju sem se prav preprital, da je voda potem najholjsa, Ce
zdravi§ z njo prav rahlo. Da se pa taka bolezen ne di v ne-
koliko dneh ozdraviti, to je jasno. Zdravi se z omivanjem, pol-
kopelmi, s kratkimi ovitki in nazadnje z mrzlimi kopelmi.

Pri tej priloznosti moram &e omeniti, da na$ rod preved
drzi na vpijanéljive pijate. Kri naSega slabega rodd ne more
vel pray prenaSati teh pijad; zato vas vse opominjam: Bodite
vedno trezni, in marsiktera bolezen, ktere nadi pradedje niso po-
znali, bode tudi vam ostala neznana. Tudi to ni prav, da se hotejo
ljudje samo z mesom zivili; mleka in moke pa ni¢ ved prav
ne cenijo. Samo meso je le za zverino, ki ima zobe in Zelodec
za to; za ljudi pa je Se drugih jedij tudi treba. NeumneZ mi-
slijo, da se Bog vé kako dobro redijo z mesom, toda s to hrano
se spravljajo v nesredo.

Igla pogoltnjena.
Anka pride vsa solzna, rekod: ,Iglo sem pogoltnila ; vsa
sem v strahu, kaj naj storim ?“ Jej prav veliko ¢rnega kruha, krom-
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pir in kislo zelje 3- ali 4krat na dan. Piti pa ne sme¥ ni-
¢esar, tudi vlaznih jedij ne sme§ jesti. To sem ji narotil, in
peti dan je 8la igla od nje. ;

Influenea ali hripa.

Po zimi predlanskega in lanskega leta je nastala po vseh
dezelah bolezen, kteri so dali ime influenca ali hripa. Veliko
ljudij, posebno starih, je umrlo za njo.

Zlasti pa je to ¢udno, da veliko ljudij po tej bolezni nima
vet pravega zdravja; jednemu je zaostalo na pljudih, drugemu
na jetrih; ti so zageli dobivati tvore, drugi vrofe otekline na
posameznih udih.

Bolezen ni nova. Na kmetih je %e davno znana, in pri-
prosto ljudstvo se je vedelo zdraviti. Pili so nekoliko & vro-
Gega Gaja, 8li potem hitro v postelj, odeli se dobro in tako so
s potom vred spravljali bolezen iz sebe.

Tudi za to bolezen je voda najboljde zdravilo. Omij bol-
nika vsako uro po vsem Zzivotu z mrzlo vodo. Po tretjem omi-
vanju se bo zacel potiti, in zdrav bode. Zalni zvecer, in bolnik
bo zjutraj dober. Kot zdravilo za znotraj je pri tej bolezni dober
¢aj iz Skoréce, Zajbelja in pelina.

Vnetje bédernih Ziveev (Ischias ali Hiiftnervenentziindung).

Neki uradnik je trpel v levem stegnu 3 mesece hude bo-
le¢ine. Poskusal je vse mogote zdravnike in vsa mogola zdra-
vila. Nazadnje mu ni¢esar drugega niso vedeli ved svetovati,
kakor: Imej nogo vedno na toplem, in ne sili je; morebiti se
stasoma zboljsa sama od sebe.

Bole¢ina je pa le neprenehoma naradfala, mo¢ pojemala,
spanja revez ni imel ni¢ ved, in v prav kratkem je bil moZ
pol centa laZji kakor poprej. Vode se je najbolj bal; mislil je
vedno, da si z mrzlo vodo popolnoma skazi nogo. Ko pa nié
drugega ni pomagalo, sklenil je nazadnje, da hole poskusiti
e z vodo.

Dobival je vsak dan dva poliva na hrbet, vsak drugi dan
polkopel, in hodil je prav pogosto bos po mokrem.

Takoj prvi poliv mu je vrnil spanje, in s spanjem vred
sta se mu vrnila tek do jedi in zdravje. V 6 tednih je bil
popolnoma ozdravljen.

Bolna jetra.

Bolniku je bilo na prsih tako tesno, da je \{éasi komaj
dihal. Trebuh mu je bil ves napihnjen, obraz Cisto rumen.
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Mirti ni imel ne po dne, ne po noti. Zdravniki so mu rekli,
da je na prsih, jetrih in ledvieah bolan. Zaukazovali so mu
razlitne kopeli, ali vse je bilo zastonj; bolezen se je reveiu le
e shujsala po kopelih.

Jaz sem mu narotil, naj jemlje skoz 3 dni vsak dan dva
poliva, jednega na hrbet in jednega na stegna; ko minejo trije
dnevi, dobival je vsak dan poliv na hrbet in polkopel, in sicer
to 8 dnij. Potem je jemal trikrat na dan zaporedoma kratki
ovitek za 1 in pol ure (prt za ovitek je namakal v zelid¢no za-
vrelico), in povrh Se vsak dan polkopel in poliv na hrbet. Uspeh
tega ozdravljanja je bil, da je 8lo od bolnika nenavadno velike
vode; z vodo vred je prihajal pesek in prav obilno druge
nesnage.

Za motraj je pil bolnik vsak dan &aj iz trnovéevega cveta
in rmana (Skoréce), pozneje &aj iz hvos¢a, brinovic in trus-
kovea. Ta aj je spravil iz bolnikovih ledvie pesek, kamen in
drugo gnilobo. Kot tretji ¢aj je potem pil pokuhano &koréco,
zajbelj in pelin; ta je pomagal Zelodeu prebavljati in je pri-
skrbel bolniku nove dobre krvi. V 6 tednih me je mogel bolnik
poln veselja zapustiti; glava mu je bila zdaj lahka, v prsih ni
¢util ni¢esar ve¢, v trebuhu je bilo vse v redu, in imel je zopet
veselje do jedi in zdravo spanje.

Kamen in pesek.

Neki ofe mi prayi, da sina mehur prav hudo boli; zdrav-
niki so spoznali, da ima fant velik kamen, ki hi se samo z
nevarno operacijo (rezanjem) dal odpraviti, Ozdravil sem ga pa
brez noZza in rezanja.

Ukazal sem mu, naj pije vsak dan jedno &a%o Caja iz
hvod&a in brinovih jagod; potem smo mu nakladali vsak dan
enkrat na bole¢i kraj v hvo&&evo zavrelico.namo&en prt; mokri
prt se mora z volnato ruto zagrniti; enkrat v dne smo mu de-
jali na bolni kraj tudi pokuhan hvo3¢, prav topel. Nakladek
in hvo$¢ smo mu puséali na trebuhu po dve uri. To je fantu
kamen v 14 dneh raztopilo, in hudobneZ je Sel v majhnih kos-
cih z vodo iz detka. :

Stiridesetleten moz je Ze dolgo trpel s kamenom in pes-
kom ; delati skoro ni mogel ni¢esar, in kedar je Sel na vodo,
trpel je silne boleéine.

Po mojem nasvetu je jemal:

1.) skoz 10 dnij vsak dan toplo ovseni¢no kopel z 28°R
toplote. V tej kopeli je ostajal pol ure in po kopeli se je vsa-
kokrat hitro vsega omil z mrzlo vodo;
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2. vsak dan je pil tri ade &aja iz brinovie, Sipegjih ja-
god in hvoséa.

Ze drugi dan je pridlo od njega veliko peska, in priha-
jalo ga je &im dalje veé; v 10 dneh ni &util ved nobene bole-
¢ine. Jemal je potem Se naprej tople ovsenitne kopeli z omi-
vanjem navrh in vsak drugi ali tretji dan je pil ¢aSo omenje-
nega Ctaja.

Katar ali néhod.

Idi poten na mraz, ali iz mraza v zel6 vrodo sobo, stoj
nekaj ¢asa v mrzlem prepihu in dobil bode§ nihod. Kdor se
prav skrbno obladi. imel ga bo najprej. Utrjujte se pametno
in prav lahko se bodete tega neprijetnega gosta ubranili.

Kaj naj tedaj storimo, da v prihodnji¢ ne bodemo veé
imeli nahoda? Uro dale¢ si menda precej hifro hodil. More-
bili je na prostem kakih 12°R mraza; zdaj hitro stopi§ v izbo,
kjer je 14° R foplote. Torej je razlika 26° R; taka prememba
ti mora v grlu hudo dejati. Ti bi bil moral zadnjo C¢etrt ure
pota malo pocasneje hoditi; potem bi naj bil ostal za trenutek
v hladni veZi in nato 8e le stopil v izho; tako bi se zlepa zrav-
nala toplota in mraz, brez sitnih nasledkov. Ce si pa Ze nahod
dobil, ¢e ¢uti8, da se ti je zamaSilo v grlu, idi za pol ure nazaj
na prosto, in ndhod bo izginil sam od sebe.

Hripavost ni ni¢ drugega, kakor katar, ki se je razdiril
na one kitice v grlu, s kterimi &lovek govori. Srebrni zvontek
izgubi svoj glas, ¢e ga obveZe§; najboljSe grlo ne more go-
voriti in peti, &e mu ote¢ejo omenjene kitice in misice (Muskel).
Odstrani ndhod z ovitki, in hripavost bode z njim vred presla.

Omeniti 8¢ moram, da marsikdo veliko kaglja; vsaka
mrzla sapica mu hudo dene v grlu, jame ga v sapniku Sege-
tati, in kaSelj je tu; ljudje kasljajo leta in leta, ne da bi jih kaj
bolelo. Navadno je tak kaSelj od stariSev podedovan, in tedaj
se dd le redkokdaj ozdraviti. Ali to ni¢ ne dene; tak kaSelj
nikakor ni nevaren; o njem se pravi: Kdor dolgo kailja,
dolgo Zivi.

A ni vsak kaelj tako nedolien; véasi so otroci od svojih
stariSev kaj podedovali, kar nikakor ni tako nenevarno. Ce
imajo na pr. dero ali sudico, tedaj jib je treba takoj od za-
tetka zdraviti z vso mogoto previdnostjo in pazljivostjo, sicer
bo bolnik izgubljen prej ali slej, vselej prezgodaj. Pri takem
¢loveku se lahko izeimi iz majhnega katira érv, ki ga spravi
v prezgodnji grob. Ce je pa ¢lovek le previden in pameten,
potem bo navzlie podedovani bolezni Zivel dolgo zdrav.
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Crevni katir (Darmkatarrh).

Neki gospod, 48 let star, pripovedoval mi je: ,Dolgo let
#e imam neprenehoma drisko, naj jem, kar hotem. Od zdrav-
nikov sem imel %e veliko zdravil, a vse vkup ni pomagalo ni¢;
kedar kaj pijem, naj si bo voda, pivo ali vino, vsakokrat je
driska prav posebno huda. Prav suhe jedi mi #e neki najbolj
prilezejo. Mo¢i nimam nobene, ker mi Zelodec nifesar ne
prebavi.

Zdravilo za tega bolnika je bilo prvi {eden:

1.) vsak dan dva poliva na hrbet;

2.) vsak dan je nekaj ¢asa hodil po vodi, in

3.; vsak dan je dobil jeden poliv na kolena.

Drugi teden je dobil jeden dan poliv na hrbet in hodil
po vodi; drugi dan pa si je dal napraviti polkopel; tako so se
menjale te tri porabe ves teden. Ko teden mine, cutil se je
moZ% Ze precej boljsega, vendar se Se ni iznebil driske.

Tretji teden so mu:

1.) 4krat vsak dan, vsakokrat za dve uri, nalagali na %e-
lodee v krop in jesih namoCen prt (mokri prt se zagrne s
suhim) ;

2.) dajali so mu jeden dan poliv na hrbet in poliv na
stegna, drugi dan pa polkopel in poliv na hrhet. Tretji teden
je ze vse drugaCe hodil k svoji potrebi.

Nadalje je dobival e vsak dan polkopel, vsak drugi dan
moker topel prt na trebuh, in Se pozneje vsak teden po dve
polkopeli, in ‘na trebuh Se jeden ali dva nakladka.

Za znotraj je jemal pelinove kapljice in brinovice.

Porabe naj se jemljejo ravno v tem redu, kakor sem jih
tu nastel. Tako se bo prvi teden ves Zivot krepeal od zunaj,
drugi teden od znotraj, in tretji teden se pride posebno Zelodeu
in ¢revom na pomoé. To bo spravilo vsega &loveka v red.

Katar v sapniku.

Neki moZ je bil ve¢ kot deset let na prsih holan. Zdrav-
niki so pravili, da ima bronhijalni katir. Navzlic vsem zdra-
vilom je prihajala bolezen vedno hujSa. Séasoma je postal Ze-
lodee tako slab, da Ze mavadnih jedij ni ve¢ prav prebavljal.
Bil je moz vedno ves napihnjen in utrujen, vedno mu je bilo
na prsih sila tesno. Bronhijalnemu katiru se je pridruzila na-
zadnje 8e sréna bolezen, in kakor so zdravniki spoznali, razdi-
rila S0 se mu nenavadno jetra. Zdravniki so mu svetovali, naj
lazi prav pridno po gorah, ali bilo je vse zastonj.
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Voda ga je pa ozdravila v 7 tednih. Dobival je vsak dan
poliv na hrbet in poliv na stegna ali polkopel, jedno predpol-
dnem, drugo popoldne. Od dne do dne mu je bilo boljie; zatel
je zopet dobro spati, vrnil se mu je tek do jedi, in postal je
zopet mocen, kakor le kdaj poprej.

Zelodéni katér.

Stirideset let staro gospo je vedno bolelo na levi strani
pod rebri. Vcéasi so bole¢ine malo ponehale, viasi se zopet
shujsale. Tudi k vodi je hodila prav tezko. Sem ter tja ji je
bilo malo boljSe, vmes pa je zopet toliko trpela, da si je %
davno Zelela smrti. Bila je tako napihnjena, da je komaj Se
mogla govoriti. Nekterekrati je nasla pri zdravnikih za kratko
tasa pomoci, ali stara bolezen se ji je vsakokrat prav kmalu
povrnila.

Pri meni se je gospa ozdravila v 4 tednih. Rabila je
sledece :

1.) Stirikrat v tednu si je na Zelodeec nakladala pokuhan
senéni drobee, vsakokrat za poldrugo uro;

2.) trikrat si je v tednu ves zivot omila z osoljeno vodo, in

3.) vsak dan je pila Cafo &aja iz stoléenih brinovie in
hvos¢a. Skledico ¢aja je razdelila na 3 dele in ga tedaj pila
trikrat na dan.

Tako se je ozdravljala dva tedna. Ko je minilo 14 dnij,
rabila je Se dalje:

1.) enkrat v tednu omenjeni nakladek na Zelodec;

2.) trikrat v tednu si je omila ves Zivot, in

3.) dvakrat v tednu si je napravila polkopel za pol mi-
nute, in pila je zanaprej ¢aj iz brinovih bobik in hvosc¢a. Po-
zneje je jemala samo Se dve polkopeli na teden.

Kila (Bruch).

Za to boleznijo zdaj toliko ljudij boleha, kakor #e nikdar
poprej.  Jeden dobi kilo kar po noéi, da ne vé kako; drugi
¢uti boletine Ze dolgo prej. Kdor pa to bolezen enkrat ima,
ni veé za vsako delo; vedno se mora bati bolecin, da celd
smrti. Zakaj je neki ta bolezen dandanasnji tako razdirjena?
Temu je kriva mehkuZnost sedanjega ‘asa. Ko bi se ljudje od
mladosti pametno utrjevali, ko bi uzivali priproste tecne jedi,
ne dobil bi nihée drugade kile, kakor ¢e hudo pade, ali ¢e se
prevzdigne, ali ée ga kdo sune. Tako je pa dosti ljudij, ki bo-
lehajo s kilo. In kako hitro se dobi ta bolezen! Ta jo je dobil,
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ko je %el na stran, drugi, ko je skoéil érez majhen jarek, tret-
jemu se je sapa malo zaprla, in mrena je potila.

Mene vsakokrat Zalost obide, kedar ¢ujem: Ta ali oni je
postal v najlepsih letih oslabel starec ali invalid, in da ni ved
rabljiv za svo] poklic. Kam pridemo, ¢e pojde to tako naprej?

e se mali trud, ki ti ga napravlja zdravljenje z vodo, ne
splata z ni¢im drugim, kakor &e se le te bolezni ubranig, tedaj
ti je Ze ta trud obilno povrnjen.

Kila ni nikomur prirojena, ona je posledica slabosti. Trdni
tlovek se je Eisto lahko ubrani; zato se utrjuj, in ne bo se ti
_je treba bati. Da se obvaruje$ te bolezni, svetujem ti, da jemljes
vsak teden jedno ali dve polkopeli ali sededni kopeli. To lahko
vsak Cas stori$, za to je vsak Skaf dober. SlegeS, koplje§ in
oblete§ se labko v 5 minutah; od dela gre§ v kopel in od
kopeli zopet na delo; & si v najhujSem potu, tedaj je kopel
najboljsa.

Vsaka beseda, ki jo tu ¢itas, je dobro premisljena in skoz
dolga leta izkudena, predno sem jo semkaj zapisal. Idi do prsij
v vodo, ali sedi v njo, da ti seze do prsij, in si omij z rokami
zgornji zivot; potem se hitro obleci, ne da bi se obrisal, in
idi zopet na delo. Ce si se enkrat le malo navadil vode, ne
bo te treba ve® priganjati h kopanju; kopel in omivanje ti bo-
deta postala potreba, in ti bode§ z veseljem skazoval svojemu
Zivotu to dobroto.

Neki kmet mi je toZil, da ga trebuh na strani prav hudo
boli; zdravnik mu je povedal, da dobi kilo. Nato je priSel k
meni, in jaz sem mu svetoval, naj jemlje prav pridno nakladke
in podkladke. Za temi je bole¢ina prav hitro izginila; le tezkih
del se je moral moZz nekaj Gasa varovati Kile pa ni dobil,
temveé je ostal zdrav.

Nazadnje moram Se odgovoriti na vprafanje, ali se kila
nikakor ne da ve& ozdraviti. Dokler je bolezen %e nova, ozdravi
se. Ozdravil sem jih Ze ve& s tem, da sem ukazal bole¢i kraj
krepko s kafernim oljem mazati in potem nalagati nanj smolni
obliz (fladter). Lisi¢ja mast je %e od starih &asov znana kot
najbolj8e zdravilo za to bolezen. Drgaj bole¢e mesto vsak dan
2- ali 3krat s to mastjo in potem naloZi nanje vsakokrat smolni
obliz (smolo namaZe§ na prt). Nekemu é&loveku sem ozdravil
s tem Ze 7 tednov staro kilo.

Pri otrokih nahajad to bolezen prav pogosto. Matere jim
dajejo preveé jesti, jed jih napihuje, in vsled tega se strga
trebudna mrena. Napravi takemu otroku vsak dan ovseniéno
kopel ; daj mu vsak dan nakladek in podkladek, in mazi mu
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bolni kraj s kafernim oljem, ¢e nima3 lisi¢je masti. Ako le
mrena ni Se preve¢ strgana, bo dete kmalu okrevalo; kjer je
pa mrena preved poskodovana, tam ni veé pomoéi.

Skrbite, matere, da se pri otrokih ne bo zgodilo kaj ta-
kega; saj je od zdravja odvisno sreéno ali nesretno Zivljenje
vasih otrok.

Nekega gospoda je vedno glava bolela, in zmirom se mu
je nekako motilo. Jedel bi bil rad, a ni smel skoro nifesar
zauziti; vsaka malenkost ga je napihovala. V obraz je bil rudeé,
na Zivotu nenavadno debel, roke in noge pa je imel izvenredno
tanke. Zdravniki so mu rekli, da mu bode trebusna mrena po-
¢ila na dveh ali treh krajih, in zaukazali so mu, naj nosi kilni
pas (Bruchhand).

Vsa njegova bolezen je prihajala od sesedle sape; spra-
vili smo sapo z vodo iz njega, in ves Zivot je prifel zopet v
red; v 4 tednih je bil moZ popolnoma ozdravljen.

Jemal je:

1. dan predpoldnem poliv na hrbet in poliv na kolena,
popoldne zopet poliv na hrbet, a navrh je hodil namesto poliva
na kolena nekaj &asa bos po vodi;

2. dan predpoldnem in popoldne poliv na hrbet, in po
polivu je stal vsakokrat malo ¢asa v mrzli vodi;

3. dan poliv na hrhet, in po polivu je kle¢al malo v vodi;

4. dan kakor tretji, in 5. dan je dobil poliv na hrbet in
polkopel predpoldnem; popoldne zopet poliv na hrbet in dve
uri pozneje sedetno kopel;

6. dan poliv na hrbet, 2 uri pozneje polkopel in popol-
dne kopel do podpazuh.

Tako se je zdravil 4 tedne, in ozdravel je.

Oteklo koleno.

Tridesetletna Zenska je dobila ma mogi od gleznja gor
trez koleno hudo oteklino, ki je bila popolnoma trda in vroéa;
trpela je vtasi silne boledine, véasi pa je bilo zopet malo boljse.
Pol leta so jo zdravili brez vsakega uspeha. Ker Ze nifesar ni
hotelo pomagati, jela si je na bolno nogo nakladati pokuhan
senéni drobec, in boletine so preile z oteklino vred. Ko je
bila oteklina Ze precej prefla, polivala je mogo vsak drugi dan
z mrzlo vodo. V 8 tednih je mogla zopet hoditi in nekaj Casa
pozneje tudi zopet opravljati svoja tezka dela.

Neki gospod mi pripelje svojo devetletno héerko. Pred
2 letoma ji je bilo koleno oteklo; zdravniki so ga potem za-
rezali prvi¢ na levi in pozneje % na desni strani. Koleno pa
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je otroka le vedno hujSe bolelo, in od kolena navzgor je noga
tako medlela, da je imela komaj Se tretji del naravne debe-
losti; tudi v obraz je bilo dekle vse bolno v1det1 in teka ni
imelo do nitesar.

Za tega otroka so rabili sledee:

1.) vsak dan so omili dekle po vsem Zzivotu z vodo in z
jesihom ;

2.) bolno koleno so vsak dan ovijali s pokuhanim senom.
Drobee so nakladali prav topel in pustili na nogi 2 uri; po-
tem so ga zopet poparili in poloZili nazaj na bolno nogo, kjer
so ga pustili potem zopet 2 uri; tako je bila noga 4 ure za-
vita v drobec;

3.? za znotraj je dobivalo dekle predpoldnem vsako uro
zlico mleka in na dan kakih 6 brinovih jagod.

V 4 tednih je bila noga Ze skoro dobra; le malo je bilo
bolno koleno $e debelejse od zdravega.

Zanaprej so stegno in koleno Se vsak dan dvakrat poli-
vali z mrzlo vodo; koleno so ovili vsak dan enkrat za 2 uri
s pokuhanim drobom in ob no¢ so ga ovijali s prtom, ki je
bil namoéen v pokuhano griko seno. Tudi brinovice je jemala
e dalje. Minili so zopet 3 tedni, in dekle je bilo popolnoma
ozdravljeno.

Tako se zdravijo vse vrote otekline; poparjeno seno, vroce
nalozeno, jih raztopi, griko seno potegne iz njih, in mrzli po-
livi spravijo kri v redni tok; polivati pa je treba ves Zivot, ne
samo bolni ud.

Kolera.

Pred nekoliko leti je razsajala ta straina bolezen po. raz-
licnih deZelah; umrlo je za njo prav veliko ljudij. In vendar
ta bolezen nikakor ni nevarna, ¢e si vé &lovek pomagati z vodo.

Pri koleri je treba motnega potli; & se bolnik le zatne
prav potiti, tedaj je Ze reSen. K temu potrebnemu potu ti pa
voda najprej pripomaga.

Ob jednajstih po noti so me enkrat poklicali k dekli, ki
je zbolela za kolero; brez mere ji je 8lo vse &rez in skoz
zdravnik pa je stanoval 2 uri dalec. Poklicali so me, da jo
pripravim za smrt. Roke in noge je imela mrzle kakor led,
obraz bled, lica vpadla — vse je kazalo, da se hole tukaj dusa
kmalu loéiti od trupla. Ce bijo le mogel spraviti v pot, mi-
slim si, tedaj bo ¢ reena. Dam prinesti prtiev; namoéim
Jedﬂega v vrel krop in napravim dekli prav topel nakladek na
zelodee in prsi; pod ta nakladek pa smo dejali na goli Zivot
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v vrel jesih namoteno ruto; potem smo jo prav skrbno
ge odeli.

Vrotina je jela bolnico razgrevati, in v 20 minutah se je
zatela tako potiti, da je kar curkoma teklo od nje; zdaj so ji
topli nakladek na trebuh ponovili.

Za znotraj je dobila ¢aSo mleka, v kterem se je huhalo
malo zmletega sladkega janeZa (fenhela); mleko je pila tako
vrote, kakor ga je le mogla spraviti v se. To je pomagalo;
bole¢ine so jenjale hitro, in bolnica je bila resena.

Da se popolnoma ozdravi, dobivala je Se dalje vsak dan
nakladek za 1 uro in tudi podkladek za 1 uro; to je rabila

12 dnij, in bila je popolnoma zdrava.

Predno pa je bolnik popolnoma ozdravljen, ne sme jesti
kolitkaj tezko prebavnih jedij; kot pijac¢a je zanj mlaéno mleko
najboljSe. Ce ta bolezen kdaj pride v va§ kraj, ne obupaj, ljubi
Citatelj! Omivaj si vsak dan, zjutraj in zveler, ves Zivot z
mrzlo vodo in jej vsak dan kakih 12 brinovih jagod, ali pa
kakih 5 bobik popra, in potem se ti ni treba bati, da bi se
nalezel bolezni.

Kolika, trod.

Kolika ali trod vsakokrat prav nenadno pride; na enkrat
gre vse skoz in érez, in &lovek ne vé, kdaj se je spaéil. Ta-
kega bolnika spravi prav hitro v postelj, nalozi nanj toplo odejo
in zagrni ga prav skrbno, da mu nobena mrzla sapa ne more
do zivota. Za znotraj mu daj ¢aSo mleka, v kterem se je ku-
halo ali malo sladkega janeza ali malo kumine.

Jé naj bolnik samo prav lahke jedi, in pije naj mleko in
vodo, ali pa malo vina z vodo.

K ré.

Mlada zakonska Zena je trepetala po vsem Zivotu; metal
je siroto kré po postelji, tako da Ze govoriti ni mogla veé;
zdravilo pa ji ni pomagalo nobeno.

Tej bolnici sem svetoval, naj moé&i vsak dan nekaj casa
noge do kolen v mrzli vodi, in naj si ob jednem omije stegna
s cunjo ali z gobo. Hitro nato naj vtakne roke do ram v
vodo; potem naj gre v postelj in se skrbno odene. Za znotraj
je dobro, e vzame vsak dan 12 kamiliénih kapljic v 8 Zlicah
tople vode; jé naj po vetkrat na dan nekoliko Zlic mleka ali
pa sladne (maléne) kave.

V 12 dneh je prisla bolnica Ze precej k sebi: bole¢in ni
¢utila veé niti na prsih, niti v Zelodeu; bolezen v glavi je presla,
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roke in noge so postale zopet lepo tople. Rabila je e naprej dva-
krat na teden za noge toplo kopel, v ktero je devala pest soli
in dve pesti pepela; enkrat v tednu se je omila po noéi po
vsem Zivotu, vstavii iz tople postelje, in namesto kamili¢nih
je jemala zdaj pelinove in Zajbeljeve kapljice, vsakokrat kakih
10 v kupici tople vode. K popolnemu zdravju so ji potem pri-
pomogle polkopeli in omivanje vsega Zivota.

A kré ni pri vsakem &loveku tako hud, kakor je bil pri tej
zenski. Ce ima kdo kré v prsih, namo¢i &veterno vkup zlo-
zen prt v vodo in jesih ter mu ga nalozi na trebuh. V jedni
uri morad nakladek znova namoéiti. Ce pa bolnika Ze prej zebe,
namakaj prt v krop; v dveh urah bode morebiti jenjal kré,
sicer mu pa napravljaj nakladke Se dalje. Ko preide kré, mora
se Clovek vsak dan dva- ali trikrat omiti po vsem Zivotu z vodo
in jesihom. To bo dajalo Zivotu potrebne toplote in spravilo
kri v redni tok; tega je pa pri vsaki bolezni najprej treba. Za
znotraj je v mleku skuhana kr¢na trava prav dobra.

Zelodéni kré.

Neki gospod se je vedkrat prehladil; vsled tega je zatel
s trebuhom bolehati. Prihajalo mu je slabo, in pogostoma je
moral vse izbruhati, kar je zauZil. Nato mu je bilo vselej lazje,
in imel je zopet tek. Ta bolezen mu je vedno naras¢ala, in
stasoma mu je bilo po vsaki jedi tako hudo, da je kar glasno
vpil. Noge in roke in sploh ves Zivot je bil mrzel. y

Kje neki ti¢i tu bolezen? Je li Zelodee za ni¢? Clovek
bi to mishil. Ali Zelodec je skoro v vseh sluéajih, kjer se, go-
vori o Zelodénem kréu, nedolzen kakor novorojeno dete. Zelo-
dec ni bolen, samo sapa se je zaprla ¢loveku, in zavoljo tega
gre vse nazaj iz njega.

Spravite pro¢ sapo, skrbite, da bo prisla kri v redni tok,
in Zelodee bo zopet dober.

Bolnik se je prvi dan trikrat omil po vsem Zivotu s toplo
vodo, v ktero je vlil malo jesiha; nato je Sel v postelj, ne da
bi se bil obrisal. Drugi dan se je omil dvakrat, pozneje vsak
dan enkrat, in to omivanje ga je ozdravilo. Kdorkoli trpi s
sliéno boleznijo, naj se omiva; pomagalo mu bo.

Kri in vaZnost njenega rednega toka.

Sreden oni, pri kterem kri ne najde nobenega zadrika v
zilah, nesrefen pa, komur zatne kri zastajati. S krvjo se Zvi
ves Zivot in vsak posamezni ud. Ona greje Zvot, in kjer ni
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dosti krvi, tam postaja truplo mrzlo. Toplota nam pravi, kje
Je kri, in koliko krvi je v tem ali onem udu.

Ce kdaj sreta$ Cloveka s prav slabimi nogami, le vprasaj
ga, ali ga zebe v noge ali ne; in vsak ti bode odgovoril, da
ima vedno mrzle noge; noge gladujejo, zato so mrzle in vsled
tega tako slabe. i

Kdaj pa note ve¢ kri v roko ali nogo? Ce se kaka 7ila
zama8i. Kjer se pa preve¢ krvi nabere, tam postane toplo in
vrote; naredi se oteklina ali vnetje, ki se mora potem razto-
piti s potom, ali pa se gnoji kot tvor.

Stojeta kri postaja vedno slab%a. Voda je tudi tam naj-
boljsa, kjer hitro tefe, po luzah pa ni za rabo. Res se na-
sledki ne prikaZejo vselej kar na enkrat; véasi e ostane &lovek
prav dolgo zdrav, akoravno mu je kje zastala kri. Ali navadno
ni treba dolgo &akati na Zalostne posledice. Mrtvoud je na pr.
nasledek zastale krvi. Ce ti je tedaj, dragi Citatelj, na zdravju
kaj lezede, &e Zelis dolgo Ziveti, skrbi, da se ti bo kri redno
pretakala po Zilah. Potem bho kri oslala zdrava; zdrava kri bo
pa Zivot posteno redila, in v zdravem Zivotu bode tudi duh
ostal zdrav in vesel. Voda pa je tisto zdravilo, s kterim naj-
lazje obdrzi§ kri v rednem toku; voda je najboljSa bramba
proti mrtvoudu in proti drugim boleznim, ki izvirajo iz za-
stale krvi.

Izguba krvi.

Nekomu je padel na noge velik noZ in ga prav hudo
ranil zraven glefnja. Izteklo je toliko krvi, da je moral bolnik
ostati ve¢ tednov v postelji. Vstal je sicer zopet, a od tega
¢asa mu je vedno holj slabela desna noga in vsa desna stran.
Desna polovica vedno vrode glave ga je brez premehanja bo-
lela; tudi v hrbtu je &util bole¢ine; nekdaj ranjena noga pa
se ni hotela ve® prav segreti.

Kako je prislo vse to? TIzgubil je moZ na enkrat preved
krvi; Zle so se vsled tega stisnile, in tako ni ve¢ v desno
polovico Zivota prihajalo dovolj krvi. Tukaj je bilo treba bolniku
priskrbeti zadosti zdrave krvi in tej krvi pomagati v Zle. To se
Jje doseglo s slede¢imi porabami:

1.) Vsak dan je dobil dva poliva na hrbet in dva na ko-
lena, nekaj dasa pozneje;

2.) jeden dan poliv na hrbet in drugi dan polkopel, in ob
jednem je bolnik prav pogosto hodil bos po rosni travi. Za
znotraj je dobival vsak dan ¢afo Caja iz pelina in brinovih bobik.

Domadi Zdravnik. 8
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V jednem tednu je hilo Ze precej bolj3e, in v 14 dneh je okre-
val skoro popolnoma.

Neko Zensko je v prsih hudo bolelo; kri ji je silila vsa
v glavo in ji delala neprenehoma glavobol; v noge in spodnji
zivot jo je pa vedno zeblo. Izgubila je bila pred leti veliko
krvi in od tistega Casa ni bila ved prav zdrava.

Tej Zenski je manjkalo krvi v spodnjem Zivotu, in temu
se je tako-le opomoglo :

1.) Napravila si je vsak drugi' dan na trebuh topel na-
kladek ; &veterno vkup zloZen prt je namakala v krop, v kterem
Je bila Y/ jesiha. Ta nakladek je grel spodnji Zivot; a kjer je-
toplota, tja hiti kri. :

2.) Dobivala je jeden dan polkopel, drugi dan poliv na
hrbet in poliv na kolena.

3.) Pila je vsak dan ¢ado Caja iz Zkoréee (rmdna), Zaj-
belja in pelina; ta ¢aj dela zdravo kri in dober tek.

Razpadla kri (Blutzersetzung).

Mimogredé sem enkrat obiskal duhovnika; ljudje so mi
pravili, da se moZ Ze pripravlja na smrt; zato sem $el k njemu
gledat. ReveZ je imel po Zivotu 25 ran; kakor gobe so mu
rastli iz koZe majhni tvori, iz kterih je tekla neka ostra rujava
vlaga. S tem je trpel Ze dolgo; pomo¢i ni upal ved nobene.
Vendar me je prosil, ali bi mu jaz ne vedel %e kaj svetovati.
Bil sem prepri¢an, da temu bolniku ni ved pomoéi, a vendar
sem mu svetoval, naj pije vsako drugo uro 6 Zlic ¢aja iz pe-
lina in Zajbelja; s tem ¢ajem sem mu hotel spraviti iz ust
gnusni okus, s kterim je reveZ bolj trpel, kakor z boleéinami
na Zivotu.

V 5 dneh mi pride nekdo pravit, da gospod ni umrl,
temve¢ da mu je zdaj veliko boljsi, in da mu Ze jed di%i. Ker
mu je prvo zdravilo dejalo tako dobro, vprasal me je bolnik,
kaj 8¢ naj stori zanaprej. Jaz sem mu dal naroditi, naj se skoz
14 dnij vsak dan po vsem Zivotu omiva z mrzlo vodo. Ko ta
¢as mine, prislo je porodilo, da je bolniku Ze veliko bolje.
Zdaj sem zaukazal jeden dan Spanski plad¢, drugi dan omivanje
vsega Zivota; to je rabil duhovnik 14 dnij in mogel je zopet
k oltarju.

Jemal je Se dalje tople zelif¢ne kopeli, mrzle polkopeli
in si omival pogostoma ves Zivot. S tem je popolnoma ozdra-
vel in Zivel potem ¥e 24 let.

Kmetski ¢lovek mi je pripovedoval: ,Pred 2 letoma so
mi otekle noge; nastalo je gor do kolen vse polno plavih lis,
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in nazadnje mi je na ved krajih zacelo tedi iz obeh nog. Noge
sem kmalu ozdravil; a komaj so bile noge zdrave, zadela mi
je otekati desna roka. in kmalu je zacelo tudi tedi iz nje.
Ozdravil sem tudi roko, a dobil sem potem oteklino na hrbtu;
bolelo me je prav hudo, da, véasi tako, da sem pridel ob zavest.”

Temu sem ukazal: Skuhaj si ovsenice ; v ovsenitno za-
vrelico namoci vreto (Zakelj), izzmi jo rahlo in zlezi v njo do
podpazuh. Kar je mokrega, zagrni skrbno s toplo odejo (koco)
in ostani v tem ovitkn dve uri. Drugi dan namoéi v ovse-
ni¢no zavrelico namesto vrete srajeo iz prav debelega prta;
“obleei jo in se ogrni s koco. Tretji dan si napravi kratki ovi-
tek z ravno tisto zavrelico, in tako delaj 14 dnij. Ko 14 dnij
mine. otekline ni bilo ve¢ sledd, in rane so bile skoro za vsem
zaceljene. Odslej je jemal Se vsak tretji dan jedno omenjenih
porab in v 3 tednih je hil ozdravljen.

Zagatjena kri (Btufstauung).

_ Dvainpetdeset let stara gospa je prihajala nenavadno de-
bela, in kri ji je tako silila v glavo, da je hila véasi vsa omo-
¢ena. Od navalov kryi ji je postajala glava vsakokrat tako vroéa,
da ji je pot kar curkoma lil raz ¢elo. Drugokrat ji je vsa kui
Sla v noge, tako da ni mogla ni¢ veé delati.

Ta gospa se je ozdravljala s slede¢imi porabami:

1.) Vsak teden je vzela dvakrat spodnji ovitek (od pod-
pazuh do pete), namocéen v vroto seneno zavrelico;

2.) vsak teden dvakrat kratki ovitek; tudi tega je nama-
kala v seneno zavrelico;

3.) vsak teden si je trikrat omila ves Zivot z vodo in z
jesihom ;

4.) pila je vsak dan na tri dele razdeljeno Caso Caja iz
hvod¢a 1 brinovih bobik.

Kaj je neki bilo gospej? Kri se ni pretakala redno v njej;
odtod je pribajal glavobol in boletine v spodnjem Zivotu. Ovitki
so raztopili zastalo kri in jo spravili v redni tok; omivanje je
kreptalo ves zivot, in ¢aj je Cistil Zelodee in ledvice. Da vse
ostane v redu, bilo je treba, da je bolnica jemala 8e nekoliko
tednov polkopeli in polive na hrbet; treba je bilo, da si je Se
nekterekrati na teden skuhala ¢aja iz hvos¢a in brinovie.

Krvni zagatek se pa tudi ozdravi s samimi mrzlimi po-
rabami, in temu je pri¢a sledei vzgled.

Osemintridesetletni Zenski je postala jedna noga véasi vsa
mrtva in ob jednem je zaCela vsakokrat otekati nad kolenom.
Tudi v vratu ni bila popolnoma zdrava; zbiralo in teklo ji je

8‘
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vedkrat. Tudi iz nosa ji je pogostoma jela te¢i kri brez vsa-
kterega vzroka. Zivot je bil debel, sapa tezka, moéi pa ni bilo
nobene. Ta Zenska je dobivala:

1.) vsak dan poliv na hrbet in poliv na stegna;

2.) vsak drugi dan kratki ovitek; to 12 dnij.

Potem vsak teden 3 polkopeli in 2 poliva na hrbet. S
tem se je %enska v 4 tednih ozdravila. Tudi tej se je zagatila
kri. Ovitki so raztopili, kar je bilo zastalega, polivi pa so spra-
vili kri v redni tok in okrepéali ves Zivot.

Krvotok.

Priel mi je neki moZ pravit: ,Dolgo ¢asa mi Zena Ze
‘Jboleha s krvotokom; zdaj bo menda konec; ko pridem domi,
brzkone je me bo ve¢ prl Zivljenju. Zdravniki ne dadd ve¢ ni-
Cesar; ali res ni za njo nobenega zdravila?“

Jaz sem mu svetoval, naj daje Zeni iz zatetka vsako Cetrt
ure 2 zlici hvoSdevega ¢aja, pozneje pa le Se dve Zlici na dan.
Na spodnji Zivot ji naj naklada v vodo in jesih namoden
prt; nakladek naj pusti na Zvotu 2 uri. Krvavenje je kmalu
jemjalo, in Zenski je bilo le e nekolikokrat treba omenjenega
nakladka.

Pila je prav pridno mleko, vsako uro 2 ilici, in jedla
tetne domade jedi; to ji je dalo novo, zdravo kri. V 4 tednih
je mogla zopet iti za svojimi opravki. Opazil bi pa, da je to,
kar tu svetujem, le za silo; kjer je mogote, pa je boljSe, da
pokli¢ete zdravnika.

Zastrupljena kri (Blutvergiftung).

Gospa si je prav neznatno poSkodovala prst. Po noéi se
vzbudi, slabo ji prihaja, in v ranjenem prstu ¢uti stradne bo-
ledine; bolni prst je na levi roki, in vendar jo boli Ze desna
noga. Roka otete do lakta, prihaja rudeéa kakor ogenj, Zile
postajajo do lakta temnoplave — nevarnost je velika.

Napravili so ji té-le: Z vrelim kropom so poparili malo
sena in § poparjenim senom so prav vro¢e ovili roko. V jedni
ali dveh urah bi bila Zenska umrla, a poparjeno zelenje jo je
pa redilo. ‘ ;

Veliko, veliko ljudij je Ze zavoljo take malenkosti umrlo,
bodisi da se je vrezal kdo v prst na roki ali na nogi, zlasti
na nogah je to nevarno, ali pa da si je izrezal kurje oko, in kri
se je vnela. Meni se zdi, da véasi kaj takega ni bilo slifati,
o temur dandanes tako pogostoma &ujemo. Jaz mislim, da je
temu kriva neumna obleka danainjega ¢asa in potem malo-
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vredne jedi, ob kterih se %ivi toliko ljudij. Zdrava obleka in
tetna jed sta najboljSa obramba zoper take krvne bolezni.

Devetnajstletni deklici se je napravil tvor na roki; ni mislila,
da bi moglo biti kaj hudega. Ali ne da bi zorel, postajal je
tvor temnomoder. Zacela jo je boleti vsa roka, in ne samo
roka, temve¢ ves Zivot. Poklicali so zdravnika; ta je spoznal,
da je vsa kri vneta, in da bo tu tezko pomagati.

Pomagalo se je, a tako-le: Roka se je prav vrode povila
s poparjenim senom; 8 ur je ostala zavita, ali vsako drugo uro
so ji ponavljali seneni obkladek. V 2 urah so bole¢ine Ze pre-
cej ponehale, in v 6 urah je vsa nevarnost minila.

Da se popolnoma ozdravi, oblatila je Se dva dni po dva-
krat v vro¢ slan krop namoteno srajeco. (Mokro srajeo more§
le v postelji nositi, in treba je, da se mokrina skrbno zagrne
s koeco.)

Tako se di ta bolezen prav hitro in lahko ozdraviti; naj
bo vnetje, kjer hode, ovijaj ves bolni ud z vroéim poparjenim
senom, in hitro bo vse dobro. .

Bolne ledvice.

Sicer moden in debel kmet ni mogel ve& delati; bil je
ves napihnjen, in na prsih mu je bilo tako tesno, da je komaj
dihal. Pogledam njegovo vodo: bhila je gosta in s krvjo me-
ana. Vprasam ga, ali ga v mehurju Zge, in on mi je pritrdil.
Iskal je pomoéi pri razlitnih zdravnikih; jeden je rekel, da so
jetra bolna, drugi, da se mu nekaj zbira v ledvicah, tretji zopet,
da je Zelodec za nié. :

Jaz sem ukazal, naj si napravi:

1.) na teden dve topli ovseni¢ni kopeli s trikratno me-
njavo (to je: 10 minut v toplo in 1 minuto v mrzlo vodo, za
10 minut nazaj v toplo in 1 v mrzlo, in $e enkrat za 10 minut
v toplo in 1 v mrzlo);

2.) na teden 2 kratka ovitka iz ovseni¢ne zavrelice;

3.) vsak dan 2 ¢adi ¢aja iz hvosta in brinovih bobik.

V 6 tednih je bil moZ popolnoma ozdravljen.

Drugemu &loveku je pogostoma z vodo vred prihajala kri.
K vodi je prav teifko hodil, in v ledvicah ga je vedno bolelo.
Temu so bile ledvice zasliZene (verschleimt), in majhni tvori
so se napravljali v njih. Tudi ta se je prav hitro ozdravil s
tem, da je jemal:

1.) na teden 3 kratke ovitke iz senene zavrelice;
2.% na teden 2 topli sedeéni kopeli za Cetrt ure in navrh
mrzlo sedeéno kopel za 1 minuto;
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3.) vsak dan si je enkrat omil ves Zivot; ob jednem je
pil daj iz Skoréece (rmana) in hvoiéa.

V 14 dneh je bil Ze precej zdrav. Zanaprej je jemal Se
po 2 polkopeli na teden.

Hudi 1i%aj (Flechten).

Ta bolezen je véasi podedovana od stariSev, véasi izvira
iz slabe hrane in pijade, in véasi je tudi posledica nerednega
zivljenja. Hudi li%aj ozdravljati z ostrimi zdravili, na pr. z ze-
lenim milom (Zajfo), je prav nevarno. Ne tajim, da se veasi
lifaj ozdravi s takimi zdravili, a navadno so potem nasledki ve-
liko Zalostnejdi, kakor je bila bolezen.

Na li%aj ne sme nitesar priti razun mlaéne vode; s fto
si omivaj nesnago raz bolni ud; vse drugo Skoduje.

Petdesetletna kmetica je imela Z%e nekaj let na nogi hudi
lisaj. Zdravila se je z domacimi refmi, potem je §la v bolnis-
nico; noga ji je tam sicer ozdravela, ali bolezen gse je vrnila.
V kraj pride mlad zdravnik, kmetica gre k njemu, in on ji da
zdravila; ali po prvih zdravilih ni veé¢ mogla pe$ v cerkev.
Zato gre e enkrat k zdravniku, in Zenska oblezi popolnoma.
Nekdo ji je dal moje bukvice, in liSaj je bil v 14 dneh ozdravljen.

Tak bolnik ne sme ni¢ kislega ali slanega jesti, in va-
rovati se mora vsake vpijanéljive pijate. Z vodo pa se zdravi
tako-le :

1. dan dobi bolnik sopar za glavo in Spanski plasé;

2. dan sopar na noge in spodnji ovitek;

3. dan predpoldaem S$panski pladé, popoldne kratki ovitek;

4. dan naj podiva, in :

5. dan moia ostati v postelji, in tu si naj vsako drugo
uro ves Zivot omije z mrzlo vodo. Ue %e kdo nikakor ne more
ostati v postelji, naj se vsaj trikrat v dnevn vsega omije. Ko
se li%aj zaéne suiti, jemljejo se tudi nadtete porabe bolj po-
redkoma. Ali je hudi lisaj potem suh ali moker, to je vse
jedno; oba se ozdravljata jednako. Kdor hudi lisaj ozdravi dru-
gate, ne ho se izognil hudih nasledkov; on bode ali umrl, ali
pa zblaznel. Za znotraj je pri tej bolezni dober &aj iz Zajbelja,
pelina in mete.

Namesto soparov velja tudi topla kopel; to nam pri¢a
sledede :

Stiridesetleten gospod je imel hudi liaj na rokah, nogah,
stegnih, hrbtu in na prsih. Tega so ozdravile té-le porabe:

1.) vsako no¢ se je vsega mrzlo omil;
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2.) vsak teden se je dvakrat kopal v ovsenini zavrelici
z 28¢ R toplote. Ostajal je v kopeli po pol ure; ko je hil Ze
Cetrt ure v toplem, omil se je hitro z mrzlo vodo in potem se
vlegel zopet v toplo; ko je zopet Cetrt ure minilo, omil se
je na novo z mrzlo vodo in oblekel.

3.) napravil si je vsak dan poliv na hrbet in poliv na
kolena. Za znotraj je jemal vsak dan 2 noZevi konéini (¥pici)
belega kodtenega prahi.

V 4 tednih je bil ozdravljen, a da se bolezen ne vrne,
bo treba, da se bolnik vsaj dvakrat na teden vsega omije, in
da si napravi najmanj enkrat v mesecu 8e tako toplo kopel,
kakor sem jo omenil zgoraj.

Hudi lisaj na glavi (Kopfflechten).

Kmetskemu dekletu se je Ze ve¢ let izpuStalo na glavi
in v obrazu; napravljali so se majhni tvori, in iz njih je tekla
neka ostra vlaga. Po vsem Zivotu jo je vedno Zgalo, in znotraj
ji je bilo neprenehoma vrote. Zdravil je zauzila Ze prav veliko,
a to ni pomagalo ni¢esar. Z vodo se je pa ozdravila v 6 tednih.
Jemala je:

1.) vsak teden dvakrat v slano vodo namodeno srajco;

2.) 3krat v tedou se je vso omila z mrzlo vodo;

3.) napravila si je vsak teden jeden sopar za glavo, in
vsak dan je pila po dvakrat 20 sentjanZevih kapljic v kupiei
vode (Ginster-Extract).

Hudi lisaj na nogah.

Neki delavee je imel od gleznja do kolena vso luskinasto
nogo; ob jednem je bila noga zel6 rudeta in po robih rane
prav plava. Ubogi moz je pri delu silno veliko trpel, in navrh
ge po noti spati ni mogel, ker ga je tako Zgalo in &éipalo v
nogi, da si jo je vso odrgal. Ze b let je trpel s tem lisajem;
ves zasluZek je zmetal za zdravila, pomagalo pa le ni nié.

Pri tem ¢&loveku je bila kri popolnoma za ni¢; treba je
dobre krvi, in lifaj bo predel sam od sebe.

Zaukazal sem bolniku vsak dan jeden poliv na hrbet; ta
mu je krepéal zgornji Zivot in trebil iz njega mi¢vredno vlago.
Dvakrat na dan je dobival poliv na stegna; ti polivi so sprav-
ljali iz nog vrotino, trebili iz njih gnile tekoCine in jim dajali
novo moéd. Zraven teh polivov je jemal vsak drugi dan pol-
kopel in za znotraj vsak dan nozevo kontino belega koste-
nega prahi.

V 3 tednih je zopet mogel na delo.
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Ko je zatel s temi porabami, postal je lidaj hujsi, ker je
narava (natura) zadela odloéno trebiti iz sebe slabo vlago; ali
78 v nekoliko dneh je jenjalo ZEipanje v nogi, 4. in 5. dan pa
se je izgubila modra barva na rani.

Marsikdo se dudi, da se dd taka bolezen ozdraviti z vodo,
ker zdravniki ravno pri liSaju svarijo pred vodo. Ali jaz vam
dam svojo besedo, da bolnik ni mogel vode prehvaliti: tako
dobro mu je dejala.

Lupus.

Nekdo je dobil Ze pred 15 leti na desnem licu majhen
tvor; a ni ga bolel, in zato se ni brigal zanj. Zaceliti pa le
ni hotel ; napravljala se je krasta, in potem je zopet teklo.
Séasoma se je zacela gniloba Siriti po vsem licu, poskugali so
domada zdravila in poprasevali zdravnike, a nikdo ni vedel po-
magati.

Nato je pridel revez v Worishofen iskat pomoéi. Zdravili
smo mu tu ves zivot, in z Zivotom vred je ozdravelo tudi
gnilo lice.

Vsak teden je dobival dvakrat za 1 in pol ure mokro
srajeo, ki so jo namakali v slano vodo; vsak dan jeden poliv
na hrbet in jednega na kolena. Na rano so nakladali s sirotko
umedeno skuto in vsak dan izpirali rano z arniko.

Ravno tisto bolezen smo ozdravili pri neki deklici Se
bolj priprosto. Vsak dan se je enkrat vso omila; vsak drugi
dan je dobila za nekoliko trenutkov polkopel, in na rano smo
ji navezovali z vodo in jesthom umeseno ilovico. V 5 ali 6
dneh sta iloviea in jesih spravila iz rane vso gnilobo, in v 4
tednih je bilo dekle zopet zdravo.

Bolni mehur.

Nekdo je hodil Ze 15 let silno tezko na vodo, da, véasi
je moral kako no¢ 15- do 20krat iz postelije. V vodi je bilo
veliko soli in pozneje tudi Zleze (Schleim). Tudi na stran je
prav teiko hodil, in po no¢i mu je pogostoma zatel ves Zivot,
posebno pa trebuh trepetati; teka ni imel do nobene jedi in
spati tudi ni mogel nié.

Ta bolnik si je vsak dan enkrat omil ves Zivot; jeden
dan si je napravil kratki ovitek, drugi dan je oblekel v slan
krop namoceno srajeo, in vsak dan je pil ¢aSo Caja iz hvoiia
in brinovih jagod.

Tako se je ozdravljal 3 tedne; od dne do dne mu je bilo
boljse, le noge so ga Se bolele in bile prav slabe. Temu se
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je opomoglo s tem, da si je napravljal nekaj &asa zjutraj poliv
na hrbet, popoldne poliv na kolena in véasi kako polkopel.

Mehurni katar.

Pri tej bolezni ne trpi bolnik o poletju tako hudo, a po
zimi mu prihajajo take bole¢ine, da véasi omedli; trebuh je
takemu ¢&loveku navadno mrzel, naj se oblete, kakor hode.

Ozdravil sem nekoga od te bolezni v 4 tednih. Zdravnik,
ki je posebno zdravil mehurne bolezni, gledal mi je pri tem
na roke, in ta se ni mogel dosti naéuditi uspehu. Napravilo se
je bolniku nekoliko hvodtevih soparov na spodnji Zivot; dobival
Je skoz 3 tedne vsak dan predpoldnem in popoldne poliv na
hrbet, in vsakokrat je po polivu hodil nekaj éasa po mrzli vodi.
Pozneje je dobival vsak dan jeden poliv na hrbet in jedno
sedetno kopel. Pil je ob jednem ¢aj iz hvosa in brinovie.

Bolni mozgani.

Komaj 33 let star moz je trpel Ze 11 let s svojo glavo.
Vsako leto je moral biti najmanj 8 mesecev v postelji in Se
drugi ¢as je bil ves omocen. Prihajalo mu je pogostoma temno
pred o¢mi, in ker ni mogel potem veé stati, moral je v postel].
Ob zavest pa ni pri¥el pri tem nikoli. Stirinajst zdravnikov ga
Je ozdravljalo; jedni so pravili, da ima moZ pogeno Erepinjo,
in da mu koStica tis¢i v mozgane — padlo je bilo namreé
mo7u nekaj na glavo — drugi so sodili drugade; le v tem so
bili vsi jedini, da niso vedeli zanj pomoéi.

Jaz sem mislil, da vse vkup ni ni¢ drugega, kakor hud
naval krvi v glavo; zato sem ukazal, naj bolnika prav pogo-
stoma polivajo na hrbet, na stegna in kolena; napravljajo mu
naj sopare na noge in dajejo 8panski pla§¢, in prav pogostoma naj
hodi po mrzli vodi in rosni travi. Takoj peti dan mu je predel
glavobol, tis¢anje v glavi je jenjalo, in v 4 tednih je bil kakor
novorojen. Moz je ves srecen; on Se zdaj rabi domd vsak dan
jednega nadtetih pomockov.

Ta bolnik svoje pameti ni izgubil; veliko jih je pa, ki
s0 ravno vsled te bolezni pridli ob um. Groza pretrese loveka,
prifedSega v noriSnico. Glej tu &loveka, ki je nekdaj toliko
drial nase, kak$en je pa zdaj? Da, nehoté se ti izvije iz srca
vzdihljej: Bog nas ne kaznuj s tako kaznijo! Veliko jih je po
noridnicah, ki %e niso popolnoma izgubili pameti; koliko neki
ti trpijo, zlasti ker ni upanja, da bi kdaj zopet ozdraveli! Ve-
liko takih je %e iskalo pri meni pomoti, in jaz sem te bolnike
vsegdar sprejemal s posebno ljubeznijo in si prav posebno pri-
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zadeval jim pomagati. Ta bolezen je ali od stariSev podedo-
vana, ali posledica hude bolezni, ali pa nasledek nerednega
Zivljenja.

Pri teh bolnikih je treba izvenredne skrbnosti; ugovarjati
mu ne sme$ nobene besede, da ne izgubi§ njegovega zaupanja.
Kakor hitro ti pa on popolnoma zaupa, tedaj je Ze dobro, ker
se potem ne brani ve¢ razliénih porab, ki ga naj ozdravijo.
Pravi vzrok te bolezni je vselej v nerednem pretakanju krvi;
to je potem vse jedno, ali je bolezen podedovana ali ne; zato
je namen ozdravljanja, da se spravi kri v redni tok.

Najprej je tem bolnikom treba, da hodijo prav pogostoma
po vodi ali po rosni travi; potem jim je treba polkopelij z
omivanjem zgornjega Zivota. Kdor je precej slab, ta si naj na-
pravi mlagne polkopeli; le nato ne sme§ nikdar pozabiti, da
mora za toplo kopeljo vsakokrat priti ali mrzla kopel, ali mrzlo
omivanje, ali mrzel poliv. Ob jednem se naj takim bolnikom
vsak dan enkrat krepko omije ves Zivot z vodo in jesihom.

Te porabe so za vse, brez ozira na to, odkod imajo svojo
bolezen ; sledete porabe se pa delijo. Ni jednako, ali ima kdo
bolno kri, ali da se mu ne pretaka redno. Kdor boleha s slabo
krvjo, za tega sta $panski plasé in spodnji ovitek dobra; to po-
tegne iz njega bolne soke. Komur je pa le zastala kri, temu
je treba polivov na hrbet in na stegna. Porabe se morajo tako
razdeliti, da prideta na vsak dan dve, jedna predpoldnem, druga
popoldne, in od teh dveh mora jedna biti za zgornji, druga za
spodnji zivot.

Po teh porabah se bolnik kmalu &uti boljsega, in ko telo
ozdravi, zdrav je tudi duh.

Vneti mo%gani.

Kjerkoli se kaj vname, tja hiti vsa kri, in udje, ki so
od vnetega mesta oddaljeni, izpraznijo se. Ce se moZgani vna-
mejo, skrbi, da spravi§ kri v spodnji Zivot, in ob jednem to-
laz1 kolikor mogoée bolni del Zivota. Zavijaj noge do kolen s
prtom, ki si ga v vodo in jesih namotil; &e so noge v zadetku
mrzle, namoti prt prvikrat v krop. V jedni ali poldrugi uri se
bo ovitek na nogah silno segrel; potem ga je treba zopet na-
moéiti v mrzlo vodo. Kakor noge naj se ovijajo tudi roke
vsaj do laktov. Nato napravi bolniku moker nakladek, ki ga
mora§ tudi ponavljati, kolikorkrat postane vro¢. Ob jednem
nakladaj bolniku na trebuh v vodo in jesih namoden prt. To
mu bo prav dobro in uspe$no vleklo vroéino iz glave. Na glavo
mu ne devajte nidesar, a vrat mu ovijajte z mrzlimi ovitki, ki
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jih vsako tretjo Zetrt ure ponovite. Te porabe hladijo vnetje in
zabranijo, da se preved ne razdiri bolezen. Za znotraj ni ni¢esar
trebs kakor mrzle vode, jedno ali dve Zlici na enkrat, ved ne;
namesto vode bi tudi mrzel &aj iz grikega sena ne bil napaéen.

Mrtvoud.

Nekega gospoda je zadel mrtvoud; desna stran je hila
vsa za nié, in revez je le prav tezko mogel 8e govoriti. Pokli-
tejo zdravnika, in ta razsodi, da se tu ne di pomagati; naj
pile bolnik vsak dan malo grenke vode (Bitterwasser); to bo
vsaj nekaj.

Bolnik s tem ni bil zadovoljen; poskusil se je zdraviti
z vodo, in res v 12 dneh je bil zopet zdrav in potem je Se
nekaj let delal v svojem poklicu. Kako je pa to bilo mogoée?
Vrzi v uro prav majhno smet, in ura ti bo obstala, akoravno
ni nobeno kolo poskodovano. Stori z njo, kar hoes; ne pojde
ti, predno nisi spravil smeti iz nje. Ravno taka se godi tudi
¢loveskemu zivotu; morebiti se je kri kje zamasila. kar se prav
lahko zgodi pri starem ¢loveku, in ura tvojega Zivota je na
enkrat za nid.

O pravem ¢&asu ni tezko pomagati. Sopar s polivom na
glavo in potem na noge, za soparoma topla kopel z mrzlo na-
vrh: to bo raztopilo, kar je zamafenega, in potegnilo kri od
glave. Ko je zastala kri enkrat raztopljena, potem si Zivot dobro
krepcaj s tetno hrano, ali nikoli ne jej preveé na enkrat. Vpi-
janéljivih pijaé in takih jedij, ki ¢loveka preveé razgrevajo, ne
sme jemati bolnik. Kdor mu streZe, naj tudi skrbi, da bolnika
ni¢ ne bo razjezilo ali vznemirjalo. 3

Kakor hitro udari koga mrtvoud, omivajte ga krepko po
hrbtu, prsih in trebuhu z mrzlo vodo; dobro je, ¢e denete v
vodo malo soli ali jesiha. Ob jednem mu omivajte tudi roke
in noge, da se bo kri jednako razdelila po vseh udih in vse
truplo jednako segrelo. Skrbite, da se bo omivanje vriilo prav
hitro; dalje kakor 1 minuto ne sme trajati.

Ce more bolnik #e sedeti, tedaj je najboljSe najprej sopar
na glavo, zdruZen z omivanjem zgornjega Zivota; 4 ali 5 ur
pozneje mu napravite sopar na noge (sopar traja 20 minut),
in navrh Se noge ali mrzlo omijete ali oblijete z vodo; za so-
paroma pa je omivanje vsega Zivota umestno.

Ovitki niso za mrtvoud, ker &loveku Ze itak prej manjka
toplote. Sopari se smejo le nekolikokrat napraviti, pozneje ne veé;

za poznejsi ¢as so samo omivanja in polivi na hrbet, kolena
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ali stegna in polkopeli. Za znotraj priporotam vsak dan kakih
30 pelinovih kapljic.

Nekega Zupnika je zadel mrtvoud; jedna stran je postala
popolnoma mrtva; on ni mogel veé govoriti, da, on ni bil eelo
vet pri zavesti. Zdravnik je rekel, da pride mrtvoud v krat-
kem tudi na drugo polovico Zivota, in da ga bo potem konec.

Poklitejo mene. Mislim si: Ce ima zdravnik prav, po-
tem bolniku voda ne more ve¢ §kodovati. Omivali smo bolniku
mrzlo roko in mrzlo nogo prav krepko z mrzlo vodo; drugi
dan so mu napravili dvakrat toplo kopel za noge, in vsakokrat
so mu po kopeli omili noge prav krepko; zgornji Zivot so mu
drugi dan 4krat omili. Tretji dan se je Ze videlo, da roka in
noga $e nista popolnoma mrtvi, in da je v njih Se malo Ziv-
ljenja. Cetrti dan so bolnika za 1 uro ovili s spodnjim ovitkom,
in za pol mrtvo nogo so napravili dve topli kopeli s soljo in
pepelom. Tako so delali celih 14 dnij. V 14 dneh je prisel
bolnik Ze malo k sebi, in potem si je Ze sam mogel malo po-
magati z zdravo roko in nogo, da celé bolno roko je ze mogel
malo vzdigniti. Odslej so mu vsak dan enkrat omili ves Zivot,
in vsak teden so mu napravili sopar na glavo in sopar na noge.
Ko minejo tako 3 tedni, bil je zopet precej boljsi. Dobival je
$e dalje vsak teden sopare in 3 polkopeli na teden; pri pol-
kopelih so mu vsakokrat omili zgornji Zivot. Nazadnje so mu
polivali hrbet in stegna, in vmes je Se dobival Spanski plase.

Dela je s takim bolnikom veliko, a zastonj to delo ni
Zupnik je toliko ozdravel, da more zopet maSevati, bolnike
obiskovati in opravljati svoje pisarije; pridigovati pa ne more
ved, kajti jezik mu je ostal tezek in nekako trd. To se je zgo-
dilo pred 10 leti; gospod &e zdaj Zivi zdrav in mocen.

Mrzlica.

Kedar se te loti mrzlica, idi v postelj in se dobro odeni.
Ko ti postane vrode, omij si prav hitro ves Zivot z mrzlo vodo
in zlezi hitro nazaj pod odejo, ne da bi ge obrisal; morebiti se
bo§ %e po prvem omivanju zadel potiti. Ce se e po prvem ne
potis, ¢akaj v postelji, da se vrne vro¢ina; potem se zopet hitro
ves omij z mrzlo vodo. Ko pride pot, ne omivaj se zopet, tem-
veé poti se kake pol ure in potem se pojdi omivat. To ti bo
odvzelo vrodino. Z vroéino vred naj pojema tudi omivanje, kajti
bolnik se sme le tedaj omiti, kedar mu je vrole.

Anton pride tozit: ,Komaj sem prifel érez stopnice; moéi
nimam nobene veé, da, dvakrat sem padel na potu. Glava me
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strafno boli; zdaj sem mrzel kakor led, in hitro nato mi je
prav hudo vroce; véasi me zhada po Zivotu, kakor da bi hila
strela udarila v me. Ze nekaj dnij sem C¢util, da mi ni dobro;
ali kakih 5 dnij sem mi je tako hudo, da nidesar ne morem ved.

Jaz sem mu ukazal, naj gre domu v postelj, in kolikor-
krat mu bo vrofe, naj se hitro vsega omije z mrzlo vodo.

Tretji dan se je vrnil bolnik, reko&: ,Zdaj mi je Ze dobro.
Potil sem se prav moéno, in s potom sta mi presla mraz in
vrotina; tudi glava me je jenjala boleti. Samo teka fe nimam
pravega, in ves Zivot me Se nekako boli.*

Na to porocilo sem mu ukazal, naj si dalje vsak dan Se
enkrat omije ves Zivot; to ga je v 14 dneh popolnoma ozdravilo.

Neduha (Asthma).

Komaj 46 let star gospod je bolehal Ze 20 let z neduho.
Poprageval je zdravnike, a ti mu niso vedeli pomoé&i. Véasi je
reveza tako hudo prijemalo, da je moral cele noéi stati pri od-
prtem oknu; sicer se mu je zdelo, da bi se zadusil

Slu¢ajno dobi ta gospod mojo knjiZico v roke; iskal si je
v njej pomodi, in nafel jo je. Zacel se je po tej knjizici zdra-
viti, in v 8 dneh je bil ozdravljen.

Zdravil pa se je tako-le:

1. dan je dobil poliv na hrbet in prsi in poliv na kolena,
in hodil je nekaj &asa po vodi;

2. dan poliv na hrbet in poliv na stegna;

3. dan sede¢no kopel, poliv na hrbet in prsiin polkopel;

4. dan dva poliva na hrhet in prsi, in hodil je po vodi;

5. dan polkopel, poliv na hrbet in prsi in sedeéno kopel;

6. dan popolno kopel in poliv na hrbet in prsi;

7. dan poliv na stegna in poliv na hrbet in prsi.

Ob jednem je hodil vsak dan jedno ali dve uri bos po
rosni travi.

Bolna noga.

Kdor ima bolno nogo, jezi se navadno nad rano in isce
zdravila, ki bi jo zacelilo. To ni prav. Kar je v Zivotu nezdra-
vega, to mora nekje iz njega, e ne, bo slabo za ¢loveka. Zato
ne ozdravljaj in ne celi rane, predno nisi po drugi poti spravil
iz Zivota gnile vlage.

Nekemu uradniku je noga hudo obolela; iz rane se je
vedno cedila ostra vlaga, in moga je postala vsa plava. Sicer
pa je bil mo% zdrav videti, le pil ga je precej rad.
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Temu sem naroéil skoz 14 dnij vsak dan spodnji ovitek,
dvakrat na teden omivanje zgornjega zivota, in vsak teden jeden
sopar na glavo, ki naj traja 20 minut.

V 14 dneh se vrne bolnik ves vesel. ,Prej sem mislil,“
pravi mi, ,da je samo noga bolna, in da mi sicer ni¢ ni; zdaj
pa vem, da sem bil ves bolan. Prej sem bil vedno ves napih-
njen, tako da sem komaj lezel po stopnicah; pravil sem to
zdravniku, a on mi je odgovoril, naj ne zabim, da sem se Ze
postaral. Zdaj sem ves drugaten; jed in pijata mi gre k teku,
kakor nikoli poprej, in dobra volja me ne zapusti ve¢. V teh
14 dneh je 8lo od mene nenavadno veliko vode; to mi je sto-
rilo, kakor se mi zdi, lahek spodnji Zivot; tudi bole¢ine v nogi
pojemajo.

Zanaprej je dobival ta gospod Se vsak teden dva spodnja
ovitka in vsak dan poliv na hrbet. Nogo je vsak dan 3- ali
4 krat ovil z ruto, ki jo je namakal v mlatno vodo, kaj drugega
pa ni deval na njo.

V 14 dneh je hila noga ozdravljena. Ali tako ozdravljeni
se mora Se zanaprej nekaj ¢asa posluzevati jedne ali druge po-
rabe, ktera mu pa¢ najbolj ugaja; sicer bi se mogla bolezen
povrniti.

Tekotée moge se dadd na prav priprost nadin ozdraviti.

Prisel je k meni precej debel kmet, pogledal me od strani
in C¢rez nekaj Casa tako-le zael: ,Predastiti gospod! Na
nogi mi tede, ali nimate morebiti tudi zime kake vodice?* —
»Gotovo, prijatelj,“ odgovorim mu. ,Idi domi in si razprostri
v postel] veliko koco; potem si poi&éi staro vredo (Zakelj), ki
je ze bolj mehka. Isto pomo&i v mrzlo vodo, izzmi jo in zlezi
sleten v njo. Nato se spravi hitro v postelj in se prav skrhno
s tezko odejo (koco) zagrni; navrh se daj Se dobro odeti.®
Kmet me debelo gleda; strah ga je Ze zdaj mrzle vode.
Vendar me je ubogal. V 50 dneh je zlezel 25krat v mokro
vre¢o in vsakokrat je ostal v njej po 2 uri. Potem se je vrnil
k meni ves vesel, da je noga ozdravela, in da ga je mokra
vre¢a storila tako dobre volje, kakor Se nikdar prej ni bil.

Pri teh boleznih je za znotraj dober &aj iz tavientroZe,
zajbelja in mete, a mine tudi brez Eaja; glavna re& so ovitki.

Drug kmet mi je prifel kazat svoje bolne mnoge, ki so
bile vse otekle in polne temno-plavih lis. Trpel je s tem toliko,
da po cele noti ni mogel zatisniti ocesa.

Ta bolnik je rabil to-le:

1.) prvi teden dva sopara na noge, drugiin poznejse tedne
samo Se jednega;
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2.) dvakrat na teden je oblekel v ovsenitni zavrelici na-
moeno srajeo;

3.) napravil si je dvakrat na teden spodnji ovitek, in

4.) vsak dan so mu zveéer ovili noge s prtom, v poku-
hano grsko seno namoéenim.

Ob jednem je pil vsak dan ¢a%o daja od grikega sena;
ali ni treba vsega popiti na enkrat, temveé razdeli ga na 3 ali
4 dele. Od grikega sena vzemi po 2 noZevi konéini za jedno
tafo Caja. :

S sli¢no boleznijo mi je prifel neki gospod. ,Pred Se-
stimi leti,“ pripovedoval mi je, ,zatela me je na enkrat boleti
desna noga. Oteklo je koleno in od dne do dne me je hujse
bolelo; ob jednem se mi je zdelo, da mi mre polagoma vsa
noga. Poiskal sem slovetega zdravnika, a bilo je zastonj. Bo-
lezen se je $irila navzlic vsem zdravilom, in cutil sem, kako
mi prihaja vsa desna stran vedno slab%a. Zdaj nimam veé& no-
benega upanja in vidim, da se mi bode polovica zivota strdila,
a vendar sem %e le 29 let star.“

Kaj je neki povzro&ilo to bolezen? V stegnu in v kolenu
se mu je kri zamasila, in zavoljo tega je zaspala vsa noga.
Stasoma je zatelo to Skodovati tudi zgornjemu zivotu, Tukaj
je bilo samo treba spraviti kri v redni tok in okrepéati ves
zivot. Dobil je bolnik:

1.) vsak dan 2 poliva na hrbet in 2 na stegna;

2.) vsak dan je hodil nekekrati po mokri travi, in

3.) pil je &aj iz pelina in brinovie.

V 16 dneh je hodil z drugimi vred. Polivi na stegna so
spravili kri v tok; ravno to so storili tudi polivi na hrbet; &aj
je pomagal Zelodeu delati dobro kri, in tako je gospod prav
hitro prisel k sebi.

Potne noge.

Osemnajstleten mladeni¢ mi je priSel tozit, da je imel Ze
v mladosti smrdete noge. Sicer je bil ves &as 8e precej zdrav,
a bolj slaboten. Pred 2 letoma pa je izostal pot sam od sebe,
in od tega fasa ga je zatela glava boleti; ta glavobol se mu
je stasoma tako shujdal, da je moral pustiti uk in Solo.

Kako naj temu pomagamo? Jasno nam je, da ta Clovek
nikoli ni imel zdrave krvi, in da slaba kri postane sasoma Se
slaba, ako se ne ozdravlja. Tukaj je treba gnilobo potegniti iz
¢loveka in mu priskrbeti dobre nove krvi.

Skoz 8 dnij je dobival dijak vsak dan 2 i}oliva na hrbet
in 2 poliva na kolena, in jedel je vsak dan kakih sedem bri-
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novih jagod. Drugi teden je dobil vsak dan polkopel in 2 po-
liva na hrbet, brinovice pa je jedel Se naprej.

V 3 tednih je jenjal glavobol, in lica so mu zalela ru-
deti. Da se temeljito ozdravi, jemal je e zanaprej na teden 3
in pozneje 2 polkopeli.

Polivi so krepéali in razgrevali Zivot, brinovice so poma-
gale Zelodeu prebavljati in so ozdravljale bolniku kri. Namesto
brinovic bi bil dober tudi &aj iz pelina, Zajbelja in sladkega
janeZa (fenhela).

Prehladil se je neki uradnik, ki je Ze dolga leta trpel s
smrdljivimi nogami. Vsled tega je zdaj pot izostal in smrad
presel. A v nekoliko dneh se mu zaéne Zzivot napihovati, v
prsih mu je prihajalo tesno, in v glavi se mu je jelo nekako
motiti. Ta bolnik se je tako-le ozdravil :

1.) Prvi teden je dvakrat vzel Spanski plasé;

2.) dvakrat se je v tednu vsega omil, in

3.) napravil si je v tednu jedno polkopel za pol minute,
ne dalje.

V 3 tednih so zadele noge zopet smrdeti. Kako pa Se
zdaj odpraviti smrad ? To je lahko. Gospod si je napravil vsak
teden jeden kratki ovitek in dve polkopeli, in to ga je prav
kmalu ozdravilo popolnoma.

Ranjena mnoga.

éestna-jstleten mladenié se je hudo vsekal v nogo; ecur-
koma mu je tekla kri. K sredi mu je pridlo na misel, da si
mora nogo trdo obvezati, dokler ne dobi zdravila. Zdravilo mu
je dala sestra. Vzela je v Zganju namocene arnike, prilila vode
in § tem izprala rano; nato pomoéi prt v fto vodo in obveie
z njim rano. To obvezo je ponovila vsak dan, in rana se je
nenavadno hitro zacelila.

Nekomu se je pri voZnji splagil konj; skoéil je raz voz
in pri tem si je nogo izganil, izpahnil in otolkel, da je bila
vsa plava. Zdravnik je rekel, da so kite natrgane, in da je v
kolencu kost potena. Devali so na hudo oteklo nogo mrzle ob-
kladke, a samo nekaj dnij; potem so jo ovijali s prtom, na-
modenim v pokuhano arniko, kteri so pridejali malo jesiha; ta
prt so nakladali prav topel. In ¢udno, ¢tlovek bi ne verjel, v
nekoliko dneh so odvzeli ti topli obkladki iz noge vso bolegino
in prav lepo splaknili skoro ves otok. Ker je bil Elovek tudi
po Zivotu ves otolden, dobil je nekekrati Spanski plasé, ki je
prav hitro splaknil iz njega sesedlo kri; pladé so mu dajali mrzel.
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Da noga ni bila v dveh ali treh dneh ozdravljena, to je umevno,
da, bolnik prav dolge ni mogel stopiti na njo.

Rabil je polive na stegna in polkopeli, omival zgornji Zivot,
jemal kratke ovitke, ovitke na bolno nogo, in omival je prav
pogostoma nogo z vodo in jesihom.

Oc¢esni katar.

Vsak katir je nevarna ref; iz njega nastanejo razne bo-

lezni, na pr, maduh, sulica in druge. Zato vam pravim: Utr-
jujte si zivot, da se vam ne bo treba bati katira; &e ste ga pa
ze kje dobili, glejte, da se ga prej ko slej iznebite.
. Oé&esne holezni imajo svojo korenino skoro vselej v Zivotu.
Ce Zivot ne more ve¢ spraviti gnilih vlag iz sebe, potem se
jamejo ¢loveku zbirati v glavi, in odtod si i&¢e vlaga izhod skoz
olesa. Vlaga je ostra in Zarka, oko pa rahlo; zavoljo tega zatne
tloveka Zzgati v otesih. Zavoljo gnojnice se vnamejo oéi, in vnete
o¢i ne prenasajo ved svetlobe. Oko zdse bi hilo zdravo, a izte-
kajoéa se gniloba je dela bolno. Poid¢i gnilobi drugoe pot, in
otesa bodo zopet zdrava. Nekaj vzgledov naj to razjasni.

Tontka, petletno dekle, je prav bleda in bolehna videti.
O¢i ima vnete in svetlobe ne more veé prav prenasati; do
jedi nima veé teka, in po nodi ni spanja. Kaj se naj stori?

. Namoéi vsak dan prt v mlaéno ovsenino zavrelico in
ovij otroka s tem prtom od podpazuh navzdol; kar je mokrega,
mora§ s suhim prtom ali s koeco prav skrbno zagrniti. Ce otrok
v ovitkn ne zaspi, deni ovitek v jedni uri na stran; e pa zaspi,
pusti ga na njem, dokler se dete samo ne prebudi.

Tako ozdravljaj otroka prvi teden. Drugi teden mu napravi
vsak 2. ali 3. dan 24° R toplo ovseniéno kopel. V kopeli ostane
bolnik 15 do 20 minut; ko ta ¢as mine, oblije§ vsega z mrzlo
vodo in hitro obletes.

Otrok prvikrat res kri¢i, ali kmalu se mrzli vodi privadi.
Te porabe bodo_otroku ozdravile ves Zivot in z Zivotom vred
tudi bolne o&i. Ce pa Ze hole§ tudi za oko kaj imeti, vzemi za
4 jetmenova zrnica galuna, raztopi ga v &adi vode in s tem iz-
piraj vsak dan 3- ali 4krat bolno oko.

Ko je dete ze zdravo, ne opuitajte % teh porab popol-
noma. Napravite mu Se vsak teden jeden ovitek ali toplo kopel,
da bo prav popolnoma ozdravelo.

Namesto galunove vode bi bila dobra tudi voda, v kieri
se je kuhala aloja; noZeva konina (Spica) aloje je za kupico
vode dovolj.

Domagi Zdravnik. )
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Kristina, 24 let stara, je cvetodi roZici podobna, le oéi
jo vedno bolijo. Ona ima v glavi preve¢ krvi, v nogah pa pre-
malo, odtod njene mrzle noge.

- Za to je dobra mladna kopel za noge, v ktero denes pest
soli in dve pesti pepela. Ta kopel se naj napravi vsak drugi
dan. To bo deklici spravilo kri v noge. Tudi polkopelij ji bode
treba, vsaj 3 na teden, in ob jednem naj hodi pogostoma bosa;
to ji bo prav kmalu ozdravilo glavo in oéi.

Mrena na ocesu (Augenstar).

Neki uradnik mi je pripeljal svojega polslepega delka.
Bil je #e dalje ¢asa v bolniSnici; a odondod so ga izpustili,
¢e§, zanj ni veé pomoti, ker mu je prisla na oko bela sle-
pola. Se le 9 let star in slep za vse Zivljenje, to Gloveka kar
pretrese.

Jedno oko je bilo Ze tako motno, da se je komaj %e po-
znalo, kje je punéica, ali tudi drugo je bilo vse megleno, le
majhen rob punéice je bil Se megle prost.

Prvi pogled na fanta mi je povedal, da fant ni samo na
oteh bolan; videlo se je na njem, da je skoz in skoz bolehen,
¢e ne Ze jeticen. Zato sem si mislil: Ozdravimo mu Zivot, mo-
rebiti se mu potem oli same od sebe odpro.

Naocnike, ki jih je prej nosil fant, dejali smo kar hitro
na stran. Kolikor mu je bilo mogote, moral je hoditi bos po
mokri travi ali po mokrem kamenju, in vsak dan so mu hrbet,
prsi in spodnji Zivot vsaj enkrat krepko omili. Namesto omi-
vanja je rabil pozneje polkopeli in popolne kopeli; nobena teh
kopelij naj ne traja dalje kakor 1 minuto. Vmes je véasi dobil
tudi v slano vodo namoten ovitek.

O¢i si je izpiral najprej z vodo, v kteri se je aloja ku-
hala, nato z galunovo in pozneje s strdeno vodo. NoZeva kon-
¢ina aloje se kuha nekoliko minut v 1 &etrtinki litra vode; s tem
tajem si izpere potem o&i vsak dan po 4- ali Hkrat. Galuna
vzamete za Cetrt litra vode 2 noZevi konéini, strdi pa pol Zlice.

Od dne do dne se je poznalo fantu, da postaja zdravejsi,
lice mu je zadelo rudeti, in iz cvetofega obraza so se zalele
svetiti o¢i jasne in ¢liste, kakor le kdaj poprej. Zdaj bi nikdo
ne verjel fantu, da je kdaj bil tako slab in slep.

Bolne oéi so bhile podoba bolnega Zivota. Raz velo drevo
Jjameta padati list in cvet, tako so hirale o0& v bolnem Zivotu.

Omotica.

Duhovniku so v najboljsih letih zatele mo&i nenavadno
pojemati; &util je, kako slabi, zlasti pa so noge prihajale vsak
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dan slab%e. Komaj je $e mogel Cetrt ure daled iti; in &e je
bil tako daled prigel, zdelo se mu je, da si zlomi noge. Ob
Jjednem se mu je neprenehoma motilo, da Se stati ni mogel veé,
ne da bi se bil naslanjal na koga ali se kje drzal z rokami.

Sku3al je mnogotera zdravila, ali vse je hilo zastonj. Na-
zadnje pride k meni iskat pomo¢i. Jaz sem mu naroéil : Hodi
kolikor mogote hos, daj si polivati vsak dan dvakrat hrbet in
enkrat kolena, pozneje pa jemlji polkopeli in popolne kopeli.

~ Bilo je mozu kmalu veliko bolje.

Osepnice.

To, kar zdaj povem, ljubi Citatelj, ¢itaj prav skrbno in si
dobro zapomni. Ali ve§, koliko otrok umré vsako leto za osep-
nicami? Glej, tem vsem bi ne bilo treba tako zgodnje smrti,.
ako bi ljudje vedeli, da se z vodo tako lahko ozdravi ta bolezen.

Ce osepnice pridejo na kterega iz tvoje druZine, tedaj
ubogaj in stori, kar ti te bukvice svetujejo; ne boj se mrzle
vode in le ubogaj; prepri¢al se bode§ sam, kako hitro in lahko
bode ljuba voda éisto sama odvzela bolezen.

V jedni hi&i je obolelo na enkrat 6 ljudij za osepnicami.
Kolikorkrat je kteremu bolniku prihajala vrotina prav huda,
ukazal sem vsakokrat z mrzlo vodo mu omiti ves Zivot. Od za-
tetka je omivanje vsako drugo uro potrebno, pozneje je dva- ali
trikrat na dan dovolj. Tako so se omivali ti bolniki, in sedmi dan
50 bili vsi popolnoma ozdravljeni. Jedli pa niso ves ta ¢as ni-
Gesar; to nié ne dene. Pili so pa precej veliko, a prav po
malem. Zapomni si to: Bolnik naj pije, kolikorkrat ga Zeja;
naj pije prav pogosto, ali nikakor ne veliko na enkrat, temveé
prav po malem.

Jaz se moram vsakokrat ¢uditi, kedar vidim, kako hitro
potegne omivanje osepnice iz ¢loveka. Na enkrat, kakor Zaba
nad vodo, prikaze se pri&¢ po koZi. Ko so osepnice Ze zunaj,
le omivaj bolnika %e dalje CGisto brez skrbi; videl boded strmeé,
da z omivanjem omije§ raz koZo ves pri§¢, in da izginejo osep-
nice, ne da bi se kaj gnojilo. Skrbi tudi, da bolniku ne bo
manjkalo zdravega zraka; v vsaki izbi naj bi bil v kotu dusnik,
po kterem prihaja sveZi zrak in odhaja slabi. Omivanje morad
opraviti kolikor mogode hitro, da se bolnik ne prehladi.

Omivanje se lahko nadomesti z mokro srajeo, s Spanskim
pladtem ali sploh z ovitki. Prve dni bo treba dveh ali treh
mrzlih ovitkov na dan, pozneje zadoida jeden. 7 ovitki se bo
bolnik ravno tako hitro ozdravil kakor z omivanjem. Tudi to

9*
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je prav veliko vredno, da bolnik, ki se je ozdravil z vodo, ne
postane osepnidast.

Hitreje kakor omivanje ali ovitki ozdravi to bolezen mrzla
kopel. Vsako uro naj gre bolnik ves v mrzlo vodo in se naj
krepko omije z rokami. Najmanj v jedni minuti pa mora zopet
biti pod odejo; na ta nafin sem ozdravil osepnice v 18 urah.
V tem &asu se je bolnik 18krat ves kopal v mrzli vodi, in to
ga je ozdravilo brez vsakega drugega zdravila.

Kjerkoli se jamejo iriti nalezljive vrotinske bolezni, naj
si bo &krlatica, davica, osepnice, ali kterakoli vrotinska bolezen,
ne éakaj tam z vodo, sicer bi se ogenj po Zivotu preved raz-
giril in uniéil Zivljenje. Kdor najprej pride, najboljfe gasi in
najlazje; zatorej moras takoj zadeti z navedenimi pomotki, sicer
je v n'ekoliko dneh pri takih boleznih gadenje morebiti ze pre-
‘pozno !

Kakor hitro jame kdo toZiti, da ga boli glava, da ima
teZko sapo, hud kafelj; kakor hitro &ufi§, da. mu prihaja po
vsem Zvotu vrofe in navrh mrzlo, da mu %ila zaéne hitro biti:
tedaj ga le prej ko slej za¢ni omivati, saj mu omivanje nikoli
ne more Skodovati. Na to pa pazi, da razun glave omijes ves
Zivot, 8e podplatje bi naj ne izostali in da se bo omivanje
vr8ilo dosti hitro; potem naj gre bolnik nazaj v postelj, ne da bi
se obrisal, in se prav skrbno odene. Mrzli zrak ne sme nikjer
do mokrega bolnika. Ko se vroéina zopet vrne, pazi, da bol-
nika hitro zopet omijes; ne puddaj ga ftrpeti vrofine. Jedi mu
ne sili; kedar bo mogel Zelodec zopet delati, tedaj se ho Ze
sam oglasil. Vsiljena jed bi ga samo teZila in bi shujfala bo-
lezen. V tem oziru so kmetski ljudje dostikrat prav nespametni;
od vseh stranij nosijo bolniku jedi in pijate, &e&, zdaj jej to,
zdaj ono, zdaj kaj sladkega, zdaj kaj kislega; to vse bolniku
le Skoduje. Zelodec se o pravem Casu Ze sam oglasi, in tedaj
dajaj bolniku prav po malem kaj lahkega jesti. Pokuhano sadje
je za bolnike prav dobro hladilo; sicer je pa najboljge, da ne
dobi nicesar razun vode, v ktero dene$ malo vina ali mleka;
sladkarije pa niso za bolnike.

Zdravite tako svoje bolnike, in veliko jih bodete z vodo
oteli smrti. Lastna izkuinja me je udila, da za osepnicami
nikdo ne umré, ¢e jih zdravi§ z vodo. Zato spoznajte to do-
broto in se poslufujte vode prav pridno v boleznih.

Otekline.

Za trde mrzle otekline ni boljdega, kakor da naklada¥ na
nje kuhano dobovo skorjo, ali jih pa ovija§ s prtom, ki je na-
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mocen v dobovo zavrelico. Za otekle Zleze (Driisengeschwulst)
za gudo (krof), dokler %e ni prestara, je dobova skorja naj-
boljSe in najnedolinejSe zdravilo.

Kteri oteklini je pa treba, da zori, na isto devaj poku-
hano gr¥ko seno; &e jo je pa treba hladiti in splakniti, na-
vezuj kislo zelje. Na vrofe otekline nakladaj pokuhan seneni
drobec; ¢e je pa oteklina na nogah, tedaj so tople senene ko-
peli pripravne.

Otroske bolezni.

Mati mi je prinesla svoje nekaj mesecev staro dete; bilo
je vse napihnjeno, spalo je prav malo, krialo neprenehoma.

Mati je dajala otroku preveé jesti; Zelodee je bil preob-
loZzen in sapa zaprta. Ukazal sem materi, naj dete vsak dan
enkrat na vsem Zivotu omije z mrzlo vodo, in potem ga naj
dene, ne da hi ga obrisala, zopet v zibelko. Enkrat v tednu
pa ga naj ovije dol od podpazuh z mokrim prtom. Ob jednem
Je dajala zdaj mati otroku Zelodovo kavo (iz Zeloda ali Zra) z
mlekom, ali prav po malem, ne veliko na enkrat. V 8 tednih
je bil otrok popolnoma ozdravljen.

Drugo dete je imelo otekle motne oéi; svetlobe ni moglo
vet gledati. Glava je bila nekako prevelika in napihnjena, obraz
bled, trebuh velik, roke in noge pa pretanke. Otrok je bil prav
nevoljen, vedno se je jokal.

Vzrok tej bolezni je nezdrava kri, ki se je v Zilah za-
madsila.

Po mojem nasvetu je mati dete kopala vsak dan jedno
minuto v prijetno topli vodi; voda nikakor ne sme biti pre-
vrota; zato jo poskudaj s svojim laktom, ne z roko; kajti kar
tebi na roki ne dene ni¢, to Ze dete lahko osmodi. Po topli
kopeli pa ga je vsakokrat za trenutek pomoéila v prav mrzlo
kopel. Vsak dan je enkrat otroka vsega omila z vodo in jesi-
hom, po omivanju pa ga poloZila mokrega v postelj. Razun
tega je otroka prvi teden vsak drugi dan, drugi teden vsak
tretji dan ovila v prt, ki ga je namotila v toplo ovseniéno za-
vrelico; v ovitku je dete puicala jedno uro. Jesti mu je dajala
vsak dan 3krat po 5 #lic sladne (maléne) kave, ki jo je slaj-
Sala s strdjo; druga hrana je bila prav priprosta. V 4 tednih
je bil otrok zdrav.

Otrodki Zivot je rahel; ko bi se jemale samo mrzle po-
rabe, odtegnilo bi se mu preveé toplote; zato je treba vmes
toplih kopelij. Sladna kava &isti telo in dela dobro kri, ovitki
pa potegnejo gnilobo iz Zivota.
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Druga mati mi pripelje svojo 9letno héerko; imela je
deklica hud kaSelj. Ob jednem so ji noge in roke pogostoma
prav hudo ofekle. Vprasala je mati zdravnika, in ta je spoznal,
da boleha otrok za ledviénim katarom.

Po mojem nasvetn je dekle dobivalo:

1.) 4krat na teden ovitek od podpazuh dol; ovitek se je
namakal v pokuhan seneni drobee ;

2.) dvakrat v tednu popolno kopel, tako mrzlo ali toplo,
kakor je navadno voda o poletju;

3.) 3krat na dan je pilo 5 ali 6 Zlic ¢aja iz SentjanZevih -
roZ, Skoréce (rmdna) in kopriv.

V 14 dneh je hila deklica ozdravljena. Da se bolj utrdi,
napravljala ji je mati 8e nekaj fasa vsak teden jedno ali dve
polkopeli za pol minute.

O mnogobrojnih drugih otro8kih boleznik, kakor o Zkrla-
tici, osepnicah, daviei itd., govori knjiga na svojem mestu.

Nekaj pa ti hotem, ljubi Citatelj, tukaj zopet priporo&iti:
Naj si ima otrok kterokoli bolezen, omivaj ga: to mu nikoli
ne bo 8kodovalo, ravno nasprotno, dobro bo za vsako bolezen.
Omivaj otroka po vsem Zivotu z mrzlo vodo in dajaj mu po
malem teéne hrane; ako bi bolnik ne imel nobenega drugega
zdravila, bode po samem omivanju skoro vsakokrat okreval.

Padaviea (Epilepsie).

Prepri¢an sem, da ima tudi ta bolezen svoj vzrok v bolni
ali pa v neredno se pretakajo¢i krvi. To prepridanje se mi
opira na izkugnjo, da je takemu bolniku vsakokrat pomagano,
te se po zivotu za¢ne izpudéati iz njega; kterim pa ni veé po-
mod¢i, tisti so nekako napihnjeni in nimajo zdrave barve: prica,
da jim manjka zdrave krvi. Dokler bolezen §e ni prestara, do-
kler bolnik Se prej &éuti, kdaj ga bode zopet prijelo, dokler je
e zdrav pri pameti, tedaj Se pomo& ni tako tezka. Mnogim
sem Ze pomagal; tudi takim, ki so to bolezen podedovali od
starisev. ,

Kjer je pa bolezen Ze stara, kjer moZgani niso ved zdravi,
kjer bolnik ne &uti ve¢ vratajote se padaviece, tam pa ni ved
pomoéi.

Ozdravljam to bolezen také-le: Bolnik mora prav veliko
hoditi bos; nekolikokrat na teden si mora pripraviti popolno
kopel, ali samo za 1 minuto, ne dalje, in vsak teden mora
enkrat oble¢i v slano vodo namoéen &panski pla§é ali pa na-
vadno srajco
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Ce % ni zamujeno, zadne se po teh porabah bolniku po
vsem Zivotu prav moéno izpuScati, in ozdravel bo. Mlade ljudi
vsakokrat ‘opominjam, naj se oblaéijo priprosto, in dekleta, da
se ne prepasujejo pretesno. Pretezkega dela se mora tak bolnik
tudi izogibati, naj si bo delo z rokami ali z glavo, to je jednako.

Bolna pljudéa.

Neki gospej so rekli zdravniki, da ima pljuéni katar, da
Jji je sapnik ves vnet, in da za njo ni veé zdravila. Nato pride
k meni. ,Z vodo bi Se poskusila, pravi mi, ,¢e tudi to ne
pomaga, potem se udam v hoZzjo voljo.“

Dvajset dnij zaporedoma je dobila pri meni vsak dan 2
poliva na hrbet in prsi, hitro navrh vsakokrat poliv na kolena,
in dvakrat v tednu kratki ovitek. Za znotraj je pila vsak dan
dve majhni Cadi ¢aja iz sladkega janeza, kopriv in trpotea.

Prefel je kadelj, prefla zaslizemost, in gospa je postala
krepka in zdrava, kakor le kdaj poprej.

Nekomu so se vnela pljuta, in vsled tega je dobil pljuéni
katdr. Kagljal in bljuval je prav veliko, veasi tudi malo krvi.
Teka ni imel &sto ni¥, na stran je hodil prav tezko, moge so
mu bile vedno mrzle.

Tega so ozdravile sledete porabe:

1.) Jedno uro, predno je wstal, omil se je vsega z mrzlo
vodo, in to vsak dan;

2.) dobil je vsak dan vsaj enkrat, vEasi dvakrat poliv na
hrbet in prsi;

3.) pil je vsako jutro in vsak vefer Cafo taja iz dobove
skorje in hvo&ca,

Vneta pljuca.

Marjeta mora v postelj; slabo ji je prislo, kailja hudo,
ali popolnoma suho, od vre do ure postaja bolj vrota. V prsih
jo bode in Zge: to so znamenja, da so se ji vnela pljuca.

Koliko ljudij umré za to boleznijo! V nekoliko, dneh je
tlovek zdrav in mrtev, ker ljudje ne vedé pomoti. Uitaj paz-
ljivo sledete vrste in zapomni si jih dobro; e se kdaj komu
pljuta vnamejo, rabi to, kar ti tukaj svetujem, in bolniku ne
bo treba umreti.

Vsakdo pozna skuto, sir, ki se napravlja iz kislega mleka.
To je najbolje zdravilo, ¢e se komu kaj vname v prsih, ali v
trebubu, ali v rebrih. Skuta se primesi s sirotko; &e sirotke
nima¥, vzemi vodo in jesih; potem pomaZi z njo prt in tega
nalozi na kraj, kjer bolnika najbolj %ge in bode. Ta nakladek
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pusti na Zivotu, dokler ne postane suh in trd; potem ga morad
vsakokrat ponoviti. To priprosto zdravilo odvzame ogenj in bo-
denje v nekoliko urah. Zato smem reéi, da je skuta v tem slu-
¢aju najboljSe zdravilo; z njo samo lahko resi§ mnogim ljudem
Livljenje.

Od zatetka so na dan kaki &tirje nakladki potrebni, po-
zneje zadoSCata dva ali vsaj trije. Za znotraj dajaj bolniku vsa-
kega pol dne zlico laskega, ali boljSe mandeljnovega olja, ki
ga kupi§ v lekarni.

Ce vro¢ina node hitro jenjati, napravi bolniku vsak dan
2 spodnja ovitka (od podpazuh dol), ali pa mu ovijaj noge s
prtom, ki je v vodo in jesih namocen. Mokri prt pa mora$
vsakokrat zagrniti s koco ali pa s suhimi prti¢i. Spodnji ovitek
pusti na bolniku poldrugo uro, mrzle obkladke na noge pa
mora8 ponavljati, kolikorkrat postanejo vro¢i. Ako bi tudi noge
od zacetka bile mrzle, le ovij jih z mokrim prtom in mokri prt
zagrni § koco; bode§ videl, kako hitro bo vse vrode, in kako
izyrstno bode ta ovitek potegoval vroéino iz bolnika.

V 6 ali 7, najdalje v 10 dneh mora s tem ozdravljanjem
vsakdo okrevati, komur so se vnela pljuta.

Kakor pljuda, ravno tako se vname ¢loveku véasi prsna
mrena (Brustfell), preéna mrena (Zwerchfell), trebusna mrena
(Bauchfell) ali reberna mrena (Rippenfell). Te bolezni se ozdrav-
ljajo vse jednako; kjer ¢loveka Zge in bode, tam nakladaj skuto,
ob jednem mu napravljaj spodnje ovitke ali ovitke na noge in
za znotraj mu dajaj mandeljnovega olja 2 Zlici na dan.

Omeniti moram, da ne bode vsakega v prsih, kedar se
mu vnamejo pljuéa, in da tudi ne zge vsakega; zato naj ¢lovek
ne misli, da bi se ne smel tako zdraviti, ¢e ga ne bode ali ne
zge. Zivot pa postaja vsakemu hudo vro¢, in Zla silno bije:
to so znamenja, da je treba skute in ovitkov. Akoravno bi ne
vedel, kje se je vnelo bolniku, ni¢ ne dene; kjer gori, tam
gasi hitro. Dajaj mu spodnje ovitke, in prav bo; ali &e Ze za
ovitke nima§ prta ali koce, omivaj bolnika po vsem Zivotu z
mrzlo vodo, kolikorkrat mu je prav vrofe. To pomaga vselej,
naj bo vnetje, kjer hote.

Pljuéni emfizem.

Marsikdo ima v najboljsih letih prav tezko sapo; da,
véasi mu tako hudo prihaja, da se hote zadugiti. Kaj je temu
vzrok ? ;

Zivot je preslab ali prelen, da bi pripravil toliko dobre
krvi, kolikor je ¢lovek potrebuje. Taki ljudje se mi zdijo po-
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dobni stroju, ki je preslab za delo, ktero terja§ od njega. Ko-
lesa so vsa v redu, nobeno vreteno ni zlomljeno, ne gre pa
vendar ne, ker je preslab. Postranski vzrok te bolezni je v
spodnjem Zivotu sesedla in zamasena sapa, ki ti¥¢i in napenja prsi.
Da se tak bolnik ozdravi, treba mu je okreplati Zivot in
sapo odpraviti. To doseZe$ najlazje s slededimi porabami:

Prvi pride na vrsto kratki ovitek, ki odpravi sapo; potem
nadaljujejo nakladki in podkladki, kar je ovitek zacel; te dve
porabi tudi Zivot dobro kreplata. Za tema porabama pride na
vrsto Spanski plasé, da potegne iz &loveka vse zastale vlage,
in nazadnje polkopeli kot najbolja okrepéava za Zvot. Dobro
Jje tudi za bolnika véasi malo éistila (laksirja).

Vneta pokostnica (Beinhautentziindung).

Petnajstletnemu fantu se je na kolencu (gleZnju) vnela
pokostnica. Noga ga je zadela silno boleti, postajala je Zgoda
in je hudo otekla. Ves Zivot je postal vrod, in Zla je silno
hitro bila. Poklicali so zdravnika, ki je ukazal bolno nogo ma-
zati z jodovo tinkturo. Ker je noga prihajala vedno hujsa,
zdravil se je fant skriv8i z vodo. V 3 dneh je bila vroina pre-
gnana, in z njo vred so presle hude boledine.

Dobival je fant kratki ovitek, kolikorkrat mu je prihajalo
vrote ; na vneto kolence pa so mu nakladali pokuhano seno
prav vrote. Za znotraj je dobil vsak dan 2 Zlici mandeljnovega
olja. Potem je polival stegna, omival si zgornji Zivot in rabil
polkopeli. Trajalo je ve¢ tednov, predno je mogel na nogo;
brez tega zdravljenja pa bi bil z nogo bolehal mesece, more-
biti celo leta.

Nezdrav pot.

Marsikdo se pri vsaki priloznosti more tako potiti, da kar
tete od njega. Navadno so taki ljudje vedno trudni, zmraZeni
in prehlajeni.

Prigel mi je enkrat uradnik toZit o svoji tezki sapi. Zdray-
niki so mu rekli, da je na jetrih in na ledvicah bolan. Najbolj
ga je pa to skrbelo, da je moral vsako zdravilo izbruhati, ker
zelodee ni prena%al nobenega. ,To je vala sreca,“ odgovoril
sem mu jaz nato, ker sem hitro &util, kako moZz smrdi po
gnilem potu. ,Vi se na izprehodih in zjutraj v postelji prav
motno potite.“ — ,Kdo je vam to povedal?“ vprasa me nato.

Temu bolniku sem ukazal: ,Dajte si v banjo nanositi
mrzle vode. Ko pridete po izprehodu prav potni domi, sedite
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v mrzlo vodo in omijte si z rokami prsi in hrbet. Vse vkup
se mora prav hitro vrditi, tako da ste v jedni minuti sle¢eni
in zopet obleeni. Navrh Se hodite Cetrt ure po sobi, da se
posusite in segrejete.*

» Visokorodni gospod,“ odgovori mi bolnik, ,ne nortujte
se z menoj. Do zdaj so mi vsi zdravniki narotali, naj se prav
skrbno varujem prehlajenja, in vi mi narotite zdaj mrzlo kopel !

Gospod se je dal pregovoriti. V 14 dneh sva se zopet
sretala. Zdravil se je po mojem nasvetu, in pomagalo mu je;
on zivi % zdaj, zdrav in ves Zv, akorayno hode Ze kmalu 80
let star. Ko bi me vsi bolniki tako ubogali, kakor me je ubogal
ta, marsikteri bi ne bil umrl, ki je zdaj Ze davno pod zemljo.
Hida se lahko vzdrzi, Ce vsako luknjo v strehi in vsako raz-
poko v steni sproti popravi§; &e pa tega ne stori§, poéila bo
séasoma vsa stena, in hifa se ti brikone podré. Tudi hida
nade dude dobi vdasi take luknje v streho, in stene se ji za-
tenjajo Tusiti: popravi vse takoj iz zatetka, dokler se Se dd
pomagati.

Netesa ne smem zamoldati. Ljudje se mifesar ne hbojijo
tako, kakor iti segreti in potni v mrzlo vodo. Resnica je, da
dlovek lahko nevarno oboli, ée bi prav razgret obstal v prepihu
ali na mrazu; resnica je, da bi bilo cel6 nevarno, ko bi ¢lovek
ves poten el v mrzlo vodo in ostal v njej kake pol ure. Tudi
temu pritrjujem, da mrzle vode ne sme rabiti, kogar zebe, in
da se mora premocen &lovek suho preobleéi. Ali ravno tako
je resnica, da se sme razgret ¢lovek prav kratko Casa mrzlo
kopati, in da se sme po vsem Zivotu mrzlo omiti; to je potem
vse jedno, ali je &loveka bolezen segrela ali delo. Nato pa se
mora strogo gledati, da se vrii kopel ali omivanje prav hitro,
in da se ¢lovek po kopeli, ne da bi se obrisal, suho oblete in
nato gre na izprehod ali na delo, da se zopet segreje in posufi.

Prehlajenje.

‘Nekdo se je pred nekoliko leti enkrat ves zmoéil in pri
tem silno prehladil. Od te dobe se mu je prav pogostoma iz-
puddalo po hrbtu, stegnih ali po rokah. Spati ni mogel veg,
in mo¢ mu je vidno pojemala.

Poprageval je zdravnike, ali pomoti ni na$el pri njih no-
bene. Nazadje pa je poskusil z vodo, in ta ga je v 4 tednih
ozdravila.

Dvakrat v tednu je oblekel srajco, ki je bila namotena
v toplo zeli¥no zavrelico; to srajeo je pudéal poldrugo uro na
yivotu. Razun tega si je napravil vsak teden 2 mrzli polkopeli



139

in vsak dan si je jedno uro, predno je vstal, omil ves Zivot
z mrzlo vodo.

Pris¢ (Ausschlag).

Prid¢ imenujemo vse, karkoli se ¢loveku izpud¢a po Zi-
votu. Leta in leta véasi kdo s tem trpi, ne da bi bil ravno
bolan. Preganjati pri¥¢ je nevarna re¢; znani so mi sluaji,
da so ljndje prifli ob pamet, ker so se ozdravili od te nad-
loge. Torej tak pri¥¢ vendar ni tako nedolzna red, in mislim,
da imam prav, ée trdim, da moramo tudi nanj vedno obradati
svojo skrb.

Zanemarjaj pris¢, in lahko se ti zgodi, da bode§ dobil
suico, kako jeterno ali pa kako ledviéno bolezen.

Komur se kaj izpus¢a, naj se le hitro zadne z vodo zdra-
viti. Najbolje porabe so za to: omivanje vsega Zivota, §panski
plasé in kratki ovitek. Naj se nikdo ne ustrasi, &e se pri§¢ po
prvih porabah shuj$a; to je le dokaz, da jame voda Zivot resno
o¢istati. Ni li modrejSe, zdraviti se s &isto vodo kakor z raz-
nimi mazili, ki jih kupuje po lekarnah za drag denar, ki pa
ni¢ ne pomagajo? Moje besede ne bodo ljudij izpreobrnile, to
vem; ljudje so mazali, maZejo in hodo mazali zanaprej, naj to
pomaga ali ne. Kdor hode biti goljufan, naj bode.

Vneta prsna mrena (Brustfellentziindung).

Neka gospodinja mi je tozila, da sta se ji vneli pred jed-
nim letom prsna in trebusna mrena. Od tiste dobe ni imela
ve¢ zdravja; Zivot ji je bil napihnjen, in Zelodec ni veé prav
prebavljal.

V tem Zivotu je gotovo Se marsikaj bolnega, in Zivot je
preslab, da bi mogel to sam iztrebiti iz sebe. Da bode Zena
ozdravela, treba je potegniti iz nje bolno vlago in ji okrepéati
ves zivot. Da se to doseze, treba je na teden:

1.) dveh kratkih ovitkov, namotenih v ovseniéno zavrelico;

2.) dveh mrzlih nakladkov in podkladkov za */, ure;

3.) dveh polivov na hrbet in 6 polivov na kolena. .

Tako 12 dnij. Potem se naj napravi bolniku vsak drugi
dan polkopel in trikrat v tednu poliv na hrbet in poliv na stegna.

Za motraj naj rabi: hipe

1.) vsak dan ¢aSo Caja iz 8koréce (rména), pelina in Sent-
janZevih roi;

2.) naj jé vsak dan kakih sedem brinovih jagod; hrana
naj bo priprosta, a tetna.
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Zena je ubogala, in predno je minilo #est tednov, bila
je popolnoma ozdravljena.

Rak.

Starega in dale¢ razdirjenega raka si ne upam veé ozdrayv-
ljati; kajti kjer je Ze preve¢ gnilobe v krvi, tam tudi voda ne
pomaga vet. Rak je nalezljiva bolezen, dlasti takim ljudem na-
lezljiva, ki nimajo zdrave krvi.

Mo% in Zena sta obiskala neko sosedo, ki je bolehala za
rakom. Zagledavsi pol segnilo bolnico, prestragila sta se hudo
oba. Minejo 3 dnevi, in Zeni je zadel jezik otekati, mozu pa
gniti ustnice; nalezla sta obadva raka.

Prisla sta k meni iskat tolaZbe. Jaz sem jima svetoval,
naj si po 4krat na dan izpirata usta, jeden dan z galunovo
vodo, drugi dan z vodo, v kieri se je kuhala aloja; vsak drugi
dan naj si papravita sopar na glavo in ovitek okoli vratu.

Oba sta ozdravela. Clovek bi ne verjel, kako hitro se na-
leze bolezni, kdor se je boji.

Sklepna skrnina (Gelenkrheumatismus).

PriSel je k meni gospod, kteremu se je videlo na obliju,
da silno trpi. Bolehal je pred leti za raznimi boleznimi spod-
njega Zivota; prav pogostoma ga je napadala kolika, in z drisko
je imel ves &as svoj kriz Tudi na ledvicah ni bil prav zdrav.
Prej enkrat je imel smrdljive noge; pregnal je sicer smrdljivi
pot, a od tistega Casa ni imel veé pravega zdravja. PriZel je
bil % precej k sebi, ali nazadnje so se mu vse bolezni zbrale
kot sklepna skrnina.

Oglejmo si bolnika. Vpadli in rumeni obraz nam jasno
pri¢a, da mora biti v tem Zivotu obilno gnilih vlag, ki so se
oznanjale prej v raznih boleznih. Zdaj so se ti gnili soki raz-
delili po vsem Zivotu.

Moz je Se le 40 let star, in Ze mu izpadajo lasje. Ce je-
senska burja starosti trese staro listje raz veje, ne éudimo se;
ali &e se jame drevesu o poletju listje sufiti, tedaj vemo, da
se je ¢rv vgnezdil v sok ubogega drevesa.

Da moZ ozdravi, treba bode gnilobo raztopiti in potegnltl
iz Zivota. Tudi bo treba Zivot toliko okrepéati, da se bode v
prihodnjié sam mogel iznebiti gnilih vlag.

Misi pokonéujemo dandanadnji s strupom. V kteri proda-
jalniei bodemo neki dobili strup, da unitimo gnilobo v Zivotu?
Marsikdo bi rad to zdravilo drago placal, ko bi vedel zinje.
Ljudje izmetavajo veliko denarja za zdravila, pri kterih ne vedd,
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ali so za kaj ali ne; za najboljde zdravilo pa, za vodo, $e Bogu
hvale ne vedo.

Za umazano perilo kuhajo gospodinje lug; umazanemu
perilu podoben je bolni Zivot. Tudi za tega imamo lug; sku-
hajmo si sena v vodi, in kakor lug iz perila, tako bo senena
zavrelica iz Zivota potegnila vso nesnago.

Omenjeni gospod je dobil najprej &panski plagé, potem
sopar na glavo in sopar na noge, vse prav polagoma, ne pre-
hitro zaporedoma; kajti bolj rahlo ko ravnas z bolnim Zivotom,
boljde je. Pozneje je dobival kratke ovitke, zgornje in spodnje
polive. Te porabe so se tako razdelile, da je prisla na vsak
dan jedna. Vsako no¢ se je enkrat vsega omil z mrzlo vodo.
Tako se je ozdravljal 3 tedne. Cefrti in peti teden so mu na-
pravili 2 polkopeli, jeden sopar na glavo, jednega na noge in
spanski plasé; Sesti teden 2 topli kopeli v menjavi z mrzlimi,
jedno polkopel, jeden zgornji in jeden spodnji poliv.

Zanaprej sem ukazal bolniku, naj se vsaj nekolikokrat na
teden Se vsega omije, naj si da pripraviti vsak teden jeden
zgornji in jeden spodnji poliv, in naj se Se koplje toplo vsak
mese¢ enkrat.

Tudi pri tem bolniku mi voda ni odrekla; moz je postal
zopet frden in zdrav, kakor le kdaj poprej.

Skrnina.

Ali si Ze kdaj videl, kako znajo nemarni posli gnoj tro-
siti? Poglej za njimi. Polje je videti, kakor bi ga bil krt razril.
— Tu je kup in zraven prazno: Jedna kepa dobi preveé Ziveza,
druga zraven pa gladuje. Kakor njivam gnoj, tako se ljudem
deli hrana. Jeden ima jesti dovolj, vsak dan o vsakem ¢éasu,
drugi ima pa post 365 dnij v letu. Ce pa leto in dan dajes
svojemu Zivotu preobilno Ziveia, kaj se bode neki zgodilo? Ce
dobiva Zivot toliko hrane, da bi od nje lahko trije Ziveli, ne
bode li to imelo slabe posledice? Kri postane pregosta, okoli
kosti se zaéne nabirati nepotrebno vapno in pesek, sklepi ja-
mejo otekati. Vse to pa tembolj boli, ker navadno ljudje s ta-
kimi pitanimi bolniki nimajo nobenega usmiljenja.

A tudi reveze vé ta bolezen najti. Orgle so za ni¢, d&e
je meh strgan; pistalke nimajo ved glasd, ker gre sapa po ne-
pravi poti iz njih. Oslabel in bolehen Zvot je takim orglam
podoben ; meso ni veé prav zdravo, kosti miso v redu, &lovek
¢uti po vseh udih bole¢ine: on ima skrnino. Naj se vsakdo
varuje, da se ne bo pri delu presilil, da se ne bo prehladil ali
premodil, in potem se mu tudi ne bo treba bati skrnine.
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Priprostim ljudem, ki so Se precej pri mo¢i, in ki se ne
ustradijo vsake muhe, pomaga se v tej bolezni lahko in hitro;
pri bogatinih in-sploh pri imenitnih ljudeh pa to ne gre lahko,
ker ti ne ubogajo.

Duhovnik je poslal k meni vpradat, kaj naj pocéne, ker
ga 7g6 noge kakor Ziv ogenj. Jaz sem mu naroéil, naj si noge
prav toplo ovije s poparjenim senénim drobcem (senénimi cvet-
licami%’; po 2 urah se naj senéni drobec na novo popari in na-
veze. V jednem dnevu so boledine presle, in v 3 dneh so hile
noge popolnoma ozdravljene. Ako ne mored s senénim drob-
cem ovijati nog, lahko tudi prt namodi§ v vroéo seneno za-
vrelico in s tem prtom ovije$ bolni ud. Na to pa opozarjam,
da se zoper skrnino rabijo vedno le topli ovitki, nikoli mrzli.
Ko boletine preidejo, ne misli prehitro, da je bolezen Ze ozdrav-
ljena; bolezen se ho vrnila, €e ne bode$ vztrajno dalje rabil
teh pomockov. Treba je Se nekaj tednov 2- ali 3krat &pan-
skega pladéa na teden in pozneje véasi tople kopeli s trikratno
mrzlo menjavo.

Nekega krémarja je hudo trgala skrnina v glavi. Zlasti
kedar se je vreme izpreminjalo, bile so boled¢ine neznosne.

Véasi so mu pridle bole¢ine tudi v hrbet in v stegna,
tako da revez ¢ hoditi ni mogel.

Ta se je ozdravil s slede¢imi porabami:

1.) Dvakrat na teden je vzel toplo ovseniéno kopel;

2.) vsak dan poliv na hrbet in poliv na kolena:

3.) trikrat v tednu se je vsega omil, in

4.) vsak dan je pil zjutraj in zveder ¢&aj iz bezgovega
listja. V 4 tednih je bil mo% ozdravljen; da se mu holezen ne
vrne, jemal je 8e vsak mesec jedno toplo ovseniéno kopel in
po dvakrat v tednu se je Se vsega omival.

Slabota.

Nekemu kovadu so roke popolnoma oslabele; vse drugo
je bilo zdravo, samo roke so postale nenavadno tanke in tako
slabe, da je 8e komaj mogel vzdigati kladivo. Tudi noge niso
imele ve& prave moé¢i, in proti veéeru je hil vsakokrat ves
utrujen.

Na medlih rokah se je hitro videlo, odkod je bolezen.
Zile so se $e komaj videle; to je bila pri¢a, da jim manjka
krvi, zato so roke tako slabe in mrzle. Kje so se neki zile za-
mafile? Pogledam moZa natanfueje. V hrbtu ga je nekako
vkup vleklo. Tukaj je namre& zastala kri, in zato je ni bilo
zadosti v roki.
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Po mojem nasvetu je drZal kova& roke skoz 14 dnij vsak
dan pol ure v toplo seneno zavrelico in navrh jedno minuto
v mrzlo vodo. Ob jednem si je trikrat na teden napravil Zal.
Ko 14 dnij mine, dobil je vsak dan jeden poliv na hrbet in
Jjednega na stegna, na teden 2 topli senéni kopeli in dvakrat
mrzlo kopel samo za roke  (roke se vtaknejo v mrzlo vodo).
Za znotraj je dobival vsak dan 20 pelinovih kapljic v mladni vodi.

Slabe roke so prifle prav hitro k moéi, in kovalevo kla-
divo je kmalu zopet zvenelo po naklu.

Spodnjega Zivota bolezni.

Vsled prehlajenja je dobil neki hlapec hude boledine v
spodnjem Zivotu; zaprla se mu je voda, in videti je bilo, ka-
kor bi se mu hotelo kaj vneti v trebuhu. Ta se je tako-le
zdravil :

1.) Dvakrat na dan si je nakladal na trebuh poparjen se-
neni drobec; ta nakladek je pusc¢al poldrugo uwro na trebuhu;

2.) vsak dan se je dvakrat vsega omil z vodo in jesihom.

Omivanje hladi holnikovo vnetje; ker bi se pa Zivot zgolj
z mrzlimi porabami mogel $e bolj zmraziti, zato je treba zraven
mrzlega omivanja toplih obkladkov.

Proti znotranji vro¢ini naj jemlje bolnik vsako uro 2 Zliei
hvoStevega taja; ta ¢aj mu bode tudi pomagal k vodi. Ko bi
bil trebuh %e hudo vnet, moral bi jemati na dan po 2 Zici
lagkega olja.

V 3 dneh je bil hlapec ozdravljen.

Stiriindvajsetletna deklica je trpela ze ve® let s kréem v
mehurju in v spodnjem Zivotu sploh. Voda se ji je pogostoma
zapirala, in v ledvicah jo je prav hudo Zgalo in bodlo. Tej de-
klici se je marsikaj sesedlo v spodnjem Zzivotu; to je bilo treba
raztopiti in potegniti iz Zivota.

Tri dni zaporedoma se ji je ves spodnji Zivot prav debelo
obkladal s toplim poparjenim senenim drobcem; ta obkladek
so pud¢ali na bolnici poldrugo uro. Ob jednem je dobila vsak
dan enkrat topel kratki ovitek; za tega so prt namakali v se-
neno zavrelieo.

Te porabe je dobivala v zafetku vsak dan, pozneje Se vsak
drugi ali tretji dan. 55

Za znotraj je proti takim boleznim dober ¢aj iz grikega
sena in sladkega janeia; pijes ga vsak dan jedno C¢aso v 3
delih: jeden del zjutraj, jeden opoldne in jeden zveter. V 14
doeh je bilo bolnici Ze dosti boljSe; od zdaj naprej je jemala
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Se na teden 2 popolni kopeli, vsak drugi dan sedefne kopel
in ¢aj iz pelina in hvodca.

Sréne bolezni.

Ce se zdravnik pri kteri bolezni ne spozna veé, potem je
srce bolno ali Zelodec, ali pa so Zivei za ni¢. Ce je kdo hil
vedno zdrav, je li mogode, da mu srce tako oboli, da bi zanj
ne hilo ve¢ pomodi? Mene je izkuinja udila, da jih je med
100 takimi bolniki komaj nekoliko, kjer je sree zares bolno.
Srce je jeden najzdravejsih delov v éloveskem Zivotu. Ali lahko
se zgodi, da kaj zunanjega moti srce pri svojem delu. Da je
macek Se tako zdrav, le stopi mu na rep, in zadrl se hode;
da je mra Se tako dobra, ne navij je, in obstala bo.

Ce ti sree boleha, i8¢ sovraznika, ki ga nadleguje; od-
pravi tega, in sréne bolezni ne bo ne duha ne sluha veé.

Tozil mi je neki moZ svojo sréno bolezen; zdravniki so
mu rekli, da se njegovo sree razteguje. ,Si li bil kdaj nevarno
bolan ?¢ vpraSam ga jaz. — ,Ne,“ odgovori mi, ,ali pod des-
nim kolenom se mi ves ¢as nekaj izpusta.“ Torej je v njem
marsikaj nezdravega; pomagajmo bolnemu ¥ivotu iztrebiti iz
sebe gnilobo, in moZ ho zopet zdrav. Bolnik sam me je spravil
na to misel, ¢ef, kedar se mu prav mocno izpusta, tedaj mu
je vselej bolje pri sreu.

Srce smo pustili pri miru, ali za drugi Zivot smo mu na-
pravili vsak teden 2 kratka ovitka, jeden spodnji ovitek, jeden
Spanski plasé in sopar na noge. Te porabe so spravile iz hol-
nika v 3 tednih vso gnilobo, in s to vred je izginila tudi sréna
bolezen.

Eunkrat so me po no¢i poklicali h gospodinji, ki vsled
teZke sape Ze ni mogla veé govoriti. Na odeji se je videlo,
kako moéno ji bije srce; v roke in v noge jo je ves &as zeblo.
Tukaj je vsa kri vzhitela k sreu; zavoljo tega ono tako moé&no
bije, in zavoljo tega so roke in noge mrzle.

Nalozili smo Zenski na trebuh moker prt, in v 10 minutah
se je umirilo sree. Nato se je bolnica prvi dan dvakrat omila
po vsem Zivotu; drugi dan si je napravila Spanski plasé; tretji
dan sopar na glavo, in &etrti dan sopar na noge. Peti dan je
zopet znova zadela s temi porabami. V tem redu se je zdra-
vila nekaj asa, in prikazalo se je, da je bil spodnji Zivot
gnezdo, kjer se je bila izvalila sréna bolezen. Ozdravil se je
spodnji Zivot, in odslej je hilo sree zopet zdravo.

Neko dekle mi je tozilo: ,Ce kolitkaj hitro prestopim,
te se Cesa ustra¥im, zadne me kar pri srcu ti¢ati, in srce mi
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jame tako mo¢no biti, da se prav resno bojim nagle smrti.“
Sevéda v takem slu¢aju ni drugate mogote, mislil bi &lovek,
kakor da mora sree biti bolno. In vendar je vse vkup tako
jasno in umljivo! !
Dete sedi pred vrati; na enkrat prileti velik pes. Ali
dete ne bo krité letelo k materi? Ce se ustrasis, ali ni na-
ravno, da ti kri zbeZi iz udov domi v srce, in da zaéne vsled
tega srce molneje biti? Ali more$ v tem sludaju redi, da je
sree bolno? Da se pa dekle vsake malenkosti ustradi, pride od
tega, ker ni dosti utrjeno. Utrdi &loveka, da se ne bo vsake
malenkosti bal, in sréna bolezen bo izginila. Dekle naj dene
raz sebe mnepotrebna oblaéila, naj stopi vsaj enkrat na dan za
1 minuto do kolen v mrzlo vodo in hitro nato naj vtakne roke
do ram v vodo tudi za 1 minuto. Ce mu je voda premrzla,
naj malo piha na njo; to prvi teden. Drugi teden se naj vsako
drugo no¢ mrzlo omije po vsem Zivotu in vsaj enkrat v tednu
naj gre do podpazuh v mrzlo vodo; ta kopel pa ne sme dalje
trajati kakor pol minute. 'Tretji in Cetrti teden bo treba vsak
dan dveh polivov na hrbet in dveh na stegna; po vsakem po-
livu mora bolnik ali hitro na delo, ali pa na izprehod, da se
segreje. Tako se je dekle v 6 tednih popolnoma ozdravilo.

Susiea.

Nekje v Zivotu se ti zatne kaj gnojiti; rana se gnoji na-
prej, in séasoma fi je segnil ves ud — to je zatetek sudice.
Ista se priéne véasi na pljuih, véasi na prsni mreni, v led-
vieah, v Crevesu, v sapniku, v goltancu, ali kjerkoli. Kjer se je
napravila gniloba, tam se kri ne pretaka ve¢ redno, in vsled
tega se zaéne Zivot sufiti. Kjer je segnil Ze kak del (organ),
tam ni veé pomo¢i; o pravem ¢&asu pa se suSica z ni¢imur ne
ozdravi tako lahko, kakor z vodo. Najnevarnejse je pri tej bo-
lezni to, da bolnik ni¢esar ne &uti, -in da vsled tega navadno
zamudi pravi ¢as, ko bi se dalo $e pomagati. Ko bolnik svojo
bolezen Ze &uti, potem je navadno prepozno. Zato ne zanemar-
jajte nikoli tega, kar imenujemo katir (ndhod); s katdrom se
zadenja sudica. Ce imad katdr, idi v postelj, odeni se skrbno
in vsako uro se hitro vsega omij z mrzlo vodo; tako bo katir
v jednem dnevu dober.

Kdaj je suSica zamujena, spozna se prav lahko. Bolnik
naj pljune v Cisto vodo; €e pljunec ostane na vodi, tedaj je
e upanje ; kjer pa pljuneec gre na dno, tam je prepozno; tisti
bolnik se naj uda bozji volji in se naj pripravi za smrt.

Domadi Zdravnik. 10



146

O pravem &asu pa je voda najgotovejSe zdravilo. Ona
ozivlja veli Zivot; kakor olje stroju, tako pomaga voda udom
v svoj tir, in kakor spravid z redetom iz semena plevel, tako
z vodo nesnago iz Zivota.

Na to pa je treba gledati, da ne jemljete za jeti¢ne ljudi
porab, ki premocéno vletejo iz mjih, kakor na pr. dpanski plasé
in ovitki sploh; izhirati morate porabe, ki Zivot okrepéujejo.
Le skrbimo, da pride Zivot k moéi, in on bo potem sam iz-
trebil iz sebe, kar ni pravega v njem. Tudi na to moras gle-
dati, da se bolnemu Zivotu ne odtegne z mrzlimi porabami pre-
ve¢ toplote; zato naj bodo porabe prav kratke in nikdar za ves
zivot na enkrat, marve¢ le za posamezne dele. Tako na pr. ne
smete takim bolnikom nikdar ob jednem polivati hrbta in kolen,
temved zdaj rabite jedno in pozneje drugo porabo.

Za sudico, ki ima v prsih svoje gnezdo, sta poliv na
hrbet in poliv na stegna najbolje zdravilo; e boljse kakor
polivati stegna je hoditi po rosni travi. To je za Zivot naj-
imenitnej8e krepcalo; ne hoj se nikdar, da bi Skodovalo. To
spravi kri v tok in pospeluje rast mlade krvi.

Jedi naj bodo prav priproste; kar ¢loveka prevet greje,
kar je Zzarko, ali kar je kislo, to ni za jetitnega cloveka.

- Omeniti moram, da hoé&ejo ravno jetiéni ljudje vedno kaj
kislega ali slanega. Najboljfa hrana za take holnike je mleko;
ker bi se pa mleko &loveku kmalu pristudilo, ¢ée bi niéesar
drugega ne dobival jesti, zato je treba tudi drugih jedij, na pr.
prezgane juhe, sladne (maléne) kave ali Zelodove kave. Tudi
priproste moénate jedi so dobre.

Bolnikova pijata bodi voda, kteri more¥ pridejati malo
vina; malo kislega mleka ali sirotke tudi ni na Skodo; samega
vina pa ali piva (ola) naj ne pije bolnik.

Kedar bolnik Ze proti koncu dela, tedaj mu prihaja vroce
in se zalne moéno potiti; omivaj mu potem prsi, hrbet in
spodnji Zivot z mrzlo vodo; to mu ho bolezen vsaj lajsalo, a
pomagalo mu sevéda ne bode ved.

Sarlah ali krlatica.

Navadno davi ta bolezen samo otroke, a véasi se tudi
odrastlih ljudij ne izogne. Naznanja se &krlatica z bolno glavo,
s tezkimi prsimi, s tezkim Zelodcem in z vroéino, ki je z utruje-
nostjo in z mrazom zdruZena. Brez Stevila otrok umré za to bo-
leznijo, z vodo bi se pa tako lahko pomagalo!

Kakor bhitro zapazi§ na otroku omenjena znamenja, ne
¢akaj dalje, temved namodi srajeo v slan krop, izimi jo rahlo
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in obleci otroku; potem bolnika skrbno zavij v koco, odeni ga
in pusti v tem ovitku jedno uro. Ko hode§ po jedni uri slekel
otroku srajeo, ¢udil se bodes, kako se mu je v tako kratkem
tasu ves Zivot obsul s pristem; Sarlah je prisel iz Zivota. Ko-
likorkrat zdaj otroku vrode prihaja, omij ga z mrzlo vodo po
vsem Zivotu in po omivanju ga spravi, ne da bi ga obrisal,
hitro nazaj v postelj. ‘

Ako note$ bolnika omivati vsako drugo uro, oblete§ m
lahko nekekrati na dan mokro srajeo, vsakokrat za 1 uro;
srajea bo ravno tako kakor omivanje potegnila vroéino iz Z%-
vota. V krop srajeo samo prvikrat namoéi, pozneje jo moras
namakati v mrzlo vodo.

Gledati mora& pa na to, da je bolnik, dokler je v mo-
krem ovitku, skrbno odet, mne pretezko, a vendar toliko, da
mrzli zrak ne more do Zivota. Ko bolniku slete$ mokro srajco,
obleci mu suho. Na ta nadin se di Skrlatica v jednem tednu
ozdraviti.

Jesti note tak bolnik nitesar, Zeja ga pa vedno. Ne sili
mu jedi; kedar bo Zivot kaj potreboval, bode se Ze sam oglasil;
piti pa daj bolniku, kolikorkrat je Zejen, prav pogostoma, toda
prav po malem; 2 Zlici na enkrat je dosti. Pijata naj mu ho
voda, ne vino; sladkarije so tudi za ni¢; mrzlo pokuhano sadje
je bolniku prav dobro hladilo.

Ce se skrlatica ni dobro ozdravila, tedaj pride za njo na-
vadno vodenica. Ali tudi to bolezen lahko in hitro ozdravid
z vodo.

Ljudevik, desetleten fant, lezal je s skrlatico 6 tednov;
zdravnik ga je ozdravil, in fant je vstal. Ali v nekih dneh ja-
mejo detku noge hiti tezke, zatnejo otekati, in vodenica se je
zatela napravljati. Namoéili so prt v slano mrzlo vodo, in
fant je dobil ovitek; prihodnji dan so bile noge e veliko lazje.
V 5 dneh je dobil 5 ovitkov, in od vodenice je bil popolnoma
ozdravljen.

Sena (Rothlauf).

Gnila vlaga se zadne nabirati med kozo in mesom; do-
titno mesto zaéne otekati, koza se napenja, zaéne skeleti, na-
pravljajo se rujavi mehurdki, in iz njih se izfeka rujava ostra
vlaga: to je Sena. g ' :

Ko bi gnila vlaga nikjer ne mogla iz Zivota in prisla v
kri, potem bi postala Sena nevarna. s o

Neki duhovnik je dobil $eno na mogi. Pregnal jo je, a
kako, tega ne vem. Mine nekaj asa, in Sena se mu napravi

10*
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na roki; pregnal jo je zopet, in to je bila njegova smrt, kajti
v 4 dneh je hil mrtev.

Zato ne preganjaj Sene nikoli, skrbi pa, da hbode§ vneti
ud hladil; potem se bolezen ne bode §irila, in bolni del bode
kmalu ozdravel. Kako se pa naj bolni ud hladi? Kdor ima
Seno na nogi, temu je treba kratkih ovitkov. Za temi ovitki se
naj pomikajo porabe blizje k bolnemu udu; zavijaj nogo nad
obolelim mestom v moker prt. Seno samo pa morad pustiti
Cisto pri miru; le ¢e véasi prav boli, sme§ jo mehko in rahlo
obrisati z mlaéno vodo, ali jo rahlo obvezati z mehko ruto, ki
si jo mamo¢il v mlaéno vodo.

Ce je %ena na roki, tedaj je zopet kratki ovitek najboljde
hladilo; isti potegne kri od roke pro¢ in tako brani, da se ne
raz8irja vnetje; za kratkim ovitkom pride %al na vrsto. Sala
je ftreba bolniku, kolikorkrat mu prihaja vrode.

Ce je Sena na glavi, napravi§ si nakladek in ovitek okoli
vrati. Nazadnje so mla¢ni obkladki na eno samo prav dobri.

Sena v obrazm (Gesichtsrose).

Sena v obrazu se naznanja s hudo vrodino po vsem Zi-
votu. Bolnikov obraz prihaja zabuhel in rumenkast, o¢i so ru-
mene, obraz pa zatne Se le drugi ali fretji dan otekati. Treba
je vrofino takoj v zadetku krotiti, potem Sena ne bo prehuda.
Napravi bolniku najprej #al, dvakrat na dan; vsakokrat ga naj
nosi 3 ure, ali vsako uro se mora na novo namoéiti.

Med tem ko Sala nima, omij bolniku vsako tretjo &etrt ure
prsi, hrbet in spodnji Zivot prav hitro z vodo in jesthom. Vro-
¢ina bo potem kmalu ponehala, in odslej bo zadodtalo, &e
omijes bolnika Se dva- ali trikrat na dan. Bolunika pri tej bo-
lezni 7eja ; zato mu dajaj pogostoma, toda le malo mrzle vode piti.

Tifus, macih, legar.

Pri osepnicah se gnoji ¢loveku zunaj po Zivotu, pri ma-
&lhu pa znotraj. Ta bolezen ima svoje gnezdo ali v glavi, ali
pa v trebuhu; po tem razlotujemo med glavnim in trebusnim
macihom ali legarjem.

Pri tej bolezni je treba dvojne skrbi: 1.) da se zabrani
prehuda vroéina, ki bi pozgala vso moé ¢Cloveskega Zivota, in
2.) da se gniloba potegne iz Zivota. To pa ravno z vodo naj-
lazje dosezemo; kajti voda hladi, raztaplja in izpira.

- Janez je oblekel suknjo brata, ki je umrl za legarjem.
V nekoliko dneh obleZi tudi on za to boleznijo. Kot zdravilo so
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mu postavili k postelji banjo, z mrzlo vodo napolnjeno. Koli-
korkrat mu je bilo prav vroée, zlezel je hitro v vodo in zopet
nazaj pod odejo. Tako se je kopal prvi dan 6krat, drugi dan
Hlrat. vsak dan manj, in nevarnost je hitro minila.

Komaj se on ozdravi, dobi legar njegova Zena. Tudi k
njeni postelji so postavili banjo, in kakor prej moZ tako se je
ozdravljala zdaj ona. 'V nekterih dneh je bila tudi Zena zopet
zdrava. Bolnika sta pila mrzlo vodo in sirotko, jedla preZgano
juho in mleéne jedi.

Maks je obiskal svojega za madihom obolelega svaka.
Bil je silno velike in krepke postave; zato je mislil, da se bo-
lezen njega ne prime. Ali predno mine teden, Ze ni mogel ved
niti hoditi, niti stati; legar se ga je lotil. Da bi se bil kopal,
ni imel banje; imel pa je pri hisi Skaf, ki je bil vsaj tolik, da
je mogel bolnik poklekniti v njega. Ta Skaf so napolnili z mrzlo
vodo in ga postavili k bolnikovi postelji.

Kolikorkrat ga je zatela vrodina muéiti, vsakokrat je po-
kleknil v 8kaf in si hitro omil ves zgornji Zivot. V 10 dneh
je mogel zopet iz postelje, in prejinja moé¢ se mu je prav kmalu
zopet vrnila.

Ce bi se kdo mrzle vode preved bal, naj jemlje mlatno,
tople pa ne; ozdravljanje se bo pctem vrdilo sicer malo bolj
potasno, a vendar Se dosti hitro.

Tako ozdravljeni ma&ih ne zapusti nobenih posledic. Kako
se pa kaj neki zdravi s kininom in drugimi strupi, ki jih ku-
pujemo v lekarni za drag denar? Brez Stevila ljudij umré pre-
zgodaj, in kdor utete smrti, temu zastrupijo ta zdravila vso kri,
tako da nikoli ne pride ve¢ prav k sebi. Takim reveZem, ki
so vsled legarja prisli popolnoma na kant, takim svetujem:
Pijte vsak dan 3- ali 4krat malo pelinovega &aja, in omijte ‘si
vsak dan 3- ali 4krat ves Zivot z vodo in jesihom.

Malo srénosti je v zaletku res treba, da si ¢lovek upa
tako vrodinsko bolezen ozdravljati z mrzlo vodo, ali verjamite
mi, dragi ¢itatelji, da ni nobene nevarnosti, in da to zdr_a.vijenjp
gotovo pomaga. Kdor mi pa tega ne verjame, ta se naj zdravi,
kakor njemu drago; s posledicami bode trpel on sam, nikdo drug.
Bolezen tudi ni ve¢ tako nalezljiva, e se ozdravljas z vodo.
Vendar mora§ na to gledati, da spravi§ to hitro v stran, kar
gre skoz bolnika.

Vneta trebus¥nica (Bauchfellentziindung).

Ta bolezen se ozdravlja ravno tako, kakor vneta pljuda.
Na kraj, kjer najbolj Zge in bode, nalagaj vsako drugo uro
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svezo (fridno) skuto, in goredi Zivot omivaj z vodo in jesihom,
kolikorkrat vrodina prav huda prihaja; za znotraj dobi bolnik
2 #lici olja na dan.

Jedenindvajset let star kmetski fant je imel to bolezen
dvakrat v jednem letu. Okreval je sicer, a prav zdrav ni ved
bil; od tega ¢asa je vedno prav tezko hodil na vodo. Vsaka
kolitkaj tezka jed mu je teZila Zelodec, in tudi na stran ni hodil
veé redno.

Temun sem ukazal, naj si napravi prvi teden 3 kratke
ovitke, naj si vsak dan omije ves Zivot, in naj si napravi vsak
dan za 1 minuto mrzlo sedeéno kopel. Od zjutraj do poldne
je jemal vsako uro Zlico mleka in popoldne vsako uro Zlico
vode. Hrano je dobival prav priprosto.

V 14 dneh je bil ozdravljen; ukazal sem mu pa, naj si
Se veasi napravi polkopel.

Ovitki so mu raztopili gnilobo in jo potegnili iz njega;
omivanje je krepéalo ves Zivot, mleko je delalo dobro kri, in
voda mu je lepo polagoma namoéila zasuSeni Zelodec, da je
mogel zopet redno na stran. Polkopeli so mu spodnji Zivot $e
bolj utrdile.

Tvori.

Pod koo se marsikrat kaj vname; vneti kraj se zadne
gnojiti, in tako nastanejo tvori in rane.

Kjer je ogenj, tja hité sosedje gasit; ¢e se v Zivotu na
jednem kraju kaj vname, sosedje tudi ne ostanejo pri miru.
Na mezinen se ti dela tvor; ali te ne boli vsa roka noter do
srea? 7 boledino je ravno tako, kakor e priZged po noti #ve-
plenko; plamen je prav majhen, vidi se pa vendar le prav
na daleé.

Dokler je vnetje $e majhno, ovijaj vneto mesto z mrzlimi
ovitki; Ce se je pa vnetje Ze razdirilo, treba je ovijati ves Zivot
s Spanskim pladtem.

Andreju se je vnel palec na desnici; roka je vsa otekla,
in prst je ves v gnoju, da, na ve& krajih se vidi Ze gola kost.
Zdravnik je rekel, da se mora roka odrezati.

Kost je bila Se zdrava videti; zato sem si mislil, da e
ni prepozno. Gnili palec je gnojiste vsega Zivota; tja se steka
vsa gnojnica; gnila vlaga razjeda meso in napravlja vnetje.
Treba je torej najprej ozdraviti Zivot, da ne bode dalje moril
uboge roke.

Bolnik je dobil vsak dan ovitek: jeden dan $panski pladé,
drugi dan kratki ovitek, tako prve dni; pozneje je dobival
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ovitke le %e vsak drugi ali tretji dan. Paleec in roko pa smo
mu obvezovali 4krat na dan s poparjenim hvodtem; jeden ob-
kladek se pudta na roki 2 uri. Rano so mu izpirali z galunovo
vodo. V 4 tednih je bila roka zdrava; moZ je mogel zopet de-
lati in odslej je %e dolgo Zivel zdrav in vesel.

Nakostni tvori (Knochengeschwiire).

Véasi se tudi na kaki kosti zbere tvor; posebno na &e-
ljusti, na sklepih, ali na kolenu se radi nahajajo taki tvori.
Vidi se, kakor da bi bila kost vzrastla. Vroéina, ki mudi bol-
nika, nam je pri¢a, da so taki tvori nekaj silno nevarnega;
tukaj je treba hitre pomodi, sicer zatne kost gniti, in potem je
vse zastonj.

Nalagaj na oteklino prav vrofe poparjen semeni drobee,
potem kuhano ovsenico, nato kuhano grsko seno. Ti nakladki
naj bodo prav topli. Za temi pride na vrsto hladna skuta; vsak
nakladek se pu$¢a na tvoru okoli 2 uri. Ob jednem je treba
ovitkov; &e je oteklina ma mnogi, tedaj je kratki ovitek prav; za
oteklino v obrazu je pa $al bolj§i. Tak ovitek morad vsak dan
enkrat napraviti.

Udobolje ali sklepna bolezen (Gliedersucht).

Sklepna bolezen je silno huda in Se prav nevarna. Bol-
niku pride v vse ude, da se ganiti ne more ved; kakor strela
ga preletava po vseh sklepih. Zdravnik potrebuje deset tednov,
da to bolezen ozdravi, z vodo gre pa vse veliko hitreje.

Napravi bolniku dvakrat mrzel spodnji ovitek; prt se naj
namodi v ovseni¢no zavrelico; to je boljse kakor dista voda.
Potem mu pa napravi ravno tisti ovitek prav topel, tudi dva-
krat; v toplem se bo bolnik silno potil, in to mu bo bolezen prav
tudno olajdalo. Nekolikokrat v tednu, kedar mu je vrote, mora
se bolnik po vsem Zivotu omiti z vodo in jesihom. Za znotraj
se mu naj skuha ¢aj iz Sentjanievih roz, Zajbelja in pelina;
tega ®aja naj izpije vsak dan jedno aSo, ne na enkrat, mar-
vel polagoma.

Te porabe hodo ozdravile dloveka prav gotovo v 4 tednih.
Ali bolnik ne sme prehitro opudéati vseh porab; Se nekaj asa
si naj napravi vsak teden jeden fopel ovsenitni ovitek in jedno
mrzlo polkopel; to mu bo Zvot popolnoma ozdravilo, tako da
se ni treba bati, da bi se povrnila bolezen.
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Vidoviea (Veitstanz).

»~Moje 10letno dekle e nikdar ni bilo zdravo,* pravi mi
zalostno oce; ,zdaj se je ubogega otroka lotila Se vidoviea;
ne jé mitesar, spanja nima ni¢; strah me je, kedar jo prime
kré ; iskal sem pri zdravnikih pomoéi, ali nisem naSel nobene
tolazbe.

»0Ce,“ odgovorim mu jaz, ,dobodite sena in kuhajte ga pol
ure; le precej ga vzemite, da bo zavrelica prav gosta; zavre-
lico 8e malo osolite. Potem vzemite debelo platneno srajco, na-
motite jo v seneno zavrelico, izzmite jo rahlo in jo prav hitro
oblecite otroku. Spravite deklico v postelj, zavijte jo skrbno s
koco, da zrak ne pride do mokrine, in jo dobro odenite. V
mokri srajei naj ostane blizu dve uri. Ce deklica v njej zaspi,
ne vzbujajte je, ampak pustite jo spati; dokler se sama ne
vzbudi. To storite ta teden vsak dan po dvakrat; potem mi
pridite_porocat, kako je kaj.“

rez teden se je ofe vrnil. Deklici se je za¢elo po hrbtu
in po prsih moéno izpuiéati; dobila je Ze tek do jedi, in spati
je tudi Ze mogla.

Omenjeni ovitek se je rabil e 14 dnij, in dekle je do-
bilo vsak dan 20 pelinovih kapljic na vodo (pelin v Zganju
namoden).

Ynetje (Entziindung).

Fant, ki nosi $e prve hlace, vidi mater prizigati lu¢; od-
slej iS¢e Zveplenko, tudi on hole imeti ogenj. Res najde, kar
Je iskal, in neumno dete zaZge vse pohistvo.

Koliko ljudij je Ze umrlo na tak nalin! Nekje v njihovem
zivotu se je prizgala majhna iskrica, in iz te je postal unite-
valni plamen. Clovek ni znal hitro gasiti, in tako je pogorelo
stanovanje njegove dufe. Navadno se to vrdi silno hitro; v
vratu se vname malenkost; slu¢ajno pride mrzel veter, ki vnetje
shujSa. Po zilah drvi kri k vnetemu kraju; prihajajota kri
mnoZi vnetje, kakor olje ogenj, in ga raznasa po vsem Zivotu.

Ce kje gori, kaj storite? Najprej se spravi vse proé od
ognja, kar bi ga moglo rediti, in potem se jame gasiti z vodo.
Tako storite tudi vi, ¢e v Zivotu kje gori; odpravljajte kri od vne-
tega uda; resite to, kar je Se zdravega, in skrbite, da prej ko
slej ragdelite kri, ki se je nabrala pri vnetju.

e se Cloveku vname v vratu, so noge vsegdar mrzle.
Zakaj? Zato, ker je kri iz nog hitela k vnetemu mestu. Za-
vijaj noge v prt, ki ga namakas v vodo in jesih; to bode po-
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tegnilo kri v noge, in bolniku bode hitro dosti boljse. Potem
dajaj bolniku mrzle obkladke na trebuh ; to bo vroéino v vratu
gasilo Se bolj uspeSno. Kolikorkrat prt postane vro¢, mora§ ga
zopet pomociti v mrzlo vodo. Prav nazadnje se loti vrata sa-
mega; ovij ga s prav mrzlim ovitkom in ponavljaj ta ovitek,
kolikorkrat se moéno segreje. Ce bi vro&i ovitek pustil pre-
dolgo okoli vratd, potem bi ovitek grel grlo, a ne hladil, in
kri bi le %e bolj silila k njemu.

Vnetje v griu (Halsbriune).

»Moje 4letno dekle je dobilo ravno tisto bolezen, za ktero
mi je Ze umrlo troje otrok,“ pride mi oce tozit. ,Komaj Ze
sope; kaSljati Ze me more ve¢; glava in Zivot, vse je nekako
napihnjeno. Kaj naj storim ?* — | Segrej vodo, v ktero si vlil
malo jesiha; v ta krop namoé¢i obrisalko in ovij z njo otroku
vrat; na mokri ovitek mora priti suha platnena ali bolj%e vol-
nata ruta. Ko mine 3 Cetrt ure, ponovi ovitek; tako delaj 6 ur
neprenehoma. Potem pusti vrat pri miru in napravi otroku
mrzel kratki ovitek; v tem ostane dete jedno uro. Ce bo sapa
potem e tezka, napravljaj otroku zopet ovitke okoli vratd, ali
zdaj samo Se skoz 2 uri, in kolikorkrat se med tem ¢asom
ovitek segreje, ponovi ga.*

Oc¢e je storil to. in dete je bilo v 30 urah zopet zdravo.
Namesto toplih ovitkov lahko jemljemo tudi mrzle. Ko hi vro-
¢ina ne hotela ponehati, morali bi napravljati mrzle ovitke na noge.

Vneta kri (Blutvergiftung).

Joze je klal kravo; pri delu se je s krvavim noZem prav
globoko vrezal v palec. V zafetku ni maral za rano; a kmalu
mu otete vsa roka, prihajalo mu je vroe, in po roki so se
prikazale rumenkaste in plave lise. Boledine rastejo, revez &uti,
da se mu vnetje §iri po vseh Zilah kakor ogenj.

Pokli¢ejo mene. Jaz sem mu ukazal, naj si napravi vsak
dan 4 krat sopar na bolno roko; roka ostane pol ure v soparu.
Drugi &as se naj roka ovija do &rez laktov s pokuhanim sene-
nim drobcem (senenimi c¢vetlicami). Drobee se popari z vrelim
kropom, dobro izZme in razprostre po prtu; nanj polozi zdaj
bolnik roko, in prt se tako zagrne, da je vsa roka v toplem
senu. V 4 doeh je bila roka skoro popolnoma dobra.

Neki gospod si je izrezal kurje roko; rana se je vnela,
in Ze so mislili, da je pridla za gospoda zadnja ura.

Ta gospod je bolno nogo kopal dvakrat na dan v topli
seneni zavrelici, dvakrat na dan jo je pa ovijal s toplim hvo-
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$¢evim ovitkom (prt namoéi§ v hvodéevo zavrelico). Ker se je
bilo vnetje raziirilo Ze po vsem Zivotu, omil si je bolnik vsak
dan zgornji zivot in si napravil vsak dan spodnji ovitek. V 10
dneh je hil ozdravljen. Za znotraj je dobil vsak dan 2 &asi
pelinovega in Zajbeljevega Caja.

Zaprta voda.

Poklicali so me k 70 let staremu tesarju, da ga hitro
pripravim za smrt. Pridem k njemu, a kot dudni pastir ne
opravim nifesar pri njem, kajti moz teka kakor blazen po sobi.
Na vodo ni mogel, in to mu je delalo take boledine.

UkaZem Zeni, naj pripravi ponoéni stolee, vlije v &kaf
prav vrote hvodteve zavrelice in ga postavi v stol. To je bilo
kmalu pripravljeno. Moz se je vsedel na stol in sedel pol ure
v hvoscevem soparu; potem je Sel v postelj. V jedni uri sem
se jaz zopet vrnil, a zdaj ga ni bilo ve¢ treba pripravljati za
smrt; Ze je $la voda od njega, in bole¢ine so ponehale. Drugi
dan so mu napravili Se jeden tak sopar; tretji dan se je se
malo spoéil, in &etrti dan je Z%e zopet delal. Nikdo bi ne verjel,
kako hitro je pomagano s tako priprosto rastlinico, ¢e jo le
rabi§ o pravem cCasu.

Dobro je, &e jemlje tak bolnik za znotraj vsak dan jedno
¢afo hvostevega Caja; ni treba ysega na enkrat popiti, ampak
razdeli§ ga lahko na 3 ali 4 dele.

Ubog dninar je trpel s to boleznijo %e veé tednov. Po-
skusil je sopare, ali niso mu veé pomagali. Temu smo nakla-
dali na spodnji Zivot v prav vrofo hvodfevo zavrelico namoden
prt. Vsak dan jeden sopar in za 2 uri jeden tak nakladek; to
ga je ozdravilo v nekoliko dneh.

Neka gospodinja je bila Ze dolgo &asa v postelji. Zdrav-
niki so hodili k njej, a pomagati ji niso mogli; rekli so, da
ima Zenska raka v mehurju.

Tej sem jaz svetoval, da si naj skuha hvos¢a, namoéi v
to zavrelico &veterno vkup zloZen prtié in si dene ta nakladek
tja. kjer jo najbolj boli. Takoj po prvem nakladku so boleéine
znatno jenjale. Napravljala si je ta nakladek 5 dnij zapore-
doma, vsak dan 3- ali 4krat, in ob jednem je pila 3krat na
dan malo hvoicevega ¢aja. Peti dan je neizreéno trpela, ker
je 8el velik kamen od nje, kteremu se je poznalo, da se je
moral na povr§ju precej razruditi, predno je mogel od nje.
Od zdaj je bila Zena zdrava; tako se je ulovil rak s kle-
S¢ami vred.
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Vodenica.

Kedar dalje ¢asa dezuje, delajo se luZe; zemlja vode ne
popije vet, in solnce je ne posusi. Stojeta voda jame gniti, in
z njo vred gnijé v njej rastote rastline. Taka se godi tudi v
Zivotu, kjer se zbira vodenica. Kri redi ude; kjer je pa kri za
ni¢, tam postaja meso velo, kite suhe, in luZe se napravljajo
po udih.

Vodeni¢tnemu &loveku se vidi bolezen %e na obrazu. Ob-
li¢je postane staro, barva bleda in vela, okoli otes se zbira v
mehurjih voda, in séasoma se taki mehurji napravijo po vsem
zivotu. 'V vseh teh mehurjih je voda; le potipaj s prstom na
jednega, in videl bodes, kako voda izgine pod pritiskom.

Voda se zbira na razliénih krajih: jednemu v trebuhu,
drugemu okoli srea, trefjemn samo pod koo, in po tem ima
tudi bolezen svoje posebno ime kot trebudna, sréna ali pod-
ko#na vodenica.

Ce tlovek po kaki bolezni ni prav okreval, zlasti po Skr-
latici, loti se ga rada vodenica. Kdor ima enkrat to bolezen,
ne bo veé dolgo tladil zemlje; ista je navadno zadnji in ugo-
nobni val ubogi ladjici, ki nosi neumrjoco dugo.

Proti moéno raziirjeni vodenici ni veé pomoéi, a v za-
Getku ni pomo¢ tako teika. Voda se mora izvajati zunaj in
znotraj; za zmotraj je pri sréni vodenici rozmarinovo vino, za
trebusno pa habatov ¢aj; za zunaj pa je treba vsak dan krat-
kega ovitka. Ali ovitek ne sme biti topel; mrzlejsi ko je,
boljSe bo dejal; topel ovitek bi bolezen le prav razmetil. Kakih
8 dnij se napravlja ovitek vsak dan, pozneje le dva- ali trikrat
na teden.

Neka 54 let stara Zenska je jela rediti vodenico ; otok je ob-
segal razun nog Ze precej Zivota. Tej sem dal zmletega habatovega
korenja; skuhala si ga je vsak dan 2 noZevi konéini v sklediei
vode in pila ta &aj v treh delih, zjutraj, opoldne in zveder.
Skoz 8 dnij je dobivala vsak dan za jedno uro kratki ovitek, po-
tem 10 dnij %e vsak drugi dan, in pozneje vsak tretji dan. V
3 tednih je bila Zze precej dobra.

Za sréno vodenico se naj namesto spodnjega ali kratkega
ovitka napravljajo podkladki in nakladki.

Bolni vrat.

Jedenindvajsetletni deklici je vrat tako obolel, da ni ved
imela nobenega glasi. Zdravniki so jo ozdravljali, poma-
galo pa le ni nié. Prisla je k meni pomoti iskat. Tukaj je
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dobila vsak dan 2 ali 3 polive na hrbet in ravno toliko po-
livov na kolena, in vsak dan je hodila vetkrat po mrzli vodi.
Uspeh je bil ta, da je mogla peti dan Ze zopet malo govoriti;
Sesti dan se ji je pa, ravno ko se je oblivala, vrnil glas, &ist
in jasen, kakor le kdaj popre;j.

Zobobol.

Marsikdo ima s svojimi zobmi velik kriz, akoravno jih
ima komaj Se nekaj v ustih. Jaz sem si jih v mladosti tudi
pustil trgati, a zdaj bi tega ne sforil ve?. Prepritan sem, da
zobov nikoli ni ftreba izdirati; utrjuj si Zivot, in zobje te ne bodo
boleli. Ce te pa bolijo, hodi vsak dan 4 minute do kolen po
mrzli vodi, in napravi si vsak dan poliv na hrbet; to ti bo
pregnalo zohobol.

Véasi pride zobobol od tega, ker &éloveku kri preveé sili
v glavo; v tem sluéaju bo pomagal kratki ovitek in omivanje
vsega Zivota, enkrat na dan. Kdor ima gnile zobe, naj si usta
izpira z vodo, v kieri so se kuhale koprive in griko seno; vsak
dan si naj omije ves Zivot, in naj si napravi vsak teden dva-
ali trikrat polkopel; tudi ovitek okoli vratli bo dobro dejal. Ce
pa zobobol prihaja od skrnine, tedaj je treba sopara na glavo
in vetkrat omivati zgornji yivot. V toplo seneno zavrelico na-
mocen ovitek za vrat je tudi dober.

Bolni Zelodec.

Cemu mneki toliko ljudij boleha z ¥elodcem? Vpradaj jih
sto, videl bo§, da jih malo porete, da imajo dober Zelodee.
Veéinoma se ljudje motijo; Zelodec bi bil Ze zdrav, ali kje
drugje ni vse v redu.

Ne da bi me poprej vprasali, pripeljali so mi enkrat bol-
nico v moje stanovanje. Bila je medla, v obraz vpadla, glas
je bil slab; kasljala ni, a Zelodec je imela prav za nié. ,Sam
zelodec je 2drav v tebi,“ rekel sem jaz hitro bolnici. Sapa se
Jji je bila zaprla v trebuhu — odtod bolni Zelodec.

Dobivala je mla¢ne spodnje ovitke, omivala si ves Zivot,
polivali so ji hrbet in kolena, in poklekovala je do Zelodca v
vodo (pol minute). Napravila si je vsak dan jedno porabo pred-
poldnem in jedno popoldne. Hodila je tudi vsak dan nekaj asa
bosa po mokrem kamenju. Te porabe so pokazale zaprti sapi
pravo pot, in ko sapa ni ved tis¢ala v Zelodee, vrnil se je tek,
rastla je kri, in v b tednih je bila bolnica ozdravljena.

Roza je trpela e vet let z Zelodcem ; nazadnje jo je zacel
muéiti Zelodéni kré. Zdravniki so ji dajali vsa mogoéa zdravila,
ali pomagalo ni nobeno. Videlo se ji je, da veliko trpi; obraz
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Jje bil vpadel, barva bleda, Zivot sama kost in koZa; trebuh je
napihnjen in tako bolan, da ji ecelé obleka hudo dene. Jed
mora pogostoma izbruhati; v roke in moge jo vedno zebe.
Tudi tej bolnici se je bila sapa zaprla; drugega ji ni bilo
ni¢esar. Trebuh ji je obolel vsled prehlajenja; morala je po-
gostoma od vroéega ognjiséa v mrzlo ledenico; da ji to ne
dene dobro. ¢utila je hitro, ali nikegar ni imela, ki bi ji hil
povedal, kako si naj pomaga. Tako je nosila zaletek bolezni,
dokler se ni tako shujsala, da Zelodec ni ni¢esar ved prenagal.
Jaz sem ji naroéil: 1. dan Spanski plasé; 2. dan so ji na
trebuh nalozili poparjenega seneuega drobea; 3. dan je dobila
kratki ovitek; 4. dan podkladek in nakladek; ob jednem se je
veako no& dvakrat vso omila; kolikor mogo&e je hodila tudi
bosa po mokri travi in mokrem kamenju, in véasi je jemala
vmes tudi kak poliv na kolena. Ko minejo 4 tedni, dobila je
le Se vsak drugi dan enkrat Zpanski plasé, enkrat kratki ovitek.
Ozdravela je popolnoma. Pred kratkim sem jo sredal;
bila je vsa vesela, da je zdaj tako zdrava, kakor ni bila nikoli poprej.
Rad priznavam, da ima ta ali drugi res bolen Zzelodee.
Tem se dostikrat ne more ved pomagati; véasi pa vendar e,
kakor ti kaze sledeti vzgled. i
Pri nekem bolniku so zdravniki spoznali, da ima Zelod-
tnega raka. Prigli so mene vprafat, in jaz sem ukazal, naj
pije bolnik &aj iz 8koréce (rména), pelina in Zajbelja, naj mu
napravljajo kratke ovitke in véasi za noge toplo kopel s pepe-
lom in soljo; to je bolnika ozdravilo.

Zelve (¥krofuli).

Se precej mlada Zenska je imela po Zivotu veé ran, ki
nikakor niso hotele zaceliti; jedna je bila na vratu, druga na
desnici, tretja na desnem stegnu. Zdravniki so rane izrezovali,
ali pomagalo ni to ni®; rane niso hotele zaceliti in so dalje
tekle. Do jedi ni imela bolnica pravega teka; v obli¢je je bila
videti rumenkasta, in Zivot je imela prav slaboten — Zena je
bila Zelvasta (8krofulozna).

Ozdravljala se je tako-le: ' :

1.) Skoz 8 dnij je dobivala vsak dan poliv na hrbet in
poliv na stegna; ob jednem si je vsako mo¢ ves Zvol omila z
mrzlo vodo ; i

2.) drugi in tretji teden je dobila zraven vsakdanjih po-
livov. na hrbet in stegna kratki ovitek; ! )

3.) pila je sledete ¢aje: a) iz grikega sena in pelina;
b) iz Zajbelja, Sentjanievih roi in Zkoréee (rmdna); ¢) iz la-
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puha, pripotea in tavientroi; in sicer prvi teden prvi &aj, drugi
teden drugega, in tretji teden tretjega.

V 4 tednih so rane zacelile, ne da bi bili kaj devali
na nje.

Drugokrat mi pripeljejo 9letnega fanta, ki je imel na nogi
tri rane, jeden velik tvor in na roki dve rani, iz kterih je prav
veliko teklo. V obraz je bil fant bled in svetel kakor poreelan ;
pravega teka do jedi tudi ni imel. Sploh &e fant nikoli zdrav
ni bil; mislili so. da pride stasoma k sebi, ali z Zivotom vred
je rastla tudi bolezen. Druga druZina je bila pa zdrava; mati
je trdila, da je otrok takrat obolel, ko so mu cepili osepnice.

Ta fant je dobil:

1.) vsak teden 3krat topel ovseniéni ovitek;
2.; 4 ure po ovitku se je po vsem Zivotu omil z vodo in
jesihom ;

3.) tvor in rane so mu vsak dan obvezovali s pokuhanim
senenim drobcem, ki se je puSéal potem 2 uri na ranah.

Jesti je dobival fant vsak dan sladne (maléne) kave z
mlekom, v kterem se je kuhalo malo sladkega janeZa, ter pri-
proste mle¢nate jedi in meseno juho. Pivo, vino in pravo kavo
sem mu ostro prepovedal. Ko so stirje tedni minili, tekla je le %o
jedna rana, in obraz je bil Ze dosti bolj zdrav videti kakor poprej.

Peti teden je dobil vsak dan za pol minute mrzlo pol-
kopel in vsako noé se je vsega omil z vodo in jesihom; za zno-
traj je dobil Se vsak dan 6 brinovih jagod. Ko zopet 4 tedni
minejo, mogel je v Solo, Zivot je okreval in z Zivotom vred
tudi duh.

Jedel je zanaprej samo priproste jedi in dobil Ze vsak
" drugi dan mrzlo polkopel.

Odkod so bile rane? Od bolne krvi. In odkod je bolna
kri? Od tega, ker je fant dobival preved sladkarij, ker je pre-
pogostoma dobival pravo kavo, pivo in vino. Priprosta hrana
mu je zboljSala kri, ovitki so raztopili gnilobo, z omivanjem in
s polkopelmi pa se je segrel in oZivil veli Zivot. .

Zlata Zila.

Ta bolezen je véasi podedovana od stariev, véasi jo pa
tlovek dobi vsled nepravega Zivotarjenja. Kdor preveé sedi pri
delu, v pisarni, v uéilnici, ta jo bode dobil, da sam ne ho vedel,
kdaj. Kmetom je ta bolezen komaj po imenu znana, ker jim
nikdo ne prina%a na mizo izbranih jedij, ker sta jim pivo in
vino prazni¢éna pijada, in ker delajo in se kretajo dan na dan
na prostem.
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Zlata zila navadno ni nevarna, ali nerodna je pa dovolj.
Vedno ¢&loveka 8&iplje in Zge, in to mora Eloveka storiti kislega
in jezastega. Vprasajmo najprej: Kako se napravi ta bolezen?
Gotovo ti puran ni neznana stvar; videl si, da mu vretice (Za-
keljei) visijo pod kljunom. Navadno so te vredice prazne, ali
razdrazi purana, in napolnile se hbodo s krvjo. Zlata Zila je
temu prav podobna; na Zilah se napravijo mehuréki, ki so s
slizo ali pa s krvjo napolnjeni. Véasi se kak fak mehur pre-
trga, in iz njega se izlije rujava vlaga ali Cista kri. Kedar me-
hurcki iztedejo, tedaj je &loveku malo holj$e; dokler so pa polni,
delajo mu neznosne sitnosti. Ve¢ ko je mehurtkov, in po-
goste ko tecejo, slabde je za ¢loveka; kajti dotiéni kraj se zaéne
véasi gnojiti, in tako nastanejo rane, ki se ne dadé ve& ozdraviti.

Tudi za to bolezen je voda najboljsa pomoé¢. V danki so
pogostoma majhni érvieki, ki povzrodujejo hudo srbenje; zato
se naj napravijo hitro zaporedoma kake tri mrzle dristve (kli-
stirji); to bo &érve izpralo. Da so se na danki napravili ome-
njeni mehurji, temu je krivo to, da je prihajalo tja preveé krvi.
Odpravimo torej odtod nepotrebno kri in potem raztopimo, kar
je ondi sesedlega. '

Za to je podkladek najbolj§i pomodek. Prav debel prt
vetkrat vkup zloZite, namoéite ga v prav mrzlo vodo in ga de-
-nite v postelj; ¢lovek se vleZe z vsem hrbtom na mokri prt
in ostane na prtu 3 Cetrt ure.

To naj stori vsak teden 3- ali 4krat, in 3- ali 4krat si
naj pripravi sedeéno kopel, mrzlo, pa kratko.

Kdor trpi z zlato Zilo, naj to stori vsako leto ve¢krat; po
tem bo temu ali drugemu zlata Zila popolnoma predla. vsem
pa bo to toliko pomagalo, da jih ne bo veé tako zgalo, kakor po-
prej. Komur so pa Se te porabe preteZavne, za tega nimam
zdravila.

Oboleli Zivei (Nervenleiden).

Na Ziveih kmetje navadno ne holehajo. A tudi te bolezni
ne smemo popolnoma pozabiti, ker bi temu ali drugemu ven-
darle moglo pray priti.

Mlad duhovnik je nekje prestal velik strah. Od te dobe
ni bil ve# zdrav; srce mu je zatelo nenavadno mocno utripati.
V nekoliko mesecih je utripanje sicer preslo, a lotila se ga je
silna neduha, in trebuh ga je bolel neprenehoma. Bil je moz
ves bolan, vedno utrujen in Zalosten. Glava mu je bila teika,
in veasi se mu je zatelo tako motiti, da nilmogel vet izpol-
njevati svojih dolznostij. Zdravniki so mu dajali razna zdravila.
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Jeden mu je narofil, naj hodi prav pridno na prostem in naj
se vsak dan enkrat mrzlo koplje; to je bolniku e najboljse dejalo.

Oglejmo si tega bolnika. ' V obraz je nenavadno ruded;
robovi okoli ofes so rumenkasti, ofesa in ustnice mu kar go-
rijo. Lasje so mu Ze vsi izpadli; odkod to?

Kri mu sili preveé v glavo. Odpravimo jo v noge in v
roke in raztopimo, kar je sesedlega v njem.

Dobival je zaporedoma sopar na noge, sopar na glavo, kratki
ovitek in Spanski pla¥é; vsak dan jedno porabo. Ob jednem
je hodil prav veliko bos, in ker je bila zima, tekel je véasi
tudi bos v sneg. V 3 tednih mu je bilo %e dosti boljge. Ome-
niti moram, da se marsikterikrat ne di poprej natanko pove-
dati, ktera poraba bo bolniku najboljie dejala; vse so dobre,
ali meni dene to dobro, tebi drugo; kaj pa bolniku, to sam
hitro ¢uti. Rabi to najbolj pogosto, kar ti majbolj prilega;
ali da bi izkljuéno to rabil in ni¢esar drugega, to bi zopet ne
bilo prav. Vselej morad ozdravljati ves Zivot, ne samo jednega
uda, in porabe se morajo vsegdar tako izbirati, da vse vkup
ves zivot obsegajo.

Zolteniea (Gelbsucht).

Zoléni mehur je jetrom prirasten. V jetrih se dela Zold,
in iz mehurja odteka po dveh Zzlah. V teh Zilah se napravijo
véasi kamencki; vsled tega ne more Zolé naprej in tako pride
v kri; tudi vsled kakega pritiska na jetra pride véasi Zolé v
kri, ali pa po kaki hudi bolezni. Ce niso jetra sama holna,
Zoltenica ni nevarna; kdor ima pa bolna jetra, naj se pripravi
za smrt.

Zoper to bolezen jemlji 3- ali 4krat na dan nekoliko Zlie
pelinovega &aja in kakih 6 poprovih hobik. Pri jedi in pijaci
bodi bolnik prav zmeren; mleénate jedi so zanj najboljge. V.
tednu naj dobi 2 ali 3 kratke ovitke, in vsako noé¢ si naj ves
Zivot omije z mrzlo vodo. Rumena barva ne hode tako hitro
izginila, ali to ni¢ ne dene. Prav zamazan prt se ne di tako
hitro oprati, a kri tudi ne, &e jo je zamazal Zol¢.

Ce se pa rumena barva jame izpreminjati v rujayvo in ¢érno,
&e tek pojema, ¢e zatne bolnika pod kozo Zgati in S¢ipati, tedaj
S0 pa jetra bolna, in bati se je smrti

Za bolna jetra je dobro piti vsako jutro in vsak veler
skledico mleka, v ktero si dejal jedno Zlico zmletega oglja in

malo sladkorja.



Dodatek.

Nauk za stariSe.

ti¢iea si je izvalila mladie. Idi in poberi ubogi Zivalici

% njeno mladez bodes videl, kako se hode stara vsa pre-
(;? strafena zaletavala v roparja. Le vzemi mladida kterikoli
% zivali, vsaka bode Zalovala po njem. Glej, to vse je
stvarnik tako uredil. Stvarnik je vsadil v srce stariSev ljubezen
do svojih mladi¢ev; ljubezen, ki je tolika, da stariSem daje
moti, prenasati vsaktero pomanjkanje, da le mladite preZivé.

O ptici pelikanu pripovedujejo neko basen. Ona Zivi v
puséavi, kjer ji pogostoma primanjkuje vode. Izvali si mladite;
¢e tedaj pride kaka huda su$a, da bi morala mladeZ Z%eje po-
giniti, tedaj si starka s kljunom raztrga prsi in napaja mla-
di¢e s svojo krvjo.

Starigi, tudi v vasa srea je Bog vsadil to ljubezen. Kriz,
ki ga imate z otroki, je tolik, da bi ga vi ne mogli prenasati, ko
bi vam ljubezen do otrok ne sladila grenkih skrbij. Z detetom
je mnogo, mnogo dela, predno kaj postane iz njega; to vi
sami najbolj veste. Mlada Zival si kmalu sama zna pomagati.

" Pifte se je komaj ludline iznebilo, Ze leta in skaklja, Ze si
samo i%¢e svoje hrane. Clovek pa? Poglej ubogo dete: kako
dolgo, dolgo si ne more samo kaj pomagati; vsegdar pat ostane
resnica: za imeniten posel je treba ¢asa. Clovek je najimenit-
nejda stvar na vsem svetu, zavoljo tega je za njegov razvitek
treba toliko Zasa.

Zival viraste sama od sebe; ne da bi jo kdo uéil, znala
bo mlada kmalu ravno to, kar je znala stara. Clovek se sam
od sebe ne razvije. Da bo kaj prida iz deteta, treba je mnogo
skrbij. To skrb je stvarnik izro¢il vam, starii; vireja otrok je
vada prva dolznost. Ce ste to dolZnost zvesto izpolnili, tedaj ni
bilo vage Zivljenje zastonj. Ali gorje vam, &e ste ta svoj posel
zanemarjali; va%a malomarnost vas bode Se krvavo tepla.

Stopimo v kmetsko ko¢o. Dekla je nesla kravam pre-
vroto pijao. Joj, kako huda je kmetica, &es, krava bi utegnila
oboleti in poginiti. Zato pravim: ,Mati, prav imate; treba je
skrbeti, da bode Zival zdrava, in da se kaj priredi!* Ali zdaj
poglejmo otroke. JuZina je skuhana; teiko pri¢akuje latna deca

Domaé¢i Zdravnik. 11
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svojo jed. Mati pride in ji nalije v skledico svoj del — ves
vro¢. Pri Zivini je bila mati huda, tukaj pa prav sama daje
otrokom to, kar bi moglo 8kodovati zivini. Ali je takim stari-
Sem res na svoji zivini ved leZefe, kakor na svojih otrokih?
Skoro bi odgovoril, da je res tako.

Nekdo je obiskal zupnika. Med tem prideta Zenin in ne-
vesta k izpradevanju. ,Vzemite té-le bukve,“ pravi tedaj Zupnik
svojemu gostu, ,one so dosti zanimive,“ in mu poda zapisnik
mrli¢ev. Gostu se je tudno zdelo, da mu Zupnik ponuja tako
berilo. Zaéne knjigo pregledovati in najde v njej zapisanih
silno veliko otrok, ki Se leta niso doZziveli. Zupnik se kmalu
vrne. ,Kako ste se: kaj kratkocasili?“ vprasa gosta. ,Bukve
so zanimive,“ odgovoril je gost, ,a pregledujoé jih, postal sem
silno otozen.* — ,Tudi mene vsakokrat obide Zalost, kedar
zatnem o tem premiSljevati,“ odgovori Zupnik: ,od slo otrok
jih umre veé¢ kot 70 pred jednim letom.“

Morebiti, da ni povsod tako; a resnica je, da umre silno
veliko otrok vse prezgodaj. Staridi, ne zabite nikdar, da je vada
najsvetejsa dolznost, skrbeti za tiste, ki jih je vam stvarnik dal
v varstvo. lzredite jih stvarniku v Cast, sebi v veselje in otro-
kom samim v najve&ji prid.

Da bi noben zakonski nikdar ne zabil, kako svet je njegov
stan! Da bi si vsak moZ in vsaka Zena, predno stopita v zakon,
hotela prav prizadevati, da si pridobita potrebnih krs¢anskih
tednostij; zakonskim jih je najbolj treba. Al Zal, kolike jih
je, ki zivé vkup kakor neumna Zival! Kjer pa deblo ni za nié,-
kak$en naj bo tam sad? Slabih, malopridnih starilev sad ni-
kdar ne bo kaj prida. Da, kjer se porodi toliko mrtvih otrok,
kjer jih toliko umre v prvi starosti, tam so zakoni slabi, in
po zanikernih zakonih labko cenimo vrednost vse obéine.

Da bi ljudje sklepali zakone z bolj svetimi namenj, kakor
jih navadno sklepajo, nikdar bi ne umrlo toliko otrok. Ce pijan
ode pretepa Zeno, ni li morebiti on kriv smrti svojega otroka?
Da, marsikterikrat ze jeza in Zalost zadostujeta, da se pretrga
slaba nit otrofkega Zivljenja. A ne samo otetje, tudi matere
so marsikterikrat tega krive. Z nezmernostjo in z drugimi
smrtnimi grehi morijo svojega otroka. Neizre¢eno 3kodujeta v
tem oziru 7ganje in — kava. Zenska je pri delu; vide®, kako
gre drugim Zganje v slast, pije ga %e ona. Druga pase lenobo
in poseda zdaj tu, zdaj tam; ker ji je dolg ¢as, jame jo boleti
zdaj trebuh, zdaj glava, zdaj jo trga v desnem mezincu, zdaj
v levem — in vsakokrat si s kavo preganja svoje boleéine.
Vsled takega Zivotarjenja pride stasoma ob ves tek in ob vso
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mot¢; kak3no naj bode potem dete od take matere? Slabo pride
na svet in v nekoliko tednih zaspi za vselej. V takih razmerah
se nam ni treba &uditi, da umre toliko otrok.

Vas kmetice bi Se na nekaj prav posebuno opozoril: Ne
morite svojih otrok s preobilnim delom! Marsiktera se boji za
vsak belié, ki bi ga morala dati dekli, in rajsi dela vse sama.
Ali pa¢ ne premisli, da je najprej dolZna skrbeti za Zivljenje
svojega otroka! Skrbi, da bo otrok zdrav Zivel; potem glej, da
mu prigospodari§ tudi premoZenja. Mati krmi krave. Ker ji je
zmanjkalo trave, vzame koso in jerbas in gre krme iskat. Ze-
lenjadi natlaéi v jerbas, da ga komaj vzdigne, in to nese na
glavi domd. Kaj naj k temu reéemo? Da, taka dela so spra-
vila Ze mnogo otrok z materami vred v bolezen in nesreco.
Kar o travnih jerbasih, ravno to velja o vodnih $kafih in po-
sodah za svinjsko klajo. Matere, bodite previdne, spomnite se
vsakokrat, v kak$nem stanu ste. Nalozite si manj in nesite
dvakrat; to bode veliko pametnejse. Varujte se tudi v kuhinji,
da si ne skodujete s tezkimi lonei.

Mati naj skrbi za svoj Zivot, da bo zdrav in trden. Ali,
kako naj skrbi? Cesa je njenemu Zivotu treba? Gotovo pe-
¢enke, klobas, vina, piva, in Bog vé, fesa Se. Nikakor ne! Ali
nisi Se nikjer videl, da so otroei ubogih staridev zdravejsi od
gosposkih otrok? Le priproste jedi dajejo ¢loveku moé in zdravo
kri. Nikdo ne hode popolnoma prepovedal petenke in klobas,
ali da bi se mati hotela samo z mesom preziviti, to bi nikakor
ne bilo prav. Meso dela vrofo, nezdravo kri; taka pa ni za
otroke. Tudi pred kislimi jedmi svarim matere. Ocet (jesih) je
sovraznik krvi. Cisto drugade, kakor navadni ocet, pa je kislo
zelje. Zelje je zdrava jed, ono ne skoduje. Torej si zapomnite:
Ni¢ prekislega in ni¢ prezarkega; tudi sol za kri ni dobra.
Glejte, da ne bodete jedle preveé na enkrat, temveé prav po
malem in pogostoma, to bo za vas dosti boljse.

Pivo in vino nista za matere. Pivo (ol) sicer Zivot pita,
a mo¢i mu ne daje nobene; ono Zivot razgreva in zavoljo tega
éloveku dobro dene. Ali le poglej one, ki ga prav na debelo
pijo; njihov obdirni trebuh ni znamenje zdravja, njihova debe-
lost jim dela prav gotovo le malo veselja. \

Sladkarije v ob&e niso za ni¢; materam jih vsak zdravnik
prepoveduje. Da je navadna kava &kodljiva, to je ,Domati
Zdravnik“ Ze spredi razloil, in ravno tako, da je Zganje za
matere strup, s kterim razdirajo Zivljenje svojega otroka. Sladna
(maltna) kava je veliko boljSa od navadne, tako dobra in teéna
pa vendar ni kakor preZgana juha in priproste motnate jedi.

1%
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V obleki naj bi bile matere prav pametne. Skrbite, da
vam obleka okoli vrati ne ho pretesna. Kakor hitro je ovratnik
pretesen, Ze se zapira krvi pot, vrat postane debel, in gusa
(krof) se zaéne napravljati. * Matere naj bi se nikdar ne pre-
pasovale pretrdo. Morebiti je brhko prepasana Zenska res lepsa
od druge, ali zakonski Zeni se nikomur ni treba dopasti, kakor
svojemu moZu; mo% pa noben ne bode tako neumen, da bi od
zene terjal prepasovanja. Se na jedno malenkost bi vas opo-
zoril: Glejte, da si nogavic ne podveZete pretesno. Noge so
zjutraj tanSe kakor zvecler, in odtod pride, da je podveza, ki je
bila zjutraj Se dosti rahla, zvefer Ze pretesna. Vsled neumnega
podvezovanja je Ze marsiktera Zenska dobila krtice.

Vrh tega pa, matere, ne zabite nikdar na svoje verske
dolznosti, sicer nikdar ne bodete sre¢ne. Mati mora dobro ve-
deti, kako se moli. Vez, ki veie mater z Bogom, veZe tudi
deco s svojimi stari8i. Matere, varujte se prevzetnosti; ako ho-
tete imeti poniZne sinove in héere, bodite same krotke in po-
trpezljive, ako nodete, da bi vas kdaj otroei Zalili s svojo je-
zavostjo in nepokor&dino.

Sin je navadno ravno tako jezast kakor ofe, in hé&i bode
s svojo prevzetnostjo Se mater prekosila. Deca nima hudih na-
gibov iz sebe, temve¢ jih ima od stariev. Cul sem nekdaj
cloveka redi: ,Ta je storil hudodelstvo, ki ga bo spravilo na
vislice, za ktere je bil njegov ofe Ze davno zrel.* Ofe graja
sina, mati héerko. Ali niste 8e nikdar ¢uli, kako lepo znajo
otroci odgovarjati: ,,O¢e, mati, vidva sama nista bila nié boljsa !
Zato, starisi, e Zelite pridnih otrok, ljubite Boga iz vseh
svojih modij, in izprosite si od njega potrebnih moéij, da bo-
dete mogli kaj opraviti z otroki. Sprejemajte pogostoma sveta
blagoslovila, da bode blaZena tudi duSa vaSega otroka. Potem
bodete imeli krepostne otroke, ki bodo za vas vir obilne tolazbe,
vir velikega veselja.

Tako skrbite za svoje otroke, predno Se pridejo na svet.
Ko je pa mlado dete zagledalo beli dan, kaj naj potem z njim
storite, kako naj potem z njim ravnate? V nekterih krajih vedo
gospodarji, da se mora mlado Zrebe ali tele obliti z mrzlo vodo.

ivalica pride prav slaba na dan; Zvot ni vajen zraka, in
pljuéa 8e prav dihati ne znajo. Tedaj Zivalici dobro dene mrzel
poliv. Isti ji pretrese Zvot, in ta pretres nekako vse ofivi, kri
jame redno tei, in pljuda za¥né pravilno svoje delovanje. Mlado
dete je nad vse slaba stvar. Ko bi ono moglo na pomoé& kli-
cati, 0 kako bi vpilo: ,Pomagajte mi v moji slabosti!“ Ce ti
kdaj pride v roke tako dete, spomni se tega-le soveta: Po-
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moti ga hitro v vodo, ali samo za trenutek. Dete vsled tega
ne bo umrlo, nikakor ne, ampak bo potem zadelo mirno in
krepko dihati. S tako kopeljo bi se ohranilo mnogim otrokom
zivljenje, ki morajo brez te pomoéi takoj po porodu zopet za-
pustiti svet. Ko dete malo vzraste, treba mu je prav pogostoma
kopeli. Le verjemi tej-le knjiZici: Topla kopel je za prav stare
ljudi, za mladino pa ni. Res je, da se nesnaga s kropom laZje
opere kakor z mrzlo vodo, in zavoljo tega tudi kropa ne pre-
povem popolnoma. Rabi ga, kolikor ga je treba, da otroka
osnazi§, ali topla kopel je za ni¢; kopel mnaj bo vselej mrzla,
sevéda taka kopel traja le nekoliko trenutkov in ne dalje. Topla
kopel Zivot slabi, mrzla ga pa krepéa in oZivlja.

Skrbite, da pride mlado dete v dober zrak. Odrastlemu
¢loveku hudo dene, &e pride v zaduhlo, smrdedo izbo, a ko-
liko hujse Se dene to ralilemu detetu! Ubogi érvidek se o tem
sam ne more pritoZevati, ali ti, mati, mora8 biti toliko pametna,
da priskrbi§ otroku to, &esar mu je pred vsem treba: dobrega
zraka. Na zrak torej z otroki in v mrzlo vodo, to jih bode
utrjevalo, in rahli rviéki bodo kmalu postali krepkeji. Ce pa
ima$ prav moéno dete, ne izgovarjaj se: Otrok je itak zdrav,
njemu vsega tega treba ni. Debeli ofroci so prav pogostoma
slabi; njihova debelost ni prava, oni niso évrsti, marve? napih-
njeni in redki, kakor napojena goba. Ne ustradi se malega
dela, ki ti ga napravlja to utrjevanje. Ali z bolnimi otroki ne
bode$ imela veliko ved opravka? Utrjeno dete pa bo varno
boleznij, veselo rastlo in cvetelo. Koliko tiso& otrok bi ne umrle
tako zgodaj, ko bi vse matere vedele, kar te ti-le nauk uéi,
in ko bi vse matere se tudi hotele po tem nauku ravnati.
»Domaéi Zdravnik® ti je Ze spredi povedal, da so vigredni ofroci
dosti zdravejsi in Cilejdi od jesenskih. On ti je tudi povedal
vzrok: Vigredni otrok pride kmalu na zrak in na solnce, zimski
pa ne. Izbe se na kmetih navadno prav moéno netijo. Dete
se dene skrbno zavito v toplo postelj. ,Domaéi Zdravnik® ti
je pa spredi tudi povedal, da preobilna toplota Ze odrastlemu
¢loveku silno #koduje; toliko bolj na kodo bo ubogemu otroku!
Potem morebiti odideta % pesterna in mati, dete zatne men-
cali, ono spravi raz sebe odejo, in na nahod ali katir ni treba
veté cakati.

Zdaj mi morebiti kaka mati odgovori: ,Da je dete pri
pokoju, zato ga povijamo, in povito ne bode moglo spraviti odeje
raz sebe. Mati, ravno prav je, da povijanje omenite; tu vam
bom tudi o tem %e nekaj povedal. Staridi, vprafam vas: Kaj
bi pa vi poéeli, ko bi vam kdo zvezal roke in noge, in to ne
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samo enkrat, marveé dan na dan, dolgo &asa naprej? Brikone
bi bili jezni, kri¢ali bi in vpili na pomoé. Glejte, ravno to dela
tudi kri¢ee dete. Povito se ne more ganiti niti z rokami, niti
z nogami, in vendar bi bilo mladini treba k pravi rasti pregi-
banja. Narava (natura) dete priganja, da bi teptalo s svojimi
udi, vi pa s povijanjem to zabranjujete. Ne hojte se, da hi
otrocl brez povijanja ne dobili ravnih udov. Po mestih tudi
otrok ne povijajo ve¢. Da pa kak otrok dobi krive ude, temu
so drugi vzroki krivi, ne pa to, da jih ne povijajo. Kdo pa Ziva-
lice povija? In vendar dobijo ravne ude! Ovij dete rahlo, toliko,
da si z nohti ne bode razdrgalo obraza, in da ne bode moglo
odeje razmetavati, sicer ga pa ne mutite z neumnim povijanjem.

Kedar zatned dete oblaéiti, skrbi za pripravno obleko.
Dete se mora utrjevati, da mu ne bode gkodovala vsaka mrzla
sapica. Ne vsiljujte otroku na glavo debelih Eepic; dehbele, pre-
tople &epice so vzrok mnogim boleznim. Najholjsa obleka je
platnena, in sicer je domace platno najboljde, kupljena tanéica pa
ni veliko vredna. Nogavie otroku nikdar ne obuvaj; iste otroku
veliko skodujejo, one lahko povzroéijo tako bolehnost, za ktero
lovek potem ves &as svejega Zivljenja trpi. Ne boj se, da bi
se boso dete prehladilo. Perilo naj bo vedno snaino. Ko se
jedno zamaze, vzemi drugo, ¢e hoée§ imeti zdrave otroke. Tudi
na to glej, da otroku nikoli ne oble¢es mokrega perila. Srajeca,
ki jo obleted detetu, naj bo popolnoma suha; mokra bi mu
mogla biti celdo na fkodo. Na to vas moram tudi e opozoriti:
Ne susite plenic in drugega perila v sobi, kjer imate otroke.
Prvi¢ je to gnusno in drugié za otroke jako nezdravo. Se
slabSe je pa, ¢e mati v otrodki sobi gladi (biigeln) perilo. Pri
glajenju postane pericam pogostoma prav slabo. Vzrok temu je
sopar, ki nastaja pri glajenju. Ako ta sopar Ze odrastlim tako
8koduje, kako bo potem fe le otrokom Skodoval?

Otroka postelj naj ne bo premehka, sicer nastanejo v
njej jame, in v jami lezete dete bi se preved segrelo. Vzglavje
naj ne bo previsoko; isto naj vadiguje glavo samo toliko nad
pleca, kolikor naravno pleéa globje lezijo. V postelji detetu
srajee nikdar ne zapenjaj, niti okoli vratd, niti pri pesteh. Ce
je srajea kolitkaj pretesna, Ze se kri ne more veé redno pre-
takati po zilah. Odtod pride mnogo boleznij, zlasti pa guda
(krof). Navadno je guSa nenavarna napaka, a ona je tudi Ze
mnogo ljudij spravila v prezgodnji grob. Kakor hitro zatne na
znotraj rasti, jame tis¢ati v sapnik ali v goltanee, in &lovek
mora v grob In vsemu je morebiti bil kriv pretesni ovratnik,
ki ga je nosil otrok.
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Kaj naj povemo o zibelki? Na deZeli jo imate povsod,
po mestih so jo pa Ze odpravili; tam imajo namesto zibelk
otrofke vozitke. Ali je otroku zibelke treba ali ne? Prav go-
tovo ne. Mnogi zdravniki trdijo, da je zibanje otroku silno na
fkodo. Naj se pusti odrastel &lovek dalje ¢asa zibati; ali mu
bo potem dobro? Ne, motiti se mu ho zatelo. To je dokaz,
da imajo zdravniki prav, da zibanje ni za nié. Zibanje je po-
polnoma nepotrebno delo, ki si ga napravljajo matere same.
Da bi naj matere ne jemale otrok s seboj v postelj, tega pa,
mislim, ni mi treba tukaj razlagati; kajti to se samo ob sebi
razume, da ne.

Brez zibanja mi pa dete nofe zaspati, bode mi morebiti
kaka mati odgovorila. Razvajeno dete res me bo hotelo zaspati
in bode grdo kritalo, ¢e ga enkrat ne bo$ zibala. Ali ne boj
se,. jenjalo bo kmalu. in ko bo zapazilo, da ga ne ziblje$ vet,
spalo bo tudi brez zibanja. Le opusti zibanje in pestovanje;
dete bo stasoma brez tega mirno. Ce pa otrok spati node,
tedaj je ali bolan, ali pa se mu je v postelji zgodila kakina
nesreca.

Bolno dete zdravi z vodo, sevéda prav rahlo, primerno
rahlemu Zivotu. Ce ga muéi vrodina, omij ga nekolikokrat v
dnevu z mrzlo vodo; ali pa namoéi obrisalko v mrzlo vodo in
mu napravi s tem mrzel ovitek. Prehlajenemu detetu pa nalagaj
tople nakladke z vodo in jesihom; to ga bode kmalu ozdra-
vilo. Pred boleznimi pa Ze zdravega otroka utrjuj z mrzlimi
kopelmi. Le brez skrbi ga vsak teden nekolikokrat koplji v
mrzli vodi; kmalu se bode videlo, kako dobro to dene otroku.
Trudno dete spravi vsakokrat k pokoju, in spetega nikdar ne
vzhujaj ; saj pravijo, da spete dete z angeljci igra, in ne krati
mu tega veselja.

Dosti neumna je tudi %ega, da masijo otroku neprene-
homa v usta gnusni Cepek. Dajaj otroku o gotovem ¢asu po-
trebno jed, in dete bo ravno tako zadovoljno in veliko bolj
zdravo. Kmetje, ako bi Zivini ves dan pokladali krmo, ali bi
ne bila ves dan nemirna? Tako pa, ko dobi o gotovem Easu
svojo klajo, ne zmeni se med ¢asom prav za prazne jasli.

Dete se je ¢epka navadilo; zdaj mu pade iz ust, in jok
je tu. Tako je ravno tepek vzrok, da dete mima pokoja. A ne
samo to; vedno sesanje je tudi zdravju 8kodljivo. Ono odtegne
ustom preve¢ slize, in Zelodec nima potrebnega mird, da bi
mogel prebaviti sprejeto hrano. ;

Ako bi se staridi ravnali po teh nasvetih, koliko manj
sitnosti bi imeli s svojimi otroki! To se vé, da bi se stara
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Sega, da se otroci jolejo, tudi potem ne izgubila popolnoma ;
navzlic vsemu temu bodo se otroei vendar Se veéasi jokali in
na ves glas kridali. Ali pomislite le to, da dete nima nobenega
drugega opravka. Kri¢anje mu okrepCuje prsi in pljuta, spravlja
kri v tok in pomaga tudi Zelodcu pri prebavljanju. Zato pra-
vim: Sem ter tja pustite ofroke kridati; ko se bodo utrudili,
bodo Ze sami utihnili.

Gorje pa onim materam, ki hotejo deco uteSevati z ma-
kom ali Zganjem. Take matere so krive, da postanejo njihovi
otroci omotiéni in neumni; take matere so morilke svojih otrok.

Kmalu zaéne otrok spoznavati mater. Vzrastel je Ze precej;
zdaj s posteljico ni veé zadovoljen; on ho¢e ven, mamici na
roke. Njegove ot¢i se radovedno ozirajo na vse strani, in usesa
pazljivo poslusajo na vsak glas. Male ro¢ice steguje za vsem.
O tem &asu nosite svoje otroke prav pogostoma na prosto; to
bo dobro za njihove o¢i, njihova ufesa, sploh za ves Zivot.

Otrok v rasti potrebuje mnogo hrane. Daj mu dosti, ali
ne preve¢ jesti. Pri otrokih so navadno o bolj lagne, kakor
zelodec. Najboljsa hrana za otroke je mleko. A samg mleko
bi ne bilo dobro, zato mu vsakokrat prilij malo vode. Se zdra-
vejSe bode mleko, ¢e dene$ vanje malo janeza. Viasi pa je
razun mleka tudi Se &esa drugega treba, kakor preigane juhe
ali Zelodove kave. Skrbite, da se otroci nikdar ne bodo pre-
objedli. Tudi to ni prav, & se otrokom ves dan ponuja jed.
Stiri- do Sestkrat jim daj jesti, vselej o gotovem &asu, sicer
pa naj ostane Zelodec pri pokoju. Navadite otroke, da hbodo
potasno jedli; ne dajajte jim nikdar prevrodih jedij, in glejte,
da jih nikdar s kako pogreto jedjo ne skazite. Sladkarije niso
za otroke, mastne jedi tudi ne; ravno tako jim $kodujejo kisle
in mo&no slane jedi. Take jedi delajo ostro in nezdravo kri,
in takim otrokom se potem prav rado izpuita.

Kar se je Ze prej omenilo, da ne bodi obleka pretesna okoli
vrati ali pri pesteh, to %e enkrat ponavljam. Po deZeli imajo
neumno nofo, da sta navadno pri srajei ovratnik in zapestek
popolnoma pretesna. Morebiti je nova srajea Se dovolj velika.
Ali otrok raste, srajea pa ne; véasi se tudi platno pri pranju
skréi, in tako postane vse pretesno. Kedar bo divilja delala
novo perilo, skrbite, staridi, da bo naredila prav obsirne ovrat-
nike in zapestke. Tudi ¢revlji naj ne bodo pretesni. Kmetje
80 v tem oziru holj pametni kakor mei¢anje; da bi bilo malo
lepSe, mutijo se reveii s pretesnim obuvalom. Kmetje, privo-
Stite meftanom to lepoto, oni zato dosti trpé. Nespametno
in cel6 nezdravo je ofroke predebelo obladiti. Morebiti si po
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zimi nosil spodnjo suknjo; pride pomlad, in suknjo denes proé.
Ali se Se nisi nobenkrat preprital, kako to &loveku dobro dene,
kako se prsi veliko bolj prosto gibljejo, ko jih pretezka obleka
ne oklepa vet? OtroSkim prsim je pa gibanja najbolj treba;
mlade prsi naj bi rastle, pod debelo obleko se pa nikdar ne
bodo prav razvile. Oblatite otroke izdatno, ali nikdar preteZko.
Otroska kri je vroc¢a, dete nikdar ni pri pokoju, ono se vedno
giblje; zato se ti ni freba bati, da bo otrok pri prvi mrzli
sapici zmrznil.

Cloveku je delavnost prirojena. Bog je nas k delu ob-
sodil, in le tisti ¢lovek je sreden in zadovoljen, ki je delal, in
kteremu pravi vest, da je izpolnil svoje dolznosti. Kruh, ki si
ga je Clovek sam prisluzil, je dober, akoravno je morebiti rod.
Otrok hote kmalu delati. Staridi, uite otroke prav zgodaj res-
nega dela. O prvem Casu slabi fant in slabo dekle sevéda Se
nista za ni¢; tedaj jih pustite igrati. Ali priskrbite jim take
igre, da se bhodo igraje uéili delati. Napravi fantu majhna
poljska orodja; kedar gre ote orat, naj vzame fanta s seboj,
in kjerkoli more kaj pomagati, naj fant pomaga. Mafi naj bi
pa imela dekleta pri sebi v kuhinji, pri sebi pri kolovratu, in
naj bi jim dala punico, da bi se dekleta pri tem priudila Si-
vanju, pletenju, preji in kuhinjskemu delu. Kmalu mine &as
igre, in pridejo leta, ko pametni starisi dadé fantu v roke cepec
in oralo, dekletu kolorrat iglo in druga orodja. Starisi, glejte,
da k temu pravega Casa ne zamudite. Velika 8koda, ki jo na-
pravljajo nase Sole, je ta, da morajo otroci sedeti na Solskih
klopeh, ko bi naj #e delali s ecepeem, koso in grabljami. Otroci
se naj zgodaj prepri¢ajo, da je &lovek za delo stvarjen; oni
bi naj prav zgodaj razumeli, da je lenoba vseh grdob grdoba,
kakor resni¢no trdi na slovenski pregovor. Delo naj bo mla-
dini in sploh vsem ljudem veselje in ne teZava; delo naj dela
ljudem mir in ne skrbi. Prepri¢ajte otroke, da jih delo ne utru-
Juje, temve¢ da jim delo daje zdravje in mog. Otroske kosti
so pa e mehke, mladi udje Se niso ufrjeni; mladi fant hode
kazati svojo moé in zraven si morebiti napravi kodo, za ktero
trpi potem vse ilvljenJe Starisi, glejte, da se kaj takega ne
bo_zgodilo. Nadzorujte svoje otroke pri delu, in nikdar jim ne
nalagajte dela, ki bi bilo pretezavno za n;e

Dajajte otrokom lep vzgled delavnosti; vzgled bode veliko
veé izdal kakor besede. Pridnega, delavnega oteta sinovi bodo
tudi pridni, in héere pridne matere bodo tudi vsakemu delu kos.
Ko vidite otroka pridno delati, hvalite ga in dajte mu kaj za
to. Dajte otroku majhno hranilnico in véasi tudi kako dese-
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tico, da jo ponese v njo. Tako se bo otrok nauéil, kako si kaj
prisluzi, in tudi, kako je treba prisluzek shraniti. Otrok Se tega
ne razume, da je to tudi njegovo, kar imajo staridi; on s tem
ni zadovoljen, on hoée tudi sam kaj imeti. Daj mu za placilo
kako Zivalico, naj si bo koko#, ali jagnje, ali tele. To bo za
njega najpripravnejfe placéilo, s kierim imajo otroei veliko ve-
selje, in pri kterem se igraje utijo gospodarstva. Ob jednem
pa nikdar ne zabite otrokom razlagati, da ¢lovek ne dela za
¢asni dobitek, in da ubogi denar ni vreden, da bi se trudili zanj
vse svoje Zivljenje. Utite jih, da ¢lovek dela za veliko lepse
placilo, ki ga ¢aka fam na onem svetu.

Otroci prirastejo; tedaj se jame kazati skoro pri vseh neka
napaka; oni postanejo svojeglavi, oni notejo ve& ubogati. Zivot
je postal motnejsi; fant si Ze sam vé pomagati in tedaj misli,
da bi bilo za njega sramotno, ko bi Se nbogal stariSe in druge
ljudi. Clovek pa mora znati ubogati, sicer ne bo nikoli kaj prida
iz njega. Zato ucite, starisi, otroke ubogljivosti. Ali opominjam
vas: Ne terjajte preved in ne premalo pokoriéine. Pustite véasi
otroke, da to ali ono po svoje storijo, ali kedar ste vi kaj uka-
zali, od tega ne odjenjajte ; otrok naj vé, da vam je dolZan po-
kors¢ine. Zlasti pa bi vse na to opozoril, da bi ne puséali svojih
polodrastlih otrok tekati ves dan, koderkoli se jim poljubi. Véasi
je prav, &e pride mladina med ljudi, ali glejte na to, da ne
pride med hudobne ljudi. Da bodo pa otroci rajsi domd osta-
jali, bodite vi starigi taki, da vas bodo otroei res ljubili; potem
si otroei druge druzbe ne bodo preved Zeleli. Kier je pa doma
veden prepir, ali more tam otroka dom veseliti? Gotovo ne.
Priskrbite otrokom ob nedeljah in praznikih kako nedolZno igro
in odprite klet in shrambo. Ko bi si staridi kupili sodec vina,
imeli ga domé v kleti in ob praznikih dali otrokom domi ko-
zarec prazniéne pijace: koliko manj sinov pijancev bi bilo, kako
stoterno bi se tisti nov&i¢ povrnili, ki ste jih tem pdtem potro-
sili. Da, ko bi staridi bolj vedeli otroke zadrZevati ob nedeljah domé,
bilo bi veliko manj malopridnih sinov in ne¢imurnih héer.

Starigi, to je nekoliko vasih brezitevilnih dolZnostij. Tu sem
jih vam nekaj nastel zat6, da bi se tudi ravnali také. Ubogajte,
in imeli bodete otroke zdrave na dusi in telesu. Ko bi se rav-
nali po mojih besedah, potem ne bi bilo ve& toliko malopridnih
otrok, in potem bi jih tudi ne umiralo toliko vse prezgodaj.
Ali bi bilo to pladilo premajhno za vado skrb? Prav gotovo,
da je vada skrb velika, ali placilo za njo je tudi nad vse lepo!

it
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