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K juéne besede:
evrogeni mehur, antimuskariniki, okvara hrbtenjace,

;%rédinamika, kakovost Zivljenja

vod:

Cilj zdravljenja Cezmerne aktivnosti miSice detruzor je
manjSanje refleksne aktivnosti cezmerno aktivnega se¢nega
hurja (1). Antiholinergi¢na zdravila, s katerimi zdravimo
ezmerno aktivnost se¢nega mehurja, so pogosto predpisana
odmerkih, pri katerih se ne vzpostavi kontinenca, obenem
a se pojavljajo motec¢ineZeleni uéinki, zaradi ¢esar bolniki
gosto prenehajo z zdravljenjem. Fesoterodin je antimuska-
insko zdravilo nove generacije, ki manj prehaja v osrednje
ivéevje. Je selektivnejSe za M3 acetilholinske receptorje,
olniki ga bolje prenasajo (2). Namen naSe raziskave je bil
eniti uéinkovitost in varnost zdravljenja nevrogene ¢ez-
erne aktivnosti miSice detruzor s fesoterodinom.

etode:
'
ljucili smo 10 bolnikov z okvaro hrbtenjace, starih od 18
54 let, z urodinamsko dokazano nevrogeno ¢ezmerno
vnostjo. Zdravili smo jih s fesoterodinom. U¢inkovitost
ravljenja smo ocenili po treh in po Sestih tednih s polnilno
istometrijo, dnevnikom uriniranja, vpraSalnikom SF-Quali-
een in Kratkim vprasalnikom o zdravju SF-36. Zabelezili
mo tudi neZelene ucinke zdravljenja.
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ZDRAVLJENJE NEVROGENEGA
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Key words:
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Rezultati:

Pri vseh bolnikih zdravljenje z 8 mg odmerkom ni bilo
zadostno. Ob 12 mg odmerku se je statistiéno znacilno
povecala kapaciteta se¢nega mehurja, nakazano znacilno
tudi tlaki miSice detruzor, izboljSala se je kakovost Zivlje-
nja bolnikov. O zmernih nezelenih uéinkih zdravljenja so
porocali 4 bolniki.

Sklep:

Zdravljenje s fesoterodinom je bilo pri naSih bolnikih uéin-
kovito v vi§jih odmerkih, kot jih priporo¢ajo za idiopatsko
¢ezmerno aktivnost se¢nega mehurja. [zboljsali so se urodi-
namski parametri in kakovost Zivljenja bolnikov. Sklepamo,
da je fesoterodin v 12 mg dnevnem odmerku ucinkovit in
varen nacin zdravljenja nevrogene ¢ezmerne aktivnosti
miSice detruzor.
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