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[ZVIRNI ZNANSTVENT CLANEK 37.091.212.6:347.63:378(497.412)
=POVZETEK

Problem raziskave, v kateri je sodelovalo 175 $tudentov (42,3 %) oz.
studentk (57,7 %) od prvega do cetrtega letnika razli¢nih fakultet, je bil
ugotoviti povezanost med njihovimi odnosi s starsi (zaupanjem, odprto ko-
munikacijo in bliZino), ssmopodobo in vpletenostjo starsev v njihovo Solanje.
Za preucevanje odnosov s starsi smo prevedli in ustrezno prilagodili 1pra
(Armsden in Greenberg, 1987), sami smo sestavili Vprasalnik o samopodobi
in Vprasalnik vpletenosti starsev. Rezultati so pokazali, da so udelezencevi
kakovostni odnosi s starsi in pozitivna samopodoba pozitivno povezani s tem,
koliko spodbude in denarne pomo¢i starsi nudijo udelezencu, in negativno
s pritiskom, ki ga vrsijo na udelezenca v zvezi s Studijem, ter z nesoglasji
med udelezencem in starsi, povezanimi s $tudijem. Cim bolj kakovostni so
odnosi s starsi, tem boljsa je udelezen¢eva samopodoba. Predstavljene so
omejitve raziskave in ideje za nadaljnje raziskave vpletenosti starsev.

Klju¢ne besede: navezanost, samopodoba, vpletenost starSev, $tudenti

ABSTRACT

THE CORRELATION AMONG THE RELATIONSHIPS WITH PARENTS,
SELF-PERCEPTIONS AND PARENTAL INVOLVEMENT IN COLLEGE
STUDENTS

The purpose of the study, which included 175 college students (42.3 % male; 57.7
% female) from the first to the fourth years of study on different faculties, was to
investigate the correlations between their relationships with parents (trust, open
communication and alienation), self-perceptions and parental involvement in their
children’s education. For the purpose of researching the relationships with parents
we translated and adapted 1rra (Armsden & Greenberg, 1987). We developed the
scale of the subjects’ self-perceptions and the scale of parental involvement. Positive
relationships with parents and positive self-perceptions were positively associated
with encouragement and financial support, and negatively associated with pressure
and conflicts with parents about educational activities. Positive relationships with
parents were positively related to positive self-perceptions. Limitations of the study
are noted, and suggestions are made for future studies of parental involvement.

Key words: attachment, self-perception, parental involvement, college students
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Vpletenost starSev (ang. involvement) je opredeljena kot raven, v kateri se
starsi posvetijo starSevski vlogi in spodbujajo otrokov optimalen razvoj (Ma-
ccoby in Martin, 1983; v Grolnick in Slowiaczek, 1994). Lagacé-Séguin in
E. Case (2010) sta v okviru star$evske vpletenosti izpostavila dve dimenziji,
in sicer pritisk, ki ga starsi vrsijo nad otrokom, in oporo, ki mu jo nudijo. W.
S. Grolnick in m. L. Slowiaczek (1994) lo¢ita splosno star$evsko vpletenost in
vpletenost na $olskem podro¢ju. N. E. Hill in Taylor (2004) razumeta pojem
vpletenost star$ev v otrokovo $olanje kot vpletenost starsev v delo $ole in otrok,
s ¢imer star$i pripomorejo k boljsim izobrazevalnim dosezkom svojih otrok.

W. S. Grolnick in m. L. Slowiaczek (1994) opiseta tri tipe vpletenosti star$ev
v Solanje njihovih otrok, in sicer prvi tip zajema odnos star$ev do otrokovih
Solskih in domacih dejavnosti ter vpletenost vanje, tj. vedenjska vpletenost (npr.
obiskovanje roditeljskih sestankov, pomo¢ pri domacih nalogah); drugi tip
je kognitivno-intelektualna vpletenost, ki vkljucuje izpostavljanje otrok inte-
lektualnim dejavnostim, kot sta npr. obisk knjiznice ter pogovor o aktualnih
dogodkih; tretji obsega zanimanje starSev za to, kaj se dogaja z otrokom v
soli, pricakovanja ter vrednote, povezane s $olo in izobrazbo, tj. osebnostna
vpletenost. N. E. Hill in D. k. Tyson (2009) sta v pregledu raziskav star$evske
vpletenosti v Solanje srednjesolcev razlikovali tri tipe vpletenosti, in sicer #iste,
ki so vezane na Solo (npr. prostovoljno delo v Soli, komunikacija med starsi in
ucitelji, sodelovanje pri upravljanju Sole), ziste, ki se izvajajo doma (npr. ko-
munikacija med starsi in otroki o $oli, pomo¢ pri domacih nalogah, vodenje
otroka v ustanove, ki spodbujajo u¢ne dosezke, kot so knjiznice in muzeji;
ustvarjanje primernega domacega okolja za ucenje, kot je kupovanje knjig,
casopisov, didakti¢nih igrad), in uéna socializacija, ki vkljucuje pogovor starSev
z otrokom o pri¢akovanjih v zvezi z njegovim u¢nim uspehom in vrednotah,
spodbujanje otrokovih izobrazevalnih in poklicnih aspiracij, nacrtovanje
prihodnosti, razpravljanje o u¢nih strategijah ipd..

#RAZLIKE V VPLETENOSTI STARSEV PRI MLAJSIH IN
STAREJSIH OTROCIH OZ. MLADOSTNIKIH

Pri osnovnosolskih otrocih se vpletenost starsev izraza kot prostovoljno delo
v Soli in komunikacija z uditelji, pri srednjesolcih pa predvsem kot komuni-
kacija z ucitelji in drugimi zaposlenimi na $oli ter pogovori z mladostniki o
$oli in nadrtih za prihodnost (Grolnick in Slowiaczek, 1994). Raven vplete-
nosti mam se z otrokovim napredovanjem iz razreda v razred v osnovni Soli
zmanj$uje. To ne velja le za vpletenost, ki se izvaja doma, tudi stiki s Solo
so manj pogosti in manj intimni (Kikas, Peets in Niilo, 2011). Z vedenjsko
vpletenostjo starsi otroku sporocajo, da je Solanje pomembno. Razvijejo bolj

241



ANTHROPOS 3-4 (227-228) 2012, STR. 239-262 ZLATKA CUGMAS

realisti¢no predstavo o Solanju svojega otroka in se seznanijo z nacini pomodi,
ki mu jo lahko nudijo (Baker in Stevenson, 1986; v Grolnick in Slowiaczek,
1994). Vedenjska vpletenost star$ev lahko vpliva tudi na uditelje. Ce le-ti
opazijo, da se starsi bolj zanimajo za $olo, se lahko tudi sami bolj posvetijo
otroku, kot bi se mu, ¢e se starsi ne bi toliko zanimali za $olo (Epstein, 1988;
v Grolnick in Slowiaczek, 1994). Pri starejsih otrocih in mladostnikih se
zmanjsa deleZ vedenjske vpletenosti, starsi imajo manj stikov z ucitelji, starsi
otrokovih soSolcev, drugimi delavci na Soli ter manj sodelujejo pri dejavno-
stih, ki jih organizira $ola (Cugmas, Kepe-Globevnik, Pogorevc Mer¢nik in
Stamberger, 2010). Poveca pa se delez osebne vpletenost, kar pomeni, da se
star$i z otrokom oz. mladostnikom ve¢ pogovarjajo o $oli in mu na razli¢ne
nacine sporocajo, da se zanimajo za njegovo $olanje (Grolnick in Slowiaczek,
1994). Do sprememb v nacinih vpletenosti star$ev v otrokovo $olanje glede
na otrokovo starost prihaja predvsem zaradi otrokove oz. mladostnikove
narascajoce potrebe po samostojnosti (Allen idr., 2003) in nezmoznosti star-
Sev, da bi konkretno pomagali otroku, saj se zahtevnost $olanja z otrokovo
starostjo povecuje (Hill idr., 2004; Kikas, Peets in Niilo, 2011). Zaradi tega
starsi srednjesolcev pogosteje organizirajo instrukcije svojim otrokom kot
starsi osnovnosolcev (Cugmas idr., 2010).

::UCINKI VPLETENOSTI STARSEV V SOLANJE NJIHOVIH
OTROK NA UCNE DOSEZKE OTROK IN MLADOSTNIKOV

Stevilne raziskave kazejo pozitiven ucinek vpletenosti starsev na u¢ne dosezke
njihovih otrok. Montgomery (1999; v Intihar in Kepec, 2002) ugotavlja, da
otroci, katerih starsi so bolj vpleteni v u¢no dejavnost svojih otrok, dosegajo
visje u¢ne dosezke, so bolj motivirani za delo v $oli in so bolj samozavestni.
Tudi slovenska raziskava s prvosolci (Horvat, Zupanci¢ in Vidmar, 2010) je
dokazala, da pomemben, ¢eprav majhen del variance u¢nih dosezkov pojasnjuje
vpletenost star$ev v otrokovo uéno dejavnost, in sicer ne glede na varianco,
ki jo pojasnjujejo znacilnosti otrok. Vpletenost star§ev ima pozitiven uc¢inek
na ué¢ne dosezke tudi pri srednjesolcih (Trusty, 1999). Povezanost med vple-
tenostjo starsev in splosnim u¢nim uspehom je vedja kot med vpletenostjo
starSev in posameznimi pokazatelji u¢ne uspesnosti, kot so npr. ocene pri
posameznih predmetih (Fan in Chen, 2001). Vendar neposreden pozitiven
ucinek vpletenosti starSev na uc¢ni uspeh dokazujejo le raziskave z mlaj$imi
otroki. Ker na splo$no vpletenost starSev med obdobjem mladostni$tva pogosto
upade, avtorji sklepajo, da je vpletenost star$ev manj pomemben dejavnik za
doseganje mladostnikove uspesnosti (glej pregled v Hill idr., 2004).

Pregled raziskav starSevske vpletenosti v $olanje njihovih otrok (El Nokali,

242



POVEZANOST MED ODNOSI S STAR§I, SAMOPODOBO IN VPLETENOSTJO STARSEV PRI STUDENTIH

Bachman in Votruba-Drzal, 2010) kaze, da obstajajo tudi raziskave, ki niso
odkrile povezanosti med vpletenostjo starev in uénimi dosezki njihovih otrok,
in celo raziskave, ki so odkrile negativno zvezo. Navedeni avtorji sklepajo, da
obstaja verjetnost, da je pozitivna zveza med vpletenostjo star$ev in otrokovimi
u¢nimi dosezki, ki jo odkrivajo nekatere raziskave, napa¢no interpretirana.
Lahko je posledica tega, da se starsi, ki so bolj vpleteni v otrokovo Solanje,
razlikujejo od tistih, ki so manj, po $tevilnih znadilnostih, ki v raziskavah
niso bile preu¢evane, kot so motiviranost in prepricanja o vzgajanju, pomenu
izobrazbe ter otrokovem razvoju. Omenjeno razlago potrjujejo tudi ugotovitve
meta Studije (Hoover-Dempsey idr., 2001), da so ucinki vpletenosti starSev v
otrokovo $olanje verjetno odvisni od razlogov tovrstne vpletenosti. Ce je otrok
v Soli uspesen, je spremljanje otrokovega ucenja s strani star$ev povezano z
zadovoljstvom. Nasprotno pa je lahko vpletenost star$ev v otrokovo $olanje
nuja (morda le-to Cutijo star$i sami, morda vpletenost starSev zahteva otrok
ali ucitelj), ¢e so otrokovi u¢ni dosezki nizji od pricakovanih.

Vpletenost starSev lahko vpliva na socioemocionalne vidike razvoja, ki se
odrazijo v u¢nem uspehu. Vpletenost starsev v otrokovo Solanje lahko izboljsa
otrokove u¢ne dosezke tako, da zmanj$uje otrokove vedenjske tezave, ki bi lahko
ovirale proces uc¢enja. Raziskava z u¢enci od prvega do petega razreda osnovne
Sole, ki jo je izvedel El Nokali s sodelavci (2010), je pokazala, da je vpletenost
starSev pomembno pozitivno povezana z razvojem socialnih spretnosti pri
otrocih in negativno s pojavljanjem vedenjskih tezav. Ce so starsi vpleteni v
Solanje svojih otrok, jim to omogoca vzpostavitev odnosov z uditelji in starsi
drugih otrok ter jih seznanja s Solskimi pravili in vedenjskimi pri¢akovanji. S
tega vidika starsi poleg uitelja sooblikujejo obnasanje otrok v $oli (Hill idr.,
2004). Tudi vzdolzna $tudija (Hill idr., 2004) z otroki, starimi od 12 do 16
let, je dokazala, da so vedenjske tezave posredni dejavnik med vpletenostjo
starSev in u¢nim uspehom njihovih otrok. Avtorji sklepajo, da ima vpletenost
starSev v Solanje njihovih otrok posreden in neposreden vpliv na otrokov u¢ni
uspeh. Na pomen posrednih dejavnikov med star$evsko vpletenostjo in otro-
kovimi u¢nimi dosezki opozori tudi raziskava, ki sta jo z otroki, povpretno
starimi 10,9 let, izvedla Lagacé-Séguin in E. Case (2010). Posredni dejavnik
je vkljucenost v obsolske dejavnosti. Verjetno je, da se otroci, ki so vkljuceni
v razli¢no Stevilo obsolskih dejavnosti, razlikujejo po osebnostnih lastnostih,
samopodobi, socialnih spretnostih ipd., kar vpliva na to, da nanje starsevski
pritisk in opora nimata enakega ucinka.

W. S. Grolnick in M. L. Slowiaczek (1994) navajata, da sta tudi vedenjska
in spoznavna vpletenost posredno povezani z otrokovimi Solskimi dosezki.
Posredna dejavnika sta otrokova zaznava lastne kompetentnosti in razu-
mevanje dejavnikov, ki vplivajo na dosezke. S tem, ko se starsi zanimajo za

243



ANTHROPOS 3-4 (227-228) 2012, STR. 239-262 ZLATKA CUGMAS

otrokove $olske dosezke, dobi otrok obcutek, da je za starSe pomemben in da
na dosezke lahko vplivamo. MozZen pa tudi obraten vpliv, da otroci, ki bolj
zaupajo lastni kompetentnosti in so bolj prepri¢ani, da lahko vplivajo na svoje
dosezke, izrazajo ve¢jo motiviranost za ucenje in spodbujajo svoje starse, da
sodelujejo s Solo. Poleg tega je verjetno, da starsi Solsko uspesnejsih otrok raje
obiskujejo $olo in sodelujejo z ucitelji kot starsi Solsko manj uspesnih otrok.

C. Rosenzweig (2001) je s pregledom $tudij s problematiko vpliva starse-
vske vpletenosti na u¢ni uspeh osnovnosolskih otrok in dijakov ugotovila, da
imajo najpomembnejsi pozitivni vpliv aspiracije do izobrazevalnih dosezkov
in pri¢akovane ocene, angaziranost star$ev, avtoritativni stil vzgoje, spodbu-
janje otrokove samostojnosti, ¢ustvena opora, omogoc¢anje razvoja interesov
in ucenja v naj$irSem smislu ter sodelovanje starsev s $olo. Spremenljivke, ki
so bile najbolj negativno povezane z u¢no uspesnostjo, pa so kaznovanje za
nezadovoljive ocene, zunanje nagrade, negativni nadzor, nadzorovanje domacih
nalog, neangaziranost starsev, spodbujanje konformizma, permisivna vzgoja
in splo$ni nadzor.

Raziskovalci (Steinberg, Lamborn, Dornbusch in Darling, 1992) so pri
mladostnikih, starih od 14 do 18 let, raziskali, kako na u¢enéeve u¢ne uspehe
vpliva odnos med starsi in otroki, vpletenost starsev v $olanje otrok in zahteve
starSev glede u¢nih dosezkov. Raziskava je pokazala, da ima najbolj pozitiven
vpliv na otrokove u¢ne dosezke avtoritativni vzgojni stil, ki je v nasprotju z
avtoritarnim in permisivnim definiran s kombinacijo visoke ravni zavzetosti
in zahtevnosti (Maccoby in Martin, 1983; v Steinberg in dr. 1992). S tem,
da starsi otroku dovoljujejo izraziti mnenje, mu dajejo obcutek ljubljenosti,
pomembnosti in enakovrednosti, otroku omogocajo razviti visoko stopnjo
samozaupanja, samostojnosti, samonadzora in motiviranosti za dosezke
(Cugmas, 1999).

Steinberg (1990; v Steinberg in dr., 1992) opredeljuje tri pomembne kom-
ponente star$evstva, ki vplivajo na zdrav psihi¢ni razvoj in $olsko uspesnost
mladostnika, in sicer: nudenje opore (tj., v kolik$ni meri mladostniki dozZivljajo
svoje starse kot ljubece, odzivne in vklju¢ene v skupno zivljenje), doslednost pri
uravnavanju mladostnikovega vedenja ter nudenje moznosti za mladostnikovo
psiholosko osamosvajanje (tj., v kolik$ni meri starsi vzpostavljajo neprisiljeno,
demokrati¢no disciplino in spodbujajo mladostnike, da izrazijo svojo indi-
vidualnost znotraj druzine). Vse tri komponente opredeljujejo avtoritativni
vzgojni stil. Raziskava avtorjev Steinberg s sodelavci (1992) je potrdila, da
poleg avtoritativnega starSevstva na otrokovo u¢no uspes$nost mo¢no vpliva
tudi neposredna vpletenost starSev v otrokove u¢ne dejavnosti ter zahteve
starSev glede otrokovega u¢nega uspeha. Stevenson in Baker (1987) sta ugo-
tovila, da imajo otroci starSev, ki so bolj vpleteni v njihovo izobrazevanje,
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visje Solske ocene, tudi v primeru, da izena¢imo ostale dejavnike. Raziskava
avtorjev Steinberg s sodelavci (1992) je potrdila tudi pomembni pozitivni
povezanosti med avtoritativnim star$evstvom in vpletenostjo v Solanje otrok
ter med avtoritativnim star$evstvom in starSevsko zahtevnostjo do otrokove-
ga uc¢nega uspeha, oznaceno kot spodbujanje k uspehu. Pojem spodbujanje k
uspehu so avtorji raziskave opredelili kot stopnjo, kako moc¢no starsi jasno ali
z namigi izrazajo Zeljo, da je otrok v $oli uspesen. Opredelili so jo predvsem
z dolo¢anjem meje, kako nizke ocene so star$em Se sprejemljive. Rezultati
raziskave so tudi jasno pokazali, da vpletenost starsev v $olanje njihovih otrok
ostane pomemben dejavnik otrokovega uspeha tudi v mladostniskih letih; da
vodi k boljsemu u¢nemu uspehu in ni le njegov spremljevalni pojav. N. Hill
s sodelavci (2004) je v vzdolZni raziskavi z mladostniki, starimi od 12 do 16
let, preudila povezanost med vpletenostjo starsev v $olanje njihovih mlado-
stnikov in poklicnimi in izobrazbenimi aspiracijami otrok. Tudi ta raziskava
je dokazala pomemben vpliv vpletenosti starsev v Solanje mladostnikov.

K. M. Jodl, A. Michael, O. Malanchuk, ].S. Eccles in Sameroff (2001) so
preucili povezanost med vrednotami, stalis¢i starev, aspiracijami otrok in
njihovo uéno samopodobo. Ugotovili so, da vrednote starsev, povezane z
znanjem in izobrazevanjem, vplivajo na u¢ne dosezke in visino izobrazevalnih
aspiracij pri mladostniku preko oblikovanja mladostnikovih stalis¢ o tovrstnih
problemih. Opisane ugotovitve se ujemajo z odkritji drugih avtorjev (npr.
Bouchey in Harter, 2005), da se pri¢akovanja, ki jih imajo ucitelji in star$i v
zvezi z uéno uspesnostjo otrok, prenasajo na otrokova lastna pricakovanja u¢ne
uspesnosti in na dejansko u¢no uspesnost. Posredni dejavnik med prepricanji
starSev in otrokovimi dosezki je obnasanje star$ev (Miller in Davis, 1992).

+:PROBLEM

Vecina raziskav, predstavljenih v predhodnem tekstu, kaze, da ima vpletenost
starSev v otrokovo Solanje pozitivne ucinke na otrokov u¢ni uspeh, motivacijo
in vedenje. Sprasujemo pa se, kako je vpletenost starsev povezana $e z drugimi
vidiki otrokovega socioemocionalnega razvoja. Problem raziskave, v kateri so
sodelovali $tudentje razli¢nih fakultet, je bil preuciti vpletenost starsev v Studij
udelezencev, in sicer povezanost vpletenosti star$ev z udelezencevimi odnosi s
star$i in samopodobo. Oblikovali smo $tiri raziskovalne cilje. Prvi je bil ugo-
toviti povezanost med udelezencevimi odnosi s starsi (tj. zaupanjem, odprto
komunikacijo in stopnjo odtujenosti) in vpletenostjo star$ev v udelezencevo
Solanje. Predvidevali smo, da ¢im bolj so udelezencevi odnosi s starsi kako-
vostni, tem vedja je vpletenost starsev v njegovo $olanje. Ce udelezenec zaupa
svojim starSem, e lahko z njimi odprto komunicira in je z njimi ¢ustveno
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povezan, se s star$i gotovo pogovarja tudi o svojem $tudiju, pri njih iS¢e oporo
in morebiti celo pomo¢. Ce pa udelezenéevi odnosi s starsi niso varni, ampak
anksiozni, se izogiba ali upira temu, da bi bili starsi vpleteni v njegov $tudij.

Drugi cilj raziskave je bil ugotoviti povezanost med udelezencevi odnosi s
starsi in njegovo samopodobo. Predvidevali smo, da ¢im boljsi, kot so udele-
zencevi odnosi s starsi, tem boljsa je njegova samopodoba. Kot navajata avtorja
vprasalnika (Armsden in Greenberg, 1987), ki smo ga uporabili za merjenje
kakovosti udelezenéevih odnosov s starsi, le-ti zajemajo varno ali anksiozno
navezanost. Po teoriji navezanosti (Bowlby, 1969), vklju¢uje navezanost tako
odnos do sebe kot do drugih. Osebe z varno navezanostjo naj bi imele boljso
samopodobo, kar pa potrjujejo tudi empiri¢ne ugotovitve (glej pregled v
Laible, Carlo in Roesch, 2004).

Tretji cilj raziskave je bil ugotoviti povezanost med vpletenostjo starsev v
udelezencevo Solanje in njegovo samopodobo. Predvidevamo, da ¢im vedja je
vpletenost star$ev v udelezencevo $olanje, tem boljsa je njegova samopodoba.
Predvidevamo, da je najpomembnej$i posredni dejavnik Solski uspeh. Bolj
kot so starsi vpleteni v udelezencevo Solanje, boljse uéne dosezke ima udele-
zenec, le-ti pa spodbudno vplivajo na razvoj njegove samopodobe. Stevilne
raziskave, predstavljene v teoreti¢cnem delu pricujocega prispevka, kazejo, da
vpletenost starSev v Solanje otrok pozitivno vpliva na u¢ni uspeh otrok. Prav
tako raziskave (pregled v Cugmas, 1999) dokazujejo, da so visji u¢ni dosezki
povezani s pozitivno samopodobo.

Zadnyji, Cetrti cilj raziskave je ugotoviti povezanost med vpletenostjo starsev
v udeleZendevo Solanje, odnosi s starsi in samopodobo ter med demografskimi
spremenljivkami udelezencev. Oblikovali smo nicelno hipotezo, da vpletenost
starSev, odnosi s starsi in samopodoba niso povezani s spolom in starostjo
udelezenca; letnikom, ki ga obiskuje; Stevilom bratov in sester; tipom dru-
zine, ki ji pripada; bivanjem v ¢asu $tudija; zaklju¢nim Solskim uspehom v
Cetrtem letniku srednje Sole; povprecno oceno izpitov na fakulteti in zeleno
stopnjo izobrazbe.

=«METODOLOGIJA
::Udelezenci
V raziskavi je sodelovalo 175 priloznostno izbranih $tudentov (42,3 %) oz.
studentk (57,7 %) prvega (24,0 %), drugega (11,4 %), tretjega (58,3 %) in Cetr-
tega (6,3 %) letnika razliénih humanisti¢nih, druzboslovnih in naravoslovnih

fakultet, starih od 19 do 26 let (» = 21,2; sD = 1,5). 83,4 odstotkov udelezencev
Zivi z mamo in o¢etom; 15,4 odstotkov samo z mamo ali samo z o¢etom in 1,2
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odstotka ne Zivi niti z mamo niti z o¢etom. V ¢asu Studija jih 49,1 odstotkov
zivi doma, pri starsih; 50,9 odstotkov pa drugod, tj. v $tudentskem domu,
privatni sobi ipd. 17,7 odstotkov jih je zakljucilo Cetrti letnik srednje Sole z
odli¢nim uspehom, 55,4 s prav dobrim, 24,6 z dobrim in 2,3 z zadostnim. 4
odstotki udelezencev so ponavljali prvi letnik $tudija, 1,1 odstotek pa drugega.
12,6 odstotkov se jih je prepisalo iz enega na drugi $tudij.

=Pripomocki
Vprasalnik navezanosti na starse (ippa; Armsden in Greenberg, 1987)

Ocenjevalna lestvica 1ppa (Inventory of parent and peer attachment) vsebuje
25 postavk, pri katerih udelezenec oceni, koliko veljajo zanj na pet-stopenjski
Likertovi lestvici (1 — skoraj nikoli ali nikoli ne drzi, 2 — pogosto ne drzi, 3-
véasih drzi, 4 — pogosto drzi, 5 — skoraj vedno ali vedno drzi). Postavke odra-
zajo naslednje znadilnosti navezanosti: stopnja vzajemnega zaupanja, kakovost
komunikacije ter stopnja jeze in odtujitve. Zaupanje se nanasa na obcutek var-
nosti in na raven, v kateri se lahko udelezenec zanese na objekt navezanosti.
Odkrita komunikacija pripomore k boljsim odnosom med udelezencem in
objektom navezanosti in k njegovi varni navezanosti na ta objekt. Odtujitev
pa izraza anksiozen vzorec navezanosti, ki temelji na izogibanju in zavrnitvi
(Armsden in Greenberg, 1987). Sklenemo lahko, da vprasalnik meri kakovost
udelezenceve navezanosti. Originalni vprasalnik je namenjen osebam, starim
15 do 20 let, ki odgovarjajo o svojih odnosih z mamo, o¢etom in vrstniki.
Vprasalnik 1ppa, in sicer razli¢ici za odnose z mamo in ocetom (ki vsebujeta
enake postavke) smo prilagodili tako, da smo merili udelezenceve odnose s
star$i. Udelezenci so dobili navodilo, da v primeru, da nimajo enakih od-
nosov z mamo in oetom oziroma z osebama, ki sta v vlogi mame in oceta,
odgovarjajo za tistega od starSev, ki se bolj zanima za njihovo $olanje. Sicer
pa rezultati drugih raziskav (Cugmas, v objavi) kazejo, da mladi, ko porocajo
o star$ih, obi¢ajno mislijo na mame, da razumejo oc¢etovo vlogo predvsem
v smislu opore mami. Rezultate posameznih podlestvic 1pra smo dobili na
osnovi navodil avtorjev vprasalnika, pri ¢emer je bilo treba obrniti ocene
nekaterih postavk (5 v 1, 4 v 2, 2 v 4 in 1 v 5) ter nato sesteti ocene postavk,
ki se razvré¢ajo v posamezno podlestvico. Izracunali smo opisne vrednosti
rezultatov na podlestvicah in notranjo zanesljivost podlestvic, ki je zadovo-
ljiva (glej tabelo 1). Da bi dosegli boljso razumljivost besedila, smo obrnili
tudi ocene postavk podlestvice, ki meri odtujenost od objekta navezanosti,
in lestvico temu primerno preimenovali blizina.
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Tabela 1. Opisne vrednosti rezultatov na podlestvicah 1prA z notranjo
zanesljivostjo

Lestvica $tevilo postavk N o M SD Mo Me Min-Max
Zaupanje 10 174 | 0,85 | 3,99 | 0,59 | 4,10 4,10 2,10-5,00
Komunikacija 9 175 | 0,86 | 3,46 | 0,69 | 3,56 3,56 1,56-5,00
BliZina 6 175 | 0,70 | 3,74 | 0,64 | 3,83 3,83 2,00-5,00
Samopodoba 5 175 | 0,72 | 3,77 | 0,62 | 4,40 3,80 2,20-5,00
Pritisk 7 174 | 0,80 | 2,31 | 0,71 2,29 2,57 1,00-4,43
Spodbuda 6 174 | 0,77 | 3,68 | 0,68 3,75 3,83 1,83-5,00
Pomo¢ 6 175 | 0,68 | 1,63 | 0,58 1,50 1,00 1,00-3,67
Nesoglasje 5 175 | 0,52 | 1,84 | 0,52 1,80 2,00 1,00-3,20
Podpora 2 175 | 0,50 | 3,73 | 0,81 | 4,00 4,00 1,00-5,00

Vprasalnik o samopodobi

Vprasalnik, ki vsebuje pet postavk, sprasuje o tem, ali se udelezenec pocuti
dovolj inteligenten, da bo lahko uresnicil svoje zivljenjske cilje, ali dvomi v svoje
sposobnosti, ali je zadovoljen s sabo, ali lahko najde ljudi, ki mu pomagajo
pri $tudiju, in ali se mu zdi, da je preve¢ odvisen od drugih. Udelezenec oceni
trditve na s-stopenjski lestvici (od 1 — sploh ne velja zame do s — povsem velja
zame). Ker je notranja zanesljivost lestvice z obrnitvijo ocen za dve postavki
dovolj visoka (o = 0,72; glej tabelo 1), smo postavke sesteli in v analizi podatkov
poleg ocen posameznih postavk upostevali tudi skupen rezultat za samopodobo.

Vprasalnik vpletenosti starsev

Sestavili smo nov vprasalnik vpletenosti starSev za $tudente, saj se nadini
vpletenosti starSev v otrokovo Solanje spreminjajo glede na otrokovo starost
(Kikas, Peets in Niilo, 2011), in so razli¢ni glede na razliéna kulturna okolja
(Fantuzzo, Tighe in Childs, 2000; Yamamoto, Holloway in Suzuki, 2006).

Vprasalnik sestavlja 26 trditev, ki jih udelezenec oceni na s-stopenjski lestvici
(od 1 — sploh ne velja zame do s — povsem velja zame).

Faktorska analiza z Varimax rotacijo (ki je dala enake rezultate kot z Oblimin
rotacijo) in omejitvijo faktorjev na 5 (ki so pojasnili 52,9 odstotkov skupne
variance, prvi faktor pa 15,2 odstotka), je dala faktorsko resitev, predstavljeno
v tabeli 2.
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Tabela 2. Rezultati faktorske analize postavk vpletenosti starsev

R Faktorji
Postavke vpletenosti star§ev — . -
Pritisk|SpodbudaPomo¢| Nesoglasje|Podpora
Starsi pritiskajo name, da bi bil(a) bolj uspesen(na)
.y .. 74 -,03 -,07 ,04 ,08
pri Studiju.
Star$i me za moje uspehe pri $tudiju nagradijo. -,05 ,48 ,23 133 139
Star$i ne razumejo sistema danasnjega $tudija, zato
. 32 -21 -,18 ,65 -,00
me pogosto ne razumejo.
Star$i me spodbujajo pri Studiju. ,IT 74 - 11 -,17 )25
Star$i me tolazijo ob $tudijskih neuspehih. -,10 58 ,13 -,16 27
Starsi so mi priskrbeli oz. platujejo inStrukeije, da
ve v 1 -10 )14 50 ,12 ,46
lazje $tudiram.
Starsi $tudirajo z mano (skupaj ponavljamo ali
M .. . . . . 17 ,07 5SS , 10 ,03
beremo $tudijsko gradivo, mi razlagajo snov ipd.).
Starsi zelijo vedeti, kdaj imam izpite. 54 56 ,09 -12 ,02
Starsi Zelijo vedeti za vse moje ocene. 56 52 ,02 -, 15 -,00
Starsi se preve¢ zanimajo za moj $tudij. Zelim si, da
. L 71 - I1 12 130 -,05
bi me bolj pustili pri miru.
Starsi imajo stike z mojimi profesorji. ,20 -,20 73 ,00 -,06
Starsi so vplivali na mojo izbiro $tudija. ,21 -,09 ,66 ,08 ,20
Starsi pretirano cenijo izobrazbo. 27 ,I2 ,26 45 -23
Starsi izrazajo veliko skrb za to, ali bom konéal(a)
M . ,64 =03 >IS ,04 ,09
$tudij.
Starsi premalo cenijo izobrazbo. ,09 -31 ,06 37 -,05
Starsi me kaznujejo za $tudijske neuspehe. 34 -22 37 243 ,08
Starsi i§¢ejo moZnosti za mojo zaposlitev. ,02 26 ,61 17 -,05
Star$i finan¢no podpirajo moj studij. ,21 ,23 -,21 -,03 ,66
StarSe zanima, koliko ¢asa in kdaj se u¢im. ,65 LIS 133 -,09 1T
Starsi v zvezi s Studijem preved pri¢akujejo od mene. | ,69 -,10 LIS ,25 ,03
Star$i mi omogocajo dodatna izobrazevanja
(ekskurzije, $tudij v tujini, obiski muzejev, ,04 ,I0 ,19 -,22 ,70
gledalis¢a ipd.)
Starsi (vsaj eden od njih) so se izobrazevali za enako
. . ,04 ,00 ,62 -39 -14
ali podobno smer kot jaz.
Starsi me kritizirajo ob $tudijskih neuspehih. ,68 -,07 ,09 10 -,04
Star$i so ponosni name zaradi Studijskih uspehov. -,04 79 -12 -,13 ,02
Starsi me pohvalijo ob $tudijskih uspehih. -,I5 78 ,10 ,00 ,01
Stare ne obve$¢am o svojih Studijskih uspehih oz.
. -12 =19 17 44 =31
neuspehih.

Nasi¢enost postavk, zapisana v krepkem tisku, oznaluje uvrs¢enost postavk v posamezne

faktorje.
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Kot je razvidno iz tabele 2, podlestvica Pritisk opisuje udelezencevo zazna-
vo, da se stars$i preve¢ zanimajo za njegov Studij, od njega preve¢ pricakujejo,
vrsijo pritisk, nadzirajo njegovo ucenje in $tudijske dosezke ter ga za neuspehe
kritizirajo. Podlestvica Spodbuda vklju¢uje udelezencevo zaznavo, da so starsi
ponosni na njegove Studijske dosezke, ga pri Studiju spodbujajo, ga nagra-
jujejo, ob neuspehih tolaZijo in so seznanjeni z njegovimi izpiti in ocenami.
Podlestvica Pomoc vklju¢uje konkretno pomoc starsev pri udelezencevem
ucenju, kot so svetovanje pri izbiri $tudija, iskanje zaposlitve, stiki s profesorji
in plac¢evanje u¢nih instrukcij. Podlestvica NVesoglasje kaze na nerazumevanje
med udelezencem in njegovimi starsi, saj udelezenec zaznava, da starsi preve¢
ali premalo cenijo izobrazbo, ne razumejo sistema danasnjega $olanja in ga za
neuspehe kaznujejo. Podlestvica Podpora vsebuje le dve postavki, ki se ti¢eta
denarne podpore starsev pri udelezencevem $tudiju in pri dejavnostih, ki ta
studij podpirajo (ekskurzije, $tudij v tujini ipd.). Verjetno tudi zaradi tega,
ker imajo zadnje omenjene lestvice malo Stevilo postavk, je njihova notranja
zanesljivost nizka (glej tabelo 1), sicer pa je rang koeficientov notranje za-
nesljivosti od o = 0,50 do @ = 0,80. V nadaljnjih raziskavah bi bilo smiselno
povecati $tevilo postavk lestvice oz. nekaterih podlestvic.

Postopele

Podatke pri¢ujoce raziskave smo zbrale avtorica prispevka in Studentke iz-
birnega predmeta Razvijanje pozitivne samopodobe v izobragevanju na oddelku
Pedagogika in ... Filozofske fakultete Univerze v Mariboru. Zbiranje podatkov
je potekalo marca in aprila 2011, in sicer skupinsko, v predavalnicah izbranih
fakultet ali individualno na domu udelezencev raziskave. Izpolnjevanje vpra-
salnikov je trajalo priblizno 15 minut. Bila je zagotovljena zaupnost podatkov.
Podatki so bili obdelani s statisti¢cnim programom SPSS.

::Rezultati z interpretacijo

Povezanost med odnosi s starsi in vpletenostjo starsev v udelezencevo
solanje

Najve¢ udelezencev (48,6 %) trdi, da se mama in oc¢e enako zanimata za
njihovo Solanje; 42,3 odstotkov udelezencev trdi, da se mama bolj zanima;
5,7 odstotkov, da se oce bolj zanima, in 3,4 odstotkov udelezencev trdi, da se
nobeden od starSev ne zanima za njihovo $olanje. Ugotavljamo, da so v vecini
primerov mame bolj kot ocetje vpletene v Solanje udelezencev, zato so le-ti pri
vprasalniku vpletenosti odgovarjali predvsem za mame.
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Kot je razvidno iz tabele 1, so na splo$no odnosi udelezencev raziskave z
njihovimi star$i dobri. Ve¢inoma starsi denarno podpirajo udelezence razi-
skave in jih spodbujajo pri $tudiju, v manjsi meri vrsijo nanje pritisk glede
studija, nesoglasja med udelezenci in njihovimi starsi glede $tudija so razme-
roma majhna, najmanj pa je prisotna konkretna pomoc¢, ki jo star$i nudijo
udelezencem pri $tudiju. Spodbudne rezultate lahko v veliki meri razlozimo
z dejstvom, da v pri¢ujoci raziskavi niso sodelovali vsi mladi na prehodu v
odraslost, ampak Studentje, ki so po u¢nih dosezkih ze ob vpisu na fakulteto
pozitivno selekcionirani.

Tabela 3. Pearsonovi korelacijski koeficienti med odnosi s starsi in vpletenostjo
starsev

Podlestvice odnosov s starsi
Postavke vpletenosti starev: Zaupanje| Komunikacija|Blizina
Starsi pritiskajo name, da bi bil(a) bolj uspesen(na) pri Studiju. -17* ,00 -,19*
Starsi me za moje uspehe pri $tudiju nagradijo. ,17* ,20%* 13
Star$i ne razumejo sistema danaénjega §tudija, zato me pogosto
L AQ¥F* L AOQ¥F* kKX
‘ 4 4 43
ne razumejo.
Stars$i me spodbujajo pri Studiju. V477** R ,28%%*
Star$i me tolazijo ob $tudijskih neuspehih. ,50*** L5 37F* ,29%F*
Starsi so mi priskrbeli oz. pladujejo instrukcije, da lazje
“ 1 ,06 14 ,08
Studiram.
Starsi $tudirajo z mano (skupaj ponavljamo ali beremo
e . . . . -,08 ,06 -I13
$tudijsko gradivo, mi razlagajo snov ipd.).
Starsi Zelijo vedeti, kdaj imam izpite. ,16* J2 7KK IS
Starsi Zelijo vedeti za vse moje ocene. 12 ,23** ,07
Starsi se preve¢ zanimajo za moj Studij. Zelim si, da bi me bolj
ok ok * koK
e .. -26 -18 -26
pustili pri miru.
Starsi imajo stike z mojimi profesorji. -,I5 -,02 - I5*
Starsi so vplivali na mojo izbiro $tudija. -,07 -,04 -,03
Stars$i pretirano cenijo izobrazbo. -,16* - I11 - 24%F*
Starsi izrazajo veliko skrb za to, ali bom koncal(a) Studij. -,06 ,06 -,08
Starsi premalo cenijo izobrazbo. -2 47F* -, 26*** -,30™**
Star$i me kaznujejo za $tudijske neuspehe. - 3T -,10 -,33%*
Starsi iS¢ejo moznosti za mojo zaposlitev. ,05 LIS -,04
Star$i finan¢no podpirajo moj Studij. ,17% 13 7%
Star$e zanima, koliko ¢asa in kdaj se u¢im. -,05 ,04 -,02
Star$i v zvezi s Studijem preve¢ pri¢akujejo od mene. -,257%** -,15 -, 27
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Podlestvice odnosov s starsi

Postavke vpletenosti starev: Zaupanje| Komunikacija|Blizina
Star$i mi omogocajo dodatna izobrazevanja (ekskurzije, $tudij

.. L. . . . 21 ,19* 14
v tujini, obiski muzejev, gledali$¢a ipd.)
Starsi (vsaj eden od njih) so se izobrazevali za enako ali

. -,06 ,07 ,02

podobno smer kot jaz.
Starsi me kritizirajo ob $tudijskih neuspehih. 257 -,06 - 24%F*
Starsi so ponosni name zaradi $tudijskih uspehov. 437 ,427F* 29™**
Star$i me pohvalijo ob $tudijskih uspehih. 3T 3T 25%*
StarSe ne obves¢am o svojih Studijskih uspehih oz. neuspehih. | -;32%** -,36™** -21**
Podlestvice vpletenosti:
Pritisk - 17" ,01 -, 19*
Spodbuda ,48%%* S4 133X
Pomo¢ -,04 ,13 -,04
Nesoglasje - 48%** - 447 -,50™**
Podpora )66*** ,54*** )57***

* . p <005 **....p<o0,05;** ... p<o,00I.

Rezultati (glej tabelo 3) kazejo, da so kakovostni odnosi s starsi pozitivno
povezani s tem, da starsi udelezenca spodbujajo pri $tudiju in ga denarno
podpirajo, negativno pa s tem, da vrsijo nanj pritisk zaradi $tudija, in z ne-
soglasji med udelezencem in starsi glede Studija. Konkretna pomoc¢ starsev
ni niti pozitivno niti negativno povezana z udelezencevimi odnosi s starsi.
Rezultati niso v celoti podprli hipoteze, da so udelezencevi odnosi s starsi
pozitivno povezani z vpletenostjo starsev, saj se je pokazalo, da so nekateri
vidiki vpletenosti (npr. pritisk starSev v zvezi s Studijem) negativno povezaniz
udelezencevimi odnosi s stars$i. Podpirajo pa ugotovitve drugih avtorjev (npr.
Fantuzzo idr., 1995; v Zellman in Perlman, 2006), da je vpletenost star$ev
slabo diferenciran koncept, ki zajema celo paleto razli¢nih vedenj starsev.

Vzro¢nih zvez med spremenljivkama nismo ugotavljali. Lahko bi pri¢ako-
vali, da bolj$i odnosi med udelezencem in starsi vplivajo na vec¢jo kakovost
vpletenosti starsev, ki se izraza v spodbujanju udelezenca pri Studiju in denarni
pomoci, medtem ko slabsi odnosi vplivajo na to, da starsi vrsijo na udelezenca
vedji pritisk. Verjetna pa je tudi obratna vzro¢na zveza, in sicer, da pritisk in
nesoglasja, povezana s $tudijem, negativno vplivajo na odnose med udele-
zencem in star$i. Najbolj verjetna pa je dvosmerna vzro¢no-posledi¢na zveza
med spremenljivkama. Predpostavljamo, da so lahko pritisk in nesoglasja
med udelezencem in njegovimi starsi posledica tega, da udelezencevi $tudijski
dosezki ne dosegajo pricakovanih, kar se ujema z ugotovitvami raziskave z
ucenci devetega razreda osnoven $ole (Marjanovi¢ Umek, So¢an in Bajc, 2006),
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da je u¢na uspe$nost u¢encev negativno povezana s starSevskim pritiskom in
pomodjo pri delu v $oli ter nadzorom in organizacijo otrokovega ¢asa za uéenje.
Pritisk, ki ga vrsijo stars$i na udeleZenca, je v nasprotju z njegovo narascajoco
teznjo po samostojnosti (Hill in Tyson, 2009), kar je tudi lahko razlog, da je
negativno povezan s kakovostnimi odnosi s starsi.

V pricujoci raziskavi smo obravnavali denarno podporo kot sestavni del
vpletenosti starSev, a raziskava, v kateri je bila obravnavana kot samostojna
spremenljivka (Kim in Sherraden, 2010), kaze, da denarna podpora pomemb-
no vpliva na to, katero stopnjo izobrazbe po srednji $oli otroci dosezejo, in
sicer neodvisno od posrednih dejavnikov, kot so vpletenost star$ev, otrokova
pricakovanja, povezana z izobrazevanjem, in otrokovo samospostovanje.

Povezanost med odnosi s starsi in samopodobo

Tabela 4. Pearsonovi korelacijski koeficienti med podlestvicami odnosov s starsi
in samopodobo

Podlestvice odnosov s starsi

Postavke samopodobe: Zaupanje| Komunikacija|Blizina
1. Prepri¢an(na) sem, da sem dovolj inteligenten(a), da bom

30%** .16*
lahko uresnicil(a) svoje Zivljenjske cilje.
2. Ce potrebujem pomo¢ v zvezi s §tudijem, mi ni tezko najti

.46*** .36*** .32***
ljudi, ki mi radi pomagajo.
3. Pogosto dvomim v svoje sposobnosti. -29™*
4. Zadovoljen(na) sem, da sem taks$en(na) kot sem. 37HF* 22 25
5. Zdi se mi, da sem v Zivljenju preve¢ odvisen(na) od drugih.
Samopodoba 39*H* 23%* )

* ... p<0,05;** ... p<o001;** ... p<o00I

Rezultati (glej tabelo 4) kazejo, da so ocene postavk, ki izrazajo pozitivno
samopodobo, kakor tudi rezultat na celotni lestvici samopodobe pozitivno
povezani s kakovostjo odnosov s starsi. Vedje kot je udelezencevo zaupanje,
odprto komuniciranje in blizina s starsi, bolj$a je njegova samopodoba. Rezultati
so podprli hipotezo, ki smo jo postavili, podpirajo pa tudi ugotovitve drugih
avtorjev (Laible, Carlo in Roesch, 2004), da je navezanost na starSe neposre-
dno povezana s samospostovanjem pri $tudentih ter da pozitivne interakeije
med otrokom in objekti navezanosti spodbujajo pozitivne predstave o sebi ne
le v kontekstu druzine, ampak tudi v splo$nem kontekstu samovrednotenja
(Fering in Taska, 1996; v Laible, Carlo in Roesch, 2004). Da korelacije med
odnosi s starsi in samopodobo v pricujoci raziskavi niso visje, lahko pojasni-
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mo z dejstvom, da so odnosi s starsi le eden izmed Stevilnih dejavnikov, ki
vplivajo na razvoj samopodobe. Poleg drugih dejavnikov imajo pri mladih
na prehodu v odraslost, kakor tudi Ze pri mladostnikih, pomembno vlogo
odnosi z vrstniki (pregled v Laible, Carlo in Roesch, 2004).

Povezanost med vpletenostjo starsev v udelezencevo solanje in njegovo
samopodobo

Kot je razvidno iz tabele 1, samopodoba udelezencev pricujoce raziskave
ni nizka. Kaksna pa je povezanost samopodobe z vpletenostjo starsev, kazejo
rezultati v tabeli s.

Tabela 5. Pearsonovi korelacijski koeficienti med ocenami vpletenosti starsev in
ocenami postavk ter skupnim rezultatom samopodobe

Postavke samopodobe: Lestvica
. dovolj | najde |dvom| zadovo- . |samopo-
Postavke vpletenosti star$ev . . odvisen
pametenpomod]| vase | ljen dobe
Starsi pritiskajo name, da bi bil(a) bolj
. . -03 | -01 |,21**| -07 |,26™*| -18*
uspesen(na) pri $tudiju.
Star$i me za moje uspehe pri $tudiju nagradijo. ,09 | ,21%* | 03 ,09 -,07 ,07
Starsi ne razumejo sistema danasnjega Studija,
) 505|525 20| 13 | -10 | o210
zato me pogosto ne razumejo.
Star$i me spodbujajo pri Studiju. 28FKF | 28%*K | 08 ,20%* ,04 ,25%K*
Star$i me tolazijo ob $tudijskih neuspehih. ,09 12 | ,02 ,19* -,00 12
Star$i so mi priskrbeli oz. platujejo instrukeije,
- -,07 ,02 | ,04 ,02 -,01 ,00
da lazje Studiram.
Starsi $tudirajo z mano (skupaj ponavljamo ali
beremo Studijsko gradivo, mi razlagajo snov - 11 -,02 | 512 13 ,03 -,10
ipd.).
Starsi Zelijo vedeti, kdaj imam izpite. JIT ,06 | -,05 ,04 -,09 ,0I
Starsi zelijo vedeti za vse moje ocene. 14 LI5S ,01 ,09 ,02 I
Starsi se preved zanimajo za moj Studij. Zelim
. . . e -09 | -09 | -09 | -I0 -,05 12
si, da bi me bolj pustili pri miru.
Stars$i imajo stike z mojimi profesorji. -,40"** | 13 | ,16* -12 ,00 -,23%*
Starsi so vplivali na mojo izbiro $tudija. S36%FF | - 22%F | [ 18* -,09 ,22%% | g
Star$i pretirano cenijo izobrazbo. -,01 -,03 | -,01 ,01 -,10 -,04
Starsi izrazajo veliko skrb za to, ali bom
Y e -04 07
kon¢al(a) $tudij.
Starsi premalo cenijo izobrazbo. S I19% [-33%%K 31K - 16% | ,30%F* | -38%*F
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Postavke samopodobe: Lestvica
o dovolj | najde |dvom| zadovo- . |samopo-
Postavke vpletenosti star§ev ) . odvisen
pametenpomod| vase | ljen dobe
Starsi me kaznujejo za $tudijske neuspehe. -20%% | 17% | 13 - 15 JI8% | 24
Starsi i$¢ejo moznosti za mojo zaposlitev. -,05 -,04 |-,20™ -01 -I1 - 12
Starsi finan¢no podpirajo moj Studij. JIT JII | ,02 ,09 -,0I ,08
StarSe zanima, koliko ¢asa in kdaj se u¢im. - 14 -09 | -13 | -,18* - 14 | -20%F
Starsi v zvezi s Studijem preved pri¢akujejo od
o1t _19* Hokk| Rk -1 P
17 >197 1,34 >33 >15 »35
mene.
Star$i mi omogocajo dodatna izobrazevanja
.. v .. .. . . . . —,02
(ekskurzije, $tudij v tujini, obiski muzejev, -,02 ,07 | -,01 -,05 -,04
gledalis¢a ipd.)
Starsi (vsaj eden od njih) so se izobrazevali za
. . =13 ,02 ,07 ,01 ,01 -,01
enako ali podobno smer kot jaz.
Starsi me kritizirajo ob $tudijskih neuspehih. -I13 | ,01 | -II | -05 -,00 | -08
Star$i so ponosni name zaradi Studijskih uspe-
koK Kok ok *k
L 31 ,29 ,05 ,05 12 ,23
ov.
Stars$i me pohvalijo ob $tudijskih uspehih. ,15 7% | ,04 ,03 ,05 12
Star$e ne obve$¢am o svojih studijskih uspehih ) .
hih -16 -16* | -,07 -,04 -,09 515
oz. neuspehih.
Podlestvice vpletenosti:
Pritisk -,08 -,05 |-20™  -13 512 - 17
Spodbuda ,23%% |26 Jo2 ,IS -,01 ,18*
Pomo¢ 25" 07 | 512 -,06 -,08 -16*
Nesoglasje - I8% |-30™*|-23™ - 14 | -23%% | - 31r**F
Podpora ,19% |24 09 | 20 ,0I ,21%*

* . p<0,05** ... p<o05** ... p<o,00I

Legenda: dovolj pameten .... prepri¢an(na) sem, da sem dovolj inteligenten(a), da bom lahko
uresnicil(a) svoje Zivljenjske cilje; najde pomo¢ .... e potrebujem pomoc¢ v zvezi s Studijem, mi ni
tezko najti ljudi, ki mi radi pomagajo; dvom vase .... pogosto dvomim v svoje sposobnosti; zado-
voljen .... zadovoljen(na) sem, da sem tak($na) kot sem; odvisen .... zdi se mi, da sem v Zivljenju

preve¢ odvisen(na) od drugih.

Rezultati (glej tabelo 5) kazejo, da je to, da starsi udelezenca spodbujajo pri
studiju (¢j. ga pohvalijo ob $tudijskih uspehih, so ponosni nanj zaradi le-teh ter
ga tolazijo ob $tudijskih neuspehih) in mu nudijo denarno podporo, pozitivno
povezano z njegovo intelektualno samopodobo, z zaznavo, da se lahko na druge
zanese, in z zadovoljstvom s sabo. Nesoglasje s starsi je najmocneje povezano
z udelezenéevo negativno samopodobo. Negativne zveze so med pritiskom
v zvezi s $tudijem s strani star$ev in udelezencevo pozitivno samopodobo.
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Konkretna pomo¢ starsev pri udelezenéevem $tudiju (kot so stiki s profesorji,
pomo¢ pri izbiri Studija, skupno ponavljanje snovi) je negativno povezana
z udelezencevo intelektualno samopodobo. Rezultati niso v celoti podprli
hipoteze, da je vpletenost star$ev pozitivno povezana z udelezenéevo samopo-
dobo. Isti vidiki vpletenosti, ki so bili negativno povezani z udelezenéevimi
odnosi s starsi, so tudi negativno povezani z njegovo samopodobo. Zanimiv
pa je podatek glede konkretne pomo¢i starsev, ki kaze, da le-ta verjetno nima
negativnega u¢inka na odnose s starsi, niti na udelezen¢evo zaznavo, koliko se
lahko zanese na druge, da mu bodo pomagali, ¢e bo pomo¢ potreboval, ima
pa negativen ucinek na udelezenéevo intelektualno samopodobo. Morda je
konkretna pomo¢ starSev povezana s tem, da starsi zaznavajo, da udelezenec
to pomo¢ potrebuje in da njegovi $tudijski dosezki ne dosegajo pri¢akovanih.
Tudi raziskava z osnovnosolci (Cugmas, Cagran in Levart, 2010) je pokazala,
da so konkretne pomodi star$ev bolj delezni u¢enci z niZjim u¢nim uspehom
kot visjim, torej tisti, ki to pomo¢ dejansko potrebujejo. N. E. Hill in D. k.
Tyson (2009) navajata, da negativna povezanost med starSevsko pomoc¢jo pri
domacih nalogah in dosezki srednjesolcev kaze povsem primeren odziv starSev
na otroke, katerih u¢ni dosezki so nizji od pri¢akovanih, in ne gre za to, da bi
pomo¢ star$ev pri domacih nalogah vplivala na niZje u¢ne dosezke njihovih
otrok. Se vedno pa nimamo jasnega odgovora na vprasanje, ali ima na ni%jo
intelektualno samopodobo udelezencev pri¢ujoce raziskave ve¢ji vpliv njihova
zaznava, da $tudijski dosezki niso zadovoljivi, ali konkretna pomo¢ starsev.
Ze pri hipoteza smo zapisali, da je verjetno posredni dejavnik med vplete-
nostjo starSev in samopodobo u¢ni uspeh udelezencev. Izracuni enosmerne
analize variance glede rezultatov spodbud starsev (7 (df = 173) = 5,40, p = 0,001)
kazejo, da le-teh najve¢ sprejmejo tisti udelezenci, ki so éetrti letnik srednje
sole zaklju¢ili z odlicnim uspehom (7 = 31, M = 4,02, SD = 0,47); najmanj
tisti z zadostnim uspehom (7 = 4, M = 2,83, $D = 0,49), srednje veliko pa tisti
s prav dobrim (7 = 97, M = 3,61, SD = 0,69) in dobrim uspehom (7 = 42, M =
3,67, D = 0,70). Med tema dvema skupinama t-test ne pokaze pomembnih
razlik. Vse ostale razlike (med odli¢nimi in prav dobrimi (¢ (df = 126) = 3,09,
p = 0,002), med odli¢nimi in dobrimi (# (df = 71) = 2,45, p = 0,017), med
odli¢nimi in zadostnimi (¢ (df = 33) = 4,71, p = 0,000), med prav dobrimi in
zadostnimi (¢ (df = 99) = 2,21, p = 0,030) in med dobrimi in zadostnimi (¢ (df
= 44) = 2,33, p = 0,024)) so statisticno pomembne. Povpre¢na ocena izpitov
v prvem letniku je statisticno pomembno negativno povezana s pritiskom,
ki ga vrsijo star$i v zvezi s Studijem (r = -0,16, p = 0,044). Ostale zveze med
u¢nim uspehom v razli¢nih letnikih in vpletenostjo starev so nepomembne,
kar je bilo pricakovano glede na ugotovitve drugih avtorjev (Singh idr., 1995;
v Hill in Tyson, 2009), da velikost povezanost med star$evsko vpletenostjo
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in dosezki pada Ze na prehodu iz osnovne v srednjo $olo. Vseeno lahko skle-
nemo, da so ve¢ spodbud delezni udelezenci z boljsim u¢nim uspehom, vec¢
pritiskov s strani star$ev v zvezi s $tudijem pa doZivljajo udelezenci s slabsim
u¢nim uspehom. Samopodoba ni povezana z zaklju¢nim uspehom v éetrtem
letniku srednje $ole, niti s povprecno oceno izpitov drugega in tretjega letnika
Studija, je pa pozitivno povezana s povprecno oceno prvega letnika $tudija (r
= 0,15, p = 0,047, 7 = 166). Cim visjo povpre¢no oceno so udelezenci imeli v
prvem letniku $tudija, tem boljsa je njihova samopodoba. Stevilo podatkov
o uspehu v prvem letniku prica, da so udelezenci visjih letnikov odgovarjali
za nazaj, udelezenci prvih letnikov pa za aktualni uspeh (tj. povpre¢na ocena
opravljenih izpitov), kar je skladno navodilom, ki so jih prejeli. Mozno je, da
je u¢ni uspeh vplival na njihovo samopodobo, ali obratno, da je pozitivna
samopodoba imela spodbuden uéinek na njihov uspeh pri studiju. Kljub temu,
da nismo ugotavljali vzro¢no-posledi¢nih zvez, lahko ohranimo predpostavko,
da je u¢ni uspeh vsaj v prvem letniku Studija posredni dejavnik med vplete-
nostjo star$ev in samopodobo. Visja je udelezenceva povpreéna ocena izpitov,
bolj ga stars$i spodbujajo in manjsi pritisk vrsijo nanj v zvezi s Studijem, boljsa
pa je tudi njegova samopodoba.

Povezanost med vpletenostjo starsev, odnosi s starsi in samopodobo ter med
spolom in ostalimi demografskimi spremenljivkami

Obstajajo pomembne razlike med udelezenkami in udelezenci glede vple-
tenosti starSev v njihovo Solanje, in sicer glede spodbude (£ = 5,57, df = 173,
p = 0,019), nesoglasja (F = 14,80, df = 174, p = 0,000) in denarne podpore (¢
= 6,14, df = 174, p = 0,014). Udelezenke so delezne ve¢ spodbude (1 = 3,78,
sD = 0,62) kot udelezenci (M = 3,54, SD = 0,74). Ve¢ nesoglasij s starsi imajo
udelezenci (M = 2,02, sD = 0,53) kot udelezenke (i = 1,72, SD = 0,48). Starsi
bolj denarno podpirajo udelezenke (v = 3,86, s = 0,78) kot udelezence (a =
3,55, SD = 0,82). Vprasamo se, ali so omenjene razlike med spoloma pogojene
z uénimi dosezki udelezencev in udelezenk pri¢ujoée raziskave. Ze v predho-
dnem poglavju smo zapisali, da starsi vrsijo tem vecji pritisk v zvezi s Studijem
na udeleZence, ¢im niZja je njihova povpre¢na ocena izpitov, spodbujajo pa
pomembno bolj tiste udelezence, ki so imeli v srednji $oli boljsi u¢ni uspeh,
kot tiste, ki so imeli slabsega. Povpre¢na ocena izpitov v prvem letniku je
statisticno pomembno negativno povezana s pritiskom, ki ga vrsijo starsi v
zvezi s $tudijem. Pritisk je pozitivno povezan z nesoglasji med udelezencem
in starsi (r = 0,28***). To kaze, da obstaja vsaj posredna zveza med razlikami
med spoloma v vpletenosti star$ev in uénim uspehom. Rezultati podpirajo
odkritja meta $tudije (Hoover-Dempsey idr., 2001), da so nacini vpletenosti
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starSev v otrokovo Solanje odvisni od otrokovih u¢nih dosezkov. N. E. Hill
in D. F. Tyson (2009) sta v pregledu $tudij starSevske vpletenosti pri srednje-
solcih ugotovili, da je vpletenost starSev pozitivno povezana z dosezki, izjema
je le pomo¢ star$ev pri domacih nalogah. Na dosezke ima najbolj pozitiven
vpliv u¢na socializacija. Rezultati pri¢ujoée raziskave pa se ujemajo tudi z
odkritji predhodne raziskave s slovenskimi osnovnosolci (Cugmas, Cagran in
Levart, 2010), da starsi bolj spremljajo delo in pocutje v Soli pri héerkah kot
sinovih; da je ve¢ zaupanja med starsi in h¢erkami kot med starsi in sinovi in
da sinovi bolj kot h¢erke zaznavajo, da starsi od njih preve¢ zahtevajo. Uje-
majo pa se tudi z rezultati raziskave z ucenci zadnjega razreda osnovne Sole
in dijaki prvega letnika srednje Sole (Cugmas idr., 2010), ki prav tako kazejo,
da so starsi bolj osebno vpleteni v $olanje deklet kot fantov; da pa fante ve¢
nadzirajo kot dekleta.

Obstajajo pomembne razlike med spoloma v zaupanju (£ = 10,01, df = 173,
p = 0,002), odprti komunikaciji (¥ = 20,40, df = 174, p = 0,000) in bliZini s
starsi (F = 4,33, df = 174, p = 0,039). Udelezenke izrazajo ve¢ zaupanja (i =
4,11, SD = 0,50) kot udelezenci (v = 3,83, s» = 0,66). Udelezenke imajo s starsi
ve¢ odprte komunikacije (v = 3,65, D = 0,65) kot udelezenci (v = 3,20, SD =
0,66). Udelezenke so s starsi bolj povezane (1= 3,83, SD = 0,62) kot udelezenci
(M = 3,62, SD = 0,66). Rezultati podpirajo ugotovitve predhodnih raziskav
(Cugmas, v objavi), da so odnosi s starsi bolj kakovostni pri udelezenkah kot
udelezencih. Creasey (2002) poroca, da se dekleta prej socializirajo kot fantje
in razvijejo socialne spretnosti, kot so empatija, komunikacijske spretnosti ipd.
Tudi fantje razvijejo vse te spretnosti, a nekoliko kasneje. To pa se odraza tudi
v njihovih odnosih s starsi.

Izracuni enosmerne analize variance so pokazali, da ne obstajajo pomembne
razlike med udelezenci in udelezenkami v ocenah samopodobe, kar se ujema
z ugotovitvami drugih raziskav s $tudenti (Laible, Carlo in Roesch, 2004).

Korelacijski koeficienti, izracuni enosmerne analize variance in t-testi so
pokazali, da rezultati vpletenosti star$ev, odnosov s starsi in samopodobo niso
povezani s starostjo udelezencev, letnikom, ki ga obiskujejo, tem, ali v ¢asu
studija bivajo doma ali drugod, in stopnjo Studija, ki si jo zelijo doseci. Glede
spodbud, ki so jih delezni od starsev, pa se razlikujejo udelezenci, ki zivijo v
razli¢nih druzinah (7 (df = 170) = 2,00, p = 0,047), in sicer so jo ve¢ delezni
udelezenci, ki zivijo v dvostarsevskih druzinah, kot udelezenci, ki Zivijo v
enostarSevskih druzinah. Rezultat bliZine s starsi je statisticno pomembno
povezan s Stevilom sorojencev, in sicer ¢im ve¢ sorojencev imajo udelezenci
raziskave, tem vedja je njihova blizina s starsi (» = 0,19, p = 0,010). Vse ostale
zveze in razlike niso statisticno pomembne.
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#ZAKLJUCEK

Prednosti pricujode raziskave o vpletenosti star$ev v otrokovo Solanje sta
predvsem dve, in sicer, da so bili udelezenci $tudentje, torej starejsi od udele-
zencev vecine drugih raziskav in da ni bil poudarek na povezanosti s kogni-
tivnimi, ampak s socialno ¢ustvenimi vidiki vpletenosti star$ev v otrokovo
solanje. Rezultati so pokazali, da obravnavane vpletenosti starsev v $tudij
udelezencev pri¢ujoce raziskave ne moremo pojmovati kot enotne kategorije,
saj so nekateri vidiki vpletenosti pozitivno, drugi pa negativno povezani z
njihovimi odnosi s starsi, samopodobo in ne nazadnje z u¢nim uspehom.
Potrdimo lahko ugotovitve drugih raziskovalcev, da je vpletenost starev
ve¢dimenzionalni konstrukt (Kikas, Peets in Niilo, 2011).

Opozoriti je treba na nekatere pomanjkljivosti raziskave. Odnose s starsi
in njihovo vpletenost smo merili z ocenjevalnima lestvicama, ki so ju resevali
udelezenci, kar pomeni, da smo dejansko merili le zaznavo udelezencev teh
odnosov in vpletenosti, ki pa se lahko razlikuje od dejanske kakovosti odno-
sov in vpletenosti. To je lahko slabost ali prednost. Slabost, ker ne dobimo
dejanske slike odnosov in vpletenosti, prednost pa v tem, da imajo vcasih
vedji pomen zaznave kot dejanski odnosi in vedenja (glej Darling in Cohan,
2002). Tudi drugi avtorji (Golden, 1969; Moskowitz in Schwarz, 1982; v
Steinberg in dr., 1992) opozarjajo, da ima otrokovo dojemanje starsev enako
mocan vpliv na otrokov razvoj kot samo vedenje starSev. Da so udelezenci
porocali o sebi, pa je pomanjkljivost v tem smislu, da ne moremo izkljuciti
moznosti, da so dajali socialno zazelene oz. neveljavne odgovore zaradi pre-
majhnega samozavedanja.

V nadaljnjih raziskavah bi bilo smiselno preuciti u¢inke vpletenosti star$ev
z vkljuditvijo morebitnega posrednega dejavnika, to je osebnostnih lastnosti
udelezencev. Verjetno je, da mladi z razli¢nimi osebnostnimi lastnostmi raz-
licno sprejemajo vpletenost svojih starSev. Udelezenci bi lahko bili tudi tisti
mladi na prehodu v odraslost, ki so opustili $olanje. V' primeru, da bi nas
zanimali samo Studenti, bi dobili vedji razpon ucinkov vpletenosti starsev, ¢e v
raziskavi ne bi sodelovali le tisti Studenti, ki obiskujejo predavanja (v pri¢ujoci
raziskavi je bil vzorec priloznostni), ampak tudi tisti, ki jih ne obiskujejo kljub
temu, da imajo status $tudenta. S tem bi izlo¢ili starejse Studente, kar bi bilo
primerno tudi glede na starost udelezencev, katerim je namenjen vprasalnik
1pPA. Vzorec udelezencev bi bilo treba tudi uravnoteziti po zastopanosti raz-
licnih letnikov Studija.

Omenili smo Ze, da ugotovitve pricujoce raziskave ne temeljijo na vzro¢nih
analizah, saj smo ugotavljali le povezanost med obravnavanimi spremenljiv-
kami, kar prav tako lahko $tejemo med pomanjkljivosti raziskave.
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V nadaljnjih raziskavah vpletenosti starsev v studij udelezenceyv, bi bilo smi-
selno preveriti u¢inek socialno-ekonomskega statusa druzine, izobrazbe starsev
in nacionalnosti, saj avtorji odkrivajo pomembne razlike v vpletenosti star$ev
glede na kulturo in socialni razred (Yamamoto, Holloway in Suzuki, 2006).
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