ANKETA

Zdravje, sneg,
ceste...

29. november. Praznik republike. Letos mi-
_Eevak:i: let: g;lmdrugﬂiga zasedanja Mjgo'iz:

an, ko smo ponosni na svo
movine, dan, ko smo Se j srefni, da
#ivimo v svobodni, socialisti¢ni, neuvriceni

Jugoslaviji.

29. november. Vsako leto ob tem praznikn
slavimo Stevilne delovne zmage. Z njimi hi-
timo k Z%e hitrejSemu napredku. Odpiramo
nove tovarne, nove ceste, nove vrtce ... Sreé-
ni in veseli smo ob takih pridobitvah, ki smo
jih zgradili s skupnimi napori in ki nam bo-
do prinesli fe boljsi jutri.

29. movember. Letos je bila to sreda. Praz-
niéna sreda. Praznitmi cetrtek. Za mnoge je
bil tudi petek praznifen. Pa §e sobota in ne-
delja. Za marsikoga je bilo to pet prostih dni.
Dovolj ¢asa za proslavljanje nafega najvec-
jega praznika. Nekateri so ga praznovali do-
ma, drugi na morju, tretji na smuéeh na tu-
jih smuéigcih. In kje vem Se vse,

Vse to nam pomeni 29, nmr_emuhq;g — praz-
nik republike. Tudi letos ni bilo ni¢ drugace
kot prejénja leta. Spet smo bili veseli, sred-
ni, razigrani, zadovoljni, da smo lahko praz-
novali 29. november v miru, svebodi, da Zi-
vimo tako dobro kot Zivimo. In to kljub te-
mu, ¢e smo e pred mekaj dmevi godmnjali,
ko se je podrazil bencin, ée se morama vozitl
po raznih obvozih v kolonah, ki se premikajo
s polfevo hitrostjo, ée je tako ket obifajno
na pre iéni - dan ponekod: zmanjkalo
kruha, ée nismo: zadavoljni s tem in onim.
Malce potozimo in ponergamo; toda vendar-
le smo sre€ni s svojim nacinom Zivljenja.

BRALCEM

IN SODELAVCEM
JAVNE TRIBUNE
ISKRENO CESTITAMO
ZA 29. NOVEMBER ~—
DAN REPUBLIKE

Vsak si ob prazniku Zeli kaj posebnega.
Skusali smo zvedeti v nakljuéni predpraznié-
ni anketi, kaj si Zelijo Stirje obcani — tako
v zasebnem kot v javnem zivljenju. Povedali
S04

FRANC POGACNIK, upckojenec: »Kaj si
naj bi drugega Zelel kot &imved zdravja. Se-
le ko je ¢lovek bolan ve, koliko mu zdravije
pravzaprav pomeni. In ée je zdravje, potem
se da marsikaj narediti.

Po drugi strani pa si Zelim; da bi kontno
spet lahko hodil poe lepo urejenih cestah, kaj-
ti dovolj mi je Ze wseh teh raszkopanih cest,
pa raznih obvozov, jarkov vsepowsod. Saj
vem, da se cest drugace ne da narediti, pa
kljub temar ... Sicer pa Zelim vsem Sitkar-
jem veliko srede.x
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JOZE PLESEC, dijak: »Ko bi vsaj padel
sneg in bi se zafela zimska smucarska sezo-
na. Sem namreé navdusSen smucar in komaj
¢akam, da bom lahko zaéel smudati. Pa uspeh
v Soli si seveda tudi Zelim, €eprav vem, da
bo ta odvisen predvsem od moje volje za
ucéenje. :

Ko bi imeli mladi v Ljubljani veé moino-
sta za zabavo, tudi ne bi bilo napatno, Sta-
nje, kakrino je sedaj, ni prav zadovoljivo.x

DRAGA JEZERSEK, upokojenka: »Zdrav-
je je glavmi cilj vsakega Cloveka, tako tudi
mene. Vse ostalo pride potem.

Ko bi v Ljubljani ¢imprej agradili vse te |

ceste, ki so sedaj razkopame, bi bilo zelo raz-
veseljivo. Saj ¢lovek nikamor veé ne pride. Z
osebnim avtomobilom sploh ne, je hitreje z
mestnim avtobusom. Zelim si, da bi bili 1jud-
je zadovoljni in da bi bilo ¢immanj raznih
nesrec.«

ANICA ZIGON, komercialist: »Predvsem
si Zelim, da bl se pozdravil oce, ki je sedaj
zelo beolan,

V Ljubljani marsikaj delamo, toda obéu-
tek imam, da se stvari prepocasi zboljsujejo.
Ce bi lahko pospesili tempo izboljSevanja raz-
mer v Ljubljani, bi bila to vsekakor velika
pridobitev za Ljubljanfane.«

Taborniski odred BELI BOBER

Tako Se nismo
delali!

Ze vet let deluje v sklopu Zveze taborni-
kov obdine Siska poleg drugih taborniskih
odredov TO Beli bober. Svoje prostore ima
v KS Sentvid, sedez pa na gimmaziji v Sent-
vidu. Najveé &tlanov ima v . Solah v

Sentvidu, na osnevni $oli Ivan Novak-Oéka na,

Brodu ter na gimnaziji v Sentvidu.

Do sedaj verjetno povpreénemu krajanu
ni bilp znano ime nasega odreda, za kar smo
tudi najve¢ krivi sami, saj smo do sedaj skr-
beli le za delo znotraj odreda. Z letosnjim
letom pa smo si zadrtali novo pot, pot, ki
naj bi nam prinesla ve€ novega ¢lanstva, saj
#c nekaj let stagniramo na $tevilki okrog 100
¢lanov. Za nov nadin dela je bila poirebna
nekakina kolektivizacija ¢lanstva, predvsem
siarejfega in enakovredno delo prav vseh,
kar je bila najveéja napaka iz prejénjih let,
saj je delalo pravzaprav le nekaj Clanov, Ze
v prvih dveh mesecih letoSnjega leta, se pra-
vi v septembru in oktobru, so se pojavili pr-
vi rezultati, kot na primer uspesen izlet na
Vriid in v dolino Trente, uspela razstava na
gimnaziji in drugo.

Za uspehe odreda pa je precej zasluina
Emp?gandna komisija, ki deluje Zze ved kot

ve leti.

Skufali smo pripraviti glasilo, ki bi po-
drobneje govorilo o delu v odredu, o akcijah,
ki smeo jih in ki jih bomo izvedli ...

Ze prav kmalu smo prisli na pravo idejo:
skusali se bomo povezati z neko OZD v nasi
obdini, ki nam bi bila pripravljena tiskati
glasiln, za protiuslugo pa bi bila v Bobru tu-
di njihova reklama. Vse to bi nedvomno
mnogo prispevalo h kvaliteti glasila.

In glej! Ze na prvo profnjo smo dobili po-
zitiven odgovor. Delavei v delovni orgamza-
ciji Dekorativna so nasli prave mero razu-
mevanja za nas tabornike. Kmalu je tudi iz-
8la pryva Stevilka, tiskana v Dekorativni. Bral-
ci so bili navduseni, Prispevki za objavo so
kar defevali v uredniitvo, tako da smo bili
resnicno Ze skoraj na konju.

Iz51a je druga, tretja — dvojna Stevilka.
Prepri¢ani smo bili v uspeh in smo poslali
glasilo na Zvezo tabornikov obéine in na Zve-
zo tabornikov Slovenije, da nam %a ocenijo.
Ko smo dobili v roke prvi $tevilki Tabora
(glasilo ZTS) in Stora (glasilo ZTO), skoraj
nisme mogli verjeti svojim ofem. V obeh
glasilih so se kar vrstile laskave ocene,

Mitja Merjasec

problem

Pogubni hiapi

Na sploino lahko trdime, da je za delovne
organizacije alkoholizem tako hud prohlem, da
ga moramo refevali iz fisto humanih, pa tudi

. ekonomskih razlogov.

K Zirjenju alkoholizma prispevajo tudi zmot-
na staliséa o koristnosti alkohola: varljivi ob-
culek moti, vrljiva toplota, varljiva potenca
itd. V resnici pa je ravno nasprotno. Predvsem
pa je ogromna gospodarska fkoda zaradi nega-
tivnega wvpliva alkchola na proizvodnost dela.

‘ Alkoholizem — gospodarski

Dejavniki, od katerih je odvisna delovna
ufinkovitost, so: zainleresiranost za delo in
njegove rezultate, ljubezen do dela, zbranost,
hitrost, hilro reagiranje, visoka stopnja duSev-
no-mifiéne usklajenosti, wvzirajnost, tofnost,
ekonomska motivacija itd, Alkoholiziranost pa
negativino vpliva na vse nastete dejavnike, ki
pogojujejo optimalno produktivnost,

Znanstveno je dokazano, da Ze zelo maj-
hne koli¢ine alkohola v krvi motijo refleksno
reagiranje v procesu presoje in odlofanja,
skratka dufevne in miSitne funkcije so nadete
Ze pri zelo majhnih koncentracijah. Cim bolj je
kakino delo zamotano, tem bolj je alkohol
skodljiv. WVidne posledice alkoholizma med
tlani kolektiva se kaiejo v zamujanju sluzbe,
predéasnem odhajanju z dela, kratkih dopu-
stih, »plavihe ponedeljkih, pogostem bolniskem
stalezu, motnjah v medsebojnih odnosih itd.
Ekonomsko gledano: katastrofalni rezultati, V
drufbenem sektorju je ma dan 127.000 izostan-
kov z dela v Jugoslaviji, od tega 68.000 delav-
cev zaradi posrednih ali neposrednih posledic
alkoholizma in alkoholiziranosti, Tako izgubi-
mo na leto v drzavi 25 milijonov delovnih dni
=amo v druibenem sektorju (po podatkih iz re-
ferata na 19. mednarodnem seminarju o prepre-
3&*{&:1111 in zdravljenju alkoholizma v Beogra-

u).

Reprezentanéni alkoholni bifeji v pisarnah
vodilnth delaveev onemogofajo zahteve po
treznosti pri delu. V' delovnih organizacijah so
do popivanja in alkoholizma pretirano strpni,

Najveéja nevarnost: alkoholizem med mla-
dino! Alkoholiéni starii uvajajo otroke v alko-
holizem. 5%, alkoholikov med mladimi, do 40
odstotkov otrok iz druiin alkeoholikov se vdaja
alkoholizmu! Bolan ni samo alkoholik, temveé
tudi njegova druZina in delovna skupina,

Alkoholizem je pri mladih Se posebej uso-
den. Onemogofa normalno zorenje mladega
tloveka, ne pridobi niti delovnih navad niti
tustvene zrelosti vaine za poznejde Zivljenje.
| Dejstvo je, da je pri nas 15 odstotkov odraslih
mofkih alkcholikov in da naslednjih 15 odstot-
kov pije toliko, da jih Ze lahko uvrstimo med
resne kandidate za alkoholike. Za Zenske fe ni-
mameo toénih podatkov,

Pri nas so na primer, znane slaine« diagno-
ze: molnje na prebavilih, na jetrih, rane na Ze-
lodcu, celo rakasta obolenja itd. V resnici pa je
primarna diagnoza »alkoholizem«, posledice pa
so tisto, kar piSe zgoraj. Koliko loéitev zako-
nov, koliko unif¢enih druzin, koliko invalidsko
upokojenih, kolike izgubljenih talentovy — wvse
to na &kodo druibe, ki je to v raznih oblikah
| financirala in ki pekriva izgube zaradi nedose-
i ganja norm, letnih planov, planiranega izvoza
itd.

In refitev? Sistem drufinskega- zdravljenja.
Kompleksna socialno-psihiatriéna obravnava
alkoholika. Rehabilitacija bolnika v druZini, v
poklicu in v druZbi. Se bolje kot zdravljenje pa
— preprecevanje alkoholizma, zlasti med mla-
dino! Zlasti mladini moramo dati mo#nosti za
udejstvovanje v vseh mogotih Sportih, izletih,
plesu brez alkchola, tehniénih in drugih kroz-
kih in tabormistvu...

| Dr. Z, Voglar



