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evalvacij od adolescence do srednje odrasle dobe. V raziskavi je sodelovalo 282
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da postajamo skozi odraslo dobo vse bolj samorefleksivni in da metakognicija
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ABSTRACT
DIFFERENCES IN PERFORMANCE AND ACCURACY OF METACOGNITIVE
EVALUATIONS IN DIFFERENT COGNITIVE DOMAINS FROM ADOLESCENCE TO
MIDDLE ADULTHOOD

The study was designed to provide evidence about the development of different
types of thinking and metacognitive evaluations from adolescence to middle age.
This phase of life is interesting because it is known to be associated with decline
of some processes or functions, and the rise of others.
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The study involved 282 participants, drawn from four different age groups: 13-15-,
23-25-, 33-35- and 43-45- year olds. These participants solved tasks addressed to
spatial, verbal-propositional and social reasoning, evaluated their own
performance and difficulty of the tasks. Results showed us that a basic level of
spatial and verbal-propositional reasoning is established from adolescence and
this level is generally maintained until middle adulthood. Social reasoning
improved systematically throughout the age-span studied. Metacognitive
evaluations were accurate in spatial domain, less accurate in verbal-propositional
and quite inaccurate in social domain. The accuracy of self-evaluation increased
with age and also males were more accurate than females. Qualitative analysis of
these results showed that young adults and women were mainly too strict to their
performance. Improvement of metacognitive accuracy with age is in tune with
findings that adults become with age more self-reflective and that metacognition
becomes more effective with development.

Key words: metacognitive evaluations, cognitive development, adulthood, self-
reflection
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raziskavah Salthouse s sodelavci (2003) trdi, da naj bi imeli veliko vlogo pri starostnih
razlikah v kognitivnem funkcioniranju prav izvršilni procesi.
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na podlagi ti. Seattleske longitudinalne študije ugotavlja, da je intelektualno staranje
sicer povezano s postopnim upadom, poudarja pa, da merljiv upad sposobnosti nastopi
šele v poznejših letih, v glavnem ne po šestdesetem letu starosti ter da pri tem nastopajo
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znavne in pospešene ob vstopu v poznejša obdobja odraslosti (McArdle, Hamagami,
Meredith in Bradway, 2000). Dodamo lahko še študijo (Reynolds, Finkel, McArdle,
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longitudinalnega upada s starostjo, manjše spremembe pa je zaznati pri merah verbalnih
sposobnosti.
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glavnem ugotavljajo, da se v razvoju število dimenzij bolj ali manj ohranja, da pa se z
leti spreminja njihova relativna pomembnost (Horn in McArdle, 1992).
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kognitivnem staranju nastopa ravno v visoko kompleksnih, manj znanih situacijah, ki
zahtevajo aktivacijo dodatnih kapacitet. Baltes (Baltes, Staudinger in Lindenberger,
1999) v svojih delih ne pozabi omeniti tudi vloge kulturnega, zgodovinskega in so-
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Tudi raziskovalci, ki aplicirajo ti. neo-Piagetovske teorije na razvoj v odrasli dobi,
kot so Labouvie-Viefova (1992) ali Pascual-Leone (1984) v razlagi razvoja pojasnju-
jejo, da odrasli reorganizirajo svoje strukture mišljenja kot odgovor na biološko osnovan
kognitivni upad. Izid te reorganizacije je lahko kognitivni napredek. V raziskavah
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in samozavedanje (Sternberg, 1990). Nekateri avtorji, ki gledajo na razvoj v odraslosti
bolj s socio-kognitivne perspektive (Blanchard-Fields, 1996), vidijo prav vedenje o sa-
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reflektivnih in koordiniranih reprezentacij in abstrakcij o lastnem delovanju in identiteti.
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ljenja in boljše samousmerjanje / samoregulacijo miselnih procesov. V povezavi s
slednjim je potrebno omeniti izsledke avtorjev, ki so pri raziskovanju odrasle kognicije
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metakognicija (ki pomeni zavedanje, refleksijo, regulacijo lastnih miselnih procesov) z
razvojem postaja bolj eksplicitna in efektivna in da prihaja vedno bolj pod zavestno
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refleksiji lastnih miselnih procesov, manj pa v metakognitivnem znanju in ti. "on-line"
metakognitivnih procesih. Zaznane razlike so bile predvsem v prid zrelim odraslim.
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Socialno rezoniranje pa naj bi se izboljševalo skozi celotno obdobje, ki ga zajema štu-
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stari 13 do 15 let; mlajši odrasli, stari 23 do 25 let; odrasli, stari 33 do 35 let; ter odrasli,
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naslednjih treh starostnih skupin pa je zajela enako število oseb (40) z univerzitetno
izobrazbo (v drugi skupini so bili to študentje) in oseb z osnovno ali poklicno izobrazbo.
Spola sta bila enakomerno zastopana v vseh šestih odraslih podskupinah.
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Avtorji testne baterije iz katere so povzete naloge (Demetriou in Kyrikiades, v
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Harmana (1976). Naloge socialnega rezoniranja preverjajo razumevanje socialnih situ-
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acij in moralno presojanje, najkompleksnejša naloga pa je podobna nalogam reflektivnih
sodb, ki sta jih razvili Kingova in Kitchenerjeva (2004) /v nalogi je predstavljena
kompleksna socialna situacija, ki zahteva ti. multisistemski pristop; posameznik mora
najprej ovrednotiti posamezne dane informacije in integrirati konfliktne ideje v rešitev,
ki upošteva vse pomembne aspekte, predstavljene v nalogi/.
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lestvici. Vprašanji sta se glasili:

Kako zadovoljni ste s svojo rešitvijo naloge? Na sedem-stopenjski lestvici
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Crombachov alfa koeficient je bil za obe metakognitivni komponenti visok: za
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Postopek

Preizkušanci so bili testirani v skupinah. Vsak je prejel protokol z opisanimi na-
logami in dobil navodilo, da po reševanju vsakega problema na lestvici oceni ustreznost
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Rezultati
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Rezultati so pokazali naslednje:
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riance, ki so pokazale, da starost ni pomembno vplivala na spacialno (F(3, 278)=.82,
�G�%<*& �� �����
�� 
������ ����������� !/!0�#B<&G�*%� �G�7*<&� ��� �� �� 	����
��
rezoniranje (F(3,278)=17.33, p=.0001). Kot je deloma razvidno iz tabele 1, še bolj pa iz
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celotno obdobje odraslosti, ki smo ga raziskovali v študiji.
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evalvacije rešitev, je bila izvedena analiza 4 (štiri starostne skupine) x 2 (spol) x 3 (tri
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(F(2,273)=25.72, p=.0001). Kot lahko vidimo v tabeli 1, postajajo metakognitivne
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skupinah pa so najbolje ocenjene rešitve nalog spacialnega, nato socialnega rezoniranja,
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������� ���	
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	���� Evalvacija rešitve
Metakognitivna

���	���

Star. Izob. Spol Sp Verb Soc Sp Verb Soc Sp Verb Soc Sp Verb Soc
15  Moški 2.09 2.14 .55 2.50 4.06 3.50 5.71 4.53 4.79 2.14 1.41 .91
   (1.02) (2.45) (.51) (1.29) (1.53) (1.83) (1.33) (1.52) (1.64) (1.04) (1.00) (1.06)
  ��	��� 2.10 1.65 .50 3.18 3.73 3.45 5.75 5.00 5.30 1.35 1.10 1.05
   (.64) (1.14) (.76) (1.24) (1.46) (1.65) (1.31) (1.33) (1.29) (.93) (1.07) (1.10)

25 Nizka Moški 1.80 1.45 .55 3.12 3.3 2.98 5.38 5.18 5.3 1.6 1.3 0.9
   (.95) (.83) (.60) (1.67) (1.47) (.97) (1.54) (1.33) (1.11) (1.31) (1.08) (1.07)
  ��	��� 1.60 1.40 .80 3.61 3.90 3.23 4.77 4.42 5.21 .90 .55 .95
   (.88) (1.14) (.70) (1.46) (1.60) (1.46) (1.27) (1.37) (1.07) (1.02) (1.00) (1.10)
 Visoka Moški 2.45 2.35 .85 2.62 2.93 3.05 6.11 5.87 5.70 2.20 1.80 1.55
   (.69) (.88) (.88) (1.15) (1.29) (1.34) (.93) (.90) (1.22) (.83) (.89) (1.10)
  ��	��� 2.40 2.55 1.10 2.60 2.93 3.03 5.91 5.70 5.83 1.90 1.50 1.30
   (.60) (.51.) (.85) (1.14) (1.05) (1.40) (1.14) (.76) (1.10) (1.21) (1.00) (1.31)

35 Nizka Moški 1.75 1.15 .85 3.78 3.97 3.68 5.68 5.08 5.57 1.95 1.20 1.45
   (1.07) (1.04) (.75) (1.71) (1.51) (2.00) (1.32) (1.42) (1.28) (1.05) (1.06) (1.19)
  ��	��� 2.25 1.55 1.00 2.65 3.67 2.80 5.77 5.27 5.65 2.05 1.20 1.05
   (.72) (1.00) (.73) (1.30) (1.41) (1.40) (1.12) (1.25) (1.00) (1.00) (1.20) (1.10)
 Visoka Moški 2.44 2.11 1.44 2.62 3.02 2.74 6.40 6.11 6.30 2.33 1.89 2.00
   (.92) (1.13) (.78) (1.66) (1.68) (1.50) (.82) (.71) (.71) (.97) (1.02) (1.02)
  ��	��� 2.31 1.55 1.27 1.64 3.25 2.30 6.18 5.62 6.08 2.36 1.77 1.68
   (.78) (1.00) (.77) (1.20) (1.28) (.90) (1.03) (1.15) (.67) (1.14) (1.15) (1.09)

45 Nizka Moški 1.55 1.25 1.35 3.27 3.97 2.97 6.03 5.57 6.13 1.90 1.45 1.80
   (.85) (.97) (.58) (1.40) (1.46) (1.57) (1.02) (1.05) (1.07) (1.02) (1.23) (1.24)
  ��	��� 1.50 1.35 1.30 2.83 3.03 2.55 5.62 5.27 5.81 1.65 1.70 1.60
   (.76) (1.14) (.80) (1.28) (1.57) (1.56) (1.24) (1.74) (1.20) (1.18) (1.13) (1.23)
 Visoka Moški 2.55 2.35 1.75 2.73 3.70 2.75 6.52 5.83 5.92 2.50 1.85 1.75
   (.60) (.67) (.79) (1.07) (1.21) (1.17) (.74) (1.01) (.92) (.83) (1.18) (1.16)
  ��	��� 2.30 2.05 1.35 2.88 3.28 2.65 6.01 5.55 6.15 2.00 1.80 1.65
   (.66) (.88) (.59) (1.40) (1.26) (1.40) (1.11) (1.21) (.65) (1.12) (.83) (1.04)

2�+��� (- .��� �� ���� ���� � ��� ���� � �����$��� �� �����+�� �������' �$� � �����,
 ����  ���"�' ������$��� ������� � � ���� ������" ���� � ��� ����

-�� ��	 �� ������
� 
����	
 	������
����� ��	����� 	�� �������
� ���� ������
�,
�����	 D�
������
���� �����	
�� ��
����� ������� �� ��
���
 
���� �� 	�� ��
 
����
samoevalvacijo definirali pogoj, ko se je pravilna rešitev naloge pokrivala z eval-
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na metakognitivno samoevalvacijo preizkušance uvrstili v naslednje kategorije:
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nepravilen odgovor evalviran z 1 ali 2;
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Razporeditev odraslih preizkušancev v omenjene skupine glede na starost, je
razvidna iz tabele 2.
��������	
�� ���	�
������� ����	��	� �
����
�	� �
��	� � 
�
����	�� ����� �� ����	����
	

��
�
���	
	��� �����������	��



ANTHROPOS 2005 1/4, str. 419-432

���

2��	�
����3�
� �	���
��������4 ���
	�����3�
 �� ���3����
 �
��
�
	

Kateg./ Starost Mlajši odrasli Odrasla sk. 1 Odrasla sk. 2 Skupaj
-2 5 1 1 7
-1 48 25 27 100
0 116 154 132 402
1 41 32 38 111
2 30 28 42 100

Skupaj 240 240 240 720
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Kateg./ Starost Mlajši odrasli Odrasla sk. 1 Odrasla sk. 2 Skupaj
-2 3 1 4 8
-1 68 41 41 150
0 87 103 100 290
1 52 58 47 157
2 30 37 48 115

Skupaj 240 240 240 720

Kategorizacija metakognitivnih samoevalvacij za naloge socialnega rezoniranja

Kateg./ Starost Mlajši odrasli Odrasla sk. 1 Odrasla sk. 2 Skupaj
-2 2 0 0 2
-1 23 27 30 80
0 44 66 85 195
1 86 53 36 175
2 85 94 89 268

Skupaj 240 240 240 720
Legenda:
��% ���
�� �	�
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-1: strogi negotovi
,% �
���
1: blagi negotovi
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samoevalvacije- primerjava med starostnimi skupinami
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Kateg./ Spol Moški 5	���� Skupaj
-2 7 3 10
-1 45 78 123
0 250 218 468
1 54 76 130
2 64 51 115

Skupaj 420 426 846
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Kateg./ Spol Moški 5	���� Skupaj
-2 9 6 15
-1 77 106 183
0 177 154 331
1 89 95 184
2 68 65 133

Skupaj 420 426 846

Kategorizacija metakognitivnih samoevalvacij za naloge socialnega rezoniranja

Kateg./ Spol Moški 5	���� Skupaj
-2 2 2 4
-1 44 44 88
0 112 105 217
1 105 116 221
2 157 159 316

Skupaj 420 426 846
Legenda:
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-1: strogi negotovi
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1: blagi negotovi
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samoevalvacije- primerjava med spoloma

Razprava

Rezultati študije nakazujejo, da razvoj v odrasli dobi ni povsem uniformen in da se
razvojne tendence posameznih kognitivnih kapacitet v precejšnji meri razlikujejo.

Iz rezultatov lahko sklepamo, da je osnovna stopnja spacialnega in verbalno-
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skozi celotno obdobje, ki smo ga zajeli v študiji. Razvoj socialnega rezoniranja je
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mišljenje, ki se razvijata skozi odraslo dobo najverjetneje v veliki meri pripomoreta k
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obdobja staranja, lahko samo domnevamo, da se sposobnost socialnega rezoniranja
izboljšuje tudi po petinštiridesetem letu. Iz istega razloga se verjetno še ni pokazal
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metakognitivnih ocen s starostjo nakazuje, da ljudje skozi odraslo dobo z razvojem
postajamo bolj samorefleksivni in bolj "orientirani navznoter" (Labouvie-Vief, 1995) in
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preizkušance, stare od 23 do 25 let, kar po Lewinsonu (1990) pomeni vhodno strukturo
zgodnje odraslosti in torej kot obdobje prehoda zahteva prilagajanje novim zahtevam,
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Lahko bi povzeli, da rezultati indicirajo, da po adolescenci kognitivni razvoj
postopno prehaja od dominance kognitivnih sistemov, ki so bolj usmerjeni navzven in so
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rezoniranje), k dominanci sistemov, ki zahtevajo samorazumevanje (npr. metakognicija)
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zavedanje lastnih miselnih procesov in samorefleksija. To lahko v omenjenem obdobju,
pa tudi kasneje, v pozni odraslosti, prispeva k izboljšanju ali vsaj pomaga ohranjati
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