PSIHOLOGIJA

Kriza identitete in zacetek Studija

POLONA SELIC

POVZETEK

Clanek predstavija pregled novejsih ugotovitev o dinamiki, v katero je vpet Student na
zaletku svoje Studijske poli. Osrednja pojma sta kriza identitete, ki se lahko kaZe v
krizah intimnosti, odvisnosti, dela in ustvarjanja, odlo¢anja, kot negativna identiteta,
motnje v doZivijanju ¢asa, svoj odmev pa doZivi tudi v Studentovi druZini; in stres kot
reakcija na naloge, ki jih zacetek Studija postavija pred posameznika - vse to pa lahko
ob&utno zaostri obi¢ajno identitetno zmedo, sekundamo separacijo v pozni adoles-
cenci ter kasneje vpliva na Studijsko uspeSnost. Gre za dejavnike, ki jih ne smemo
obravnavati lo¢eno, saj so med seboj povezani, odvisni in presegajo vzroéno-pos-
leditne okvire.

SUMMARY
IDENTITY CRISIS AND THE BEGINNING OF STUDIES
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The article represents a review of recent findings on the dynamics into which a student

falls when starting out al university. The central themes are the identity crisis which
can manifest itself - in crises of intimacy, dependence, work and creativity and
decision-making - as a negative identity; disturbances in experiencing time, while its
repercussions can be felt in the student’s family as well; and stress as a reaction to the
burdens the individual is faced with at the beginning of studies. All this can substan-
tially intensify the common identity confusion, secondary separation in late adoles-
cence and affect one’s academic achievements later on. These are factors which
should not be approached in isolation, since they are related, interdependent and
surpass the frameworks of cause-and-effect.
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naju &aka. Clovedka srca so
daleg in tezko bova obrisala
prah z njih, Preglasno vpijejo
njihova usta, da bi sligali
Sepet srca. Toda, Sando,
zakaj ni sli3ati riganja
vojega oslicka? Zakaj
si ne ZviZgad
vesclih pesmi?
SANCO?
Marko Paviek

Uvobp

Ob preucevanju neuspednosti pri Studiju smo se srecali s spletom moc¢no povezanih
dejavnikov, med katerimi najbolj izrazito izstopa kriza identitete. Gre za fenomen na
vi§jem nivoju generalizacije, za pojem, v okviru katerega lahko govorimo o razliénih
tokovih, sklopih "krizne” dinamike - sem smo umestili tudi Studijsko neuspednost. V
¢lanku Zelimo predstaviti pregled raziskav in ugotovitev domacih in tujih avtorjev, ki so
nam sluzile kot osnova in kot usmeritev pri naSem delu.

Neuspesnost pri Studiju je pojav, ki zadeva tako posameznika (Studenta) kot
institucijo (visokoSolsko organizacijo), vpliva na funkcioniranje njegove primarne
druZine in tudi na organizacijo ter izvedbo $tudijskega procesa; vse to poteka v bolj ali
man) tesnih medsebojnih interakcijah in samo odraz nade usmeritve je, da smo to
kompleksno dogajanje razumeli in ob&utili posebej kot Studentovo veliko zasebno bitko,
dasiravno je o&itno, da noben "obracun” ni samo obracun s sabo, ampak vedno tudi z
drugimi. Na zacetku Studija morajo bruci o¢itno ovrednotiti in prevrednotiti marsikaj
na svoji dotedanji poti, da sc lahko odpravijo naprej bolj "po svoje", bolj odloéno, jasno
in zadovoljno.

1. KRIZA IDENTITETE

Eridson (po Musck, 1982) je v svoji teoriji psihoscksualnega razvoja umestil
problem identitetne krize med dvanajsto in petnajsto leto starosti. Po uspeino
presezenem obdobju nejasne identitete naj bi adolescent dosegel stopnjo zgodnje
odraslosti ter se soodil z vpraianjem intimnosti. Ob spoznavanju problemov $tudentske
populacije pa s¢ nagibamo k mnenju vse ved avtorjev (Coleman in Hendry, 1990;
Stojanovi¢, 1976, Eri¢, 1984; Jankulov, 1986), da lahko Studentsko obdobje opredelimo
kot pozno adelescenco (ki naj bi trajala od osemnajstega do petindvajsetega leta), krizo
identitete pa kot osrednji problem tega asa. Student ima namreé drugacen poloZaj od
svojih Z¢ zaposlenih vrstnikov (ckonomska (nc)samostojnost), s stardi ga navadno
veZejo spone materialne odvisnosti, iz &esar izvirajo njihovi posegi in Zelja po neposred-
nem vplivu na Studentove odloditve in Zivljenje v celoti. Odnos do avtoritet (stardi in
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profesorji na fakulteti, kjer Student stalno preverja svojo vrednost), ki navadno precej
moéno doloéajo pravila delovanja, Studentu nckako odreka viogo odrasle, samostojne,
avtonomne oscbe ter poglablja splet kljuénih vpraganj identitete in lastne vrednosti, na
katera ta i§¢e odgovore.

Opazamo, da Studenti (zlasti bruci) nimajo izoblikovanega ob¢utka o sebi kot o
neodvisni oscbnosti, na podro¢ju spolnosti se ubadajo s kopico tezav (zato tezko
govorimo o njihovi spolni zrelosti), do soljudi vEasih le s teZzavo oblikujejo kolikor toliko
odgovoren odnos. Zato tudi ne morejo obéutiti lastne celovitosti in zadovoljstva s sabo
ter s svojim delom. Realen odnos do sebe, lastnih zmoZnosti in pri¢akovanj, kakor tudi
do pri¢akovanj in ocen drugih ljudi se pri njih $cle oblikuje. Sele ob dosezenem jasnem
doZivljanju lastne istovetnosti, ob doZivljanju sebe in svojega Zivljenja kot resni¢éno
"svojega” (in nc kot igrace na prepihu nckak3nih tujih sil in/ali usode), lahko govorimo
o presezeni krizi identitete.

Kriza identitete se poglablja ob tezavah, s katerimi se sreéujejo domala vsi Studenti.
ZacCetek Studija zahteva prilagoditey na drugo okolje, pogosto tudi na drugaéne vred-
nostne sisteme, kar lahko prebudi konflikt med potrebo po individualnosti in "zvestobo”
do druZine, ki se potem manifestira kot navidezna ncodvisnost, samostojnost ali pa kot
pretirano zatekanje v zavetje doma in k vrstnikom, ki so ostali v domaéem kraju.
Adolescent se spopada z umetno dilemo zvestoba/izdajstvo druZine, zaostreno zavoljo
obc¢utkov krivde, vse to pa osiromasi njegove poskuse na polju vzpostavljanja novih
medosebnih odnosov.

Ovirano eroti¢no-scksualno funkcioniranje (sprejemanje spolne vloge in spolnosti
kot pomembnega dela vsakodnevnega bivanja), ki izvira iz intrapsihi¢nih konfliktov na
razvojni poti v sistemu primarne druZine $tudenta, lahko povzrodi depresivnost ter vodi
vizolacijo in pasivnst.

Studijske obveznosti pogosto predstavljajo pomemben izvor stresa. Nekateri
Studenti odlasajo z njihovim izpolnjevanjem, tako da se akutni stres kronificira. Tak3$ni
Studenti so ohromljeni zaradi strahu pred izpiti, zaradi depresivnosti in nezmoZnosti
koncentracije. Vse to lahko spremlja nespeénost, zloraba drog, hrane in podobno.

V pozni adolescenci je nujna sckundarna separacija, kar pa za mnoge pomeni
izjemno teZavno razvojno nalogo. Tako niso redka stanja scparacijske anksioznosti,
neugodna stalid¢a do Studija in slaba prilagojenost na novo okolje.

Eri¢ (1984) v pozni adolescenci razlikuje normativno krizo in motnje identitete.
Normativna kriza je prchodno stanje, nasi¢eno z veliko koli¢ino psihi¢ne energije, ki je
na voljo za nadaljnji razvo), saj daje egu moZnost Sirjenja iniciative in razvoj njcgovih
funkcij. Konflikti so seveda mogo¢i, vendar naj bi bili prospektivni ter naj bi vzpodbujali
uspesno oblikovanje identitete. Motnje identitete pa so posledica ncusklajenosti
razli¢nih nivojev cga, oslabljene sintetiéne funkcije, kar ogroZa doslednost in celovitost
pri reSevanju razvojnih nalog. Ego tako zaostaja, regredira.

Po Eri¢u (1984) sc motnje identitete kaZejo v

krizah intimnosti,

odvisnosti,

dela in ustvarjanja,

odlo&anja,

v motenem doZivljanju Casa, negativni identiteti in v druZinski situaciji.
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1. 1. KRIZA INTIMNOSTI

Le dovolj zrel ego z jasnimi mejami ne doZivlja blizine ogroZzujoée. Nejasne meje
pogosto silijo v umik iz medoscbnih odnosov, stran od dolZznosti in odgovornosti; v
ozadju je strah pred izgubo identitete in pred odvisnostjo. Navidezno resitev pogosto
predstavljajo poskusi identifikacije s pomembnimi starejSimi osebami in/ali z razliénimi
gibanji, kar pa lahko povzrodi 8¢ vedji regres in izolacijo.

1. 1. 1. Spolna identiteta

Z opisanim je povezana spolna identiteta kot zavest o pripadnosti enemu ali
drugemu spolu (Kapor, 1988); vedenje in odzivanje, znadilno in ustrezno za doloceni
spol, pa predstavlja spolno vlogo. V adolescenci (med osemnajstim in petindvajsctim
letom) postane za ve&ino mladih spolnost realno Zivljenjska izkuinja. Takrat se tovrstni
interesi okrepijo, v zvezi s spolnostjo pa se izoblikujejo lastne vrednote, prepricanja in
stalis¢a. :

Od nacina vedenja in doZivljanja v zvezi s spolnostjo je odvisno (princip povratne
Zveze) samozaupanjc na oscbnem, poklicnem in socialnem polju (Stojadinovié, 1976).
Razvoj spolnc identitete je tesno prepleten s samospostovanjem in doZivljanjem lastne
vrednosti (Tomori, 1983). Najpomembnej3i identifikacijski liki za oblikovanje spolne
vloge so starsi (ali ljudje, ki jih nadome3¢ajo). Otrok celo odrad¢anje zaznava njihov
0dnos do spolnosti in svoje spolne vloge (moska/?enska). Za adolescentovo samozavest
je zelo ugodno, &e se lahko identificira z likom, ki ga lastna spolna vioga osrcéuje in
zadovoljuje.

Véasih je veljalo prepricanje, da je razvoj osebnostne orientacije, tipi¢ne za lastni
spol, povezan z zadovoljujoto spolno identiteto. Ob "atipiéni® orientaciji naj bi se razvile
motnje spolne identitete ter manj udinkovita socialna in oscbnostna prilagojenost
(Pleck, 1977; po O’Heron in Orlofsky, 1990). Novejsi koncepti omenjajo zlasti
androgino spolno orientacijo, na tako imenovane "spolne deviacije" pa gledajo z
dopustljivostjo - le-te naj bi namre€ celo pozitivno vplivale na prilagojenost.

Tradicionalisti¢no gledanje je utemeljeno na kongruentnem modelu, kjer sta
moskost/Zenskost dva nasprotna pola ene dimenzije (ckskluzivno merljiva), ustrezna
prilagojenost pa je povezana z uglasenostjo spolne orientacije in spola. Sodobno
pojmovanje opredeljuje moskost in Zenskost kot dve ncodvisni variabli - $ele v takinem
okviru lahko tudi govorimo o androginji.

O¢itno sta moskost in Zenskost osebnostni potezi, mo¢no obarvani s spolno orien-
tacijo in ideologijo. Spolno tipiéni (maskulini mo3ki in feminine Zenske) najbolj izrazito
pristajajo na razdeljene spolne vioge (Ferable, 1989). Studenti z nizko maskulinostjo
kaZcjo ve€ depresivnosti, anksioznosti in socialne neprilagojenosti. Slabo maskulini
Studentiimajo nejasno moiko identiteto, nizko feminine Studentke pas spolnoidentiteto
nimajo tezav (O’Heren in Orlofsky, 1990).

Omenjena avtorja sta v ene svojih prejinjih raziskav (O’Heren in Orlofsky, 1987)
na Studentih odkrila pozitivno zvezo med maskulinostjo, visoko samooceno in splosno
prilagojenostjo; nasla sta tudi potrditve androginega modela.

Maskulinost kot spolna orientacija predstavlja blazilec stresa (Ross in Cohen,
1987); blazilec stresa je tudi socialna podpora (s strani prijateljev, znancev, druZinskih
¢lanov), vendar le pri mo¢no izraZeni maskulinosti. Opisano drZi samo za blaZji stres.
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Longitudinalna 3tudija je pokazala, da spolno bolj dolo&eni (maskulini moski in
feminine Zenske) dosegajo v izrazito stresnih situacijah vidje rezultate na lestvici
depresivnosti v primerjavi z ostalimi.

1. 2. KRIZA ODVISNOSTI

Studij prinese veéini mladostnikov obilo novih izzivov in zahtev: sclitev v drug
(navadno vedji) kraj, drugaéne bivalne razmere (nujnost vedje samostojnosti, specifiéne
razmere v Studentskih domovih, podnajemniskih sobah), nov naéin dela in podobno.
Vse Lo je povezano z logitvijo od stardev in primarnc druZing, zahteva pa nadomc3éanje
zgodnjih identifikacij ega z novimi, bolj ustreznimi. Tak$na zamenjava zgodnjih ego
identifikacij je mogoca le, &e je ego dovolj mocan, sistem misljenja in vedenja pa
rclativno oblikovan - v tem primeru lahko pride do sekundarne separacije v pozni
adolescenci, ki je klju¢na za uspesno prilagajanje (ob izoblikovani jasni identiteti).

Studenti, katerih potreba po odvisnosti in zadCitenosti preglasi teZnjo po svobodi
in samostojnosti, ponovno aktivirajo ojdipalne konflikte, probleme zgodnjega otroftva
in latence. Regres jih vrne k objcktom in objektnim odnosom iz obdobja primarne
identifikacije, saj ponudba novih odnosov preve& ogroZa cgo. Tako nastali konflikti se
seveda razlikujejo od tistih v otrodtvu. Tudi Student je zrelejsi, pritiski okolja pa
drugani. Prospektivno gledano lahko vodi kriza v rekonstrukcijo strukture ega, v
kon¢no oblikovanje identitete in nazadnje tudi v izpolnjevanje razvojne naloge sckun-
darne separacije.

Irwin (1967; po Umek, 1983) poroéa, da desctina Studentov v ZDA opusti Studij
zavoljo osebnostne neprilagojenosti, ki po avtorjevem mnenju izvira iz njihove odvisnos-
ti in identitetne zmedenosti, na kar sc navadno naveZejo e anksioznost, zaskrbljenost,
negativna (ali ambivalentna) stali§¢a do starev, konfliktni cilji, interesi in zadovoljitve.

Tudi Dalrymple (1961; po Scli¢ in Vec, 1988) porota o separacijskih in identitetnih
problemih (predvsem manj uspe3nih) Studentov.

1. 3. KRIZA DELA IN USTVARIANIA

Bregant (1986) je v dinamiki $tudijskih motenj izpostavil omnipotenéna
pri¢akovanja, ncaktivnost in protest.

Ko se kopi¢ijo neopravljene Studijske naloge, rasejo Studentove pasivne zahteve in
pri¢akovanje, da bo cilj (3tudijski uspeh)dosegel brez vlaganja ¢asa, napora in encrgije.
Pri¢akovani uspeh naj bi se takoreko¢ hipoma dogodil, $tudent naj bi bil najboljsi,
njegovo znanje pa vscobsegajoce. Ker se to ne zgodi, sc¢ potuti manjvrednega in
nepomembnega. Neaktivni Student ne pokaZe iniciativnosti ter ne vlaga napora, ko bi
bilo to potrebno - ob 3tudijskih materialih razmislja o drugih stvareh, snovi ne poskusa
razumeti, temved se jo uéi na pamet.

Protest se lahko izraZa kot upor avtoritetam in vsakrinim obveznostim. Student
dozivlja Studij kot prisilo; prizavestni in podzavestni protest se kaZe kot depresivna
razbranost, nespeénost, utrujenost, dnevno sanjarjenje, pogoste so tudi kompenzacije
na croti¢no-scksualnem podrodju, saj nudijo takojinjo nadomestno zadovoljitev.
Odlasanje (in iz tega izhajajoca ¢asovna stiska) ima prav tako kompenzatorni pomen -
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Student se zavaruje pred samootitki ter olitki drugih. Druga oblika nasprotovanja
avtoritetam je mazohistitno mas¢evanje, ki izvira iz neredenih konfliktov s stardi -
samokaznovalno vedenje naj bi prizadelo stare, akoravno za ceno lastnega poraza.

Kriza dela in ustvarjanja se pogosto razteza Se iz $olskega obdobja, ko naj bi si otrok
pridobil delovne navade in se naudil osnovnih pravil dela, vse pa usklajeno z navadami
in obi¢aji kulturnega okolja.

Pri tovrstnih teZavah se lahko v zvezi z enim od stardev reaktivirajo ojdipalne Zelje,
ki pa jih more adolescent prospektivno obiti s preusmeritvijo energije v uéenje, ustvar-
jalnost in sprejemanje tekmovalnosti kot nujnega spremljajoéega pojava. Student z
moteno identiteto to le tezko doseZe. Navadno se Studijska nezmoZnost zato Se
poglablja, kar ustvarja dodatne probleme s stardi in zapira zatarani krog.

1. 3. 1. Studijska ncuspednost

Pomemben dejavnik Studijske ncuspesnosti je strah pred izpiti, ki naj bi bil znacilen
predvsem za Studente z nizkim samovrednotenjem, premajhnim samouveljavljanjem in
sprejemanjem samega sebe, brez podjetnosti, nagnjene k dnevnemu sanjarjenju, ki blazi
mnoge strahove in anksiozna stanja. Spielberger (po Eri¢, 1977) razlikuje anksioznost
kot oscbnostno potezo in stanje ter poroda, da Studenti z mo&no izraZeno anksioznostjo
kot osebnostno potezo kaZejo izrazito stanje anksioznosti le na izpitih, kjer so Ze bili
neuspedni, in ne v vsaki izpitni situaciji, kot je pri¢akoval.

Eri¢ (1977) je med Studenti, ki se pritoZujejo zaradi izpitnega strahu, odkril enako
Stevilo moskih in Zensk, le da slednje porogajo o bolj intenzivnih reakcijah strahu. Na
pojav izpitnega strahu naj bi vplivalo doZivljanje $tudenta, da je objckt ocenjevanja, kar
je lahko zelo ogroZujode, narava izpitne preizkudnje (teZavnost, kompleksnost), prisot-
nost in morebitno sodelovanje posludalcev ter nivo $tudentove splosne anksioznosti
(Sarason in Ganzer; po Eri¢, 1977).

Gaudri (1974; po Eri¢, 1977) je odkril, da §tudent, ki se boji izpita, napa¢no usmeri
pozornost na lastno doZivljanje in emocionalne odzive, namesto na izpitno nalogo, kar
vodi do blokade pozornosti in le e ve&a strah.

Eri¢ (1977) s sodelavei domneva, da imata strah pred izpiti in nevroti¢na anksioz-
nost isti izvor. Ob tem naj bi viji nivo znanja strah zmanjsal, visoko intcligentni §tudenti
pa naj bi bili manj dovzetni zanj.

Tudi stardi vplivajo na oblikovanje strahu pred izpiti, ¢e s svojimi pretiranimi
ambicijami "prisilijo” $tudenta, da izgradi obrambni sistem vedenja, ki predstavlja upor
proti njim ter zavraéanje vlioge, ki so mu jo namenili. Tako so Studijski ncuspch, strah
pred izpiti in druge oblike neprilagojenega vedenja le odraz tega upora.

Covington in Omelich (1987) menita, da anksioznost neposredno ne sodeluje pri
Studijski (ne)ucinkovitosti - obstaja zgolj manj u&inkoviti, ker Z¢ vnaprej pri¢akujejo
neuspeh, kar jim zni¢uje obCutek lastne vrednosti. Tak$no pritakovanje je posledica
atribucij preteklih neuspehov in iz tega izvirajoce nauéene nemodi.

1. 2. 3. Atribucije in (nc)uspesnost

Haider (po Lamovec, 1986) je v ozadju vsakdanjih vzro¢nih razlag odkril dva
motiva: motiv po razumevanju sveta in motiv po obvladanju ter nadzorovanju okolja.
Dimenziji ne/stabilnosti in lokusa (notranjost/zunanjost) atribucij je Weiner (po Platt,
1988) dopolnil 3¢ s tretjo, to je ne/kontrolabilnost. Atribucije vplivajo na vedenje,
pritakovanjc prihodnjcga uspeha in na razliénost emocionalnih odzivov.
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Preverjanja so pokazala (Weiner, po Platt, 1988) povezavo med pritakovanjem
uspcha in dimenzijo stabilnosti, delovanje lokusa na afektivne reakeije in kompleksno
sovplivanje obeh dimenzij na vedenje v situaciji (ne)uspcha. Weiner (1982; po Zaleski,
1988) meni, da se pri¢akovanje poveda, ¢e Student povezuje svoj uspeh s stabilnimi
dejavniki (npr. s sposobnostmi). Za neuspeh velja obratno, stabilnost pa je povezana
tudi s tezavnostjo naloge, ki jo Studenti razliéno dozivljajo na treh dimenzijah: kot
internalno (naloga se zdi teZja zavoljo premajhnega znanja, nestabilno (naslednji preiz-
kus bo laZji) in kontrolabilno (profesor je postavljal pretirano zahtevna vprasanja;
Russell, McAuley, Taric, 1987).

Platt (1988) je pri dvesto osmih brucih odkril zvezo med pripisovanjem ncuspeha
lastni nesposobnosti, pri¢akovanjem prihodnjega uspeha in akademsko samopodobo, s
katero so povezane tudi atribucije napora. Avtor ni nadel povezave med samopodobo
in Studijskim uspehom.

Na emocije (zlasti ponos in sram) vpliva dimenzija likusa. Ve ponosa vzbuja uspeh,
pripisan notranjim vzrokom. Ce pa tudent tu is&e izvor svojega ncuspcha, doZivlja
precej mocan sram.

Zaleski (1988) je potrdil hipotezo, da je uspeh v prihodnosti povezan z notranjimi
dejavniki; internalnost s Easovno oddaljenostjo od cilja celo naradéa. Zakljuéek Studija
(diploma) je tezko dosegljivi oddaljeni cilj, zato naj bi Studente z leti k Studiju priganjala
zlasti negativna Cuslva.

Opisane raziskave so potrdile povezanost med nadini pripisovanja vzrokov za
(ne)uspeh. Ob tem se je porodila ideja o razlagalnem stilu (explanatory style; Peterson
in Barett, 1987), kognitivni variabli, ki odraZa ustaljeni na¢in pojasnjevanja neugodnih
dogodkov. Te obi¢ajne, vsakodnevne razlage se gibljejo na treh dimenzijah: internal-
nost/cksternalnost (zgodilo se je zaradi mene/zaradi gostega prometa), ne/stabilnost
(kaj takega se lahko pripeti le enkrat/zmeraj bo tako) in globalnost/specifi¢nost (ta
dogodek mi je uniéil Zivljenje/nima nikakrinega vpliva). Tisti, ki nezaZelene dogodke
pripidcjo internalnim, stabilnim in globalnim vzrokom, slabie refujejo probleme in
nagibajo k pasivnosti ter depresivnosti, zato je mogoée tak3en razlagalni stil imenovati
tudi depresivni. Avtorja sta v raziskavi na brucih odkrila popreéno slabgi Studijski uspeh
&tudentov z depresivnim slogom. Studenti, ki se zatekajo k specifiénim, cksternalnim in
nestabilnim atribucijam, si zastavljajo tudi bolj ustrezne specifi¢ne tudijske cilje.

Scligman (po Trotter, 1987), tvorec koncepta naugene nemodi,opisuje depresijo
zgolj kot izkrivljen, napacen pogled na svet. Meni, da omogoéa pravotasno odkrivanje
depresivnega sloga preventivno delovanije; $tudente bi bilo treba oduéiti napaénega stila
ter jih nauditi ustreznejdcga, za kar priporota avtor kognitivno terapijo.

Eliot in Dweck (1988) sta preuéevali cilje kot dejavnike motivacije - izvrSitveni cilji
(performance goals) silijo v stalno preverjanje lastnih sposobnosti, v dokazovanje, ki
ohranja pozitivno predstavo o njih; cilji uéenja (lcarning goals) vzpodbujajo
obvladovanje nalog ter izpopolnjevanje znanja. Student, ki si zastavi izvriitveni cilj,
preverja ustreznost lastnih sposobnosti; ncuspeh povzrodi reakcije nemodi, negativne
emocije in doZivljanje lastnih sposobnosti kot premajhnih (atribucija nizkih sposobnos-
ti). Cilj uenja vodi Studenta v odkrivanje kar se da primernih reditev problema.
Morebitni neuspeh prizadevanja le Se razplamti tak3en cilj, ne usmerja pozornosti na
sposobnosti; etudi pride do napak in zmot, to e ne pomeni, da problem ni resljiv;
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eravno se Student Euti premalo sposobnega, to le poveéa zaZelenost opravljene naloge,
Zalegadelj ne pride do negativnih atribucij glede lastnih sposobnosti.

Preverjanje koncepta pregeneralizacije (overgeneralization) je pokazalo tendenco
oseb z niZjo samooceno k pregeneralizaciji. Tak3ni Studentje pripisujejo sebi vzroke za
vsakrine negativne izide, dasiravno nekatere njihove osebnostne lastnosti nimajo z
rezultati nikakrine zveze.

1. 4. KRIZA ODLOCANIJA

Mnogi mladostniki, ki s¢ spopadajo s krizo te vrsie, zaidejo v razli¢ne skupinske
dejavnosti in i§éejo trdnost v pisani ponudbi programov zbiranja, kot so Sport, glasba,
kulturne dejavnosti in pogosto tudi droge. Mogota je pretirano intenzivna identifikacija
zvodjem in/ali programom, notranjo negotovost prekrijejo s (strogimi) pravili delovanja
skupine ki jih sprejmejo, vpradanje lastne identitete pa nadomestijo s podrejanjem
stercotipu, ki velja za ¢lane skupine.

Z opisanim sc za nckaj ¢asa izognejo odlo¢anju o temeljnih vpradanjih lastnega
bivanja. Vendar se ¢ustvene tezave ob tem le $e poglabljajo. Studenti potem porotajo
0 zavorah v odnosih s kolegi, o ljubezenskih stiskah ter o nezadovoljstvu z lastnim
Zivljenjem (Budihna-PoZar in Umek, 1989). Za svoje stanje pogosto krivijo starie, ki naj
bi se (predvsem o izbiri $tudija) odlo&ali namesto njih, zavratanje starSevskih avtoritet
pa prenaajo na odnose s profesorji.

1. 5. NEGATVNA IDENTITETA

Adolescenti s pretirano ambicioznimi star8i, katere doZivljajo kot superiorne in
obi¢ajno tudi kot izjemno ogroZujoée ter nepopustljive, kaj lahko oblikujejo negativno
identiteto kot odgovor na premoéne pritiske. Tak$en antikonformizem vzbuja obéutek,
daso se svobodno odlo¢ili o tem, kdo sploh so, &epravtaizbira pomeni nekaj nevrednega
za njihove starse.

1. 6. SITUACIJIA V DRUZINI

1. 6. 1. Mladostnik zapu$¢a druZino

V Zivljenjskem ciklusu druZine nastopi tudi sckundarna separacija kol razvojna
naloga, ki vodi adolescenta v doseganje samostojnosti in odgovornosti na psihi¢nem in
materialnem nivoju. V nasem kulturnem prostoru je proces zorenja upoasnjen, starsi
zljubeznijo in podporo negujejo odvisnost mladostnikov, kar osamosvajanje podaljiuje,
krepi njihovo negotovost, saj jih varno zavetje doma prepogosto prikrajsa za potrebne
Zivljenjske izkusnje. Situacijo oteZi tudi strah pred neznanim, novim, pred vpradanii, na
katera mladostnik (3¢) ne pozna odgovora, porajajo pa se ob vsakem koraku v samos-
Lojnost.

DruZinska struktura in organizacija sc morata ob opisani razvojni krizi
preoblikovati. Zahtevnost tega procesa se poveda $e posebej v tistih druZinah, kjer se
problemi sekundarne separacije pojavljajo v vsaki generaciji, kar je navadno prej pravilo
kot izjema (Goldner-Vukov, 1988). Scparacijo zavira pretirana skrb starfev, ki navdaja
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mladostnika z veliko krivdo, saj odhaja od tako "poZrtvovalnih” starSev in najveckrat jih
potem sploh ne zapusti (na psihi¢ni ravni); v druZinah s kopico problemov in konfliktov
lahko adolescenti "vztrajajo” zavoljo ob&utka prikraj8anosti ( ne morejo zapustiti stariev,
ker so jim ti §¢ "nekaj" dolZni). Motena komunikacija z enim ali obema star§ema izkrivlja
proces individuacije, ki sicer poteka v $tirih stopnjah (Josselson, 1980; po Kapor, 1988)
- od lo¢itve in prakticiranja, prek ponovnega pribliZevanja, do konsolidacije, ko postane
mladostnik neodvisna osebnost, ki je morebitno zbliZevanje s starsi ne ogroZa in ne beZi
ved od njihovega vpliva.

1. 6. 2. Odnosi s stardi

Adolescent oblikuje z vsakim od star§ev drugagen odnos, Eeprav zahteva od obeh
ve¢ enakopravnosti, dogovarjanja, prilagajanja in iskanja skupnih reditev. Oletje se
navadno zanimajo bolj za uspeh pri Studiju, naérte za prihodnost in politi¢na stalid¢a
(Stanulovi¢, 1988). Interes mater je usmerjen predvsem v medosebne odnose,
emocionalne vezi, v vsakdanje skrbi in tezave. Youniss in Smollar ( po Kapor, 1988) sta
ugotovila, da adolescenti tudi sami razli¢no opisujejo odnos z materjo in oéetom, vsebina
odnosov pa se ujema s prej nastetim.

Ce je v druzini stik z enim od star§cv moten, zmanj$an ali pa ga sploh ni, to ovira
mladostnikov razvoj. Fantje iz nepopolnih druZin so bolj impulzivni, prej opustijo
$olanje, nagibajo k delikventnosti, na numeri¢nih testih inteligentnosti dosegajo niZje,
na verbalnih pa vi§je rezultate v primerjavi z vrstniki. Hetherington (po Coleman in
Hendry, 1990) je pri dekletih, ki so odraséale brez oeta, opazil nesposobnost za
vzpostavljanje zadovoljujoih partnerskih odnosov, dasiravno se z mogkimi druZijo.

1. 6. 3. DruZina in motnje identitete

TeZis¢e odkrivanja vzrokov $tudijskih problemov je gotovo druZina in z njo
povezana scparacija-individuacija ter zahteve prilagajanja na novo okolje. Matere
mladostnikov z nejasno identiteto so izrazito simbiotsko naravnane. Odnos z otroki
zlorabljajo in z njim nadome3&ajo prikrajSanost v partnerskih odnosih. Pozornost,
podporo in priznanje, ki bi ga morale dobiti od moZa, pri¢akujejo od otrok, s katerimi
zgradijo koalicijo proti moZu in ofetu. Otrokom z njim ne dovolijo identifikacije,
oziroma jo zavirajo in onemogoc¢ijo. Hlepijo po druZbeni veljavi ter ne prenadajo
ljubosumja, Eeprayv so same navadno moéno ljubosumne.

DruZinski sistem s tak3no "parazitsko” materjo obi¢ajno dokaj uravnoteZeno deluje,
saj je ofe navadno komplementarno posluien in mehak, brez lastne iniciative, kar gotovo
ne predstavlja optimalnega identifikacijskega modcla.

Motnje identitete vsaj deloma izvirajo tudi iz odnosov s sorojenci, med katerimi se
lahko razvije velika medsebojna odvisnost, vse do simbioze. Pogosto se distancirajo kot
relativno izoliran druZinski podsistem in izraZajo Stevilne znadilnosti infantilnega, avtis-
ti¢nega vedenja.

1. 7. MOTNJE V DOZIVLANIU CASA

Nekateri adolescenti brezupno Zelijo ustaviti &as, ali pa pritakujejo, da jim bo ravno
"pravi ¢as" sam od sebe "nekaj" prinesel; pogosto ob&utijo notranji nemir, toZijo zaradi

218



PSIHOLOGILJA

teZav s spanjem - zveder tezko zaspijo, zjutraj se nikakor ne morcjo prebuditi, kar je
Bibring (1963; po Eri¢&, 1984) opisal kot Zeljo dela ega, da bi si dovolil umreti. V najhujsih
primerih po.oajo o izgubi vsakega smisla za Cas.

2. STUDIJ IN STRES

Raziskava Centra za razvoj univerze, ki je zajela 1275 Studentov obeh slovenskih
univerz, vpisanih vtudijskem letu 1987/88 (Budihna-PoZar in Umek, 1989), je pokazala,
da je predvsem zadetek Studija zelo intenzivno in pogosto precej neugodno obdobje, ko
se Studenti privajajo na nov natin dela, sootajo se s pomanjkljivostmi svojih delovnih
navad, tchnik in predznanja, obvladati morajo zahteve drugatnega, neodvisnega nacina
Zivljenja. Ob tem pogosto toZijo o utrujenosti, potrtosti, slabem pocutju in podobnem.
Vse to se povezuje z obi¢ajno identitetno zmedo in vpradanjem lastne vrednosti. Gotovo
s0 najbolj ogroZeni Studenti z nizko samooceno.

Brown in McGill (1989) sta ugotovila, da pozitivni (zaZeleni) dogodki negativno
vplivajo na telesno zdravje oseb z nizko samooceno, kar se ujema z Brownovo teorijo
stresa, da akumulacija dogodkov, ki odstopajo od ¢lovekove samoocene, vodi vbolezen,
Avtorja menita, da so osebe z visoko samooceno vanjo tudi bolj prepri¢anc in jih
neprijetni dogodki manj prizadencjo. Samopodoba namreé dolo¢a sedanje in prihodnje
ravnanje, zlasti pa obdelavo informacij. Neskladne informacije ogrozijo doZivljanje
samega scbe, njihova obdclava zato zahteva posebno pozornost, v tem Casu pa odpor-
nost pade,

Hogan (1989) jc opisal telesno pocutje (physical fitness) kot ve¢dimenzionalni
konstrukt, ki zajema vzdrZljivost, midi¢no mo¢ in kvalitcto gibanja, osebnostni korelati
dobrega pocutja so optimizem, energiénost, tekmovalnost in perfekcionizem - tvorijo
osebnostni sindrom dobrega telesnega potutja. Za osebnostni sindrom slabega teles-
nega pocutja pa so znalilne depresivnost, anksioznost in podredljivost.

Pri obvadovanju stresa je precej pomembna socialna podpora, Eeprav mehanizmi
delovanja ¢ niso povsem jasni. Studije socialne podpore proutujejo zlasti model
glavnega in model blaZilnega uéinka. Prvi je model socialnih mreZ - medsebojni odnosi
omilijo stresne utinke, saj dobi Elovek ob&utek in potrditev sprejetnosti v skupini, ki mu
nudi pomot ter sooblikuje stabilno, predvidljivo okolje. Takine socialne mreZe tvorijo
prijatelji, sodelavci in druZinski ¢lani. Model blaZilca opozarja na neposredno podporo
encga sotloveka (zdravnika, duhovnika), ki nudi ob¢utek osebnostne ustreznosti ter
omili stanje nemodi.

TeZava empiritnega preverjanja obeh modelov je pomanjkljiva operacionalna
definicija multidimenzionalnega konstrukta socialne podpore.

Rubio in Lubin (1986) sta primerjala skupino $tudentov, ki obiskujcjo Svetovalni
center za Studente, s tistimi, ki tam nikoli niso iskali pomo¢i, in odkrila, da prvi poroajo
o vegjem Stevilu nezaZelenih dogodkov, ki so se jim pripetili v minulem letu; ti dogodki
so bili tudi bolj nepritakovani, $tudenti pa so menili, da nad njimi niso imeli dovolj
kotrole. Z naras¢anjem motenj razpoloZenja, o katerih so porotali, pa je padala njihova
pripravljenost zaupati drugim ljudem in jim dovoliti, da sc¢ jim priblizajo. Tako se
oblikuje zadarani krog vse vedje izoliranosti, niZje odpornosti ter slabdega samovred-
notenja.
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2. 1. MOZNI BLAZILCI STRESA V CASU STUDIJA

2. L. L. Prijatelji

Dunphy (1963; po Kapor, 1988) je opisal veé stadijev v razvoju socialnega Zivljenja
adolescentov ter dve obliki njihovega druZenja: manjie skupine ali klike, ki Stejejo do
$est Elanov; i prebijejo skupaj dosti Easa, med njimi pa vlada zaupanje; in vegje skupine
zdo dvajset €lani - gre za zdruzZitey do $tirih klik, kar omogo¢a intimne kontakte z nckaj
bliZznjimi prijatelji in nudi obilo priloZnosti za nova poznanstva.

Klika pomeni nadomestno druZino (malo ¢lanov, intimni odnosi), zagotavlja var-
nost in oporo ter adolescentu olaj8a separacijo od primarne druZine. V kliki je najpogos-
tejda aktivnost pogovor, vedja skupina pa omogot&a Siroko paleto socialnih stikov in
zabave.

Najprej se oblikujejo le istospolne izolirane klike, ki se postopno zdruZujejo v
skupino, v kateri se tesno zbliZzajo heteroseksualne klike. V pozni adolescenci skupine
razpadajo (navadno na dvojice) - obstoj klik in ve&jih skupin je v €asu Studija vse manj
potreben, ohranjajo pa se heteroseksualni pari.

Prijateljstvo omogota varno izhodid¢e za ocenjevanje scbe in sveta, za pridobivanje
novih spoznanj. V tem odnosu se adolescent uri v komuniciranju ter se pripravlja za
avtomno delovanje v odraslosti, ko dobi prijateljstvo nekoliko drugagen pomen, akorav-
no s prijateljem 3¢ vedno deli strahove, nasvete in iz tega odnosa Erpa oporo.

2. 1. 2. Zametki partnerskih odnosov

Heteroscksualne odnose lahko v splodnem opidemo na dveh dimenzijah (Kapor,
1988). Ekspresivna/instrumentalna orientacija temelji na skupni zabavi, z zvezo pa naj
bi adolescent nckaj dosegel, pridobil (instrumentalnost) - ugled, status, materialne
koristi, varnost in podobno. Druga dimenzija se razteza od emocialne angaZiranosti
(zelo zaljubljeni) do ncangaZiranosti. Kratkotrajne, povrine zveze so navadno in-
strumentalno orientirane in emocionalno neangaZirane. Ekspresivna orientacija ob
emocionalni angaZiranosti obiajno izveni v intenzivni, vendar kratkotrajni zvezi. Traj-
nejdi odnosi so instrumentalni, spremlja pa jih emocionalna angaZiranost.

2. 2. DRUZINA IN REAGIRANJE NA STRES

Najbolj znatilno se na stres odzivajo tako imenovane psihosomatske druZine
(Goldner-Vukov, 1988) - strategija se transgeneracijsko prenada (enako kot tezave pri
sekundarni separaciji-individuaciji), zanjo pa je znadilno kanaliziranje anksioznosti po
telesni poti. Psihosomatske motnje se zelo pogosto naveZejo na vpraanje sckundarne
separacije adolescenta, sluZijo pa za$¢iti druZinske homeostaze.

Najbolj namre¢ zavirajo separacijo transakcijske znacilnosti psihosomatskih druZin
(Minuchin in sodelavci, 1975; po Goldner- Vukov, 1988) kot so pretirana emocionalna
vpletenost (individualno identiteto nadomesti "druZinska"), nagnjenost k preveliki
za8¢&iti - mladostnikova potreba po samostojnosti predstavlja odpoved poslusnosti in
"zvestobe" ter rudi sistem; ko mladostnik pobegne v bolezen, se homeostaza vrne na niZji
nivo, sam pa se¢ le 3¢ bolj zaplete z druZino; rigidnost, ko refuje druZina povisano
anksioznost zaradi adolescentovih identitetnih iskanj s krepitvijo starih mehanizmov
kontrole in/ali s spreminjanjem njegovega vedenja - gre za regresivno homeostazo, ki
sloni na negativni povratni zvezi; slabo resevanje problemov - &lani druZine zanikajo
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kakrinckoli teZave, edini problem je adolescent s svojim "nesprejemljivim” vedenjem
in/ali boleznijo.

Student se lahko umakne pred razvojno nalogo scparacije prek psihosomatskih
simptomov na infantibilno raven obrambe pred "nevarnim” okoljem. Namesto v odkrito
akcijo, zdrsne v neucinkoviti regres, znano druZinsko zavetje pa ga "varuje" pred
stiskami, ki grozijo v zunanjem "nevarnem” svetu.

VIRI

Blanck, G., Blanck, R.: Ego-psihologija, Naprijed, Zagreb, 198S.

Bregant, L.: Psihodinamifna teorija nevroza; Psihoterapija 14, Katedra za psihiatrijo medicinske fakultete v
Ljubljani, Ljubljana, 1986, 13-93.

Bregant, L.: Znatilnosti terapeviskega procesa pri $tudijskih motnjah; Psihoterapija 14, Katedra za
psihiatrijo medicinske fakultete v Ljubljani, Ljubljana, 1986, 240-245.

Brown, J. D., McGill, K. L.: The Cost of Good Fortune: When Positive Life Events Produce Negative Health
Consequences; Jornual of Personality and Social Psychology, 1989, 57, 1103- 1110.

Budihna-Pozar, D., Umek, P.: Studijske posvetovalnice, Porotilo o rezultatih vprasalnika, Projekt dolgoroéni
razvoj visokega Solstva v SR Sloveniji, Center za razvoj univerze, Ljubljana, 1989,

Campbell, L., Lopez, F. G., Watkins, C. E. Jr.: Depression, Psychological Seperation and College Adjust-
ment: An Investigation of Sex Differences; Jornual of Conseling Psychology, 1986, 1, 33, 52-56.

Coleman, J. C., Hendry, L.: The Nature Adolescence, Routledge, London, New York, 1990, 2nd cd.

Covington, M. V., Omelich, C. L.: "l knew it cold before the exam™ A Test of the Anxicty Blockage
Hypothesis; Jornual of Educational Psychology, 1987, 79, 393-401.

Eliott, E. S., Dweck, C. S. : Goals: An Approach and Achievement; Jornual of Personality and Social
Psychology, 1988, 54 5-12.

Eri¢. L.: Poremeéaj identiteta; Psihiatrija danas, 1984, 16, 221-233.

Eri¢,L.: Strah od ispita, Medicinska knjiga, Beograd, Zagreb 1977,

Erikson, H.E.: Omladina, kriza identifikacija, Titograd, 1976.

Flannery, R. B., Wieman, D.: Social Support, Life Stress and Psychlogical Distress: An Empirical Assess-
ment; Jornual of Clinical Psychology, 1989, 45, 867-871.

Frable, D. E.: Sex Typing and Gender Ideology: Two Faces of the Individual’s Gender Psychology that Go
Together; Jornual of Personality and Social Psychology, 1989, 56, 95-108.

Friedlander, M. L., Siegel, S. M.: Separation- Idividuation Difficulties and Cognitive-Behavioral Indicators
of Eating Disorders among College Women; Journal of Conseling Psychology, 1990, 1, 37, 74-78.

Goldner-Vukov, M.: Porodica u krizi, Medicinska knjiga, Beograd, Zagreb, 1988.

Hoffman, J.A.: Psychological Separation of Late Adolescents from their Parents; Jornual of Counscling
Psychology, 1984, 2, 31, 170-178.

Hogan, J.: Personality Correalates and Psysical Fitness; Journal of Personality and Social Psychology, 1989,
56, 284-288,

Kapor-Stanulovié, N.: Na putu ka odraslosti, Zavod za ud?benike i nastavna sredstva, Beograd, 1988.

Kondié, K.: Psihologija Ja, Nolit, Beograd, 1987.

Kurdek, L. A., Sinclair, J. R.: Relation of Eight Graders' Family Structure, Gender and Family Environment
with Academic Performance and School Behavior; Journal of Educational Psychology, 1988, 80, 90-94,

Lamovec, T.: Eksperimentalni prironik iz psihologije motivacije, emocij, osebnosti in uéenja, Filozofska
fakulteta, Ljubljana, 1980.

Musek, J.: Osebnost, DDU Univerzum, Ljubljana, 1982.

O.Heron, C. A, Orlofsky, J. L.: Stercotypic and Nonstereotypic Sex Role Tract and Behavioral Orientations,
Gender Identity and Psychological Adjustment; Journal of Personality and Social Psychology, 1990,
58, 134-143,

Orlofsky, J. L., O'Heren, C. A.: Stercotypic and Nonstereotypic Sex Role Trait and Behavioral Orientations:
Implications for Personal Adjustment; Journal of Personality and Social Psychology, 1987, 52, 1034-
1042,

Peterson,C., Barrett, L. C.: Explanatory Style and Performance Among University Freshmen; Journal of
Personality and Social Psychology, 1987, 53, 603-607.

221



PSIHOLOGIJA

Platt, C. W.: Effects of Causal Attributions for Success on First-Term College Performance: A Covariance
Structure Model; Journal of Educational Psychology, 1988, 80, 569-578.

Ross, P. E,, Cohen, L. H.: Sey Roles and Social Support as Moderators of Life Stress Adjustment; Journal
of Personality and Social Psychology, 1987, 52, 567-585.

Rubio, C. T., Lubin, B.: College Student Mental Health: A Person-Environment Interactional Analysis;
Journal of Clinical Psychology, 1986, 42, 205-212.

Russel, D. W., McAuley, E., Tarcio, V.: Mcasuring Causal Attributions for Success and Failure: Comparison
of Methodologies for Assessing Causal Dimension; Journal of Personality and Social Psychology, 1987,
52, 1248-1257.

Stergar, E.: Proufevanje Studijske poti Studentov SRS, Generacija 1976, Zbornik CRU, Ljubljana, 1988.

Stojanovi¢, L.: Scksualnost studenata, oseanje identiteta i kulturna sredina; Psihiatrija danas, 1976, 34,
387-390.

Tomori-Zmuc, M.: Pot k odraslosti, Cankarjeva zalozba, Ljubljana, 1983.

Umek, P.: Projekeijski preizkus dopolnjevanja stavkov (ocenjevanje zrelosti s PNS), Doktorska naloga,
Univerza Edvarda Kardelja v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Ljubljana, 1983,

Vukov, M., Simié, M., Keledevié, Lj.: Postavke sistemske porodiéne terapije; Psihiatrija danas, 1986, 2-3,
253-262.

Zaleski, Z.: Attributions and Emotions Realted to Future Goal Attainment; Journal of Educational
Psychology, 1988, 80, 563-568.



