ALPINISTICNA TEHNIKA

Nekaj misli po seminarju
alpinistic¢nih instruktorjev

&5 Tadej Debevec @ |ztok Bokavsek

Tehniéni manevri in pripomocki naj bi
plezalcem v gorah omogocali kar se da
varno izvajanje sicer objektivno precej ne-
varne dejavnosti. Alpinisti¢na tehnika mora
biti v prvi vrsti zanesljiva in preprosta, da
zagotovi ¢im vi$jo stopnjo varnosti. Nene-
hen tehnoloski razvoj opreme in postopkov
omogoca vedno vec alternativnih pristo-
pov in vsaj nacelno tudi varnejse plezanje.
Kljub trudu pa novosti le stezka najdejo pot
v vsakdanjo plezalno prakso. Glede na to,
da se v naSem prostoru vecina potencialnih
alpinistov spozna z osnovami te tehnike v
okviru alpinisti¢nih $ol, je jasno, da lahko
novosti najhitreje uvajamo preko le-teh,
torej predvsem preko stalnega strokovnega
izobraZevanja alpinisti¢nih instruktorjev, ki
so nosilci tega pomembnega in zahtevne-
ga dela.

NAMEN: UVAJANJE NOVOSTI

Kljub temu da program Sole usmerja na-
menski u¢benik Alpinisti¢na Sola (Golnar,
1999), so leta naredila svoje in mnogo
novejsih in u¢inkovitejsih tehnik v njej ni
opisanih. Slovenska gorniska literatura je
nedavno sicer dobila kakovosten gorniski
priro¢nik izpod peresa Janija Beleta, a je gle-
de na vsestranskost knjige tehnic¢ni del pac
omejen. Vecina alpinisti¢nih instruktorjev je
bila torej v zadnjih letih prepuscena lastnim
interpretacijam novosti. Na spomladanskih
republiskih izpitih za naziv alpinist, kjer je
znanje preverjala prenovljena komisija, se
je izkazalo, da vecina kandidatov ni nagnje-
na k uporabi novejsih pristopov, ampak

se raje drzijo klasi¢nih tehnik, navedenih v
starejsih knjigah. Po zakljucenih izpitih smo
ugotovili, da je potrebno spremeniti nacin
razmisljanja instruktorjev, ¢e Zelimo novo-
sti hitreje uvajati v prakso. S tem v mislih je
bil organiziran tudi letosnji licen¢ni seminar
- torej kot prikaz pomembnejsih novosti.
Namen je bil predvsem, da se instruktorji za-
vemo, da obstaja ve¢ moznih nacinov rese-
vanja istega problema.

Seminarja, ki je potekal v stenah plezali-
$¢a Vipava, se je udelezilo preko 80 instruk-
torjev iz celotne Slovenije. Prikazane so bile
vse tehnike, ki se izvajajo na republiskih
izpitih za naziv alpinist, ter pregled naju-
¢inkovitejsih nacinov izvedbe le-teh. Zaradi
velikega Stevila sodelujocih so bili instruk-
torji razdeljeni v dve skupini, demonstratorji
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pa so vsaki skupini lo¢eno prikazali izbrane
elemente alpinisti¢ne tehnike v kopnem
svetu. V nadaljevanju prispevka sledi kratek
pregled predstavljenih novosti, ki naj sluzi
predvsem kot opomnik in ne kot iz¢rpna in
natancna navodila.

SIDRISCA

Najvec zanimanja so pozele novosti na pod-
ro¢ju sidris¢ za varovanje. Ceprav je zad-

nji dve desetletji v nasi Soli prevladovalo

t.i. gibljivo sidris¢e, pa ocitno v prihodnje
ne bo vec tako. Glede na zadnja dogna-

nja obsezne raziskave, ki so jo izvedli ¢lani
nemskega DAV', lahko namrec¢ zaklju¢imo,
da gibljiva sidris¢a ob velikih obremenitvah
niso boljsa od fiksnih. Razlog je predvsem v
tem, da ob nenadnem sunku le redko za-
gotovijo enakomerno razporeditev sil. Se
ve(, ob izpulitvi ene od fiksnih tock delujejo
bistveno slabse kot fiksna sidris¢a. Prikazana
je bila tudi izdelava enoto¢kovnega sidri-
$¢a, pri katerem je center sidrisca v eni tocki,
druga fiksna toc¢ka pa sluzi le kot pomozno
(»backup«) varovalo. Glavni pogoj za upora-
bo taksnega sidris¢a pa je zanesljiva fiksna
tocka (lepljeni klin, svedrovec). Mogoce
velja omeniti Se priporocilo, da se za izde-
lavo sidris¢ ne uporablja najtanjsih trakov,
ampak bolj kompaktne (debelejse), saj so se
izkazali za bistveno varnejse in vzdrzljivej-
Se. Nacini povezave varujocega na sidris¢e
so sicer lahko razli¢ni, velja pa pravilo, da je
varujodi vseskozi pritrjen na osrednjo tocko
sidris¢a, v kateri ima lahko vpet tudi sistem
za varovanje soplezalca. Kljub pomislekom
0 varovanju prvega v navezi neposredno

na plezalni pas se je izkazalo, da je ta nacin
za izkuSenega in pozornega varovalca lah-
ko zelo ucinkovit in obenem omogoca tudi
preproste prehode v druge manevre. Izbira
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varovala, ki ga bomo pri plezanju v gorah
uporabljali, pa naj temelji na nasem znanju
in pripomockih, ki so nam na voljo. Kljub
velikemu Stevilu novejsih pripomockov ima
polbicev vozel $e vedno kar nekaj prednosti
in ga lahko priporo¢amo predvsem v prime-
rih, ko je varovalec manj izkusen, torej na
zacetku alpinisti¢ne poti.

VZPENJANJE IN SPUST PO VRVI
Vzpenjanje po vrvi je eden od klasi¢nih pri-
merov, pri katerem kljub velikemu napred-
ku tehni¢nih pripomockov vecina $e vedno
izvaja dolgotrajno vzpenjanje s pomozni-
mi vrvicami. Na seminarju je bila prikazana
uporaba novejsih mini prizem, ki jih pro-
izvaja vedno vec izdelovalcev. Pri njihovi
uporabi je posebej pomembno, da jih upo-
rabljamo skladno z navodili za uporabo. Vsa
sredstva za varovanje, ki omogocajo tudi sa-
mozatezno varovanje drugega v navezi, so
zelo uporabna tudi pri samoreSevanju, saj
lahko z njimi nadomestimo prsno zanko in
ustvarimo pravi skripec, ki nam olajsa vzpe-
njanje po vrvi. Navedeni postopki lahko
bistveno skrajsajo tovrstne manevre in nam
tako prihranijo dragoceni cas, izvedemo pa
jih s pripomocki, ki jih imamo po navadi s
seboj na turi.

Nekaj novosti je bilo predstavljenih tudi
pri tehniki spusta po vrvi. Sidris¢a ostaja-
jo klasi¢na in izdelana na vsaj dveh fiksnih
tockah, sistem za spuscanje pa temelji na
izdelavi popkovine, v kateri imamo vpeto
sredstvo za spuscanje. Obenem nam pop-
kovina sluzi za samovarovanje na sidris¢ih
pri ve¢kratnem spuscanju.V tem primeru si
med spus¢anjem samovarovanje z vponko z
matico vpenjamo v manevrsko zanko ple-
zalnega pasu, namesto prusikovega pa se
bolj priporoca uporaba machardovega vo-
zla, ki ga bistveno lazje razbremenimo pod
obremenitvijo. V primeru spusc¢anja po dveh
vrveh naj bi le-te zvezali skupaj z vozlom
Sestica oz. z vodniskim vozlom, ki ima pred
osmico bistveno prednost, da se v primeru
preskoka ne more razvezati, ampak samo
enkrat preskoci nazaj v enak vozel. Zato je
potrebno vozel vedno zategniti in pustiti
vsaj 40 cm proste vrvi, ki izhaja iz njega.

Na seminarju je bil prikazan $e nacin
spusta po poskodovani vrvi, ki nam pride
prav tudi, Ce se Zelimo spuscati z varovalni-
mi pripomocki, ki omogocajo vpetje samo
ene vrvi (chinch, gri-gri). Instruktorji so se
seznanili tudi z na¢inom spus¢anja z manj
izkusenimi soplezalci. Pri spustih velja ome-
niti Se spust s poskodovanim soplezalcem,
ki je vecini kandidatov na leto3njih izpitih
povzrocal nemalo preglavic. Vecino tezav, ki
izhajajo iz neugodnega polozaja med spu-
stom, enostavno resimo tako, da za spust
uporabimo klasi¢no sidris¢no zanko (120
c¢m), ki jo z vozlom razdelimo na eno in dve
tretjini. Krajsi konec vpnemo v poskodovan-
Cev, daljsega pa v svoj pas. Nato poskodo-



vanca preprosto pripnemo nase z njegovo
popkovino in se spustimo navzdol.

POMOC SOPLEZALCU IN POSTOPKI V
PLEZALISCIH

Glede pomoci soplezalcu posebnih novosti
ni. Pomembno je, da med izdelavo Skripcev
in pri prenosu obremenitev zagotovimo, da
je vrv vedno vpeta v sidris¢e in tako sluzi
kot pomozno vpetje v primeru, da kateri

od postopkov ne bil u¢inkovit. Ob uporabi
samozateznih varovalnih naprav namesto
vozla garda predstavlja dodatno racionaliza-
cijo opreme tudi koris¢enje preostale glav-
ne vrvi namesto pomoznih vrvic za izdelavo
ucinkovitega Svicarskega skripca.

Ker vecina sodobnih alpinistov veliko
Casa prezivi v plezaliscih, smo na seminarju
prikazali tudi osnovna nacina prevezova-
nja v kratkih sportnoplezalnih smereh, ki
ju morajo poznati vsi uporabniki plezalnih
vrtcev. Poseben poudarek je bil tudi na ure-
ditvi sidris¢ za varovanje z vrvjo od zgoraj,
saj so nas na pomembnost tega v letosnjem
letu opomnile Stevilne nesrece v slovenskih
plezalis¢ih. Pri varovanju z vrvjo od zgoraj
je potrebno zagotoviti, da se vrv iz sidrisca
ne more samodejno izpeti, to pa najlazje
dosezemo tako, da na sidris¢u vedno upo-
rabimo vponko z matico, ki jo seveda tudi
privijemo.

ZA KONEC

Namen tokratnega seminarja je bil po mo-
jem mnenju dosezen, predvsem pa si Zelim,
da bi nova spoznanja instruktorji ¢im hitreje
prenesli v svoja domaca okolja. Zavedamo
se, da bi bilo z vidika pouc¢evanja za instruk-
torje najlazje, da se ucijo to¢no doloceni in
¢im bolj preprosti postopki. A glede na ne-
predvidljivost gora, moznosti varovanja in
izvajanja drugih manevrov je pa¢ potrebno
biti pripravljen na ¢im ve¢ moznosti. Po-
membno je, da se vsi, ki smo vpeti v sistem
alpinisti¢nega izobrazevanja, zavedamo, da
je to dolgotrajen proces in da ni mogoce
enako uciti in obravnavati tecajnika ali pa
kandidata za alpinista. Najprej je potrebno
spoznati osnovne tehnike in Sele nato na
njih graditi specialna znanja. V tej lu¢i mo-
rajo biti oblikovane in izvedene sodobne
alpinisti¢ne Sole, ostale pedagoske aktiv-
nosti odsekov in tudi prihodnji seminarji ter
izobrazevanja za instruktorje. O

GORSKO RESEVANJE

Wilderness and Expedition
Medicine Course, 17.-22. 8.2009

£5 Jurij Gorjanc

G remo, gremo! Mislis, da ti tega ni tre-
» ba splezati samo zato, ker si dohtar?
Ce se ne zbases ¢ez, se lahko za izpit obrises
pod nosom! Teorija pride Sele po tem ...« se
je v Svicarski nemscini drl Urs Hefti, kirurg in
organizator tecaja iz Zermatta.

»Presnetol« si mislim med visenjem v baj-
lah, »kako tezacenje! Se sre¢a, da so me na
podoben nacin Zajfali Ze instruktorji v alpi-
nisti¢ni Soli in pri GRS. Sicer pa, a mi je tega
treba? Ceprav me vse skupaj ze malo spomi-
nja na izkusnjo v vojski, vztrajam. Sicer ...«

Tako nekako bi lahko opisal vzdusje in
poskuse, da se dokopljem do potrdila, ki bi
bil nekaks$na pika na i dosedanjemu delu in
izobrazevanju v gorski medicini.

Tecaj je mednarodno usklajena oblika
izobrazevanja za zdravnike, ki ga Ze vec kot
desetletje organizirajo alpske drzave pod
okvirom Mednarodne zveze alpinisti¢nih
organizacij (UIAA) in Mednarodne komisije
za reSevanje v gorah (IKAR). Njegov namen je
nauciti zdravnika teoreti¢nih osnov in prak-
ti¢nih vescin, ki jih mora obvladati, da lahko v
visokogorju poskrbi najprej za lastno varnost,
nato pa tudi za varnost in (predvsem) zdravje
drugih. Tecaji z enakim programom in ena-
kim zaklju¢nim licen¢nim izpitom obstajajo
v Angliji, Franciji in nemsko govorecih (alp-
skih) dezelah. Zaradi velikega Stevila nemsko
govorecih kandidatov in vabljivih lokacij so
tecaji v Avstriji, Nemc¢iji in Svici dobro obiska-
ni in tudi najbolje organizirani. V letih poprej
mora kandidat opraviti t. i. zimski in letni del
izobrazevanja ter dodatno 3e izpit iz medici-
ne v visokogorju (vsak traja pet dni). Do sedaj
je zakljucni izpit iz medicine na odpravah v
Svici opravilo sedem zdravnikov.

Skratka, dokaj zapletena logistika, a z
namenom.V UIAA in IKAR-ju tezijo k temu,
da imajo zdravniki, ki se udelezujejo visoko-
gorskih odprav, opravljena predpisana izo-
brazevanja in omenjeni izpit. Le na ta nacin
lahko nekdo jam¢i za njihovo znanje in po-
sredno zdravje udeleZencev odprav. V Svi-
standard tudi v praksi visok: zdravnik viso-
kogorske odprave je lahko le nekdo z ome-
njenim licen¢nim izpitom. Kako drugacne
razmere od vsakdanje prakse v domovini,
kjer so plezalci zelo sre¢ni Ze, e zdravnika
za odpravo (ob nasih obveznostih) sploh
dobijo. Pa s tem sploh no¢em razpravljati o
strokovni usposobljenosti slovenskih kole-
gov, saj je ta po mojem vedenju vendarle
visoka. Bolj spodbujam k uvedbi podobnih
standardov tudi pri nas.

V prijetnem hotelu (z balkonskim pogle-
dom na Matterhorn) sredi Zermatta se nas
je letos pozno avgusta zbralo petindvajset
zdravnikov iz petih evropskih drzav, prisla
je tudi zdravnica iz Avstralije. Spoznavnemu
popoldnevu sta takoj sledila razdeljevanje
opreme ter dogovarjanje o tem, kaj bo kdo
nosil, ceprav je bil vzpon na najvisji Svicarski
vrh (Dufour Spitze, 4678 m) nacrtovan Sele
za konec tecaja. Predavanja so si v dneh po
prihodu sledila od jutra do vecera. Pridli so
prof. dr. Marco Maggiorini, fiziolog iz Italije
- vodilni raziskovalec na podrocju visinske-
ga plju¢nega edema, dr. Eckehart Schoell
iz Nemcije (anesteziolog in udelezenec vec
odprav), dr. Tobias Merz, intenzivist (viSinski
mozganski edem) in drugi. Ceprav je bilo
vse zapisano v priro¢niku, ki smo ga preje-
li, se je ob koncih predavanj vedno razvila
Zivahna razprava. Uzitek je razpravljati, ko
ljudje govorijo iz izkusenj. Vsebina razprav
presega namen tega porocila; morda ome-
nim le aktualno podro¢je dopinga v gorah,
o katerem v UIAA zelo spodbujajo razprave.
Tudi Svicarji priznavajo, da je zloraba medi-
cinskih preparatov, ki pospesujejo aklima-
tizacijo oziroma domnevno preprecujejo
razvoj viSinske bolezni, v svetu zelo velika.
Le odkrite strokovne razprave lahko vodijo
do razjasnitve stanja. Zdravniki imamo nalo-
go, da take pojave zaviramo, uporabo zdra-
vil v nenamenskih situacijah obsojamo in
poskusamo preprecevati. Poskusi, prelisiciti
normalne procese aklimatizacije ali izboljsa-
ti zmogljivosti, so ze marsikaterega alpinista
drago stali.

Teoreti¢cnemu delu je sledil vzpon na
najvisjo koco v Alpah (Cabana Margherita,
4559 m), vendar brez spanja v njej, temvec
v $otorih visinskega tabora. V koci (nekoli-
ko nize) smo poslusali le Se zadnji del pre-
davanj: prakti¢ne napotke, seznam zdravil
na odpravah, predvidene stroske ... Sledil
je celodnevni izpit. Zacel se je na ledeniku
Gorner, kjer je moral vsak kandidat izve-
sti pravilno vodenje naveze treh plezalcev
preko ledeniskih razpok, dokazati vzpenja-
nja preko ledenih odlomov itd. V¢asih, a le
za hip, se je prikradla medmisel: »Pa sam’
en teden dobrega dopusta sem Zelel pre-
zivet' v $vicarskih Alpah ...« Ceprav mi je
vse skupaj slo kar od rok in nog, sem uzival
Sele pri reSevanju iz razpok in se s hvale-
znostjo spominjal let urjenja pri GRS. Teo-
reti¢ni — ustni del izpita je potekal pri posa-
meznih izprasevalcih v sobah koce. Sledil
je Se komisijski del, ko je bilo treba razresiti
konkreten klini¢ni primer bolnika s tezkim
primerom visinske bolezni. Ozra¢ja resno-
sti se pri izprasevalcih ni dalo razbiti niti s
kaksnim hribovskim vicem, svoje je k na-
porom prispevala Se visina. Med ¢akanjem
na vecerjo je organizator razglasil rezultate
- na veselje tistih, ki nam je uspelo, in malo
manj tistih, ki jih ¢aka popravni del v priho-
dnjem letu.

Misel za zaklju¢ek? Morda tista od Nejca
Zaplotnika: »Ne igra se z Zivljenjem, kdor Zivi
sredi nevarnosti, ki jih pozna in je nanje pri-
pravijen.« ©
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