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SLOVENIJA: OTVORITEV DOMA IRIS

17. decembra 2007 so na Indtitutu RS za rcha-
bilitacijo (IRSR) odprli Dom Iris. Gre za demon-
slracijsko slanovanje s povr§ino 90 m?, vkalerem
so uporabljene sodobne tehnologije in tehniéne
reditve. Slanovanje s¢ nahaja v pritli¢ju glavne
stavbe IRSR. V Domu IRIS so ustvarjeni pogoji,
ki invalidnim osebam omogocajo najvigjo sto-
pnjo funkcionalne samostojnosti in ncodvisnosti
bivanja. Stanovanje je opremljeno s $tevilnimi
sodobnimi clekironskimi sislemi, ki omogocajo
upravljanje bivalnega okolja in nadzor nad njim
ter najsodobnej$o komunikacijsko tehnologijo,
ki je prircjena razliénim vrstam in slopnjam
invalidnosti. Namen lega vzorénega slanovanja
je: L.) slovenski javnosti omogodili ogled sodob-
ne tehnologije, ki je v pomod¢ tako invalidom
£ najrazli¢nej$imi invalidnostmi kot slarcj$im
oscham; 2.) omogodili invalidnim in starej$im
osebam preizkus redilev v demonstracijskem
domu, da bi lahko vsak zase izbral tisto reSitev,
ki bi mu omogocala ¢im bolj samoslojno Zivlje-
nje v domadéem okolju; 3.) svelovali invalidnim
in slarej§im osebam ter njihovim skrbnikom
in v demonstracijskem okolju prikazati, kako
na najbolj racionalen in smotrn (poceni) nadin
preurediti obstojece stanovanje glede na njihove
polrebe; 4.) omogodili proizvajalcem opreme in
ponudnikom storitev na podrodju tehnologij za
invalidne in starej$e osebe, da promovirajo svoje
reditve lerjih v inlegriranem lestnem okolju tudi
lestirajo in izpopolnjujejo; 5.) uslvarili moznosti
7a raziskovalno delo na podrodju e-dostopnosti
in e-vikjucenosti v Sloveniji. Sicer pa so glavni
cilji doma: omogoéili vecjo samoslojnosl in vedjo
varnosl uporabnikom, zniZali slroske oskrbe na
domu in zmanj$ati potrebe po odhodih vdomove
upokojencev in druge uslrezne indtilucije. IRIS je
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kratica, ki predslavlja zacelnice besed: »Inteligen-
(ne Resilve in Inovacije za Samostojno Zivljenjec.
Vodja projekta, pri katerem sodelujejo $tevilni
partnerji, je prof. dr. Anton Zupan iz IRSR. Veé
informacij o Domu Iris najdele na strani: hilp://
www.ir-rs.si/filelib/dom-iris/dom-iris.htm.

SLOVENIJA: ZACETEK DELOVANJA
SPLETNE STRANI ZA STAREJSE

Sredi decembra 2007 je zacela delovati brez-
placna splelna slran za slarcj$e od 50 lel: www.
seniorji.info. Kot pravijo uredniki splelne strani,
je njeno poslanstvo posredovanje kakovostnih
in uporabnih informacij za zadovoljno in polno
Zivljenje. Z njo vzpodbujajo tudi medgencracij-
sko povezanosl in vsezivljenjsko izobraZevanje.
Spletna stran lemelji na prostovoljinem delu
urednistva, ki s svojim strokovnim znanjem,
izkusnjami in pozilivno cnergijo uresnicuje za-
stavljene cilje. Stran seniorjiinfo je oblikovana
za vse, ki si Zelijo ustrezno velikost besedila,
preglednost in preprosto stran za uporabo.

SLOVENIJA: PROGNOSTICNI
DEJAVNIKI PREZIVETJA HUJE
POSKODOVANIH STARE)SIH OSEB

Pogkodbe so zdravsiveni problem, moéno
povezan s slarostjo, saj se zaradi starostnih
sprememb (naglusnost, slabovidnost, motnje
ravnolezja, manjfa mo¢ in hitrost itd.) na ne-
varnosli okolja (promel - najveckral kot pesci,
padci) slarejdi pogoslo neustrezno odzovejo.
Obenem narasca tudi stevilo kaznivih dejanj, ka-
terih Zrive so slarej$i ljudje. Skupina zdravnikov
s lravmaloloskega oddelka Splodne bolnidnice
Celje je sedem lel spremljala primere pogkodb
starejsih oseb. Ugotavljali so dejavnike prezivetja


http://www.ir-rs.si/filelib/dom-iris/dom-iris.htm

Iz gerontoloske literature

ter konéne funkcionalne rezultate zdravljenja
starih ljudi, ki so utrpeli poskodbe vsaj dveh
telesnih podrocij. lzsledki raziskave so pokazali,
da je prezivetje hudo pogkodovanih starih ljudi
nizko. Najpogostej$e so poskodbe prsnega kosa,
skeleta in glave, kol najpomembnejsi napovedni
dejavnik pa se je izkazala teza poskodbe. Za sta-
rej§e poskodovance je poleg manjse stopnje pre-
Zivetja znadilno tudi vedje Stevilo zapletov med
zdravljenjem, predvsem plju¢nih in septi¢nih,
so Se ugotovili v celjski bolni$nici. Poudarjajo,
da morajo biti terapevtski ukrepi usmerjeni v
preprecevanje zapletov, sama rehabilitacija pre-
Zivelega pa v njegovo vrnilev v domade okolje in
karseda samostojno Zivljenje.

Objavijeno v: Zdravniski vestnik, oktober 2007,
v : http://www.vestnik szd.sif

EVROPA: NACIONALNA POROCILA
O ZAPOSLOVANJU IN POLITIKAH
ZAPOSLOVANJA STAREJSE DELOVNE
SILE TER POBUDAH NA DELOVNIH
MESTIH

Lvropska fundacija za izbolj$anje Zivljenjskih
in delovnih pogojev je objavila ve¢ nacionalnih
porocil o zaposlovanju in politikah zaposlovanja
starcjse delovne sile ter pobudah na delovnih
mestih (Employment and labour market policies
Jor an ageing workforce and initiatives al the
workplace). Vsako poroéilo obravnava posame-
zno drzavo znotraj TU in daje pregled poloZaja
slarcjsih delaveev, obravnava vlogo javnih insti-
tucij ter vladnih pobud za promocijo aklivnega
staranja, ukrepe in pobude, ki se izvajajo naravni
podjetij, vkljuéno s studijami primerov najbolj-
§ih praks. Porocila za razli¢ne evropske drzave
$o0 napisana v anglekem jeziku in jih dobite na
strani: www.eurofound.europa.ew/research/0296.
him Slovensko porodilo je v celoti dosegljivo na
strani: hitp://www.curolound.curopa.cu/pubdo-
¢s/2007/0514/en/1/ef070514en.pdl

Objavijeno v: ILC Policy Report, november 2007: 3
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NEMCIJA: KONCERT ¥V PROSLAVO
STOTEGA ROJSTNEGA DNEVA

Siiddeutsche Zeitung je 7. novembra 2007 po-
rocal o gospe L. M., ki Zivi v malteski ustanovi za
slare v Starnbergu na Bavarskem in je bila oktobra
stara sto let. Glasbenica po izobrazbi je $tudirala
na konservatorijih v Leipzigu in Dresdnu, potem
pa je igrala prvo violino v gledaliskem orkestru
v 'Thiringnu. »Slavno gledali$¢e,« pravi, »v kate-
rem je na prelomu stoletja orkester vodil Richard
Strauss.« Leta 1980 se je v starosti 73 let preselila
iz vzhodne Nemgcije na Bavarsko in sprva igrala
prvo violino v lai¢énem orkestru Minchner Mu-
sikfreunde. Prav s tem orkestrom pa je imela v
kapeli ustanove, Kjer zivi, koncert v podastitev
svoje stolelnice, na kalerem je spel igrala prvo
violino. »Ni¢ tezkega,« je rekla, »saj §e vedno
pogosto vadim.«

V Sloveniji starost stotih let e vedno pove-
zujemo z izredno slarostjo, h kateri sodi morda
le Se telesna in duSevna beteznost. Véasih smo
to predstavo povezovali Ze 7 osemdesetim letom
starosti. Vendar pa je telesno in dusevno gibkost
moZzno ohranjati dlje, kol si mislimo, kar v Slo-
veniji ze danes dokazujejo $tevilni osemdesetle-
tniki, pa tudi gospa E. M., ki je pri stotih letih
§¢ vedno urejena, v vsakodnevnih aktivnostih
povsem samostojna in ki svojo dusevno in du-
hovno kondicijo ohranja 7z aktivnim odnosom do
glasbe. V Sloveniji je §e vedno nepresezen vzor
takega Zivljenja v najvisji starosti na§ pokojni
olimpionik Leon Stukelj. Vse 1o dokazuje, da so
zdravo Zivljenje, skrb za redno telesno in dusevno
aktivnost ter vedrzevanje primerne telesne teZe
najboljse dolgorodéne nalozbe, za katere se lahko
v Zivljenju odloc¢imo.

ViSloveniji raste §tevilo stoletnikov. Zanimivo
bi bilo videti in vedeti, kak$no je njihovo zdravje,
v kolik§ni meri so samostojni in kaj vsc jih $e za-
nima. Take raziskave bibilo primerno ponavljati
vsakih deset let in med seboj primerjati njihove
izsledke, da bi videli, kako socialni in zdravstiveni
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razvoj druzbe tudi pri stotih letih vplivata na sliko
njence dolgoZivosti.

Objavijeno v: Stddeutsche Zeitung, 7. novembra
2007, str. 6

FINSKA: OSKRBA V SE TAKO

ODDALJENO VAS

Tinska je velika in redko nascljena dezela, v
kateri je med vsemi evropskimi drzavami najvee
starih ljudi. Deloma je to tudi posledica majhne-
ga priseljevanja, ki v mnogih drugih evropskih
okoljih re$uje natalitetno sliko. S pomocjo finskih
vlad, za kalere je slalna in urejena oskrba starih
ljudi pomembna priorileta, so v drzavi vzposta-
vili u¢inkovit sistem oskrbe, ki sega v vsako, Se
tako oddaljeno vas.

Po zakonu so na Finskem za oskrbo starih
odgovorne komune, ki so dolzne vzdrzevali vse
potrebne oblike oskrbe. Mednje sodijo na primer
razvazanje hrane s kolesi, hi$ni obiski zdravnikov
in oskrbovalcey, prilagoditve stanovanj, denarne
podpore sorodnikom, ki oskrbujejo svoje ostarele
druzinske ¢lane, in bivanje v domovih. Poudarek
je voskrbi starih na njihovih domovih. Cilj je, da
vsak star clovek oslane v okolju, ki ga je vajen,
kolikor mogoce dolgo. Po podatkih ministrsiva
za socialo Zivi na Finskem kar 89% vseh, ki so
stari 75let in ved, vlastnih stanovanjih ali hisah,
le 11% jih je v domovih za stare ali v drugih nego-
valnih ustanovah. Razlogi za to so tudi finan¢ne
narave, $3j je bivanje v domu drago in lahko
pobere do 80% prihodka starih ljudi.

Za oskrbo na domu prispevajo oskrbovanci v
povpredjule 10 do 20% siroskov, vse drugo pa po-
krije proracun. Zavarovanja za oskrbo, ki je tako
pogosto v drugih evropskih drzavah, na Finskem
ne poznajo in ludi polili¢ne ni moZnosti, da bi
ga uvedli. Podobne sisteme, kot je na Finskem,
imajo tudi v drugih nordijskih drZavah. Finska
vlada strogke za oskrbo starih vsako leto vkljuéi
v prorac¢un. Vedino denarja razdelijo komunam,
v katerih lokalne oblasti skupaj z oskrbovanci

dolodijo, katere oblike oskrbe so 7a tega ali onega
oskrbovanca najbolj primerne.

Objavijeno v: Sfiddeutsche Zeitung, 7. novembra
2007, sir. 6

ZDA: JEMANJE NEKATERIH

ANTIDEPRESIVOV JE POVEZANO

Z 1ZGUBO KOSTNE MASE PRI

STARE)SIH

Starcjsih ljudi, ki trpijo za depresivno motnjo,
ni malo. Mnoge, pri katerih prepoznajo bolezen-
sko simptomatiko, zdravijo 7 zdravili, ki sicer
lahko izbolj$ajo razpoloZenje, vendar pa imajo tudi
svojo slabo stran, Kol prviizbor se ve¢inoma pred-
pisujejo selektivni inhibitorji ponovnega privzema
serotonina (SSRI), kot so Prozac, Paxil, Zoloft in
drugi. Dve nedavni $tudiji, objavljeni v ameriski
reviji Archives of Internal Medicine, sta ugotovili,
da je uporaba omenjenih zdravil povezana z
zmanj$anjem kostne mase pri starej§ih bolnikih.
Tisti, ki so jemali tricikli¢ne anlidepresive, te iz-
gube niso utrpeli. Kot je povedala raziskovalka z
univerze v Minnesoti, prof. dr. Susan Diem, SSRI
antidepresivi soucinkujcjo s kostnimi celicami
tako, da te hitreje izgubljajo vsebnosti kalcija. Ne
gre za 1o, je pojasnila, da bi ukinili uporabo SSRI
anlidepresivov ali jih zamenjali s tricikli¢nimi, ki
so ravno tako povezani s $tevilnimi nezelenimi
ucinki (povecana obremenitev srca in nevarnost
miokardnega infarkta, zvisana verjelnost za padee
2 vsemi moznimi posledicam, poslabsanje spo-
znavnih - kognitivnih sposobnosti ipd.), paé pa
za 10, dabise uvedla vedja pazljivost pri predpiso-
vanju ler predvsem skrbnejée spremljanje 2 meri-
lvami kostne gostote pri osebah, ki jemljejo SSRI
antidepresive dalj ¢asa. Raziskav, kibi ugotavljale,
ali zdravila za za8¢ito oziroma izgradnjo koslne
mase lahko kompenzirajo uc¢inke antidepresivoy,
za 7daj §e ni. Da je psihoterapevtski pristop k de-
presiji starej$ih enako udinkovit kot farmakologko
zdravljenje, trdi Jerome Wakelield, psiholog in
raziskovalec z univerze v New Yorku. Sam je pre-
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prican, da se s terapevtskim pristopom dotaknemo
korenin depresivnih obéutkov, ki so najpogosicje
povezani 7 ujelosljo v kroni¢no bolezen ali izgu-
bo bliznjega, in da s lem najve¢ pripomoremao k
odpravljanju boleée notranje stiske.

Objavijeno v: Archives of Internal Medicine, 25. 6.
2007, v : APA ONLINE, http://www.apa.org/

ZDA: IZGOREVAN]JE OSKRBOVALCEY
LAHKO VODI V DEPRESIJO

Nove raziskave kazejo, da so partnerji, ki
oskrbujejo za rakom obolelega Zivljenjskega
sopolnika, izposlavljeni (veganju za razvoj de-
presivne motnje. Nedavna ameriska raziskava je
pokazala, da kar 39% oskrbovalcev partnerja z
napredovano obliko raka kaze resne simptome
depresije. Se poscbej ogroZeni so oskrbovalci
7 izredno lesno navezanosljo na parlnerja in
mocéno izraZzeno tesnobo pred morebitno izgubo
oziroma smrtjo. Reakeija na bolezen ljubljenc
oscbe, v kaleri prevladuje Custvo slrahu pred
zapuscenostjo in izgubljenos(jo, lahko povsem
preplavi oskrbovalea, izgorelost, v kateri sc
znajde, pa naéne tako dusevno kot tudi telesno
zdravije. Raziskovalci poudarjajo, da sc vsi [judje
v zahlevni vlogi oskrbovalea resno bolne osebe
ne znajdejo dobro, zato potrebujejo uéinkovito
podporo in pomoé, sicer gre oskrbovanje na
racun slab3anja njihovega lasinega zdravija.
Objavljeno v: Reuters Health, 5. 11. 2007, v: APA
ONLINE, huip://www.apa.org/

ANGLIJA: INOVATIVNI PROJEKT
ORGANIZACIJE SHAPE

Britanska organizacija Shape od lcla 1988
uspe$no izvaja inovaliven projekl, v okviru ka-
lerega omogoda invalidnim, gluhim in starim
ljudem pridobitev vstopnic (angl. Shape Tickets) 7a
umelnidke, kullurne in zabavne dogodke po zni-
Zani ceni ler brezplagno proslovoljsko spremsivo
nanje. Prek e slorilve omogodijo ljudem, ki sicer
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tega ne bi zmogli, dostop do najbolj$ih zabavnih
inumetnigkih dogodkov v Londonu. Organizacija
v sodelovanju z drugimi organizacijami nudi do-
slop do ved sto priredilev, (ilmov, razslav v mestu,
vkljuéno s prireditvami, posebej prilagojenim
oscbam s poscbnimi polrebami. Vse informacije
v brogurah so dostopne v vedjem lisku, Braillovi
pisavi in avdio formatu. Stevilni prostovoljci (v
angleséini imenovani Access Assistants) so nepo-
gresljiv clen e ponudbe, saj brezpla¢no nudijo svoj
prosli ¢as ler najmanj enkral mesecno s svojim
aviomobilom spremljajo invalidne ali slare ljudi
na razli¢ne dogodke ter jih po njih pripeljejo nazaj
domov. Prostovolici sc na zacetku prostovoljsiva
na lecaju seznanijo z invalidnostjo oz, razli¢nimi
oblikami nezmoznosti. V zameno za svoje proslo-
voljsko delo prostovoljei dobijo brezplaéno vsto-
phico za (o prirediley ler zavesl, da so prispevalih
kvalileti Zivljenja neke osebe. Kol je dejala ena od
prostovoljk: » Prostovoljsive za enojne vslopnice
je super, saj je toliko stvari zdruzenih v eno - iz-
bolj$uje se moje socialno Zivljenje, odpira se mi
svel umelnosti, ki ga verjelno sicer ne bi spoznala
sama, ler mi je omogoceno, da Lo izku§njo delim
7 nckom drugim.« Organizacija Shape sodeluje
z ve¢ kol 100 organizacijami, s tremi vladnimi
oddelki ter organizacijami iz (ujine. Za svoje delo
so pridobili §levilne nagrade.
Objavljeno v: http://www.shapearts.org. uk/

SVET: VPLIV PREHRANE NA

KOGNITIVNI UPAD IN DEMENCO

Raziskava, objavljena v reviji newyorgke
Akademije znanosli, kaze prepricljive dokaze
o tem, kako prehranski vzorei tekom odraslo-
sli pomembno vplivajo na s slarostjo povezan
kognilivni upad in lveganje za razvoj demence.
[zsledki poudarjajo pomen obrokoy, ki so sesla-
vljeni iz sadja, zelenjave, Zitaric in rib. Ti naj bi
bili varovalne narave, med(em ko imajo nasi¢ene
mas¢obne kisline ravno nasprotlen u¢inek. Posel-
no za ljudi s sladkorno boleznijo je visoka vseb-
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nost enostavnih ogljikovih hidratov v prehrani
zelo $kodljiva. Nacin prehranjevanja in ustrezne
gibalne aktivnosti skrbijo za vzdrevanje telesne
leZe in preprecujejo Iveganje za razvoj molenj,
povezanih 7 debelostjo (zvisan krvni pritisk,
visok holesterol), obenem pa so pomembna kom-
ponenta ohranjanja kognitivnega zdravija.
Objavijeno v: Science Daily, 12. 11. 2007, v : APA
ONLINE, http//www.apa.org/

KITAJSKA: ZDRAVSTVENO VARSTVO
STARIH LJUDI

Pred kratkim je ameriski urad, ki sc ukvarja s
prebivalsiveno politiko, izdal porocilo o zdravju
in zdravstvenem varstvu starih ljudi v urbani in
ruralni Kitajski (Teafth and ealth Care of the Ol-
der Population in Urban and Rural China: 2000), v
katerem so analizirali zdravje 140 milijonov starih
ljudi (60 let in ved) v letu 2000. Med drugim so
obravnavali omejene zmoZnosti opravljanja raz-
licnih dejavnosti, lasino oceno zdravja, prisolnost
kroni¢nih bolezni, Zivljenjski stil, duSevno zdravije
ter zdravstvenovarstvene storitve, Ugotovili so, da se
skoraj polovica starih Kitajeev pri opravljanju vsak-
danjih dejavnosti sooca z neke vrste omejenostjo,
pogosleje pa se ta pojavlja pri Zenskah, neporocenih
in manj izobrazenih, Poleg tega je kar 55% starih
Kitajcev dejalo, da trpijo za kroni¢no boleznijo.
Starejii ljudje, ki so Ziveli na ruralnem obmodju,
$0 manj verjetno koristili strukturirane oblike
zdraystvenega varstva, kot so obiski zdravstvenih
ambulant ali hospitalizacija, ve¢ kot dvakrat verje-
tnejsa pa je bila uporaba nestrukturirane zdravniske
askrbe, kot je npr. obisk zdravnika na domu. V
porodiluso se ustavili tudi pri nad¢inu plaéevanja za
zdravnisko oskrbo in pri tem ugotovili, da starejsi
ljudje placajo do polovico zdravstvenih strodkov iz
lasinega Zepa, dodatno tretjino pa placajo $e njihovi
otroci in ostali druZinski ¢lani. Samo 10% stro$kov
krije zavarovanje. Poroéilo dobite na strani: www.
census.gov/prod/2007pubs/p95-07-2.pdf.
Objavijeno v: 110 Policy Report, oktober 2007: 3

VB: ODNOS DELODAJALCEV
DO STAREJSE DELOVNE SILE

V Britanijije iz8lo porodilo o odzivu delodajal-
cev na staranje delovne sile, ki temelji na kvalitativni
raziskavi (Employer Responses (o an Ageing Workfor-
ce: A Qualitative Study). Raziskovalce je predvsem
zanimalo, kako delodajalei urejajo problematiko
starej$e deovne sile, e posebno po uvedbi zakona
oktobra 2006, ki prepoveduje starostno diskrimi-
nacijo na delovnem mestu (Employment Equality
/Age/ Regulations, 2006). Ugotovili so, da vedina
delodajalcey na starejse delavee gleda kot na prido-
bitev in so jih pripravljeni obdrzati v sluZbi tudi, ko
doseZejo obicajno upukojitveno starost. Studija je
tudi pokazala, da delodajalci tezko najdejo ustrezno
kvalificirane ljudi. Po drugi strani pa je praksa pri
zaposlovanju razli¢na in ceprav vecina delodajalcev
pri zaposlovanju formalno ne izvaja starostne dis-
kriminacije, se §tevilo na novo zaposlenih starej$ih
ljudi ne povecuje. Raziskovalci ugotavljajo, da bi
bilo potrebno ve¢ pozornosti namenili indirekini
diskriminaciji pri zaposlovanju menedZerjev. Ve¢
informacij o porodilu je na stranch:

hitp://www.dwp.gov.uk/mediacentre/pressre-
leases/2007/sep/emp-270907.asp.

Objavijeno v: 1L.C Policy Report, okiober 2007 3-4

SVET: V OKVIRU ZDRUZENIH
NARODOV IZSLA BILTENA

O PROBLEMATIKI
GLOBALNEGA STARANJA

Oddelek za ckonomske in druzbene zadeve pri
ZdruZenih narodih (UN Department of Economic
and Social Affairs Population Division) je izdal dva
biltena o globalnem staranju. Prvi, z naslovom
Upravljanje zdravstvenega varstva v slarajoéem
se svetu (Managing Health Care in an Ageing
World) obravnava, kak$ne izzive bo starajoce se
svelovno prebivalstvo prineslo zdravsivenovar-
stvenim sistemom. Ugotavljajo, da staranje ne
bo glavni dejavnik za povecanje stroskov zdra-
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vstvenega varstva ter da se bo mogode izogniti
tak¥nim stroskom z vedjim poudarkom vlad na
preventivnih ukrepih, ki bi lahko omejili pogostost
kroni¢nih bolezni. V brosuri izpostavijo nujnost,
da drzave v razvoju zajezijo finanéna tveganja
povezana s slabim zdravjem in umrljivostjo, s
pomodjo ukrepoy, kot je npr. javno zdravstveno
zavarovanje. Bilten najdete na strani: www.un.org

esa/policy/policybriefs/policybricef2.pdf. Drugi
bilten, ki obravnava negotovost v starosti in izziv
univerzalnega pokojninskega sistema (lackling
Insecurity in Old Age: The Challenge of Universal
Pension), kaze, da skoraj 80% starih ljudi, ki Zivijo
v drzavah v razvoju (okoli 342 milijonov ljudi),
nima ustrezne finanéne varnosti. Ta dtevilka bi
se po podatkih novejde raziskave ZN do sredine
tega stoletjalahko povecala na 1,2 milijarde, ée se
ne bo uskladila z demografskimi spremembami.
V biltenu govorijo o tem, kako Ze minimalna
univerzalna socialna pokojnina zagotavlja resitev
7a ta problem. V okviru te naj bi se zagotovilo, da
pod doloéen finanéni prag ne bi padel nihée, prav
tako pa naj bi se omogocil bolj celovit pokojnin-
ski sistem, ki bi bil mesanica javnih in privainih
iniciativ, ki so v skladu s posameznimi praksami
drzave, finan¢nimi razmerami in zahtevami po
enakosti. Bilten dobite na strani: www.un.org/esa/
policy/policybriefs/policybrief3.pdf.

Objavijeno v: I1.C Policy Report, oktober 2007: 4

SVET: CLOVEKOVE PRAVICE V

STARAJOCEM SE SVETU

Mednarodni center 7a dolgozivost (I1.C-UK)
je izdal porogilo o ¢lovekovih pravicah v starjo-
Cem se svetu (Human Rights in an Ageing World),
ki predstavlja vidike ILC o izzivih za ¢lovekove
pravice, ki jih povsod po svetu predstavlja sta-
ranje prebivalstva. Omenjeno porodilo vsebuje
porocila iz VB, I'rancije, Juzne Afrike, Domini-
kanske republike, [zraela, Japonske, Nizozemske,
Indije, Argentine in ZDA. Vsako nacionalno
porocilo obravnava specifi¢no problematiko, s
katero se soodajo stari ljudje v njihovi drzavi,
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ter nadine promoviranja potreb in interesov
starih ljudi, ki so v dobrobit vsch ¢lanov druzbe.
Porocilo dobite na strani: http://www.ilcuk.org.
uk/files/pd{_pdf_39.pdf.

Objavijeno v: IL.C Policy Reportnovember 2007: 3

VB: PRVIKRAT V BRITANSKI

ZGODOVINI STEVILO STAREGA

PREBIVALSTVA VISJE OD STEVILA

OTROK

V najnovejdi projekeiji britanskega prebival-
stva, ki jo pripravlja Britanski statisti¢ni urad,
ugotavljajo, da se bo celotno prebivalstvo pove-
¢alo s 60,6 miljjona v letu 2006 na 71 milijonov
leta 2031. Povprecna starost prebivalstva je bila
leta 2006 39,6 let. Do leta 2016 bo zna8ala 40,1
let, do leta 2031 pa 7e 42,6 let. Ugotovili so tudi,
da je leta 2007- prvikrat v brilanski zgodovini
- Stevilo prebivalstva, ki dosega drZzavno upo-
kojitveno starost (trenutno 65 za moske in 60
7a zenske), preseglo $tevilo otrok. Ta trend se
bo nadaljeval in razlika v Stevilu starih ljudi in
otrok bo do leta 2031 narasla na 2 milijona. Ve
informacij dobite na strani: www.statistics.gov.
uk/pdfdir/pproj1007.pdf.
Objavijeno v: ILC Policy Reportnovember 2007 3-4

ZDA: STUDIJA O ALZHEIMERJEVI
BOLEZNI

Studija, objavljena v reviji Neuroepidemiology,
kaze, da ima okoli 14% Americanov, starih 71
let in ved, demenco, kar v absolutnem $tevilu
predstavlja 3,4 milijone ljudi. Od teh jih ima
okoli 2,7 milijona (70%) Alzhcimerjevo bole-
zen. Naslednja najpogostej$a oblika demence je
vaskularna demenca. Omenjena $tudija je prva
tovrsina $tudija v ZDA, ki je ocenila deleZ de-
mence in Alzheimerjeve bolezni na nacionalnem
reprezentativnem vzorcu starih ljudi v ZDA. Ve
informacij o njej najdete na strani: www.nih.
gov/news/pr/oct2007/nia-30.htm.

Objavijeno v: ILC Policy Report november 2007: 4
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