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POVZETEK

V specialisticnem delu obravnavam model zdravljenja s pomocjo skupinske gibalno-
plesne terapije pri osebi z duSevno motnjo.

V teoretiCnem delu sem opredelila koncept pomoc¢i z umetnostjo in gibalno-plesno
terapijo, ustvarjalnost ter ustvarjalno in izrazno gibanje. Nadalje sem krajSe opredelila
umetnost, njene terapevitske vidike ter proces umetnostnega ustvarjanja. Nato sem
obravnavala razvoj gibalno-plesne terapije, gibalno-plesni proces in vlogo mozganov pri
telesnem gibanju. Predstavila sem ciljne skupine in pojavnost gibalno-plesne terapije v
praksi. Opisala sem oblike izvedbe gibalno-plesne terapije, skupinsko dinamiko in vpliv
skupine na posameznika ter predstavila pristope v gibalno-plesni terapiji. V nadaljevanju
sem predstavila Se gibalno-plesno terapijo in njene namene pri zdravljenju duSevnih
motenj. Navedla sem znacilnosti duSevnih motenj ter odnos do telesa pri ljudeh z
duSevno motnjo. V teoretiCnem delu sem predstavila tudi analizo gibanja pri osebah z
duSevno motnjo po R. Labanu, ples za razvijanje identitete po G. Ammonu ter metodo
plesa petih ritmov po G. Roth. ‘

V raziskavi sem s pomocjo $tudije primera Zelela preuditi, kako ustvarjalno gibalno-
plesno izraZzanje in proces v skupinski gibalno-plesni terapiji podpirata zdravljenje
pacientke z neopredeljeno osebnostno motnjo. Na podlagi zastavljenih ciljev sem
sestavila program gibalno-plesne terapije, ki sem ga glede na potrebe sprotno prilagajala
ter izbirala ustrezne pristope in tehnike dela.

V specialisticnem delu sem podrobno predstavila izvedbe in analizo devetih skupinskih
gibalno-plesnih terapevtskih sreanj. Podala sem izsledke analize gibanja pacientke po R.
Labanu. Primerjala sem pacientkin odnos do telesa na zaCetku in na koncu devet tedenske
gibalno-plesne terapije. Prikazala sem tudi klini¢no psiholosko vrednotenje samopodobe,
odnosa do telesa ter nivoja anksioznosti. Kvalitativna analiza skupinske gibalno-plesne
terapije in obdelava uporabljenega instrumentarija je pokazala, da metoda skupinske
gibalno-plesne terapije pozitivno u€inkuje na pacientko z dusevno motnjo. Pri omenjeni
pacientki se je kazalo izboljSanje na podrocju komunikacije, samozavedanja,
samoodkrivanja in osebnostne integritete, Cesar rezultat je boljSa samopodoba in vi§je
samospoS$tovanje. Prav tako se je pozitivno spremenil odnos do telesa in doZivljanje le-
tega.

Izsledki klini¢no psiholoSkega vrednotenja nivoja anksioznosti v zaCetku in ob zakljucku
skupinske gibalno-plesne obravnave niso potrdili priakovanj, da omenjena metoda
znizuje nivo anksioznosti. Morebitna Sibkost raziskovalne zasnove je bilo prekratko
¢asovno obdobje umetnostno-terapevtskega procesa med ocenjevanjema.

Kljuéne besede: gibalno-plesna terapija, duSevna motnja, ustvarjalno gibalno-plesno
izrazanje, pomo€ z umetnostjo



ABSTRACT

My specialst work discusses a treatment model using group dance-movement therapy
(DMT) in patients suffering from mental disorders.

The teoretical part introduces the concept of treatment using art and movement-dance
therapy, creativity, and creative and expressive movement. Next I briefly define art, its
therapeutic possibilities as well as the process of artistic creation. The development of
dance-movement therapy is presented next, togeder with the process of dance movement
and the role of the brain in body movement. 1 introduce the goals and uses of dance-
movement therapy in practice. I furthermore explain the forms of execution of dance-
movement therapy, group dynamics, and the effect of the group on the individual, and
approaches to dance-movement therapy. Then I focus on the aims of dance-movement
therapy in the treatment of mental disorders. I list the characteristics of mental disorders
and body image among people with mental disorders. Finally, I present R. Laban analysis
of movement among those with mental disorders, G Ammon's view regarding dance in
the development of identity, ang G. Roth's method of dance with five rhytms.

In my research I wished to determine, with the assistance of a study of an example, how
creative dance expression and involvement in group dance-movement therapy aids in the
treatment of a patient with Personality Disorder not Otherwise Specified. On the basis of
established goals I prepared a program of dance-movement therapy that I adapted as
needed by selecting appropriate approaches and techniques.

I described in detail the execution and analysis of nine group dance-movement treatment
sessions. I presented the results of the analysis of the patient's movement according to R.
Laban. I compared the patient's body image at the beginning and at the end of nine-week
therapy. I also showed the clinical psychological assessment of her self-image, body
image, and level of anxiety. Qualitative analysis of the group dance-movement therapy
and analysis of the instrumentation showed that the method of group dance-movement
therapy had a positive effect on the patient with the mental disorder. She showed
improvement in communication, self-confidence, self-disclosure, and personal wholeness
which all contribute to a better self-image and higher self-respect.

Similarly, her body image and experiencing of her body improved. However, contrary to
expectations, her level of anxiety did not decrease from the begining to the end of the
nine-week therapy. A possible weakness of the research plan was that the duration of the
dance-movement therpy may not have been long enough.

Key words: dance-movement therapy, mental disorder, creative movement-dance
expression, help with arts
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I. TEORETICNI DEL

1. POMOC Z UMETNOSTJO IN GIBALNO-PLESNA TERAPIJA

Pomo¢ z umetnostjo ali drugace umetnostna terapija, je oblika pomoci in zdravljenja, ki
koristi razlicna umetnostna izrazna sredstva prvotno v smislu omogocanja ter vzpostavitve
komunikacije uporabnika s samim seboj in svetom okoli njega. Ustrezno strokovno vodena
nudi posamezniku ali skupini izrazanje skozi ustvarjalni proces v izbranem umetnostnem
mediju. Temeljni cilji umetnostne terapije so omogocanje izrazanja obcutij, miSljenja in
vedenja. Nadalje lahko ob vzpostavljenem terapevtskem odnosu pomaga razli¢nim ljudem ob

razli¢nih pogledih, z uporabo razli¢nih metod in pristopov.

Pomoc¢ z umetnostjo — umetnostna terapija omogoca obsezno izbiro in uporabo umetnostnih
medijev — je pomo¢ s podrocja likovnega izrazanja, drame, glasbe in plesa. Glede na
uporabljeno zvrst umetnostnega medija danes locujemo med likovno, dramsko, glasbeno in
gibalno-plesno terapijo.

Vogelnikova (2002) med drugim navaja, da je krajev in ustanov, kjer danes uporabljajo
ustvarjalno umetnostno terapijo, nesteto in so zelo razli¢ni, kar kaze na Sirino terapevtskih
uporabnih moznosti umetnosti. Ce povzamem Vogelnikovo, odseva umetnostna terapija — kot
mlada in hitro razvijajoca se disciplina — tudi raznolikost terapevtskih pristopov in teoreti¢nih
izhodiS¢ ter razlicne poklicne okolis¢ine, v katerih delajo umetnostni terapevti (Vogelnik,

2002).

Gibalno-plesna terapija pomeni pomo¢ posamezniku ali skupini z uporabo giba kot medija.
Gibalno-plesna terapija temelji na prepriCanju o zdravilnosti ustvarjalnega procesa, ki je
vklju¢en v gibalno-plesnem ustvarjanju.

Amerisko poklicno zdruzenje plesnih terapevtov definira plesno terapijo takole:

»Plesna terapija uporablja ples in gibanje kot psihoterapevtski medij v procesu, ki spodbuja

posameznikovo psihi¢no in fizi¢no integracijo«. (cit.po G. Ammon, 1986).



Ples razumejo kot posameznikovo vsakokratno osebno stvaritev v toku neprenehoma
obnavljajocih in spreminjajocih se kombinacij telesa, prostora, ¢asa, energije in ritma.

Temelji na analizi ¢lovekovega gibanja in spodbujanja sprememb preko gibanja. Vsak premik
v nadinu gibanja se namre¢ razlije po celotni osebnosti. Clovek lahko izraza svoja Gustva s
pomocjo razburljive, ozivljajoCe ali pomirjajoce moci plesa. Ples je sredstvo, ki nudi tako
subjektivno kot objektivno izraznost in dejavnost. Ko z gibanjem telesa posameznik projicira
custva v prostor, postanejo le-ta neposredno komunikativna. Podobe in metafore spodbujajo
vzbuja samozaupanje. Ob sodelovanju z drugimi se razvija obCutek za skupinsko delo in

ustvarjanje, medsebojno pomoc in odvisnost (Ammon, 1986).

Vogelnikova (1994) med drugim navaja, da razgibano telo ozivi v plesu Sele takrat, ko je
povezano z osebnim izrazom. Ples torej ni samo gibanje, ampak tudi izraZanje Custev,

dozivetij, razmisljanj in reakcij s telesnim gibanjem (Vogelnik, 2002).

1.1. USTVARJALNOST

Clovekova ustvarjalnost (Trstenjak, 1981) je dejavnost in hkrati lastnost misljenja, nadin
misljenja, sposobnost, osebnostna lastnost oziroma poteza. Ustvarjanje je delovanje, odpiranje
problemov, preoblikovanje situacije v okolju, izbirno preoblikovanje informacij. Za
ustvarjalni proces je znacilna spontanost, ko naklju¢ne zunanje spodbude ucinkujejo na
FizioloSka osnova ustvarjalnosti (Trstenjak, 1981) je v razlicno delujocih moZganskih
hemisferah, od katerih je leva specializirana za razumske, besedne in analiti¢ne procese, desna
pa za prostorske, vizualne, Custvene, intuitivne in sinteticne procese. Delovanje desne
hemisfere mozganov je tudi osnova za ustvarjalno dejavnost, vendar ne brez povezave z levo,

razumsko hemisfero.

Stevilni avtorji, kot so Walas (1926), Woodwort (1954), Crutchfield (1961), Taylor (1959)
(Trstenjak, 1981, str.13), ugotavljajo faze ustvarjalnega procesa:

- preparacija — prepoznavanje in razumevanje gradiva,

- inkubacija — zorenje podatkov iz prve faze,

- iluminacija — razsvetljenje, »aha« dozivetje, inspiracija ali navdih,



- verifikacija — preverjanje resitve, izoblikovanje v umetnost.

Clovekova ustvarjalnost se razvija pod vplivom razli¢nih dejavnikov: dednost (dispozicije),
okolje (vzgoja spontanega misljenja) ter ucenje in trening ustvarjalnega misljenja — lastna
aktivnost. Avtorji si niso enotni, ali so ti pogoji enakovredni.

Trstenjak (1981) meni, da pravi ustvarjalec lahko kljub neugodnim razmeram izrazi svojo
ustvarjalnost. Nekateri avtorji dokazujejo, da se otroci niZjega socialno ekonomskega statusa
izkazujejo z razbiranjem telesne govorice, z improviziranjem, ustvarjalnim gibanjem in

plesom ter glasbenimi in ritmi¢nimi sposobnostmi.

Danes postaja ustvarjalnost nepogresljiva Clovekova lastnost ne le izbrancev, ampak
slehernega posameznika. Preucevanje ustvarjalnosti, zlasti spodbujanje razvoja ustvarjalnosti

pri posamezniku, je danes v ospredju (Krofli¢, 1999, str.56).

Ustvarjalnost ni enovita lastnost. Pojem vkljucuje ve¢ razliénih sposobnosti oziroma
dejavnikov ustvarjalnega misljenja, kot so fleksibilnost, fluentnost, originalnost in
elaborativnost (nacin izvedbe zamisli), ki so pri posamezniku razli¢no razviti. Motivi za
ustvarjalno misljenje so: radovednost, potreba po raziskovanju in manipuliranju, potreba po
dosezkih, zadovoljstvo ob reSevanju kreativnih nalog, potreba po samopotrjevanju. Za
ustvarjalno dejavnost je bolj znacilno notranje motivirano vedenje, ki ne potrebuje zunanje

stimulacije, ampak poteka zaradi ustvarjanja samega.

Iz klini¢ne prakse ugotavljamo, da je v terapiji ustvarjalnost del zdravega potenciala mladega
cloveka, izrazanje z ustvarjalnim gibanjem pa tisti medij, ki osebi pomaga, da izrazi svoja

Custva, svoje notranje dileme, konflikte, travme, pa tudi lepoto, uspehe in odnose.

1.1.1. USTVARJALNO GIBANJE

Krofliceva (1999, str.49) citira Frostigovo iz 1970. leta, ki poudarja, da ima ustvarjalno
gibanje veckratno vrednost, ker prispeva k razvoju hkratnega zavedanja sebe in okolja, krepi
predstavljanje ter integrira zavedanje, zaznavanje, spominjanje, Custva, misli in akcijo.
Socialno-ekonomsko in kulturno okolje, znacilno za doloceno kulturo oziroma druzbeno

plast, vpliva na otroka in mladostnika preko druzine in njenega vzgojnega stila.



Kamenov (po Krofli¢, 1999, str.85) sodi med avtorje, ki se zavedajo nesmiselnosti izolirane
gibalne vzgoje in zozevanja njenih smotrov samo na povecanje moci, spretnosti in krepitev
zdravja. Poudarja tezo, da je vsaka zahtevnejSa Clovekova dejavnost v bistvu intelektualne
narave, kar velja tudi za senzomotoricne aktivnosti. V igrah s senzomotori¢nimi
kombinacijami navaja naslednje intelektualne aktivnosti:
- vzpostavljanje odnosov — analiza in sinteza informacij, kombiniranje elementov,
- strukturiranje prostora, orientacija,
- indukcija zakonitosti — prostorsko ¢asovne zakonitosti,
- razumevanje in tvorba pojmov, prenasanje simbolov iz ene oblike v drugo, podobnosti
in razlike med akcijami, manipuliranje z lastnim telesom in sredstvi, razvrS¢anje akcij,
- sklepanje — perceptivno, v prostoru, manipuliranje s predmeti, zavedanje polozajev,
oblik,

- reSevanje problemov, opredelitev, nacrtovanje, predvidevanje.

1.1.2. IZRAZNO GIBANJE

Tako kot kipar oblikuje razlicne materiale in se preko njih izrazi, slikar uporabi barve,
glasbenik zvoke, tako plesalec kot izrazno sredstvo uporabi svoje telo (Petek, 2006, str.84).

Otrok preko giba s celim telesom, obrazom, kretnjami in glasom izraza svoja Custva, kot so
veselje, jeza, upornost, Zalost. Starejsi kot je Clovek, bolj svoje gibanje kontrolira, toda zelo
mocna Custva se vendarle izrazajo tudi telesno. Gre za doZivljanje Custev, kar se na zunaj kaze
kot gibalna reakcija: mahanje z rokami, napetost telesnih misic, cepetanje, moc¢neje izrazena

obrazna mimika. Vsi ti gibi so nekaksni znaki, simptomi, ki izrazajo clovekovo pocutje.

S. Langer (1973, v Kos, 1982, str. 17) lo¢i med:
- gibalno obliko, ki predstavlja simptom in realno, ta hip doziveto ¢ustvo,
- gibalno obliko, ki je izrazno sredstvo, simbol na vi$ji ravni in predstavlja sploSne

pomene, veljavne sedaj, prej in potem.

Kosova (1982) navaja, da plesalec — gibalec z gibalno obliko izraza iz vsakdanjosti
posploSene oblike Custvovanj, obCutenj in odnosov ter tako postane simbol cloveka, ki obcuti
in Custvuje v vsakdanjem Zivljenju. Gib kot izrazno sredstvo plesa ni enak vsakdanjim gibom,
saj ga plesalec svobodno oblikuje. Ce gledamo na gib kot tak in ga izlo¢imo iz njegovih

prakti¢nih in Custvenih zvez, je posledica sprostitve in usmeritve energije, je razkritje sile. Na



ta nacin lahko razlo¢imo ve¢ znacilnosti, ki se v celotnem gibanju neprestano kombinirajo in
prepletajo. Na primer napetost, pri kateri vidno zaznamo napor telesa in napetost misic.
V¢asih je napetost skrita, a gibalec jo lahko mocno, srednje ali majhno obcuti kinestetsko (z

obcutenjem v telesu), gledalec pa jo zazna z vidom.

»Kaj je torej tisto, kar je v plesu izrazno?« se sprasuje Kosova (1982) in odgovarja: »To je
Cista gibalna oblika. Izraza Cisti pojav Clovekovega obcutenja in Custvovanja oziroma Ciste

odnose: strah, tesnobo, napetost, bojazen, ljubezen, hrepenenje...«.

1.2. KRAJSE OPREDELITVE IN TERAPEVTSKI VIDIKI UMETNOSTI TER
PROCESA UMETNOSTNEGA USTVARJANJA

V naSem kulturnem prostoru zraven klasicnega razumevanja in uporabe umetnosti kot
dejavnosti, katere namen je ustvarjanje del estetske vrednosti, v umetnostni terapiji razumemo
in uporabljamo umetnost kot izrazno sredstvo v funkciji pomoci ¢loveku.

Umetnost sama po sebi ni terapevtska, ima pa terapevtske potenciale, ki se sproZijo takrat, ko
nastopi v terapevtskem odnosu »uporabnik — terapevt« izrazno sredstvo kot komunikacijski
medij. Proces umetnostnega ustvarjanja kot sestavni del umetnostne dejavnosti sprosca
izvirne resitve in nova spoznanja, ki so ¢loveku lahko v pomoc¢, zato ga umetnostni terapevti
razumemo kot zdravilnega.

Umetnostno ustvarjanje angazira custva, osvobaja duha in povzroca, da ¢lovek naredi nekaj,
kar sam hoce in ne to, kar mu je nekdo ukazal ter dolo¢il, ker naj bi bilo tako dobro zan;.
Umetnost lahko motivira na nacin, kot verjetno nobena druga sila ne zmore (Vogelnik, 1996).
Povzeto po Vogelnikovi (2002) lahko proces umetnostnega izrazanja pomaga cloveku, da
opredmeti in pozunanji svoja Custva ter probleme, ki se mu zdijo preveliki, da bi se z njimi
sooc€il, ter se lo¢i od njih.

Sodelovanje v ustvarjalnem procesu nudi priloznost, da naSe telo, duSevnost in duh poiscejo
ravnotezje ter se povezejo v celoto. Kot posebno pomembno vidim, da smo ob tem lahko
delezni verbalne in neverbalne komunikacije za izrazanje nasSih misli, obCutkov, navdihov ter
novih izkusenj. Ob ustvarjalnem procesu raziskujemo sami sebe, si Sirimo zavest in rastemo.
V razvojnem in terapevtskem delu z razli¢no prizadetimi osebami postaja vse bolj pomembno
spodbujanje procesa samoaktualizacije, ki ucinkovito poteka prav skozi umetnostno

ustvarjalne dejavnosti. Ustvarjalni proces v razliénih umetnostnih medijih prispeva k



aktiviranju, rehabilitaciji, osebnostni integraciji, socializaciji prizadetih oseb (Podiplomski

Studijski program Pomoc¢ z umetnostjo, 2001).

Vogelnikova (1996) tudi navaja, da so za zdravilno ucinkovanje ustvarjalne umetnostne
dejavnosti pomembni zlasti naslednji razlogi:
- umetnostno ustvarjanje pomaga ¢loveku do osebne integracije,
- umetnost je pomembna pot nebesednega izrazanja stvari, ki jih tezko osvestimo in
besedno izrazimo,
- umetnostna dejavnost spodbuja in vsebuje sprostitev, igro in veselje,
- umetnost lajSa dojemanje, razumevanje, sprejemanje tezko razumljivih in zapletenih

(tudi neumetniskih) snovi (Vogelnik, 1996).

Umetnost je vedno bila rabljena za zaznamovanje in prikazovanje §irokega razpona custev in
dozivljanj, od skrajne radosti do globoke Zalosti, od zmage do Soka. Od prvih zgodovinskih
zapisov je umetnost sluzila tudi namenu reparacije, rehabilitacije in transformacije ter sluzila
obnovitvi fizicnega, psiholoskega in duSevnega blagostanja (Malchiodi, 1998).

Uporabo umetnosti v zdravilne namene lahko spremljamo vse od prazgodovine, ko so Samani
darovali umetnostne pripomocke in s tem bodisi olajSali poboljSanje posameznika bodisi
zdravili skupnost.

Malchiodijeva meni, da lahko mnogo poti umetnostnega ustvarjanja v zdravilnem smislu
pomaga cCloveku izraziti se avtenticno, zmanjSati stres, se soo€iti in (raz)reSiti travmo ali

izgubo ter povecati zdravje in ugodje (Malchiodi, 1998).

1.3. RAZVOJ GIBALNO-PLESNE TERAPIJE

Mozina (2004) navaja, da je bil ples Zze od pradavnih casov seciS¢e dimenzij kulta in
zdravljenja. Ze v obdobju kamene dobe so bili v votlinah prikazani plesi posvedeni
materinskim bozanstvom in so sluzili ritualom plodnosti. Ples je prvobitno izrazal simboliko
misterija smrti in ponovnega rojstva ter popolno predanost in izzarevanje ob srecanju s svojim
resni¢nim bistvom. Sele kasneje je vse to naslo svojo usedlino v arhitekturi in $e mnogo

kasneje se je ples preselil v labirintom podobne templje.



V pozni zgodovini Clovestva, ko so se pojavile dualisticne religije, je bil ples pregnan iz
templjev skupaj s telesnostjo in naravno dano erotiko. Medtem ko je bilo prvotno v plesu
bozje povezano z demoni¢nim in je spregovorilo preko plesocega Cloveka, je takrat nastopil
razcep med bogom in hudi¢em. Clovek se je raztrgal v dualizmih: bog — dobro in hudi¢ —
slabo in umetnost zdravljenja je bila vse bolj in bolj prepuscena specialistom.

V zadnjih stoletjih se je ples razvil v umetniski ples, Se posebej v Evropi na knezjih dvorih,
medtem ko je pri preprostih ljudeh ples prav do danasnjih dni ohranil svoj religiozni in
zdraviteljski pomen ter smisel.

Presenetljivo je, da se je ples v Evropi in Ameriki Sele v zacetku tega stoletja osvobodil iz
»Prokrustove postelje« klasicne baletne koreografije. Ta premik se je zgodil v plesu po
klasi¢ni glasbi Isadore Duncan, v izraznem plesu po Rudolfu Labanu z njegovo pedagosko
gibalno koreografijo in v izraznem plesu po Mary Wigman — z vnaprej danimi temami, kot so

zalost, smrt, Zrtev in podobno.

Na zacetku prejSnjega stoletja se je ples zacel uveljavljati kot posebno terapevtsko sredstvo v
tako imenovani gibalno-plesni terapiji, ki uporablja gibanje in ples kot sredstvo za izboljSanje
custvenega, kognitivnega, socialnega in fizi¢nega stanja. Temelji na dejstvu, da sta telesnost
in duSevnost povezani. Dusevni in ¢ustveni problemi lahko povzro¢ajo mi§icno napetost in
prisiljene gibe, po drugi strani pa lahko stanje telesa pozitivno ali negativno vpliva na dusevno
in Custveno pocutje. Plesna terapija se lahko izvaja pri vseh psihi¢nih in psihosomatskih

motnjah.

Odvisno od zgodovinskih, kulturnih, ekonomskih in politicnih dejavnikov sta uporaba

gibalno-plesne terapije in izobrazevanje gibalno-plesnih terapevtov v svetu zelo razli¢na.

Pri nas poteka Studij gibalno-plesne terapije v okviru podiplomskega Studija na Pedagoski
fakulteti Univerze v Ljubljani. Prve delavnice na Pedagoski fakulteti, ki so zajemale vsa Stiri
podro¢ja — likovno, dramsko, glasbeno, gibalno-plesno, so bile Ze leta 1992; sicer pa se odvija
podiplomski specialisti¢ni $tudij »Pomo¢ z umetnostjo« od leta 1996. Omenjeni specialisticni
Studij poskusa z dveletnim izobrazevanjem razvijati oblike pomoc¢i z umetnostjo (umetnostne
terapije) kot podpirajoCo ali pa samostojno obliko terapije v specialni in rehabilitacijski
pedagogiki, socialni pedagogiki, vzgojnem in terapevtskem delu v vrtcih, Solah, bolnisnicah,

domovih za starostnike, rehabilitacijskih centrih in drugih ustanovah.



Leta 2004 je bilo v Mariboru ustanovljeno Zdruzenje umetnostnih terapevtov Slovenije, ki

zdruzuje likovno, gibalno-plesno, glasbeno in dramsko dejavnost.

Skozi razvoj je, ne glede na podrocje terapevtskega dela (pedagosko, zdravstveno,
rehabilitacijsko, svetovalno, suportivno), postalo pomembno, da je oblika in vsebina pomoci z
uporabo razli¢nih umetnostnih medijev metodoloSko preverjena. Hkrati je pomembno, da so

predvidene ter preizkusSene tudi njene potencialne koristi.

Danes je gibalno-plesna terapija v svetu ponekod priznana kot samostojna stroka z lastnimi

smernicami za delo in z vzpostavljenim izobrazevalnim postopkom.

1.4. TERAPEVTSKI PROCES UMETNOSTNE (GIBALNO-PLESNE) TERAPIJE

Povzeto po Gale Encyclopedia of Medicine (2002) so koristi gibalno-plesnega terapevtskega
procesa v tem, da omogoCa samoodkrivanje, osebnostno izpolnjevanje, opolnomocenje,

sproS€anje in lajSanje stresa ter bolecine in psihofizi¢no rehabilitacijo.

Ob prvem stiku z gibalno-plesno terapijo posameznik med drugim spoznava svoje telo in
gibanje kot mozen medij izrazanja, terapevtski prostor, mozne soudelezence, odnose v skupini
in gibalno-plesnega terapevta.

Pri zdravljenju oseb z dusevnimi motnjami z razli¢nimi prvinami pomoc¢i z umetnostjo je za
doseganje pozitivnih ucinkov potreben c¢as ter aktivna participacija obravnavanega
posameznika.

Marsikomu njegove frustracije in predsodki otezujejo »pristen« stik z gibalno-plesnim
terapevtskim procesom in tako posledi¢no potencialno slabijo njegove potencialne koristi.
Prav tukaj odigra gibalno-plesni terapevt pomembno vlogo, saj mora prepoznavati ovire, s
katerimi se posameznik sooca. Na osnovi tega lahko ustrezno prilagaja nacin strokovnega dela

ter nacrtuje nadaljevanje gibalno-plesnega terapevtskega procesa.

Ucinki terapevtskega procesa, katere omogoca izkljuéno c¢lovekova izkuSnja oziroma
interakcija v doloceni gibalno-plesni izrazni aktivnosti, so pozitivno vodilo dusevnim ter

bioloskim procesom, ki lahko zdravijo ter vplivajo na dusevne disfunkcije.



1.4.1. VLOGA MOZGANOV PRI TELESNEM GIBANJU

Po Maletic¢evi (1983) nam na$§ obcutek za gibanje dovoljuje presojanje ¢asovnega razporeda
ter mo€ in obseg nasih gibov. Gibalno obmocje mozganske skorje je neposredno povezano na
hrbtenjaco in dejansko izvrsitvijo misi¢nih gibov. Delovanje gibalnega sistema zahteva
Velik del hotene motori¢ne dejavnosti vsebuje prefinjeno medsebojno delovanje zaznavnih in
motori¢nih sistemov. Leva polovica mozganov ima prevladujoco vlogo pri motori¢nih
dejavnostih. Poskodbe obmocij leve mozganske skorje, ki prevladujejo pri motori¢nih

dejavnostih, lahko povzrocijo selektivne okvare.

Tako Tomorijeva (1990) kot Krofli¢eva (1999) poudarjata, da telo ni zgolj Se en stroj, ampak
je skupek clovekovega samozavedanja, njegovih custev in hrepenenj, zaradi njihovih
enkratnih ¢loveskih lastnosti pa tudi enota, na katero se drugi odzivajo, jo ¢utijo in sprejmejo

na poseben nacin.

Povezanost med dusevnim in telesnim ni le funkcionalna, ampak ima tudi pomembne

psiholoske in socialne razseznosti (Kos, 1982).

Preko dozivljanja lastnega telesa gradi clovek svojo predstavo o sebi, preko izkusSenj z njim
sestavlja svojo stvarno samopodobo (Tomori, 1999). Naraven in nekonflikten odnos do
lastnega telesa in do teles drugih je sestavni del zrele osebnosti (Tomori, 1990). Soglasje s
telesom nam olajsa usklajeno vklju¢evanje v svet in nas spodbudi, da lahko prisluhnemo
njegovim izzivom in se ustrezneje odzivamo na njegove preizkusnje.

Predstava o lastnem telesu in telesna podoba sta dusevna slika Clovekove zunanje podobe
(Tomori, 1990). Vsak ¢lovek ima pred svojimi notranjimi o¢mi svojo sliko, ki je odsev lastne
zunanje podobe v notranji predstavi. Clovekovo dojemanje tega, kako ga vidijo drugi, ni

odvisno le od njegovega dozivljanja, ampak tudi od predstave, ki jo ima o sebi.

Na vprasanje, zakaj se Clovek giblje, (Allenbauhgh, v Krofli¢,1999, str.16), avtor odgovarja,
da zato, da prezivi, da preucuje in spoznava svoje okolje, ga spreminja, da vzpostavlja stike in
komunicira. Gibanje je dogajanje v Casu in prostoru. Instrument ¢lovekovega gibanja je
njegovo telo. O tem, ali sta ¢lovekovo telo in njegovo gibanje eno, ¢lovekov duh pa drugo

oziroma ali je vse to celota, razglablja veliko avtorjev.
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Po Maletic¢evi (1983) poznamo obcutek za gib, ravnotezje in polozaj, v katerem se nahaja telo
kot odraz lastnega gibanja v naSi zavesti — kinesteti¢ni obcutek. Ko ¢lovekov kinesteti¢ni
aparat, ki se nahaja v miSicah, prenese drazljaje v doloCene centre, se v nasi zavesti pojavi,
skupaj z informacijo o tem, kateri gib smo naredili, tudi stalni kinesteticni obcutek, ki ga je
izzvalo gibanje. Pogosto se ta obcutek pojavi v istem sklopu kot posamezni gib ali vec
povezanih gibov, od katerih vsi niti ne pridejo do naSe zavesti. Ti kinesteti¢ni obcutki so
pomembni za nasa dejanja, pa naj bo to enostaven obcutek ugodja oziroma neugodja ali bolj
zapletena in prefinjena obcutja. V vsakodnevnem Zzivljenju te kinesteticne obcutke pogosto

zanemarjamo.

1.5. CILJNE SKUPINE IN POJAVNOST GIBALNO-PLESNE TERAPIJE V PRAKSI

Gibalno-plesno terapijo v razvitih drzavah uporabljajo na veliko razli¢nih podroc¢jih nudenja
pomoci. Pri nas je gibalno-plesna terapija v razlicnih oblikah Se vedno omejeno prisotna v
zdravstvu, predvsem na podrocju zdravljenja duSevnih motenj, skoraj ni¢ pa v somatiki, kjer

se prav tako izkazujejo velike potrebe po tovrstni pomoci.
V zadnjih letih se je gibalno-plesna terapija kot oblika pomoci pojavila tudi na podrocju
Solstva, v vzgojno izobrazevalnem procesu, na podroc¢ju delovne rehabilitacije, v socialnih
zavodih, nevladnih ustanovah in drugod.
1.6. OBLIKE IZVEDBE GIBALNO-PLESNE TERAPIJE
V klini¢ni praksi gibalno-plesno terapijo lahko izvajamo:

- individualno (delo s posameznikom),

- skupinsko (delo v skupini).
Nacini in metode izvajanja se razlikujejo glede na vsebino dela in potek gibalno-plesne
obravnave, obravnavano populacijo, ter namene in cilje, ki jih Zelimo doseci bodisi pri

obravnavi posameznika ali ve¢ posameznikov v skupini.

V skupinski obliki gibalno-plesne terapije je ponavadi vkljuc¢enih od 10-12 ljudi naenkrat.
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Raziskovalci umetnostno terapevtske prakse navajajo, da se je izoblikovalo ve¢ razli¢nih
oblik skupinskega dela. Usmeritve posameznih terapevtov so razli¢ne, kakor so razlicne tudi

njihove vloge v posameznih oblikah.

Ammon (1986) poudarja pomen skupine kot temeljno znacilnost teorije in prakse dinamicne
psihiatrije nasploh. Ples v skupini namre¢ obogatijo skupinski odnosi in procesi, ki
omogocajo dvig ravni posameznikovega medosebnega funkcioniranja. Ti procesi tudi
omogocajo, da se posameznik in vsa skupina priblizajo nezavednemu. V skupini je mozno
najti nove in nepricakovane povezave, odkrivati interakcije v odnosih in najti nove moznosti
za ustvarjalnejSe odnose.Odnosi med skupino, plesalcem in vodjo skupine so osnova za

uspesnost razvojnega procesa. Ples sam ni dovolj (Ammon, 1986).

Skupina je resni¢no pomembna za obstoj vsakega ¢loveka. Nas§ socialni razvoj je v veliki meri
oblikovan z nasimi izkuSnjami v skupini. Na§ obcutek identitete izhaja iz »biti v skupini,
kjer prevzamemo dolocene vloge in reagiramo na pricakovanja drugih. V skupini se nau¢imo,
kdo smo, prav tako se u¢imo sodelovanja, lahko bi rekli, da je skupina naravno okolje in je

izvor mnogih kompleksnih odnosov. Skupina je ve¢ kot zbor posameznikov (Ramovs, 2000).

Gibanje in izrazanje s telesom kot izraznim medijem lahko pomaga, da posameznik izrazi
tisto, Cesar se niti ne zaveda (nezavedni konflikti, simboli, skrite vsebine) in tako s pomocjo
gibanja ter pogovora o tem, kako se je ob tem pocutil, postopno preide na besedni — verbalni

nivo. Pri spoznavanju sebe in svojih tezav mu je skupina v veliko pomoc¢ (Mozina, 2004).

Ramovs (2000) opisuje skupino kot »medc¢loveski sistem, kjer posameznik Se vedno ohrani
svojo enkratnost in edinstvenost kakor pri metodi dela s posameznikom« ter nadaljuje, da
»¢lani skupine spontano pridobivajo izkuSnje v razlicnih med¢loveskih odnosih in vlogah«

(Ramovs, 2000).

Finleyeva (1997) trdi, da skupine temeljijo na bazi izvajanja aktivnosti, podporni bazi in na

kombinaciji, kjer se obe bazi prepletata:

1. Aktivnostne skupine primarno vsebujejo naloge in/ali socialne elemente. Poudarjajo
doloceno dejavnost ali individualni dosezek. Lazje delujejo kot odprte skupine, saj je

verjetnost, da bodo novi ¢lani prekinili ustaljen tok delovanja, manjsa.
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2. Podporne (suportivne) skupine poudarjajo komunikacijo in psihoterapevtske elemente.

So bolj skupinsko orientirane in se usmerjajo na proces celotne skupine.

Za vzpostavitev zaupanja in varnosti med ¢lani v podporni (suportivni) skupini je potreben

dolocen cas. Da to dosezemo, mora biti skupina zaprtega ali polodprtega tipa (Finlay, 1997).

1.6.1. VPLIV SKUPINE NA POSAMEZNIKA IN SKUPINSKA DINAMIKA

Splosno znano je, da skupina vpliva na posameznika in to zelo razlicno. Pa vendar ne smemo
nikogar na silo vkljuciti v neko skupino. Tudi posameznik, ki samo opazuje skupino je ze v
odnosu s skupino. V takSnem primeru s skupino najprej komunicira neverbalno. Kadar se
posameznik pridruzi skupini, je to zanj lahko velika ovira, lahko pa vkljucitev v skupino daje
obcutek varnosti. Posamezniki se v skupini razli¢no izpostavljajo, nekateri se ne upajo, drugi
spet lazje. Velikokrat se posameznikova objektivna sposobnost pokaze skozi doloceno

aktivnost v skupini, pri kateri mora vsak zase nekaj narediti (Ramovs, 2000).

»Skupina je naravno okolje ucenja in znotraj nje se zgodi veliko kompleksnih interakcij. Ves
¢as vsak posameznik v skupini komunicira z drugimi. To pomeni, da se v skupini razvijajo
vecplastni odnosi, ki se spreminjajo iz trenutka v trenutek; bolniki tako v terapiji sodelujejo v
mnogoterih odnosih z razliénimi ljudmi naenkrat, namesto da bi delali z enim terapevtom.
Skupine vsebujejo delitev in podporo. Znotraj skupine si zaupamo nase bolecine, zadovoljstvo
in dosezke. Ko obc¢utimo pripadnost in povezanost z ostalimi in ko se pocutimo sprejete ter
razumljene, pridobivamo na moci. Skupine so dinamicen vir energije in kreativnosti. Ponujajo
moznost socialnega u€enja z interakcijo, vzgledi in nasveti. Z izkus$njo pripadnosti skupini
lahko spodbujamo custvovanje tako, da custva odkrivamo in izrazamo. Skupine mocno
oblikujejo tako pozitivno kot negativno obnasanje; pravila in pritisk skupine povzroc¢ijo nas

odziv na pri¢akovanja in zahteve drugih« (Finlay, 1997).

Finlay-eva (1997) med drugim opisuje dinamiko skupin takole:

- vsak ¢lan skupine pove le toliko, kolikor Zeli,
- na skupino prihajajo vsi to¢no,
- Cas trajanja skupine je zmeraj enak,

- o dogajanju na skupini se izven nje ne govori,
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- zaprostor poskrbi vodja, ¢e ni drugace dogovorjeno,

- spoznanje, da imajo podobne dusevne stiske tudi drugi,

- upanje, da je tezave mogoce odpraviti,

- medosebno ucenje in videnje sebe v oceh drugega,

- ucenje ustreznega komuniciranja z drugimi (besedno izraZanje, poslusanje, ustrezno
odzivanje na reakcije drugih),

- Custvena izkusnja in predelava duSevnih zapletov ter stisk,

- razvoj sposobnosti ¢ustvovanja in empatije.

Gale Encyclopedia of Medicine (2002) navaja, da se dodatne koristi skupinskih terapij v
psihiatricnih programih opazijo v pozitivnih socialnih interakcijah, empatiji ter podpori s
strani enakovrednega ¢loveka (sozdravljenca). Udelezenec v skupinski terapiji se lahko nauci,

da imajo drugi podobne tezave in skrbi kot on sam.

1.7. PRISTOPI V GIBALNO-PLESNI TERAPIJI

Pristopi za izvedbo gibalno-plesnih terapij so v tesni povezavi z njenimi teoreti¢nimi izhodisc¢i

ter z usmerjenostjo in na¢inom dela posameznega terapevta.

Gibalno-plesna terapija temelji na holisticnem pristopu, ki pojmuje ¢lovekovo zaznavanje,
predelovanje in odzivanje kot nelocljivo povezanost telesa in duha v funkcionalno celoto

(Petek, 2006).

Ce povzamem po razli¢nih avtorjih in izvajalcih gibalno-plesne terapije (Ammon, 1986;
Mozina, 2004; Petek, 2006), se v aktualni praksi gibalno-plesne terapije uporabljajo nasledn;ji
pristopi:

1. Socialno—interakcijski pristop, ki temelji na prostorski ali psiholoski bliZini
posameznikov. V gibalno-plesni terapevtski skupini je prisotno oboje. Vzajemno
delovanje clanov iste skupine drug na drugega je lahko zavestno ali nezavedno,
namerno ali nenamerno in podobno. Socialna interakcija namre¢ vkljuCuje vsa

dogajanja in spremembe v odnosih med posameznimi ¢lani v okviru iste skupine.
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2. Psiho—edukativni pristop, kamor uvrs¢amo vedenjski in kognitivno-vedenjski pristop.
Zasnovan je na miselnih procesih posameznikovega spomina, percepcije, idej in
izkuSenj, ki jih posameznik ima. Osnovni namen je miselni proces ponovno
osredotociti na razvijanje pozitivnega misljenja.

3. Psihodinami¢ni pristop, kjer je poudarek na uporabi gibanja, da bi se pospesilo
medosebno ucenje. Mednje uvrs¢amo:

- Psihoanaliticni pristop, kjer naj bi preko uvida prislo do intrapsihi¢ne reorganizacije.
Telesna izkusnja lahko sluzi kot most, ki pripelje do ozavesc¢anja nezavednega.

- Jungovski pristop, v okviru katerega naj bi bilo mozno s kreativno gibalno terapijo
integrirati zavedno in nezavedno. V navzocnosti plesnega terapevta se plesoci giblje
po svoje, spontano. Nezavedni simboli postanejo s pomocjo plesa razumljivi, kar
pomaga pri povezovanju posameznika z druzbo, zgodovino in kulturo.

- Psihodinamski — relacijski pristop, v okviru katerega ima plesna terapija namen
razkrojiti konflikte in =zastoje, ki so nastali v otroSkem razvoju v odnosih s
pomembnimi ljudmi. Telesni obcutki in zgodnje telesne sheme lahko v plesu

nenadoma privrejo na dan.

2. GIBALNO-PLESNA TERAPIJA IN NJENI NAMENI PRI ZDRAVLJENJU
DUSEVNIH MOTENJ

V hospitalni obravnavi posameznikov s psihicnimi motnjami so nameni gibalno-plesne
terapije v skupini najpogosteje usmerjeni v omogocanje posameznikovega izraZanja,
komunikacija s terapevtom in drugimi, ter hkrati v ciljne terapevtske in socializacijske

spremembe. Zelo pomemben cilj je vecja participacija posameznika.

Schmais (1999) ugotavlja, da pri plesu kot terapiji, metaforicni simboli lahko eksternalizirajo
internalizirane vsebine, s ¢imer se sprozi izraz osebnega pomena, izboljSa samozavedanje in
razumevanje. Uporaba metafore kot nadomestek direktne konfrontacije da posamezniku
potrebno psihi¢no distanco. Clani skupine se na ta nadin pocutijo manj obravnavani, utijo
manj potrebe po obrambah. Na ta nain so bolje pripravljeni na novo izku$njo in nove
informacije ter laze pretehtajo nove moznosti. Ko skozi ples konkretizirajo svoje obcutke

(pozitivne in negativne), jim to lahko pomaga prepoznati njihovo ambivalenco.
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Schmais (1999) med drugim ugotavlja, da metaforicni simboli lahko preko giba

eksternalizirajo interno vsebino, na ta nacin interne nezavedne vsebine postanejo zavedne in

tako za posameznika tudi manj pomembne.

Gibalne in plesne izku$nje lahko pripomorejo k integraciji fizicnega in emocionalnega ter

tako usposabljajo posameznika za ustreznejSe odzivanje na okolje. Gibanje in Custva imajo

veliko skupnega; Custva se kazejo skozi ekspresivno gibanje, govorico telesa, imenovano tudi

simptomatsko gibanje; gib pa je znak, simptom za doloceno Custvo, na primer strah, veselje,

zalost, jezo (Kos, 1982).

Povzeto po Payne (1984, v Kroflic, 1999) je namen gibalno-plesne terapije mogoce opredeliti

z naslednjimi znacilnostmi:

Prispeva k samozavedanju, ker omogoca oblikovanje ustrezne telesne slike, daje
obcutek notranje strukture, reducira impulzivnost, omogoc¢a odkrivati samega sebe,
vzbuja zadovoljstvo s samim seboj, samozaupanje, ob¢utljivost za neverbalne znake.
Razvija socialne sposobnosti, torej socialno zavedanje, ker spodbuja stike z drugimi,
zaupanje, obcutljivost, sodelovanje, skupinsko reSevanje problemov, upoStevanje
pravil, delitev pozornosti, empatijo, vodenje in podrejanje, vzdrzevanje pozornosti,
sprejemanje stikov preko dotika, iniciativnost in sodelovanje v aktivnostih.

Omogoca obcutje uspeha in zadovoljstva.

Nudi integracijo notranjih in zunanjih draZljajev.

Usposablja za fleksibilne odgovore na emocionalna in fizicna vprasanja iz zivljenja, ki
jih je mogoce posplositi na veliko situacij.

IzboljSuje funkcionalne in dinamic¢ne elemente nevromuskularnih spretnosti, kot so
koordinacija, ravnoteZzje in prostorska orientacija.

Prispeva k smiselnemu in ustreznemu organiziranju, interpretiranju ter ravnanju v
objektivnem svetu.

Privzgaja vzorce emocionalnih in fiziénih odgovorov na pozitiven in sprejemljiv
nacin, usposablja posameznika za kreativno vkljucevanje v druzbo in preprecuje

komformizem (Payne, 1984, v Krofli¢, 1999).

Payne (1984, v Krofli¢ 1999) tudi navaja, da gibalno-plesna terapija skozi telo vpliva na

duSevnost, medtem ko je pot verbalnih terapij nasprotna, skozi dusevnost skusajo vplivati na

telo in vedenje. V plesni aktivnosti deluje telo kot sprejemnik, posredovalec in izvajalec, ko
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sprejema kinestetiCne, ritmi¢ne in socialne drazljaje ter se odziva nanje. Posameznik se
pri¢enja zavedati telesa in njegovih delov, Stevilnith moznosti gibanja v ¢asu in prostoru ob
razliéni koli¢ini uporabljene energije in ob lastnih svojstvenih vzorcih gibanja. Predverbalna,
cutna in simboli¢na narava gibanja ter plesa omogoca odkrivanje, raziskovanje in izrazanje
obcutij. Med gibanjem delujejo telo, obc¢utja in duh kot eno. Ustvarjanje z gibanjem omogoca
posamezniku, da sam izbira in usmerja svoje vedenje, da se izkoplje iz utirjenih vedenjskih
vzorcev, ki se na primer kaZejo v njegovi hiperaktivnosti, ko v stalnem nemiru brez obstanka

ne more konstruktivno sodelovati z okoljem.

2.1. ZNACILNOSTI DUSEVNIH MOTENJ

Mozganska dejavnost, ki jo oznacujemo kot psihi¢no, omogoca ¢loveku stik s svetom in s
samim seboj. V psihopatoloskih okoliS¢inah pa je tak stik na razli¢ne, vendar prepoznavne in

zakonite na¢ine moten (Tomori, Ziherl, 1999).

Za spocetje znaka ali simptoma je vselej potreben zacetni drazljaj. Ta je mnogokrat zunanji,
vendar so mu enakovredni notranji, iz organizma pritekajo¢i drazljaji, kot tudi tisti, ki
nastanejo v mozganih samih. Drazljaji aktivirajo ustrezna mozganska obmocja. Iz njih
izhajajo reakcije, torej odgovori na predhodno mozgansko dogajanje. Zaradi predhodne

prizadetosti mozganskih procesov psihiatrija opredeljuje posamezne reakcije kot motnje.

Razli¢ni avtorji dusevne motnje razlikujejo po nacinu klasifikacije ter po Casu in izvoru

nastanka.

Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB 10 in druge) v osnovi razlikujejo psihoti¢ne dusevne
motnje od nepsihoti¢nih. Med nepsihoti¢ne razvrscajo: nevrotske motnje, osebnostne motnje

in druge nepsihoti¢ne dusevne motnje ter duSevno manjrazvitost.

Osebnostne motnje so resne motnje osebnosti in vedenjskih tezav posameznika. Ne izhajajo
neposredno iz bolezni, poskodbe ali druga¢ne okvare mozganov ali kake druga¢ne duSevne
motnje. Navadno vkljuuje ve¢ podroCij osebnosti. Skoraj vselej so povezane z izrazito
osebno stisko in razdorom z druzbo. Navadno se kazejo od otroStva ali adolescence in se

nadaljujejo skozi odraslo dobo.
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Neopredeljene osebnostne motnje se kazejo kot tezave na Stevilnih podroc¢jih vedenja in
funkcioniranja. Po Mednarodni klasifikaciji bolezni (MKB 10) gre za raznovrstna stanja in
vzorce vedenja, ki so klinicno pomembni in bi lahko postali trajni. Pojavljajo se kot izraz
znalilnega Zivljenjskega sloga posameznika ter nacina povezovanja z drugimi. Nekatera od
teh stanj in vzorcev vedenja se pokazejo ze zgodaj v posameznikovem razvoju kot rezultat
tako konstitucionalnih dejavnikov kot druzbenih izkuSenj, medtem ko so druga pridobljena
kasneje v Zivljenju. Specifi¢ne osebnostne motnje, meSane in druga¢ne osebnostne motnje ter
dolgotrajne osebnostne spremembe so globoko zakoreninjene. Prav tako tudi dolgotrajni
osebnostni vzorci, ki se kazejo kot neupogljivi odzivi na Sirok obseg osebnostnih in druzbenih
razmer. Predstavljajo skrajne in znacilne odklone od nacina, kako povprecni posameznik v
dani kulturi zaznava, misli, ¢uti in zlasti, kako se povezuje z drugimi. Tak$ni vedenjski vzorci
tezijo k stalnosti in obsegajo Stevilna podrocja vedenja ter duSevnega funkcioniranja. Pogosto
so povezani z razlinimi stopnjami subjektivne stiske in problemi druzbene ucinkovitosti.

Pojavna slika variira in vkljucuje depresivno razpolozenje, tesnobo in zaskrbljenost.

2.2. ODNOS DO TELESA PRI LJUDEH Z DUSEVNO MOTNJO

Petkova (2003) s faktorsko analizo vprasalnika »Odnos do telesa« ugotavlja:

- Da je odnos do telesa pri ljudeh z duSevno motnjo pozitivno pomemben, kar pomeni,
da je najvecji procent oseb z duSevno motnjo zadovoljen s svojim videzom, dobro
skrbi za svoje zdravo telo in ga sprejema taksnega, kot je.

- Da osebe, ki imajo negativen odnos do telesa, svojega telesa ne marajo.

- Da se vse, kar se dogaja z ali v telesu, tudi preko telesa izrazi, zaradi Cesar si nekateri
ljudje z izkuSnjo duSevne motnje Zelijo spremeniti nekatere dele svojega telesa.

- Da osebam z izku$njo dusevne motnje, ki imajo negativen odnos do telesnega izgleda,

ni do gibanja.

Zmuc Tomorijeva (1990) pise, da sta telo in duSevnost med seboj povezana in da se v
celotnem odnosu, ki ga ima ¢lovek do svojega telesa, povezujejo razli¢ne predstave, izkusnje
in dozivljanja preteklosti ter sedanjosti ter pricakovanja prihodnjega odnosa do telesa. Vse to
ni le sestavni del ¢lovekove samopodobe, temvec tudi izhodis¢e za njegovo pojmovanje sveta

in stvarnosti.

18



Tomorijeva (1990) tudi ugotavlja, da je odnos do telesa v obdobju adolescence, ko se
mladostnik sooca z identitetno krizo, sestavni del celotnega zavedanja sebe in pomemben vir

ocene lastne vrednosti.

V procesih gibalno-plesne terapije po West (cit. po Krofli¢, 1999) se lahko razvijajo socialne
sposobnosti, sam proces gibalno-plesnih terapij lahko prispeva k samozavedanju, daje
moznost lazjega izrazanja Custev, omogoca obcutja uspeha in neuspeha ter integracijo

notranjih in zunanjih draZljajev.
Telo daje ¢loveku moznost, da se izraza in komunicira s svetom. Ni samo orodje, je tudi

zaslon, za katerim Clovek prikriva svoja Custva. Veliko telesnih dejavnosti poteka brez naSe

volje, brez vpliva zavesti in tudi brez naSega poznavanja zakonitosti telesnih dejavnosti.
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2.3. ANALIZA GIBANJA PRI OSEBAH Z DUSEVNO MOTNJO PO R. LABANU

»Kadar se clovek giblje, se giblje v prostoru, in c¢asu, z doloceno mocjo in v dolocenem toku.«

(Rudolf Laban)

Rudolf Laban (1879-1958) je kot arhitekt, koreograf, plesni pedagog in teoretik gibanja ter
plesa analiziral ¢lovekovo vsakdanje, delovno, Sportno in plesno gibanje. Prouceval je
problematiko ¢lovekovega gibanja glede na strukturo, prostorske odnose, izrazne kvalitete in
psihosocialne vidike (Maleti¢, 1983). Tako lahko v vsakodnevnem zivljenju zasledimo
znacilne drze ljudi, ki jih Laban razporedi v $tiri znacilne skupine:

1. Oblika »stolpa ali pusc¢ice« - ozki, vitki liki posameznikov.

2. Oblika »zidu« - Siroki, ploscati, ¢vrsti liki.

3. Oblika »klop¢ica« - pokréeno, zaokrozeno telo s pritegnjenimi nogami.

4

Oblika »vijaka«- znacilna zavitost telesa v ramenskem delu.

Vsako ¢lovekovo gibalno akcijo je mogoce opredeliti glede na prostor, mo¢ in ¢as. Laban
ugotavlja, da obstaja osem kombinacij navedenih treh kategorij, v katerih se kazejo znacilna
clovekova gibanja. Poimenoval jih je »Effort akcije« (angl. effort— napor). Z »Effortom«

oznacuje energetsko in motivacijsko znac¢ilnost posamezne gibalne akcije.
Njegova ucenka, Irmgard Bartenief (1900-1981), je proucevala gibalno ekspresijo kot
neverbalni medij izrazanja oseb z duSevno motnjo. Kasneje je k osnovnim kategorijam

Labanove analize gibanja vzpostavila psiholoske korelacije (Bartenieft, 1980).

Tabela 1: Prikaz analize gibanja po R. Labanu (Laban, 1976)

KATEGORIJA 1. ELEMENT GIBANJA (+) (2. ELEMENT GIBANJA (-)
PROSTOR Direktno Indirektno

Naravnost V loku, vijuganje
DRZA TELESA Vzravnana Sklonjena

Odprta Zaprta
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TEZA Lahkotna Tezka
MOC Mocno Sibko
RITEM Enoten Menjajoc
Povezan Odsekan
CAS Pocasi Hitro
GLASBA Melodi¢na Ritmicna
TOK GIBANJA Prosto Kontrolirano
Povezano V doloceno smer
NIVO GIBANJA Pri tleh Po prostoru
SMER GIBANJA Naprej Nazaj
Levo-desno Levo-desno
ZUNANII IZGLED |Urejen Zanemarjen

Tabela 2: Prikaz analize gibanja po R. Labanu

»Effort akcije« (Bartenieff, 1980)

EFFORT GIBALNE | MOC CAS PROSTOR
AKCIJE
UDAREC Mocno Hitro Naravnost

Sibko Pocasi V loku
POTISKANIJE Moc¢no Hitro Naravnost

Sibko Pocasi V loku, vijuganje
DOTIK Mocan Hiter

Sibek Pocasen
DRSENIJE Moc¢no Hitro Naravnost

Sibko Pocasi V loku, vijuganje
ZAMAH Mocan Hitro Naravnost

Sibek Pocasi V loku
ZVIJANJE Mocno Hitro Vijuganje
TREPET Mocan Hiter

Sibek Pocasen
ZIBANIJE Mocno Hiter Naravnost

Sibko Pocasen V loku, Vijuganje
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Tabela 3: Prikaz Labanovih elementov analize giba z ozirom na Barteniefove korelacije s

psiholoskimi elementi (Bartenieff, 1980)

LABAN 2 ELEMENTA V OPZICIJI BARTENIEF
PROSTOR Direktno/indirektno
Naravnost/v loku POZORNOST
DRZA TELESA Vzravnana/sklonjena (oralna faza 0 do 1 leta)
Zaprta/odprta
TEZA Lahkotno/tezko gibanje NAMEN
MOC Mo¢no/Sibko (analna faza 1 do 2 leti)
RITEM Povezano/odsekano gibanje | ODLOCITEV
CAS Hitro/pocasi (genitalna faza)
GLASBA Melodi¢na/ritmi¢na
TOK GIBANJA Svobodno/kontrolirano
NIVO GIBANJA Stoje/sklonjeno/Cepe/na tleh | EMOCIJE
SMER GIBANJA Naprej/levo/desno/nazaj

2.4. PLES ZA RAZVIJANJE IDENTITETE PO G. AMMONU

»Ples je kraljeva pot k nezavednemu. «

(Guentner Ammon)

Zacetnik ene od oblik plesne terapije, t.i. plesa za razvijanje identitete, je bil nemski psihiater
in psihoanalitik Gunter Ammon (1918-1995), utemeljitelj dinamicne psihiatrije (Stritih,
1988).

Postopno ga je razvil v letih 1980-1983 na svoji psihoterapevtski kliniki Menterschweige v
Munchnu kot del celostne obravnave ljudi s hudimi in dolgotrajnimi duSevnimi motnjami ter
ga je pojmoval kot nebesedno identitetno terapijo. O identiteti Ammon (1982) piSe:
»ldentiteta in skupina sta tesno povezani, saj je le preko posameznikove izku$nje, da ga

skupina zrcali, moZen razvoj jaza in identitete. Identiteta pomeni, da posameznik ostaja isti, a
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se obenem spreminja. Identiteta je proces, nenehno iskanje in neprekinjen razvoj, ki za seboj

pusca sledove.«

Ammonova terapija temelji na holisticnem pojmovanju ¢loveka kot posameznika z njegovo
lastno identiteto, ki jo lahko uresni¢i znotraj razli¢nih skupin in ki se lahko spreminja skozi
vse zivljenje. Telo in telesne aktivnosti zavzemajo v dinamicni psihiatriji osrednje mesto, ker
omogocajo tudi stik z ljudmi, ki se niso zmozni verbalno izrazati. Ammon pojmuje ¢lovekovo
telo kot duSevno bitje, ki je tesno povezano z okoljem (skupino). Pravi, da se kultura in narava

srecujeta v telesu. V telesu potekajo zavestni in zunaj zavestni procesi in se skozenj izrazajo.

V letih od 1956 do 1965 se je Ammon kot psihiater in psihoterapevt zacel osredotocati na
miljejsko terapijo oseb s psihoticno (Ammon, 1987) in mejno organizacijo osebnosti
(Ammon, 1988) ter kasneje definiral temeljne skupne znacilnosti teh moten;:
- telesna motnja v smislu motenega dozivljanja telesa, telesnega jaza in odnosa do
telesa,
- hude motnje v med¢loveskem stiku in v odnosu do samega sebe,
- dezintegracija psihi¢nega dozivljanja, volje in misljenja,
- motnja gospodarjenja z energijo in njenega uravnavanja v smislu pomanjkanja ter
destruktivnosti,
- odpoved govora kot sredstva izrazanja in komunikacije,
- pomanjkljivo uravnavanje sposobnosti razumevanja do nezavednega in do zunanjega

sveta.

Identitetna terapija, kot jo je Ammon postopno razvil in opisal, deluje preko plesne terapije in
drugih oblik pomo¢i z umetnostjo (glasbena, likovna, dramska) v okviru miljejske terapije na
telesni jaz in na najbolj zgodnjo ¢lovekovo osebnostno strukturo (Ammon, 1986). Omogoca

naknadni osebnostni razvoj in postavlja govorico telesa v srediSCe terapevtskega procesa.

Bistvena znacilnost plesnega gibanja v plesnih skupinah za razvijanje identitete je spontani
ples, brez razmisljanja, brez predhodnih vaj in brez koreografije. Osrednjega pomena je
govorica posameznikovega telesa v skupini. Plesoci s telesom pripoveduje o svoji preteklosti
in sedanjosti, govori s svojim telesom, s svojimi moznostmi gibanja, z govorico gibov.

Ples za razvijanje identitete omogoca preseganje strahu, bolezni, bolecine in obupa. Ima

podobno zdravilno funkcijo, kot jo je imel ples v plemenskih skupnostih. Cilj plesnega
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terapevtskega dela je po eni strani zdravljenje ran oziroma poskodb, s katerimi je povezana

bolezen ali motnja pri ¢loveku, po drugi strani pa spodbujanje zdravih delov osebnosti, virov

v medosebnih odnosih in ozivljanje Se nedotaknjenih delov nezavednega. V terapevtskem

delu naj bi spodbudili razvoj clovekovih struktur, naknadni razvoj jaza in integracijo (MoZina,

2004).

Temeljne sestavine plesa za razvijanje identitete so po Ammonu (1986) sledece:

1.

Skupinsko sreCanje se zane z meditacijo ob meditativni glasbi. Lahko poteka z
navodili ali brez navodil vodje. Clani skupine sedijo na svojih mestih ali se uleZejo na
tla. Skupini omogoca blag prehod iz budnega stanja zavesti v meditativno stanje, ki je
potem boljSe izhodisce za plese.

Prostovoljni in spontani plesi posameznikov na sredi kroga, ki ga oblikuje skupina ob
glasbi, ki jo izbere sam plesoci, ali brez glasbe v tiSini ali ob spremljavi tolkal, na
katera igrajo Clani skupine. Pleso¢i se oblecejo po svoji izbiri: nekateri pleSejo v
vsakdanji obleki, drugi v plesni obleki, tretji v tancicah, vsak v skladu s svojimi
potrebami. Terapevt lahko izkoristi tako vrsto plesa tudi v diagnosticne namene, saj
lahko opazuje obseg utesnjenosti v moznostih gibanja v prostoru in casu, kot tudi
zmoznost stika z glasbo, s skupino in s samim seboj. Vendar pridejo do izraza tudi
sposobnosti za sprostitev, izrazanje custev in za katarzo kot tudi ustvarjalnost,
sposobnost umetniSkega oblikovanja po trenutnem navdihu ter vitalnosti. Pomembno
je opazovanje izraza na obrazu, mimike, pogleda, drze telesa, odnosa do tal, moznost
skokov v zrak, blizine in oddaljenosti od skupine, gibov telesa in ritmi¢ne sposobnosti.
Obstaja tudi moznost plesa brez glasbe ali ob spremljavi bobnov. Pantomimicni ples
brez glasbe spodbuja ustvarjalni izraz in boljSe upoStevanje lastnega telesa, medtem ko
ples ob ritmi¢ni glasbi skupine spodbuja stik in odnos z »bobnarji« in tudi s celotno
skupino, ki sodeluje z ritmi¢nim ploskanjem, vzkliki in mrmranjem.

Ze prvi ples pri plesotem zrahlja mejo med zavestnim in nezavednim. Ples postane
kraljeva pot k nezavednemu — tudi za gledalce, ki ples podozivljajo, saj pri plesu
odpade ovinek preko besednega posredovanja. V skupini se razvije vse vecji obcutek
svobode. Na tej tocki se zacrta razlika med plesom za razvijanje identitete in
druzabnim ter umetniSkim plesom Pri plesu za razvijanje identitete se vsako plesno
sreCanje postopno izvije iz okov konvencionalnega in se prisotnih clovesko dotakne.

Zgodijo se nepri¢akovani ustvarjalni, spontani trenutki, pristnega cloveSkega srecanja
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(Mozina, 2004). Seveda imata lahko tudi druzabni in umetniski ples obcasno te
znacilnosti, vendar ne tako sistemati¢no kot je to pri plesu za razvijanje identitete.

Po vsakem plesu prejme pleso¢i povratno informacijo od ¢lanov skupine in od
terapevtov, kako so doziveli ples in spregovori o lastnem dozivljanju pri plesu.
Veckrat se pokazejo velike razlike med lastnim dojemanjem in dojemanjem drugih
¢lanov skupine. V¢asih plesoCega zaznave drugih prizadenejo, odzove se z jezo ali se
uzaljeno umakne. Vendar se pogosto lastne in tuje zaznave ujemajo in plesalec ¢uti, da
so ga drugi razumeli. Posebno vrednost in pomen polagamo pri teh pogovorih na
procesno dogajanje v samem plesu in tudi na odnos zadnjega plesa do prejSnjih
plesov.

Tezis¢e povratnih informacij, ki jih dajejo terapevti kot tudi skupina, je na
konstruktivnih vidikih plesa in na razvojnem procesu, ki ga pleso¢i vsakokrat izrazi.
Ni bistveno, da bi bil ples popoln ali lep, temvec je najbolj pomembno to, da plesalec
pokaze samega sebe v trenutnem stanju.

Skupinsko srecanje se zaklju¢i z meditacijo ob glasbi. Tudi tu je popolna svoboda
temelj plesnega dela. Zakljucna meditacija poteka brez navodil in omogoci ¢lanom
skupine, da se postopno vrnejo nazaj v bolj obi¢ajno dozivljanje Casa, prostora, sebe in
drugih.

Ples za razvijanje identitete obiCajno, razen kadar plesoc¢i to odkloni, snemamo z
video-kamero, in sicer, z namenom podkrepitve ucenja in terapevtskega procesa.
Videoposnetke si kasneje ogledajo vsi ¢lani skupine skupaj. Tako lahko vsak plesalec
Se enkrat podozivi sebe kot tudi obdajajoco skupino in prepozna razliko med lastnim
dozivljanjem med plesom in dozivljanjem med gledanjem sebe na video posnetku.
Pogosto se zgodi, da je bilo plesal¢evo dozivljanje med plesom intenzivno, polno in
dramati¢no, med ogledom videoposnetka pa ugotovi, da se mu ples na zunaj zdi
relativno monoton, vc¢asih celo dolgocasen in razvlecen. Lahko pa je obratno — med
ogledom videoposnetka je plesalec pozitivno presenefen nad izraznostjo svojega

plesa. Taka nasprotujoca dozivetja so kasneje dobra osnova za pogovor v skupini.
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2.5. METODA PLESA PETIH RITMOYV PO G. ROTH

»Najti svoj ples pomeni, najti sebe na najpretocnejsem in najkreativnejsem nivoju.«

(Gabrielle Roth)

Metoda Petih ritmov je enostavna gibalno-plesna praksa, ki temelji na nacelu, da usklajeno
telesno gibanje vpliva na vitalno energijo, Custva, um in duhovne razseznosti ¢loveka, tako da
se telo in psiha naravno uravnovesata in usklajujeta (Boh, 2006).
Metodo je zasnovala Gabrielle Roth (2004), priznana umetnica, filozofinja in zdravilka, ki je
v svojem dolgoletnem poklicnem delu z razlicnimi skupinami ljudi prepoznala pet nacinov
gibanja:

- tekoci ritem (flowing),

- stakato (staccato),

- kaos (chaos),

- liri¢ni ritem (lyrical),

- globoka tiSina (stillnes).

Na fizicnem nivoju metoda izboljSuje koordinacijo in gib¢nost telesa, misi¢no vzdrzljivost,
sr¢no Zilno in dihalno sposobnost, uravnava metabolizem ter odpravlja kroni¢ne miSicne
napetosti, ki so posledica stresnih dejavnikov. Na psihi¢nem nivoju pa omogoca izraZanje

custev in ozavescanje vzorcev obnasanja (Boh, 2006).

METODE DELA:

1. VAL (WAWE)

Gre za zaporedje gibanja in plesa v redosledu od tekocega ritma do globoke tiSine. Vodeni
val lahko poteka brez glasbe, pogosto pa plesalce usmerja glasba, ki jo voditelj sestavi v
redosledu petih ritmov s so¢asnim stopnjevanjem hitrosti. Vrh je dosezen v tretjem ritmu,
t.i. kaosu, nato sledi postopno umirjanje proti globoki tiSini. Predpisanih korakov in
plesnih struktur ni. Pleso¢i z dihom in gibom raziskuje pet nacinov gibanja, znotraj katerih
iSCe lasten avtenti¢ni izraz. Prepoznava svoj znacilni ritem, ki je prirojen in/ali privzgojen
ter spoznava in izkuSa lastnosti vseh ritmov, s ¢imer dopolnjuje manj razvite dele svoje
osebnosti in razvija sposobnost razumevanja druga¢nosti drugih ljudi. Voditelj plesalce
usmerja, da plesejo posamicno, v parih, v skupinah ali vecji skupini. Tak nadin dela

omogoca proucevanje samega sebe, odnosa z drugo osebo, skupino in skupnostjo.
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2. DELI TELESA (BODY PARTS)

Plesoci pozorno ozavesc¢a, premika in sproS¢a posamezne dele telesa od obraza in glave
navzdol do stopal. Namen te metode je usmerjanje pozornosti v telo, uravnoveSanje vseh
telesnih delov, spros¢anje misi¢ne napetosti in povecevanje gibljivosti ter odpravljanje

nesorazmernosti med uporabo zgornjega in spodnjega dela telesa.

3. MEDITACIJA V HOJI (WALKING MEDITATION)

Vodi plesoCega iz usmerjenih, predvidenih smeri hoje v prostoru, v bolj preto¢ne,
spontane in nepredvidljive oblike gibanja. PlesoCi ne izbira poti racionalno in naprej,
temveC se s telesom aktivno odziva na neprestano odpiranje in izginjanje praznega
prostora med telesi v gibanju. Namesto zavestne umske kontrole se prepusca toku in s
telesom sledi spremembi na tak nacin, da se tudi sam aktivno spreminja (iS¢e prazen
prostor, izbira smer in hitrost gibanja). Metoda uci premik zavesti iz predvidenega
(varnega) v nepredvidljivo (Cesar nas je strah). Razvija sposobnost prilagajanja,

prizemljenosti in spontanosti v nepredvidenih situacijah.

4. PLEMENSKI PLES (TRIBAL)

Je oblika usklajenega gibanja v skupini. Pogosto temelji na repetitivnih — ponavljajocih se
gibih stakatu ali liricnem ritmu. Oblik plemenskega plesa je ve¢: plesalci se lahko med
plesom pomikajo v vrstah in tako ves Cas potujejo po dvorani; lahko se zdruzijo v skupine
razliénih konfiguracij, ki komunicirajo med seboj. Posameznik (zacasni vodja skupine)
ponudi ponavljajoci se gib, ki ga za njim prevzame celotna skupina. Vodje se menjajo. Pri
tem plesalci izkuSajo vlogo voditelja, iniciatorja, kot tudi sledilca, ki lastno voljo podreja
skupnosti. Gradijo in izkuSajo mo¢ skupinske energije, ki se ustvari ob povezanosti in
usklajenosti ¢lanov plesnega plemena. Pri zahtevnejSih oblikah dela imajo repetitivni gibi
globji arhetipski ali ritualni pomen. Lahko se celo nadgrajujejo v ritualno gledalisce

(ritual theatre) kot obliko odrske umetnosti.

Razvojne faze plesa Petih ritmov

V svojem razvoju plesalec petih ritmov iz nezavednega plesa (ko pleSe brez posebne

pozornosti) preide v fazo samozavedanja, za katero je znacilen mocan osebnostni nadzor

gibanja. V tej fazi se pojavi samoocenjevanje, primerjanje lastnega plesa z ostalimi, zelja po

ugajanju in hitrejSem napredovanju, pogosto tudi sram pred izpostavljenostjo skupini in vodji.

Ko uspe plesalec petih ritmov vsaj delno opustiti nadzor ega, se pomakne v bolj svobodne
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oblike plesa. Odpre se intuitivnemu plesu, ko se plesni gibi spontano rojevajo iz telesa
oziroma intuicije. Ples postane pot za raziskovanje notranjih, prej nedostopnih svetov, iz
katerih pritekajo uvidi za samospoznavanje in samouravnovesanje. Na naslednji stopnji
inspirativnega plesa postaneta telo in gibanje navdih za novo izvirno ustvarjalnost, ki se iz
plesne prakse zacne prelivati v vse zivljenjske dejavnosti. V tej fazi plesalci cutijo potrebo po
povecanem ustvarjanju in izrazanju na vseh podrocjih zivljenja. Kon¢no plesalec izkusi tudi
trenutek ekstaticnega plesa, ki se porodi brez vpliva zunanjih dejavnikov. Izvira iz notranjosti
in se kot Sirjenje zavesti odpira v prostor pri polni Cujecnosti in prizemljenosti plesalca.
Navidezna lo¢enost telesa in duha je presezena, ker ekstatiCnost izvira iz zlitja ter

ustvarjalnosti iz telesa in duha (Boh, 2006).

Znacilnosti Petih ritmov

Tekoci ritem pleSemo v kroznih gibih brez zaCetka in konca, kolena so delno pokrcena,
stopala plosko na tleh, pozornost in teZzo prenesemo na spodnji del telesa. U¢i nas
povezovanja z lastnim telesom. V teko¢em ritmu odkrivamo svoj notranji tok energije, u¢imo
se zaupati inteligenci telesa in ljubece podpirati svoje telo, ga spoStovati, pravilno hraniti in
negovati, kot bi bili sami sebi mati in najboljsi prijatelj. Naucimo se uporabljati mo¢ svojega
telesa in zivljenjske energije. S tem postajamo sposobnejsi, da v zivljenju delujemo bolj
usklajeno, ker bolje razumemo svoje fizicne zmoznosti, potrebe, strahove, bolecine in zelje.
Spoznanje svoje prave telesne narave nas mehc¢a in nam hkrati omogoca, da smo socutnejsi in

bolj razumevajoci tudi za potrebe drugih bitij (Boh, 2006).

Stakato je ritem izrazanja in delovanja. PleSemo ga v jasno definiranih geometrijskih likih, ki
nekoliko spominjajo na borilne ves¢ine. Ko resni¢no uteleSamo lastnosti stakato ritma, smo

aktivni, samostojni, odlo¢ni, svojo energijo znamo jasno izraziti in usmerjati v zacrtane cilje.
Stakato nas uci jasnosti, osredotoCenosti na sedanjost, spoStovanje svojih in tujih meja.
Navezuje se tudi na otrostvo in energijo oceta, tovariStvo, prijateljstvo ter strastno delovanje

iz srca. U¢i nas povezovanja in sodelovanja z drugimi ljudmi ter ustvarjanje v skupnosti.

Kaos se navzven kaze kot hiter, divji ples s sprosc¢enimi miSicami in mehkimi sklepi, kar daje
videz plesa »gumijastih kosti«. Tekoce krozno gibanje (flowing) in jasno geometri¢no gibanje
(staccato) se zdruzita v novo kvaliteto gibanja, kjer s hitrimi gibi mehcanj, sproscanja telesa in
vibriranja doseZemo stanje predaje ter odpuscanja miselnih in ¢ustvenih oblik. V praznini, ki

nastaja, racionalni um sestopi in prepusti prostor ustvarjanja intuitivnemu umu. Dosezemo

28



ples osvobojene energije, intuitivnih vizij in kreativnega ustvarjanja. Kaos v zivljenju
povezujemo z zmoznostmi, da znamo odpustiti, opustiti in razgraditi odvecne oblike,

navezanosti, zagozdenosti ter ujetosti.

Liricni ritem ustvarja energijo, ki je zraCna, lahkotna, nenavezana in prilagodljiva. Vanjo
naravno vstopimo, ¢e smo v kaosu uspeli opustiti trdoto, omejitve, navezanosti in obcutke
ujetosti. Gibanje v liri¢nem ritmu je lahkotno, osvobojeno, igrivo, spreminjajoce. Liri¢ni ritem
nas na globljih ravneh uci zrelosti in svobode, ki jo lahko dosezemo Sele v odraslem

zivljenjskem obdobju.

Globoka tisina je peti in zadnji ritem v valu. V njem se spustimo v stanje predanosti,
prisotnosti in ¢ujecnosti. Gibi se umirijo, ples postaja vse bolj zbran, osredotocen in povezan z
dimenzijami prostora. Misli in ¢ustva utihnejo. Med gibi se pojavijo trenutki mirovanja v
katerih je plesalec tudi opazovalec. V stanju globoke tiSine se prebudi intuitivni nacin

zaznavanja, dojemanja, sporazumevanja in ustvarjanja (Boh, 2006).
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II. EMPIRICNI DEL

3. OPREDELITEYV PROBLEMA IN CILJEV

Pri hospitalnem zdravljenju ter rehabilitaciji oseb z duSevnimi motnjami ze nekaj let
uporabljam metodo izrazanja preko giba in plesa kot obliko pomo¢i z umetnostjo. Na podlagi
strokovnega znanja in izkuSenj z uporabo gibalno-plesne terapije kot oblike pomoci pri
zdravljenju in rehabilitaciji sem spoznala, da je za osebo, ki potrebuje in iS¢e pomo¢, Se kako
pomembno, da ji pomagamo najti pot k spoznavi »bolnih« ter »zdravih« delov sebe in ji nato

omogoc¢imo, da se lahko o tem na sebi lasten nacin izrazi ter izkaze v odnosu do soljudi.

Pozitivne izku$nje pri zdravljenju oseb z dusevno motnjo z uporabo gibalno-plesnih aktivnosti
in metod gibalno-plesne terapije so me spodbudile k razmisljanju, da zdravilno u¢inkovanje

pomoci z umetnostjo pri osebah s tovrstnimi duSevnimi motnjami tudi podrobneje spoznam.

Osrednji namen specialisticnega dela z uporabljeno metodo dela v skupinski gibalno-plesni
terapiji je usmerjen v spremljanje ucinkov metod skupinske gibalno-plesne terapije na

krepitev dusevnega zdravja osebe z duSevno motnjo.

Cilji skupinske gibalno-plesne terapije s pacientko:

1. Vzpostavljanje kontakta in komunikacije.
Doseganje obcutka varnosti in podpore v skupini.
Vzpostavljanje oCesnega kontakta.

Sprejemanje lastnega telesa.

Prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lasnih mnen;.

A T

Doseganje sproscenosti.

30



3.1. UTEMELJITEV TEME

V specialisticnem delu zelim predstaviti metodo gibalno-plesnega izrazanja kot obliko
pomoci z umetnostjo pri zdravljenju in rehabilitaciji oseb z izku$njo duSevne motnje. Ob tem
bom poskusala izoblikovati uporabno gibalno-plesno terapevtsko metodo dela v skupini na
podrocju zdravljenja dusevnih moten;.

Z raziskovalnim delom bom ugotavljala ucinkovanje gibalno-plesne terapije na dusSevno

zdravje pacientke z dusevno motnjo.

4. RAZISKOVALNA VPRASANJA

V specialistiénem delu zelim preveriti naslednja raziskovalna vprasanja:
1. 'V kolik$ni meri se s pomoc¢jo ucinka razli¢nih metod gibalno-plesne terapije izboljSata
samopodoba in samospostovanje?
2. 'V kolik$ni meri se s pomocjo razli¢nih oblik gibalno-plesne terapije spremeni odnos
do lastnega telesa in doZivljanje le-tega?
3. V koliksni meri nam je metoda skupinske gibalno-plesne terapije v pomo€ pri

zniZzevanju nivoja anksioznosti?

5. METODE DELA

Uporabljena metoda dela kvalitativnega raziskovanja je Studija primera.

5.1. VZOREC UDELEZENCEV

V raziskavi sem v obstojeco terapevtsko skupino pacientov z razlicnimi dusevnimi motnjami,

ki se zdravijo na Oddelku za psihiatrijo UKC Maribor, kot studijo primera vkljucila pacientko

z izku$njo dusevne motnje (neopredeljena osebnostna motnja).

Pacientka je bila za Studijo primera izbrana na osnovi odlocitve strokovnega tima.
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Pacientka je bila vklju€ena v gibalno-plesno skupino za obdobje treh mesecev, in sicer enkrat
tedensko, to je 12 sre€anj, vsako pa je trajalo 90 minut.
Skupina je bila heterogena, tako po spolu in starosti kot po obliki duSevne motnje ter je Stela

11 ¢lanov.

Znacilnosti osebe, vkljucene v raziskavo, so pridobljene na podlagi:
- Studija zdravstvene dokumentacije ter izvidov preiskav,
- razgovorov s Clani strokovnega tima (zdravnik psihiater, klini¢ni psiholog, diplomirani
delovni terapevt, socialni delavec, medicinska sestra),

- lastnih opazovanj ob vkljuCevanju gibalno-plesne terapije v procesu zdravljenja.

OPIS PRIMERA PACIENTKE

SINTIJA (starost: 20 let)

Diagnoza: meSana anksiozna in depresivna motnja

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pacientka, ki se je na oddelku do sedaj zdravila v okviru dnevnega hospitala, prihaja v
dezurno ambulanto v spremstvo matere. Pove, da ji je slabse, da doma enostavno ni zdrzala,
sploh ne cuti glave in telesa, ima mravljince, bole€ine, ne ve vec, kje ima glavo. Strah jo je,
boji se smrti, pocuti se ogrozeno, a ne ve, pred kom. Ne ve vec, kaj naj stori. Svojci potrdijo
njene navedbe.

Na dan sprejema je bila kasneje na oddelku vznemirjena, anksiozna, iznaSala je Stevilne
somatoformne tezave, znane Ze od prej, ter obCutke strahu in ogroZenosti. Suicidalna ni bila,
tudi produktivno psihoti¢na ne.

Kasneje je na oddelku izbruhala vecerno medikamentozno terapijo. Nato se je zaprla na
strani$&e in nekaj ¢asa se je sploh ni dalo vezati v pogovor. Cez &as se je nekoliko pomirila.
Naslednji dan na predstavitvi strokovnemu timu ni povedala bistvenih novosti, objektivno je
bila zelo napeta, nezmozna spontanega opisa tezav (z izjemo Stevilnih somatizacij). Bila je v
zadregi in zelo negotova.

Stanje ob pricetku obiskovanja gibalno-plesne terapije

Objektivno je bilo pacientkino stanje nespremenjeno. Prisotni so bili ze veckrat znani in
opisani somatoformni znaki, ob tem pa je bila prisotna Se nihajoca anksioznost, ki se je

pojavljala vedno, obcasno tudi z disociativnimi fenomeni po obisku matere ali pa po vikend
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izhodu. Pacientkino razpoloZenje sicer ni bilo globlje depresivno, nihalo pa je v skladu s
pritiski iz okolja.

K sodelovanju pri zdravljenju smo povabili tudi njeno mater, ki se je odzvala povabilu. Na
strokovnem sestanku tima, na katerem je bila prisotna, smo se ji predstavili vsi ¢lani tima, ji
predstavili nadaljnji nacrt zdravljenja ter redne kontakte z njo. Mati se je z omenjenim
strinjala in z razliko od dotedanjih izkuSenj z njo, bistveno temu ni nasprotovala. K
sodelovanju pri zdravljenju smo pacientkino mater povabili z namenom, da bi pridobili njeno
zaupanje in ji razlozili pomembnost nacrtovanega terapevtskega programa. S tem smo Zeleli
omiliti njeno nestrinjanje s héerinim zdravljenjem.

V pacientkinem terapevtskem programu bodo sledili redni tedenski psihoterapevtski razgovori
pri klini¢ni psihologinji. Pacientka bo vklju¢ena v gibalno-plesno terapevtsko skupino, na

oddelku pa bo vklju¢ena v naprej nacrtovane aktivnosti v okviru oddelénega dnevnega urnika.

OPIS VZORCA UDELEZENCEV

ZORA (starost: 52 let)

Diagnoza: blodnjava motnja

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pacientka pove, da je zdravila jemala redno, nato je prenehala, ker je bila zatecena okoli o¢i.
Ponovno je Sla v sluzbo, kjer je funkcionirala normalno, vendar pa so jo razne stvari begale.
Moz ze 13 let dela v Rusiji, kjer ima razmerje z Rusinjo, ki je poslala ¢rno magijo nad njih.
Cudno je, da si moZ zadnje ¢ase sam pakira kovéke in domov prinasa tuje stvari. Njej
izginejo oblacila, ki se vrnejo v drugacni obliki. Sin ji jemlje denar, je zelo pod vplivom
oceta, ne razumejo se. Sin pravi, da jo bo dal na psihiatrijo, da bo njemu ostalo stanovanje.
Moz jo sprasuje, ali ga bo zastrupila. Nima tega namena.

Ob sprejemu je bila izrazito pod vplivom blodenj, do katerih je popolnoma nekriti¢na.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesne terapije

Pacientka je bila bolj umirjena, urejeno je sodelovala na terapevtskih skupinah. Formalno in
miselno je bila urejena, Se vedno pa je iznasala izolirane blodnje, vezane na dogajanje v zvezi
z mozem in sinom. Do njih je bila le deloma distancirana in ni imela pravega uvida v njihovo
bolezensko naravo. Ni bila suicidalna. Do potrebe po nadaljnji hospitalizaciji in zdravljenju
pa je bila uvidevna.

Zelo je bila motivirana za sodelovanje v gibalno-plesni terapevtski skupini.
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LILJANJA (starost: 22 let)

Diagnoza: akutna psihoza

Anamneza in stanje ob sprejemu

Opise, da ji je nekdo hotel nekaj narediti. Spominja se avtobusne postaje in rumenega
avtomobila. Pove, da so jo hoteli posiliti v srednji Soli pred priblizno 3-4 leti. Sedaj je od
srede zivena, ne more spati, stalno razmislja o tem. Izvedela je tudi, da je mama iz ne prevec
»lepe« druzine, a ona ima vsaj gene od svojega oceta, nekaj dobrih, nekaj slabih, maminih.
Vse si je razlagala slabo, da je cela njena druzina kriva, da ji je nekdo hotel nekaj narediti, da
so jo zeleli zastrupiti.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesih terapij

Pacientka je bila orientirana, pogovorljiva, brez akutne produktivne simptomatike. Do
preteklih dozivetij je bila deloma ambivalentna, deloma pa ze kriti€na. Vzpostavila je
ustrezno distanco, Custveno je bila bolj sproscena in odzivna. Tudi suicidalna ni bila.
Kognitivne funkcije so bile boljse.

Po motivacijskem pogovoru se je strinjala, da jo vklju¢imo v gibalno-plesno terapevtsko

skupino.

MAUJA (starost: 36 let)

Diagnoza: nediferencirana shizofrenija

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pove, da je lena, da je doma samo sedela, kadila in se obnasala neodgovorno. Utrujena je od
psihiatrije in zdravnikov, odkar ima novo zdravilo je slabSe. V spomin so se ji vracale zadeve
iz preteklosti, ukvarjala se je z angelskimi kartami. V to je verjela, to ji je dajalo smisel. Imela
je tudi prisluhe, sliSala je glasove, na podlagi glasbe in intuicije, ki so ji rekli, naj se umakne.
Raziskovala je moznosti, tudi prividi so bili, ne Zeli povedati kaks$ni, ki so jo spravljali v
stisko. Slabo spi, obc¢asno jo je tudi strah, pocuti se ogrozeno od nekih energij. Razmisljala je
tudi, da bi si kaj naredila, ne ve kako, ni¢ posebnega.

Je poroCena, mati enega otroka, brezposelna, ureja si invalidsko upokojitev. Fakultetnega
Studija ni dokoncala.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesnih terapij

Pacientka se je dobro vkljucila v oddel¢ne in izven oddel¢ne aktivnosti. Distancirala se je od
blodnjavih vsebin, dosegla je delen uvid. Subjektivno je porocala o boljSem pocutju. Tudi

objektivno smo opazali boljSe razpoloZenje, Custveno je bila adekvatna. Imela je nacrte za
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prihodnost in ni bila ve¢ suicidalno ogrozena. Bila je motivirana za vkljucitev v gibalno-

plesno terapevtsko skupino.

LEON (starost: 37 let)

Diagnoza: shizoafektivna motnja, hipomani¢na epizoda (diferencialna dg: paranoidna
shizofrenija)

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pove, da zdravil ne jemlje Ze 1 mesec in 8 dni, ker ve, da je zdrav. Vozi avto, hodi v sluzbo, je
zaljubljen, ni Se vezan, nima skrbi, zivi pri starSih, ki so zaskrbljeni, ker je nehal jemati
tablete, a po nepotrebnem. Ni imel nobenih tezav z jemanjem zdravil, ampak jih ne potrebuje,
prav tako hospitalizacije ne. Od nikogar se ne poc€uti ogroZen, z vsemi se razume.

Svojci opisejo njegovo neadekvatno vedenje v zadnjih mesecih. Imel naj bi prisluhe, govoril,
da prisluskujejo, bil je zelo konflikten, napadalen, uniceval je tujo lastnino, govoril, da smrti
in strahu ni, ker smo zas¢iteni in nikoli ne bomo umrli.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesnih terapij

Pacient je bil bolj umirjen, vedel se je v glavnem ustrezno, v ospredju je bila Se vedno
neuvidevnost do bolezenske problematike in potrebe jemanja medikamentozne terapije.
Prisotno je bilo $e nekoliko eufori¢no razpolozenje, ki pa je ocitno sekundarno in izvira iz
megalomanskih bloden;.

Uspesno se je vkljucil v program terapevtskih aktivnosti na oddelku v okviru dnevnega

urnika. Prav tako je bil motiviran za sodelovanje v gibalno-plesni terapevtski skupini.

RENATA (starost: 54 let)

Diagnoza: bipolarna motnja, depresivna epizoda

Anamneza in stanje ob sprejemu

Je izrazito nemirna, ves ¢as se drgne po obrazu, razpoloZenje se zdi depresivno, nakazane so
preganjalne blodnje. Se tezko pogovarja, psthomotorno zavrta. Zdi se akutno pod vplivom
produktivne simptomatike. Suicidalno ogroZena. Strinja se s sprejemom, vendar je nekriti¢na
do svojega stanja.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesnih terapij

Pacientka je bila bolj mirna, tiha, v kontaktu z osebjem in sobolnicami zadrzana, nezahtevna,
neopazna, pasivna. Vodena in vzpodbujena se je vkljucevala v oddel¢ne aktivnosti. V socialne
interakcije s sobolnicami se v glavnem ni vkljucevala, vec€ino Casa je prebila v sobi, sicer pa je

bila vodljiva.
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Po motivacijskem razgovoru in detajlni obrazlozitvi poteka dela v gibalno-plesni terapevtski

skupini se je strinjala za vkljucitev v le-to.

ROK (starost: 21 let)

Diagnoza: psihoza

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pripeljan vklenjen v lisice v spremstvu policije. Izredno napet, agitiran, psihoti¢en, na
vprasanja ne odgovarja, ampak nemo bol$¢i predse, v razgovoru ne sodeluje, deluje
nepredvidljivo.

Stanje ob pric¢etku obiskovanj gibalno-plesnih terapij

Pacientovo psihi¢no stanje se je nekoliko izboljsalo, produktivno blodnjav ni bil, opazni so
bili Se prisotni posamezni elementi psihoti¢nega dozivljanja, ki pa jih je prikrival. Bil je bolj
umirjen, ustrezno sodelujo¢ v aktivnostih, zelo rad je obiskoval fitnes in skrbel za svoje telo.
Razpolozenje je bilo ustrezno.

Samoiniciativno je prosil za vkljucitev v gibalno-plesno terapevtsko skupino.

MATJAZ (starost: 21 let)

Diagnoza: shizoafektivna motnja, manicni tip

Anamneza in stanje ob sprejemu

Nima ve¢ kontrole nad vedenjem. Pride na oddelek, se uleze na tla, govori, da ima
poskodovan glezenj, da je vredu, da ni vredu, da ga boli noga, da je privzdignjen, da si ne zeli
na oddelek, da bo vseeno Sel.

Oce opisuje njegovo poslabsanje manije v smislu ne-kontrole lastnega vedenja. Skakal naj bi
v vodo na nekih skalah, pil vodo iz morja, kri€al, bil nespec.

Status ob pricetku obiskovanj gibalno-plesne terapije

Pacientovo psihi¢no stanje se je bistveno izboljSalo, hodil je ze na vikend izhode, kjer ni imel
vecjih tezav. V pogovoru je bolj urejen, lazje je sledil. Misljenje je bilo Se vedno
dezorganizirano, Ceprav se je nekoliko popravljalo. Opaziti je bilo boljSo koncentracijo in
bolj usmerjeno pozornost.

Bil je motiviran za sodelovanje na gibalno-plesnih terapevtskih skupinah.
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MARIJA (starost: 50 let)

Diagnoza: blodnjava motnja

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pove, da Ze vsaj eno leto zdravil ne jemlje. Ugotovila naj bi, da jo zdravila zastrupljajo in da ji
ni¢ ne pomagajo. Rada bi dokazala vsem, da ni duSevno bolna in da zdravljenja ne potrebuje.
Pravi, da svet ogrozajo narkomani, ki jo ho¢ejo prevzeti, tudi njo zastrupljajo z energijo. Ubiti
jo hocejo. Njej je vseeno, tudi ¢e jo, tako bodo vsaj drugi ljudje vedeli, da je imela ves Cas
prav. V bolnici se pocuti ogrozeno, nikomur ne zaupa.

V pogovoru prisebna, urejenega videza, psihomotori¢no agitirana, jezava, disfori¢nega
razpolozenja, daje vtis privzdignjenosti, je akutno blodnjava, iznaSa preganjalne nanaSalne
blodnje.

Stanje ob pricetku obiskovanj gibalno-plesne terapije

Pacientka je Se vedno iznaSala blodnje paranoidno-nanasalne vsebine, ki so bile vezane
predvsem na dogajanje pred sprejemom v bolniSnico. Na oddelku je dobro funkcionirala, ni
pa Se dosegla kriti¢nosti do smiselnosti jemanja medikamentozne terapije. Formalno je bila
miselno urejena, custveno pa nekoliko slabse odzivna. Suicidalna ni bila.

Bila je zelo motivirana za vkljucitev v gibalno-plesno terapevtsko skupino.

URSA (starost: 20 let)

Diagnoza: akutna shizofreniji podobna motnja

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pove, da je do sedaj Se nekako $lo, danes pa je prislo do krize, bledlo da se ji je, pela si je,
hodila je po hodniku, motila stanovalce in pisala SMS sporocila.

Sorodniki opaZajo, da je izredno jezava, zadir¢na in vznemirjena. Zadnjih nekaj dni ni spala,
vendar je kljub temu polna energije in planov.

Suicidalna ni.

Stanje ob pricetku obiskovanj gibalno-plesne terapije

Pacientka produktivne simptomatike ni vec¢ iznaSala, Se vedno pa je bila nekoliko anksiozna.

Po motivacijskem razgovoru sprejme vkljucitev v gibalno-plesno terapevtsko skupino.
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MILICA (starost: 49 let)

Diagnoza: shizoafektivna motnja, meSani tip

Anamneza in stanje ob sprejemu

Pove, da ji je zelo hudo, da ji misli pravijo, da mora umreti ker je slaba mama in za svoje
otroke ni pravilno poskrbela. Take misli se ji vsakodnevno neprestano vsiljujejo, jo obtozujejo
in napeljujejo, naj si vzame Zzivljenje. Pod vplivom teh misli si je planirala vzeti zivljenje z
obesanjem, poizkusala se je obesiti ob oknu doma, vendar ji ni uspelo. Zeli, da ji pomagamo.
Custveno deluje neustrezno, odmaknjeno, nepristno, ob iznafanju aktualne depresivne
simptomatike in tozadevnih razglabljanj povedano pospremi z neadekvatnim paramimi¢nim
odzivom.

Stanje ob pricetku obiskovanj gibalno-plesne terapije

Pacientka se je vkljucila v vse oddel¢ne aktivnosti, bila je vedra, dobro razpoloZena,
pogovorljiva, druzabna, vodljiva. V ospredju je bil medikamentozni parkinsonizem, katerega
simptomatika naj bi pocasi izvenevala. Opazena je bila nekoliko boljsa ¢ustvena odzivnost.

Pacientka je bila zelo motivirana za sodelovanje v gibalno-plesni terapiji.

5.2. MERSKI INSTRUMENTARILJ

Uporabila sem naslednji instrumentarij:

1. Nacrtno sistemati¢no opazovanje in analiza gibanja ter vedenja po »Laban movement
observation and movement analisys« Ulman, Lisa. (1960). Movement education:
Laban Lecture, 1960 (reprint from the Laban Art of Movement Guild Magazine,
March, 1960).

2. Dva klini¢no-psiholoska pregleda, ki ju izvede klini¢na psihologinja ob zacetku
terapevtskih obravnav z gibalno-plesno terapijo v skupini in po zakljucku vseh
obravnav:

- STAI: State — trait anxiety inventory, Charles D. Spielberger, Mind Garden, Redwood
City, California U.S.A., 1983.

- RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, M. Society and the adolescent self
image. Princeton, NJ: Princeton University Press; 1965.

- BSC: Lestvica pozornosti na telo, T. Lamovec. Psihodiagnostika osebnosti 2.
Filozofska fakulteta. Znanstveni inStitut; Ljubljana, 1994.

3. Samoocenjevalni vprasalnik za pacientko »Odnos do telesa« (Petek, 2003), prilagojen

po Tennesse Self Concept Scale, 1956, avtorjev Balesterja, Engela in Taylorja, s
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katerim bom upostevala pacientkino subjektivno oceno sprememb dozivljanja telesa
skozi gibalno-plesno terapijo, in sicer na podlagi zacetnega in kon¢nega vprasalnika.

4. Drugi ocenjevalni pripomocki: ustna poroc€ila in opazanja ¢lanov terapevtskega tima,
posredovana na timskih sestankih (o vedenjskih, emocionalnih, interakcijskih in
drugih karakteristikah pacientke).

5. Pogovori s pacientko po posameznih terapevtskih gibalno-plesnih srecanjih v skupini.

5. 3. POSTOPEK

V obdobju od septembra 2006 do januarja 2007 je bilo izvedenih 12 gibalno-plesnih

terapevtskih srecanj v skupini. Srecanja so potekala enkrat tedensko in so trajala 90 minut.

Terapevtski program sem, upoStevajo¢ zastavljene cilje, za posamezna srecanja vsebinsko
sproti dopolnjevala. Glede na potrebe sem izbirala in prilagajala pristope ter tehnike dela, kot
tudi glasbo (za ozadje, sproscanje, individualne in skupinske plese, ki so bili obasno posneti
z video-kamero).

Izvedba posameznega gibalno-plesnega srecanja je bila vedno sestavljena iz uvodnega in

ogrevalnega dela, osrednje dejavnosti ter zakljuénega dela s poslovitvijo.

Empiri¢no gradivo, s katerim sem ugotavljala spremembe in napredek v dusevnem zdravju,
sem izbirala iz anamnesti¢nih podatkov opazovane pacientke, iz individualnih razgovorov z
njo, obdelave vprasalnikov, informacij s timskih sestankov in opazanj terapevtskega tima ter

1z nacrtnega sistemati¢nega opazovanja pri izvajanju skupinskih gibalno-plesnih srecan;.

Pri zasnovi gibalno-plesnega programa sem izhajala iz pridobljenih znanj na podiplomskem
Studiju Pomo¢ z umetnostjo Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani, predvsem na podlagi
izkustev na delavnicah doc. Leah Bartal, prof. dr.Helen Payne, prof. Joseph Moreno, doc.

Hazel Carey, mag. Gordana Mahne ter iz izkuSenj, pridobljenih v svoji klini¢ni praksi.
Potek dela na posameznih srecanjih, moja opazanja ter morebitne dialoge in verbalne debate v

skupini sem takoj po zakljucku srecanja diktirala in posnela na diktafon ter jih kasneje

zapisala.
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6. POTEK SRECANJ

6. 1. IZVEDBA GIBALNO-PLESNIH TERAPEVTSKIH SRECANJ V SKUPINI IN

ANALIZA
SRECANJA |TEME TERAPEVTSKI CILJI POSAMEZNIH SRECANJ

1. srecanje

Spoznajmo se

Spoznavanje s C¢lani skupine in s terapevtom,

predstavljanje sebe v skupini, vzpostavljanje kontakta in

komunikacije

2. srecanje

Spoznajmo se

Vzpostavljanje oCesnega kontakta, pridobivanje zaupanja

in obCutka varnosti, ozaves¢anje telesa

3. srecanje

Telesna shema

Pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti, sprejemanje

lastnega telesa

4. sreCanje

Ples za
razvijanje

identitete

Predstavljanje sebe v skupini, izrazanje ob¢utkov preko

giba in plesa, vzpodbujanje ustvarjalnosti

5. srecanje

Gib in Custva

Prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih

mnenj, zavedanje lastnega telesa

6. sre¢anje Igrajmo se Pridobivanje zaupanja in obfutka varnosti, vzpostavljanje
kontakta in komunikacije, prepoznavanje in izraZanje
obcutkov, doZivljanj in lastnih mnenj

7. sreCanje Ples petih | Vzpodbujanje ustvarjalnosti, prepoznavanje in izrazanje

ritmov obcutkov, dozivljanj in lastnih mnenj

8. srecanje Ples petih | Vzpodbujanje wustvarjalnosti, prepoznavanje obcutkov,

ritmov dozivljanj in lastnih mnen;j

9. srecanje Ples za| Vzpostavljanje kontakta in komunikacije, sprejemanje

razvijanje lastnega telesa, vzpodbujanje ustvarjalnosti
identitete
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1. SRECANJE

TEMA: Spoznajmo se

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje v skupini, izpolnjevanje vprasalnika,
gibalno-plesno ustvarjanje, vaja pozornosti na telo, verbalno reflektiranje

PRIPOMOCKI: mehke blazine, vprasalnik «Odnos do telesa«, glasbeni predvajalnik,

glasbene zgoscenke ( razlicnih avtorjev, klasicna, meditativna, pop-rock glasba)

TERAPEVTSKI CILJI:
- spoznavanje s ¢lani skupine in s terapevtom,
- spoznavanje z navodili in pravili dela v skupini,
- predstavljanje sebe v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,
- pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti v skupini,

- verbalna refleksija.

POTEK IN DOGAJANJE V SKUPINI

Uvod in ogrevanje: Posedemo se v krog na blazine. Najprej se predstavim s svojo funkcijo v
skupini. Nato udelezencem razlozim, v kak$ni skupini se nahajamo in koliko ¢asa bo le-ta
trajala. OpiSem osnovni namen gibalno-plesne terapije v psihiatri¢ni bolnisnici in razlozim,
kako bo potekalo danasnje sreCanje.

Uglasevanje v skupini: Sede v krogu se primemo za roke. Vsak udelezenec se preko »igre
imen« predstavi po imenu in s stiskom roke naslednjega poslje energijo po krogu okoli od
udelezenca do udeleZzenca. Ko se krog predstavljanja imen zakljuci, uglaSevanje skupine
nadaljujemo tako, da vsak Se enkrat pove svoje ime, nato pa po imenu pokli¢e kogarkoli v
krogu. Poklicani nato nadaljuje z igro.

Osrednja dejavnost: 1zpolnjevanje vpraSalnika »Odnos do telesa« po vnaprej predstavljenih
navodilih. Nato nadaljujemo z gibalnim delom. Pricnemo z dihalnimi in ogrevalnimi vajami.
Najprej naredimo nekaj dihalnih vaj, misli in pozornost usmerimo na telo in postopno na
posamezne dele telesa (glavo, vrat, roke, trup, noge). Nadaljujemo z gibanjem ob glasbi s
postopnim vklju¢evanjem posameznih delov telesa v gibanje. Ves gibalni del spremlja nezna

glasba iz ozadja.
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Po kon¢anem vodenem gibanju jih usmerjam v samostojno ustvarjalno gibanje ob glasbi.
Hkrati stopnjujem intenziteto glasnosti glasbe v ozadju, ki pripelje do vrhunca gibanja in spet
nazaj do popolne umiritve telesa.

Sledi vaja pozornosti na telo in sproscanje ob glasbi.

Ponovno sedemo v krog. Udelezence prijazno vzpodbudim k verbalnemu izraZanju in
refleksiji o obcutkih, ki so jih morebiti prepoznali pri sebi. Sledi pripovedovanje o
vpraSalniku, ki so ga izpolnili, in nato Se o gibanju ob glasbi, medtem ko jim postavljam
razlicna vprasanja, vezana na samega udelezenca in njegovo pocutje, na njegovo sprejemanje
glasbe in podobno.

Vsi udelezenci izrazajo pozitivne obCutke ob reSevanju vpraSalnika, ki so jih prepoznali pri
sebi ob intenzivnejSem razmisljanju o svojem telesu.

Pri verbalizaciji obcutkov in vtisov med gibalno-plesnim ustvarjanjem pa so vsi bolj skopi,
zadrzani. Le dva od udelezencev glasno govorita o svojem »dobrem« pocutju in o potrebi, da
se ¢ez teden dni ponovno vrneta v skupino.

Zakljucevanje in poslavijanje: Stojimo v krogu in se drzimo za roke. Zahvalim se jim za

sodelovanje in jih povabim na naslednje srecanje ¢ez teden dni.

OPAZOVANJE IN ANLIZA SINTIJE V SKUPINI

Pred pri¢etkom dela v skupini opazim, da se pacientka ne druzi in ne komunicira z ostalimi
udelezenci. Ne sede niti v krog, skupini se pridruZzi Sele na moje povabilo. Ko se primemo za
roke, ne opazim tezav z dotikom. Ocesni kontakt je zelo Sibak, vecino Casa je njen pogled
usmerjen v tla. Pri igri imen pove svoje ime zelo potiho.

V osrednjem delu sodeluje po navodilih. Izpolni vprasalnik »Odnos do telesa« in kasneje
komentira: »Tezko sem izpolnila vprasalnik. Nikoli tako intenzivno ne razmisljam o svojem
telesu. Pravzaprav se zdaj pocutim osvobojeno. Moje telo je spremenjeno, ni ve¢ taks$no kot
nekoc¢. Moj obraz je napet. Kozo kot da mi vlece nazaj. No, vsaj tak obCutek imam.«

Med podajanjem refleksije postaja opazno bolj napeta, kar med samo aktivnostjo ni bilo
opaziti. Z rokami se tipa po vratu, po obrazu, okoli o¢i, kot da Zzeli s tem podpreti tisto, o
c¢emer govori. Takoj se oglasi nekaj udelezencev s komentarji, ko so: »Tvojemu obrazu ni¢ ne
manjka« ali »Lepa punca si.« in »Tudi ¢e ima$ obcutek, da si spremenjena, to ni res. Tvoj
obraz je lep.« Pacientka kljub vsemu vztraja pri svojem, ¢eS da je spremenjena in vsa zabuhla.
Postaja nekoliko bolj glasna, nato se pocasi pomiri in ne komentira vec. Na moje vprasanje,

ali zeli Se kaj dodati odgovori da ne, da je vse povedala.
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Med gibalno-plesnim ustvarjanjem je zmogla le minimalno gibanje telesa. Mestoma je
pogledovala okoli, sicer je bil njen pogled bolj usmerjen v tla, drza njenega telesa je bila ves
Cas zaprta, roke je imela prekrizane Cez prsi, s telesom se je le narahlo pozibavala levo in
desno, ves Cas je stala na enem mestu.

Pri podajanju refleksij je bolj skopa, govori o tem, da pri sebi ni prepoznala ali dozivela ni¢

posebnega, da je bolj »lebdela« v zraku.

EVALVACIJA TERAPEVSKI CILJEV PRI SINTIJI V SKUPINI

Glede na zastavljene terapevtske cilje so se tezave pokazale pri dozivljanju svojega telesa, pri
prepoznavanju in izrazanju obc¢utkov ter pri njenem izrazanju in komunikaciji s skupino.

Na podlagi moznosti sodelovanja pacientke ter opazovanj se po timskem dogovoru odlo¢imo

za nadaljnjo vklju€evanje pacientke v srecanja gibalno-plesne terapevtske skupine.

2. SRECANIJE:

TEMA: Spoznajmo se

OBLIKE DELA: skupinska, individualna, v paru

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, ustvarjalno gibalno-plesno gibanje, vaja
pozornosti na telo, vaje v paru, poslusanje, verbalno reflektiranje

PRIPOMOCKI: mehke blazine, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoscenke

TERAPEVTSKI CILJI:
- seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,
- vzpostavljanje oCesnega kontakta,
- pridobivanje zaupanja in obcutka varnost,
- ozavescanje telesa,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnen;.

POTEK IN DOGAJANJE V SKUPINI
Uvod in ogrevanje: Sedimo na tleh v krogu, drzimo se za roke. Ponovimo »igro imen« na isti
nacin kot pretekli teden. Dodam vzpostavljanje oCesnega kontakta. Vzpodbujam jih, naj vsak

udelezenec poisce med ostalimi udeleZenci tistega, ki ima podobno barvo oci kot on sam.
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Dinamika v skupini se s to vajo nekoliko spremeni, smejejo se in ugotavljajo, kaksno barvo
o¢i sploh imajo, pogledujejo drug drugega. Sintija sodeluje, opazim, da se nasmehne.
Osrednja dejavnost: Najprej se razdelijo v pare. Nato v paru sedejo na tla, hrbet proti hrbtu,
da se vsak par dotika s hrbtoma. Noge so pokrcene, rahlo razsirjene, stopala in roke na tleh.
Eden od dvojice je motor, ki drugega vozi — omogoc¢i mu drsenje po tleh (pasivni partner ima
pokrcena kolena, da ni preve¢ upora, obenem lahko tudi krmari ali »hodi« po tleh). Ko
zaploskam (po dogovoru), zamenjajo vloge. Nato vajo verbalno reflektiramo.

Sledijo dihalne in gibalno-plesne vaje. Stojimo v krogu in ob nezni glasbi v ozadju jih z
besedami vodim, da svoje misli usmerijo na svoje telo, tako da postopno v gibanje
vkljucujemo posamezne dele telesa (pricnemo z glavo, vratom, nato priklju¢imo ramena,
zgornji delo roke, komolce...), dokler ni v gibanju celo telo. Po kon¢anem vodenem gibanju
jih usmerjam v samostojno ustvarjalno gibanje ob glasbi. Hkrati stopnjujem tudi intenziteto
glasnosti glasbe v ozadju, ki pripelje do vrhunca gibanja in spet nazaj do popolne umiritve
telesa.

Nato izvedemo vajo pozornosti na telo z vodeno sprostitveno tehniko »svincnik riSe«.
Udelezenci lezijo na hrbtu na tleh, roke in noge so nekoliko razsirjene, o¢i zaprte. Terapevt je
kot svin¢nik, ki jih vodi preko telesa, da ga v mislih obriSejo. Sledi refleksija doZivetega.
Zakljucevanje in poslavijanje: Stojimo v krogu, drzimo se za roke. Vsak z o¢mi zopet poisce
tistega s podobno barvo oc¢i, kot jih ima sam, se mu nasmehne ali na svoj nacin pozdravi.
PovpraSam jih o pocutju ob zakljucku srecanja ter o tem, kako so doZiveli danaSnje srecanje.

Vsi udelezenci podajo odgovore. Povabim jih na naslednje srecanje in nato se poslovimo.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

V zacetku skupinskega dela je Sintija bolj zadrzana, redkobesedna, v spontan pogovor se ne
vkljuci. Na moje vpraSanje, kako se danes pocuti, odgovori, da tako kot vsak dan. To je »Se
kar dobro«. Nato opazim, da se lepo vklju¢i v dodano igro »iskanja oCi«, dvigne pogled,
pogleduje v oci ostalih udelezencev in se celo nasmehne. Zdi se nekoliko bolj sproscena.

Pri razvrS€anju v pare ne iSCe partnerja, temvec Caka, da jo nekdo povabi k sodelovanju.
Povabilu se odzove, vendar postane opazno bolj napeta, ponovno se z rokami tipa po vratu in
verbalizira, da ima pritisk v glavi in izbuljene o¢i. Na mojo intervencijo, ¢e je mogoc¢e vseeno
pripravljena pomagati partnerju »vozitic avto, se nasmehne in ugodno odzove. Sodeluje,
vendar vseeno Zeli prej zakljuciti. Na kratko se prepusti partnerju, da jo s hrbtom vodi po

prostoru, nato pred¢asno odneha. Na moje prigovarjanje, naj poizkusi Se ona biti »motor,
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odvrne, da ne more ve¢, da jo boli glava. Tokrat sprejmem njeno odklonitev in ne pritiskam
nanjo.

Pri verbalizaciji vtisov in obcutkov se razvije debata o prijetnih obcutkih in dozivetjih, ki so
jih doziveli med samo vajo. Izrazajo navdusenje nad delom v parih. Tudi Sintija se vkljuci v
pogovor, se smeji, pove, da ji je bilo prijetno, daje vtis pristne sproscenosti. Soo¢im jo z
dogajanjem med vajo, o njenih obcutki, glavobolu, o slabsi pripravljenost sodelovanja in o
tem, da je prej odnehala. Takoj preide v svoj stari obrambni vzorec somatiziranja, pri tem pa
ne opazim (kot obicajno do sedaj) povecanja napetosti in anksioznosti. Eden od udelezencev
ji namigne, da mora v¢asih malo pozabiti na svoje tezave in se sprostit, tako kot je to naredila
danes. Na to Sintija ni¢ ne odvrne. Ves Cas debate vzpostavlja oCesni kontakt z udelezenci in
terapevtom, obrazna mimika je videti sproscena, telo manj napeto.

Pri vodenem gibalno-plesnem ustvarjalnem gibanju opazim, da sledi mojim navodilom in v
gibanje skuSa vkljucevati glavo, vrat, roke, ramena, trup in noge. Opazim, da ima oci zaprte,
mestoma pogleda okoli, kar kaze na nekoliko vi§jo stopnjo zaupanja in obCutka varnosti v
skupini. Pri avtenticnem gibanju se njeno gibanje ustavi, samoiniciativno ne nadaljuje in
ponovno preide v minimalno gibanje telesa levo in desno. Pogled ima uprt v tla, roke in
ramena so ponovno nekoliko poveSena, niso pa roke prekrizane preko prsi, kar pomeni, da
drza ni vec strogo zaprta.

Med vajo pozornosti na telo opazim, da Sintija mirno lezi na hrbtu, o¢i ima ves Cas zaprte
brez pogledovanja okoli, deluje spros¢eno in mirno. Kasneje takole verbalizira svoje obcutke:
»Obrisala sem svoje telo. Zdelo se mi je, da kar ¢utim svin¢nik, ki riSe. Imela sem tezave pri
risanju vratu in obraza, obcutila sem glavobol. Sedaj je izginil. Bolje se pocutim. Mirna sem.
Prej se mi je zdelo, da imam izbuljene o¢i. Moje telo se je spremenilo. Nekam cudno je sedaj.

Ne znam razloziti. Ampak sem ga sprejela. Rada bi spet bila taksna kot nekoc«.

EVALVACIJA TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI V SKUPINI

Skozi tokratno gibalno-plesno srecanje se je pacientka sprva pokazala kot pasivno sodelujoca,
nato ob spremembi dinamike v skupini pa Ze bolj aktivno sodelujoca. Opaziti je nekoliko
boljsi kontakt s skupino in terapevtom, saj je uspela vzpostaviti oCesni kontakt s soudelezenci,
zmogla je nasmeh in spregovorila je o svojih obcutkih in dozivljajih, vezanih zlasti na njeno

telo in dozivljanje le-tega.
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3. SRECANJE:

TEMA:Telesna shema

OBLIKE DELA:skupinska, individualna, v paru

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, igre v parih, ustvarjanje zemljevida
telesa, verbalno reflektiranje, poslusanje

PRIPOMOCKI: mehke blazine, suhe barvice, papir, glasbeni predvajalnik, glasbene

zgoscenke

TERAPEVTSKI CILJI:
- spoznavanje z navodili in pravili dela v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,
- pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti,
- sprejemanje lastnega telesa,
- likovno izrazanje,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnen;.

POTEK IN DOGAJANJE V SKUPINI

Uvod in ogrevanje: Sedimo na tleh v krogu, drzimo se za roke. Ponovno se predstavim s
svojo funkcijo v skupini ter jim predstavim potek dela ter koliko ¢asa bo le-to trajalo.
Uglasevanje: Stojimo v krogu. Hodimo znotraj kroga, se sre€ujemo z ostalimi in se v
dvojicah pozdravljamo na razli¢ne nacine: gledamo se v o¢i, si mezikamo, dotikamo se drug
drugega z razli¢nimi deli telesa: z mezinci rok, s komolci, z nogami, z rameni in podobno.
Osrednja dejavnost: Vsakemu posamezniku podam polo papirja, ki ustreza njegovi naravni
velikosti, ter suhe barvice. Ponovno razlozim potek vaje, nato se razdelijo v pare. Navodilo
vaje je, da najprej drug drugega z barvico obriSejo ob telesu, tako da nastane obris njihove
telesne sheme. Nato vsak zase skusa na svoj nacin z ustreznimi barvami upodobiti svoje kosti,
misice, kozo in kri ter nato Se tista podrocja v telesu, kjer se Cutijo nesproscene in kjer se
cutijo sproscene. Pri zadnji upodobitvi predlagam, da uporabijo dve razli¢ni barvi. Na sredino
na tla dam tudi list z na veliko napisanimi navodili vaje. Na vprasanja, ki se porajajo v
skupini, med drugim interveniram tudi s tem, da dodatno razlagam potek same vaje. Ko
koncajo damo izdelane telesne sheme v krog ter si jih skupaj ogledamo v dogovorjeni smeri
urinega kazalca. Ustavimo se pri vsaki posebej, »lastnik« sheme pa pove kaj o tem, kaj je
narisal, o svojih obcutkih, doZzivljajih. Nato posameznikovo telesno shemo komentirajo Se

ostali udelezenci.
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Vsi udelezenci se veliko verbalno odzivajo.

Zakljucevanje in poslavljanje: Poslovimo se na podoben nacin, kot smo se na zaCetku skupine
pozdravili. Stoje v krogu hodimo znotraj kroga, se srecujemo z ostalimi in se v dvojicah
poslavljamo na razli¢ne nacine: gledamo se v o¢i, si mezikamo, dotikamo se drug drugega z
razli¢nimi deli telesa.

Preden se razidemo, se jim zahvalim za sodelovanje in jih povabim na naslednje srecanje Cez

teden dni.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Ob pricetku sreCanja pri Sintiji opazim napetost ter Sibek ocesni kontakt. Na hitro namrec¢
pozdravi, pogleda po prostoru, nato si pripravo blazino, leZze nanjo na trebuh ter glavo skrije
med roke. Odidem do nje, se je na rahlo dotaknem in vprasam po njenem pocutju. Dvigne
glavo, pove, da je vse vredu ali pa...da ne ve, e je vse vredu. Da se pocuti napeto, da ji vlece
o¢i in da je cela spremenjena (pojasnilo: pacientka se ob anksioznosti vedno zateka k
somatiziranju). Odvrnem ji, da razumem njene obcutke in jo vseeno povabim k sodelovanju v
skupini z moZnostjo, da lahko pred¢asno odide, ¢e bi se njene tezave stopnjevale. Sprejme
povabilo in ostane v skupini.

Pri uglasevanju skupine presenetljivo dobro sodeluje, ne zaznam tezav v smislu komunikacije
preko dotika. Atmosfera v skupini je zelo prijetna, sproS¢ena, med hojo po prostoru se
prijazno nasmihajo drug drugemu, se dotikajo, verbalizirajo nekatere obcutke ob dotiku, kot
so: »Imas§ trdo glavo.« (smeh) ali »Dotakniva se z mezincki, prijetno je.« ali »Kaj ¢e bi se
midva dotaknila z usti?« (sproscen smeh).

V osrednji dejavnosti ponovno pocaka, da partner pois¢e njo. Nato se zavzeto loti naloge.
Med obrisovanjem partnerjevega telesa opazim, da med seboj govorita. Ko partner obrisuje
njo opazim, da mirno lezi in mestoma kaj komentira (»Pazi, da mi ne porises obleke«). Ko
ima pred seboj svojo telesno shemo, se vsa posveti delu. Izbira razli¢ne barve, razmislja, nato
malo pogleda na okoli. Njena drza je bolj sproScena, mehka. V skupini deluje spontano,
vkljuci se v kratke debate okoli tega, kaj je potrebno narediti, sicer je dobro koncentrirana na
svoje delo.

Sama takole komentira svoje pocutje in dozivljanja med risanjem telesne sheme: »Med
risanjem sem bila zelo napeta, skoraj trda. Sedaj sem malo bolj spros¢ena. RazmiSljam o tem,
da bi lahko boljSe narisala. Tako majhna sem. NajmanjSa v skupini (pogleda po drugih
slikah). Pa saj sem bila vedno manjSe postave. Sicer sem pa kar zadovoljna. Napeta sem v

glavi, pa v vratu in okoli o¢i. Saj sem narisala tako. V spodnjem delu, v nogah, sem pa
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nekoliko bolj spros¢ena. V zivljenju sem se vedno pretvarjala. Bila sem eno, govorila pa
drugo. Bila sem tisto, kar je zelela mama. Sedaj je drugace. Kar sem narisala, takSna sem.
Pozabila sem si narisati hrbtenico. Pa saj jo imam (smeh), drugaée ne bi mogla hodit. Cudno,
da sem to pozabila. Nekateri ljudje so brez hrbtenice. Tako jim recejo. Tistim, ki se ne znajo
zase potegnit. Jaz se ze znam. No, ... (Malo poc¢aka, opazim, da postaja bolj napeta, z rokami
si zakriva obraz) ... ali pa se ne znam! Ne, ne, zase se ne znam potegnit. To je moj problem.
Ker me vse boli. Celo telo me boli.« Govori vedno glasneje, nekoliko nepovezano, kaksno
trditev ponovi. V pogovor se vkljuci Liljana, ki pove, da se tudi njeni starsi zelo »vtikajo« v
njeno zivljenje. Ve, da ji zelijo najboljSe, Zelela pa bi si ve¢ samostojnosti. Sintija pozornost
usmeri nanjo, prikimava in nato doda, da bi se sama pocutila veliko bolje, ¢e bi ji kdaj mama
in babica dovolili, da ravna po svoje. Matjaz nato pripomni, da njemu starsi zelo pomagajo, da
brez njih verjetno ne bi zmogel tega hudega casa v bolezni. Pove tudi, da je bil najprej jezen
nanje, mislil je, da ga Zelijo zapreti na psihiatrijo. Bal se je. Sedaj pa vidi, da so mu samo
dobro zeleli. V debato se vkljuéi tudi Rok, ki pove, da Zivi sam z mamo. Z njo sta vcasih
prijatelja, bil pa je tudi Ze nasilen do nje. To zdaj obzaluje. Dodaja, da je starSe potrebno
spoStovati in ljubiti. Nato Se UrSa, ki Zivi pri teti, opiSe podobne teZave z njo, saj ji le-ta ne
dovoli, da se osamosvoji, temve¢ jo v vsem nadzira in vodi. Opazim, da Sintija z velikim
zanimanjem sodeluje v debati (opomba. Vsi udelezenci, ki so se oglasili, so stari med 20 in 23
let, so dijaki ali Studenti ali si Zelijo nadaljevati Solanje.)

Zaradi postavljenega Casovnega okvirja dela v skupini moram debato o odnosih s starsi
prekinit ter preusmerit pogovor na telesne sheme ostalih udelezencev. Sintija sedaj z
zanimanjem pogleda vse slike, se vkljuCuje v pogovor, daje vtis spontane sproScenosti.
Telesna drza je sproS¢ena, oCesni kontakt ves ¢as dober tako s skupino kot s terapevtom, ne
navaja napetosti na obrazu, ne pokriva si obraza z rokami.

V zakljuénem delu je vzdusje v skupini zelo prijetno, smejejo se, dotikajo, komentirajo. Cutiti
je visoko stopnjo povezanosti in sprejetosti med vsemi udelezenci srecanja. V tem vzdusju se

poslovimo. Zahvalim se jim za sodelovanje ter jih povabim na naslednje sreCanje.
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Slika 1: Prikaz ustvarjanja »telesne sheme« v skupini (s privoljenjem udeleZencev)

Slika 2: Prikaz ustvarjanja »telesne sheme« obravnavane pacientke
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Slika 3: Prikaz »telesne sheme« kot jo je ustvarila obravnavana pacientka

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI

Skozi tokratno gibalno-plesno srecanje opazim, da se Sintijin odnos do skupine spreminja, saj
sprva kaZe zadrZan odnos do soudeleZencev in terapevta, kasneje pa navezuje kontakte,
poslusa odzive ter sprejme podporo iz skupine. Ocenjujem, da je skupinska dinamika na
danas$njem srecanju izredno pozitivno vplivala na Sintijo, saj je bil odnos udelezencev do nje
izredno razumevajo¢ in suportiven. Izmenjali so si lastne izkuSnje medsebojnih odnosov z
najblizjimi, Sintija pa je med tem lahko spoznala, da se s tovrstnimi teZavami ne srecuje le
ona, temvec¢ tudi njeni vrstniki. V odzivu udelezencev je lahko slisala, kako so jo razumeli in

doziveli.
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Med samim ustvarjanjem telesne sheme je sprva opazno napeta, vendar se kljub temu naloge

zavzeto loti. Veckrat globoko zavzdihne, s Cimer, mislim, se sku$a na svoj nacin sprostiti.

Custveno se med ogledom ostalih telesnih shem ter trajanjem pogovorov pokaZe ustrezna.

Trenutno je njeno stanje Ze izboljSano v smislu socialnih kontaktov, komunikacije,

vzpostavljena je dobr$na mera zaupanja v skupino in terapevta

Tabela 4: Evalvacija glavnih terapevtskih ciljev po tretjiem gibalno-plesnem terapevtskem

srecanju

Legenda: Ocena 1: neuspesno
Ocena 2: manj uspesno
Ocena 3: delno uspesno
Ocena 4: zmerno uspesno

Ocena 5: zelo uspesno

TERAPEVTSKI CILJI

EVALVACIJIA

OCENA

1. Vzpostavljanje kontakta

in komunikacije

V zacetku srecanj manj, nato bolj

aktivno sodeluje.

2.Doseganje obcutka varnosti in

podpore v skupini

Vzpostavljena je dobrsna mera

zaupanja v skupino in terapevta.

3.Vzpostavljanje ocesnega kontakta

Ocenjen je kot delno uspesen,

mestoma je Se Siba.k.

4. Sprejemanje lastnega telesa

Ocenjujem kot neuspesno - svoje telo

Se vedno dozivija kot spremenjeno.

5. Prepoznavanje in izrazanje
obcutkov dozivijanj in lastnih

mnenj

Ocenjujem kot manj uspesno —
verbalni opisi emocij po vecini niso v
skladu s terapevtovim opazovanjem

govorice telesa.

N N W W

6. Doseganje sproscenosti

Ocenjujem kot delno uspesno — v

prvem delu srecanj je Se zelo napeta.
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4. SRECANJE:

TEMA:Ples za razvijanje identitete

OBLIKE DELA: skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, gibalno-plesno ustvarjanje in izrazanje,
ples za razvijanje identitete, snemanje z video-kamero, poslusanje, verbalno reflektiranje
PRIPOMOCKI: mehke blazine, palice, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoscenke, video-

kamera, video-rekorder

TERAPEVTSKI CILJI:
- seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,
- predstavljanje sebe v skupini,
- pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti,
- izrazanje obcutkov preko giba in plesa,

- vzpodbujanje ustvarjalnosti.

POTEK IN DOGAJANJE

Uvod:Sedimo na tleh v krogu. Predstavim se s svojo funkcijo v skupini ter jih seznanim s
potekom dela v skupini ter koliko ¢asa bo le-ta trajal. Pojasnim tudi, da bomo nekatere dele
snemali z video-kamero, katere posnetke si bo kasneje ogledala samo ta skupina, ter da imajo
pravico, ¢e zelijo, snemanje zavrniti. Vsi udeleZenci se strinjajo z uporabo video-kamere pri
delu v skupini.

Uglasevanje: Poteka preko ze znane »igre imen«. Nato dodam navodilo, da zraven imena
izvedemo Se telesni gib, s katerim izrazimo trenutno pocutje ali razpoloZenje oziroma trenutni
navdih. Cilj te aktivnosti je predstavljanje sebe v skupini, spoznavanje in zaupanje ¢lanom
skupine ter uglasevanje skupine.

Nadaljujemo stoje v krogu. Ob terapevtovem verbalnem vodenju pocasi vkljucujejo v gibanje
posamezne dele telesa. Vzpodbujam jih, naj skuSajo zapreti o€i, naj ne motijo drug drugega
med aktivnostjo in naj se vsak skuSa osredotociti nase in na svoje telo. V ozadju igra glasba,
katere intenziteto stopnjujem in jih hkrati vzpodbujam, naj nadaljujejo vsak s svojim
gibanjem ob glasbi, naj se prepustijo obcutkom in izrazijo s telesom tisto, kar ta trenutek
zelijo. Pocasi zmanjSujem intenziteto glasbe in jim s tem nakaZzem, da lahko umirijo gibanje
telesa. Nato udelezence vzpodbudim, da si v krogu med sabo izmenjajo svoje izkusnje in

dozivetja. Med tem jim postavljam posamezna vprasanja, jih motiviram k verbalnemu
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izrazanju, spodbujam preostale k odzivom ter nadalje usmerjam pogovor. Po presoji
povzamem povedano za zakljuCevanje pripovedovanja posameznega Clana ter tudi zato, da
poudarim povedano udelezencem in posamezniku, ki je morebiti presliSal povedano oziroma
njemu namenjen komentar.

Osrednja dejavnost: Najprej naredimo dihalno vajo tako, da stojimo sprosc¢eno, roke so ob
telesu, noge rahlo navzven, stopala obrnjena rahlo navzven. Globoko vdihnemo skozi nos,
zadrzimo in pocasi izdihnemo skozi usta. Nato ponovimo dihalno vajo Se enkrat ter dodamo,
da vdih in izdih spremljamo z dvigom in spustom iztegnjenih rok.

Nato preidemo na vodeno gibanje s pomocjo palice, kjer sledijo terapevtu skozi meSanico
razli¢nih vaj iz Aleksander tehnike, gimnastike, streetchinga, joge, pilatesa, s poudarkom na
dihanju in drzi telesa. Podrobno jim razlozim pomen pravilne drze in nacin, kako jo
kontroliramo. V skupini naredimo to s palico, ki jo polozimo navpi¢no na hrbet. Telo mora
imeti s palico tri sticne tocke: glava (zatilje), torakalna hrbtenica (med lopaticama) in trtica.
Pomen tega dela je izkusiti in sprejeti lastno telo. Med samo izvedbo aktivnosti veckrat
ponovim navodila, jih povpraSam po njihovem pocutju, ali kaj od tega ze poznajo in podobno.
Sintija aktivno in pozorno sodeluje med izvajanjem vaj, vzpostavlja oCesni kontakt. Nekajkrat
sede na blazino in pove, da je utrujena. Povabim jo k nadaljevanju, ko bo zacutila, da zmore.
Cez kratek &as se zopet vine k sodelovanju. Med drugim pove, da je véasih hodila k jogi in da
z mamo doma veckrat izvajata razlicne sprostitvene tehnike. To je nacin, s katerim si pomaga,
ker ima tako napeto telo. Ko jo eden od udeleZencev vprasa, zakaj ne hodi vec k jogi, postane
nekoliko napeta in odvrne, da je sedaj spremenjena, da ni ve¢ taka, kot je bila v€asih, zato tudi
nima ve¢ nobene volje hoditi k jogi.

Nato sledi vaja pozornosti na telo. Sedimo na tleh, s hrbti in glavo oprti na steno, roke
pocivajo v naroc¢ju, skusamo zapreti o¢i. Nato se v mislih sprehodimo ¢ez celo nase telo z
namenom zavedanja telesa. Vaji pozornosti sledi individualno gibanje ob glasbi, ki temelji na
t.i. plesu za razvijanje identitete in ga snemam z video-kamero. Ponovno razlozim potek ter
namen aktivnosti. Kdorkoli od udeleZzencev si lahko sam izbere glasbo in na sredi kroga, kje
je dovolj varen prostor, prosto giba oziroma pleSe po obcutkih, ki mu jih vzbuja glasba.
Posebej poudarim, da niso pomembni plesni koraki, temve¢ samo tisto, kar Zeljjo tisti trenutek
izraziti. Telo naj jim bo samo medij, s katerim se imajo moznost izraziti. Vsa skupina naj bo
pozorna na tistega, ki se giblje na sredini kroga, saj zanj predstavljajo varovalni obroc¢. Hkrati
pa naj bodo pozorni tudi nase in na svoje doZivljanje tega, kar gibajoCi izraza. S telesom se
nekoliko obrnem k Sintiji in ji z mimiko obraza malo nakazem ter jo povabim na sredo

kroga. Nekaj casa okleva, nato pa se, presenetljivo, odzove povabilu in sprejme izziv. Takoj
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izrazim pohvalo za njeno odlocitev, vsa skupini pa ji kar zaploska. Izrazi zadrego, nekoliko
zardi in pogled usmeri v tla. Ponudim ji nekaj razlicne glasbe, ona pa se odloCi za »Celin
Dion: Titanic«. Pove, da pozna pesem in istoimenski film ter da ji je vSe€. Se strinja, da njeno
gibanje snemam z video-kamero.

Sedemo v vecji krog, sredina je namenjena gibajoci, ostali smo opazovalci. Pozorni smo tako
na njeno gibanje kot na svoje lastne obCutke. Po konanem gibanju vsakega od udelezencev
vzpodbudim, da Sintiji povedo vsaj nekaj o svojem doZivljanju njenega plesa. V nadaljevanju
si skupaj ogledamo videoposnetek in sedaj ima Sintija moznost govoriti o svojih obcutkih in
dozivetjih.

Zakljucevanje in poslavijanje: Stoje v krogu, drzimo se za roke. Vsak vsakega pogleda v oc¢i,

se mu nasmehne in s tem zaklju¢imo delo v gibalno-plesni skupini.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Sintija na tokratno skupinsko terapijo pride zelo napeta, hodi hitro in odrezavo po prostoru, ne
odzdravi, pogled usmerja v tla in sede na klop ob robu telovadnice. Nekaj ¢asa pocakam in ko
je skupina ze zbrana v krogu, se odzove ter pove (kar od tam), da danes ne Zeli sodelovati, da
bo raje kar sedela in gledala. Nekaj udelezencev se na to takoj odzove in jo za¢ne vzpodbujati,
naj se jim pridruzi. Negotovo pogleduje proti meni, daje vtis, da se ne more odlociti, kaj naj
naredi, zato interveniram ter jo povabim k sodelovanju. Spomnim jo na izkusSnjo nekaj
srecanj nazaj, ko je podobno ze dozivljala. Pocasi vstane in se pridruzi skupini. Deluje togo in
upocasnjeno v gibanju. Ob uvodu je tiha, zaprta vase, brez oesnega kontakta do terapevta in
le malo s skupino. Veliko gleda predse in v prazno. Kasneje, med izvajanjem srecanj, opazim
spremembo razpolozenja in vedenja. Med uglaSevanjem je njen gib ob povedanem imenu
usmerjen k njenemu obrazu, ki se ga narahlo dotakne. Nato komentira samo, da se danes
slabo pocuti. Medtem ko drugi udelezenci kaZejo in komentirajo svoje gibe, deluje
nezainteresirano, odmaknjeno, skoraj brezbrizno.

Nekoliko bolj odzivna postane pri izvajanju gibalno-izraznih aktivnosti ter zrcaljenju tistega,
ki je na sredini. Opazim, da sledi gibom, nekajkrat sicer omahne z rokami navzdol in kasneje
komentira, da je utrujena. Videti je nekoliko bolj zainteresirana in spros¢ena.

Med vodenim gibanjem s palico aktivno sodeluje, sledi navodilom. Drza je brez tezav
pokoncna, vzpostavi ocesni kontakt s skupino, spregovori o svojih dotedanjih izkusnjah z
jogo in razliénimi dihalnimi ter sprostitvenimi tehnikami. Ne zaznam ve¢ tezav v smislu
komunikacije s skupino ali terapevtom, njeno gibanje postane zivahnejSe, zdi se, da je med

skupino malo »ozivela, vec se tudi verbalno odziva. Deluje spros¢eno.
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Tabela 5: Analiza gibanja po R. Labanu med izvajanjem plesa za razvijanje identitete

pacientke

KATEGORIJA LELEMENT GIBANJA (+) |2.ELEMENT GIBANJA ( -)

1. PROSTOR Indirektno

2. DRZA Zaprta (Roke ima ob telesu,
ramena povesena, glavo rahlo
sklonjeno, oci zaprte.)

3.TEZA Tezka (Daje vtis,
da jo vlece proti tlom.)

4. MOC Sibka (Ne gre z mo&jo napre;j,
ostaja tukaj.)

5. RITEM Ponavljajo¢, monoton

6. CAS Izgubljena v &asu

7. GLASBA Melodi¢na, izbere jo sama

8. TOK GIBANJA Kontrolirana (Ne gre po
prostoru, vraca se vedno v isto
pozicijo.)

9. NIVO GIBANJA Stoje

10. SMER GIBANJA

Levo - desno (Vedno se vraca v

isti polozaj.)
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Tabela 6: Analiza »gibanja z naporom« po R. Labanu med izvajanjem plesa za razvijanje

identitete pacientke

GIBALNE AKCIJE MocC CAS PROSTOR

1. UDAREC Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.

2. POTISKANJE Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.

3. DOTIK Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.

4. DRSENJE Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.
5.ZAMAH Sibek Pocasen Naravnost

Sibko (ni stati¢no

6. ZVIJANJE gibanje.) Pocasi Naravnost

7. TREPET Sibek

8. ZIBANJE Moc¢no Pocasno Levo - desno

Opisna analiza gibanja po R. Labanu

komentarjev pacientke

med plesom za razvijanje identitete in

Pacientka se giblje bolj na enem mestu, drza je zaprta, roke prosto visijo ob telesu, ramena so

povesena, glava rahlo sklonjena, o¢i zaprte. Daje vtis, kot da jo vleCe k tlom. Ritem gibanja

je ponavljajo¢, monoton, zdi se, kot da je izgubljena v ¢asu. Tok gibanja je kontroliran, saj ne

gre po prostoru, vraca se vedno v isto pozicijo. Kot da je ujeta v ponavljajocem se gibanju.

Oci so ves Cas zaprte, ni v stiku s skupino. Minimalno gibalno ustvarjalna.

Obrazna mimika kaze na nek stik s sabo in verjetno dozivljanja znotraj sebe, kar pa ocitno ni

pripravljena izraziti navzven.
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Ko se glasba konca, deluje negotovo, odpre oci in pogleduje proti terapevtu, kot da caka
dovoljenje, da lahko kon¢a z gibanjem. Sama ne zakljuci gibanja, o€itno je, da vztraja v
situaciji, v kateri je negotova in se ne pocuti dobro. Sele na terapevtov znak, da lahko konéa z

gibanjem, Ce Zeli, s hitrimi koraki odide iz sredine kroga in sede na blazino.

Odzivi iz skupine po pacientkinem gibanju so bolj skopi, zlasti v smislu: »To je bilo pa bolj
umirjeno plesanje.« ali »Gibala si se Cisto po glasbi, ki je zelo nezna.« ali »Jaz si Se tega ne bi
upala odplesat.«

Sama takole komentira svoj ples: »Zal mi je, da sem sploh §la plesat. Saj sploh nisem vedela,
kaj naj. Cisto brez idej sem bila. Zdi se mi, da sem kar stala tam. To sploh ni bil ples. V&asih

sem rada plesala. Ni¢ drugega nimam povedati. Zdaj se pocutim slabo.«

Opazim, da je Sintija med ogledom videoposnetka ponovno bolj napeta, lica si objema z
dlanmi, njen pogled pa je ve¢ Casa usmerjen v tla kot v videoposnetek. Kasneje
komentira:«O¢i sem imela zaprte, ste videli? Tako odklopila sem se. Ja, samo to bi rekla.
Odklop paé. (Ob tem se nerodno smeji in gleda v tla.) Ne spomnim se kaks$nih posebnih
obcutkov, razen tega, da sem Zelela, da bi bilo Ze konec. Drugi¢ bo boljSe. Saj bi lahko bilo Ze
danes, pa se nisem dovolj potrudila.«

Na terapevtovo vpraSanje, kako si je vSe¢ na posnetku, pa pove, da si je Se kar vSec, da je ni¢

na njej ne moti.

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI

Opazim, da je pacientka predvsem na zacetku sreCanja napeta, zaprta vase (povrsno pozdravi,
hitro hodi, odkloni sodelovanje), kasneje, predvsem v osrednji dejavnosti, pa postane bolj
sodelujoca, odprta, vzpostavlja komunikacijo z drugimi udelezenci. Velik napredek vidim v
njeni odlocitvi (kljub majhni terapevtovi vzpodbudi) za gibanje ob glasbi, kar kaze na visoko

stopnjo zaupanja v skupino kot tudi na njeno boljSo samopodobo.

OPAZANJA TERAPEVTSKEGA TIMA PO 4. TEDNIH

Na oddelku Sintija Se vedno potrebuje veliko vzpodbude za vkljuevanje v oddel¢ne
aktivnosti, zamuja na skupine, opaziti je nesproscena, Custveno nepristna, z nihajo¢im
razpoloZenjem. Veliko poleZava, na gibalno-plesno skupino sicer prihaja pravoc¢asno in brez
opozorila oddeléne medicinske sestre, medtem ko za sodelovanje na drugih skupinah

potrebuje vzpodbudo in opozorila, kdaj katera skupina poteka. Za ve¢ino aktivnosti daje vtis
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nezainteresiranosti, vendar se jih udelezuje. Enkrat tedensko je vkljucena v psihoterapevtsko
obravnavo, kamor redno prihaja. Za razgovore z zdravnikom se sama redko javlja, predvsem
to stori po predhodnem posvetu oziroma po motivaciji z mamine strani.

V razgovoru z zdravnikom pove, da pri sebi opaza, da tezko sledi aktivnostim v skupinah,
zato se zapre v svoj svet. Zase misli, da se je od zacetka te bolezni zelo spremenila, odtujila se
je svojim prej$njim prijateljicam.

Se vedno opisuje tendenco k izoliranju.

5. SRECANJE

TEMA: Gib in ¢ustva

OBLIKE DELA:skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, branje in poslusanje pravljice »Ptica v
dusi«, gibalno izrazanje, poslusanje, verbalno reflektiranje

PRIPOMOCKI: mehke blazine, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoscenke, knjiga, Zoga

TERAPEVTSKI CILJI:
- seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in ob¢utka varnosti,
- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnenj,

- zavedanje lastnega telesa.

POTEK IN DOGAJANJE

Uvod: Sedimo na tleh v krogu, drzimo se za roke. Predstavim se s svojo funkcijo v skupi ter
jim razlozim potek dela v skupini in koliko ¢asa bo le-ta trajala.

Uglasevanje: Sedimo v krogu. Drzimo se za roke. UglaSevanje poteka preko »igre imen« in
»vzpostavljanja ocesnega kontakta«.

Nadaljujemo stoje v krogu. Podajamo si mehko Zzogo in ob tem utrjujemo imena, na primer
Maja da Sonji, Sonja da Roku. Cez ¢as nadaljujemo podajanje Zoge hitreje. Vklju¢imo Se
drugo in Cez Cas Se tretjo zogo. Ne ponavljamo imen, saj smo bolj pozorni na to, s katerega
konca bomo dobili Zogo. Nato udelezence vzpodbudim, da si v krogu med sabo izmenjajo
svoja dozivetja in obcutke. Cilj te aktivnosti je vzpodbujanje pozornosti ter uglasevanje v

skupini.
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Osrednja dejavnost: Sedimo v velikem krogu na tleh na blazinah. Preberem jim pravljico
Ptica v dusi, udelezenci pozorno poslusajo. Nato se po terapevtovih navodilih ulezejo na
blazine, v ozadju igra nezna glasba. Vzpodbudim jih k razmisljanju o njihovih ob¢utkih, ki so
jih morebiti prepoznali pri sebi in se navezujejo na sliSano pravljico. Po desetih minutah jih
ponovno povabim da sedejo v krog ter jih vzpodbudim k verbalnemu reflektiranju dozivetega.
Nato se razdelimo v dve skupini. Vsaka dobi navodilo, da izbere vsaj Stiri razlicna ¢ustva in
jih samo z gibanjem, torej brez besed, predstavi drugi skupini, ki ugotavlja, za katero ustvo
gre. Vsak od udeleZencev naj bi z gibanjem predstavil vsaj eno Custvo, ¢e zelijo lahko tudi
vec. Na razpolago imajo 15 minut, da se dogovorijo, kaj in kako bodo predstavili.

Skupina A: Sintija, Milica, Rok, Matjaz

Skupina B: Zora, Liljana, Renata, Maja, Leon

Udelezenci skupine A preko svojega telesa izrazajo razli€na obcutja, udeleZenci skupine B pa
le-ta skuSajo ugotoviti (po principu pantomime). Nato vloge obrnemo.

Opazim, da vsi udelezenci v obeh skupinah zelo odgovorno sprejmejo svoje naloge. Posedejo
se po tleh, se posvetujejo, komunicirajo drug z drugim, izvajajo razlicne gibe. V skupini
nastane prijetna in sproScena atmosfera. Sintija daje vtis sproSc¢enosti in obCutka varnosti.
UglaSena je s skupino, opazim, da se med samim pripravljanjem na predstavitev smeje z
drugimi udelezenci, mestoma se koga dotakne, ne opazim tipicnega tipanja vratu in
preverjanja napetosti na obrazu. Njena drza je odprta, ves ¢as vzpostavlja oCesni kontakt z
ostalimi udelezenci.

Zakljucevanje in poslavljanje: Stojimo v krogu. Ponovno si podajamo mehko Zogo in se skozi
igro poslavljamo drug od drugega po principu: Rok se poslavlja od Sintije, Sintija se poslavlja

od Liljane in podobno.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Ob zacetku sre¢anja po mojem pozdravu odzdravi, ob tem vzdrzuje oCesni kontakt. Videti je
dobro razpoloZena ter bolj razgibana kot prejsSnjikrat. Po pozdravu opazim, da se nekoliko
zresni ter se ne vkljuci v pogovor, ko sprasujem, kdo Se ni prisel. Prav tako ne odzdravlja
prihajajo¢im v prostor. Hodi po prostoru sama zase in tiho prepeva. Sedaj so roke prekrizane
¢ez prsi, pogled usmerjen v tla. Ostali udelezenci kot obi¢ajno posedejo po tleh na blazine in
se umirijo, medtem ko Sintija Se vedno hodi po prostoru in tiho prepeva. Ostali ji prisluhnejo.
Zapoje do konca in navduseno ji zaploskajo. Odzove se z dvigom glave in rahlim nasmeskom,

daje vtis zadovoljstva in poc¢ascenosti. Nato sede v krog. Nekaj trenutkov sedimo v tiSini, nato
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se samodejno primejo za roke. Sintiji se zahvalim za prijeten zacetek dela v skupini, na kar se
odzove s »hvala«. Med tem je videti dokaj sproS¢ena in umirjena, malo zardela v obraz.

Med uglasevanjem brez tezav sodeluje, ne opazim posebnih nihanj razpoloZenja ali sprememb
vedenja.

V osrednji dejavnosti je opazno sproscena, smeje se, dotika ostalih, v skupini planira izvedbo
gibanja, mestoma opazuje drugo skupino pri delu, drza je sprosc¢ena in odprta.

Sama se odloci za prikaz zalosti z gibanjem telesa. Postavi se pred obe skupini, ob tem rahlo v
zadregi. Nato skloni glavo, z rokami pa si »briSe solze«, kot da bi jokala. Skupina B kmalu
ugotovi, da gre za prikaz zalosti. Sintija hitro zapusti prizoris¢e, med tem gleda v tla in si z
lasmi delno zakriva obraz. Skupina ji navduseno zaploska, na to se odzove z dvigom glave.
Na moje vpraSanje, zakaj je izbrala ravno Zalost, odgovori, da sploh ne more verjeti, da je
izbrala Zalost in nadaljuje: »Sedaj ne jokam ve¢. Vcasih pa sem veliko jokala. Lani sem
nazadnje. Zalosti ne pokazem. Raje se vase zaprem. Nikoli nisem ni¢ dajala. Podpore ni bilo
nobene. Sedaj sem jo nasla. Povsod okoli mene je. Tudi v tej skupini. Cutim mo¢. Izbrala sem
zalost, ker sem se bala veselja. Ne upam si kazati veselja. Vesela bi rada bila, pa me ta obraz
moti. Vse je napeto, o¢i imam izbuljene.«

Ob pripovedovanju se mestoma smehlja, spet drugi¢ se popolnoma zresni in se z rokami tipa
po obrazu in vratu.

Matjaz pripomni, da ni res, da nikoli ni¢ ne daje in nadaljuje: »Na zaletku skupine si
prepevala in mi smo te lahko poslusali. Bilo je prijetno in s tem si nam veliko dala.« Tudi
ostali udeleZenci skupine se oglasijo s podobnimi komentarji. Opazim, da Sintija pozorno
poslusa, daje vtis spros¢enosti, vendar na koncu doda, da se pocuti podobno kot na zacetku

srecanja, to je bolj slabo in »zategnjeno«.

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTLJI

Skozi tokratno gibalno-plesno sre¢anje opazim, da je pacientka predvsem na zacetku sreCanja
manj sproscena, zadrzana, umaknjena iz skupine. V nadaljevanju se sicer zmore vec Casa
sprostiti, a so sprva obdobja opazne sproscenosti kratka, nato se v osrednjem delu nekoliko
podaljsajo.

Nihanje razpolozenja navzdol pacientka pogosto navaja pri verbalni refleksiji gibalnega
izrazanja. Njeni verbalni opisi emocij po vecini niso v skladu s terapevtovim opazovanjem
govorice telesa. V tem smislu se kaZe njeno custveno odzivanje Se vedno kot nespontano in

neustrezno.
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6. SRECANJE

TEMA: Igrajmo se

OBLIKE DELA: skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, gibalno-plesno ustvarjanje in izrazanje,
verbalno reflektiranje

PRIPOMOCKI: mehke blazine, glasbeni predvajalnik, glashene zgoscenke

TERAPEVTSKI CILJI:

seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,

- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,

- pridobivanje zaupanja in ob¢utka varnosti,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnenj,

- sprejemanje svojega telesa.

POTEK IN DOGAJANJE
Uvod: Stojimo v krogu. Predstavim se s svojo funkcijo v skupini ter jim razlozim potek dela v
skupini ter koliko Casa bo le-ta trajala.
Uglasevanje: Stojimo v krogu, drzimo se za roke. Vsak glasno in jasno pove svoje ime,
kasneje dodamo $e ime levega in desnega soseda. Nato si vsak pois¢e svoj par. Pri tem jih
vzpodbujam, da naj bodo pari mesani po spolu. Sledi spoznavanje v paru. Na razpolago imajo
pet minut, v tem ¢asu pa naj ¢im ve¢ izvedo drug o drugem (kaj radi poc¢nejo, kateri so
njihovi hobiji, Cesa se veselijo v Zivljenju). Nato vsak vsakega predstavi v skupini. Namen te
aktivnosti je vzpodbujanje pozornosti in zanimanja za okolico, vzpostavljanje kontakta ter
uglasevanje v skupini.
Osrednja dejavnost: Stojimo v krogu, kjer jim posredujem napotke za nekaj socialnih iger, ki
jih bomo izvedli v nadaljevanju. Poudarim tudi, da bomo potek posamezne socialne igre
ponovili pred neposredno izvedbo le-te.
1. IGRA - RAZVRSCANJE
Vsi udeleZenci se brez besed postavijo v vrsto po velikosti od najmanjSega do najvecjega,
nato se razvrstijo po barvi las od najsvetlejSih do najtemnejSih. V nadaljevanju se
razvrstijo v vrsto Se po dolzini njihovih las od najkrajSih do najdaljSih. Nato jih
vzpodbudim, da si Cetrto obliko razvr§€¢anja doloc¢ijo sami. Na zacetku prve socialne igre
med udeleZenci najprej opazim nekoliko nelagodja, pogledujejo drug proti drugemu in se
nasmihajo. Sintija tako kot ostali ¢aka na vzpodbudo enega od udelezencev. Prvi se

opogumi Matjaz, ki je najvecji, in tako za¢ne z igro reko¢: »Jaz sem zadnji v vrsti, saj sem
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najvecji.« To jih nekoliko vzpodbudi in kmalu se (po moji intervenciji, da naj ne
uporabljajo besed) zacno razvrsc¢at po velikosti. Pri tem se smejejo, prestavljajo drug
drugega, si kazejo s prsti, ti tu, ti tja. Opazim, da so se nekoliko sprostili, klima v skupini
postaja sproscena. Sintija je kot najmanjSa v skupini prva v vrsti. Nato jih vzpodbudim, da
naj preidejo na drugo razvrScanje, torej po barvi las. Sedaj se hitreje razkropijo, si
ogledujejo drug drugega, med tem sproSc¢en smeh in neverbalni napotki, kam naj kdo
stopi. Opazim, da se Sintija lepo vkljuci v razvrScanje, vzpostavlja ocesni kontakt z vsemi
udeleZenci skupine, deluje sprosceno in spontano. Njena drza je odprta, gibanje mehko in
spros¢eno, prepusti se Leonu, ki jo brez besed popelje na ¢elo vrste. Nato se razvrstijo Se
po dolzini las. Sintija takoj opazi, da ima najdaljSe lase, zato se hitro in zadovoljno postavi
na zadnje mesto v vrsti. Pri Cetrti obliki razvrS¢anja nekaj ¢asa stojijo v tiSini, nato UrSa
spregovori, da se tega ne morejo dogovoriti brez besed in predlaga, da se razvrstijo kar po
starosti. Z gibom roke jim nakazem, da naj nadaljujejo kakor Zelijo, zato se razvije
verbalna komunikacija, drug drugega sprasujejo po letih starosti in se spros¢eno
razvrscajo.

2. IGRA - LOVLJENJE V OBJEM

UdeleZenci skupine stojijo meSano v prostoru. Eden od njih je lovilec, ki lovi preostale
udelezence. Le-ti so pet sekund varni pred njim, v kolikor se z nekom drzijo objeti v paru.
Na terapevtov plosk se morajo spustiti iz objema, naslednji lovilec pa je tisti, ki je ostal
brez para. Dinamika v skupini se bistveno spremeni. Lovijo se, iS¢ejo drug drugega, med
tekom ponujajo roke v objem, postajajo glasni, mestoma nekateri kar vre$cijo. Sprva
opazim, da se Sintija, Renata in Milica ne znajdejo najbolje. Med lovljenjem negotovo
stojijo in gledajo naokoli, dokler jih ostali od udelezencev ne potegnejo v objem. Sintija v
prvem krogu postane lovilec. Se vedno je opazno negotova, drza je nekoliko zaprta,
ramena sklonjena. Ostali jo vzpodbujajo, naj jih le lovi. Opazim, da upocasni gibanje, daje
vtis, kot da ne ve, ali naj nadaljuje ali ne. Hodi po prostoru, na njihovo ponovno
vzpodbujanje pospesi korak, nato se ustavi in rece, da je utrujena. UdeleZenci se nekoliko
umirijo, vendar vseeno verbalizirajo, da Zelijo nadaljevati z igro. Sintija odide iz skupine s
pojasnilom, da bi Zelela malo pocivati. Nato iz igre izstopi Se Milica. Ostali samodejno
nadaljujejo z igro, zato je ne prekinem.

3. IGRA - RAJALNA IGRA »JAAAAA!«

Udelezenci skupine stojijo meSano v prostoru. Nekdo predlaga nacin gibanja (na primer
hoja po vseh Stirih), cela skupina navduSeno zavpije JAAA! Nato predlagano gibanje

izvajajo dokler nekdo drug ne predlaga kaj drugega. Na moje povabilo se Sintija in Milica
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ponovno vrneta v skupino in sodelujeta. Valjajo se po tleh, skacejo po eni nogi, sonozno,
stopajo na prste, izvajajo pocepe. Nato presenetljivo Sintija predlaga plesanje v paru..
Odzovejo se z navduSenim JAAA! V parih zapleSejo ob namiSljeni glasbi. Sintija je
ponovno videti sproS¢ena, obrazna mimika izraza zadovoljstvo, pleSe v paru z Matjazem.
Njeno gibanje je opazno mehkejse, vzpostavlja ocesni kontakt, opazim, da med gibanjem
govorita med sabo, se spros¢eno smejeta in se dobro dopolnjujeta v gibanju.

4. IGRA - VODNIK IN SLEPI

Ponovno se razdelijo v pare. (Brez mojega navodila in opazim, da so pari isti kot pri
zaCetnem ogrevanju.) Eden od para je vodnik, drugi pa slepi. Naloga vodnika je, da vodi
slepega po prostoru, pri tem ga drzi za roko. Na terapevtov plosk zamenjata vlogi, tako da
se vsak preizkusi tako v vlogi slepega kot v vlogi vodnika. Nastali pari: Sintija-Matjaz,
Liljana-Leon, Maja-Rok, Renata-Marija, UrSa-Milica. Dinamika v skupini se ponovno
nekoliko umiri. Pazljivo poslusajo navodila, ob tem opazim, da se Leon in Liljanja drzita
za roke. Nato se med sabo dogovorijo, kdo bo prvi vodnik in priénejo z igro. Sintija
prevzame vlogo slepega. Opazim, da jo Matjaz zelo previdno in pocasi vodi po prostoru,
ob tem ji Sepeta kdaj levo in kdaj desno. Interveniram, da naj poizkusijo brez besed. Kljub
intervenciji zaznavno Sepetanje v prostoru. Vzpodbujam jih, naj malo ojacajo ritem hoje,
torej naj pospesijo. Vsi razen Renate in Marije pospesijo hojo, ob tem se spremeni tudi
dinamika skupine, postajajo glasnejsi, spet nekoliko razigrani in pogumnejsi. Opazim, da
Sintija med vodenjem pogosto odpre o¢i in gleda na okoli, nato jih ponovno zapre. Njena
hoja je nekoliko bolj trda, na obrazu opazim, da stiska ustnice in o¢i. Nato zamenjajo
vloge. V vlogi vodnika je Sintija opazno bolj spros¢ena, hoja je hitrejsa, odlocnejsa,
obrazna mimika sprosc¢ena, smehlja se. Nato jih vzpodbudim k reflektiranju obcutkov in
dozivetij.

Sintija:»Boljse mi je bilo v vlogi vodnika. Kot slepi sem se pocutila neprijetno, Ceprav
zaupam Matjazu. Vem, da me ne bi napac¢no vodil, samo obc¢utek je neprijeten, ko ne ves,
kam gres. Kot v mojem zivljenju. Tudi sama zase ne vem, kam grem in kaj bo iz mene.
Solo moram $e konéati. Pa saj jo bom zmogla. Z u¢enjem nimam tezav. Rada hodim v
Solo. Pa plesat sem hodila vc¢asih, zdaj pa ni¢ ve¢. Nimam vec¢ prijateljic. Ko grem ez
vikend domov, sem kar doma z mamo. Edino do babice Se grem. Pa saj mi je vSe¢ tako.
Moram se spraviti v red, potem bom pa spet hodila ven.« Nato jo UrSa povprasa, zakaj ne
poklice prijateljic zZe zdaj, ko je Se v bolnisnici in nadaljuje: »Tudi jaz jih najprej nisem nic
klicala, ker me je bilo sram povedati, da sem v bolnisnici. Potem sem se pa opogumila in

zdaj gremo vsak vikend skupaj ven. To ni dobro, da se skriva§ pred njimi. Kar pokli¢i
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jih.« Ob tem se oglasijo Se ostali udelezenci in za¢no pripovedovat o svojih izkusnjah s
prijatelji. Matjaz pove, da ga soSolci redno obiskujejo v bolniSnici in da ga razumejo.
Zaradi tega je zelo vesel. Ve, da ima prave prijatelje. Nadaljuje Maja, ki pove, da ima ona
tudi samo Se moza in otroka, vsi ostali so jo zapustili, ko so izvedeli, da se zdravi na
psihiatriji. Nato Se nekaj minut govorimo o pomenu vzdrzevanja prijateljskih stikov v ¢asu
hospitalizacije. Ob tem opazim, da Sintija zavzeto poslusa. Videti je sprosc¢ena in pristna v
odnosu z ostalimi udelezenci.

Liljana:»Nisem cutila bistvene spremembe v eni ali drugi vlogi. Zanimivo je bilo v vlogi
slepega. Ni¢ me ni bilo strah. Kar prepustila sem se. Vidim, da kaj hitro zaupam. Leon mi
je ves Cas dajal obcutek varnosti. Mogoce pa v zivljenju kdaj prehitro zaupam. In to me
potem tepe.«

Maja:«BoljSe mi je bilo v vlogi vodnika, ¢eprav me je tudi skrbelo, kako bom vodila
slepega. To je odgovornost. Zelela sem si, da bi mi Rok zaupal. Pa saj mi (smeh). Tako je
vsaj rekel. Pa tudi prepustila sem se mu lahko. Malo sem vmes »$vinglala« in odpirala oci.
Ni prijetno hoditi v temi, pa ¢etudi zaupas tistemu, ki te vodi.«

Rok (zelo razposajeno):»Ja, super, meni je bilo super. V obeh vlogah. Bi se Se kar igral.
Ko se prepustis drugemu in mu zaupas, je lepo. Prijetno sem se pocutil ob tem. Samo eno
zensko bi potreboval, ki bi me takole vodila, pa bi ne rabil ve¢ bolnisSnice (sprosc¢en
smeh). Upam, da je tudi ona zaupala meni. (Pogleduje proti Maji, kot da iS¢e potrditev).«
Leon:»Dobra igra se mi zdi tole vodenje. Kaj takega Se nismo delali tukaj v bolni$nici. Pa
bi morali. Veckrat. Ljudje imajo pogosto tezave z zaupanjem, strah jih je, zato pa je toliko
dusevnih bolezni« Na moje vprasanje, kako se je on sam pocutil, pa odvrne le, da v obeh
primer dobro in da nima tezav.

Matjaz:»Jaz pa sem bil raje slepi. Ko si vodnik, imas$ na sebi veliko odgovornosti. In tega
se moram Se nauciti. Prevzemanja odgovornosti namre¢. Za $tudij in za svoja dejanja. Pa
odgovornosti do jemanja zdravil se moram nauciti. StarS$i so mi rekli, da moram v
bolniSnico, pa jim nisem verjel. Mislil sem, da mi Zelijo slabo s tem, ko me posiljajo na
psihiatrijo. Pa zdaj vidim, da bi jim lahko zaupal. Ja, dobra vaja je to. Ti da kar misliti.
Tako, o zivljenju. Imam vtis, da sem Sintijo kar dobro vodil. Pocasi in previdno sva hodila
po prostoru. Vem, da se hitro prestrasi.« Ob tem pogleda Sintijo in oba se nasmehneta.
Marija: »Tudi jaz sem raje vodnik. Ljudem ni za zaupati. Tukaj v bolniSnici Ze, zunaj pa
ne. Vsak zase ve, ali jemati zdravila ali ne. Jaz mislim, da jih ne potrebujem. Pa saj jih
vzamem. Ampak me onesposabljajo.« Oglasi se Matjaz, ki poudari, da se mora

osredotociti na glavne ne na stranske ucinke zdravil. Marija ne Zeli ve¢ komentirati.
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Ursa:»Veliko mi pomeni ta skupina. Pocutim se varno in igra mi ni bila naporna. Zaradi
moje osnovne bolezni sem gibalno ovirana, toda zdaj to ze veste. Popolnoma sem zaupala
Milici, ki je tako mirna in tiha. Pocasi in previdno me je vodila po prostoru. Vodnik pa
sem bila teZko. Ze sebe komaj vodim in zaradi dvojnega vida imam véasih ob&utek, da
stopam v jamo. Zato mi ni bilo prijetno, ko sem vodila Milico kot slepega.«

Milica (zelo tiho in zadrzano):»V redu je bilo. V obeh vlogah. Nimam kaj dodati, saj so
vse Ze ostali povedali.«

Nato jih povabim Se k sodelovanju v zadnji socialni igri.

5. IGRA - SPROSCANJE V PARIH

Ostanejo v parih. Pasivni lezi na hrbtu, aktivni pa sprosceno sedi pri glavi pasivnega.
Pozorno in neZzno ga prime za glavo, tako da drzi celo lobanjo v svojih rokah. Glavo nato
z obCutkom obraca levo in desno oziroma proti prsim. Nato glavo poloZzi na tla ter zacne
pasivnemu nezno masirati lasiSce (kot da bi prali lase). Nato vlogi obrneta. V ozadju igra
sproscujoca glasba. Nato drug drugemu spregovorijo o svojih obcutkih. Opazim, da se vsi
pari nekoliko razidejo in si poisc¢ejo najprimernejsi prostor v telovadnici. Umirijo se, v
tiSini sedejo oziroma lezejo na tla. Pri nikomer v skupini ne zaznam neodobravanja ali
nezaupanja oziroma strahu pred omenjeno igro. Posvetijo se drug drugemu. Opazim, da
Sintija mirno lezi, o¢i ima zaprte, roke prekrizane in polozZene ¢ez trebuh, obrazna mimika

sproscena. Ne daje vtisa anksioznosti.

Zakljucevanje in poslavljanje: Stojimo v krogu, drzimo se za roke. Vsak z eno besedo skusa
opisati svoje pocutje. Nato se jim zahvalim za sodelovanje in jih povabim k sodelovanju spet

¢ez teden dni.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Ob pricetku srecanja Sintija v prvem kontaktu pozdravi, se nasmeji, vzpostavlja ocesni
kontakt, opazuje ostale udeleZzence v skupini. Kasneje opazim, da se vklju¢i v pogovor, ki
poteka med nekaterimi udelezenci v mali skupini. V nadaljevanju sreCanja (pri razlagi
osnovnih navodil) pri Sintiji opazim vecjo sproS¢enost in umirjenost kot na prejsSnjih
srecanjih. V za¢etnem pogovoru je videti, da pozorno poslusa in se trudi spremljati dogajanje.
Zacetno vajo uglasevanja zmore brez opaznih tezav. Ko se razdelimo v pare, se zdi, da se z
Matjazem brez posebnega verbalnega dogovarjanja odlocita za skupno sodelovanje. Pri
predstavljanju drug drugega o Matjazu pove, da si zeli Studirati na Fakulteti za Sport, da ima

doma psa, ki ga rad sprehaja, in da ima veliko prijateljev. Nato doda, da se ostalega ne
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spomni. Matjaz pove, da je povedala v glavnem vse, kar ji je sam povedal o sebi. Nato Matjaz
predstavi Sintijo:»Hodi v vecerno Solo, zelo si Zeli koncati Solanje. Rada poje, v€asih je celo
hodila v Solo petja, sedaj pa ne ve€. Veliko se sprehaja in bere. Ima eno prijateljico, s katero
gre v€asih ven.« Nato tudi Sintija doda, da jo je dobro predstavil. Pri tem se smeje. Obrazna
mimika in telesna drza sta sprosceni.

V osrednji dejavnosti Sintija pri drugi socialni igri odide iz skupine in sede na klop v
telovadnici. Kasneje o tem pove , da je bila utrujena. Po terapevtovi intervenciji, da se je
lahko vseeno vrnila v skupino in da oc€itno utrujenost ni bila tako moteca, pove, da je bilo
preve¢ vsega naenkrat. Toliko ljudi, ki teka sem in tja. Imela je obCutek, da nalogi ne bo kos,
zato se je raje umaknila. Na ponovno vprasanje, kako je bilo z utrujenostjo, se nasmehne in
odvrne, da v resnici ni bila tako zelo utrujena, da ne bi mogla nadaljevati igre. Samo obcutek
je imela, da ne bo zmogla in nadaljuje: »Zdaj vidim, da bi verjetno §lo, saj smo se samo lovili.
Nic¢ tezkega ni to. Vedno ko se mi zdi, da ¢esa ne bom zmogla, se kam umaknem. Doma se
kar v svojo sobo zaprem, kjer potem spim, namesto da bi kaj koristnega pocela.« Oglasi se
Maja in pove, da je vedno dobro spopasti se z izzivi, sicer nikoli zagotovo ne vemo, ali bi jim
bili kos.

Pri Cetrti socialni igri pri Sintiji opazim nekoliko ve¢ napetosti, ko je v vlogi slepega. Daje
vtis, da se mocno oklepa partnerjeve roke, stiska ustnice in veCkrat odpre o€i ter preveri
situacijo. Kasneje pri verbaliziranju obCutkov opiSe svoje pocutje ustrezno temu, kar je
neverbalno (z obrazno mimiko in telesno drzo) izrazala.

Sicer se skozi celotno osrednjo dejavnost v gibanju zlije s skupino. Opazim tudi spremembe v
njeni obrazni ekspresiji, predvsem reakcije v smislu zacudenja, odobravanja, presenecenja,

veselja, igrivosti in sprosc¢enosti.

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI

V danasnjem srecanju je bilo generalno opaziti vecjo sproscenost Sintije v sodelovanju v
primerjavi s srecanji nazaj. V sodelovanju s terapevtom in skupino se nasploh izkaze za bolj
urejeno ter manj anksiozno. Custvena ekspresija je bila videti ustreznej$a, opazne Custvene
reakcije pa bolj spontane.

Pri verbalni refleksiji so opazne razlike, saj tokrat prvi¢ ne omenja somatskih tezav, ki so
vezane na njene boleCine v vratu ter na napetost miSic na obrazu.

Izhajajoc€ iz opazovanja njene drze ter polozaja telesa skozi aktivnosti ne opazam napetosti v
smislu zaprte drze, poveSenih ramen, prekrizanih rok, vzravnane, trdne drze ter umikanja

pogleda, kar je bilo na prejsnjih srecanjih v doloc¢eni meri stalno prisotno.
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Prav tako je spontano zmogla spregovoriti o svojih dozivljanjih sebe, o odnosu do bliznjih ter

do prijateljev.

Na osnovi opazanja menim, da ji je skupina med samim srecanjem dala ustrezno vedeti, da jo

sprejemajo, takSno kot je, in da se dobro pocutijo v njeni blizini, kar je pozitivno vplivalo na

njeno boljSo samopodobo.

Tabela 7: Evalvacija glavnih terapevtskih ciljev po Sestem gibalno-plesnem terapevtskem

srecanju

TERAPEVTSKI CILJI

EVALVACLJA

OCENA

1. Vzpostavljanje kontakta in komunikacije

Ocenjujem kot uspesno.

2. Doseganje obcutka varnosti in podpore

v skupini

Ocenjujem kot zelo uspesno.

3. Vzpostavljanje ocesnega kontakta

Ocenjujem kot delno uspesno,

mestoma je Se Sibak.

4. Sprejemanje lastnega telesa

Ocenjujem kot delno uspesno —
manj  verbalizira  spremembe

vezane na telo.

w| W W

5. Prepoznavanje in izrazanje obcutkov,

dozivljanj in lastnih mnenj

Ocenjujem kot delno uspesno,

mestoma Se neustrezno.

o

6. Doseganje sproscenosti

Ocenjujem kot delno uspesno —

mestoma Se napeta, nesproscena.
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7. SRECANJE

TEMA: Gibanje v petih ritmih G.Roth

OBLIKE DELA: skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, ples petih ritmov, verbalno reflektiranje
PRIPOMOCKI; Zoga, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoicenke

TERAPEVTSKI CILJI:

seznanjanje z navodili in pravili dela na skupini,

vzpostavijanje kontakta in komunikacije,

vzpodbujanje ustvarjalnosti,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnenj.

POTEK IN DOGAJANJE

Uvod: Stojimo v krogu. Predstavim se s svojo funkcijo v skupini, razlozim potek dela v
skupini ter koliko ¢asa bo le-ta trajala.

Uglasevanje: Stojimo v krogu, drZzimo se za roke. Vsak jasno in glasno pove svoje ime, nato
vsak od njih ponovi vsa imena. Nato stopi eden od udeleZencev v krog ter skusa ujeti zogo, ki
si jo v krogu podajajo ostali udelezenci. Ko jo ujame, stopi tisti, ki se je zadnji dotaknil zoge,
v krog in igra se nadaljuje.

Osrednja dejavnost: Ponovno jim razlozim potek dela. Ob spremljavi glasbe bomo odplesali
prva dva ritma »Vala petih ritmov«. Razlozim potek vsakega ritma in dodam Se, da se bomo
po vsakem ritmu med seboj pogovorili in skuSali izrazit obcutke in dozivljanja. Vzpodbujam
jih, naj se med samim gibanjem skusSajo osredotociti le nase in na svoje telo, naj bodo ¢im bolj
ustvarjalni in naj si privos¢ijo svobodo gibanja. Nato predvajam glasbo prvega ritma,
tekoci/flowing ritem. Vzpodbujam jih, da zacnejo, ko bodo sami zeleli, s hitrostjo oziroma
pocasnostjo, ki ustreza le njim. Nato nadaljujem s pojasnjevanjem, da je tekoCi ritem nezen
ritem, ki ga lahko izrazajo z mehkim gibanjem. Ob tem tudi sama gibam v tekocem ritmu in
jih pri tem opazujem.

Sprva med vsemi udeleZenci opazim malo zadrege, negotovo pogledujejo drug drugega in
govorijo, da je tokratna naloga zelo tezka. Nato se UrSa, Rok, Leon, Liljana in Zora zacno
gibati po prostoru, iS¢ejo svoj ritem ter svoj koticek, kjer bodo ustvarjali in se prepustili
gibanju ob tekocem ritmu. Opazim, da jih Sintija z zanimanjem in odobravanjem opazuje,
med tem je njena drza nekoliko zaprta, roke so prekrizane preko prsi, pogled pa sledi

gibajoCim. Obrazna mimika sproscena, opazim, da se smehlja. Malo kasneje odlo¢no, s

68



hitrimi koraki odide do sredine telovadnice in se zac¢ne previdno gibati ob glasbi. Njeno
gibanje je minimalno, roke Se vedno prekrizane preko prsi, pogled sedaj uprt v tla, ramena
povesena. Njeno telo nezno giba le levo in desno, smeri in hitrosti gibanja ne spreminja ali
stopnjuje. Ne daje vtisa napetosti in nesproscenosti, zdi se da se v opisanem gibanju dobro
pocuti. Ne spremeni ga vse do konca prvega ritma. Med tem tudi preostali udelezenci preidejo
v nezno gibanje. Opazim, da UrSa giba na tleh, Milica pa stoji ob robu telovadnice in
negotovo opazuje ostale pri gibanju. Leon, Maja, Liljana in Rok veliko spreminjajo smer
gibanja, uporabljajo veliko prostora, ki jim je na voljo, medtem ko preostali gibajo bolj na
mestu. Nato sledi verbalno reflektiranje.

Pred zacCetkom drugega ritma je v skupini Ze Cutiti malo nestrpnosti in novega pri¢akovanja,
kar izrazajo z vprasanji kot so:»Hmm, le kakSen bo naslednji ritem?« ali »Zanimivo je, komaj
cakam, da gremo naprej.« Med tem povabim k sodelovanju Milico, ki Se vedno opazuje
dogajanje s strani. Pove, da se neprijetno pocuti, da ne pleSe rada in da bi zelela samo
opazovat. Leon in $e nekateri udelezenci jo vzpodbujajo in vabijo k plesu z besedami, da ni
tako hudo, kot se zdi prvi hip. Milica se ne odloc¢i za sodelovanje in ostane zunaj kroga kot
opazovalka. Povprasam vse udelezence, ali se strinjajo s tem, da Milica opazuje dogajanje.
Vsi se strinjajo.

Drugi ritem je ritem staccato. Ko spustim glasbo, vsi takoj preidejo v gibaje, sama pa jih
vzpodbujam z napotki o gibanju, ki spremljajo ritem staccato. Usmerjam jih, naj si poiscejo
tocko v prostoru, h kateri bodo potem gibali, naj se gibajo od tocke to tocke, gibi naj bodo
ciljani, taksni, kot si jih zamislijo, vsak gib naj skusajo izvest od zacetka do konca (na primer
dvig rok gor in dol). Med tem jih vzpodbujam k razmisljanju, kako se pocutijo v tem ritmu,
ali je kaj drugace kot prej, ali bi kaj sprementili.

Tokrat med udelezenci ne opazim ve¢ zadrege pred zacCetkom plesanja drugega ritma.
Opazim, da se nekoliko posnemajo med sabo, saj eden od njih za¢ne korakati, nakar kmalu
koraka cela skupina. Interveniram, da naj skusajo plesat tako, kot samo Zelijo, naj preizkusajo
meje svojega gibanja. V prostoru je cutiti dvig energije, skacejo ali udarjajo z nogami ob tla,
se opazujejo, smejejo, vmes kaj komentirajo. Sintijina drza je sedaj odlo¢na, pogled na
trenutke resen, nato nasmejan. Opazim, da ve¢inoma koraka z ene konca prostora do drugega,
korakanje sinhrono spremlja tudi enakomerno gibanje z rokami naprej in nazaj. Pogled je
usmerjen v smer gibanja. Leon, Matjaz, Liljana, Maja in Zora postajajo zelo Zivahni, opazim,
da so se postavili v manjsi krog, kjer pleSejo, kot da bi izvajali posamezne borilne ves¢ine. Ob
tem opazno sprosfeni in razigrani. Marijino in Renatino gibanje je bolj umirjeno, sicer

spreminjata smer gibanja, vendar obe bolj hodita po prostoru. UrSa je ponovno na tleh, kjer
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udarja z rokami ob tla. Stopnjuje in pojenjuje mo¢ udarcev, smeri gibanja ne spreminja. Po
konCanem plesu drugega ritma sledi verbalno reflektiranje o obcutkih in dozivetjih med
plesom.

Zakljucevanje in poslavljanje: Stojimo v krogu, drzimo se za roke. Poslovimo se brez besed.

Vsak vsakega pogleda v o¢i in se na ta nacin poslovi od njega.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Sintija tokrat prvic pride na skupino od doma ter 15 minut zamudi. Opravici se za zamudo, do
katere je priSlo zaradi poveCanega prometa, in obljubi, da bo prihodnji¢ to¢na. Govori zelo
hitro, mestoma umika pogled ter nekajkrat spremeni svoj polozaj v skupini, kot da ne ve, kam
naj se postavi. Deluje nekoliko zmedeno, tu in tam se z rokama tipa po vratu, vendar nicesar
ne verbalizira. Marija jo vprasa, kako je doma in Sintija odgovori le s kratkim »Se kar vredu.«
V tem casu je bil iz bolni$nice v domace okolje odpuscen tudi Leon, ki po dogovoru, prav
tako kot Sintija, enkrat tedensko prihaja na skupino. S tem jo seznani ter doda, da lahko gresta
po skupini skupaj na kavo. Sintija se sicer nasmehne, vzpostavi oCesni kontakt z njim ter
odvrne le, da se ji mudi. Leon nato doda, naj se nikar ne boji, da se je samo S$alil. Nato
nadaljujemo z uglaSevanjem v skupini, v katerega se Sintija nekoliko tezje vklopi,
predvidevam, da zaradi zamude. Potem dvakrat, ko dobi Zogo v roke, vprasa, kaj je ze bistvo
igre in kam naj poda Zogo. Se vedno deluje nekoliko zmedeno.

V osrednji dejavnosti nekaj casa spremlja dogajanje okoli sebe, ne da bi se vkljucila v gibanje.
Stoji na mestu, njena drza je sicer zaprta, vendar opazim, da z zanimanjem opazuje ostale,
deluje nekoliko bolj spros¢eno kot v Casu, ko se je pridruzila skupini. Nato s hitrimi koraki
odide na sredino prostora, kjer zane z gibanjem ob glasbi. Zdi se, da je nekoliko v zadregi,
saj se nekajkrat ozre okoli sebe, kot da preverja, ¢e jo kdo opazuje. Nato preide v svoj
klasi¢en vzorec gibanja, ki ga zasledim pri delu v gibalno-plesni skupini Ze nekajkrat. To je
minimalno nihanje telesa levo in desno, brez spremembe smeri gibanja, brez dodajanja moci
gibanju, s pogledom uprtim v tla, o¢i mestoma zaprte in pa spet odprte. Obrazna mimika
brezizrazna, kot da pleSe brez posebne pozornosti, hkrati pa daje vtis, da se dobro pocuti v
tem gibanju, saj ne preverja ve¢ situacije okoli sebe, njeno telo pa je kljub zaprti drzi videti
dokaj sprosceno. Kasneje takole opise svoja dozivljanja: »Bilo je zanimivo. Najprej se mi je
zdelo ¢udno, pocutila sem se smes$no, vsi ste mi bili smesni. Najraje bi kar sedla in ni¢ ne
delala. Potem pa sem se kar naenkrat odlocila, da zaplesem. Se samo sebe sem presenetila.
Najprej sem mislila, da boste vsi gledali samo mene, potem pa sem videla, da me ne. Nisem

ravno plesala (smeh), bolj sem kar stala tam in gledala v tla. Ne vem zakaj. Tak$na sem. Pa
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saj znam plesati. VCasih sem veliko plesala. Zdaj pa ni¢ ve¢. Ne morem, ker sem cela
zategnjena. Morala bi se sprostiti in potem bi mogoce ta boleCina izginila. Doma je malo
boljSe. Veckrat delam dihalne vaje. TakSne, kot ste me jih tu naucili. To mi pomaga. Zdi se
mi, da sem malo nerodna. Ce bi me gledali, bi se mi smejali.« Leon takoj odvrne, da se njemu
ne zdi nerodna, prej ravno obratno, zelo spretna da je. Spomni jo na nekaj srecanj nazaj, ko
smo delali vaje s palico. »Takrat si bila najboljSa med vsemi nami,« Se poudari. Tudi drugi
udeleZenci dodajo, da se jim nikoli ni zdela nerodna. Sintija z zanimanjem poslusa,
vzpostavlja ocesni kontakt ter se jim na koncu zahvali za vse, kar so ji povedali.

Kasneje opazim, da se je ponovno bolj zlila s skupino in pridobila na zaupanju, saj je njeno
gibanje v drugem ritmu bolj odlo¢no in dinami¢no, spreminja smer gibanja, intenzivira moc¢ in
hitrost gibanja, smeje se in pri tem spros¢eno opazuje druge. Ko korakajo, se pridruzi skupini
in koraka z njimi. Ko znotraj skupine nastane manjSa skupina, ki v ritmu staccata giba v
krogu, se le-temu ne prikljuci, ampak ostane pri svojem korakanju. Nato verbalizira:«Bilo je
zabavno. Neko moc¢ sem zacutila, energijo. Ta glasba menda vzpodbuja mo¢ v nas. Korakala
sem, to mi je nekako najbolj §lo. Sem videla, da so tudi drugi. Kar malo vroc¢e mi je postalo.
Zdaj se mi zdi, da sem se $ele malo privadila na dogajanje v skupini. Cisto druga¢e kot na
zacetku. Kar potegne te. V gibanje mislim.«

Tudi ostali udelezenci verbalizirajo svoja dozivljanja in drug drugega vzpodbujajo k
pripovedovanju z izjavami, kot so: »Ja, ja, tudi jaz sem se podobno pocutil.« Sintija sodeluje

v komunikaciji, se smehlja, moj sploSen vtis je, da izraza zadovoljstvo.

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI

Sintija je bila predvsem v prvem delu sreCanja zaznati nesproSc¢ena, napeta in nekoliko
zmedena, kar do dolo¢ene mere lahko pripiSemo dejstvu, da je na srecanje zamudila in se je
nekoliko tezje znasla v skupini, kar lahko povzroca neugodje in posledi¢no napetost ter
nesproScenost. Kasneje je postala bolj aktivna in manj napeta, kar se je odrazalo v njenem
gibanju, saj je dodajala elemente gibanja, postala je odlo¢nejSa, spreminjala je smer ter
intenziteto gibanja. Pri verbalni refleksiji doZivetega je govorila urejeno in razumljivo,
mestoma nekoliko pospeseno. Menim, da je v drugem ritmu dosegla izraZzanje in nivo

delovanja, ki ga ta ritem narekuje. To je izrazanje v jasno definiranih geometrijskih gibih, ki

lahko spominjajo na korakanje ali borilne ves€ine. Tako je z uteleSenjem lastnosti staccato

ritma postala aktivna, samostojna, odlocnejSa, svojo energijo je znala jasno izraziti in
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usmerjati v zacrtan cilj (korakanje), kar nakazuje na njeno boljso prilagodljivost na trenutno

situacijo. Kot gibalno ustvarjalna in kreativna v svojem gibanju, se ne pokaZze.

8. SRECANJE

TEMA: Gibanje v petih ritmih G.Roth

OBLIKE DELA: skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, ples petih ritmov, verbalno reflektiranje
PRIPOMOCKI: baloni, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoscenke

TERAPEVTSKI CILJI:

seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,

pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti,

vzpodbujanje ustvarjalnosti, kreativnosti,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, doZivljanj in lastnih mnenj.

POTEK IN DOGAJANJE V SKUPINI

Uvod: Predstavim se s svojo funkcijo v skupini ter jim razlozim potek dela le-te.

Uglasevanje: Poteka v parih. Vsak par dobi svoj balon, ki je kot povezovalna tocka, kjer se
dotikata partnerja. Balona ne smeta drzati z rokami, prav tako ne sme pasti na tla. V ozadju
igra nezna glasba, pari pa se sinhrono in nezno gibljejo po prostoru, ne da bi izgubili balon.
Nato kratka verbalna izmenjava dozivetij med partnerjema.

Osrednja dejavnost: Ponovno jim razlozim potek dela. Ob spremljavi glasbe bomo na kratko
odplesali prva dva ritma »Vala petih ritmov, ki smo ju spoznali pretekli teden, nato se bomo
posvetili Se preostalim trem ritmom. RazloZim potek vsakega ritma in dodam, da se bomo po
vsakem ritmu o njem pogovorili ter verbalizirali svoje obCutke in dozivljanja. Neprekinjeno
bomo odplesali prva dva ze znana ritma. Nato spustim glasbo za fekoci in staccato ritem.
Ponovno opazim nekoliko zadrege med udeleZenci, zato jih vzpodbujam z besedami, da so
jim to Ze poznani ritmi in naj se le opogumijo. Tudi sama gibam v ritmu tekocega ritma.
Pocasi vsi preidejo v nezno gibanje tekoCega ritma. Sodeluje tudi Milica, ki je bila prejSnji
teden le opazovalka plesov. Opazim, da Sintija brez tezav stopi v gibanje, roki sta mehko ob
telesu, drza zravnana, kolena delno pokr¢ena, stopala plosko na tleh, daje vtis, da pozornost in
tezo prenasa na spodnji del telesa. Pri prehodu v drugi ritem staccato za hip obstoji, kot da

caka na navodila, kako naj nadaljuje. Tik za tem pri¢ne odlo¢no s korakanjem, gibanje
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vseskozi podobno kot gibanje pred enim tednov v omenjenem ritmu. Nato sledi verbalno
reflektiranje.

Naslednji ritem je kaos. Med tem ko spustim glasbo, jih spodbujam h gibanju v kaosu, torej k
hitrejSemu, bolj divjemu plesanju. Renata, Marija, Milica in UrSa kot nemocne obstojijo sredi
prostora ter opazujejo ostale clane v njihovem plesu. Vsi ostali se prepustijo divji glasbi,
skacejo ali tekajo po prostoru, hitro menjujejo gibe, skoraj razgrajajo in svoja obcutja izrazajo
tudi glasovno z razli€nimi vzkliki ali kar kriki. Opazim, da se Sintija zlije s skupino, teka po
prostoru, se zivahno smeji, dviguje roke in noge, skratka se prepusc¢a ritmu kaosa. Ob tem je
opazno dobrega razpolozenja, spros¢ena, zadovoljna, razigrana, izredno uglasena s skupino.
Med tem se tudi preostale udelezenke pridruzijo vsesplosSnemu rajanju, ki jaca energijo v
prostoru in ustvarja novo kvaliteto njihovega gibanja. Ko se glasba zakljuci, samodejno
posedejo po tleh in pocivajo. Nekaj minut jih prepustim pocitku, nato preidemo na naslednji
ritem, to je [iricni ritem. Ob tem jih vzpodbujam v lahkotno, osvobojeno, igrivo,
spreminjajoCe gibanje. Opazim, da se dinamika v skupini zelo spremeni, postane bolj
umerjena, cutiti je rahlo utrujenost. Gibanje pri vecini je podobno hoji, tudi Sintija sedaj hodi
po prostoru, roke ji prosto visijo ob telesu, ramena so nekoliko poveSena, obraz ji prekriva
rdecica, daje vtis trenutne utrujenosti in hkrati zadovoljstva.

Peti ritem je globoka tisina. Skozi gibanje jih vodim z besedami, da lahko gibe poc¢asi umirijo,
prav tako misli in Custva. Dovolim jim, da tisti, ki zelijo, lahko sedejo ali lezejo in vsi od
udelezencev sedejo oziroma leZejo na tla. Tako ostanemo nekaj trenutkov, nato sledi verbalno
reflektiranje obcutkov in dozivetij.

Opazam, da kljub o¢itni utrujenosti ve€ine najve¢ govorijo o kaosu. Sintija: »Bilo je tako
osvobajajoce. Nikoli si ne bi mislila, da sem ¢esa takSnega sposobna. Ko ste govorili o ritmu
kaos, se mi je zdelo, da se temu ne bom mogla prepustiti, saj sem Ze itak sama v enem
velikem kaosu. Zame je to nova izkusnja. Spoznala sem, da Se veliko zmorem. Zdaj vidim, da
bi spet lahko $la s prijateljicami ven. Plesanje kaosa je bilo podobno kot plesanje v diskoteki.
Tako se mladi spros¢amo. No, jaz Ze dolgo ve¢ ne.« Na moje vprasanje, ali bi ples ritmov
lahko primerjali z razliénimi obdobji v zivljenju, nekaj ¢asa nih¢e ne odgovori, nakar se
pogumno oglasi Matjaz in odgovori pritrdilno:«Seveda! In kaos je prav gotovo puberteta. Tu
sem zdaj jaz. Saj zivim pravi kaos. Ob tem pa Se ta huda bolezen. Saj ni ¢udno, da me je
wodneslo«. Zivel sem &isto povpre¢no, mirno Zivljenje, potem pa je prisla bolezen in vse
obrnila na glavo. To bi lahko bil kaos.« Nadaljuje Zora:»Mislim, da je kaos za vsakega nekaj
drugega. Zame je bil, ko sem prenchala jemati zdravila. Cudno sem zacela razmisljati, bila

sem sumnicava, niti tega nisem spoznala, da moram v bolni$nico. Ce zdaj pomislim na tisti
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Cas, se mi zdi, kot pravi kaos. A se je k sreci sre¢no koncal. Jaz bom raje zivela po drugih
ritmih, bolj umirjenih. In zdaj vidim, da brez tablet ne bo Slo.« Oglasi se Leon, ki ima
podobno izku$njo kot Zora ter doda:»Zame je kaos zaljubljenost. Ampak meni je bilo lepo v
kaosu. Neprestano bi morali biti zaljubljeni, pa ne bi bilo toliko bolezni.« Sedaj se ponovno
oglasi Sintija, ki pove:«Jaz pa ne potrebujem tablet, samo discipline mi manjka. Sedaj je ze
boljse, ko imam svoj urnik. Prej tega nisem imela in vCasih sploh nisem vedela, kaj naj
poc¢nem ali kam naj se dam. Se tega nisem vedela, kaj je prav in kaj narobe. Vedno sem samo
poslusala druge. To ni dobro. To je kaos«. Med njimi Se nekaj ¢asa teCe komunikacija o
njihovih zivljenjskih izku$njah in o tem, kako jih dozivljajo. Sintija se vkljucuje v pogovor ter
z zanimanjem spremlja in poslusa komentarje drugih.

Zakljucevanje in poslavijanje: Stoje v krogu se drZzimo za roke. Zahvalim se jim za

sodelovanje ter jih povabim na naslednje sreCanje.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Sintija tokrat pride pravocasno na skupino. Glasno pozdravi, vzpostavlja ocesni kontakt z
udeleZenci in s terapevtom, videti je dobro razpoloZena. Opazim, da vstopi v sproSceno
komunikacijo z ostalimi udeleZenci skupine, ki poteka pred samim zacetkom. Na vseh
prejSnjih srec¢anjih se je manj samoiniciativno vkljucevala v neformalno komunikacijo. Skozi
ves potek dela v skupini se je pokazala kot dobro sodelujoa in motivirana. Bistveno
spremembo v njenem gibanju opazim v prvem ritmu, kjer za razliko od prejSnjega tedna giba
zelo sprosc¢eno, mehko, njena drza je bolj odprta, gibanje in smer nog spremljata tudi gibanje
in smer rok, spreminja smer gibanja ter si vzame ve¢ prostora zase, kar kaze na njeno
sposobnost, da v zZivljenju deluje bolj usklajeno. Ob prehodu v drugi ritem za trenutek obstoji
ter prisluhne svojemu telesu. S tem si hkrati da moZnost, da razmisli in da se spomni gibanja
teden dni nazaj, v katerem se je dobro in varno pocutila. Menim, da je na podlagi pretekle
pozitivne izkuSnje zavzela podobno pozicijo ter gibala na podoben, njej ze znani nacin, kar
lahko pomeni spoznanje, da se lahko u¢imo iz izkuSenj. V ritmu kaosa se je pokazala kot

izredno ustvarjalno in kreativno v svojem gibanju, kar na srec¢anjih do sedaj ni bilo opaziti.

POVZETEK Z EVALVACIJO TERAPEVTSKIH CILJEV PRI SINTIJI

Na tokratnem gibalno-plesnem srecanju je bila Sintija opaziti sproS€ena in vedrejSega
razpolozenja skozi ves Cas srecanja. Tako med uglaSevanjem kot v osrednji dejavnosti je v
ugodnem kontaktu s skupino, v pogovoru se odziva ustrezno suportivnho. Med gibanjem v

prvem in drugem ritmu se kaze zelo samostojna ter samozavestna, med gibanjem v tretjem
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ritmu pa prvi¢ do sedaj postane gibalno ustvarjalna in kreativna, saj tekoCe krozno gibanje in
jasno geometricno gibanje staccata uspeSno zdruzi v novo kvaliteto gibanja. Pri tem med
gibanjem zajema vec¢ prostora ter spreminja smer in hitrost gibanja vse od razigranega teka po
prostoru pa do umirjene hoje.

Opazam, da se je v skupini intenziviral obCutek pripadnosti in solidarnosti. Vecala se je
toleranca do lastnih nerodnosti in po drugi strani zavest ter ponos nad lastnimi sposobnostmi,

kar je prav gotovo vplivalo na njeno boljSo samopodobo.

9. SRECANJE

TEMA: Ples za razvijanje identitete

OBLIKE DELA: skupinska, v parih

METODE DELA: razlaganje, pogovor, uglasevanje, gibalno-plesno ustvarjanje, verbalno
reflektiranje, snemanje z video-kamero, ogled video posnetkov

PRIPOMOCKI: mehke blazine, glasbeni predvajalnik, glasbene zgoScenke, video-kamera,

video-rekorder

TERAPEVTSKI CILJI:
- seznanjanje z navodili in pravili dela v skupini,
- vzpostavljanje kontakta in komunikacije,
- pridobivanje zaupanja in obcutka varnosti,
- ozaveScanje telesa,
- sprejemanje lastnega telesa,
- vzpodbujanje ustvarjalnosti,

- prepoznavanje in izrazanje obcutkov, dozivljanj in lastnih mnenyj.

POTEK IN DOGAJANJE V SKUPINI

Uvod: Posedemo se v krog na blazine na tleh. Najprej se predstavim s svojo funkcijo v
skupini. UdeleZencem predstavim potek dela skupine ter koliko Casa bo le-ta trajala.
Pojasnim tudi, da bomo nekatere dele snemali z videokamero, katere posnetke si kasneje
ogledajo samo udelezenci te skupine ter da imajo pravico, ¢e zelijo, snemanje odkloniti. Vsi
udelezenci se strinjajo z uporabo video-kamere pri delu.

UglaSevanje v skupini: Poteka sede v krogu. DrZzimo se za roke. Vsak glasno in jasno pove
svoje ime, kasneje nekajkrat posamezniki ponovijo vsa imena. Nato lezejo na hrbet, eden se

uleze na trebuh na ostale, z rokami naprej. Na terapevtov znak se vsi za¢no obracati in
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lezecega prekotalijo na drugo stran kolone. Ponavljamo toliko ¢asa, dokler se ne razvrstijo vsi
udeleZenci.

Osrednja dejavnost: Najprej naredimo dihalno vajo tako, da stojimo spros¢eno, roke so ob
telesu, noge rahlo navzven, tudi stopala obrnjena rahlo navzven. Globoko vdihnemo skozi
nos, zadrzimo in pocasi izdihnemo skozi usta. Nato ponovimo dihalno vajo $e enkrat ter
dodamo, da vdih in izdih spremljamo z dvigom ter spustom iztegnjenih rok.

Nato sledi vaja pozornosti na telo. Sedimo na tleh, s hrbti in glavo oprti na steno, roke
pocivajo v naroc¢ju, skusamo zapreti o¢i. Nato se v mislih sprehodimo ¢ez celo nase telo z
namenom zavedanja le-tega. Vaji pozornosti sledi individualno gibanje ob glasbi, ki temelji
na plesu za razvijanje identitete in ga snemam z video-kamero. Ponovno razlozim potek ter
namen aktivnosti. Kdorkoli od udelezencev si lahko sam izbere glasbo in na sredi kroga, kjer
je dovolj varen prostor, prosto giba oziroma pleSe po obcutkih, ki mu jih vzbuja glasba.
Posebej poudarim, da niso pomembni plesni koraki temve¢ samo tisto, kar zelijo tisti trenutek
izraziti. Telo naj jim bo samo medij, s katerim se imajo moznost izraziti. Vsa skupina naj bo
pozorna na tistega, ki giba na sredini kroga, saj zanj predstavljajo varovalni obro¢. Hkrati pa
naj bodo pozorni tudi nase in na svoje dozivljanje tega, kar gibajoci izraza.

Rok, Zora, Matjaz in Sintija se v tem vrstnem redu odlo¢ijo za ples za razvijanje identitete.
Nato si skupaj ogledamo $e videoposnetke posameznih gibanj. Med gibanjem posameznikov
opazim, da Sintija z zanimanjem opazuje. Pri tem ima roke sklenjene in prste prepletene,
opaziti je, da roki moc¢no stiska skupaj, daje vtis, da je nekoliko napeta. Rok takole komentira
svoje gibanje: »Ni¢ posebnega, tega sem vajen. Rad pleSem. Treniram »break dance«.Glasba
mi je bila vSe¢, ¢eprav bi lahko bila Se bolj divja. Jaz pleSem svoje zivljenje. Nikoli se za ni¢
ne sekiram. TakSen sem. Saj ste me videli.« Nato Sintija pri dajanju feed-backa: »Vse¢ mi je
bil tvoj ples. Imelo me je, da bi se ti kar pridruzila. Ampak ne, jaz si tega ne bi ve¢ upala.
Enkrat sem Ze plesala, pa imam dovolj. Mi ni bilo prijetno, ko sem se kasneje gledala na
posnetku«. Nato ji Zora pove, da je tudi sama ze dvakrat plesala in da je obakrat bilo
popolnoma drugace. »Gre za to, kako se tisti dan pocutis. Ali pa tisti trenutek. Odpleses, kar
se ti zdi pomembno. Odpleses sebe,« nadaljuje Zora. Sintija na to ni¢ ne odvrne. Daje vtis, da
zeli gibat ob glasbi, vendar Se zbira pogum. Med tem drza Se nekoliko bolj zaprta, saj ima
kolena pokr¢ena, z rokami pa jih objema. Pogled in pozornost usmerjena na dogajanje v
sredini kroga. Pri gibanju Zore opazim, da se rahlo ziba v ritmu glasbe ter da zraven potiho
prepeva. Drza Se vedno nespremenjena. Nato Zora: »Zamislila sem si, da pleSem na jasi ob
gozdu blizu moje domace hiSe. Tam je mehka trava, soncek je, jaz pa nezno stopam po tej

travi in mi je prijetno. Veter nezno pihlja. Po celem telesu sem ¢utila to mehkobo. Se zdaj mi

76



je prijetno. Spomnila sem se tudi na moza in sina. Kaj bi bilo, ¢e bi me videla takole plesati?
Verjetno bi se zacudila. Doma nikoli ne pleSem.« Nato doda Liljana:«Jaz pa pleSem.
Mnogokrat. Ko pospravljam ali v€asih kar tako. Od nekdaj Ze to pocnem. Tukaj pa Se nisem
plesala. Mogoce se bom kdaj odlogila za to. Tukaj me je sram.« In nato Leon:»Cudovito te je
bilo gledati pri plesu, Zora. Imel sem obcutek, kot da plapolas v vetru. Imas dobro postavo
(smeh in nekoliko zadrege). Ja, res. Tvoje gibanje z boki je bilo tako...tako...« Nato
obmolkne in vsi se spros¢eno smejijo. »Eroticno?« vprasam in Robert potrdi ter med smehom
razlaga, da je on kot moski pomislil tudi na erotiko. Sintija, sedaj Ze bolj sproscena, Zorin ples
takole komentira:«Tudi meni si se zdela tako lahkotna. Kot da te je glasba popeljala nekam v
visave. Dobro sem se pocutila ob tem, ko sem te opazovala.« Z gibanjem ob glasbi nadaljuje
Matjaz in kasneje pove: «Enkrat sem ze plesal. Takrat mi je bilo bolj vSe¢ kot danes. Tako
napet sem. Kot da sem ves trd. Nikakor se nisem mogel sprostiti. Mogoce zato, ker imam
kasneje razgovor z zdravnikom in s star§i. Kot da se malo bojim. Pa vem, da ne bo ni¢
hudega. Pocasi bom odSel domov. O tem se bomo danes pogovarjali.« Nato takoj
Sintija:»Mene je bilo tudi strah, preden sem bila odpuscena. Navadis se tega zivljenja tukaj.
Imas svoj urnik, dan je organiziran, doma pa potem ni tako. Se mora$ sam bolj potruditi za to.
Jaz imam kar tezave. Neorganizirana sem in raztresena.« Naslednjih nekaj minut se
pogovarjamo o obcutkih, ki jih dozivljajo pred odpustom iz bolniSnice. Nato se nih¢e ve¢ ne
javi za gibanje ob glasbi. S telesom se nekoliko obrnem proti Sintiji in ponovno vprasam, kdo
bi Se zelel gibati ob glasbi. Ker ni odziva, povpraSam, ¢e se spomnijo, kdo od udelezencev je
med opazovanjem gibajocega danes ze pomisli, da bi se mu kar pridruzil. Oglasi se Sintija in
pove, da je bila to ona. Sedaj pa ni prepricana o tem, da bi Sla na sredino kroga. Ostali
udelezenci jo vzpodbujajo in kmalu se opogumi ter odloci za gibanje. Kasneje si ogledamo Se
videoposnetke vseh gibanj.

Zakljucevanje in poslavljanje: Stojimo v krogu. Zahvalim se jim za sodelovanje ter jih

povabim na naslednje srecanje.

OPAZOVANJE IN ANALIZA SINTIJE V SKUPINI

Sintija tudi tokrat pride pravocasno na skupino, vklju¢i se v pogovor, ki nastane med
udelezenci pred zacetkom skupine ter sodeluje pri pripravi mehkih blazin in prostora. Videti
je nekoliko napeta, med pripravo prostora hitro hodi od enega do drugega mesta, zdi se, da
tudi govori nekoliko pospeSeno. Opazim, da so njene roke pogosto na njenem obrazu, drZi se
za obe li¢nici. Stopim do nje in jo povprasam, kako se danes pocuti. Pove, da Se kar dobro,

samo obraz se ji zdi, da ji vleCe. Povabim jo v garderobo kjer se skupaj z njo postaviva pred
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ogledalo. Vprasam jo, ¢e opazi kaj posebnega, na kar odgovori nikalno. Ob tem se nasmehne
in doda:«Saj vem, to je pogosto samo moj obcCutek. Pa saj zdaj je Ze boljSe. Hvala, ker ste me
spomnili na to.« Med uglaSevanjem ne opazim posebnosti.

V osrednji dejavnosti se po terapevtskem interveniranju in verbalnih vzpodbudah ostalih
udelezencev odloci za ples za razvijanje identitete. Ko konca, takole komentira:»Na zacetku si
vzamem ¢&as, da se umirim. Prisluhnem svojemu telesu. Cutim utrujenost. Pogosto jo ¢utim.
Zelim se posvetiti vsakemu delu svojega telesa, zato se dotaknem nog, kolen, bokov, trebuha,
prsi, obraza, glave. Kot da jim Zelim povedati, da ¢utim, da so utrujeni. Pocasi se zazibljem v
nezno gibanje in zacutim, kako mehkoba pocasi preplavlja moje telo. Razgibam sklepe. Sprva
previdno, nato pa vse bolj pogumno. Ustreza mi. Zacutim svoje telo in zelim Se vec¢. K visku.
Lahkotno. Sucem se v krogu in Zelim, da se ne kon¢a. Tako svobodna sem. Vrtoglavica mi
prepreci nadaljevanje. Spet zacutim, da je telo utrujeno, zato sedem na tla. Tam pocivam. S
telesom cutim tla, varno je in udobno. Sedaj ne morem pasti. Kar tako bi lahko ostala«. Po
koncanem gibanju ji udelezenci bu¢no zaploskajo in komentirajo:«Super si bila« ali »Odli¢no,
Sintija« ali »Skoda bi bilo &e danes ne bi plesalal«

Feed-backi ostalih udeleZencev na njeno gibanje:

Milica:»Spomnila si me na mojo héer. Tudi ona je mlada in lepa. Bila si kot baletka. Kot da bi
kdaj trenirala ta ples. Od lepote in prijetnih obcutkov mi je §lo kar na jok. Ponosna mora$ biti
nase.«

Ursa (joka): »Hudo mi je, ker sama tega ne zmorem. Gibalno sem ovirana in tezko pleSem.
Jaz sem nerodna, ti pa si tako spretna.« Sintija, ki sedi ob njej, jo prime za roko in jo spomni,
kako zadovoljni so bili, ko jim je ze pred Casom kazala Tibetanske vaje in ona edina od cele
skupine jih je najbolje obvladala. »Vsak je v neCem dober«, nadaljuje Sintija. »Ti Se posebe;,
ker se vedno tako trudis.«

Marija:»Zelo lepo te je bilo gledati. Vedno daje$ vtis bolj nebogljene deklice, danes pa sem
videla, kako samozavestna zna$ biti. Jaz si Ze ne bi upala postaviti pred kamero. Cestitam!«
Matjaz:»Kar malo sem se sprostil. Cutim, da ob tvojem plesu nisem bil ve tako napet. Zdela
si se mi tako neZna. Pa saj ti si neZna. Pa tudi upa$ si. Spomnim se tvojega plesa izpred nekaj
tednov. Se spomni§? Takrat si bolj stala, danes si pa plesala kot baletka. To pomeni, da si
zdrava.«

Rok:»Uzival sem ob tvojem plesu. Ni¢ drugega ne bi rekel.«

Renata:»Zdi§ se mi zelo pogumna. Jaz to ne upam. Pa Se plesati ne znam. Raje vas

opazujem.«
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Leon (preserno nasmejan).: »Saj ves, kaj bom rekel. Lepa si! Morala bi imeti kakSnega fanta.
Ponosen bi bil nate. Imel sem obcutek, da si se popolnoma sprostila in predala glasbi, tvoje
telo pa te je popeljalo na to prijetno potovanje. Zaznal sem zadovoljstvo na tvojem obrazu.
Zato sem se tudi jaz pocutil zadovoljnega. Vedno sem vesel, ¢e so tudi drugi veseli. Rad
imam ljudi. In rad imam lepoto. Se zlasti Zensko.«

Maja:«Vidi se ti, da si samozavestna. Cisto si se zlila z glasbo. Prav profesionalna si se mi
zdela. Jaz sem bolj zadrzana. Za kaj takega mora$ imeti pogum, jaz pa ga nimam. Nikoli si
nebi upala takole plesati!«

Liljana:»Odlicno! Kot da bi Ze kje prej vadila. Gibi rok in nog so bili zelo usklajeni. Pa tisto
sukanje v krogu je bilo zelo lepo videti. Malo sem se ustrasila zate, da se ti ne bi zvrtelo. Pa si
k sre¢i potem kar sedla na tla. Tudi na tleh si mi bila v§e¢. Tako umirjena.«

Opazim, da Sintija pozorno poslusa ostale udeleZence, pri tem vmes kaj pripomni ali se le
nasmehne ali v zadregi povesi o€i. Njena drza je sproS¢ena, Custvena ekspresija je videti

ustrezna, opazne Custvene reakcije pa bolj spontane.

Tabela 8: Analiza gibanja po R. Labanu med plesom za razvijanje identitete pacientke

KATEGORIJA L.LELEMENT GIBANJA (1) 2.ELEMENT GIBANJA (-)
1. PROSTOR V loku, naredi obrat
2. DRZA Odprta

Lahkotneje (roke manj tezke,

3. TEZA mehkejSe v gibanju)
4.MOC Sibka
5. RITEM Bolj povezan
6. CAS Poéasi
7. GLASBA Melodi¢na, izbere jo sama.
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8.TOK GIBANJA

Svobodno, prosto

9. NIVO GIBANJA

Na tleh

Stoje

10.SMER GIBANJA

Naprej v obratu

Levo -desno (nekaj Se ostane)

Tabela 9: Analiza »gibanja z naporom« po R. Labanu med plesom za razvijanje identitete

pacientke
EFFORT MocC CAS PROSTOR
1. UDAREC Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.
2. POTISKANJE Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.
3. DOTIK Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.
4. DRSENJE Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.
5. ZAMAH Mo¢no Hitro KroZno
6. ZVIJANJE Mocnejse Hitro Vijugavo
7. TREPET Ni prisotno. Ni prisotno. Ni prisotno.

Levo — desno, Vv

8. ZIBANJE Sibko Pocasno loku
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Opisna analiza gibanja po R. Labanu med plesom za razvijanje identitete pacientke

Tokrat pacientka z gibanjem zajema veC prostora, naredi obrat, giba v loku, njena drza je
odprta, bolj mehka, roke manj tezke, zdi se mehkejSa v gibanju. Ritem gibanja je bolj
povezan, gibanje pa svobodno, prosto. Smer gibanja je v primerjavi s prvo analizo gibanja
bolj raznolika, naredi ve¢ obratov, sede na tla, ponovno vstane. Nekaj staticnega gibanja levo-

desno pa Se ostaja. Opazno bolj ustvarjalna v gibanju.

Tabela 10: Evalvacija glavnih terapevtskih ciljev po devetem gibalno-plesnem terapevtskem

srecanju
TERAPEVTSKI CILJI EVALVACIJA OCENA
1. Vzdrzevanje kontakta in komunikacije Ocenjujem kot uspesno.. 4

2. Doseganje obcutka varnosti in podpore | Ocenjujem kot zelo uspesno.

3. Vzpostavljanje ocesnega kontakta Ocenjujem kot uspesno.
4. Sprejemanje lastnega telesa Ocenjujem kot uspesno.
5.Prepoznavanje in izrazanje obcutkov, Ocenjujem kot delno uspesno.

dozivljanj in lastnih mnenj

6. Doseganje sprosScenosti Ocenjujem kot uspesno.

RN W KN N
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6.2. STANJE SINTIJE PO ZAKLJUCENIH GIBALNO-PLESNIH TERAPEVTSKIH
SRECANJIH

Pacientka je vec€ino ¢asa dobro razpoloZena, spros¢ena ter ustrezno pogovorljiva, druZzabna, v
socialnih stikih s sozdravljenci ustreznejSa ter empati¢na. Opaziti je bolj pristnega in
sodelujotega vedenja, je samostojna in bolj samozavestna. Custveno se kaZe ustreznejsa,
vendar Se nestabilna. Do svoje prihodnosti je optimisticna. V dnevnih aktivnostih je opaznih
Se nekaj tezav, sicer ponovno obiskuje vecerno Solo in se pripravlja na izpite.

Njena mati v razgovoru na terapevtskem timu pove, da opaza izboljsano vedenje svoje hcere.
Opaza, da je zacela ponovno uporabljati kozmetiko, bolj je motivirana za urejanje zunanjosti,
tu in tam se odzove stalnim vabilom svojih prijateljic in odide z njimi ven. Nekoc€ je sedem let
hodila k solo petju, znova si doma prepeva. Mati tudi pove, da je za sodelovanju pri

gospodinjskih aktivnostih manj motivirana, vse ji mora narociti.

Pacientka bo odpuscena iz redne hospitalne obravnave in bo za krajsi Cas vkljuena Se v
obravnavo v dnevnem hospitalu, kar pomeni, da bo v dopoldanskem ¢asu od doma prihajala
na oddelek in se udelezevala oddel¢nih aktivnosti (1x tedensko tudi gibalno-plesne terapije).
6.3. REZULTATI VREDNOTENJ

6.3.1. ODNOS DO TELESA

V celotni gibalno-plesni terapevtski obravnavi pacientke je bil opravljen samoocenjevalni
vprasalnik za pacientko »Odnos do telesa« (Petek, 2003), prilagojen po Tennesse Self
Koncept Scale, 1956, avtorjev Balesterja, Engela in Taylorja, s katerim sem upoStevala

pacientkino subjektivno oceno sprememb dozivljanja telesa skozi gibalno-plesno terapijo.

Zacetno vrednotenje je bilo izvedeno v ¢asu prve obravnave z gibalno-plesno terapijo, drugo,

primerjalno, pa po zakljucni (deveti) gibalno-plesni terapevtski obravnavi.
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Tabela 11: Prikaz pacientkine subjektivne ocene sprememb dozivljanja telesa na podlagi

zacetnega in koncnega vprasalnika

Legenda: Ocena 1: Sploh ne drzi.

Ocena 2: V glavnem ne drzi.
Ocena 3: Delno drzi, delno ne drzi.
Ocena 4: V glavnem drzi.

Ocena 5: Povsem drzi.

TRDITEV

OCENA PO
1. SRECANJU

OCENA PO

9. SRECANJU

—_

. Imam zdravo telo.

3

3

. O sebi mislim, da sem urejen.

. Nisem niti predebel, niti presuh.

. Gibanje ob glasbi me sprosti.

. Nisem previsok.

. Nisem premajhen.

. Zadovoljen sem s svojim videzom.

. Rad bi spremenil nekatere dele svojega telesa.

O 0| Q| O] | | W N

. Moral bi biti bolj telesno privlacen.

[a—
=

. Za svoje telo dobro skrbim.

N R W N R 0 W AW

—_—
[um—

. 'V svojem telesu se dobro pocutim.

—_—

—_
[\

. Skrbim za svoj izgled.

[a—
(98]

. Po¢utim se nespretnega.

DN W

[
4;

. S plesom skrbim za svoje zdravje.

—

—
9]

. Moje telo je prave viSine.

—_—

[a—
N

. Ko se pocutim dobro v telesu, sem zadovoljen.

[a—
a

. Moja drza je pokoncna.

—
o0

. Rad vzdrzujem telesno kondicijo.

[a—
\O

. Svojega telesa ne maram.

[\
=)

. Ko se gibam, se dobro pocutim.

[\S)
—_

. Ko plesem, pozabim na tezave in skrbi.

W| W Wl Wl B~ WD

W W = N W O U NN D R U] = N R W O U R WD
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22.

S telesom izrazam svoje pocutje.

23.

Moje telo je odvisno tudi od dusevnega pocutja.

24.

Zadovoljen sem s svojim telesom.

25.

Moja drza telesa je pomembna.

26.

Ko se slabo pocutim, se to odraza na mojem telesu.

27.

Svoje telo imam rad in ga sprejemam.

28.

Gibanje me spodbudi v akcijo.

29.

Gibanje mi dvigne samozavest.

30.

Veckrat pomislim, kako fizi¢no izgledam.

| A B ] | Ln| W] WL wn

| | | | | | W[ | WD

31.

Ni mi mar za telesni izgled.

—

p—

32.

Ob dobrem telesnem pocutju lazje delam.

33.

Vseeno mi je, kako me vidijo drugi.

34.

Svoje telo sprejemam taksno, kot je.

35.

Z gibanjem lahko vplivam na bolj zdravo telo.

36.

Gibanje mi pomaga k zdravemu nacinu Zivljenja.

37.

Gibanje mi pomaga do lepSega telesnega videza.

38.

Svoje telo bi spremenil.

39.

Spremenil bi le dele telesa.

40.

Ne maram plesa.

41.

Sem telesno privlacen.

42.

Psihi¢na bolecina se odraza na mojem telesu.

N W W K~ | Ol ]| O W W W

43.

S plesom skrbim za telo.

—_

44.

Ko me boli telo, sem tudi psihi¢no slab.

45.

Vnaprej bom vec vlozil v svojo psihi¢no kondicijo.

46.

Odlocil sem se, da bom bolj Sportno aktiven.

47.

Ni mi mar za telo.

48.

Odlocil sem se, da ne bom zanemarjal svojega telesa.

49.

Moje telo me obvesca o zdravju.

50.

Vecinoma se pocutim dobro.

51.

Poskusam biti skrben glede svojega videza.

52.

Pri $portu in igrah sem slab.

53.

Ples je zame izguba Casa in energije.

54.

Sem ravno toliko ¢eden, kot je treba.

Bl R W BN D] | W W] W W

W[ | mm| O W] | | == O] | O U DN U k| | k| O O O U == O
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55. Rad plesem in se na ta nacin izrazam. 2 4

56. Ko plesem, se sprostim. 2 5

57. Gibanje ob glasbi mi pomaga, da se izrazim. 2 5
SESTEVEK TOCK 201 215

6.3.2. ANALIZA GIBANJA PO R. LABANU

Po analizi posameznih kategorij, ki jih zajema analiza gibanja p R. Labanu, ugotavljam, da se
je odnos do telesa pri obravnavani pacientki premaknil iz 2. elementov, ki imajo bolj

negativno konotacijo, na 1. elemente z bolj pozitivno konotacijo.

Prva analiza gibanja po R. Labanu je bila izvedena po Cetrtem gibalno-plesnem terapevtskem

sre¢anju, druga pa pet tednov kasneje.

1. PROSTOR:

Pri prvi analizi gibanja ocenjen s prvim elementom (+), direktno in naravnost, pri ponovnem
ocenjevanju ¢ez pet tednov pa se je pomaknil na element 2 (-), v krogu, vijugavo, v loku.
Glede na predstavljene elemente (+,-) analiza gibanja kaze na poslabsanje, vendar sem po
pogovoru s pacientko in temeljitem razmisleku ugotovila, da je pacientka pri svojem drugem
gibanju zajela ve¢ prostora, uporabila ve¢ Casa ter svoje gibanje na nek nacin osvobodila, kar
kaze na napredek v njenem gibalno-plesnem izrazanju.

2. DRZA:

Ocenjujem, da se je pri pacientki od zaprte, sklonjene drze, z rokami ob telesu in poveSenimi
rameni ter zaprtimi o¢mi te ¢ez 5 tednov spremenila. Od zaprte je presla na bolj odprto drzo,
kar pomeni, da je bilo pacientkino telo pokon¢no, ramena vzravnana, pogled pa usmerjen
naravnost predse.

3. TEZA:

Po prvi analizi se pojavi 2. element (tezka), po petih tednih pa postane lazja, mehkejSa v
gibanju.

4. MOC:

Ostaja Sibka med prvo in drugo analizo gibanja. Pacientka ne gre z mocjo naprej, ostaja

»tukaj«.
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5. RITEM:

Ritem gibanja po prvi analizi je ponavljajo¢, monoton, medtem ko kasneje (po 5 tednih)
postane bolj povezan, enakomeren.

6. CAS:

Po prvi analizi pacientka daje vtis, kot da je izgubljena v ¢asu. Brez terapevtove intervencije
ne zaklju¢i gibanja. Druga analiza gibanja pa pokaze, kako se pacientka znajde v Casu in
prostoru.

8. TOK GIBANIJA:

Po prvi analizi njeno gibanje ocenjujem kot kontrolirano na mestu, saj ne gre po prostoru,
vraca se vedno v isto pozicijo. Druga analiza gibanja pa kaZze na bolj svobodno, prosto
gibanje.

9. NIVO GIBANIJA:

Prostor sem razdelila na 4 nivoje: 1. STOJE, 2. SKLONJENO, 3. CEPE, 4. NA TLEH.
Pacientka med prvim gibanjem uporablja le prvi nivo gibanja (stoje), po 5 tednih pa uporablja
vse Stiri nivoje gibanja.

10. SMER GIBANIJA:

Analiza prvega gibanja kaze na 2. element (levo-desno), vedno znova se vraca v isti polozaj.
Analiza drugega gibanja pa kaze pomik k 1. elementu, saj pacientka spreminja smer gibanja,

naredi nekaj obratov, ostane pa Se nekaj gibanja levo-desno.

Tabela 12: Prikaz analize gibanja po R. Labanu po prvem in drugem plesu za razvijanje

identitete pacientke
KATEGORIJA ANALIZA 1. GIBANJA ANALIZA 2. GIBANJA
1. PROSTOR Indirektno (+) Direktno (-)
2. DRZA Zaprta (-) Odprta (+)
3. TEZA Tezka (-) Lahkotna (+)
4. MOC Sibka (-) Sibka (-)
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5. RITEM

Ponavljajo¢, monoton (-)

Povezan (+)

6. CAS

Izgubljena v ¢asu (-)

Pocasi (+)

7. GLASBA

Melodi¢na, nezna (+)

Melodi¢na, nezna (+)

8. TOK GIBANJA

Kontrolirano na mestu (-)

Svobodno, prosto (+)

9. NIVO GIBANJA

Samo stoje (-)

Stoje in na tleh (+)

10. SMER GIBANJA

Levo, desno (-)

Naprej, v obratu (+)

Grafikon 1: Analiza gibanja po R. Labanu po prvem in drugem plesu za razvijanje

identitete pacientke

1GIB

2GIB

M Poz.elementi

ONeg. elementi
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6.3.3. REZULTATI VREDNOTENJ S PSIHOMETRICNIMI INSTRUMENTI ZA
OCENO NIVOJA ANKSIOZNOSTI, POZORNOSTI NA TELO IN
SAMOSPOSTOVANJA

V celotni gibalno-plesni terapevtski obravnavi pacientke sta bila opravljena dva klini¢no-

psiholoska pregleda s pomocjo naslednjih psihometri¢nih instrumentov:

- STAI (State-trait anxiety inventory, Spielberger, 1983)

- RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, M. Society and the adolescent self
image. Princeton, NJ, 1965)

- BSC (Lestvica pozornosti na telo, T. Lamovec, 1994)

Zacetno vrednotenje je bilo izvedeno v ¢asu prve obravnave z gibalno-plesno terapijo, drugo,

primerjalno, pa po zakljucni (deveti) gibalno-plesni terapevtski obravnavi.

Tabela 13: Prikaz lestvice za merjenje anksioznosti - STAI (State-trait anxiety inventory) -
ANKSIOZNOST KOT TRENUTNO STANJE - po prvem in devetem gibalno-

plesnem terapevtskem srecanju

Legenda: Ocena 4: nikakor
Ocena 3. nekoliko
Ocena 2: precej

Ocena 1: zelo

OCENA PO OCENA PO
TRDITEV 1. SRECANJU  |9. SRECANIU
1. Pocutim se miren. 3 4
2. Pocutim se varnega. 2 3
3. Sem napet. 2 3
4. PoCutim se preobremenjenega. 4 4
5. Sem brez skrbi. 4 4
6. Sem vznemirjen. 2 3
7. Trenutno me skrbijo mozne nezgode. |1 1
8. Pocutim se zadovoljen. 3 2
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9. Pocutim se prestrasen.

10. Pocutim se dobro.

11. Pocutim se samozavesten.

12. Poc¢utim se nervozen.

13. Sem nemiren.

14. Pocutim se neodlocen.

15. Sem sproscen.

16. Zadovoljen sem.

BN N N S Y BN I GV R R SN B \O)

17. Sem zaskrbljen.

[S—

18. Pocutim se zmeden.

19. Pocutim se umirjen.

20. Pocutim se prijetno.

A B W W W R W R BR BV W

Wl K| W

SESTEVEK TOCK

60 66

Tabela 14: Prikaz lestvice za merjenje anksioznosti — STAI (State-trait anxiety inventory) —

ANKSIOZNOST KOT OSEBNOSTNA POTEZA — po prvem in devetem gibalno-

plesnem terapevtskem srecanju

Legenda: Ocena 4: skoraj nikoli
Ocena 3: véasih
Ocena 2: pogosto

Ocena 1: skoraj vedno

TRDITEV OCENA PO 1. SRECANJU | OCENA PO 9. SRECANJU

21. Pocutim se prijetno. 3 3
22. Pocutim se nervozen in nemiren. |2 3
23. Zadovoljen sem sam s seboj. 4 3
24. Zelim si, da bi bil tako srecen, | 1 1
kot se mi zdijo drugi.

25. Pocutim se ko zguba. 2 1
26. Pocutim se spocit. 4 4
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27. Sem miren in zbran. 3 4
28. Tezave se mi kopicijo tako, da|2 2
jih ne morem obvladati.
29. Preve¢ me skrbijo stvari, ki niso |2 3
resni¢no pomembne.
30. Sem srecen. 3 3
31. Imam motece misli. 3 3
32. Primanjkuje mi samozavesti. 4 2
33. Pocutim se varno. 1 3
34. Odlo¢am se z lahkoto. 3 4
35. Pocutim se neustrezen. 1 1
36. V zZivljenju sem zadovoljen. 1 1
37. Nekatere nepomembne misli mi |3 4
ne dajo miru.
38. Razocaranja mi pridejo tako do |4 4
zivega, da si jih ne morem izbiti iz
glave.
39. Sem trdna oseba. 1 4
40. Sem v napetem stanju, ko |4 4
razmiSljam o trenutnih skrbeh in
svojih interesih.

SESTEVEK TOCK 51 54

Obrazlozitev: Visoko stevilo tock pomeni visoko izrazeno anksioznost kot stanje oziroma

potezo.
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Tabela 15: Prikaz lestvice za oceno samospostovanja - RSES (Rosenberg Self- Esteem Scale),

po prvem in devetem gibalno-plesnem terapevtskem srecanju

Legenda: Ocena 1: Sploh ne drz.i
Ocena 2: Pretezno ne drzi.
Ocena 3: Ne vem.
Ocena 4: Pretezno drzi.

Ocena 5: Povsem drzi.

OCENA PO |OCENA PO
TRDITEV 1. SRECANJU |9. SRECANJU

1. Gledano v celoti sem zadovoljen sam s sabo. 4 3
2. Rad bi imel ve¢ spostovanja do sebe. 5 4
3. Cutim, da ni veliko tega, na kar bi lahko bil ponosen. 1 2
4. V¢asih se pocutim popolnoma brezkoristnega. 1 2
5. Sposoben sem delati in izvrSevati naloge enako uspesno kot |2 3

vecina drugih ljudi.
6. Od ¢asa do ¢asa Cutim, da nisem ni€ vreden. 1 4
7. Cutim, da sem ravno toliko sposoben kot drugi ljudje. 2 4
8. Cutim, da imam mnogo dobrih lastnosti. 4 5
9. Vedno bolj pogosto prihajam do spoznanja, da sem zelo 2 2

malo vreden.
10. Mislim, da sem vreden ravno toliko kot drugi ljudje. 4 5

SESTEVEK TOCK 24 34

Primerjava kvantitativnih rezultatov zafetnega in primerjalnega

ocenjevanja s

psihometricnimi instrumenti za oceno samospostovanja (glej tabelo 15) pokaze, da se je s

casom trajanja gibalno-plesnih skupinskih terapij samospostovanje pri obravnavani pacientki

dvignilo.
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Tabela 16: Prikaz BSC lestvice (lestvice pozornosti na telo) po prvem in devetem gibalno-

plesnem terapeviskem srecanju

Legenda: Ocena 0:Sploh ni znacilno zame.
Ocena 1:Vecinoma ni znacilno zame.
Ocena 2:Ne morem se opredeliti.
Ocena 3: Delno znacilno zame.

Ocena 4: Zelo znacilno zame.

OCENA PO 1.|OCENA PO 9.
TRDITEV SRECANJU SRECANJU

1. Pozoren sem na telesne napetosti. 4 4
2. Kadar sem z drugimi, zelim imeti negovane roke. 2

3. Za svojo velikost sem razmeroma mocen. 3 2
4. Takoj opazim, ¢e dobim suha usta. 4 3
5. Pomembno se mi zdi, da je moja koza negovana, brez

madezev. 4 4
6. Moji gibi so bolj skladni kot pri vecini ljudi. 3 2
7. Cesto &utim, kako mi bije srce. 2 4
8. Zelo se zavedam, kateri deli mojega obraza so

privlacni in kateri niso. 1 2
9. V primerjavi z vecino ljudi je moja hoja zelo lahkotna. | 1 1
10. Hitro zacutim krce lakote v zelodcu. 1 3
11. Rad/a se potrudim, da so moji lasje negovani. 3 4
12. Pri hoji sem okreten/a. 3 3
13. Zelo sem pozoren/na na spremembe v telesni

temperaturi. 1 2
14. Veliko razmisljam o zgradbi svojega telesa. 4 4
15. Zaskrbljen/a sem zaradi svoje postave. 1 3

SESTEVEK TOCK 37 44
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Primerjava kvantitativnih  rezultatov zaCetnega in primerjalnega ocenjevanja s
psihometricnimi instrumenti za oceno pozornosti na telo (glej tabelo 16) pokaze, da se je s
casom trajanja skupinskih gibalno-plesnih terapij pri obravnavani pacientki pozitivho

spremenil njen odnos do telesa.

7. UGOTOVITVE GLEDE NA ZASTAVLJENA RAZISKOVALNA VPRASANJA

Preverjanja z razli¢nimi merskimi pripomocki kazejo:

- Da se je s pomocjo ucinka razlicnih metod ustvarjalne gibalno-plesne terapije

izboljSala samopodoba in samospoStovanje obravnavane pacientke,

- da se je s pomoc¢jo ucinka razlicnih metod ustvarjalne gibalno-plesne terapije pri
obravnavani pacientki pozitivno spremenil odnos do lastnega telesa in dozivljanje le-

tega,

- da se pri obravnavani pacientki s pomocjo ucinka razli¢cnih metod gibalno-plesne

terapije ni bistveno znizal nivo anksioznosti.

Sistematiéno nacrtno opazovanje terapevtke med posameznimi gibalno-plesnimi
terapevtskimi srecanji kaze premik k izboljSanju pri vseh zastavljenih glavnih terapevtskih
ciljih. Pacientka je uspeSno vzpostavila kontakt in komunikacijo z ostalimi udelezenci v
skupini, dosegla je obcutek varnosti in podpore v skupini, vzpostavila je ocesni kontakt ter
dosegla sproscenost. Prepoznavanje in izrazanje obCutkov, dozivljanj in lastnih mnenj je bilo
na zacetku terapevtskih srecanj ocenjeno kot manj uspesno, ob koncu pa kot delno uspesno,

kar prav tako kaze tendenco k izboljSanju.
Iz pacientkine subjektivne ocene sprememb dozivljanja telesa na podlagi zacetnega in

kon¢nega intervjuja lahko zakljucim, da je bila uporabljena metoda dela skupinskih gibalno-

plesnih terapij za pacientko in njeno izboljSanje dusevnega zdravja koristna.
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8. RAZPRAVA

Bistveni element odnosa do lastnega telesa je telesna samopodoba, usklajena z dusevno
samopodobo.

Psihologi razlagajo samopodobo kot proces, pri katerem gre za mnozico odnosov, ki jih
posameznik vzpostavlja do sebe. Zacne se ze ob rojstvu in nadaljuje v odnosu do prvotnega

objekta mame in do SirSega druzbenega okolja.

Po Rogersu (Kobal, 2002) je izvor neprilagojenosti in psihi¢nih motenj neskladje med
subjektivno in zunanji realnostjo; med pojmovanjem sebe (fenomenalni jaz) ter zeljeno sliko
o sebi (idealni jaz). Prav tako prihaja do nesoglasja med dejansko, idealno in zaZeljeno
samopodobo. Posledica so blokirane samopotrditve in motnje v medosebnih interakcijah,

neprilagojenosti ter dusevne tezave.

V okviru gibalno-plesne terapije v skupini lahko vecCkrat opazam t.i. spremenjen odnos do
lastnega telesa oziroma neskladje — subjektivna predstava o sebi se v veliki meri razlikuje od
objektivne realnosti. Skupina posamezniku, ki se odloci za gibanje, na nenasilen nacin daje

bolj realno sliko o njem, obenem pa tudi izkusnjo sprejetosti (Kobal, 2002).

Pri prehodu otroka oziroma mladostnika v odraslo dobo postane odnos do telesa Se bolj
pomemben, saj je nekakSno izhodiS¢e za pojmovanje sveta in stvarnosti ter sestavni del
samopodobe. Telo mladostnika se spreminja, spreminja pa se tudi njegova socialna vloga.
Preko odnosa do telesa se oblikuje pojmovanje spolnosti, ugodja, odpovedovanja in
izpolnjevanja svojih Zelja ter dejavnosti vseh vrst, sposobnosti in zmogljivosti, usmeritev,

ustvarjalnih potencialov ter vloge posameznika med drugimi (Tomori, 1990).

Ze prej sem omenila obojesmerno povezavo med telesom in dusevnostjo. Telo daje ¢loveku
moznost, da se izraza, mu omogoca komunikacijo s svetom, je pa lahko tudi orodje, s katerim
prikriva svoja Custva. Veliko telesnih dejavnosti poteka brez nase volje. Tomorijeva (1990)
navaja, da sta predstava o lastnem telesu in telesna podoba dusevna slika ¢lovekove zunanje

podobe.

Na tem mestu bi se rada navezala tudi na anksioznost, saj imajo osebe z visoko stopnjo

anksioznosti obi¢ajno slabo samopodobo in se zelo boje neuspeha.
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Spielberg (1970 v Lamovec, 1994) je podal teoreti¢ni okvir za preucevanje anksioznosti.
Razjasnil je lastnosti anksioznega stanja in anksioznosti kot osebnostne poteze ter znacilnosti
stresnih pogojev, ki vsebujejo razlicno stopnjo anksioznega stanja pri osebah z razlicno
nagnjenostjo k anksioznosti. Osrednje mesto priznava kognitivni oceni situacije, kot tudi
kognitivnim in motoricnim procesom, ki delujejo kot obrambni mehanizmi in tako
zmanjSujejo anksioznost.

Sodobni avtorji (npr. Epstein, v Lamovec, 1994) menijo, da anksioznost lahko izvira iz treh
razli¢nih vzrokov:

1. Primarna premoc¢na stimulacija: senzorna preobremenjenost, ki jo spremlja obcCutek
preplavljenosti z drazljaji.

2. Kognitivno neskladje: vkljuCuje tezave pri diskriminaciji drazljajev, ki jo spremlja
nezmoznost integracije podatkov v smiselno celoto. Izvor anksioznosti je tu v
neskladju med pri¢akovanjem in stvarnostjo.

3. Nezmoznost reagiranja: vkljuCuje vse situacije, kjer se vzburjene teznje ne morejo

1zraziti.

Mnogokrat je tezko motivirati udelezence in jim vnaprej razloziti, kaj pri¢akujemo od
posameznika, ki se je znaSel v skupini. Tezko si je predstavljati tisto, ¢esar $e niso izkusili,
sploh, ¢e je to nekaj, kar je treba dejansko narediti, biti aktiven, gibati. Mnogokrat predlagam
gibajocemu, da tvega, da se giba, da pleSe, da izkusi, da razume neka;j s telesno izkusnjo.
Seveda obstaja vrsta predpogojev za realizacijo — skupina, v kateri se pocuti dovolj varnega,
skupina, ki ga sprejme takega, kot je, in s katero zeli deliti tisto, na kar ponavadi nismo
pozorni — pocutje v lastnem telesu. Ob tem, ko posameznik giba, tudi ustvarja, raziskuje, s

svojim telesom se podaja tja, kamor ga vodi obCutenje danega trenutka.

Kosova (1982) trdi, da izrazni gibalec z gibanjem izraza posploSene oblike Custvovanj,
obCutenj in odnosov iz vsakdanjosti. Pravi tudi, da izrazni gib ni enak vsakdanjim gibom, saj
ga gibalec — plesalec svobodno oblikuje. Gibalec na primer napetost obcuti kinesteti¢no, z

obcutenjem v telesu, gledalec pa jo zazna z vidom.
Langerjeva (1973, v Krofli¢, 1999) pise, da je Ze kretnja oziroma gesta po besedni opredelitvi

izrazni gib, ki je zelo pomemben v funkciji samoizraZzanja. Sam gib je pravzaprav izraz,

simptom za dolo¢eno Custvo.
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Govorjena beseda jasno oblikuje misel, izrazen gib pa se navadno nanasa na pocutje in ¢ustva
ter je spontan. Govorimo o gibanju kot svobodni simboli¢ni obliki izrazanja tako telesnih kot
duSevnih dozivljanj. Lahko tudi re¢emo, da znotraj gibalno-plesne oblike terapije pri osebah z
dusevno motnjo (tudi ansioznostjo) telo deluje kot sprejemnik, posredovalec in izvajalec ob

sprejemanju razli¢nih drazljajev in odzivanju nanje.

Na tem mestu se sprasujem, kaj bi lahko bili vzroki za zavrnitev 3. raziskovalnega vpraSanja,
saj rezultati primerjalnega ocenjevanja za oceno nivoja anksioznosti niso pokazali
pri¢akovanega izboljSanja pri obravnavani pacientki.

Po temeljitem razmisleku in pogovoru s klini¢no psihologinjo ugotavljam, da je razlogov za
to lahko vec. Prvi je lahko ta, da je bil vprasalnik STAI (State — traitanxiety inventory, 1983)
izpolnjen nekaj dni po zaklju¢enem 9. gibalno-plesnem sre¢anju in ne neposredno po njem. V
tem Casu je bila pacientka Ze odpuscena v domace okolje, medtem ko je prvo ocenjevanje
potekalo v casu njene hospitalizacije. Mnogokrat je za ljudi z izku$njo dusevne motnje po
(pogosto) dolgem hospitalnem zdravljenju vrnitev v domace okolje stresno. Spielberg (1970,
v Lamovec, 1994) med drugim opredeljuje nekatere pojme, ki se pojavljajo v zvezi z
anksioznostjo. Pravi, da naj bi z besedo »stres« oznacevali objektivne lastnosti situacije, to je,
zunanje drazljajske pogoje, ki vsebujejo dolo¢eno mero objektivne nevarnosti. Situacijo, ki jo
ozna¢imo kot stresno, vecina ljudi dozivlja kot ogrozujoco. Groznja pa naj bi se nanasala na
subjektivno zaznavo neke situacije kot nevarne, kar je odvisno od posameznikove osebnosti in

preteklih izkuSen;.

Naslednji razlog za zavrnitev tretjega raziskovalnega vpraSanja pa je lahko ravno pozitivno
spremenjen odnos do telesa obravnavane pacientke, ki ga je pridobila s ¢asom trajanja
gibalno-plesnih skupinskih terapij. Skozi terapevtska sreCanja se je naucila prepoznavati

nekatera svoja telesna dozivljanja, obcutja, kar na zacetku ni prepoznala in je zato zanikala.

Eden od razlogov je morebiti tudi ta, da je bila raziskava ¢asovno omejena na prvih 9 tednov
obravnave. Obravnavana pacientka je Se nekaj tednov po odpustu iz bolniSnice enkrat
tedensko prihajala tako na skupinsko gibalno-plesno terapijo kot na individualno
psihoterapijo. Mogoce bi ponovno ocenjevanje nekaj tednov kasneje pokazalo vzpodbudnejse

rezultate.
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Ob izbiri teme za raziskovalno delo sem si zastavila nekaj vprasanj, ki so me pozneje vodila
skozi teoreticni in empiricni del specialisticnega dela: kakSen je odnos do telesa pri
posameznici, ki ima izku$njo dusevne motnje, kako se to odraza na njeni samopodobi ter na

njenem duSevnem zdravju, komunikaciji, socialni integraciji?

Pri delu z ljudmi z dusevno motnjo, ki se vkljucujejo v skupinsko gibalno-plesno terapijo,
pogosto opazam negativen odnos do sebe kot celote, se pravi tudi negativen odnos do svojega
telesa. Z apliciranjem metode skupinske gibalno-plesne terapije pri osebah z izkuSnjo duSevne
motnje lahko vplivamo na boljso samopodobo posameznika, kar obi¢ajno privede do boljsega

sodelovanja pri zdravljenju, osebnostni rasti in zadovoljstvu.

Tako se gibalno-plesna terapija kot razvijajota se stroka mnogih priloznosti kaze kot

nedvomno pomembna in potrebna v procesih zdravljenja in pomo¢i na razli¢nih podro¢jih.

Telo ni zgolj stroj, ki povezuje miSice, kite in kosti, ampak je tudi tisti del nase osebnosti, s
katerim zaznavamo, obcutimo, kazemo in sproS¢amo svoja Custva ter izrazamo notranjo
napetost. S telesom se torej gibamo, se z njim dotikamo in ljubimo, v njem uzivamo, se z njim
bojujemo in se v njem pocutimo dobro ali slabo. Telo zato ni zgolj obleka nase zavesti, ampak
je njen kljucni in sestavni del. Telo je vir nasih zaznav, obcutkov in Custev, zato je smiselno,
da stiku s telesom posvetimo nekaj svojega Casa. Prav je, da kot gibalno-plesni terapevti
pomagamo »do stika s svojim telesom« tistim, ki tega iz najrazli¢nejSih razlogov ne zmorejo

brez naSe pomoci.

Zelela bi poudariti, da je pri¢ujoée delo zame osebno zelo pomembno, saj je potrdilo
smiselnost dela z osebami z duSevno motnjo tako na telesnem kot psihi¢nem nivoju. Sama
raziskava pa utemeljuje tudi potrebe po nadaljnjem preucevanju ucinkov skupinske gibalno-

plesne terapije.
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