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Zametki sebstva v najzgodnejsih Zivljenjskih obdobjih

ASJA NINA KOVACEV

POVZETEK

Zametek sebstva se oblikuje Ze zelo zgodaj. 'V prvi fazi zgodnjega otrofiva ga
nakazuje samoorganizirana  bioloska aktivnost novorojenca. Opazna je tudi
precejinja socialna obcéutljivost, 'V onaslednji razvoint fazi otrok Ze obéuti samega
sebe kot subjekta lastme dejavnosti. Zelo pomembne so reakeije socialnega okolja
na njegova dejanja. Odlocilno viego imata predvsem komunikacija in sodelovanje
zmaterjo. 'V tretji fazi zgodnjega otrostva zacne otrok jasno razlikovati med seboj
in drugimi. To je nujen pogoj za samorefleksijo in pojav "sebstva kot objekta”.

V srednjem in poznem otroftvu se razvoj sebstva nadaljuje. 'V prediolskem ob-
dobju se razvije nerazcélenjeno impulzivino sebstvo. Sledi mu razvol oportuni-
sticnega sebstva, ki sovpada : otrokovo socializactjo in akulturacijo. V- tem
obdobju je priznavanje otrokove samostojnosti in kompetence odlocilnega pomena
za nadalinji razvoj sebstva.

ABSTRACT
SELF-ORIGINS IN THE EARLIEST LIFE PERIODS
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The origin of the self is formed very early. In the first phase of early childhood it is
determined by the self-organized biological activity of the newborn. A pretty con-
siderable social sensitivity is noticable. as well. In the next developmental phase
the child experiences himself as the subject of his own activity, The reactions of
the social environment to his acts are very important. Communication and coop-
eration with the mother are of decisive importance. The third phase of early
childhood is characterized by a clear differentiation between oneself and others.
This is considered a necessary condition for self-reflection and the appearance of
"self-as-object”.

Self development is continued in middle and late childhood. In the pre-school pe-
riod the undifferentiated, impulsive self s formed. This is followed by the forma-
tion of the opportunistic self, which coimncides with the child's socialization and
acculturation. The acknowledgement of the child’s autonomy and competence is
decisive for further self-development.



PSIHOLOGILJA

RAZVOJ SEBSTVA V ZGODNJEM OTROSTVU

Organizem je organizator lasinega vedenja ze od svojega rojstva. Med 1aksne
oblike kontroliranega vedenja umescamo:

* crkularne reakeije. s Katerimi se otrok pogosto odziva na vedenje drugih in jih
lahko pojmujemo kot predimitacije,

e ocesno spremljanje gibanja roke prot predmetu, ki se pojavlja pri 4-5 mesecih, in

* cksploractjo ¢utnih lastnosti roke. ki se pojavlja pri 6-10 mesccih.

Pri tem je treba upoStevau tudi dejstvo. da potckajo vse te dejavnosti po
dolocenem genetskem programu. Dozorevajoéi organizem namreé Ze od vsega zacetka
nezavedno spodbuja identizacijo. vendar sam ne zadosca zanjo.

Na podlagi sodobnih psiholoskih spoznanj lahko zanesljivo trdimo, da zmore
majhen otrok precey ved, kot so domnevali Se pred kratkim. Veliko lastnosti, ki so jih
pre) umescal v kasnejSe razvopne laze. so danes dokazali ze v zgodnjem otrostvu (do
drugega leta starosti), To velja predvsem za analizo "samozavedanja” (Samuels, 1986).
Toda $e¢ vedno ostaja odprio vprasanje, ali so zgodnje motoriéne sposobnosti ter
sposobnost imitiranja in azrazanja alektov v zgodnjem otroStvu resnicno neposredno
primerljive 7 ustreznimi sposobnostimi na visjih razvojnib stopnjah.

Vecina sodobnih razvoopsiholoskih teor) locuje v zgodnjem otrostvu Stin do
sest razvopnih faz, Za vsako od njih je znacilno pojavljanje kaksne nove sposobnosti,
Harter (1983) podaja preglednico razli¢nih faz v razvoju sebstva, ki omogoda soocenje
najpomembne;sib sodobnih empiriéno utemeljenih eoryy (Tabela 1),

Tabela 1: Razvoy sebstva v zgodnjem otrostvu (Harter, 1983)

LEWIS STERN SANDER TREVARTHEN MAHLER

M- subjektivinost intersub-

o jektiviost

| 1 bioloski I oblutljivost | 1. regulacijn I izrazanje I aviisticno-
2 deternuimizem | za procese sa- | bioloskih I primarmi simbioticna
3 moorsanizaciic | procesoy interest, proto- | Laza

4 2. sredidde 2. korensko 2. vzapemna 2. raziskovanje | konverzacipa 2 razlikovanye
5 aklivnost sehsivo - IZmenjava 2. agre med

dveni

O ("agency”) - sredisde (eksploracija) | osebana - mati-drugi
7 0S¢ samo- aktivinost 3. omokova 3. strah pred - Mati-jaz

8 spoznanga” 3. subjektivno | iniciativi v ujc

Y 3 razhikovan- | sebstvoZinter- | anteraken

10 ¢ med sehoy subjektivnost 4. fokalizacija 3 sekundarma | 3 vage
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I8 1S sebsivo sebatvo spoznavange -

19 | kot objekt nOGn i stanja

20

21

22 5 igranje 2
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Zametki sebhstva v samoorganizirani bioloski dejavnosti novorojenca

Krewer in Eckensberger (1991) ugotavljata, da se vse novejse teorije razvoja
sebstva zalenjajo z analizo bioloskih funkcionalnih sposobnost otroka v prvih treh
mesecih. Te teorije poudarjajo samoorganizacijo aktivnosti novorojenca v ciklih, ki se
med seboj relativno jasno razlikujejo. Vec€ina avtorjev pristeva med novorojenéeve ba-
ziéne aktivnosti predvsem prve oblike pozornosti, orientacijo in nekatere najosnovnejse
urejene gibe (npr. cirkularne reakeije.) Trevarthen (1986) dokazuje pri majhnem otroku
celo socialno obCutljivost, ki naj bi se izrazala predvsem kot povecana pozornost na
socialne drazljaje in kot prve imitacije zvokov, izrazov obraza, telesnih gibov ipd. Pou-
darja tudi izredno emocionalno intenzivnost ter ¢asovno in ritmi¢no organiziranost
"komunikacije” med materjo in otrokom (protokonverzacija) neposredno po otrokovem
rojstvu (Trevarthen, 1987). Vloga druzbenega okolja naj bi bila tako Ze v najzgodnejsih
razvojnih fazah pomembna za razvo) scbstva in individualne identitete.

Zacetki otrokovega ucinkovitega delovanja in obcutenje sebe kot subjekta lastne
dejavnosti

V drugi razvojni fazi zgodnjega otrodtva, ki jo vecina avtorjev umeséa med cetrti in
Sesti mesec, se pri¢éne otrok zavedati uéinkov lastne dejavnosti. Obcutek, da je sam pov-
zro€itel) nekega dogajanja oziroma da je center lastne dejavnost, mu omogoci doZiv-
ljanje sebe kot subjekta, Vendar gre v tej fazi le za nerazélenjen obcutek, saj otrok Se ni
sposoben samorefleksije. Zaradi nizke stopnje svojega spoznavnega razvoja, ki omejuje
njegove psihicne zmogljivosti, $¢ ni sposoben postaviti samega scbe na mesto objekta
lastnega spoznavanja (1j. ni sposoben razmisljati o samem sebi oziroma o lastni oseb-
nosli). Zato je lahko le "podlaga" lastne zaznave in ne njen "lik" (Bischof-Kochler, 1989).

Keller (1989) poudarja, da igrajo v tej razvojni fazi ({). od Cetrtega do Sestega
meseca) posebno vlogo nakljucna izkustva. Pogojevale naj bi jih povratne informacije o
lastni dejavnosti. Za otrokovo socializacijo, ki naj bi mo¢no vplivala na njegov razvoj
koncepta sebe, naj bi bila izredno pomembna toénost starSev (predvsem matere) ali
drugih osch, ki negujejo otroka, pri odzivanju na njegovo vedenje.

Trevarthen (1986) poudarja izredno pomembnost koordinacije med materjo in
otrokom pri igri. Predpostavlja celo obsto) vzporednic med otrokovimi psihi¢nimi
strukturami ter strukturo njegove komunikacije in kooperacije z materjo ali drugo ose-
bo, ki ga neguje. Keller (1989) dokazuje obstoj "komplementarnega programa” aktiv-
nosti pri star§ih, medtem ko govori Stern (1979) o dejavnih starih kot o otrokovem
bioloSkem ogledalu.

Odzivnost otrokovega druzbenega okolja mu omogodi, da priéne zgodaj razliko-
vati med fiziénimi in druzbenimi drazljaji. Zaradi moZnosti za vzpostavitev socialne
interakcije, ki mu je pasivni materialni svel ne nudi, 1zraza otrok moc¢no naklonjenost
druzbenim drazljajem.

Pojav razlikovanja med seboj in drugimi

Ob koncu prvega leta starosti pripelje otrokovo raziskovanje predmetov do
prakticnega poyma permanentnosti objekta (t). zavedanja, da se objekt ne spremeni, ¢e
ga prestavimo ali pogledamo z druge stvani). Njegove emocionalne reakceije na druge
ljudi mu omogoc¢ijo spoznanja o tujih odgovorih na njegove iniciative. Vseeno bi tedaj
§e tezko govorili 0 pojavu subjektivne identitete. Ta namre¢ vkljucuje:
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sposobnost za vzpostavljanje miselne distance do lastnih aktivnosti,

povezavo posameznih aktivnosti v zaklju¢eno serijo,

razumevanje Casovnega toka (iz preteklost prek sedanjosti v prihodnost),
oblikovanje lastnega mnenja o prihodnjih dogodkih in

povezavo nekega predmeta z drugim predmetom, da bi v njem lahko videli
simboli¢ni izraz neke druge realnosti (Malrieu, 1980).

Toda pri 12. mesecih pri otroku $e ni razvita simboli¢na funkcija. Njegova moto-
ricna dejavnost vkljucuje vedenje, ki ga je usvojil s pogojevanjem, in cirkularne reak-
cije, ki mu kljub morebitni kompleksnosti ne omogocajo vpogleda v drugo realnost.

Malrieu (1980) poudarja, da zahteva identiteta beg od neprestanih preoblikovanj,
ki povzrocajo absorbcijo dejanja v primarno odtujitev. Zanjo so namreé znacilne:

* nesposobnost za usmerjanje giba proti predstavi,

¢ odsowost lo¢evanja med lastnim telesom in predmeti ter med lastnim telesom in
telesom drugega,

* nesposobnost za prepoznavanje lastne podobe v ogledalu,

Sebstvo ni "identiéno”, saj je pogreznjeno v zaporedje lastnih reakely. Mora se
lo¢iti od njih.

Tretja faza otrokovega zgodnjega otroStva, ki jo navadno umeS¢amo v drugo leto
starosti, je torej pomembna prelomnica v razvoju njegovega sebstva in njegove indivi-
dualnosti. Otrok pri¢éne jasno razlikovati med seboj in drugimi (predvsem materjo).
Naras¢ajoca sposobnost dolgoroénega spomina pripomore k njegovemu locevanju
lastne dejavnosti (in njenih uéinkov) od tujih reakeij, t). vedenjskih vzorcev njegovega
druzbenega okolja. To mu omogodi. da jasncje obcuti sebe kot sredis¢e lastne dejav-
nosti in se zave njenih u¢inkov (Cooley, 1902).

Primarna separacija od matere se pojavi na zacetku drugega leta, ko otrokovo
vedenje ni vec le nakljuéno, ampak tudi namerno. To sposobnost usvoji med 10. in 12.
mesecem starosti s pomodjo imitacije drugega. Toda sprva je njegovo namerno vedenje
zelo redko in ga hitro nadomestijo aviomatizmi.

Malrieu (1980) poudarja. da je otrokova sposobnost izvajanja namernega vedenja
na podlagi imitacije rezultat njegove sposobnosti zavzemanja tuje perspekuve, ki temelji
na razlikovanju med seboj in drugim. Otrok tedaj uvidi wdi dvojno naravo realnosti.
Ugotovi, da imajo predmeti poleg svoje fizine cksistence in neposredne uporabne
vrednosti Se¢ znakovno vrednost. Nadomescajo lahko druge predmete, kar jim daje
dolo¢en pomen. Tako otrok usvoji simboliéno funkeijo, ki mu omogoci, da vidi preko
svoje senzorno-motoriéne dejavnosti in da zavzame pozicijo drugega, odraslega ¢loveka.
Ta vizija, ki se razvije pod vplivom kulturnih determinant, mu razsiri obzorje preko
sedanjosti. Otrok se identificira s tem, kar bo kasneje predstavljalo del njegove identitete.

Sposobnost uéinkovitega delovanja in njegovega zavedanja vpliva tudi na razvo)
oziroma prestrukturiranje otrokovega sistema motivov. Pojavi se namreé nov motiv, ki
ga nekateri avtorji (Heckhausen, 1980; White, 1959) imenujejo "zadovoljstvo zaradi
u¢inka" ("effectance motivation”). Ta se kasneje preoblikuje v storilnostno motivacijo, tj.
usmerjenost k dosezkom. Z vidika teorij sebstva predstavlja enega od vidikov
Samospostovanja. .

Otrokovo "zadovoljstvo zaradi u¢inka" se¢ pogosto izraZa kot (eznja, da bi sam
naredil vse (Oerter, 1987). Ta se pojavi ob koncu prvega leta starosti. Pojmovati jo je
mogoce kot jasen znak otrokovega zavedanja samega scbe kot srediS¢a lastne dejav-
nosti. Stern (1985) poudarja, da je za to fazo znacilen razvoj "subjektivnega sebstva”, ki
Z¢ nakazuje sposobnost za "intersubjektivnost”.

Identiteta. ki se oblikuje s prehodno vpeljavo imitiranih dejavnosti odraslih (od 1.
do 2. Jeta), omogoca prestrukturiranje otrokovih zaznav, motorike in komunikacije po
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druzinskem modelu. Otrok lahko tako pridobi razlicne oblike identitete: multiplo,
prekrivajoco se, omejeno. pasivno, odtujeno ipd. Te se razvijajo pod vplivom otrokovih
modclov, predvsem njegovih najblizjih sorodnikov. Zato bi lahko (nekoliko metaforiéno)
dejali. da zametke otrokove identitete v zgodnjem otrostvu dolo¢i Ze njegov priimek.

Malricu (1980) poudarja. da otrokova identifikacija z druZinskim modclom ne
omogoca le ob¢utka varnosti, ampak tudi svojevrsino tesnobo, ki lahko vodi v nas-
protovanje. Otrok namre¢ obCuti jezo, Ker ne more samostojno oblikovat lastnega
sebstva in doscci identitete brez podrejanja modelu. To naj bi povzroéilo pojav moéne
Zelje po avtonomiji,

Imitacija je kljuénega pomena za razvoj identitete, vendar ne zadoséa za njeno
oblikovanje. Vse oblike imitacije nitt nimajo identifikacijskih razseznosti. Otrok namred
mmitira odrasle ze v prvem letu svojega Zivljenja, toda te oblike imitacije spadajo v
kategorijo cirkularnih reakceij. Ne pojavljajo se kot posledica otrokovega prevzemanja
iniciative. Za identifikacijske imitacije pa naj bi bilo znacilno prav to. Otrok teda)
ohranja maksimalno aktivnost pri imitiranju odraslih in tezi k prevzemanju njihovih
vedenjskih vzorcey.

[dentifikacijsko vedenje v zgodnjem otrostvu vkljucéuje vedenjske vzoree. ki so
nastali kot posledica instrumentalne dejavnosti. Pri njih gre za podrejanje sredstev cilju
in upiranje proti odvisnosti od odraslih. Obe vedenjski obliki podpirata druga drugo,
pospesuje pa ju zacetek otrokove hoje in napredovanje njegove telesne sheme.

Greenwald (1988) pojmuje kot najzgodnej$i pojav v razvoju sebstva prepozna-
vanje lastne podobe v ogledalu, Pojavi sc priblizno med 18. in 24. mesecem. Seveda je
razvojna pot od prepoznavanja lastne zrcalne podobe do odraslega sebstva Se zelo
dolga, vendar njen pojav dokazuje jasno razlikovanje med seboj in drugimi ter zacéetno
stopnjo claboracije telesne sheme.

V obdobju otrokovega lo¢evanja sebe od drugih se okrepi "druzbeno referiranje”
(social referencing) (Stern. 1985) in "emocionalno referiranje” (emotional referencing)
(Emde. 1983). ki imata izreden pomen za otrokovo socializacijo. Otrok sc namreé v
emocionalno ncgotovih situacijah prepric¢a o njihovem pomenu pri svoji materi. Kljub
spoznavnemu razlikovanju med seboj in drugim, ). materjo, je namre¢ Custveno e
vedno zelo navezan nanjo. Ta razvojna stopnja je zelo pomembna za oblikovanje
“temeljnega zaupanja" (Erikson, 1950), ki ga mora otrok usvojiti skozi interakcijo s
fizicnim in 7 druzbenim okoljem. Odlo¢ilno namreé vpliva na kasnejsi razvoj vred-
nostnega vidika njegovega scbstva.

(%Zc S0 prve otrokove izkusnje s socialnim okoljem negativne, se namesto “temel)-
nega zaupanja” razvije "temeljno nezaupanje”, ki odlo¢ilno vpliva na njegov Kasnejsi
razvoj koncepta sebe in samovrednotenja.

Otrok v 1¢j razvojni fazi Ze razvije dve sposobnosti, ki sta odlocilnega pomena za
nadaljnji razvoj sebstva in identitete:

1. sposobnost za ugotavljanje sorodnosti med seboj in drugim ter
2. sposobnost za razlikovanje med seboj in drugimi.

Prva sposobnost s¢ najpogosieje 1zraza v usmerjanju pozornosti, potrebah in
Custvih, ki jih deli z drugimi, druga pa vkljucuje samozavedanje ter nekoliko grobo in
nerazclenjeno refleksijo drugih. Vendar otrok kljub temu Se ni sposoben refleksije
samega scbe kot objekta lastnega spoznavanja. Oblikujejo pa se zametki njegovega
proprioceptivacga scbstva. Ta temelji na enacenju samega sebe s svojim telesom in
svojo dusevnostjo.

Ze Pecjak (1977) poudarja ¢ustveno komponento propriocepeije. Musck (1993) pa
Jo poymuje celo kot najgloblji temel) jaza in samopodobe. Proprioceptivnih informacij
nam namre¢ ne more posredovati nihée drug. Nasprotno, cclo informacije, ki jih
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dobivamo o sebi 1z svojega druzbenega okolja, tvorijo nadgradnjo, ki temelji na
proprioceptivnem  sebstvu, To  sebstvo kasneje omogod¢i tudi razvoj empatiénih
sposobnosti s pomocio projiciranja lastnega psihiénega dogajanja v dusevnost drugih.

Sebstvo kot objekt

Sposobnost za refleksijo samega sebe se pojavi Sele med 15, in 18, mesecem in
sovpada s ¢etrto razvojno stopnjo Sternove teorije (Stern, 1985). Njeno pojavljanje naj
bi bilo univerzalno (Priel, 1985: Pricl, De Schonen, 1986) in ncodvisno od medkul-
trnih razlik. Krewer in Eckensberger (1991) navajata kot temeljne pogoje za razvoj te
sposobnosti:

* sposobnost jezikovnega poimenovanja samega sebe,
* ustrezno vedenje pred zrealom,

® prveigre z vrsiniki in

e prepoznavanje samega sebe na fotogralijah.

Razli¢ni avtorji razli¢no razlagajo izvor otrokove sposobnosti samorefleksije. Po
nckaterih pojmovanjih naj bi se razvila iz otrokove povecane samozavesti (Sander,
1975), po drugih pa 1z njegove okrepljene nepokorscine, ki naj bi se izrazala v tem., da
hoce otrok sam narediti vse (Heckhausen, 1988). Toda tudi otrokovo neposlusnost in
zeljo po samostojnem  dokazovanju lastnih zmogljivosti bi lahko pojmovali Kot
svojevrstno obliko samozavesti. Otrok je namre¢ med 20, in 24, mesecem starost, ko je
ta tendenca najo¢itnej$a, Mocno ponosen na svoje rezultate.

Oblikovanje otrokovega samozaupanja je mo¢no povezano 7 njegovo motiva-
cijsko naravnanostjo. Erikson (1950) poudarja njegovo razpetost med "avionomijo” na
ent strani ter "sramom in dvomom” na drugi. Njegovo preizkusanje samega scbe (pred-
vsem lastnih zmogljivosti) je lahko bolj ali manj uspesno. Prav uspesnost pri izpol-
njevanju lastnih nacrtov je odloc¢ilen dejavnik, ki vpliva na to, ali bo otrok doscgel
obcutek avtonomije ali pa se bo sramoval svojih neuspehov in bo podvomil vase.

Harter (1983) pojasnjuje razvo) aviorefleksivnosti in sposobnosti za dozivljanje
samega sehe kot objekta lastnega spoznavanja kot logicno posledico predhodnih oblik
otrokove spoznavne diferenciacije v spoznavanju sebe in drugih. Poudarja namred, da
mora otrok najprej prepoznati samega sebe kot sredisée dejavnosti. Sele potem lahko
ugotovi, da tudi drugi ljudje delujejo in dosegajo ucinke. Tako priéne locevati sebe od
drugih, ki lahko postanejo objekti njegovega spoznavanja.

Sposobnost za dozivljanje drugih kKot objektov spoznavanja (oziroma sposobnost za
refleksijo drugih) je nujen pogoj za razvoj otrokove sposobnosti za preoblikovanje
lastnega sebstva, ki je bilo do sedaj le spoznavajoci subjeki. v objekt lastnega spozna-
vanja. Harter tako reSuje pomembno razvojnopsiholosko dilemo. ki temelji na spoznanju,
da sc sebstvo razvija na podlagi zrcaljenja drugih, da pa ne more spoznati drugega kKot
locenega od sebe, dokler ne spozna samega sebe kot spoznavajocega subjekta,

Kognitivno usmerjene teorije razvoja otrokovega sebstva poudarjajo predstavo
refleksivne abstrakeije. Piaget (1977) poudarja njeno splosno veljavnost pri rekonstruk-
ciji spoznavnega razvoja, Kegan (1982) jo uporablja- za razlago razvoja scbstva,
Eckensberger (1986) pa poudarja njeno viogo v razvoju moralnih standardov (ki
predstavljajo normativne vidike sebstvenega razvoja), Ta predstava se ohranja v pre-
hajanju med strukturo kognitivnih procesov in njihovo vsebino. Isti proces najprej de-
luje kot struktura, nato postance predmet problematiziranja zaradi subjektovih spoznanj o
njegovi nekonsistentnosti ali nasprotjih, ki jih vkljuéuje. Spremeni se v vsebino, pri tem
pa se nujno oblikuje nova struktura,

Zyezi med strukturo in vsebino kognitivaih procesov je mogoce najti vzporednice

347



PSIHOLOGIJA

tudi v razvoju sebstva. Sovpada namreé z lo¢evanjem med sebstvom kot subjektom
(struktura) in sebstvom kot objektom (vsebina). Sebsivo se najprej oblikuje kot sredisée
otrokove dejavnosti (struktura), potem pa postanc predmet lastnega spoznavanja (vse-
bina). Toda tudi v procesu oblikovanja privatnega sebstva in individualne identitete je
treba upoStevati otrokovo socialno vpletenost, ki ne doloca le njegovega vedenja do
drugih ¢lanov skupnosti (tj. druZine), ampak tudi njegov odnos do fiziénega sveta,
Procesi konstruiranja sebstva namre¢ niso nikoli popolnoma individualni. Ze od vsega
zacelka so intersubjektivni, tako da govorimo o njegovi "ko-konstrukciji'.

RAZVOJ SEBSTVA PO ZAKLJUCKU OBDOBJA ZGODNJEGA OTROSTVA

FAZE V RAZVOJU SEBSTVA KOT SUBJEKTA IN OBJEKTA LASTNEGA
SPOZNAVANJA

Otro3tvo in mladost sta najpomembnejsi obdobji v razvoju sebstva in individualne
identitete. Tedaj se namre¢ posameznikove spoznavne sposobnosti razvijejo do konca.
Vse kasnejse pridobitve v razvoju identitete so rezultat Zivljenjskih izkusenj in vplivoy
socialnega okolja.

Rosenberg (1985, 1986) se je na podlagi poglobljencga prou¢evanja razvoja seb-
stva in identitete v otrostvu in mladosti dokopal do spoznanja o petih razvojnih trendih, ki
s¢ nanaSajo na razli¢ne razvojno specifi¢ne spremembe v konceptu sebe. To so:

1. odmik od uporabe svojih zunanjih zna¢ilnosti za samooznacevanje in njihovo nado-

mescanje s psithiénimi procesi, oziroma premik pozornosti z zunanjih (fizi¢nih) na

notranje (psihi¢ne) lastnosti,

zmanjSevanje pomena navezanosti na specifiéne osebe in pripisovanje vecje teze

vzajemnim, emocionalno utemeljenim socialnim odnosom,

3. naraSanje naklonjenosti abstrakinim, pojmovnim scbstvenim kategorijam namesto
konkretnim, specifi¢nim in materialnim lastnostim,

4. poveCevanje diferenciacije sebstva, ki se razvije iz globalnega, preprostega in ne-
raz¢lenjenega koncepla v kompleksen objekt, in

5. povecevanje logi¢nih, usklajenih in avtonomnih temeljev samozaznavanja in nji-
hovo postopno nadomes¢anje nakljuénih in zunanjih vidikov.

o

Faze v razvoju sebstva v otrostvu in adolescenci

V razvoju sebstva in identitete med tretpm in osemnajstim letom se po mnenju
vecine avtorjev (Blasi, 1988; Damon in Hart, 1988; Erikson, 1950; Harter, 1983: Kegan,
1982) pojavljajo stiri stopnje ali faze. Damon in Hart (1988) izhajata pri njihovi razlagi iz
Jamesove “multidimenzionalne teorije sebstva” (James, 1890, 1892). Z njo skuSata
razloziti potek otrokovega razumevanja lastnega “sebstva kot subjekta” oziroma
"spoznavajoCega scbstva” (jaz) ter "sebstva kot objekta” oziroma "spoznancga scbstva”
(mene). Pri tem se ne osredotoCata le na realni zavestni jaz, "Schstvo kot subjekt” se
namre€ razieza dale¢ preko dometa posameznikovih spoznavnih kapacitet, ki omogocajo
njegovo razumevanje. Vkljucuje celovito podrocje lastnega psiholoskega delovanja,

Damon in Hart (1988) opredeljujeta samorazumevanje kot "kognitivno predstavo
sehstva” oziroma "koncept sebe in osebne identitete”. Vendar se ne omejujeta na indivi-
dualno raven, saj je sebstvo tudi temeljni organizator druzbenega zivljenja. Tvori namreé
kognitivno podlago za posameznikovo vlogo, njegov status in poloZaj v druZzbeni mreZi,
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Otrokovo scbstvo se razvija vzporedno z njegovim odra§¢anjem. V razvoju
njegovega razumevanja lastnega sebstva obstajajo §tiri stopnje, ki mu omogocajo samo-
zaznavanjc v vedno bolj kompleksnih odnosih z elementi svojega druZzbenega okolja.
Stiri-stopenjski model, ki sta ga oblikovala Damon in Hart (1988), se nanasa na
“sebstvo kot objekt” in postulira pojavljanje naslednjih ravni v sebstvenem razvoju;
raven nepovezanih kategori¢énih identifikacij,
raven primerjalnega ocenjevanja,
raven medosebnih implikacij in
raven sistematiénih prepricanj in nacrtov.

Ad 1) Na prvi ravni samorazumevanja pojmuje otrok lastno sebstvo kot sklop
locenih kategoriénih identifikacij, ki imajo le taksonomsko vrednost.

Ad 2) Na naslednji ravni, (j. na ravni primerjalnega ocenjevanja priéne otrok
opredeljevati samega sebe v odnosu do drugih in do fiziénih ali druzbenih normativnih
standardov. Svoje dejavnosti, dosezke in sposobnosti primerja s sposobnostmi, z dejav-
nostmi in rezultati drugih. Modeli, na katere se nanasa njegovo samovrednotenje, so
lahko realni ali imaginarni.

Ad 3) Na nivoju medosebnih implikacij usmerja otrok svojo pozornost predvsem
na naravo ler na dolocila svojih odnosov s socialnim okoljem in socialnih interakci;.
Najpogosteje se osredotoca na osebnostne lastnosti ali fiziéni izgled.

Ad 4) Na zadnji ravni razvoja sebstva je teziS¢e na posameznikovih sistemati¢nih
prepricanjih in nacrtih. Ti delujejo kot organizacijski principi tistih lastnosti, ki veljajo
za relevantne pri opisovanju lastne identitete in samorazumevanja.

Ravni samorazumevanja tako pojasnjujejo Stiri temeljne sheme "scbstva kot
objekta™:

e fizicno,

¢ akuvnostno,

¢ druzbeno in

¢ psiholosko shemo (Oppenheimer, 1991).

Damon in Hart (1988) poudarjata, da s¢ te sheme ne pojavljajo zaporedno na
razlicnih fazah scbstvencga razvoja in da ob prehodu z encga nivoja na drugega ne
nadomestijo druga druge. Socasno so namre¢ prisolne na vsaki ravni razvoja “sebstva
kot objekta”, vendar na vsaki novi razvojni stopnji dobijo nov pomen.

Bt

Tudi razvoj "sebstva kot subjekta” poteka v sckvencah. Damon in Hart (1988)
predpostavljata, da je "sebstvo kot subjekt” sestavljeno iz treh komponent:
* dcjavnostne (agency),
¢ kontinuitetne (o0ziroma trajnostne) in
¢ distinktivne (oziroma razlikovalne) komponente.

Njihovo proucevanje poteka preko razliénih shem "sebstva kot objekta”, ). preko
fizitnega, aktivnostnega, socialnega in psiholoskega razumevanja scbstva. To velja
predvsem za otrokovo razumevanje komponent kontinuitete in razli¢nosti, medtem ko
Je komponenta aktivnost kompleksnejsa.

Damon in Hart (1988) opredeljujeta dejavnostno komponento sebstva (agency)
kot "izkustvo alternative prostosti” ali kot "voljno kontrolo". Pri tem se osredotocata
zlasti na enega od njenih vidikov, ). na samooblikovanje (self-formation). V otrokovem
razumevanju oblikovanja lastnega sebstva se pojavljajo Stiri razvojne ravni;
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1.V zgodnjem otroStvu temelji formiranje sebstva na njegovem zunanjem oblikovanju

(external shaping). Ta je posledica delovanja bioloskih in druzbenih sil.

V srednjem otro$tvu je mogoce opaziti prehod z zunanjega na notranje oblikovanje

sebstva. Njegov razvoj priénejo namreé usmerjati njegove zelje.

3. V poznem otrostvu in zgodnji adolescenci postane oblikovanje schstva proces. ki sc
pojavlja znotra) druzbenega modela komunikacije.

4. 'V pozni adolescenci temelji oblikovanje sebstva na globoko zakoreninjenih osebnih
vrednotah in filozofiji.

[

Temeljni vidiki razlikovanja faz v razvoju sebstva in identitete

Pri vsaki od Stirih razvojnih faz scbstva in identitete, Ki se pojavljajo v otrostvu in
adolescenci, je treba upostevati Sest vidikov (Kegan, 1982). Ti namre¢ omogocajo
njihovo jasno razlikovanje. Sem spadajo:

L. "sebstvo kot struktura” ("sebstvo kot subjekt”), ki nuno vkljucuje tudi znacilnosti
samospostovanja in samozaupanja,

2. spoznavna zveza sebstva 7 lastno notranjostjo (“scbstvo kot objekt”),

3. zveza med scbstvom in drugim, t). zveza med sebstvom in njegovim druzbenim
okoljem,

4. kontinuiteta in konsistentnost struktur in vsebin sebstva,

standardi sebstva (samovrednotenje, samospostovanje) in

6. izbrani socializacijsko-teoretiéni vidiki razvoja scbstva in vloga posredovanja kul-
ture (Kegan, 1982).

N

SREDNJE IN POZNO OTROSTVO
Impulzivno sebstvo predsolskega otroka

V novejSem Casu. ). po Loevingerjevi (1966). opisujejo sebstvene strukture
predSolskega otroka najpogosteje s pomocjo njegove impulzivnosti. "Telesno sebsivo”,
ki s¢ je razvilo v zgodnjem otroStvu, postanc v predSolskem obdobju objekt lastnega
misljenja (Broughton, 1981). Otrok Ze dozivlja samega sebe kot sredisce lastne dejav-
nosti (Keller, Ford in Meacham, 1978), vendar §¢ ne razpolaga popolnoma z lasino
notranjostjo (Blasi, 1988). Pravo spoznavno razlikovanje med schoj in drugimi, ki
omogoca prevzemanje perspektive drugega ter njegovih Custev in namer, v tem obdobju
Se tezko uspe (Eckensberger in Silberstein, 1980),

Kot ¢no od oblik nczadostne razélenjenosu lastnega sebstva in njegovega razliko-
vanja od drugih lahko pojmujemo tudi cgocentrizem predSolskega otroka. Piaget (1932)
ga opredeljuje kot nujno sestavino miselne strukture tega starostnega obdobja. Otrokov
dozivljajski svet je namrec Se izredno skromen. Rekonstrukcija emocionalnih stanj je re-
lativno nerazélenjena. Otrok je lahko le vesel ali Zalosten (Harter, 1982) in je v tem ob-
dobju emocionalno se zelo odvisen od drugih (Blasi, 1988). Nagiba sc tudi k projekeijam.,
Tako Se ne zmore prepoznati temeljnih znacilnosti, ki omogocajo identifikacijo in kate-
gorizacijo subjektov. Razporejanje ljudi v spolne Kategorije mu sicer ne dela ezav,
vendar s¢ pri tem opira predvsem na zunanje znacilnosti obeh spolov (Lewis in Brooks-
Gunn, 1979).

Moralna ¢ustva oziroma standardi. Ki s¢ navezujejo na subjektovo druzbeno okolje,
kot so ponos, sram, ali krivda, se pojavljajo v tem obdobju kot posledica zunanjih dejstev
(Blasi, 1988; Praget, 1932). Otrok jih dozivlja globalno, kot dobra ali slaba.
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Predsolski otrok $e vedno ne razlikuje med lastnimi sposobnostmi in doseZki
(Heckhausen, 1980). Pri priblizno treh letih in pol priéne izrazati ponos zaradi uspesno
opravljenega dela, pa tudi razo¢aranje zaradi ncuspeha. Teda) doume twdi bistvo tek-
movanja in priéne razvijati prve socialne standarde za oblikovanje odnosov z okoljem
(Krewer in Eckensberger, 1991).

Kegan (1982) navaja kot sociokulturne pogoje otrokovega vztrajanja na stopnji
impulzivnega sebstva:

* [esne stike 2z okoljem,
s rivalstvo med vrstniki in
¢ sprejemanje fantazijske dejavnosti.

Toda druzbeni pritiski k neodvisnosti in sprejemanju odgovornosti silijo otroka k

premagovanju moéne vpletenosti v fantazijski svet in k nadaljnjemu razvoju sebstva.

Identiteta v obdobju elementarnih akulturacij - oportunisticno sebstvo

Impulzivni stopnji sebstvencga razvoja predsolskega otroka sledi faza oportu-
nizma (Kohlberg, 1986; Locvinger. 1966), egoizma (Fromm, 1955) ter sposobnosti za
uveljavlanje (Kegan, 1982) in samozascéito (Blasi, 1988). Privatni svet osnovnosol-
skega otroka je bogatejSi kot svet predsolskega otroka. 1z potreb se razvijejo zahteve.
"Sebstvo kot subjekt” (agency) pridobi nadzor nad svojimi notranjimi impulzi in
zunanjim svetom. Samopodoba ("sebstvo kot objekt™) se oblikuje na podlagi refleksije
impulzivnega sebstva, 1. "scbstva kot subjekta” iz prejsnje razvojne faze. Zato so v
srediscu samopodobe preproste Zelje in emocije.

Tuja perspektiva postane v tem razvojnem obdobju bolj raz¢lenjena in razvije se
prvo razumevanje viog (Kegan, 1982). Otrok jasno spozna, da druge osebe mishijo in
custvujejo drugace in da si ne zelijo istih stvart (Selmann, 1984). Toda te socialne
kognicije Se vedno niso popolnoma pravilne. Vkljucujejo namre¢ e veliko projektivnih
clementov, ki jih dolocajo otrokove potrebe (Kegan, 1982).

Otrok i5¢e gotovost v mnostva druzbenih izkustev, zato usvoji relativno stabilne
spolne stereotipe, ki temeljijo predvsem na zunanjem videzu. Ta je namre¢ pomemb-
nejsi od subjektovega realnega vedenja. Podobno je tudi 7 dolo¢anjem standardov za
vrednotenje lastnih in tugih (1. druzbenih) dejany. Otrok jih dolo¢i na podlagi zunanjih
in instrumentalnih Kriterijev (Kohlberg, 1986: Piaget, 1932).

V kasnem otrodtvu otrok spozna, da so lahko drugi ponosni na njegova dejanja. ali
pa s¢ jih sramujejo (Harter, 1982). Njegovi standardi za ovrednotenje lastnih sposob-
nosti se navezujejo na druzbeno okolje in jih Se ni mogoce jasno lociti od standardov za
dolocanje lasine uspesnosti pri delu. Tedaj lahko sprememba bivalisca in izguba
druzbenih vezi zunaj druzine povzroéita precej lezav (Kegan, 1982).

o0k

Najpomembnejsi  socializacijski dejavnik. ki pogojuje oblikovanje razlicnih
vidikov posameznikovega scbstva v najzgodnejsih obdobjih njegovega razvoja (pred-
vsem samospostovanja in samozaupanja), je mocan poudarck na njegovi samostojnosti
in kompetener. Nadaljnji razvoj lahko olajSajo predvsem jasno izrazena pricakovanja,
upostevanje medosebnih odnosov in zanesljivost v medosebni interakeiji.
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