
Nabirajmo zdravilna zelišča
Toplo vreme bo kar kmal« odprlo

cveme i/n li«tne brstlče. PriieJo se bo
nabirainje cvetov in Hstov.

Cvete nabiramo v suhem vrementj fc!k
preden se odpro, ali pa takoj po tem,
ko so se odprli. Cvetov, ki so že poble-
d«H, porjaveH ali j5ra že odpadajo venč-
ni listi, ne nabiramo. Ne potrgajte ved-
110 veega cvetja, misllte tudi na raTplod!
1% cvetov se razvije seme, \z tega p«
V7.kali mlada rastlina. Ce boste pobrali
vse cvetje, ne bo zaroda i-n 6eveda tudi
ne nabiranja v prihodnjih letih.

Li«e nabiramo, ko so najlepše razvit'.
Poruimenelih, rjastih in objedenih Hstov
pe nabirajte.

Z n^ibiranjeni češanmovega lubja («
korenin), cvetja vijolice in trobentice.
korenindc vijolice in trobRtitjre, regrato-
vih korenin, hrnstovega mahu in 1-utoja
§e kar nadaljujte.

Laipub že cvete. Nablrajte cvetovo,
tr̂ i,» Hk nredê n se oc'2To Cira piej jih

morate posxi§iH, najbolje y »uailnlcl ali
na pe^.

Jeternlk je ie odiprl po prisojnfh bre-
goviih $vo]e svetlomodre ervete. Nabi-
rajte cvete in Hste. *

TIMM pljufn-ica bo kmal« rn-zcvetela
po grjnovjlih in redkih Hstnatih gozdo-
vih. Rdečkasto modri cveti eo nanî and
na vTb/11 stebia m *o podobnd tistim od
trofeerrtice. Listl so Kičasti, kosmati 'm
pRtrasti. Nabiramo rastiino brez korenin.

Ker je začel že cveteti črnl trn, na-
berite čiTn več cvetja. Prav tako tvaberlte
flm več glogovega cvelja. črni trn 5n
glog frta tm*ta grmiča !TI ra«leta najraje
po poroibkih, ob vori-ah, uporabljajo jih
pa tudn «a iive tneje.

Vzgojitelji. ustnerite mladino k n^bi-
raniu zdiravilnih Teiišč, k\ so va/na po-
stavka i?.vo7.a naiie države! Poleq mato-
rlalne koristi. ki jo 3 tem pripravite na-
Semu gospodarstvu, Je to eaa izmed
ptvti, po knteri se vzgaja mladin« k delu
za skupne koristi. Pus


