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Iz zZivljenja za Zivljenje

Ali velja v zakonu pisemska
tajnost?

To vprasanje obstoja le za mlade za-
konce, ne pa za zrele, izkuSene, ki so
ali bi vsaj morali biti Ze dolgo modri.
Odgovor pa se glasi za oboje: dal Za-
konca ¢itata pisma izkljucno le s pri-
trdilom in odkrito, ne pa brez pritrdila
in skrivaj. Mozevih pisem dobro vzgo-
jena in resnidno taktna Zena nikoli ne
odpira ali i8¢e po pisalni mizi, a tudi
zenskih pisem moz ne, ako je izobra-
Zenec. Pisemska tajnost velja po vsem
kulturnem svetu za pravilo, ki ga ne
sme nihée in v nobenem primeru pre-

lomiti. Tajnost je tu dvojna: tistega,.

ki je pisal, in tistega, komur je bilo pi-
sano. Veckrat bi bilo dopisniku zelo
neprijetno, morda celo muéno, ako bi
zvedel, da je Citala njegovo pismo na-
slovljenceva Zena, prav tako pa bi bilo
za dopisnico veliko razocaranje, ko bi
sliSala ali iz pogovora spoznala, da je
njen dopis prebral naslovljenkin moz.
Saj je resnica, da med dobrima za-
koncema ni skrivnosti; toda vsebina
pisem je viasih vendarle tako zaupna,
tako intimna, da je ne sme vedeti prav
nihée drug kakor le — naslovljenec.
Ce jo pokaze$§ mozu, ali Zeni, si storil
izdajstvo, si nevreden zaupanja, nisi
znaéajnik. Ako ima$ vest, se bos ke-
sal in te bo sram, pa mogoce izzoves
Se sebi sitnosti in dopisniku $kodo na
ugledu ali kakr$nokoli neprijetnost.
Kar hofe moz sam povedati Zeni iz
prejetega pisma, ali Zena moZu, mora
zadoSati. Zahtevati pismo, da ga ci-
tate, je nespodobno in dokazuje po-
manjkanje takta in prave omike. Tu-
di sami ne marate, da krozi vaSe za-

upno pismo med ¢lani obitelji, ki po-
tem raznaSajo vsebino bogvekam in
bogvekako. Ako se vam pripeti taka
zloraba zaupanja, ne boste nikoli veé
pisali dotiéniku, ki je prelomil pisem-
sko tajnost. In prav zato, ker se dan-
danes wsak Cas pripete take indiskret-
nosti s pismi, prav zato so pisma tako
Sablonska, prazna in dolgocasna. Vca-
sih je bilo pisanje pisem neke vrste
umetnost ali poezija. Ljudje so pisali
krasno, obS8irno, odkritosréno ter zli-
vali so na papir vse, kar jim je polni-
lo srce, duo in moZgane. Tista pisma
so bile iskrene izpovedi, bogate misli
in &ustev, odliéne slike duSevnega in
zunanjega Zivljenja doti¢ne dobe. Go-
spe in gospodje so jih zaklepali kot
posebne zaklade, do katerih ni mogel
nihée. Miniti so morala stoletja, da so
se razkrila tista pisma tudi javnosti, ki
jih zdaj Sele uZziva kot literarne, zgodo-
vinske ali socialno pou¢ne dragoceno-
sti.

Kajpak je v&asih nesre¢na ljubosum-
aost kriva, da postane celo omikana
Zena bolestno radovedna na moZevo
dopisovanje ali moZ na pisma, ki jih
prejema Zena. Pa tudi v tem primeru
ima Skodo radovedneZ, ker se konéno
le kesa in sramuje, saj si je s svojo
radovednostjo unidil lastni duSevni
mir in skalil dobro razmerje z zakon-
skim drugom. Dognanje resnice nava-
dno ne prinese srede! Smesni stikalec
po predalih Zenine mizice najlesce Se
bolj odbije Zeno, ki vidi, da ji moz
ne zaupa, dvomi o njenem znadaju in
jo z zaljivim vohunstvom poniZuje.
Navadno so Zenam zaljubljena pisem-
ca tujih moskih zgolj zabavna dogo-
divigina brez pomena. Samo iz nice-
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mernostt jih spravijajo, ée§ »Se sem
mikavna_ne le za lastnega moZa.« In
smejoé se pisma konéno unicijo. Ce
bi jih prej pokazale mozem, bi zagre-
gile izdajstvo tuje tajnosti, ki najbolje
ostané pokopana in pozabljena. Z igno-
riranjem se je uravnal Ze marsikak ne-
varno oblegan zakon, z vohunjenjem
in zalezovanjem pa sprozil.plaz po-
polne nesrece.

Spostovanje pisemske  tajnosti je v
vsakem- primeru modro- in koristno.
Zivljenje mora’ teéi’ v miru dalje ‘in
vsak ‘zakonéc sé nmavadno maglo vrne
tja kjer ga veZzejo odgovornost, dolz-
nosti, navada, udobnost, iznova vzcve-
la Gustva, zlasti pa preizkuSen znaaj.
Ako pa - je katastrofa neizogibna, ' jo
krienje pisemske tajnosti le pospesi in
poslabsa. ' : : :

Zelo je obzalovati netaktnost, s ka-
tero se objavljajo dandanes ' zaupna
pisma politiénih in literarnih pomemb-
nih mo# in Zen, dokler Se zive ali do-
kler $e zive njih bliZnji potomei. V tem
pogledu doZivljamo neverjetne suro-
vosti, ki jih ne opravicuje znanstvena
malenkostna senzacionalnost in bio-
grafsko pikolovstvo. Kar je Slovek za-
upal pokojniku, ne sme postati javno.
Ali zdi se, da smo tudi v tem pogledu
globoko padli, kar moramo le obsoja-

ti in Zeleti ved spodobmnosti in tenko--

Sutnosti. Sicer pa skriva vpradanje v
naslovu ogromno problemov, ki zah-

tevajo nesteto svojstvenih reditev. Tu.

sem skuSala vsaj pribliZno ustreci vpra-
$anju, ki sem ga prejela.

Terezina.

Zdravs’tvb in kozrhetikq

Spanje najboljse kozmetiéno’
sredstvo :

Zdravo spanje resniéno prekasa vsa,
tudi najdrazja in najbolj rafinirana
kozmeti¢na sredstva..Saj krepi in osve-
7uje vse telo, predvsem obraz, naprav-
lja polt gladko, nezno in napeto, daje
otem topel sijaj ter ustnam naravno
rdeéo barvo. Spoéit, v spanju prero-
jen clovek, je prozen, podjeten in do-
bre volje. Njegov duh je veder in spo-
soben vsakega dela.

Brez spanja lahko vzdrZi ¢lovek naj-
veg 231 ur. Kakor hitro to dobo. pre-
koradi, se pojavijo v telesu in na du-
hu tezke motnje, ki jih konéno zavrsi
smrt. Vse lazje je trpeti lakoto in

manj Skodljiva je kakor nespecnost. -

‘Potreba po spanju ni pri vseh lju-
deh enaka. Nekateri sre¢nezi spe ta-
ko mirno in trdno, da jim zado3Ca
krajsa doba, pa so zopet svezi. Znano
je; da je bil cesar Napoleon L docela
buden in spogit po dveh urah spanja.
V sili mu je celo zadoséalo 10 dobrih
minut in zopet je bil veder ter sposo-
ben za delo. Teh 10 minut je njemu
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toliko izdalo kakor marsikomu druge-
mu 3—4 ure spanja. ;
' Glavni pogoj za dobro spanje je mit-
no dudevno razpoloZenje. Saj je doka-
zano na premnogih preiskudnjah, da
ni¢ ne ovira spanja tako zelo kakor
yalost, skrb, jeza, nemir. Pravijo, da
9 ur dobrega spanja nadomesti skoraj
mesec dni nespeénosti, in da teh 9 ur
resnidnega pocitka odstrani iz telesa in
duha vso skodo, ki jo je povzrocilo
30 dni nespecnosti. ;
Zdrav &lovek brez tezkih skrbi na-
vadno hitro zaspi in spi prvi 2 uri, t.
j. pred polnogjo, najbolje. Dognano je,
da sta ti dve uri zdravju najkoristnej-
§i. Pozneje postaja spanje vse bolj lah-
ko in rahlo in proti jutru Gim slabse,
dokler se ¢lovek konéno ne zbudi...
V prvih dveh urah spanja se vrse v
¢éloveskem organizmu razne vazne iz-
premembe, ki vplivajo blagodejno na
zdravje in obéutje. Krvni tlak se
zmanjsuje, srce laZje in svobodneje
bije, a strupi v krvi se poizgubljajo.
Za dobro, zdravo spanje je treba, da
je v sobi Gist zrak, odeja mora biti
topla, toda lahka. V sobi naj ne bo




presvetlo, v njej in v okolici mora vla-
dati mir. Neki modrijan je dejal: »Z
odlaganjem obleke odstrani hkratu tu-
di vse tezke misli in skrbi, pa pojdi
miren k poditku. Oni, ki mora preko
dne mnogo — bodisi telesno bodisi du-
Sevno delati, naj si po moZnosti
uredi tako, da se bo mogel nekako sre-
di delovnega Casa vsaj kratek &as od-
pocliti. A v tem dragocenem Casu je
treba poleg vsakdanjih tezav odlozi-
ti tudi obleko. Ako te vse veZe in sti-
ska, je odpocitek le delen«... Kdor se
ravna po navodilih tega modrijana, bo
" popoldne, vse bolj sposoben za - delo,
ki mu pojde hitro in lahko izpod rok.
Zveler pa bo lazje zaspal prav zato,
ker ni pretirano utrujen. Saj je zna-
no, da zelo izmuden ¢lovek ne more
zaspati.

Preden seZemo po razliénih bolj ali
manj Skodljivih spalnih sredstvih, mo-
ramo poizkusiti vse druge mnapotke:
mirno Zivljenje proti veferu, umivanje
wvsega telesa z mlagno vodo, kratkotraj-

L] o :
pridem jaz na vrsto!
* Nikar ne posvelajte svoiji koZi pre-
malo pozornosti, zlasti &e opravljate
domada gospodinjska dela! Navadite
se, da si vedno namazete z NIVEO
lice in roke, &im ste konéali to delo.
Ker NIVEA vsebuje EUCERIT, prodira
skozi koZne luknjice globoko v koZo
in krepi koZno staniéje. V tem pri-
meru ostane Vasa koZa kljub doma-
&im opravilom zdrava, nezna in bela.

Cim ste s tem gotovi,

no, sistemati¢éno telovadbo, Citanje la-
hkega, povsem nerazburljivega berila,
mali izprehodi po svezem zraku i. pod.
Ce vse to ne pomaga, tedaj se je treba
dogovorno z vesdim zdravnikom izje-
mno posluziti neskodljivega uspavalne-
ga sredstva. Kajti véasih se zgodi, da
se C¢loveska narava nekako navadi ne-
speénosti, a mnogi zdravniki menijo,
da je noé brez spanja vsekakor bolj
skodljiva kakor nedolZzno uspavalno
sredstvo, vzeto le redkokdaj.

Kopel zlasti pri starejSih ljudeh niti
pozimi ne sme biti prevroca, ker slabo
vpliva na delovanje srca ter lahko po-
vzroti nezavest. Prav tako tudi kopal-
nice ne smemo preve¢ razgreti. V milih
zimskih dneh navadno Ze vroca voda
v banji toliko ‘razgreje zrak, da je ¢e-
sto drugo ogrevanje nepotrebno. Kopa-
nje v prevro¢i vodi in prerazgreti ko-
palnici lahko zdravemu &loveku ‘veé
gkoduje kakor ‘koristi; ker pomehkuzi
in razvaja, da je ¢lovek silno dostepen
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raznim prehladom, &esto predhodnikom
resnih bolezni. Ena do dve kopeli (20—
25 minut trajajoéi) tedensko zado3cata.
Vse druge dni pa se otirajmo s postano
vodo po vsem telesu. Kdor je ravnal
tako vse poletje in vso jesen, ga tudi
zima ne bo odvrnila od tega blagodej-
nega in krepilnega umivanja. Napaéno
je tudi, ako se kopljemo predolgo v
v prevroéi vedi, ker nas taka kopel ne
osveZuje, marve¢ nas utruja. Ljudje, ki
jih mu@ revmatizem ali kaka druga
sli¢na bolezen, pa se smejo kopati le v
topli vodi in gorki kopalnici.

Proti potenju rok. Potenje nog in rok
je jako muéna zadeva, ki dela lju-
dem mnogo neprijetnosti. Véasih je v

Nas vrt

zvezi s kako drugo boleznijo, n. pr. z
malokrvnostjo ali tudi z jetiko. Da od-
pravi§ to nadlogo, zmeSaj 75 gramov
boraksa, prav toliko salicilove kisline,
50 g glicerina in 50 g finega 3pirita. S
to zmesjo si nadrgni dalje &asa trikrat
dnevno roke. Tudi otiranje s formali-
novim $piritom Zestokrat koristi.

Da lasje ne osive prezgedaj, si jih
vedkrat umivaj z mlaéno vodo in prist-
nim vinskim kisom: 2 dela vode, en del
kisa, A ne izplakuj jih s éisto vodo. Po
takem postopanju se Ze v kratkem casu
lasif¢e in lasje okrepe, posebno &e ob
vsakem umivanju masirad vse lasiSte s
prsti, ki jih pomaka$ v razredéeno ki-
sovo vodo.

Postrezimo zemlji!

Bliza se tas, ko se je treba zaceti
temeljito baviti z vrtom. Ako je zemlja
%e kopna in ni zmrznjena ali premokra,
je v januarju in februarju Se vedno
ugoden ¢as za globoko prekopavanje
(rigolanje). Kjer rigolanje ni potrebno,
zemljo pognojimo, jo prelopatamo in
pustimo v kepah dotlej, ko pripravimo
setev oz. saditev.

Cimpreje spravimo spomladi gnojilo
v zemljo, tem bolje. Zato obdelajmo in
pognojimo vrt takoj, ko je vreme ugod-
no, vsekakor pa vsaj 10—14 dni pred
setvijo. Na vlaZni, od gnoja segreti
zemlji seme lepSe vzkali, vse raste buj-
neje, kakor pa Ce sejemo tikoma po
obdelovanju.

Najkoristneje je, da gnojimo in pre-
lopatamo vrtno zemljo Ze v jeseni. Ako
tega nismo storili, pomnimo, da spo-
mladi nikoli ne gnojimo s svezim Zi-
valskim, marve¢ vedno z ulezanim gno-
jem. !
Temeljno gnojilo je hlevski gnoj;
vsebuje dusik, kalij in fosfor, torej vse,
kar je potrebno za rast in sad. Naj-
boljsi je meSan konjski in kravji gnoj,
a tudi samo konjski zado¢a. Ako hlev-
skega gnoja nimamo, je treba vse leto
misliti na to, da si sestavljamo nado-

12

mestilo, namre¢ kompost. Vse leto zbi-
ramo na vrtu v skritem koti¢ku plevel,
travo, listje, odpadke solate, ohrovta,
dalje Zaganje, saje, lesni pepel, cestno
blato, zdrobljeno zidno opeko i. dr.
Kup treba 2—3krat v letu premetati,
da pride zrak do vseh snovi in jih raz-
kroji. A kljub temu dobimo 3ele v.dveh
letih predelan kompost, ki je prav to-
liko ali 8e vet vreden kakor hlevski
£noj.

Pred nekaj leti pa so po dolgem iska-
nju nasli sredstvo, ki v 4—6 mescih- iz-
premeni prej naStete organske odpadke
v gnoj, ki je hlevskemu gnoju enako-
vreden; nadi vrtnarji ga imenujejo hu-
musni (sprsteninasti) gnoj. Postopati
treba takole: Na priblizno 100 kg list-
ja, trave, slame, plevela, plev in drugih
odpadkov potresemo 5 kg neoljenega
apnenega duSika in vse skupaj dobro
premegamo, polijemo s 150 1 vode, te-
meljito steptamo in pokrijemo s plast-
jo zemlje. V desetih dneh treba iznova
politi s 100 1 vode, ker kup nikoli ne
sme biti suh. Dobro je, da so tla, kjer
je kompost naloZen, obloZena z zbito
ilovico ali da so betonirana, sicer od-
tete vsa voda v zemljo. Seveda lahko
nalagamo plasti odpadkov drugo na
drugo, vsako okoli 30 cm visoko, vmes




pa potresamo neoljeni dusik in poli-
vamo z vodo ter meSamo. Ves kup
mora biti pokrit od vnanjih strani z
deskami in na vrhu teh Se s prstjo. V
kupu se kmalu zaéne presnavljanje od-
padkov v humusni gnoj. To delo oskrbi
apneni dusik, ki obenem povzro¢i, da
pogine ves morebitni mrées. Tudi napol
sprsteninasti kup, ki $e ni dozorel, lah-
ko v kratkem ¢asu izpremenimo v hu-
mus (sprstenino) tako, da ga bomo Ze
letoSnjo pozno pomlad uporabljali za
gnojenje.

Na vsako drugo leto lahko uporab-
ljamo namesto hlevskega ali humusne-
ga gnoja umetna gnojila. Vendar mora-
mo vedeti, da umetna gnojila zemlje ne
izboljSajo, ker vsebujejo poveéini samo
kalij, fosfor in dusik in so zato le do-
datek tega, kar rastlina iz zemlje po-
trebuje. Vsesplo§no umetno gnojilo je
nitrofoskal I. in II., ki vsebuje vsa tri
navedena gnojila. St. I. nitrofoskala se
dobro prilega rahli, Stev. II pa teZki
zemlji. Na 1 m* vzamemo obi¢ajno 6—8
dkg nitrofoskala in ga v zgodnji po-
mladi nizko podkopljemo v zemljo. Ka-
dar gnojimo drevju, izkopljemo prav
plitek, par prstov globok jarek v krogu

pod skrajnimi vejami drevesne kroinje

in natrosimo gnojilo v jarek. Potem po-
krijemo gnojilo s prstjo ali pa ga po-
meSamo med prst. Na m® vzamemo
6—8 dkg nitrofoskala.

Apno hitro zemljo rahlja, jo ogreva
in unifuje zemeljske kisline ter razni
mrées. Najbolje je, ako smo ga v pozni
jeseni ali pozimi v suhem vremenu po-
trosili po vsej povrsini zemlje in ga po-
tem plitko podkopali. Popolnoma uga-

Seno apno, kakrinega uporabljajo pri .

zidanju hi§, je nerabno. Biti mora na-
pol ugaSeno, tako da je Ze razpadlo v
prah. V prah zdrobljen apnenec in cest-
no blato sta tudi dobri gnojili. Apno
ucinkuje ve¢ let; zato ga smemo trositi
kvecjemu vsako Cetrto ali peto leto, in
sicer v pozni jeseni, pozimi, ali v prav
zgodnji pomladi. Nikoli pa ne smemo
trositi apna skupaj s hlevskim gnojem,
ker bi apno uni¢ilo gnoj in bi spuhtele
vse njegove redilne snovi v zrak.

Najbolje postrezeno zemlji, ako jo
pognojimo v jeseni s hlevskim, v zgod-
nji pomladi pa z umetnim gnojem. To
velja zlasti za ona drevesa, ki so nam
dala v jeseni mnogo plodov.

Pepel od drv je izvrstno nadomestilo
za kalijeva in fosforna umetna gnojila,
vendar pa je brez dusika. To je treba
vedeti in dati rastlinam dusika z gnoj-
nico ali z umetnimi gnojili. Precej je v
pepelu apna, kar poveta njegovo vred-
nost. Zlasti dobro dé pépel stroénicam,
krompirju, pa tudi sadnemu drevju.
Na 100 m® zemlje potrosimo 50 kg pe-
pela; podkopljemo ga nizko v zemljo
in skrbimo, da se Z njo dobro zmesa.
To storimo vsaj par tednov pred se-
tvijo; vendar je v jeseni in pozimi ob
suhem vremenu najugodnej$i ¢as za
gnojenje s pepelom.

Saje pa nasprotno vsebujejo mnogo
dusika in so zato izvrstno gnojilo za
vrt. Potrosimo jih po Ze poravnanih
gredah in jih plitko podkopljemo.
Lahko jih tudi stresemo v vreto, ki jo
potopimo v vodo. Tako naj stoji voda
par dni, nakar jo lahko uporabljamo
kot tekote umetno gnojilo. Po sajah vse
listnate rastline lepSe zelene. Z njimi
poleti tudi preganjamo bolhate. Natre-
semo jih zjutraj ob rosi okrog vsake
rastline nekaj.

Gnojiti se pravi zemljo pomladiti!
Nikoli ne pozabimo tega, postrezimo ji,
in hvaleZno se bo izkazala v jeseni z
obilnim pridelkom. Tudi na¥ vrt nam
kli¢e: Kakor ti miﬁ, tako jaz tebi!

Sadite CeSnje! Poleg jagod je v zgod-
njem poletju ¢eSnja prvi sad, ki nam
prav zato dela toliko veselja. Seveda
mora biti najboljSe vrste in na vsak
naéin skrbno izbrana cepljenka. V
Ljubljani na vrtu mi rasteta 9 let 2
hedelfinski orjaski hrustavki, ki naj-
manj Ze 5 let rodita obilno, da ne re-
¢em prav bogato. Dovolj jih imamo za
sproti, radi postrezemo Z njimi in jih
Se vkuham za zimo. Sad je v resnici
zlahten in lepo debel, na enem drevesu
Zivo, na drugem temnordeé. Vsi znanci
trdijo, da na trgu ni nikoli tako lepih
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in zdravih &e$enj; vse jih obtuduje. V
pozni jeseni jim vedno prekopljemo
zemljo in jim izdatno pognojimo. Tudi
jih Skropimo po vseh sadjarskih pred-
pisih. HvaleZne so nam za naSo nego
in jo pladujejo z izdatnim pridelkom.
Vsem toplo priporotam saditev pleme-
nitih poznih cepljenih ali precepljanje
- 7e rastotih teSenj. M. V.

Vritna pota dobro utrdimo z debelim
pepelom od premoga. Kdor ima vrt,
spravljaj premogov pepel. Pota, posuta
% njim so trdna, suha in — kar je glav-
no — brez plevela. Dobro poteptan ali
povaljan premogov pepel povrhu lahko
posujemo $e s peskom, da je videz
ustreznejsi.

7Zitne mreze zavarujemo pred rjo,
ako jih namaZemo z vro¢im katranom,

kateremu prime$amo malo asfalta. S to
zmesjo prepleskamo mreZe, Zice in dru-
ge Zelezne predmete; s tem jih na cenen
nadin obvarujemo rje. Vsekakor je po-
cinkanje mnogo draZje.

Prvo pomladansko Skropljenje z ar-
borinom naj se vrSi prav za prav sko-
raj §e pozimi, namre¢ tikoma preden
drevje zatne brsteti. Na 9 delov vode
vzamemo 1 del arborina (drevesnega
karbolineja); # njim prav izdatno po-
gkropimo drevesa. Debla pa odrgnemo
z ostro ziéno §tetko, ki jo pomakamo v
pripravljeni arborin. Tako odstranimo
ves skriti mroes. Za koflitasto sadno
drevje, ki je ob&utljivejSe, zadoSca 5%/0
mesanica vode in arborina. Ako bi
drevje Zkropili, ko Ze odganja, bi ga
zelo o¥kodovali, ker bi opalili poganjke.

Kuhinja

Sara iz mesa, krompirja in korenja.
40 dkg govejega, svinjskega ali koStru-
novega mesa zreZi na kocke in ga prazi
‘kakor gula$ pol ure s &ebulo. Potem
dodaj /4 kg osnaZenega, na Trezance
srezanega korenja in malo pozneje

1/» kg olupljenega, na kocke zrezanega .

krompirja. Pari do mehkega, pri tem
po potrebi pomalem zalivaj z juho, osoli
ter daj s kislim ali duenim zeljem na
mizo. Komur ne ugaja prevet korenja,
ga lahko deloma nadomesti z isto ko-
li¢ino krompirja.

Krompirjeva pogata. 1 kg opranega
krompirja v oblicah pari nad kropom
v cedniku, ki naj bo pokrit. Ko je me-
hak, vendar e cel, ga olupi, zrezi na
listke, osoli ga in mnarahlo primesaj
3 dkg masti, na kateri si oprazila drob-
ne sesekljano éebulo in zelenega peter-
§ilja. Nalozi krompir v namazano, z
drobtinami posipano kozo; povrhu vlij
omeletnega testa iz enega jajca, mleka
in potrebne soli. Peci 20—25 minut v
pedici in daj pogato s solato na mizo.

Rezanci s krompirjem. Y/2 kg v obli-
cah kuhanega, olupljenega in na listke
zrezanega krompirja opraZi na kockah
slanine, ki si jo pi¢lo zarumenila. Po-
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tem primesaj precej kuhanih, z mrzlo
vodo preplaknjenih in odcejenih rezan-

cev, osoli in nanovo preprazi. Daj s

solato ali zeljem na mizo.

Rezanci z grahom ali gobami. Kuha-
nim, preplaknjenim in odcejenim re-
zancem primeSaj iz patentnega kozarca
graha, ki si ga na masti z malo ¢ebule
preprazila. Osoli in prazi Se nekaj Casa.
__ Grah lahko nadomesti8 s suhimi go-
bami, ki jih namakaj nekaj tasa, potem
odlij vodo in pari gobe na olju ali masti
in drobno- sesekljani &ebuli.

S slanikom. NaloZi v kozo, namazano
s presnim maslom ali mastjo, vrsto ku-
hanih, preplaknjenih, odcejenih in na
kockah slanine na hitro prazenih oso-
ljenih rezancev. Nanje razvrsti na re-
zance zrezanega, otiitenega slanika, ki
si ga prej par ur vodenila; pokrij ga s
plastjo rezancev, nato zopet naloZi re-
zance slanika itd. do vrha, kjer naj
bodo rezanci. Vsako plast potresi s
krugnimi drobtinami, zmeSanimi z na-
strganim sirom in sesekljanim zelenim
petergiljem. Povrhu razdeli kuptke
presnega masla ali masti in polij toliko
z rilekom, da rezanci ne bodo suhi.
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Postavi kozo za pol ure v vroéo peéico,
da se vse dobro prepraZi.

Sirovi zrezki. Pretladi /s kg kravjega
sira, primesaj 10 dkg pSeriénega zdro-
ba, 1—2 jajci, nekoliko raztopljenega
presnega masla in toliko drobtin, da je
mozno napraviti iz te gmote ploitate
zrezke, ki jih speci na vroéi masti.
Drobtin ne primes$aj takoj, ker se mora
zdrob prej z jajci napojiti. Daj s solato
ali kako zelenjavo na mizo.

Krompirjeve prestice. Postavi kvas iz
20 gr drozja, kavne zlitke sladkorja,
dveh Zlic mlatnega mleka ter dodaj od
200 gr toliko moke, da dobi§ gosto te-
koce testo. Ko je na toplem vzslo, pri-
meSaj Se ostalo moko, /4 kg v oblicah
kuhanega, olupljenega, ohlajenega in

stlatenega krompirja, zlico sladkorja in-

nekoliko soli. Pogneti v testo, ki naj
pociva na toplem 20 minut. Potem ga
s pomocjo moke z rokami oblikuj v po-
dolgasto klobaso, ki jo zreZi na 5 ena-
kih delov. Vsak kos posebej z rokami
razvaljaj na dolg tanek pram, ki ga
razrezi na enako dolge kost¢ke. Iz njih
napravi prestice, ki jih zloZi na nama-
zan peka¢ in postavi na gorko, da vzi-
dejo. Potem pomaZi prestice z raztepe-
nim jajcem ali z mlekom, potresi jih z
debelo” sladkorno sipo, nakar jih ru-
meno speci.

Predpustna pogada. Zmesaj Y1 kg
presejane pSeni¢ne moke, pol peciv-
nega praska, 10 dkg sladkorja, 2 jajci,
par kapljic limonovega soka, 2 Zlici ru-
ma, 80 dkg zmletih orehov in 14 dkg
rozin. Dodaj potem e /1 kg bolj su-
hega kravjega sira in 4 dkg presnega
masla ali masti. Testo mora biti prav
dobro pogneteno. Po potrebi dodaj $e
malo moke. Napravi ozko $truco, ki jo
peci v namazanem, z moko poStupanem
pekadu priblizno %1 ure. Ko je pedena,
Se vroto vso pomaZi s presnim maslom
in poprasi s sladkorno moko. Boljsa
je par dni stara. Zavij jo v prti¢ in
postavi na hlad.

Makovi rogli¢ki. Shajano testo iz /a
. kg moke, 1'/> dkg drozja, 4 dkg masla,
2 Zlic sladkorja in priblizno /2 skode-

lice mleka. Ko je na toplem dCetrt ure
pocivalo, ga razvaljaj in zreZi 'na cetve-
rokotnike, ki jih nadevaj z naslednjim
nadevom. 6 dkg zmletega maka popari
z nekoliko mleka ali vode, da dobi§ go-
sto kago. PrimeSaj 3 #lice sladkorja,
pest zmletih orehov ali leS$nikov in za
oreh masla. Na vsak CGetverokotnik po-
lozi primeren kupéek nadeva, potem
zvij testo v rogli¢ke, ki jih zloZi na na-
mazan peka¢. Ko so se dovolj dvig-
nili, jih pomaZi z mlekom ali raztepe-
nim beljakom, posipaj jih povrhu tudi
s celim makom in jih peci 10—15 mi-
nut. ;

Medenjak brez medu. Zmesaj pol kg
pSeni¢ne moke, /4 1 presnega mleka in
/2 kg kakrine koli marmelade, dodaj /s
kg sladkorja, ¢ajno #licko cimeta, Zlico
ruma in 2 Cajni zlicki natrona. Zgneti
v testo, ki ga peci priblizno 1 uro v na-
mazanem, z drobtinami posipanem po-
dolgovatem piSkotnem kalupu. Ko se
medenjak ohladi, ga zreZi na rezine,
Lahko tudi celega prevlete$ s ¢okolad-
no ali sladkorno glazuro, kateri si pri-
meSala zlico ruma.

Medenjakovi kolagki. /2 kg medu
zmehéaj, da postane teko¢; dodaj Yskg
sladkorja in 1 jajce ter meSaj do s
ure. Potem primesaj 1 kg moke, zme-
Sane z dvema pecivnima praskoma, /s
kg zelo drobno zrezanega citronata in
oranzinov, vsakega pol. Ako nimas
tega, zadostuje tudi nekoliko limono-
vih in pomaranénih olupkov. Zadini e
po okusu s sesekljanim jane¥em, cime-
tom ali zmletimi diSavnimi Zbicami.
Ako so orehi na razpolago, lahko pri-
mesa$ tudi /s kg zmletih ali sesekljanih
orehov. Prav dobro pogneti, razvaljaj
za prst debelo in peci na namazanem,
z moko poStupanem pekacéu priblizno
20 minut v zmerno vro¢i pedici. Se
vro¢ kolaé¢ razreZi na poSevne cetvero-
kotnike, ki jih prevleci s sladkorno
glazuro. ;

Cimetove plos€ice. Zgneti v testo 20
dkg moke, 1 jajce, 3 dkg presnega ma-
sla, nekoliko nastrganih limonovih
olupkov, éajno zlicko cimeta, noZevo
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konico natrona ter toliko vode, da do-
bi§ srednjetrdo testo. Zvaljaj ga za no-
yev rob debelo in izreZi male kolacke,
ki jih pomaZi z oslajeno vodo ter jih
speci.

JaneZevi krozki. /4 kg moke, 2 polni
#lici sladkorne moke, 1 zlico raztoplje-
nega masla in 2 jajci zmesaj in pogneti
v testo. Vendar si od jajc prihrani ne-
koliko beljaka za mazanje obrockov.
Dodaj testu nastrgane olupke pol, po
okusu tudi cele limone in 3e nekoliko

pogneti. Testo ne sme biti trdo; po po-
trebi vgneti vanj $e par zlic mleka.
Oblikuj iz testa daljSo klobaso, ki jo
zre?i na majhne, enako velike koScke.
Zvaljaj jih z rokami v tanke prame in
skleni vsakega posebej v obrocek. Zlozi
vse na namazan, z moko potresen pe-
kad, pomazi obrotke povrhu z belja-
kom, posipaj jih z janeZem ter speci v
zmerno vro¢i peéici. Ko se nekoliko
ohlade, jih posipaj s sladkorjem.

Praktiéna navodila

Zamrznjene vodovodne cevi odtajas.
Gumasto grevnico napolni z vroto vo-
do, zama$i jo in poloZi na ono mesto,
ki ga treba odtajati. Ko se voda v grev-
nici zaéne ohlajati, jo iznova zamenjaj
s kropom. Ako nimad gumaste grevnice,
segrej v petici prav do vrolega suho
mivko in Z njo napolni mocne vredice,
ki jih zaveZi in uporabljaj namesto gu-
mastih grevnic. Véasih zado$ta tudi,
da v stari nerabni plodevinasti posodi
zazgemo precejinjo koli¢ino bukovega
oglja in ga postavimo v bliZino zamrz-
njene cevi. Dotiéni prostor je treba
zapreti, da se éimbolj razgreje od oglja.
Treba pa je biti zelo previden, kajti iz
razzarjene erjavice puhte strupeni pli-
ni, ki so lahko smrtonosni. Zato mora-
mo po konéanem delu spotetka odpreti
samo vrata in se odstraniti. Sele ko se
prostor prezra¢i, smemo vanj.

Volna je dandanes dragocena stvar,
ker jo je vsak dan teZzje dobiti. A mno-
gokje imajo v hidi Se marsikaj plete-
nega, ki je tako, kakrino je, morda ne-
rabno. Zberi take staromodne ali mor-
da premajhne, v barvi neznatne ali ka-
korkoli neuporabljive jopite, obleke,
ovratnice, gamase, nogavice i. dr. Spa-
raj vsak komad zase in navij volno ma
/s m dolge descice, da dobis Strene, ki
jih na razliénih mestih prevezi, da se
ne zme$ajo. Potem vsako Streno zase
zmoéi v mrzli vodi, da se skrotovicena
volna poravna, ako treba, jih tudi operi
ali celo pobarvaj in posufi Strene na
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prepihu. Navij tako prenovljeno volno
na klobéite. Iz nje lahko splete§ kako
odejo, zemper, nogavice i. dr. V danas-
njih dneh veljaj pravilo: ne zavrzi ni-
¢esar, vse nam 3e lahko sluzi, samo da
ni od sile raztrgano.

Pletenih nogavic kupuj po moznosti
vedno po 2 para enake barve in kako-
vosti. Ako se oba para poskodujeta in
raztrgata, lahko prenovimo boljsi par s
slabgim tako, da dobimo $e vedno par
dobrih nogavic. To velja posebno za
otrogke nogavice, ki dobe na kolenih
kmalu luknje; teh ni mogole drugate
lepo zakrpati nego da izreZzemo posko-
dovane dele in vstavimo nove.

Tople vlozke za zimske Cevlje si na-
pravi§ iz nagubane lepenke (Wellpap-
pe)). Za vsak &evelj izreZi po dva pod-
plata in ju poloZi tako drug na dru-
gega, da segajo vzviSeni deli enega Vv
vdolbine drugega podplata. Zrak, ki
vendarle ostane med podplatoma, ohra-
nja toploto. Naprava takih podplatov je
priporogljiva zlasti onim, ki nimajo niti
galo§ niti snezk.

Poskodovane poloséene banje, ki ne
pridejo z ognjem v dotiko, lahko po-
pravis. Na odludcenih mestih s pesk-
natim papirjem oéisti ploéevino in jo
nama#i z dobro zmesano kaSo iz Spiri-
tovega laka in v moko zdrobljenega
svinéenega belila. Oboje dobis v droge-
riji.
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