
HTekaj sa moje r o j a k e , k i tobak pijejo« 
Nekdo je prera j ta l , de f leherni , kdor mozhno fhnofa, 

v letu 3 6 Va dni s fhnofanjem sgub i ; in to tako le : Kdor 
IDOZIIHO fhnofa, vsame vfazih 10 m i n u t i fhnof, in pri vfa-
kim f hnofu sgubi med tem , ko tobakero if n e , odpera, to ­
bak jemlje , v nof t l azh i , fe briflie i. t d i % minute 
zhafa , tadaj na dan (zhe fe 16 ur na dan rajta) 2 uri in 
24 minut! Nafhi kmetjis fhnofanjem malo zhafa sgube, ker 
fhnofati navajeni nifo; tim vezh pa zhafa sgube, ko ga pijo 
in fhe is majzhiznih pipiz ali l u i , ki vfazih pet minut i s -
gore in fe sopet natlazhiti morajo. Jes ftran mene bi vfa-
zirnu sdravimu moshu, ki ima mozhne perfi, tobak piti pri-
puftil , pa tudi zhafa bi fkerbno ne prerajtoval, kteriga s 
pitjem tobaka sgub l ja ;— sakaj , nekaj mora vender vefelja 
imeti, zhe drusiga ne. Pipizo v uftih pa v roki novize ob nedelih 
po poldne; — tako bi bilo vefelje nafhe tSlovenze gledati! 

Pa nekaj drusiga moram tifte opomniti, ki is navadne 
pipize s tanko zevko tobak pijejo. (s»kosi te kratke zevke 
gre dim slo vrozh med uftnizami ali shaablji v ufta; zevka 
pa tudi bres t ega , ker zel dan na shnablju t i f h i , tako 
slo fhkodje. 

Savolj tega ima toliko nafhih kmetov r a k a na uftni-
zab, kakor uzhen sdravnik v Ljubljanfki bolefhnizi ali fhpi-
talu prizna. Ta sdravnik fe j e namrezh preprizhal , de ima 
veliko kmetov raka na uftnizah bolj navadno, kakor drugje; 
pa le moshje ga imajo, sbenfke ne. Le na fpodni uftnizi 
ga dobijo in iizer v navadi na defni ftrani. Ker fe is v figa 
tega previdi , de mora te bolesni pri vlili le ena rez h kriva 
b i t i , fi drusiga ni mogel mifliti, de kmetje farno od tako 
kratkih zevk r a k a dobijo, ktere vzhafi zel dan med sobmi 
tizhe. Zhe fe pomifli, kako flrafhna bolesin rak j e , bi mogli 
vender ali is navadnih pipiz menj piti ali pa druge pipe s 
vezhjimi in debelfhimi zevkami fi napraviti. Daljflii in de-
belfhi zevke pa pri delu nifo pripravne! — bo kdo rekel. 
To je ref. — Ali pa mora zel dan pipa v uftih tizhati ? Sa-
versite tadaj majhne pipize s kratkimi zevkami, ki fo tako 
sdravju fhkodljive ! „Tako bodo pa sopet Krajnzi nekaj od 
fvoje narotfnofti sgubil i" — bo kak domoroclez ali prijatel 
naroda reke l ; — majhna pipiza s belimi orli ali odlarzhki 
opilana in s kratko zevko is maliga lefa ali sbive terte 
krajnfkiga kmeta kaslie.u Temu jes odgovorim : Zhe fo nafhi 
rojaki she toliko fvojih ftarih navad in fheg v shiveshu in 
mi f h nji overgl i , de nafh pevez M i r k o P os h e n z h a u v 
fvoji pefnii: tS t a r i K r ajn e z prav tako poje: 

Zhe smefhnjavo oblek pogledam, 
She vezh Krajnzov ne posnam — 

Vfrtn podobni fte fofedam, 
Krajnzi biti vaf j e fram! 

Zhe bi rajnzi fpet osli'veli, 
Vidil', kaj j e sdaj na fvefc', 

Bi sa glavo fe prijeli, 
Naglo fpet skelel' umret'. 

bi fe vender bres vfiga pomifhljevanja navada opeftila , ki 
je fhkodljiva in nar drashejfhi dar slavljenja — sdravje, 
fpodkopuje! 

Dr. Bleiweif. * 
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