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Me di cin ske gobe: od zgo do vin skih
pri prav kov do sodob ne zna no sti

Me di ci nal Mus hrooms: from Histo ri cal Pre pa ra tions to Modern Scien ce
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Me di cin ske gobe so se v pre te klo sti upo rab lja le kot prvot na zdra vi la pred vsem v Azi ji, v zad -
njih nekaj letih pa se je v Evro pi in Zdru ̀ e nih dr`a vah Ame ri ke znat no raz {i ri la upo ra ba izvle~ -
kov medi cin skih gob, pred vsem v ob li ki pre hran skih dopol nil. Oce na tr`i{ ~a z me di cin ski mi
goba mi v letu 2009 se gib lje v raz vi tem sve tu oko li 4 mi li jar de dolar jev. Naj po memb nej {a sku -
pi na u~in ko vin v sko raj da vseh gobah iz raz re da pro sto tro snic, ki izka zu je jo far ma ko lo{ ke u~in -
ke, so β-glu kan ski poli sa ha ri di. Poli sa ha ri di iz medi cin skih gob izka zu je jo imu no mo du la tor no
delo va nje in pro ti tu mor ni u~i nek, u~in ko vi ne iz neka te rih vrst pa delu je jo pro ti vi ru sno, pro -
ti bak te rij sko, hepa to pro tek tiv no, na{ li pa so tudi za{ ~it no delo va nje pri slad kor ni bolez ni tipa
II in pro tiok si da tiv ni u~i nek.

ABSTRACT

KEY WORDS: medi ci nal, mus hrooms, cli ni cal stu dies, immu no mo du la tion, anti tu mor, β-glu cans

In the past medi ci nal mus hrooms have been widely used in Asia, but over the past seve ral
years die tary sup ple ments con tai ning medi ci nal mus hrooms have also been intro du ced on
the phar ma ceu ti cal and food mar ket of Euro pe and the Uni ted Sta tes of Ame ri ca in the total
value of almost USD 4 bil lion in 2009. Phar ma co lo gi cally, the most impor tant group of acti -
ve sub stan ces from almost all spe cies of Baci diomy ce tes mus hrooms are β-glu can poly sacc -
ha ri des, which exhi bit immu no mo du la tory and anti can cer acti vity. Some sub stan ces have
addi tio nal anti bac te rial, anti vi ral and hepa to pro tec ti ve action. Pro tec ti ve antio xi dant acti -
vity of medi ci nal mus hrooms was also dis co ve red and some of them may play an impor tant
role in the the rapy of dia be tes type II.
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UVOD
^lo vek je pri iska nju hra ne nale tel na naj raz -
li~ nej {e vrste gob. Zgod nje civi li za ci je so
s po sku {a njem naklju~ no spoz na va le u~in ke
gob. Tako so se zna nja o u`it nih, stru pe nih
in celo psi ho trop nih vrstah gob pre na {a le iz
ene gene ra ci je v dru go, naj prej po ust nem
izro ~i lu, kasne je pa pre ko pis nih virov. Za raz -
li ko od evrop skih civi li za cij, kjer gobe red no
nabi ra mo v na ra vi in jih u`i va mo kot samo -
stoj ne jedi ali kot doda tek k raz li~ nim jedem,
saj ima jo gobe ugod no pre hran sko sesta vo
z re la tiv no viso ko vseb nost jo belja ko vin in
vlak nin, pa so v Azi ji `e pred ve~ tiso~ leti
spoz na li zdra vil no mo~ mno gih u`it nih in tudi
neka te rih neu ̀ it nih gob (1, 2).

Kra ljes tvo gliv je izred no raz no li ko. Pred -
vi de va se, da vse bu je oko li 1.500.000 vrst, od
kate rih je doslej bota ni~ no uvr{ ~e nih oko li
7 % (3). Gli ve deli mo na gli ve slu zav ke (lat.
Myxomy co ta) in pra ve gli ve (lat. Eumy co ta),
te pa naprej na pet raz re dov, od kate rih je naj -
bolj raz {ir jen raz red pro sto tro snic (lat. Basi -
diomy ce tes), kamor uvr{ ~a mo tudi nam
poz na ne gobe. Gobe so torej del gliv, ki ima -
jo dobro raz vit nad zem ni del s tros nja kom.
Med poz na ni mi vrsta mi gliv je prib li` no
15.000 vrst gob, pri ~emer je okrog 2.000 vrst
tako ali dru ga ~e u`it nih. Okrog 200 vrst se je
nabi ra lo v na ra vi tra di cio nal no za raz li~ ne
zdra vil ne name ne. U`it ne gobe z zdra vil ni mi
in funk cio nal ni mi last nost mi vklju ~u je jo
vrste rodov str njenk (lat. Len ti nu la), uhljark
(lat. Auri cu la ria), bra dov cev (lat. Heri cium),
zra{ ~enk (lat. Gri fo la), panjevk (lat. Flam mu -
li na), ostri gar jev (lat. Pleu ro tus) in drh tavk
(lat. Tre mel la). Dru ge so zna ne le po zdra vil -
nih last no stih, kot sta npr. rodo va polo{ ~enk
(lat. Gano der ma) in plo sko cevk (lat. Tra me -
tes), ki sta neu ̀ it na zara di gro be in trde tek -
stu re ter trp ke ga oku sa. Zara di neu god ne ga
oku sa iz ve~i ne medi cin skih gob pri prav lja -
jo izvle~ ke z vro ~o vodo, neka te ri mi topi li, iz
njih izde lu je jo kon cen tra te, raz to pi ne in pra -
ho ve, ki jih pol ni jo v kap su le ali sti ska jo v tab -
le te (2, 4).

Zdra vil ne gobe se pred vsem na Dalj nem
vzhod u in v Zdru`enih dr`avah Amerike
danes obi ~aj no u`i va jo kot pre hran ska dopol -
ni la. Red no u`i va nje teh pri prav kov naj bi
ime lo ugo den vpliv na imun ski odziv posa -

mez ni ka, pri ~emer pove ~a jo odpor nost pro -
ti bolez nim in v do lo ~e nih pri me rih vodi jo
v  iz bolj {a nje bole zen ske ga sta nja. ^eprav
so naj ve~ znans tve ne pozor no sti pri teg ni le
imuno sti mu la tor ne in pro ti ra ka ve aktiv no sti
priprav kov iz medi cin skih gob, pa ima jo te
gli ve tudi pomemb ne last no sti antiok si dan -
tov, zni ̀ u je jo ho le ste rol v lipoproteinih nizke
gostote (LDL) in krv ni tlak, delu je jo hepa to -
pro tek tiv no, ima jo proti vi ru sne in pro ti mi -
krob ne last no sti ter pomaga jo pri zdrav lje nju
slad kor ne bolez ni tipa II (1, 5). Pre hran ski
dodat ki iz gob se pogo sto v kom bi na ci ji z ze -
li{~ ni mi pri prav ki upo rab lja jo v tra di cio nal -
ni kitaj ski medi ci ni za zdrav lje nje mno gih
bole zen skih stanj, saj je urav na va nje imunske -
ga siste ma ena od zna ~il no sti kitaj ske holi sti~ -
ne medi ci ne. Tak {no zdrav lje nje ime nu je jo na
Kitaj skem Fu Zheng in velja kot vzhod na razli -
~i ca zahod ne imu no te ra pi je. Manj {e {te vi lo
viso ko pre ~i{ ~e nih poli sa ha rid nih pri prav kov
iz neka te rih zdra vil nih gob (lat. Tra me tes ver -
si co lor, Gano der ma luci dum) se v da na{ njem
~asu upo rab lja, pred vsem na Japon skem, kot
regi stri ra na zdra vi la. Teh no lo gi ja goje nja
medi cin skih gob je napre do va la do te mere,
da jih lah ko nad zo ro va no goji mo v ve li kem
obse gu, zato ne {ko du je mo narav nim virom,
obe nem pa goje nje omo go ~a natan~ nej {o iden -
ti fi ka ci jo in ve~ jo stan dar di zi ra no kako vost
izdel kov iz medi cin skih gob (2).

FARMAKOLO[KI U^INKI
MEDICINSKIH GOB
V ob dob ju zad njih dvaj set let je ve~i na razi -
sko val cev preu ~e va la nasled nje u~in ke medi -
cin skih gob: imu no mo du la tor no in pro ti tu -
mor no delo va nje, antiok si da tiv no delo va nje
(kot lovil ci kisi ko vih radi ka lov), sr~ no ̀ il no za{ -
~it no delo va nje, pro ti bak te rij sko in pro ti vi ru -
sno delo va nje ter hepa to pro tek tiv no in anti -
dia be ti~ no delo va nje. Zara di eko nom sko in
regu la tor no izjem no zah tev nih postop kov pa
je ve~i na {tu dij nare je na v raz me rah in vitro,
na celi~ nih lini jah, nekaj tudi s po mo~ jo
`ival skih mode lov, manj ka pa dovolj repre zen -
ta tiv nih kli ni~ nih, s pla ce bom nad zo ro vanih
in ran do mi zi ra nih kli ni~ nih {tu dij (6–8).
V na da lje va nju bodo pri ka za ni neka te ri pogla -
vit ni u~in ki naj po go ste je upo rab lja nih medi -
cin skih gob (ta be la 1).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Au ri cu la ria les
Au ri cu la ria auri cu la-ju das + + X X X

Tre mel la les
Tre mel la fuci for mis + + + + + + X
Tre mel la mesen te ri ca + +

Poly po ra les
Schi zophyl lum com mu ne X X X X X X
Den dro poly po rus umbel la tus X X X X
Gri fo la fron do sa + X X X X X X + +
Fo mes fomen ta rius + +
Fo mi top sis pimi co la + + + +
Tra me tes ver si co lor X X X X X
Pip to po rus betu li nus + + +
He ri cium eri na ceus + X X X
Ino no tus obli quus X X X X
Len zi tes betu li na + +
Lae ti po rus sulp hu reus + +

Ga no der ma ta les
Ga no der ma luci dum X X X X X X X X X X X
Ga no der ma appla na tum + + + +

Aga ri comy ce ti de ae
Aga ri ca les s. I.
Pleu ro ta ce ae
Len ti nus edo des X X X X X X X X X X
Pleu ro tus ostrea tus + + + + +
Pleu ro tus pul mo na rius + + +

Tric ho lo ma ta ce ae
Flam mu li na velu ti pes + X X + X
Ou de man siel la muci da X
Ar mil la riel la mel lea + X X X
Hypsizy gus mar mo reus X
Ma ra smius andro sa ceus X X

Aga ri ca ce ae
Aga ri cus bla zei X
Aga ri cus bis po rus + X X

Plu tea ce ae
Vol va riel la vol va cea + + + +

Bol bi tia ce ae
Agrocy be aege ri ta + + + +

Ta be la 1. Far ma ko lo{ ki u~in ki neka te rih naj po go ste je upo rab lja nih medi cin skih gob. X – tr` ni izde lek, + – neko mer cial ni izde lek,
HIV − virus ~love{ke imunske pomanjkljivosti (1).
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Imu no mo du la tor no delo va nje

Po li sa ha ri di iz gob lah ko obno vi jo ali pove ~ajo
imun ski odziv celic imun ske ga siste ma. Spod -
bu ja nje obramb nih meha niz mov tele sa delu -
je v sme ri inhi bi ci je napre do va nja tumor ja
brez dodat ne obre me ni tve orga niz ma zara -
di jema nja poli sa ha ri dov. Podat ki iz lite ra tu -
re ka`e jo, da so poli sa ha ri di, zla sti β-glu ka ni,
mo~ ni imu no mo du la tor ji, ki vpli va jo na pri -
ro jen kot tudi pri dob ljen imun ski odziv (9).
Glav ni imu no mo du la tor ni u~in ki zdra vil nih
gob zaje ma jo vpli ve na hema to poet ske mati~ -
ne celi ce, makro fa ge in den dri ti~ ne celi ce ter
lim fo ci te.

β-glu ka ni, izo li ra ni iz medi cin skih gob,
pos pe {u je jo hema to poe zo. Doka za no je, da
β-glu kan iz veli ke zra{ ~en ke (lat. Gri fo la fron -
do sa) pove ~u je izra ̀ a nje neka te rih cito kinov,
pove za nih s he ma to poe zo, spod bu ja nasta ja -
nje celic gra nu lo cit no-mo no cit ne kolo nij ske
eno te in in vitro za{ ~i ti hema to poet ske mati~ -
ne celi ce pred ne`e le no tok si~ nost jo kemo -
tera pi je z dok so ru bi ci nom (10). Pero ral na
a pli ka ci ja tega poli sa ha ri da spod bu ja zore -
nje osnov nih hema to poet skih mati~ nih celic
v funk cio nal no aktiv ne mie loid ne celi ce in
pos pe {u je rege ne ra ci jo lev ko ci tov v pe ri fer -
ni krvi po kemo tok si~ ni po{ kod bi kost ne ga
moz ga (11).

Pri preu ~e va nju delo va nja poli sa ha ri dov
na celi ce pri ro je ne ga imun ske ga siste ma so
odkri li spe ci fi~ ni recep tor dek tin-1, na kate -
re ga se ve`e jo glu ka ni β-1,3 in β-1,6, ki potem
vpli va jo na regu la ci jo pred vsem makro fa -
gov, nev tro fil cev in den dri ti~ nih celic (12).
Dek tin-1 pre poz na va β-glu ka ne bak te rij ske in
gliv ne celi~ ne ste ne in potem pos pe {i fago -
ci to zo ter izlo ~a nje prov net nih cito ki nov.

Vi so ko pre ~i{ ~e ni β-glu ka ni, kot so len ti -
nan iz vrste Len ti nus edo des, schi zo fi lan iz
gobe Schi zophyl lum com mu ne, gri fo lan iz veli -
ke zra{ ~en ke in glu kan β-1,3 iz vrste Scle ro ti -
nia scle ro tio rum (SSG), so mo~ ni akti va tor ji
makro fa gov in vitro in in vivo. Pred vsem se to
nana {a na spo sob nost makro fa gov za izlo ~a -
nje neka te rih prov net nih cito ki nov, kot sta
inter lev kin 1 beta (IL-1β) in dejav nik tumor -
ske nekro ze alfa (TNF-α) ter dru gih cito ki nov,
ki so vple te ni v ak ti va ci jo imun ske ga siste ma,
kar pomemb no vpli va na hitrej {e okre va nje
pri oku` bah (2). Ve~ u~in kov zdra vil nih gob
na makro fa ge je opi sa nih v ta be li 2. Poli sa ha -
ri di, izo li ra ni iz plo di{ ~a svet li ka ve polo{ -
~en ke (lat. Gano der ma luci dum), so v kul tu ri
makro fa gov pov zro ~i li pove ~a no izra ̀ a nje
IL-1β, TNF-α in inter lev ki na 6 (IL-6). Lim fo -
ci ti T, inku bi ra ni sku paj s po li sa ha ri di, pa so
izra ̀ a li zna ~il no vi{ je koli ~i ne inter fe ro na
gama (IFN-γ). ^e so z go ji{ ~i tako obde la nih

Vr sta Iz vle ~ek ali aktiv na u~in ko vi na Vpliv na imun ski sistem

G. fron do sa frak ci ja D ↑ IL-1β
L. lepi deus PG101 ↑ TNF-α, IL-1β, IL-10, IL-12, GM-CSF, IL-18
A. bla zei vod ni izvle ~ek mice li ja ali plo di{ ~a ↑ TNF-α

frak ci ji B-4 in B-5 ↑ TNF-α, IL-8, NO
G. luci dum po li sa ha rid ↑ IL-1β, TNF-α, IL-6
G. fron do sa GRN ↑ IL-1, IL-6, TNF-α
G. fron do sa frak ci ja MD ↑ i NOS
M. escu len ta ga lak to ma nan ↑ aktiv nost makro fa gov

↑ NO
P. lin teus PL ↓ pro duk ci ja IL-2, IFN-γ in TNF-α v sple no ci tih

↓ apop to za akti vi ra nih makro fa gov in lim fo ci tov v mi {ih, tre ti ra nih z LPS
C. prui no sa me ta nol ni izvle ~ek in hi bi ci ja IL-1β, TNF-α, NO, PGE2
S. aspra tus fu ko ga lak tan ↑ TNF-α, NO
A. cylin dra cea ubik vi ti nu podo ben pep tid ↑ NO
T. mon go li cum lek ti ni (TML-1, TML-2) ↑ TNF-α, nitrit ni ioni

Ta be la 2. Imu no mo du la tor ni u~i nek izvle~ kov ali u~in ko vin iz medi cin skih gob na makro fa ge (16).  ↑– povi {a nje, ↓– zni ̀ a nje, GM-CSF –
spod bu je val ni dejav nik rasti kolo nij gra nu lo ci tov in makro fa gov, IFN-γ – inter fe ron gama, IL – inter lev kin, i NOS – indu ci bil na sin ta za
du{i ko ve ga oksi da, LPS – lipo po li sa ha rid, NO – du{i kov oksid, PGE2 – pro sta glan din E2, TNF-α – dejav nik tumor ske nekro ze alfa.
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makro fa gov in lim fo ci tov T tre ti ra li raka ve
celi ce, so pov zro ~i li nji ho vo apop to zo (13).

Po leg na makro fa ge vpli va jo poli sa ha ri -
di iz gob tudi na narav ne celi ce ubi jal ke (ce -
li ce NK), ki sode lu je jo pri odstra nje va nju
raka vih celic. V {tu di ji iz leta 2003 so ugo to -
vi li, da se je cito tok si~ na aktiv nost celic NK
pove ~a la pri raka vih bol ni kih, ki so kot edi -
no tera pi jo pre je ma li poli sa ha ri de iz veli ke
zra{ ~en ke (14).

Preu ~e va li so tudi vpliv poli sa ha ri dov na
celi ce pri dob lje ne ga imun ske ga odzi va. Doka -
za li so, da pred sta vi tve ne celi ce naj prej fago -
ci ti ra jo poli sa ha ri de, nato jih raz gra di jo do
oli go sa ha ri dov manj {e mole kul ske mase in jih
nazad nje v kom plek su z MHC II pred sta vi jo
lim fo ci tom T CD4+ (15).

Pro ti tu mor no delo va nje

Kot obraz lo ̀ i tev pro ti tu mor ne ga delo va nja
poli sa ha ri dov iz gob sta pred la ga na dva meha -
niz ma, in sicer posred no delo va nje s sti mu -
li ra njem imun ske ga siste ma in nepo sred no
cito tok si~ no delo va nje na raka ve celi ce (1, 17).

Pro ti tu mor no delo va nje poli sa ha ri dov je
pove za no z de lo va njem cito tok si~ nih lim fo -
ci tov T, saj pri de do akti va ci je makro fa gov in
den dri ti~ nih celic, ki akti vi ra jo lim fo ci te T
sku paj z de lo va njem bio ke mi~ nih pre na {al -
cev, kot so neka te ri inter lev ki ni, inter fe ro ni
in spod bu je val ni dejav nik rasti kolo nij gra nu -
lo ci tov. Na osno vi rezul ta tov lah ko poli sa ha -
ri de iz gob uvr sti mo med mul ti ci to kin ske
spod bu je val ce; ti lah ko spro ̀ i jo gen sko izra -
`a nje {te vil nih imu no mo du la tor nih cito ki nov
in nji ho vih recep tor jev (8, 18).

Do ka zan je tudi nepo sre den cito tok si~ ni
vpliv poli sa ha ri dov iz gob, {e pose bej v kom -
bi na ci ji s ke mo te ra pi jo, ~eprav na splo {no
onko lo gi sve tu je jo, da bol ni ki med kemo te ra -
pi jo ne u`i va jo kakr {nih ko li dodat nih kse no -
bio ti kov. Meha ni zem anti pro li fe ra tiv ne ga
delo va nja poli sa ha ri dov na raka vih celi~ nih
lini jah in vitro ni natan~ no dolo ~en.

Gri fo lan je β-(1-3)-D-glu kan, podo ben
schi zo fi la nu in len ti na nu. Na raka vih celi cah
pro sta te delu je nepo sred no cito tok si~ no, saj
pov zro ~a oksi da tiv no po{ kod bo mem bra ne,
ki vodi v apop to zo raka vih celic (19). V kom -
bi na ci ji s ke mo te ra pi jo delu je siner gi sti~ no,
kar je lah ko posle di ca deak ti va ci je gliok zi la -

ze I, ki je odgo vor na za detok si fi ka ci jo pro ti -
ra ka vih spo jin (20).

Ve~ kot 30 u~in ko vin iz gob je ime lo pro -
ti tu mor ski u~i nek pri ̀ iva lih, a le malo jih je
bilo do sedaj testi ra nih na lju deh. Razi ska li
so pred vsem u~in ke β-D-glu ka nov in β-D-glu -
ka nov, veza nih na belja ko vi ne  (21). Zani -
mivo je, da tudi neka te re niz ko mo le ku lar ne
u~in ko vi ne, izo li ra ne iz gob, lah ko vpli va jo na
zmanj {a nje meta bol nih poti, ki omo go ~a jo
raz rast raka vih tkiv (22, 23).

Po memb no je, da ne pou da ri mo samo
zdra vil ne ga u~in ka, ampak tudi pre ven tiv no
delo va nje poli sa ha ri dov na nasta nek raka.
Opa zi li so namre~ zmanj {a no smrt nost kot
posle di co raka vih obo lenj pri delav cih, ki so
dela li v proi zvod nji medi cin skih gob Flam mu -
li na velu ti pes na Japon skem in Aga ri cus bla -
zei v Bra zi li ji (24). U~i nek so pre ve ri li tudi
v {tu di ji na mi{ih, tako da so kon trol no sku -
pi no hra ni li z obi ~aj no hra no, test ne sku pine
pa so pre je ma le {e poli sa ha ri de iz F. ve lu ti pes
in A. bla zei. Mi{im obeh sku pin so nato ino -
ku li ra li raka ve celi ce. Ob kon cu posku sa je bilo
{te vi lo mi{i, pri kate rih se je tumor raz vil, zna -
~il no ni` je v pri me ru, da so poleg obi ~aj ne
hra ne pre je ma le tudi ome nje ne poli sa ha ri de.

Ho le ste ro le mi~ no delo va nje

Ne ka te re medi cin ske gobe vse bu je jo u~in ko -
vi te sub stan ce, ki ni`a jo nivo LDL-ho le ste rola
v krvi. Prav tako zavi ra jo aku mu la ci jo tri gli -
ce ri dov in delu je jo antiok si da tiv no, kar zmanj -
{u je nevar nost za raz voj kar dio va sku lar nih
bolez ni. Tako so v u`it ni gobi ostri gar (lat.
Pleu ro tus ostrea tus), ki je cenjen tudi v ku li -
na ri ki, na{ li lova sta tin, ki z in hi bi ci jo enci ma
reduk ta ze Ace til-Co A zavi ra sin te zo endo -
gene ga hole ste ro la in tako ugod no vpli va na
urav na va nje nivo ja skup ne ga hole ste ro la
v krvi (21, 25).

Pro ti mi krob no delo va nje

Ob vred no te nju ve~ kot 200 vrst gob so ugo -
to vi li, da ima kar ve~ kot 75 % gob iz reda luk -
nji ~ar jev (lat. Poly po ra les) sred nje do mo~ no
izra ̀ e no pro ti bak te rij sko aktiv nost. Te aktiv -
no sti so pove za ne tako z ma li mi mole ku la mi
sekun dar nih meta bo li tov kot s po li sa ha ri di
celi~ nih sten z vi so ko mole ku lar no maso. Svet -
li ka va polo{ ~en ka in osta li pred stav ni ki rodu
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Gano der ma so se z os ta li mi kemo te ra pev ti ki
`e upo rab lja li pri zdrav lje nju raz nih bak te rij -
skih bolez ni. Pri mer sta sekun dar na meta bo -
li ta ganomy cin A in ganomy cin B iz vrste
Gano der ma pfeif fe ri, ki izka zu je ta pro ti mi -
krob no aktiv nost pro ti ve~ gram ne ga tiv nim
in gram po zi tiv nim bak te ri jam (26).

Pro ti gliv no delu je med dru gim tudi
sekun dar ni meta bo lit gobe Gleophyl lum sepia -
riu, izo ku ma rin oos po lak ton in sesk vi ter pen
β-D-ksi lo zid iz vrste Aleu ro dis cus mira bi lis in
neo bi ~a jen ergo ste ron iz etiop ske vrste Favo -
lasc hia spp. Belja ko vi ne s pro ti gliv nim delo -
va njem so izo li ra li ̀ e iz veli ke ga {te vi la rast lin
in `iva li, a iz le male ga {te vi la gob (27).

Pri pre gle du sno vi iz gob s pro ti vi ru -
snim u~in kom sta jih Brandt in Pirai no raz -
de li la na tiste, ki delu je jo posred no kot modi -
fi ka tor ji bio lo{ ke ga odzi va, to so pona va di
poli sa ha ri di, in tiste, ki so nepo sred ni zavi ralci
viru sov (28). Na oku` bo z vi ru som ~love{ke
imunske pomanjkljivosti (HIV) vpli va jo med
dru gim poli sa ha rid K (PSK) iz pisa ne plo sko -
cev ke, lig ni ni iz vrste Ino no tus obli quus, tri -
ter pe ni iz svet li ka ve polo{ ~en ke in titer pe ni
iz vrste Gano der ma pfeif fe ri.

Os ta li far ma ko lo{ ki u~in ki

Po leg poli sa ha ri dov, izo li ra nih iz medi cin skih
gob, so pomemb ne u~in ko vi ne {e lek ti ni,
ter pe noi di, lak to ni, alka loi di, anti bio ti ki, viro -
sta ti ki in kela tor ji kovin (2). Gobe so tudi
dober vir enci mov, kot so supe rok sid dismu -
ta za, glu koz na oksi da za in perok si da za, ki
pa v pro ce su pre de la ve in pri pra ve kon~ nih
izdel kov obi ~aj no dena tu ri ra jo. Hepa to pro tek -
tiv ne last no sti so naj br` posle di ca antiok si da -
tiv ne ga u~in ka, modu la ci je jetr nih enci mov
faze I in II ter modu la ci je nasta ja nja du{i ko -
ve ga oksi da (NO) (26). Park s so de lav ci pa opi -
su je pro tiv net no in pro ti bo le ~in sko delo va nje
izvle~ kov iz gobe Inno no tus obli quus (29).

Kli ni~ ne {tu di je

V zad njih dvaj se tih letih je bilo samo v me -
di cin ski bazi znans tve nih podat kov Pub med
indek si ra nih ve~ kot 1.400 ob jav o far ma ko -
lo{ kih in bio lo{ kih u~in kih spo jin in izvle~ kov
iz raz li~ nih medi cin skih gob na celi~ nem
nivo ju ali v {tu di jah in vivo s po mo~ jo eks pe -
ri men tal nih `ival skih mode lov. Zelo malo

pa je bilo kli ni~ nih {tu dij s kon trol no sku pi -
no s pla ce bom, dvoj no sle pih in ran do mi zi -
ra nih kli ni~ nih {tu dij, ki bi vse bo va le vse
ele men te izved be sodob nih prei sko vanj na
zdra vih pro sto volj cih ali bol ni kih. Vzrok
temu je pred vsem izvor zdra vil ne u~in ko vi -
ne ozi ro ma izvle~ ka, ki se naj ve~ krat izde luje
v ob li ki pre hran ske ga dopol ni la. Poleg tega,
da za pre hran ska dopol ni la po veljav ni zako -
no da ji v raz vi tem sve tu ni tre ba izva ja ti kli -
ni~ nih {tu dij, je glav ni vzrok v majh nem
{te vi lu objav lje nih kli ni~ nih prei sko vanj pred -
vsem izjem no velik stro {ek, ki je za izved bo
tovrst ne {tu di je potre ben. Izde lo val ci pre hran -
skih dopol nil iz medi cin skih gob so namre~
naj ve~ krat majh na pod jet ja, ki si veli kih eko -
nom skih izdat kov za razi ska ve in raz voj ne
more jo pri vo{ ~i ti. Kljub vse mu pa je na voljo
nekaj podat kov o do bro izve de nih kli ni~ nih
{tu di jah, na osno vi kate rih lah ko zago var jamo
upo ra bo izvle~ kov iz medi cin skih gob v raz -
li~ ne far ma ko lo{ ke name ne.

Tako so For tes in sode lav ci leta 2008
izved li ran do mi zi ra no, dvoj no sle po kli ni~ no
{tu di jo na 56 bol ni kih, ki so jim ope ra tiv no
odstra ni li del ~re ve sa zara di raka vih tvorb.
Ugo tav lja li so vpliv izvle~ ka gobe Aga ri cus
sylva ti cus na zni ̀ a nje pov pre~ ne rav ni glu ko -
ze v krvi v ob dob ju 6 me se cev. Ugo to vi li so
zna ~il no zni ̀ a nje rav ni glu ko ze za prib li` no
3 % pri sku pi ni, ki je jema la pri pa vek gobe
Aga ri cus sylva ti cus, ~esar pa niso zasle di li
v pla ce bo sku pi ni, kjer je raven glu ko ze v ob -
dob ju 6 me se cev nara sla za 2–4 % (30).

Ra zi sko val ci z uni ver ze Kyus hu na Japon -
skem so v dveh odmev nih pub li ka ci jah obja -
vi li izsled ke razi sko vanj, ki ka`e jo, da je
v eta nol nem izvle~ ku tros nja ka (cele posu {e -
ne gobe) svet li ka ve polo{ ~en ke u~in ko vi na
gano de rol B in podob ne tri ter pen ske spo ji ne,
kot je gano de ri~ na kisli na, ki delu je jo kot dvoj -
ni zavi ral ci obeh izoen ci mov iz sku pi ne 5α-re -
duk ta ze (tip I in II). Encim je v pro sta ti
odgo vo ren za pre tvor bo testo ste ro na v di hi -
dro te sto ste ron, ki posle di~ no delu je andro -
geno. Torej naj bi imel eta nol ni izvle ~ek
svet li ka ve polo{ ~en ke pro tian dro ge no delo -
va nje, kar so doka za li na celi~ nem nivo ju in
eks pe ri men tal nih ̀ ival skih mode lih (31, 32).

V letu 2008 je ista razi sko val na sku pi na
obja vi la tudi dvoj no sle po, s pla ce bom nad -
zo ro va no ran do mi zi ra no {tu di jo, kjer so ugo -
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tav lja li vpliv eta nol ne ga izvle~ ka G. lu ci dum
v ko li ~i ni 6 mg dnev no, 12 ted nov, na more -
bit no izbolj {a nje simp to mov pri 88 mo{ kih,
sta rih nad 49 let, ki so ime li rah lo do sred nje
izra ̀ e ne te`a ve z mo kre njem (angl. lower uri -
nary tract symptoms, LUTS). Vse prei skovance
so ovred no ti li po med na rod nem to~kovniku
prostati~nih simptomov (angl. inter na tio nal
pro sta te symptom sco re, IPSS) za to~ kov no vred -
no te nje simp to mov z oce nje val no les tvi co
od 0 (brez simp to mov) do 35 (hude te`a ve).
Zni ̀ a nje {te vi la to~k v vpra {al ni ku IPSS
naka zu je na izbolj {a nje kako vo sti ̀ iv lje nja in
u~in ko vi tost zdrav lje nja. Po kon ~a nem testi -
ra nju so ugo to vi li, da je sku pi na, ki je jema -
la eta nol ni izvle ~ek izbolj {a la rezul tat gle de
na vpra {al nik IPSS za 2,1 to~ ke, kar je sta ti -
sti~ no zna ~il no izbolj {a nje, v pri mer ja vi s pla -
ce bo sku pi no, kjer se je sta nje celo poslab {alo
za 0,77 to~ ke (33). Zani mi vo je, da je v kli ni~ -
ni {tu di ji, ki jo je izve del priz na ni slo ven ski
uro log, prof. dr. Bo jan Tr{i nar, na ve~ jem {te -
vi lu bol ni kov z be nig no hiper pla zi jo pro sta -
te (BHP) in mot nja mi pri uri ni ra nju, bilo ugo -
tov lje no zni ̀ a nje {te vi la to~k v vpra {al ni ku
IPSS za 4,9 to~ ke (s 17 na 12,1) pri so~asni upo -
ra bi dveh zdra vil nih u~in ko vin fina sterida (od -
me rek 5 mg na dan) in tam su lo zi na (odme -
rek 0,4mg na dan), v tra ja nju 6 me se cev (34).
Pri mer ja va uspe {no sti obeh zdrav ljenj ka`e
sicer na ve~ jo u~in ko vi tost zdravlje nja z re gi -
stri ra ni ma zdra vi lo ma fina ste ri dom in tam su -
lo zi nom, ki pa izka zu je ta tudi mo~ nej {e ne`e -
le ne u~in ke, pove za ne s pro tian dro ge nim
delo va njem. Prav tako je {tu di ja s kom bi na -
ci jo fina ste ri da in tam su lo zi na tra ja la 6 me -
se cev na veli kem {te vi lu bol ni kov (~ez 1.000),
zato bi kaza lo nada lje va ti z obe tav ni mi kli ni~ -
ni mi {tu di ja mi z eta nol nim izvle~ kom iz svet -
li ka ve polo{ ~en ke dalj {e obdob je, z ve~ ji mi
odmer ki in ve~ jo sku pi no bol ni kov.

Prav tako spod bud ni so rezul ta ti kli ni~ -
ne {tu di je, ki je bila objav lje na mar ca 2010,
v ka te ri so preu ~e va li vpliv vod ne ga izvle~ -
ka mice li ja svet li ka ve polo{ ~en ke na zmanj -
{a nje rasti in pojav no sti ade no mov na
debe lem ~re ve su in dan ki, ki so lah ko pred -
stop nja pri raz vo ju malig ne ga ade no kar ci no -
ma. V po sku sni sku pi ni je bilo 96 bol ni kov,
v kon trol ni, pla ce bo sku pi ni pa 102 na klju~ -
no izbra na bol ni ka. Pred zdrav lje njem in po
njem so bili vsi bol ni ki pod vr ̀ e ni kolo no sko -

pi ji. Po 12-me se~ nem jema nju vod ne ga izvle~ -
ka, ki vse bu je pre te` no poli sa ha ri de, v od mer -
ku 1,5 g dnev no, se je pri posku sni sku pi ni
{te vi lo ade no mov zmanj {a lo za 0,42 %, pri
kon trol ni sku pi ni pa pove ~a lo za 0,66 %. Prav
tako se je veli kost ade no mov pri posku sni sku -
pi ni zmanj {a la za 1,4 mm, pri kon trol ni, pla -
ce bo sku pi ni pa se je pove ~a la za 1,73mm, kar
naka zu je na pozi tiv no, za{ ~it no vlo go vod ne -
ga izvle~ ka svet li ka ve polo{ ~en ke na rast
ade no mov na sluz ni ci debe le ga ~re ve sa (35).

PROB LEM BOTA NI^NE
KLA SI FI KA CI JE IN
STAN DAR DI ZA CI JE
PRI PRAV KOV
IZ MEDI CIN SKIH GOB
Za raz li ko od rast lin in `iva li je v kra ljes tvu
gliv rela tiv no veli ko filo ge net skih nedo sled -
no sti. [ele z raz vo jem mole ku lar no bio lo{ kih
metod, pred vsem s pri mer ja vo regij ITS 18S
RNA, je tak so no mi ja vi{ jih gliv pri do bi la pri -
~a ko va no siste ma ti~ nost. Filo ge net ske te`a ve
pred stav lja jo pred vsem veli ko {te vi lo raz li~ -
nih pod vrst in sort. Tako so ugo to vi li, da se
samo na Kitaj skem nepra vil no zame nju je
naj bolj ~isla na in prei sko va na medi cin ska
goba, svet li ka va polo{ ~en ka, s 110 raz li~ ni mi
vrsta mi Gano der ma. Prav tako tak so nom sko
{e ni zna no, kam bi uvr sti li belo, rde ~o in
modro svet li ka vo polo{ ~en ko. Ali gre za kul -
ti var je (s ~lo ve ko vim namer nim izbo rom
vzgo je ne rast li ne) iste vrste ali pa gre za raz -
li~ ne, sorod ne vrste rodu Gano der ma? Tudi
s po mo~ jo dolo ~i tve nukleo tid ne ga zapo red -
ja regi je ITS 18S RNA so raz li ke namre~ tako
majh ne, da ne more mo z go to vost jo lo~i ti med
sor ta mi in sorod ni mi vrsta mi. Veli ko krat se
namre~ nukleo tid no zapo red je regi je ITS
bolj raz li ku je med sevi iste vrste, ki raste na
raz li~ nih delih sve ta, kot pa med zelo sorodni -
mi, a raz li~ ni mi vrsta mi medi cin skih gob (2).

Pri pri prav kih iz medi cin skih gob, ki se
tr`i jo kot pre hran ska dopol ni la, je zelo
pomemb no zago to vi ti stan dar di zi ra no kako -
vost. Ve~i na osnov nih u~in ko vin oz. izvle~ kov
pri ha ja s Ki taj ske, ki je sicer teh no lo{ ko v zad -
njih nekaj letih izjem no napre do va la, kljub
temu pa v po pre~ ju ne dose ga stan dar dov in
nor ma ti vov, ki jih za viso kok va li tet na pre -
hran ska dopol ni la zah te va regu la ti va v raz -
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vi tem sve tu. Zara di pomanj ka nja ob{ir nej {ih
in vero do stoj nih kli ni~ nih {tu dij, kakor tudi
zara di nedo se ga nja stan dar dov kako vo sti in
var no sti, osta ja jo mar si ka te ri izdel ki iz medi -
cin skih gob, ki sicer izka zu je jo u~in ko vi tost,
na rav ni pre hran skih dopol nil.

KRI TI ̂ EN POGLED
V PRI HOD NOST
Naj ve~ ja pre pre ka, ki neko li ko zau stav lja
pro dor pri prav kov iz medi cin skih gob, je
vse ka kor stro ga regu la ti va na podro~ ju zdra -
vil in pre hran skih dopol nil. Ker pre hran ska
dopol ni la niso zdra vi la, na emba la ̀ i ni dovo -
lje no nava ja nje bole zen skih stanj, pri kate rih
bi pre hran sko dopol ni lo lah ko poma ga lo.
Seve da je z vi di ka var no sti in kako vo sti zdra -
vil uved ba tako stro gih pred pi sov pra vil na in
razum lji va; bi pa kaza lo uve sti v pri hod no sti

novo kate go ri jo pre hran skih dopol nil, ki bi
bila uvr{ ~e na med funk cio nal no hra no. ^e
namre~ z vsak da njim u`i va njem ostri gar ja
neko li ko zni ̀ a mo vred nost hole ste ro la LDL,
obe nem pa zau ̀ i je mo {e dobro mero vlak nin
in kopi co mine ra lov, smo s  tem ver jet no
dose gli ve~ kot z eno tab le to, ki vse bu je kate -
ri ko li sta tin v niz kem odmer ku. V Evro pi si
tre nut no dva proi zva jal ca zdra vil brez recep -
ta pri za de va ta izve sti postop ke za regi stra ci -
jo pri prav ka s svet li ka vo polo{ ~en ko in pisa no
plo sko cev ko, a je zara di pre ma lo izve de nih kli -
ni~ nih {tu dij njun kon~ ni cilj vpra{ ljiv. Kljub
temu pa se v raz vi tem sve tu EU in ZDA tr`i{ -
~e s pre hran ski mi dopol ni li, ki vse bu je jo
medi cin ske gobe, hitro {iri, zato smo kot
stro kov nja ki dol` ni poskr be ti, da bodo izdel -
ki z me di cin ski mi goba mi, pa ~eprav v ob li -
ki pre hran skih dopol nil, var ni, kako vost ni in
u~in ko vi ti (2).
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