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Uvod

^eprav sta Thorstein Veblen in Georg Simmel, prvi v delu The
Theory of the Leisure Class (1899) in drugi v eseju Soziologie der
Mahlzeit (1910), opozorila na nekatere sociolo{ko relevantne vidike
hranjenja, kot je, denimo, socialno integrativna funkcija dru`enja pri
jedi ali manifestiranje ~lanstva v privilegiranih socialnih skupinah,
lahko o sociologiji hrane in hranjenja (sociology of food and eating)
govorimo {ele od druge polovice osemdesetih let. Tedaj so (ponov-
no) za~eli nastajati sociolo{ki teksti s tega podro~ja, kot sta npr.
visoko referen~ni deli Stephena Mennella All manners of food:
Eating and taste in England and France from the Middle Ages to
the Present (1985) ter Nickie Charles in Marion Kerr Women Food
and Families (1988), ki so prehranjevalne prakse preu~evali z
razvojnega vidika, skozi optiko socialnih hierarhij in delitev, socialnih
funkcij prehranjevalnih praks ipd. Vendar se sociologija hrane in
hranjenja ne zapira v okvire klasi~nih sociolo{kih kategorij – spola,
starosti, razredne pripadnosti, etnije – ampak se mo~no navezuje na
antropolo{ka in kulturolo{ka pojmovanja. Vpliv teh dveh disciplin se
ka`e zlasti pri izpostavljanju kulturnih in simbolnih razse`nostih
prehranjevalnih praks in pri pojmovanju hrane kot pomembne
sestavine socialnih interakcij. Hrana se preu~uje kot kulturna dobrina
in pojmuje za enega temeljnih segmentov ~love{ke kulture (Godina
in Golija 1996: 9). “Med lakoto in `ejo kot fiziolo{kima potrebama
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in njuno zadovoljitvijo je namre~ ~lovek ustvaril kulturni sistem
priprave in u`ivanja jedi in pija~” (prav tam). Nem{ki etnolog
Günter Wiegelmann (1986, v Godina – Golija 1996: 9) ume{~a
hrano med dnevno realizirane in kontinuirane kulturne elemente,
kakr{na sta samo {e obleka in govor. Dru`boslovna teorija o hrani
velikokrat izpostavlja socialni pomen sre~evanja, dru`enja pri jedi
(commensality). Dru`inski obed, bo`i~na ve~erja, ve~erja s prijatelji,
poslovno kosilo, zabava za rojstni dan, poro~na pojedina itd. so vse
pojavne oblike tega fenomena. Simmel (1910, v Mennell et al. 1992: 3)
celo trdi, da je pomenilo sre~evanje in dru`enje pri jedi v rednih,
vnaprej dolo~enih ~asovnih razmikih prvo zmago nad biolo{kostjo
hranjenja. Zagovorniki razvojnega pristopa v sociologiji hrane in
hranjenja (npr. Jack Goody, Stephen Mennell) so prepri~ani, da sta
nadzor nad ognjem in kuhanje odigrala pomembno vlogo pri razvoju
~lovekovih miselnih sposobnosti in ~lovekove dru`benosti. Za
uspe{no nadzorovanje ognja in kuho niso zadostovale samo bio-
genetske predispozicije, nujni so bili tudi organizacija ~asa, delitev
dela, prena{anje znanj in sodelovanje med ~lani/cami skupine. Od
posameznika/-ce pa sta kuha in nadzorovanje ognja zahtevali
pozornost in potrpe`ljivost, da se je jed spekla in nekoliko ohladila,
preden jo je lahko zau`il/a (Goudsbloom 1992 cit. v Mennell et al.
1992: 14 – 15).  Antropolo{ka raziskovanja pri~ajo, da nobena ~love{ka
skupina ne uporablja za prehrano vsega, kar ima na razpolago in kar
je objektivno gledano u`itno in hranilno. Kategorije u`itnega in
neu`itnega so kulturno utemeljene, vpra{anje, ki lo~uje struktura-
listi~ne in razvojne pristope v disciplini, pa je, kako razlo`iti prehram-
bene preference, averzije in tabuje. Sr` nestrinjanja verjetno ti~i v
interpretaciji povezave med jedilnim objektom (food object) in
njegovim simbolnim pomenom – strukturalizem trdi, da je ta zveza
arbitrarna, po mnenju razvojnih materialistov pa je instrumentalna in
pogosto neposredno odvisna od ekolo{kih, tehnolo{kih in ekonom-
skih dejavnikov dolo~enega geografskega obmo~ja (Mennell et al.
1992: 15). Tovrstno prepri~anje pa zagovornike razvojnega pristopa
pravzaprav ume{~a v okvire funkcionalisti~nih interpretacij, kjer so
prehranjevalne prakse vedno koristne za ohranjanje in obnavljanje
socialnih sistemov.

Simbolni pomeni hrane v potro{ni{ki dru`bi so skorajda neiz~rpni.
Ob~utij, denimo,  ki jih vzpodbudi dolo~ena jed ali pija~a, ne moremo
lo~iti od njene simbolne narave. Alkohol kot znamenje sprostitve in
veselja sprosti duha in telo {e preden ga zares popijemo (Lupton
1996). Podobno je s simboli, ki se ve`ejo na ~okolado – romantika,
razko{je, vdajanje ugodju, nagrada, ~utnost in ̀ enskost (Barthel
1989) – se topijo v ustih skupaj z me{anico kakava, sladkorja, mleka
in za~imb. Vonj po sve`e pe~enem pecivu lahko vzpodbudi tako
lakoto kot ob~utja doma~nosti, pripadnosti in varnosti (Lupton 1996).
Izbira dolo~ene hrane je lahko posledica pretehtane odlo~itve, ki
izhaja iz dietetske osve{~enosti ali pa ̀ elja po presku{anju novega.
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Zgolj spomin na ~ustva, okuse in socialna razmerja, ki so v otro{tvu
posameznika-ce zaznamovali jedi, lahko zameji ali raz{iri njegove–
njene izbire hrane v odrasli dobi. Hrana se v vsakdanjem ̀ ivljenju
uporablja tudi kot darilo, pa naj gre za obdarovanje drugih ali samo-
obdarovanje. Lahko je zelo osebno darilo,    ker je darilo, ki na
simbolni ravni nima lastnosti prodajnega blaga (commodity),
narejenega v sovra`nem, neosebnem, dobi~ka ̀ eljnem svetu,
ampak je narejen doma z mislijo na prejemnika. Prijateljstvo se zlasti
v srednjeslojevskih okoljih manifestira in utrjuje z medsebojnimi
povabili na kosila oz. ve~erje (Charles in Kerr 1988). Posebno
podro~je obdarovanja pa predstavljajo sla{~ice (zlasti ~okolada) in
alkoholne pija~e, ki so mo~no spolno zaznamovana darila. Kadar
odrasel mo{ki prejme {katlo ~okoladnih bonbonov, je prekr{eno
marsikatero pravilo obdarovanja in “dobrega” okusa.

Hrana in prehranjevalne prakse igrajo pomembno vlogo pri
vzpostavljanju in ohranjanju pomembnih socialnih odnosov in razlik.
V tem okviru lahko govorimo tako o integrativnih kot lo~evalnih
potencialih prehranjevalnih praks. Mary Douglas (1974, v Mennell et
al. 1994: 10) ugotavlja, da se za ohranjanje in manifestiranje socialne
distance uporablja razli~ne skupine ̀ ivil. Za ilustracijo navaja izku{nje
iz lastnega gospodinjstva, v katerem so hrano ponudili le najbli`jim
prijateljem, sorodnikom in posebnim gostom, vsem ostalim –
tujcem, znancem, naklju~nim obiskovalcem ipd. – pa le kozarec
pija~e. ̂ lanstvo v skupini pa je mogo~e kazati tudi druga~e. U`ivanje
drage, dru`beno visoko vrednotene jedi, nam na simbolni, imagi-
nativni ravni omogo~a, da postanemo del skupine, ki bi ji radi
pripadali. ̂ e pa ji ̀ e pripadamo, pa taka jed utrjuje, potrjuje,
obnavlja in manifestira na{e ~lanstvo. V tem primeru govorimo o
hrani kot simbolni posrednici identitete (glej tudi Dittmar 1992).

Vpra{anje vzpostavljanja in ohranjanja socialnih odnosov in razlik
s pomo~jo hrane se navezuje neposredno na osrednjo temo tega
prispevka, in sicer na klasi~ne sociolo{ke kategorije socialnega
ume{~anja posameznic in posameznikov – spolno, starostno in
slojevsko pripadnost. V tem okviru ima hrana izrazito funkcionalni
zna~aj, ki pa producira tudi mo~ne simbolne pomene.

Slojevske razlike

Vsaj kar zadeva sodobne (post)industrijske dru`be lahko
trdimo, da socialne razlike med sloji ne povzro~ajo tako ekstrem-
nih razlik v prehranjenosti ljudi, kot so jih ̀ e stoletje ali dve nazaj.
Dandanes so slojevske razlike v prehranjenosti subtilnej{e in     manj
dramati~ne. Zato so za  sodobni sociolo{ki interes zanimivej{e
kulturne in ideolo{ke razlike med dru`benimi sloji, ki odsevajo v
specifi~nih prehranjevalnih vzorcih in izbirah (Beardsworth in Keil
1997: 87).
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V nadaljevanju povzemamo Bourdieujevo analizo o vplivu
slojevske pripadnosti na oblikovanje okusa za hrano, kjer hrano
obravnava kot polo`ajni znak in identitetni simbol.  Bourdieu (1996)
izhaja iz rezultatov {tudije o okusih, ki jo je v {estdesetih opravil v
Franciji na vzorcu 1217 ljudi. Ugotovil je precej{nje znotrajslojevske
in medslojevske razlike v prehranjevalnih praksah. Med pripadniki/-
cami srednjih slojev je identificiral tri razli~ne socialne skupine s
povsem razli~nimi okusi. Sloj novih bogata{ev (nouveau riche –
bogati povzpetniki “neodli~nega” porekla) z veliko ekonomskega in
malo kulturnega kapitala je ljubil kalori~ne, te`ko prebavljive in
drage jedi, kot so pa{tete iz gosjih jeter, divja~ina, pite in torte, s
katerimi je opozarjal na svoj presti`ni socialni polo`aj.  Dobro pla~ani
strokovnjaki z veliko ekonomskega in kulturnega kapitala so imeli
raje lahke jedi blagih, prefinjenih okusov, ki so bile pripravljene iz
dragega mesa (teletine, bravine), ribe, {koljke ter sve`e sadje in
zelenjavo. Pri izbiri hrane so jih vodile ̀ elje po razlikovanju od
drugih, zdravju in vitkosti. Manj premo`ni, a visoko izobra`eni, zlasti
srednje{olski in visoko{olski u~itelji, so kupovali izvirnost po najni`jih
cenah, kar pomeni, da so izbirali cenene etni~ne in eksoti~ne jedi
(npr. italijansko, kitajsko, japonsko in rusko kuhinjo) ter doma~e
kme~ke jedi, ki so dokazovale njihova {iroka kulturna obzorja
(prav tam 184 – 185). Poleg tega je ugotovil, da se z vzpenjanjem
po dru`beni lestvici formalizirajo primizne navade.1 Delavski sloji v
hrani odkrito u`ivajo, radi imajo velike porcije in ne preve~ formalno
vzdu{je. Celo kosilo pojedo iz enega kro`nika, da bi gospodinji
prihranili pomivanje, po kosilu, pri kavi pa, vsi ~lani/ce omizja
zame{ajo sladkor v kavo z eno samo ̀ lico, ki si jo podajajo med
seboj. Srednji sloji so pri jedi bolj formalni, njihovo vedenje pri mizi je
me{anica pri~akovanja, odmorov in zadr`evanja. Jesti pri~nejo {ele
takrat, ko dobi hrano tudi zadnji pri mizi, jedo z majhnimi zalogaji,
pazijo, da bi ne bili videti po`re{ni, zelo pomembna se jim zdita lepo
pogrnjena miza in estetski videz jedi. Preden postre`ejo s kavo,
odnesejo z mize vso posodo in jedilni pribor vklju~no s solnico ter
pobri{ejo drobtine s prta (prav tam 195 – 196).

Bourdieu razliko v prehranjevalnih praksah in primiznih navadah
med delavskimi in srednjimi sloji razume kot razliko med vsebino in
obliko, ki je produkt dveh nasprotujo~ih si moral – morale zmernosti
in morale veselja{kega u`itkarstva. Za delavstvo je hrana materialna
resni~nost, snov, ki hrani telo in mu daje mo~ (od tod poudarek na
te`ki, mastni in mo~ni hrani, ki jo pooseblja mastna in slana svinjina v
nasprotju z lahkim, pustim in ne`nim ribjim mesom), srednji sloji pa
pri hranjenju dajejo prednost videzu (tudi telesnemu), ki potiska v
ozadje vsebino in daje prednost askezi in samonadzoru (prav tam
197 – 199). Dobrih dvajset let kasneje Michael Calnan in Sarah Cant
(1990) v {tudiji o prehranjevalnih vzorcih v britanskih srednjeslojskih
in delavskih dru`inah ugotavljata, da so si dru`ine v marsi~em
podobne. Tako je ve~ina dru`in ne glede na slojevsko pripadnost v

1 V nasprotju z Evropo in
ZDA na Kitajskem,
denimo, primizne navade
ne lo~ujejo med
socialnimi sloji, ker so
etikete ve{~i vsi sloji.
Slojevske razlike se ka`ejo
bolj v kulinari~nem
znanju – v poznavanju
`ivil, seznanjenosti z
njihovim poreklom itd.
(Cooper 1986; Hughes
1987 v Ashkenazi 1991:
288).
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tednu pred intervjujem kupila slanino, kruh, kosmi~e, jajca, sadje,
margarino, mleko, rde~e meso, perutnino, klobase, sladkor in zele-
njavo. Povsod so za nakupe hrane in kuho odgovorne ̀ enske, ̀ ene
ali matere, ki hkrati skrbijo tudi za zdravo prehrano vseh dru`inskih
~lanov in ~lanic. Vendar pa raziskovalca podobno kot ve~ina drugih
(npr. Murcott 1983; Charles in Kerr 1988) ugotavljata, da odgovor-
nost za nakupe in kuho ne pomeni tudi avtonomnega odlo~anja, saj
`enske pri nakupovanju in pripravi hrane najve~krat ustre`ejo
najprej ̀ eljam partnerjev, potem otrokom in ̀ ele na koncu sebi.
V srednjeslojskih dru`inah za hrano zapravijo 20 % vseh dru`inskih
prihodkov, v delavskih pa 30 % (Calnan in Cant 1990: 61 – 64).2 Zato
delavske gospodinje poro~ajo o zelo preudarnih nakupih, medtem
ko gospodinje iz srednjih slojev hrano nakupujejo brez posebnih
denarnih skrbi. V skladu s tem prve pri nakupovanju hrane upo{te-
vajo zlasti ceno, druge pa dajejo prednost kvaliteti.

^eprav pripadnice obojih slojev nakupujejo podobne skupine
`ivil, pa se nekatere pomembne razlike pojavljajo znotraj skupin.
Tako zau`ijejo v srednjeslojskih dru`inah ve~ t. i. zdravih ̀ ivil, kot so
npr. margarina z nenasi~enimi ma{~obnimi kislinami, polnozrnat
kruh, posneto mleko, rjavi sladkor in sve`a zelenjava ter manj
konzerviranih ̀ ivil. ̂ rni kruh oz. dietne vlaknine, ki jih vsebuje,
imajo po sodobnih dietetskih prepri~anjih pomembno vlogo
pri ohranjanju zdravega ~revesja in pri redni prebavi. U`ivanje ~rne-
ga, ve~zrnatega ali polnozrnatega kruha je dandanes znanstveno
utemeljeno in manifestira posameznikovo/-~ino skrb za lastno
zdravje. “Hladna”, “neodvisna” naravoslovna pamet pa s produkcijo
znanstvenih dejstev mimogrede reproducira ̀ e trenutno dru`beno
urejenost, prav kakor nam ka`ejo zapisi iz davne evropske zgodo-
vine. Beli kruh je bil tedaj rezerviran za dru`bene elite, manj beli
za srednje premo`ne in ~rni za najrevnej{e plasti prebivalstva.
Genove{ki zdravnik Jacob Girard des Bergeries je v svojem delu
Government de la santé (1672)  zapisal, da je “... je~menov, ovseni
ali stro~ni~ni kruh nezdrav in te`ko prebavljiv, zato naj ga u`ivajo
revni, ki si drugega ne morejo privo{~iti in ki so na splo{no zelo
krepki, veliko delajo in so ga od nekdaj vajeni” (v Montanari 1994:
106 – 107). Massimo Montanari (1994) meni, da je dana{nja priljub-
ljenost ~rnega kruha in ̀ it posledica urbanega na~ina ̀ ivljenja in
blagostanja. Prepri~an je, da je predstava o brezstresnem in prepros-
tem kme~kem ̀ ivljenju lahko nastala le v glavah premo`nih me{-
~anov. Meni, da ni  “ni~ bolj urbano, kot je dandana{nje o`ivljanje
~rnega kruha in ̀ it. Samo bogata dru`ba si lahko privo{~i ceniti
rev{~ino” (str. 159).

Tudi druge raziskave ka`ejo, da premo`nej{i dru`beni sloji bolj
kot drugi pristajajo na trenutno veljavne dietetske norme. V osem-
desetih so se srednji sloji najbolj disciplinirano odzvali na dietetske
pozive k zmanj{ani uporabi soli, sladkorja in nasi~enih ma{~obnih
kislin ter k rednemu u`ivanju dietnih vlaknin (Mennell 1992: 54).

2 Statisti~ni podatki za
Slovenijo ka`ejo, da so
prebivalci in prebivalke
Slovenije leta 1995
porabili 23,1 % letnih
razpolo`ljivih sredstev za
hrano, 2,8 % pa za
pija~o (SL RS, 1996).
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Danske, nizozemske, severnoirske, finske in britanske {tudije
poro~ajo, da je odnos med razredno pripadnostjo in u`ivanjem sadja
– ki danes velja za temeljno sestavino zdrave prehrane – linearen
(prav tam). Manj premo`ni sloji in kme~ko prebivalstvo pa strokovna
priporo~ila v prehrani manj upo{tevajo. Tako je prehrana z ve~jo
koli~ino ̀ ivalskih ma{~ob najbolj raz{irjena med spodnjimi sloji
(Blaxter 1990; Baker et al. 1988, v Mennell 1992: 54) in med kme~-
kim prebivalstvom (Prättälä & Helminen, 1990; Gex-Farby et al.
1988; Grignon & Grignon 1981, v Mennell 1992: 55). Otrokom iz
delavskih dru`in se dovoli ve~ sla{~ic kot njihovim vrstnikom in
vrstnicam v srednjih slojih (Charles & Kerr 1988: 199). (Popularna)
medicinska literatura priporo~a dojenje kot najbolj{i na~in prehra-
njevanja otrok v prvih mesecih ̀ ivljenja. Po ̀ e znanem obrazcu
dojijo ̀ enske v  srednjih slojih pogosteje kot v delavskih slojih
(Martin 1978, v Mennell 1992: 56). Francoski podatki tudi ka`ejo,
da je najve~ doje~nic v urbanih okoljih in med ̀ enami zdravnikov
(Sullerot, ur. 1978, cit. v Sku{ek 1996: 198). V srednjih slojih je tudi
najve~ vegetarijank in vegetarijancev (Fiddes 1991). [vedske in
angle{ke raziskave (Ekström 1991, v Mennell et al. 1992: 55, Charles
& Kerr 1988) bele`ijo pogostej{e pitje alkoholnih pija~ pri jedi v
srednjeslojskih in v delavskih dru`inah. Kozarec dobrega vina ali piva
pri kosilu je sicer popularna medicinska zapoved, vendar omenjeni
raziskovalni podatki ne govorijo o koli~ini popitega alkohola. Zato ne
moremo oceniti, ali gre za upo{tevanje zdravstvenih nasvetov ali za
vedenje, ki kr{i pravilo o “medicinski konformnosti” srednjih slojev.

“Zdrava” in “lahka” ̀ ivila so pogosto dra`ja od ostalih in na ta
na~in dru`inski prihodki delavskim slojem zelo jasno zari{ejo meje
prehranjevalnih obzorij. Vendar pa z dohodki ne moremo docela
pojasniti domnevno nezdravih jedilnih navad, saj raziskave ka`ejo,
da slojevska pripadnost vpliva na dieto preko konceptov zdrave
prehrane. Calnan (1987, v Lupton 1996: 81) poro~a, da se zdi
prehrana velikega pomena za ohranjanje zdravja pripadnicam obojih
slojev, vendar srednji sloji za zdravo pojmujejo zmernost v jedi, ki
je sestavljena iz zelo razli~nih, ne{kodljivih in biokemi~no uravno-
te`enih ̀ ivil (pravilno razmerje ogljikovih hidratov, beljakovin,
vitaminov, mineralov in balastnih snovi), medtem ko pripadnice
delavskih slojev menijo, da so pomembnej{i redni in izdatni obroki
ne glede na sestavo. Delavske gospodinje zdravo prehrano najve~-
krat omenjajo v povezavi s specifi~nimi zdravstvenimi te`avami,
medtem ko gospodinje iz srednjih slojev uporabljajo bolj splo{ne
koncepte, ki so se jih nau~ile iz knjig in zdravstvenih promocijskih
materialov (Calnan in Cant 1990).

Nezanemarljiv vpliv na jedilne navade in izbiro hrane imata tudi
izobrazba in informiranost. Ve~ino informacij o zdravi prehrani
dobimo iz mno`i~nih medijev, zato bi se lahko slojevsko diferen-
cirana raba medijev zrcalila v diferencirani skrbi za dieto. Charles in
Kerr (1988: 124) poro~ata, da dietetske izobra`evalne programe na
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radiu poslu{a 45 % strokovnjakinj in vodstvenih delavk, 8 % ni`jih
uradnic in trgovk in nobena od informantk iz ni`jih poklicnih kate-
gorij. Podoben vzorec se ka`e pri tiskanih medijih. Dnevnike,
ki redno vklju~ujejo “zelene strani”, bere najve~ profesionalk in
mened`erk – 45 %, sledijo jim ni`je uradnice in trgovke – 9 % in
kvalificirane fizi~ne delavke (negovalke, kuharice ipd.) – 7 %.
Nobena od informantk iz najni`jih poklicnih kategorij (tovarni{ke
delavke, sna`ilke, to~ajke) ne bere omenjenih dnevnikov.

Medicinski strokovnjaki so prepri~ani, da individualna dietetska
osve{~enost in informiranost neposredno vplivata na opu{~anje
“nezdravih jedilnih navad”. Verjamejo, da bi ljudje uvideli zmote in
spremenili prehrano ̀ e, ~e bi jih ustrezno informirali o zdravstvenih
tveganjih njihovih diet. Pri tem pa spregledajo, da ̀ elje, predsodki in
simbolni pomeni, ki se ve`ejo na hrano, ne le`ijo v polju racional-
nega, na katerega lahko vpliva izobra`enost. Serija raziskav (npr.
Charny in Lewis 1987; Shrewy et al. 1990, Jansson, 1990 v Jansson
1995) je pokazala, da zveza med informiranostjo in opu{~anjem
nezdravih jedilnih navad ni linearna. Videti je, da so strokovni/
racionalni/zdravstveni kriteriji le drobec v mozaiku prehrambenih
izbir.  Primer, ki zelo dobro manifestira kompleksnost prehrambenih
izbir (food choice), je individualno in institucionalno ravnanje v
primeru angle{ke afere o bovinem spongioznem encefalitisu – BSE
(bolezni norih krav). BSE je bolezen goveda, ki naj bi se prena{ala na
ljudi z u`ivanjem oku`enega mesa in povzro~ala smrtno nevarno
mo`gansko obolenje Kreutzfeldt-Jakobov sindrom. Spomladi leta
1996 je vsa Evropa izvedela za omenjena zdravstvena tveganja in
vendar je govedina tudi danes sestavni del na{ih jedilnikov. V medijih
so se dnevno vrstili razgovori z zaskrbljenimi strokovnjaki, vlade in
veterinarske in{pekcije pa so po drugi strani hitele zatrjevati, da
bolezen nadzorujejo ali da na obmo~ju njihove dr`ave {e niso odkrili
primera bolezni. Mesnopredelovalna industrija je zagotavljala, da
uporablja samo {e doma~e meso in da so v preteklosti predelali zelo
malo britanske govedine. Vlade, trgovci in kmetje so, da bi potola`ili
doma~e potro{nike, ~ez no~ pozabili na prednosti svobodnega
evropskega trga. Zanemarili pa so tudi nemo~ formalnega (carin-
skega, veterinarskega ipd.) nadzora prav vseh prodajnih poti ̀ ivine,
mesa in krmil. [e ve~, pozabili so tudi na mo`nosti, da se pri prosti
trgovini zlahka zabri{e poreklo blaga. V javnosti se je oblikovalo
prepri~anje, da bo problem re{en ̀ e, ~e bodo Britanci pobili sprva
vso ~redo (11 milijonov glav), kasneje pa le {e 100.000 glav goveda,
~eprav so primere spongioformne encefalopatije odkrili v ve~ini
evropskih dr`av. Britanska oblast se je odzvala racionalno glede
zavarovanja trgovinskih interesov in povsem neracionalno z vidika
zdravja dr`avljanov, saj so dr`avljane celo pozivali, naj v znamenje
podpore doma~emu kmetijstvu u`ivajo le {e britansko govedino.
Tedanji angle{ki minister za kmetijstvo, Douglas Hogg, pa je, da bi
dokazal neopore~nost britanske govedine, svojo {tiriletno h~erko
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pred televizijskimi kamerami pital z govejim zrezkom. Potencialno
oku`eni izdelki iz govejega mesa, ki so po trgovinskem embargu
ostali {e na ve~ini evropskih trgov, in morebitna ku`nost zdravil,
kozmeti~nih izdelkov in sla{~ic, ki vsebujejo ̀ elatino, so bili kaj
kmalu potisnjeni v pozabo. Sla{~ice in zdravila so verjetno kon-
ceptualno preve~ oddaljeni od goveda, da bi nas mogli dolgo ogro-
`ati zaradi njegovih bolezni.3 Simbolni pomeni, vezani na meso, so
preglasili strokovne argumentacije tudi v Sloveniji.4 Meso v zahodnih
kulturah zavzema najvi{ji status v prehranskih ideologijah (food
ideology). V vsakdanjih glavnih obrokih ima dobesedno osrednje
mesto – druge jedi v obroku so le priloge, ki se na kro`niku razvr-
{~ajo okrog njega (Lupton 1996: 28). V zahodnih kulturah je meso
sinonim za hrano. Meso kot hrana pa je znamenje gospostva nad
naravo in statusni simbol (Fiddes 1991). “Imeti meso od nekdaj
pomeni biti mo~an, silen, bolj{i, pomeni znati priskrbeti hrano,
zagotoviti pre`ivetje. Biti sposoben pridobiti meso, ga v velikih
koli~inah ponuditi gostu, kot hi{ni gospodar uveljaviti pravico in ~ast
razrezati pe~eno ̀ ival, kot kralj sedeti za mizo, oblo`eno z nepre-
glednimi koli~inami raznovrstnega mesa, vse to so pojavne oblike
izkazovanja veljavnega polo`aja in oblasti v vseh obdobjih” (Anti~
1996: 28).

Mo~an simbolni pomen, ki prepre~uje izlo~itev govejega mesa iz
angle{kih in vsaj {e iz slovenskih jedilnikov, izvira tudi iz osrednje
vloga mesa v tradicionalnem (nedeljskem) dru`inskem kosilu,
ozna~evalcu urejene dru`ine. ̂ e naj bo nedeljsko kosilo pravo, mora
biti v Angliji sestavljeno iz goveje pe~enke, pe~enega krompirja, vsaj
ene vrste kuhane zelenjave in mesne omake, ki vse sestavine
pove`e v celoto; v Sloveniji pa tradicionalno nedeljsko kosilo, pri
katerem se zbere (raz{irjena) dru`ina, ni pravo brez goveje juhe,
mesa, krompirja in (zelene) solate. @e misel razvijemo po funkcio-
nalisti~nem obrazcu, potem brez govedine ni nedeljskega kosila,
brez nedeljskega kosila pa ni urejene dru`ine. Navkljub visokemu
mestu v prehranjevalnih ideologijah je meso tudi vir mo~nih proti-
slovij. Simbolni pomeni, ki se ve`ejo na meso, so mo~, virilnost, strast,
sr~nost in maskulinost, zaradi neposredne zveze z ̀ ivalskim in s krvjo
pa tudi agresivnost, nasilje, oku`be in razkroj (Lupton 1996: 28). Ti
negativni simbolni pomeni pa so morda podlaga za medicinsko
konstrukcijo bolezni, ki se prena{ajo z mesom. Ambivalentni status
mesa dopu{~a namre~ protisloven polo`aj, v katerem ga ohranjajo
kot nujni element zahodnih diet in ga hkrati vzpostavljajo kot
medicinski raziskovalni objekt.

Domala vse raziskave prehranjevalnih praks poro~ajo o velikem
pomenu dru`enja pri jedi za ohranjanje in krepitev skupinske
pripadnosti. Vendar raziskave prehranjevalnih praks v dru`inah
poro~ajo, da se te pri jedi sre~ujejo na razli~ne na~ine. Charles in
Kerr (1988: 183 – 185, glej tudi Bourdieu 1996: 199) ugotavljata, da
ne jedo vse dru`ine glavnega obroka za jedilno mizo v kuhinji ali

Blanka Tivadar

3 Mirjana Nastran Ule,
1996, osebna
komunikacija.

4 H kolektivni amneziji so
prispevale tudi priprave
na prvi dr`avni{ki obisk
pape`a Janeza Pavla II.,
ki so od maja 1996 dalje
polnile ~asopisne strani.
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jedilnici. Nekatere ga jedo ob gledanju televizije v dnevni sobi, v
drugih jedo ̀ enske in otroci za mizo v kuhinji, mo{ki pa v naslonja~u
pred televizijo. Dru`enje za jedilno mizo je pogostej{e ob nedeljah
kot med tednom in otroci jedo za mizo pogosteje kot odrasli. Slednje
prav gotovo ka`e na osve{~enost star{ev (in dru`be), da nadzorujejo
vedenje otrok med jedjo. Avtorici sta ugotovili, da s slojem nara{~a
verjetnost dru`enja pri jedi za jedilno mizo.

Vir: Charles & Kerr (1988: 184)

Razloge za omenjene slojevske razlike avtorici med drugim
pripisujeta razli~nim prostorskim mo`nostim dru`in. V nekaterih
dru`inah polkvalificiranih in nekvalificiranih delavcev za mizo ni bilo
mogo~e jesti zaradi pomanjkanja prostora. Ponekod sploh niso imeli
kuhinjske mize, drugje je bila dru`ina prevelika, da bi lahko vsi sedeli
za mizo. Charles in Kerr (prav tam : 186 – 189) sta informantke spra{e-
vali tudi o vzdu{ju med jedjo. Ve~ina ̀ ensk je menila, da sta konver-
zacija in izmenjevanje novic pomemben del obeda, vendar so se tudi
v teh mnenjih zrcalile razredne razlike – 81 % strokovnjakinj in vod-
stvenih delavk se je konverzacija zdela pomembna v primerjavi s
56 % polkvalificiranih in nekvalificiranih delavk. Informantke so tudi
poro~ale, da se ob nedeljah posebej potrudijo, da bi med kosilom
ustvarile dru`insko vzdu{je, zato pogosto ugasnejo televizijo ali radio
in posku{ajo mo`a in otroke pritegniti k pogovoru.

Raziskovalni podatki ka`ejo, da med vsemi gospodinjskimi
opravili kuhanje nudi najve~ u`itkov. Alan Warde in Kevin Hetherington

Meso in ~okolada – socialne hierarhije prehranjevalnih praks

Nedeljski glavni Tedenski glavni Tedenski glavni  Zajtrk
obrok obrok obrok in drugi

dnevni obroki

Intelektualni, 92 (55) 78 (47) 67 (40) 80 (48)
profesionalni in
vodstveni poklici

Ni`ji uradniki in 86 (24) 71 (20) 61 (17) 61 (17)
trgovci

Kvalificirani 83 (65) 77 (60) 60 (47) 58 (45)
fizi~ni delavci

Polkvalificirani in  76 (16) 67 (14) 57 (12) 67 (14)
nekvalificirani
fizi~ni delavci

Brez partnerja 50 (5) 40 (4) 50 (5) 40 (4)

[tudentje 67 (2) 67 (2) 67 (2) 67 (2)

Tabela 1: Dru`ine, ki jedo glavni obrok za mizo, po partnerjevem poklicu – odstotki
(v oklepaju absolutne vrednosti)
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(1994) ugotavljata, da v kuhanju in peki ljudje bolj u`ivajo, kot pa v
nakupovanju hrane, pospravljanju, likanju in podobnih opravilih.
Poleg tega mo{ki v srednjih slojih pogosteje kuhajo od mo{kih v
delavskih slojih. Pripadniki srednjih slojev pri kuhanju tudi radi
presku{ajo nove recepte ter prisegajo na raznolikost, inovativnost in
ustvarjalnost pri pripravi jedi. K sladokusju sodi tudi izvrstno znanje o
vinih, redno obiskovanje uglednih restavracij, drage kuharske knjige
in revije za ljubitelje dobre kuhinje. Ponavadi se izjemno estetiziran
odnos do hrane in kuhe mo~no povezuje z ekonomskimi privilegiji in
kulturnim kapitalom (Lupton 1996: 147).

Generacijske razlike

Raziskava, ki jo je opravila avstralska kulturologinja Deborah
Lupton (1994), je pokazala, da se posamezniki/-ce posebej mo~no
spominjajo jedilnih dogodkov iz otro{tva.5 V dru`ini se pravila za
hranjenje zgo{~ajo okrog vpra{anja o dopustnem oz. nedopustnem
vedenju otrok pri mizi. Prizadevanja star{ev, da bi otrokom privzgojili
“zdrave” jedilne navade in jih nau~ili primizne olike, so sestavni del
socializacijskega procesa (Lupton 1994: 680). Charles in Kerr (1988:
189) poro~ata, da star{i najpogosteje u~ijo otroke re~i prosim in hvala
– 87 % in pravilno uporabljati jedilni pribor – 84 %. Otroci se pri jedi
tudi ne smejo igrati ali brati – 71,5 %, ne smejo vpiti – 68,5 %,  in ne
smejo prositi star{ev za dovoljenje, da lahko odidejo od mize – 54 %.

V dru`ini si civiliziramo tek: nau~imo se lo~evati med u`itnim in
neu`itnim,6 ponotranjimo pravila o zdru`ljivosti ̀ ivil,7 okusov8  in
arom,9 seznanimo se s pravilnim zaporedjem jedi in okusov v obroku,
10 z dopustnim videzom jedi,11 z vrsto, zaporedjem in s primernim
{tevilom dnevnih obrokov itd. Fischler (1986, v Lupton 1996: 53) je
celo ugotovil, da v Franciji matere ena~ijo nadzor nad otrokom z
nadzorom nad otrokovo prehrano in ga hkrati pojmujejo kot inte-
gralni del materinske vloge.

Zdi se, da se posamezniki/-ce, ki so sodelovali v prej omenjeni
raziskavi Deborah Lupton, jedilnih dogodkov ne spominjajo toliko
zaradi hrane same, kot zaradi socialnih odnosov in interakcij, ki so jih
zaznamovale. Spominjajo se dveh vrst dogodkov. Za prve je zna~ilna
nostalgija po popolnem otro{kem svetu, ob drugih pa se ljudje
spominjajo ob~utkov nemo~i v odnosu s star{i ter sovra{tva, jeze in
gnusa do hrane in star{ev. Neprijetni spomini se najpogosteje ve`ejo
na dru`inska kosila in dogodke, ko so star{i otroke silili s hrano, ki je
otroci niso marali. Poglejmo tipi~no izku{njo:

“Obrnil sem se k mami in jo vpra{al, zakaj je skuhala za ve~erjo
grah, ~e ve, da ga ne maram. Odvrnila je, da je grah zelo zdrav in da
ga moram kljub temu ob~asno jesti, da bom ostal zdrav. Prav nikakr{-
nega namena nisem imel, da bi pojedel tisti grah, zato sem pojedel
vse okrog njega. Na koncu je zavpila name, da ne smem od mize,

Blanka Tivadar

5 Raziskovalka je
udele`ence/-ke v raziskavi
prosila, naj opi{ejo
poljubni jedilni dogodek
iz osebne zgodovine.

6 Hranilne vrednosti
insektov ali lisi~jega mesa,
denimo, so glede hranilne
vrednosti, povsem
primerne za prehrano
ljudi, in vendar so insekti
in lisice izlo~eni iz
evropskih jedilnikov
(Fischler 1988: 285).

7 Francoska kuhinja npr.
navadno ne kombinira rib
in mesa v isti jedi
(Fischler 1988: 286).

8 V francoski kulinari~ni
tradiciji okus po sladkorju
izklju~uje okus po soli
(Fischler 1988: 287),
medtem ko za Japonsko
dr`i ravno nasprotno
(Ashkenazi 1991: 291).
V slovenski kuhinji so
sladko-kisle jedi neobi~aj-
ne, v kitajski pa pravilo itd.

9 Za nekatere mediteranske
kuhinje je npr. zna~ilna
kombinacija okusov po
~esnu, paradi`niku in
olivnem olju (Rozin 1981,
v Fischler 1988: 287),
zna~ilno kombinacijo
arom kitajske kuhinje pa
sestavljajo sojina omaka,
ingver in sezam (Rozin
1973, v Ashkenazi 1991:
289).

10 V Evropi jedi v obroku
navadno sledijo natan~no
dolo~enemu zaporedju:
predjed, glavna jed in
sladica, kar pa ne dr`i
npr. za Japonsko, kjer
zaporedje jedi v kosilu ni
dolo~eno in so vse jedi
postre`ene hkrati.
Namesto tega se dr`ijo
pravila, da je treba vsako
jed, ki je na mizi, vsaj
poskusiti. Medtem ko si v
Evropi okusi sledijo po
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dokler ne pojem kosila do konca. V usta sem si dal ̀ lico graha in ~util,
kako mi gre na bruhanje. Na koncu sem pojedel vsega, tako da sem
vsako ̀ lico poplaknil s sokom” (informant, Lupton 1996: 672).

Charles in Kerr (1988: 87) sta ugotovili, da so konflikti med obroki
prej pravilo kot izjema, saj je 72,5 % informantk navajalo ob~asne
prepire v ~asu hranjenja. V treh ~etrtinah primerov je {lo za prepire
med star{i in otroki, v ~etrtini pa so se star{i prepirali med seboj.
Najve~krat se niso strinjali glede tega, kaj otrok mora in ~esa mu ni
treba jesti. Avtorici (1988: 85) menita, da so konflikti pri kosilu tudi
posledica ideolo{kega prepri~anja o dru`ini, ki dru`ino vidi kot varno
zavetje, v katerem vladata razumevanje in harmonija. Tako je ena od
nalog ̀ enske, ̀ ene in matere tudi skrb za prijetno vzdu{je pri kosilu.
Trud, da bi ustvarile “prijetno dru`insko vzdu{je” ob hkratnem
zanikanju lastnih ̀ elja in potreb, je ne le iz~rpavajo~e, ampak
marsikdaj tudi na neuspeh obsojeno po~etje. Avtorici sta ugotovili
tudi, da se je s prisotnostjo o~eta pri obroku pove~ala verjetnost, da
bo moral otrok za vsako ceno pojesti osovra`eno hrano, medtem ko
so bile matere (kadar o~etov ni bilo doma) bolj popustljive. Po
njunem mnenju je bila to le ena od lekcij o prisotnosti patriarhalne
avtoritete (prav tam 88 – 89). Tudi drugi raziskovalni podatki ka`ejo,
da prihaja v ~asu dru`inskih kosil do velikih napetosti in sporov in
celo do izbruhov nasilja (npr. Burgoyne & Clark 1983; Elis 1983).

Dru`insko kosilo ponavadi ustre`e o~etovim ̀ eljam in takrat
otroci nimajo prilo`nosti, da bi vplivali na jedilnik. Poleg tega pa star{i
vztrajajo, da otroci jedo kosilo za mizo in uporabljajo jedilni pribor.
Majhni otroci {e ne zmorejo sami razrezati mesa in nabadati hrane na
vilice, zato jim star{i pri tem pomagajo. To pomeni, da kar naprej
posegajo v otrokovo avtonomijo – ga popravljajo, hranijo, bri{ejo itd.
Pri drugih obrokih pa jim dovolijo ve~ samostojnosti. Panirane ribje
pali~ice (fish fingers), hamburgerji in sendvi~i so v Veliki Britaniji
priljubljene otro{ke jedi verjetno tudi zato, ker jih je mogo~e jesti z
rokami. Televizijski oglasi jih opisujejo kot hrano, ki je “kot naro~ena
za majcena usta in drobcene prstke” (Charles in Kerr 1988: 91 – 94).

Otroci marsikdaj odklanjajo hrano v znamenje upora odraslim,
u`ivanje prav posebne hrane – sla{~ic pa je za star{e ravno tako
preskusni kamen avtoritete. Charles in Kerr (1988: 55) sta ugotovili,
da imajo matere ambivalenten odnos do u`ivanja sla{~ic. Po eni strani
so prepri~ane, da so u`itek, ki ga otrokom ne smejo odre~i, po drugi
pa menijo, da lahko otrokom zagotovijo zdravo prehrano le, ~e jim
sla{~ice omejijo. ̂ e jih dovolijo, menijo, da so neodgovorne, ~e jih
omejujejo, pa jih prevzemajo ob~utki krivde, da otrokom jemljejo
veliko radost otro{tva. Prepri~ane so, da sla{~ice niso prava hrana in
ravno ta mejni status, ki ga imajo sla{~ice, materam omogo~a, da jih
samovoljno dovoljujejo ali prepovedujejo. Sla{~ice so tudi u~inkovito
sredstvo za usmerjanje otrokovega vedenja. Matere dajejo sla{~ice
otrokom zato, da jih pomirijo, kadar so preglasni ali preve~ razigrani,
s sla{~icami jih zamotijo, da lahko do konca opravijo delo, dajejo jih v
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zaporedju slano, sladko,
(pikantno), se na Japons-
kem poljubno me{ajo med
seboj. (Ashkenazi 1991:
293, 295).

11 Japonska kuhinja npr.,
favorizira sluzast in lep-
ljiv videz jedi (Ashkenazi
1991: 295), v Evropi pa je
tak videz praviloma
znamenje za neokusno in
spodletelo jed.
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tola`bo ali kot zdravilo in kadar se otroci dolgo~asijo kot nadomestek
za pozornost. S sla{~icami posku{ajo obvladovati vedenje otrok v
javnih prostorih (npr. v trgovini, v ~akalnici pri zdravniku itd.), jih
spodbujajo k u~enju (npr. navajanje na kahlico) in nagrajujejo
za`eleno vedenje (prav tam 100 – 102). Na ta na~in se otroci poleg
pridnosti u~ijo tudi, da se s hrano, zlasti pa s sla{~icami, poleg lakote
zadovoljuje {e vse mogo~e ~ustvene potrebe (prav tam 104) in
uravnava medsebojne odnose. Allison James (1990: 682) je pre-
pri~ana, da ravno zveza med sladkim in ugodjem, ki jo spoznamo v
otro{tvu, naredi sla{~ice primerne za trenutke ̀ alosti in bole~ine, ko
odrastemo. Otroku marsikdaj obljubijo sladico, ~e bo pojedel kosilo
do konca, sicer pa ostane brez nje. Hrani, ki je “nujna za normalno
rast in razvoj otroka” (meso in zelenjava) in je na konceptualni ravni
koristna, sledi nagrada, ki na konceptualni ravni {kodi (sla{~ica) (prav
tam 680 – 681). Enak obrazec velja za jemanje (grenkih) zdravil.
Posledica tovrstnega pogojevanja je, da postane vsak obrok, vsak stik
s hrano dogodek, kjer posameznik/-ca vedno znova izbira med
zdravim in u`itkom (Mead, 1980 v James 1990: 681), dovoljenim in
prepovedanim. Otro{ko ljubezen do sla{~ic, {e posebno do sladkarij,
James (1982, v Lupton 1996: 57) pojasnjuje s “sladkostjo prepo-
vedanega” in z ogla{evalskimi prijemi. Embala`a kri~e~ih barv,
sme{na in nesmiselna imena, nenavadni ob~utki, ki jih povzro~ajo v
ustih (npr. {ume~a, ledena polnila v bonbonih), mo~ni okusi (po
cimetu, ingverju12 itd.) so protiute` dolgo~asnemu svetu odraslih.
Tudi z na~inom, na katerega se jé sladkarije – prijemanje z rokami,
poudarjeno ̀ ve~enje, napihovanje balonov – otroci pre{erno
kljubujejo predstavam odraslih o spodobnem vedenju (prav tam).

Videti je, da hrana lo~uje med generacijama star{ev in otrok vsaj
na dveh ravneh: prva zadeva discipliniranje otrok in socializacijo
posameznikovega/-~inega okusa, druga pa specifi~ni, tj. otro{ki
oziroma odrasli status posameznih vrst hrane v prehranski ideologiji.
Priljubljene otro{ke jedi imajo v britanski prehranski ideologiji
razmeroma nizek status. Podobno nizko je ume{~ena tudi druga
hrana, ki jo jedo zlasti otroci: razli~ne vrste kosmi~ev za zajtrk, pi{koti,
pudingi, sladkarije, ~ips, konzervirane jedi (npr. pe~en fi`ol, {pageti s
paradi`nikovo omako) in osve`ilne brezalkoholne pija~e. Otroci
pogosto u`ivajo tudi sve`e sadje in mleko, ki sicer ne sodita med
nizko vrednotena ̀ ivila, pa~ pa med ̀ ivila,ki so nadvse pomembna
za rast in razvoj (Charles & Kerr 1988: 104 – 105). Poleg tega matere
samodejno sledijo medicinskim mnenjem o {kodljivosti za~imb,
alkohola, pravega ~aja in kave v otro{ki prehrani (prav tam 109).
Uradna medicina je zlasti kavi in alkoholu dodelila status tabuiziranih
substanc v otro{tvu. Kava in alkohol sodita med za~asno prepo-
vedane substance (Falk 1991); ko posameznik/-ca dose`e pravo
starost, se dopu{~ata, v nekaterih primerih pa celo priporo~ata. Vsem
strokovnim argumentacijam o {kodljivosti navkljub, prepoved
spominja na klasi~ni ~asovni prehranjevalni tabu: zbirko pravil, ki

Blanka Tivadar

12 Medtem ko star{i
otrokom ne dajejo
za~injenih jedi, pa ne
problematizirajo za~imb,
ki so v sladkarijah (ingver,
cimet, kardamom itd.). O
sestavinah sla{~ic se
verjetno ne spra{ujejo
zato, ker jim kulturni
kontekst, v katerem so
sladkarije hrana za otroke
(in `enske), prepre~uje
postavljanje tovrstnih
vpra{anj.

Z A P E L J E V A N J E  I N  I D E O L O G I J A



75

lo~ujejo med dovoljenimi in prepovedanimi ̀ ivili v dolo~enem
`ivljenjskem ciklu (prav tam). Ker sta kava in alkohol prepovedana
samo za~asno, imata poseben zna~aj: predstavljata nekaj, kar je
danes prepovedan ampak bo v prihodnosti dovoljeno, slabo zdaj,
vendar dobro, ki prihaja in je zato tudi dobrega okusa (prav tam 774).
Morda je simbolna zveza, ki se na ta na~in vzpostavi v otro{tvu, klju~
za razumevanje njunega pogosto ekscesnega u`ivanja v odrasli dobi.
^e bi nekoliko pretiravali, bi lahko rekli, da ga vzpodbuja ravno
institucija, ki ga ̀ eli prepre~iti.

Raziskava Deborah Lupton (1996: 57 – 58) je pokazala, da zlasti
otroci in najstniki uporabljajo hrano za vzpostavljanje osebnostne
avtonomije in kot sredstvo upora avtoriteti odraslih. Po njenem
mnenju v to kategorijo sodijo vegetarijanstvo, ljubezen do hitre
prehrane in motnje hranjenja.13 Zlasti odra{~ajo~a dekleta in mlade
`enske uporabljajo hrano za izra`anje nestrinjanja ali upora. Razlog za
to ti~i v dejstvu, da imajo ̀ enske na razpolago manj dru`benih
resursov kot mo{ki, da bi samostojno upravljale s svojim ̀ ivljenjem,
hrana pa je v sodobnem svetu razmeroma lahko dosegljiva in je na
razpolago vsakomur (Zavir{ek 1994: 197; Brannen et al. 1994, v
Lupton 1996: 57). Poleg tega ostaja v mnogih dru`inah pripravljanje
hrane in sre~evanje pri glavnih obrokih edina skupna dejavnost in
zato ima tisto, kar izrazimo s hrano, veliko mo~, hkrati pa, tako kot se
za ̀ enske spodobi, ostane v zasebnosti (Zavir{ek 1994: 200).
Nekatere ̀ enske z  odlo~itvijo za vegetarijanstvo zaznamujejo vstop
v odraslost. Avtonomna izbira in samostojno pripravljanje hrane jim
kljub ̀ ivljenju s star{i omogo~ata socialno samostojnost (Lupton
1996: 57) ali kot pravi Bynum (1987, v Lupton 1996): “Pojem
dru`ine vklju~uje tiste, ki ̀ ivijo, {e zlasti pa tiste, ki skupaj jejo. ̂ e
zavrne{, da bi jedel z dru`ino, zavrne{ skrb star{ev in kosilo kot
dru`insko dol`nost.” Podobno vlogo ima verjetno tudi hitra prehrana.
Chapman in Maclean (1993, v Lupton 1996: 58) ugotavljata, da
kanadske najstnice nezdravo prehrano (junk food) povezujejo z
odraslostjo in osamosvajanjem na eni strani, in s posebno,  adoles-
centsko identiteto na drugi. U`ivanje hamburgerjev,  ocvrtega
krompir~ka ipd. mlade ̀ enske povezujejo z u`itkom, ugodjem,
dobrim razpolo`enjem, zabavami, dru`enjem z vrstniki/-cami in z
odsotnostjo star{evskega nadzora, hkrati pa tudi z  debelostjo,
po`re{nostjo, krivdo in razo~aranjem nad samim seboj. Zdrava
prehrana pa je vezana na dom, nadzorovanje telesne te`e in telesa,
skrb za videz, star{evski nadzor in samokontrolo. Dietetski ozave-
{~enosti navkljub pojmujejo nezdravo hrano kot normo, zdravo
hranjenje pa kot ~uda{tvo. Avtorja skleneta, da je simbolna zveza
med samostojnostjo, adolescentsko identiteto in nezdravo prehrano
mo~nej{a celo od strahu pred debelostjo. Nekatere avtorice trdijo, da
anorexia nervosa simbolizira podobno, ~eprav ekstremno obliko
upora proti (oblastnim) star{em. Ko najstnica preneha u`ivati hrano,
na simbolni ravni drugim prepre~i vsakr{no manipulacijo s svojim
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13 Avtorica pri tem ne
zanika pomena ostalih
dru`benih in psiholo{kih
dejavnikov.
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telesom. S stradanjem nekdaj poslu{na h~i postane odlo~na upornica,
ki ka`e avtonomnost tako na vedenjski kot telesni ravni (Lupton
1996: 58). “Zavra~anje hrane ostane edini na~in iskanja lastne
identitete in avtonomije. Je poskus vzpostavitve meje med seboj in
med drugimi, v nuklearni dru`ini med otrokom in star{em. Mnogo
`ensk do`ivlja hrano kot dolo~en del sebe, ki ga je v obliki telesa
mogo~e nadzorovati, upravljati in v dolo~enih situacijah tudi upo-
rabljati” (Zavir{ek 1994: 199). Slede~ razmi{ljanju Nickie Charles in
Marion Kerr pa lahko re~emo, da je anorexia nervosa zavra~anje
patriarhalne avtoritete, simbolni akt upora ritualom, ki ohranjajo
dru`insko skupnost in reproducirajo neenakomerno razporeditev
mo~i v dru`ini.14

Hrana in hranjenje pa sta vendarle povezana tudi s prijetnimi
izku{njami. Deborah Lupton (1996) v svoji {tudiji navaja jedilne
dogodke, v katerih se informanti/-ke spominjajo idili~nega otro{kega
sveta. Nostalgi~ni spomini se artikulirajo okrog {tirih tem: a) ugodja in
varnosti, b) pode`elskega obilja in narave, c) trenutkov s starimi star{i
ali starej{imi sorodniki in d) otro{tva v de`eli, iz katere so se odselili v
sedanjo dr`avo. Poglejmo nekaj spominov:

ad a) “Mamina kuhinja je tisto pravo v mojem ̀ ivljenju. Ho~em
re~i, da mi od nekdaj daje ob~utek varnosti in gotovosti. Nekajkrat v
`ivljenju sem se po~utila resni~no na dnu in takrat sem si ̀ elela, da bi
bila pri mami, ki bi mi kaj skuhala” (informantka, prav tam 50).

ad b) “Zelo jasno se spominjam zajtrkov, ki smo jih jedli doma –
polne sklede ovsene ka{e, kruha in kuhanih jajc, kolikor si hotel”
(prav tam 51).

ad c) “Tetica Ann je bila prava mojstrica v kuhinji. ... Njene torte
so bile naravnost odli~ne in pekla jih je iz doma~e smetane in jajc.
Prvi gri`ljaj se ti je stopil v ustih, bil je rahel in so~en z blagim okusom
po jajcih. Krema in marmelada v sredini sta bili sladki in ~vrsti. Danes
nikjer ne najde{ niti pribli`no tako dobrih tort, kot jih je pekla ona”
(informantka, prav tam 52).

ad d) “Jagnje~ja pe~enka me spominja na nedeljska jutra v Angliji,
vedno smo jo jedli, ko smo pri{li od ma{e. To je zares pristna doma~a
hrana” (informantka, prav tam 51).

Raziskovanje mladostnih alimentarnih izku{enj osvetljuje poti, po
katerih pridobi hrana pomene zunaj meja eksisten~ne nuje (Lupton
1996: 66). Vidimo lahko, da sta socialni in emotivni zna~aj jedilnih
dogodkov v~asih pomembnej{a od strokovnih/zdravstvenih/
racionalnih vidikov izbire hrane. Zgolj spomin na zgodnja ~ustva,
okuse in socialna razmerja, ki so zaznamovali jedi, lahko pomembno
zameji ali raz{iri posameznikove/-~ine izbire v odrasli dobi. Sklenemo
lahko, da kulinari~na, socialna in simbolna raba hrane, ki se jo nau-
~imo v dru`ini, pomembno zaznamuje na{ kasnej{i odnos do hrane.
Vedno se namre~ odzivamo na ponotranjene prehranjevalne vzorce,
najsi jih reproduciramo, spreminjamo ali docela zavrnemo.

Blanka Tivadar

14 Ve~ o vzrokih motenj
hranjenja glej v Zavir{ek
1994, pogl. Obsedenost s
hrano, 195–205.
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Spolne razlike

Raziskovalni in statisti~ni podatki ka`ejo, da ̀ enske v splo{nem
jedo manj kot mo{ki (Mennell et al. 1992: 54). [tudije, opravljene na
zahodu, ugotavljajo, da se ̀ enske pogosteje kot mo{ki podvr`ejo
shuj{evalnim dietam (Rissanen et al.1988, v Mennell et. al 1992: 56).
Raziskovalci/-ke tudi poro~ajo, da se adolescentke bolj kot adole-
scenti strinjajo s trditvijo, da “bi morala ve~ina ljudi shuj{ati” (Hamblin
1980, v Mennell et al. 1992: 56). Gallupova raziskava iz leta 1990 je
v Veliki Britaniji zabele`ila, da se ̀ enske izogibajo mesu pogosteje
kot mo{ki – 12,8 % ̀ ensk in 7,1 % mo{kih je izjavilo, da jejo meso le
redko ali nikoli (nav. v Beardsworth & Keil 1992: 256), raziskava o
jedilnih navadah med britansko mladino pa je pokazala, da je med
mladimi dvakrat ve~ vegetarijank kot vegetarijancev (Brannen et al.
1994, v Lupton 1996: 111). Tipi~ni kupci v trgovinah z zdravo
prehrano so ̀ enske, stare od 30 do 49 let, ekolo{ko osve{~ene,
visoko izobra`ene pripadnice srednjih slojev, ki ̀ ivijo aktivno (Crane
1994).  Rezultati avstralske nacionalne {tudije o prehrani odraslih iz
leta 1983 ka`ejo, da ̀ enske u`ivajo manj ma{~ob in mesa kot mo{ki,
vendar dvakrat ve~ sadja in listnate zelenjave (Walker & Roberts
1988, v Lupton 1996: 111).

Verjetno bi marsikaj spregledali, ~e bi na podlagi teh podatkov
trdili, da imajo spolne razlike pri hranjenju korenine v ve~jih priro-
jenih potrebah mo{kega organizma po energiji, zaradi vi{je pov-
pre~ne rasti, bolj aktivnega na~ina ̀ ivljenja, te`jega dela in kar je {e
podobnih zdravorazumskih in pogosto tudi napa~nih sklepov.
Dru`boslovne raziskave namre~ opozarjajo, da ljudje gojijo pre-
pri~anja o mo{ki in ̀ enski hrani  (e. g. Bourdieu 1984; Charles &
Kerr 1988; Chapman, 1990, v Mennell et al. 1992: 55; Fiddes 1991;
Lupton 1996;). Bourdieu (1996: 190, 194 – 195) je v `e omenjeni
{tudiji o okusih ugotovil, da pripadniki francoskega delavskega
razreda ne jedo rib, ker menijo, da so ribe prelahka in premalo
nasitna hrana in ker jih ni mogo~e “jesti po mo{ko”. Ribo je treba
razkosati in zaradi ko{~ic jesti na na~in, ki se mo{kemu za mizo ne
poda, to je po~asi, po gri`ljajih in previdno.  Tako grizljanje lahko
ogrozi njegovo identiteto. Pravi mo{ki jé namre~ hlastno, sr~no, z
velikimi zalogaji. Bourdieu (prav tam 190) meni, da prepri~anja o
primerni prehrani izvirajo iz razredno in spolno diferenciranih
konceptov o telesu. Pripadniki delavskega razreda pojmujejo mo{ko
telo kot veliko, mo~no in mogo~no telo, ki ima neizmerno velike
potrebe. Zato je ̀ e po naravi mo{ki velik jedec. Za te{enje lakote je
zanj primerno zlasti meso (rde~e meso, pa{tete in klobase), ~igar kri
mu daje mo~, energijo in zdravje. Pravi mo{ki poje dvojno koli~ino
mesa, in ko de~ek prvi~ prejme dvojno porcijo mesa, ve, da je
sprejet v skupnost odraslih. Nasprotno pa pri deklicah vstop v
odraslost ni zaznamovan s hrano. Chapman (1990 v Mennell et al.
1992: 55) poro~a, da so v neki bretanski ribi{ki vasici klobase, pa{teta
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iz svinjskega mesa in slanina z belim kruhom zna~ilno mo{ka hrana,
medtem ko veljajo za ̀ ensko pite iz krhkega maslenega testa. Tudi
pija~e so spolno zaznamovane – mo{ki pijejo rde~e vino 15 (dva litra
na dan je povsem obi~ajna koli~ina), ̀ enske pa ogromne koli~ine
kave. ̂ eprav avtor ne pove, ali ̀ enske pijejo kavo skupaj ali vsaka
zase, je v tem kontekstu zanimiva ugotovitev Darje Zavir{ek (1994),
da ̀ enske v nekaterih tradicionalnih okoljih gojijo kulturo pitja kave:
“... legalne droge, kot so cigarete in kava, imajo med ̀ enskami v
tradicionalnej{ih okoljih pogosto suportivno in ritualno vlogo.
U`ivanje kave je dejanje, ki povezuje ~lanice razli~nih socialnih mre`
in ohranja njihovo kontinuirano dru`enje. Za mnoge lahko tak{no
dru`enje pomeni tradicionalno obliko samopomo~i, podpore in
opogumljanja” (str. 184 – 185). Pivo v severovzhodni Angliji lo~uje
spola podobno kot vino in kava v Bretanji. V tem predelu je posebno
mo~na navezanost na ale, v primerjavi z drugje bolj raz{irjenim
le`akom (lager). Ale pijejo mo{ki, le`ak pa ̀ enske in “nevedna”
mladina. Verjame se, da je poznavalec ala lahko samo mo{ki in tudi
da se dragoceno znanje o njem lahko posreduje in utrjuje le v
klasi~nih angle{kih trdnjavah mo{kosti – v pivnicah in delavskih
klubih (Mennell 1992: 56). V pogovorni sloven{~ini se uporablja izraz
“`enske pija~e”, ki ozna~uje sladke in aromati~ne ̀ gane pija~e, zlasti
razli~ne likerje, martini in druge koktajle. Poleg velikih koli~in
sladkorja vsebujejo tudi manj alkohola kot druga, “mo{ka” ̀ ganja,
denimo, slivovka, viljamovka ali viski.

Charles in Kerr (1988) sta  ugotovili, da dru`beno najvi{je vred-
notena in najdra`ja hrana pripada posameznikom z najve~ socialne
mo~i v skupini – o~etje pogosteje kot matere in otroci u`ivajo hrano,
ki je v samem vrhu britanske prehranske ideologije. Da bi dobili
podatke o visoko vrednoteni hrani, sta informantke vpra{ali, kaj bi
jedle, ~e bi se hotele nagraditi ali pocrkljati. Najpogosteje so navajale
kosilo oz. ve~erjo v restavraciji, ki bi bila pripravljena iz kvalitetnega
mesa (zrezkov, stegna ipd.) in bi jo spremljal alkohol, sledila pa bi ji
torta. V tem kontekstu so navajale zlasti jedi, ki bi bile pripravljene z
dodatkom alkohola in z veliko smetane (prav tam 76). Podatke o
dejanskem u`ivanju visoko vrednotene hrane pa sta dobili s pomo~jo
dnevnikov o porabi hrane, ki so jih informantke vodile za vsakega
~lana dru`ine posebej. Naslednja tabela prikazuje spolne in gene-
racijske razlike v u`ivanju visoko vrednotene hrane.

Blanka Tivadar

15 Pred ~asom je eno od
slovenskih vinarskih
zdru`enj ogla{evalo svojo
blagovno znamko z
oglasom, ki je upodabljal
trenutek, ko mo{ka in
`enska roka tr~ita s
kozarcem vina. @enska
roka dr`i kozarec belega,
mo{ka pa kozarec rde~ega
vina. Poleg popularne
simbolike barv, kjer je
bela barva devi{kosti,
~istosti, miline, rde~a pa
ognja in krvi (torej tudi
mo~i in `ivljenja), sta
zgovorni tudi velikosti
kozarcev in njun polo`aj
na fotografiji. V oglasu
ima osrednje mesto
kozarec z rde~im vinom,
saj je ve~ji (vi{ji, bolj
trebu{ast) od kozarca za
belo vino, in mo{ka roka
dr`i kozarec vi{je kot
`enska.
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V tabeli vidimo, da mo{ki pogosteje kot ̀ enske in otroci u`ivajo
meso vseh kakovostnih kategorij. Prav tako pogosteje malicajo,
raziskovalki pripisujeta razloge, da pogosteje u`ivajo tudi manj
kvalitetno meso (prav tam 78). V britanski prehranjevalni ideologiji
imajo torte najve~ji ugled med sla{~icami. Podatki ka`ejo, da jih
mo{ki pojedo ve~ kot ̀ enske, kar pa ne dr`i za druge ni`je vred-
notene sla{~ice, kot so pi{koti, bonboni in ~okolada, kjer je razmerje
obratno. Otroci jedo manj kvalitetnega mesa kot odrasli in de~ki ga
pojedo ve~ kot deklice. Pri u`ivanju sla{~ic med otroki ni opaziti
razlik med spoloma, opazimo pa razlike med generacijama. Otroci
jedo manj tort in ve~ ni`je vrednotenih sla{~ic kot odrasli. Med
odraslimi mo{kimi in ̀ enskami se ka`ejo tudi zelo jasne razlike v
u`ivanju alkoholnih pija~, kjer jih mo{ki v povpre~ju u`ivajo dvakrat
pogosteje kot ̀ enske. Kar zadeva diferencirano u`ivanje alkohola po
spolu, se zdi, da sta raziskovalki prispevali k sociolo{ki vednosti o
vzrokih za spolno razli~ne odvisnosti od legalnih drog.

Charles in Kerr (prav tam) se spra{ujeta, ali je visok status nekaterih
`ivil posledica tega, da jih odrasli mo{ki u`ivajo pogosteje kot ̀ enske,

Meso in ~okolada – socialne hierarhije prehranjevalnih praks

Tabela 2: U`ivanje hrane v {tirinajstdnevnem obdobju po spolu in starosti –
aritmeti~ne sredine

             Odrasli       Otroci do 12 let
mo{ki `enske de~ki deklice

Meso visokega razreda * 4,9 4,5  3,2  3,0

Meso srednjega razreda ** 9,0 6,8  5,7  5,0

Meso nizkega razreda *** 6,8 5,1  5,6  5,0

Torte 7,3 6,7 4,9 4,9

Pudingi **** 7,0 7,0 9,3 9,3

Pi{koti 6,4 8,0 11,5 11,1

Sladkarije 2,6 3,5 8,0 8,2

Alkohol 4,4 2,7 0,2 0,2

N = 150 dru`in Vir: Charles & Kerr (1988: 78)

* Zrezki (zlasti goveji), stegno, rebra, perutnina
** Mleto meso, slanina, govedina za gola` oz. enolon~nice, drobovina
*** Klobase, salame, pa{tete, hamburgerji
**** V sopari kuhana sla{~ica (kipnik) iz ma{~obe, ri`a ali moke, jajc in za~imb, ki se jé topla in ima
obliko posode (obi~ajno kupolasto), v kateri se je kuhala.

Tabelo se bere npr.: V {tirinajstdnevnem obdobju so meso srednjega razreda odrasli mo{ki
jedli devetkrat, ̀ enske 6,8-krat, de~ki 5,7-krat in deklice petkrat.
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ali pa si dru`insko oz. dru`beno najvi{je vrednotena ̀ ivila prisvojijo
posamezniki, ki imajo najve~jo dru`beno mo~. Pri tem pa ne smemo
pozabiti, da so pravzaprav ̀ enske tiste, ki delijo hrano po teh spolno
razli~nih vzorcih (prav tam 80). Prepri~ane so, da mo{ki potrebujejo
ve~ hrane ̀ e zato, ker so zaposleni zunaj doma, ~etudi opravljajo
fizi~no povsem nezahtevna dela, kot so pisarni{ka opravila, nadzo-
rovanje strojev ali prodajanje (prav tam 130 – 133). Poleg tega
verjamejo, da imajo mo{ki in de~ki po naravi ve~ji apetit in hitrej{o
presnovo (prav tam 135).  Matere so prepri~ane, da imajo sinovi in
h~erke razli~ne okuse. De~ki naj bi imeli raje “bolj pikantne in te`ke
jedi”, kot so hamburgerji, deklice pa “lahke in bolj fine”, kot so sladoled,
jagode in ~okolada. Hkrati naj bi de~ki zaradi domnevno vi{je in
mo~nej{e rasti ter ve~ gibanja rabili tudi ve~ hrane (prav tam 110 – 112).

Luptonova (1996) na podlagi izjav informantk in informantov
ugotavlja, da je hrana izjemno emocionalno investiran objekt.16

“Osrednja emocija, ki se stalno pripenja na hrano, je ljubezen –
materinska ljubezen, romanti~na ljubezen in ̀ enina skrb za ugodje
mo`a” (str. 37). K “mo{kosti” sodi, da ti kuhajo in stre`ejo s hrano,
medtem ko v simbolno zvezo med hrano in  “`enskostjo”  silijo
“kuhanje za  druge”,  “dajanje hrane iz ljubezni”, “skrb za zdravje
drugih” ipd.  Do enakih zaklju~kov so pri{le tudi druge raziskovalke.
Ann Murcott (1983), ki je raziskovala prehranjevalne prakse dru`in v
ju`nem Walesu, je ugotovila, da je mo{ki, mo` in o~e najpomemb-
nej{i strukturni element dru`inskih kosil, od katerega je odvisno, ali
naj ̀ enska, ̀ ena in mati sploh kaj kuha,17  kdaj naj bo skuhano18  in
postre`eno ter kaj naj se jé. Charles in Kerr (1988) sta opazili, da so
informantke zelo natan~no opisovale okuse mo`a in otrok, na
vpra{anje o lastnih okusih pa so pogosto odgovarjale, da jedo vse:
“Raje ustre`em dru`ini. Meni je vseeno, jaz lahko jem vse”
(informantka, str. 63).

 Dru`insko kosilo, ki ustre`e mo`evim ̀ eljam, je tudi simbolna
gesta, ki izra`a ̀ enino skrb in zahvalo za pre`ivljanje. Je dobra hrana,
ki si jo mo` zaslu`i in potrebuje, ker trdo dela, da njegova dru`ina ne
bi trpela pomanjkanja in ki dokazuje, da se ̀ enska dobro znajde v
vlogi ̀ ene in matere. ̂ e so partnerji odklonili hrano, ki so jo skuhale,
so to ob~utile kot osebno zavrnitev in ne kot golo zavrnitev izdelka.
^e so jo zavrnili otroci, tega niso jemale zelo resno, ker so bile
prepri~ane, da so otroci pri jedi pa~ izbir~ni. ̂ e so imeli mo{ki
posebej radi jedi, ki jih nih~e drug v dru`ini ni maral, so jih ̀ enske
skuhale posebej zanje; svojih najljub{ih jedi pa si niso nikoli pripravile
ali pa  samo takrat, kadar so bile same doma (prav tam 69).

V opisanih primerih hrana funkcionira tudi kot edinstveno darilo,
ki na simbolni ravni nima lastnosti prodajnega blaga (commodity),
narejenega v sovra`nem, neosebnem, dobi~ka`eljnem svetu, ampak
je narejen doma z mislijo na prejemnika. Kadar darujejo hrano
`enske, jo ponavadi pripravijo same, doma, v zasebnosti, mo{ki pa
uporabijo javne, tr`ne storitve: v~asih kupijo ~okolado na poti iz
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16 Tezo dobro ilustrira `e
ve~ina navodil v receptih
za pripravo jedi: du{i,
potolci, speci, stri,
zme~kaj, pretakni,
nabodi, presekaj, raztrgaj,
zre`i, zdrobi, ... “Postopki
spreminjanja surovih
snovi v jedi so serija
krvavih bitk in nizkih
udarcev” (Halligan 1990,
cit. v Lupton 1996: 34).

17 Kadar je bil partner v
obi~ajnem ~asu
dru`inskega kosila
odsoten in so bile `enske
same (z otroki), ponavadi
niso kuhale, ampak so
pripravile malico ali pa
kar izpustile obrok.

18 S kosilom so postregle
takoj, ko se je mo` vrnil z
dela.
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slu`be, ob posebnih prilo`nostih pa partnerko peljejo na ve~erjo v
restavracijo. @enske v~asih pripravijo zase in partnerja posebno
ve~erjo, ki ohranja in obnavlja prvotni romanti~ni in eroti~ni odnos
med njima in ju ponovno vzpostavlja kot ljubimca. Vsi elementi take
ve~erje zaznamujejo posebno prilo`nost: razko{nej{i jedilnik,
slovesno pogrnjena miza, sve~e, steklenica vina ipd.

Med doma~imi kuharskimi opravili pa je vendarle mogo~e najti
praviloma mo{ko dejavnost. Warde in Hetherington (1994: 764; glej
tudi Goody 1982: 71) poro~ata, da je pe~enje mesa na ̀ aru edino
kuharsko opravilo, ki ga opravljajo mo{ki (veliko) pogosteje kot
`enske. Razloge, ki pojasnjujejo ta, prete`no mo{ki anga`ma, naj-
demo v dejstvu, da gre za napol javno, tehni~no enostavno opravilo,
ki se opravlja le ob~asno in v po~astitev posebnega (dru`inskega)
dogodka. [e ve~, ne gre zgolj za navadno kuho, ampak za ritual (oz.
performance), v katerem so kot opazovalci udele`eni vsi prisotni.
Kuhar je postavljen v sredi{~e dogajanja, jed, ki jo pripravlja, pa je
ume{~ena v sam vrh zahodnja{kih prehranskih ideologij. Poznavalec
jed poliva s pivom – z alkoholno pija~o, ki ima zaradi uglednega
mesta v prehranski ideologiji zagotovljeno mesto v predstavi. Vse
nujne pripravljalne faze, ki vklju~ujejo nakup, kva{enje in v teh
krajih obi~ajno svaljkanje mletega mesa v dlaneh, pa ponavadi
opravijo ̀ enske. Kadar ̀ enske pripravljajo meso v prijateljskih
krogih, svaljkanje pogosto spremljajo ̀ aljive pripombe s seksualnim
prizvokom.  Tudi Fiddes (1991) ugotavlja, da ima meso nedvoumne
seksualne pomene. Meso ima raz{irjen sloves vzpodbujevalca
mo{kih strasti, pri ~emer pa naj bi razvnemal  bolj ̀ ivalsko kot pa
ljubezensko slo. Vzgojitelji v 19. stoletju so ga  odsvetovali najst-
nikom, da bi na ta na~in prepre~ili samozadovoljevanje (Miles 1904,
Punch 1977 v Fiddes 1991: 147). Dana{nji raziskovalni podatki pa,
denimo, ka`ejo, da se vegetarijancem stereotipno pripisuje
istospolno orientiranost (prav tam). Zaradi tesne zveze med ̀ en-
skami in kuhanjem ter ̀ enskim telesom in hrano v ~asu dojenja, hrana
simbolizira ̀ enskost ̀ e sama po sebi (Couniham 1989 v Lupton
1996: 109). ̂ e temu dodamo {e Fiddesove (1991) ugotovitve, da je
meso sinonim za hrano, dobimo zvezo: meso = hrana = ̀ enska.
Fiddes ugotavlja,  da tako mo{ke kot ̀ enske verbalno in ritualno
povezujemo z mesom, pri ~emer so jezikovne povezave med
`enskami in mesom metafori~ne, med mo{kimi in mesom pa zelo
redke in {e takrat metonimi~ne. Povedano druga~e, mo{ki so meso v
pomenu mo~i,  ̀ enske pa so (simbolna in dejanska) hrana za mo~ne.
Slednje je mogo~e sklepati tudi na podlagi {tevilnih ̀ ivalskih vzdev-
kov, ki jih dajejo mo{ki ̀ enskam (koko{, krava, koza, ka~a, lisica,
psica, srna, muca, mi{ka ipd.) ter upodobitev ̀ ensk v pornografskih
kontekstih (npr. v zaj~ji preobleki). Fiddes navaja tudi druge meta-
fori~ne zveze med mesom in ̀ enskami, ki jih slovenski jezik ne
pozna. Vendar pa v Slovarju slovenskega knji`nega jezika (1995)
pod geslom “meso” najdemo tri primere metafori~ne rabe, ki se
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nana{ajo na ̀ ensko telo, dele telesa in mlade ̀ enske: “to pravico ima,
saj je otrok rojen iz njenega mesa”, “`enske na pla`i so kazale preve~
mesa” in “zrele ̀ enske mu niso v{e~, rad ima mlado meso”.

Videli smo ̀ e, da so sla{~ice “velika radost otro{tva”, raziskave pa
ka`ejo tudi, da veljajo v zahodnih dru`bah za ̀ ensko hrano, {e zlasti
to dr`i za ~okolado. Zahodnjaki verjamejo, da je ~okolada, poleg
cvetja, najbolj primerno darilo za ̀ enske. Kjer dobivajo mo{ki v dar
steklenice dragocenega vina, dobivajo ̀ enske ro`e in {katle s
~okoladnimi bonboni. Oglasi za ~okolado mehani~no nagovarjajo
`enske in otroke. Zlasti oglasi, ki so namenjeni ̀ enskam, pred-
stavljajo ̀ enske like s {ibko voljo, za katere je ~okolada prevelika
sku{njava. Diane Barthel (1989: 431) pravi, da oglasi ̀ eljo po
~okoladi pogosto ena~ijo z ̀ eljo po drogi, kjer zlom volje obljublja
neizmerne u`itke19 in vendar je ta ̀ elja upodobljena na na~in, ki je
za ogla{evanje alkoholnih pija~ povsem nepomljiv. Elliot in Wotton
(1997) ugotavljata precej{nje razlike v upodabljanju spolov pri
ogla{evanju ~okoladnih izdelkov. Mo{ke prikazujejo ponavadi med
kak{no dejavnostjo ali po njej (npr. po nogometni tekmi,  avtomo-
bilski dirki ipd.), ̀ enske pa nastopajo v oglasih, ki se osredoto~ajo
izklju~no na jedilni dogodek. Zaprtih o~i, v spro{~eni telesni  dr`i s
pomo~jo ~okolade odpotujejo v svet ~istega u`itka in samoza-
dostnosti – popolnoma potopljene v ~utno izku{njo in hkrati od-
maknjene od empiri~ne resni~nosti.

Oblikovanje embala`e za ~okolade, zlasti {katel z bolj{imi bon-
boni, krepi tudi vlogo ̀ enske kot potro{nice. Na {katlah se vrstijo
podobe luksuznih nakupovalnih sredi{~ (npr. Beverly Hillsa v ZDA,
rimska Via Conditi v Italiji) in obljubljajo “~okolado z najbolj razko{-
nim okusom na svetu”. Na ta na~in se vzpostavi simbolna zveza med
u`itkom in nakupovanjem. ̂ okolada je ̀ e od za~etkov uporabe v
Evropi luksuzni izdelek z aristokratskimi konotacijami. Na bonbo-
nierah se zato upodablja plemi{ke like iz preteklosti, npr. kraljice in
princese v okolju dvora. Ekskluzivnost izdelka sugerirajo tudi zlati ali
srebrni ovitki bonbonov. U`ivanje bonbonov iz take bonboniere
potomke kmetov in rokodelcev simbolno vklju~i v imaginativno
alimentarno skupnost dru`benih elit (Barthel 1989: 432, glej tudi Falk
1991). Omogo~i jim, da za nekaj “sladkih” trenutkov postanejo
aristokratke. Na bonbonierah so pogosti tudi romanti~ni simboli.
[ampanjec, cvetje in svilene draperije so skorajda kli{e v oblikovanju.
Po mnenju Diane Barthel (prav tam) {opek cvetja ali en sam cvet
(pogosto orhideja) simbolizira vulvo ali kot pravi Bataille: “Tako
`enske kot ro`e si nadenejo ̀ ivobarven videz, da bi pritegnile
opra{evalca” (str. 34). Podarjanje bonbonier se pojmuje kot po-
memben element zapeljevanja. Pri~akuje se, da se bodo ̀ enske
vdale mo{kim tako, kot se vdajajo ~okoladi – ~okolada simbolizira
neizogiben zlom seksualnega odpora. Ko odrasel mo{ki prejme za
darilo bonboniero, so prekr{ena pomembna pravila obdarovanja.
Zato so podjetja, ki posku{ajo raz{iriti ~okoladni trg tudi med mo{ke,
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19 Enako logiko vdano
reproducira oglas za
~okolado Gorenjka:
“K vragu principi!”
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oblikovala izdelke, s katerimi posku{ajo pretrgati tradicionalne zveze
med ~okolado in ̀ enskostjo. Mo{ko identiteto posku{ajo ohranjati s
posebej oblikovanimi ~okoladnimi izdelki: biljardnimi palicami,
palicami za golf, nogometnimi ̀ ogami ipd. (prav tam 432 – 433).

Tudi raziskava, ki jo je opravila Deborah Lupton (1996), je
opozorila na trdna prepri~anja o obstoju mo{ke in ̀ enske hrane, ki pa
niso vedno vplivala na individualne prehranjevalne vzorce. Informanti/
-ke so ̀ ensko hrano opisovali z lastnostmi: “lahka”, “sladka”, “mle~na”,
“mehka” in “fina”. Med zna~ilno ̀ enske jedi so uvr{~ali ~okolado,
pecivo, torte, kanapeje, belo meso, ribe, testenine, solate in zelenjavo.
@enske naj bi imele rade lahko prebavljive jedi in majhne porcije
hrane. Razlike med mo{ko in ̀ ensko hrano so informanti/-ke opisovali
v okviru dualisti~nega koncepta lahko/te`ko. Te`ko hrano so opisovali
kot ̀ ilavo, hranilno in nasitno,     te`ko prebavljivo in tako, ki oble`i v
`elodcu. Za tako hrano ~lovek potrebuje mo~ne zobe. Za zna~ilno
mo{ko jed so navajali meso s krompirjem. Tudi hitra prehrana naj bi
bila bolj mo{ka kot ̀ enska –mesne pite, vro~e hrenovke, hamburgerji
in pivske klobase so namre~ jedi, ki jih mo{ki jedo na nogometnih
tekmah (prav tam    106 – 107). Imena nekaterih mesnih jedi in sladic
v slovenskih gostil- nah o~itno razlikujejo med ̀ ensko in mo{ko hrano.
“Gozdarska br`ola”, “rokovnja{ki zrezek” in “nabodalo na gusarski
na~in” so povsem nekaj drugega kot “hru{ka lepe Helene”, “breskev
Melba” ali “kupa ljubezni”. Deborah Lupton (prav tam 109 – 110)
posku{a odgovoriti na vpra{anje, zakaj se lahke in sladke jedi
povezuje z ̀ enskami. Lahko prebavljivo meso ni meso sesalcev,
ampak meso domnevno neinteligentnih ̀ ivali: koko{i, pi{~ancev in
puranov. Popularne predstave o ̀ enskah pogosto vklju~ujejo
prepri~anja, da so ̀ enske vztrajno nelogi~ne in intelektualno manj
sposobne od mo{kih. Sla{~ice tudi niso nujne za pre`ivetje.
Posameznica jih v resnici ne potrebuje, le ̀ eli si jih lahko. Skladno z
vladajo~imi predstavami ̀ enske tudi te`je kot mo{ki kontrolirajo
~ustva, njihov duh kloni hitreje in zato se pri~akuje, da se bodo te`ko
uprle kulinari~nim sku{njavam.

Sklep

Videti je, da je v dru`bah, ki tako rade poudarjajo razlike med svojo
domnevno kultiviranostjo v primerjavi s “primitivnimi” skupnostmi,
u`ivanje nekaterih skupin ̀ ivil osnovni na~in vzpostavljanja socialnih
hierarhij. [e ve~, opaziti je mogo~e kopico prehranjevalnih tabujev,
kjer se hrana, ki pripada posameznikom z najve~ dru`bene mo~i v
skupinah (rde~e meso, alkoholne pija~e, za~imbe),  prepoveduje ali
vsaj omejuje t. i. uti{anim socialnim subjektom. Dandanes to velja zlasti
za otroke. Raziskovalni in statisti~ni podatki ka`ejo, da so slojevske,
spolne in generacijske razlike v prehrani {e vedno dru`beno dejstvo,
ki relativizira modro misel, da se o okusih ni vredno prepirati.
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