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POVZETEK 

Svoboda posamezn ika je zaob je ta z odgovornost jo las tnega ravnanja. 
Č lovekova av tonomi ja leži namreč v njegovi duhovni razsežnos t i , kjer si 
vsakdo svobodno izbira svoja dejanja in ravnanja. V . Franki poudarja, da 
č lovekova duhovna dimenzi ja ponazarja pot, ki vodi od svobode k 
odgovornos t i in je hkra t i pot vsakega zorenja osebnos t i . Gre seveda za 
vprašanje, kako naj posamezn ik skrbi za svoje duhovno področje, da se bo 
prav odločil , da bo osmisl i l svoje živl jenjsko pos lans tvo. Ena od m o ž n o s t i so 
skupinska srečanja ljudi, ki delajo v pedagoških poklicih. V V V Z Krško deluje 
t akšna skupina že vrsto let . Posameznik namreč lahko svoje vsakodnevne 
s t iske odlaga v krogu ljudi, ki imajo podobno delo, poleg tega pa se mora 
t rudi t i za č im bolj smiselne odloči tve glede svojega osebnega in poklicnega 
živl jenja. V ta n a m e n se uporabljajo zlast i biblioterapija in osebne izkušnje 
ude ležencev skupine. Rezu l t a t i našega dela dokazujejo, da brez ure jene 
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osebnos t i vzgoji tel ja ni m o ž n o pričakovat i kval i te tnega vzgojnega dela z 
ot roki . 

SETTLED AND SATISFIED EDUCATOR'S PERSONAUTY AS FREEDOM 
AND RESPONSIBIUTY OF INDIVIDUAL 

A B S T R A a 

Freedom of an individual is condi t ioned by the responsibi l i ty for one ' s o w n 
ac t ions . M a n ' s a u t o n o m y is in his spiritual d imension v^^here everybody can 
make free choice o f his o w n ac ts and t r ea tmen t s . V . Franki points out tha t 
man ' s spiri tual d imens ion i l lustrates the w a y tha t leads from independence 
to responsib i l i ty and is at the same t ime the w a y of every personal i ty 
matur ing . T h e ques t ion is h o w an individual should care for his spiritual 
d imens ion in order t o make correct decision, to make his miss ion in life 
meaningful . O n e o f t he possibil i t ies is tha t people work ing in educa t ion 
organize themse lves in groups. In Krško kindergar ten such a group w a s 
es tabl ished several years ago. A n y individual can share his everyday 
problems w i t h i n t he group o f people engaged w i t h similar tasks whi le at t he 
same t ime he has to strive to make the mos t meaningful decisions possible 
concern ing his personal and professional life. For this purpose b ib l io therapy 
and personal exper ience o f t he par t ic ipants are used. T h e results o f our w o r k 
s h o w tha t on ly from a set t led and satisfied personal i ty o f an educa tor 
qua l i ty educat ional w o r k w i t h children can be expected . 

UVOD 
V zgodovinskem, ps iho loškem in an t ropo loškem pogledu je na vprašanje 
č lovekove osebnos t i veliko odgovorov, ki vsak zase prispevajo k podobi 
človeka, kakršnega si danes predstavl jamo ali si vsaj že l imo č im bolje 
spozna t i . 

Ne glede na vsa ta in še mnoga druga spoznanja b o m o na t e m mes tu naredili 
s amo k ra t ek povzetek , ki n a m bo odprl pot do t is te podobe, ki bo pravzaprav 



predmet našega dela. Najprej so se teoret iki , ki so se začel i ukvarjat i s 
č lovekovo osebnos t jo , opirali na trditve, da je človek biološko bit je, ki ga 
vodijo geni in je p o t e m t a k e m nadaljnji razvoj človekove osebnos t i določen z 
dednost jo . T e m spoznan jem so kmalu sledila proučevanja psihologov in 
pedagogov, ki so za dolgo časa pustila pomemben pečat na različnih 
področjih znanos t i . Gre za teoret ike , ki so trdili, da je č lovek vsaj v tol ikšni 
meri , ko t je proizvod dednost i , tudi proizvod okolja. Pod formulaci jo okolja 
pa so definirali vse dejavnike, ki jih danes opisujemo kot faktorje social izaci je 
oz i roma prosocia lne dejavnike, to pa so: družina, šola, vrstniki , mediji itd. 

S po javom psihoanal ize in njenih privržencev smo dobili vpogled v novo 
področje č lovekove osebnos t i , katerega poznavanje je v veliki meri 
pr ipomoglo k terapij i nevroz . Gre za področje nezavednega in podzavednega, 
ki prav t ako uravnava ta naše vedenje in doživljanje. 

K p o m e m b n e j š i m spoznan jem bi bilo pot rebno omeni t i tudi vse t i s te , ki 
govorijo o č loveku ko t bož jem otroku in prav tako tudi vse 
pos tmodern i s t i čno usmer jene teoret ike , ki trdijo, da naj bi bil človek zlast i 
vodnik s a m e m u sebi. 

Logoterapi ja - č lovek je abso lu tno nedeljiva celota te lesne, duševne in 
duhovne razsežnos t i 

V smislu č im bolj ce lovi te podobe človekove osebnos t i b o m o s pomoč jo 
Franklove logoterapi je razložil i zgradbo človeka. Po Franklu ( 1 9 8 1 ) osnovna 
človekova težnja ni težnja k uži tku, moči , mate r ia ln im dobr inam in podobno, 
t emveč je t ežn ja po smise lnos t i . Logoterapija izhaja iz osnovne an t ropološke 
postavke, da je č lovek relat ivno svobodno in s t e m odgovorno bit je . 
Usmer jena pa je v pomoč človeku, da se te svobode zaveda in jo skupaj z 
odgovornos t jo v življenju tudi uresniči . 

TELESNA RAZSEŽNOST 

T e l e s n o razsežnos t sestavljajo vse biološke, kemične in fizikalne sestavine, ki 
po svojih l as tn ih zakon i tos t ih uravnavajo življenje žive in nežive narave. Ker 
gre za prvine, ki so iste pri l judeh, kameninah , vodi, zraku, prsti, rast l inah in 
živalih, t e r za nagonske in dednos tne procese, lahko t rdimo, da gre pri te lesni 
r azsežnos t i za neko vrsto prisile, v smislu vnaprej določenih zakoni tos t i , na 
ka te re č lovek ne more b is tveno vplivati s svoj im os ta l im duševnim ali 



duhovn im delom. T o je p o m e m b n o poudarit i zaradi tega, ker delujeta os ta l i 
dve r azsežnos t i na povsem drugačnih zakoni tos t ih . 

DUŠEVNA RAZSEŽNOST 

D u š e v n o življenje t emel j i na delovanju psihičnih procesov, od kater ih so 
najbolj p o m e m b n i procesi mišl jenja, čustvovanja , spomina, zaznav, 
t e m p e r a m e n t a in osebnos tn ih las tnos t i . Sodobna psihologija in pedagogika 
vse te procese zelo n a t a n č n o proučujeta in njihove rezul ta te v praksi na 
široko uporab l jamo. Poznamo tudi ogromno kvant i ta t ivnih ins t rumentov , ki 
te procese meri jo, t ako da se z veliko gotovos t jo lahko zanesemo na nj ihove 
ugotovi tve . V primerjavi s t e lesno razsežnos t jo , kjer poteka dogajanje t ako 
rekoč po svojih zakoni tos t ih , pa gre pri duševni razsežnos t i vedno za odzive 
na neke dražljaje, za poskuse zadovolj i tve različnih človekovih potreb in 
mot ivov . 

Psihološke teori je, ki jih zagovarjajo šole psihoanal ize in behavior izma, 
temel j i jo na predpostavki , da človeka določajo njegove biološke, psihične in 
socialne danost i . Ve l iko govorijo o pomenu dednost i in okolja, zgodnjega 
o t roš tva in učenja , t e lesne kons t i tuc i je , vpliva socialnih okoliščin, pri č emer 
je v ospredju, da vse te variable vnaprej odločijo o č lovekovem življenju in 
vedenju. 

V logo te rapev t skem jeziku to pomeni , da je č lovekovo vedenje in ravnanje 
de te rmin i rano tako s svojo fizično kot s psihično razsežnos t jo , kar pa še ne 
pomeni , da lahko človeko ravnanje zreduciramo na ti dve dimenzij i . V 
številnih psiholoških in pedagoških knjigah še na le t imo na trditve, da je 
č lovekova osebnos t sestavl jena iz te lesne ter duševne razsežnos t i , ali na 
medic inske razlage, ki govorijo o skrbi za človekovo fizično in psihično 
ravnovesje . D u š e v n o delovanje je torej le ena razsežnost , ki deluje v enovi t i 
ce lo t i z os ta l ima dvema razsežnos t ima. 

T o č n o razumevanje omenjenih dimenzi j osebnos t i je pot rebno zaradi 
nadaljnje uporabe v p rak t i čnem delu, na vzgojnem, medic inskem, sodnem in 
še os ta l ih področjih, ki se ukvarjajo s č lovekom in njegovim ravnanjem. I z 
svoje prakse lahko to zelo dobro ponazor im s primeri, ki sem jih reševala na 
zače tku svoje poklicne poti . V primeru, da je bil k meni poslan otrok, ki je 
odpovedal pri šo l skem delu, sem najprej opravila vse razgovore s starši , 
uči tel j i , pregleda sposobnos t i pri o t roku ter na koncu lahko naredila zelo 



dobro anal izo in poročilo. Ugotovi tve so se vedno nanašale na neke vzroke 
(slabe družinske razmere, slaba družba, nizke sposobnost i , slaba mot ivaci ja , 
t ežave s koncen t rac i jo ipd.), ki so že sami po sebi napeljevali na zakl jučke 
slabše prognoze rešitve problema. De jansko pa vse te ugotovi tve spadajo v 
kategor i jo psihične d imenzi je osebnos t i , kjer ima vsak zakaj tudi svoj za to 
(vzrok - posledica) , za to je razumljivo, da drugačni zaključki tudi niso bili 
možn i . V e n d a r pa se je v praksi po t em izkazalo, da so se problemi reševali 
zelo razl ično: t i s t i najslabši primeri so lahko postal i zelo urejeni in pridni 
učenc i in obra tno , najbolj pridni, neproblemat ičn i o t roci so postal i velike 
barabe. 

Vzgoj i te l j i in starši na jbrž ins t inkt ivno začut i jo , da je o t rok mnogo več kot le 
skupek nekih genov in vplivov okolja, t ako da p o t e m s svoj im ravnanjem ne 
obupajo pri svojem vsakodnevnem delu. 

D U H O V N A DIAAENZUA 

D e t e r m i n i z m u , ki je dominiral v psiholoških interpretaci jah človeka, se je 
postavil po robu Franki ( 1 9 7 7 ) , ki je opisal duhovno dimenzi jo , ki jo sicer vsi 
č u t i m o in se z njo tudi veliko ukvar jamo. Ker je po definiciji duhovna 
d imenzi ja dimenzi ja človekove svobode, tudi ne podleže de te rmin is t i čn im 
zakon i to s t im . 

Svoboda pa ne pomeni svobodo od različnih te lesnih in duševnih danost i , ne 
gre torej za svobodo od nečesa, t emveč za svobodo za nekaj , za svobodno 
stal išče do teh danost i , možnos t i izbora glede na odgovor las tne usode. 
Č lovek v n o b e n e m primeru in v nobenih okol iščinah ni svoji usodi izročen na 
milost ali nemi los t . Usodo sestavlja skup nespremenlj ivih faktorjev, toda 
usoda je tudi t i s to , na podlagi česa se lahko razvija človekova svoboda, in je 
z a to tudi izziv za človeka, ker se s svojo usodo lahko sreča na najrazl ičnejše 
nač ine . 

Človek lahko daje odgovor po svojem izboru, ker č lovek nazadnje določa sam 
sebe. Ne vzdrži trditev, da človek kar preprosto obstaja , ampak vedno odloča, 
kakšen bo njegov obs to j in kaj bo sam postal v nas lednjem t renutku . Prav 
t ako ima vsak posamezn ik svobodo, da se lahko vsak hip spremeni . 
Pr ihodnost človeka lahko napovedujemo le v zelo širokih s ta t i s t ičnih okvirih, 
veljavnih za skupino, posamezna oseba pa je v bis tvu nenapovedlj iva. 
O s n o v o za kakršne koli napovedi bi pomeni le te lesne , duševne in socialne 



H)0 PSIHOLOŠKA OBZOfUA > HOfllZOHS O F f S f C H O L O O ^ ^ T / 4 

okol išč ine . V e n d a r smo poudarili, da je ena glavnih znač i lnos t i č lovekovega 
obs to ja z m o ž n o s t , da se dvignemo nad te okoliščine in jih presežemo. 

D u h o v n o d imenzi jo poimenuje Franki tudi noogeno, po grški besedi "noos"= 
duh. Poudari t i je pot rebno, da ne gre za religiozno, mis t ično ali f i lozofsko 
razlago duhovnost i , t emveč za specifično človeške prvine, kot so: ideje, ideali, 
k rea t ivnos t , imaginaci ja , odgovornost , intuicija, t ranscendenca , skratka , 
ce lo tno polje č lovekove svobode. Vse te prvine v svojem vsakdanu zelo dobro 
poznamo , za to je nujno, da spoznamo tudi nj ihovo ant ropološko razlogo. 

Franki je iz njih izpeljal svojo osnovno premiso - voljo do smisla, kot osnovo 
človekovega ravnanja. Če zopet po tegnemo vzporednico s te lesno in duševno 
razsežnos t jo , za ka ter i smo ugotovili , da sta pogojeni z las tn imi zakon i to s tmi 
ter s po t rebami , že l jami in mot ivi od zunaj , po t em gre pri prvinah duhovne 
dimenzi je vedno za osebno odloči tev in osebno odgovornost posamezn ika . 
O s e b n e svobodne odloči tve ni mogoče reducirati in razlagati z drugimi 
vzroki, ker je svoboda samo t i s to , kar je s a m e m u sebi vzrok. Prav tako se 
svoboda tudi izmika znanos t i (ni določena, ni merljiva) in n ihče razen 
t is tega, ki se je odločil , ne ve za vzrok. 

Pri vz ročno de te rmin i ranemu ravnanju sta zunanj i in notranj i vzrok 
določena, za to je tudi znans tven pristop k t akemu vedenju in ravnanju dokaj 
lahek. Na prakt ičnih primerih si b o m o najlažje predstavljali razlike med 
psihično in duhovno dimenzi jo . 

P s ih i čna d i m e n z i j a 
naloge opravimo, ker smo vanje pot isnjeni ; 
odgovar jamo na "fotrebo"; 
motivac i ja je uži tek, moč, ugled; 
t ežn ja k samoaktual izaci j i . 

D u h o v n a d i m e n z i j a 
mi sami smo tisti , ki po t i skamo, odločamo, spre jemamo, 
p revzemamo odgovornost ; 
i z ražamo osebno izbiro; 
mot ivaci ja je smisel; 
t ežn ja k samot ranscendenc i ; 
de lamo zaradi nečesa ali nekoga. 



Primeri: 
Moje življenje je smiselno, kadar tečem. - (telesna dimenzija) 
Moje življenje je smiselno, kadar sprejemam fohvale. - (psihična dimenzija) 
Moje življenje je smiselno, kadar sem z otroki. - (duhovna dimenzija) 
Moje življenje je smiselno, kadar igram karte. - (psihična dimenzija) 
Moje življenje je smiselno, kadar inifvavim dobro jed. - (telesna dimenzija) 
Moje življenje je smiselno, kadar sem s prijatelji. - (duhovna dimenzija) 

Ver j e tno je najboljša enos tavna definicija duhovne dimenzi je t is ta , ki pravi, 
da duhovna dimenzi ja ponazarja pot, ki vodi od svobode k odgovornost i , in je 
hkra t i tudi pot vsakega zorenja osebnost i . Č i m več svobode si posameznik 
vzame, t e m večja je tudi njegova odgovornost . 

SVOBODA 

Prvi logoterapevtsk i aks iom se glasi: č lovek je s v o b o d n o b i t j e . Če bi ostal i 
pri predpostavki , da je č lovekovo vedenje determini rano z raznimi dražljaji, 
bi ga bilo m o ž n o tudi vedno določit i ali vsaj predvideti po vzorcu dražljaj -
reakcija. Odgovor i na dražljaje so tako enoum.ni, jasni in enoznačni . V e n d a r 
del č lovekovega vedenja ni determiniran z noben im dražljajem, ne od znot ra j 
ne od zuna j , t emveč lahko človek sam kot subjekt nekaj doda v pozi t ivni ali 
negat ivni smer i glede na "odločitev v meni". T a h ipo teza pa že temel j i na 
logo te rapev t skem aks iomu, da je človek svobodno bit je. T o svobodo mu 
omogoča ravno duhovna dimenzi ja , kjer s pomočjo svoje zavest i v dani 
resn ičnos t i odkriva najbolj op t imalne možnos t i in s t e m tudi svoje naloge. 
V s e ob jek t ivne okol iščine so kons tan te , ki človeka motivirajo za življenje. 
Kl jub t e m u pa je č lovek tudi v okviru meja (objekt ivnih okoliščin) svoboden, 
kaj t i odloči tev v vsaki si tuacij i nastopi v njem samem in ne v pogojih ali 
mot iv ih . 

Prva znač i lnos t duhovne razsežnos t i je torej v tem, da ima človek v sleherni 
si tuacij i š tevi lne možnos t i . Naša zavest torej najprej spoznava razl ične 
možnos t i . N a t o mora spoznat i , katera od teh možnos t i je v dani si tuacij i 
smiselna in ka tera je nesmise lna in se zanjo tudi odločit i . T u pa že na le t imo 
na prve ovire. Ko se je po t rebno odločat i za smiselno ali nesmise lno možnos t , 
bi se seveda vsakdo raje odločil za smiselno; ponavadi se č lovek tudi ne odloči 
za nekaj , kar j a sno vidi pred seboj kot nesmise lno . 

T e ž a v e nas tane jo pri smiselnih odloči tvah. Lahko so te lesne narave, kar 
pomeni , da je č loveku t ežko narediti , za kar se je odločil, lahko so duševne. 
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kadar je v prvi vrsti želja po uživanju in drugi duševni vzgibi, ki vlečejo k 
t r e n u t n i m zadovol j i tvam. Za vsako smiselno možnos t jo obsta ja v ozadju 
neka naloga, ki jo je pot rebno opraviti . Č i m večja je vrednota, ki opredeljuje 
t akšno nalogo, t e m več zah teva tudi napora, da se ta naloga opravi. 

S a m o po sebi pa se n a m ponuja vprašanje, kaj je t i s to v človeku, na podlagi 
česa se č lovek lahko odloči, kaj je prav in kaj ni prav ozi roma kaj je smiselno 
in kaj ne . Kadar smo na različnih predavanjih prišli do tega vprašanja, so bili 
z a m e vedno zanimivi odgovori. Največ odgovorov se je nanašalo na obču tke 
odgovornost i , in tuici jo , not ranj i glas, t ako da je nujno dobro definirati to 
z m o ž n o s t . 

Pravimo ji vest in je imanen tna duhovna zmožnos t , kar pomeni , da 
posamezn ik in tu i t ivno dojame edins tven in neponovlj iv smisel vsake 
si tuaci je . Franki ( 1 9 8 1 - 1 9 8 5 ) je vest definiral kot duhovni organ in jo 
primerjal z m a g n e t n o iglo kompasa , ki vedno kaže sever oz i roma v 
prispodobi pravo smer . Vs i t is t i , ki so torej razmišljal i o neki intuici j i in 
no t r an j em glasu, so bili na pravi poti . 

Sedaj smo opredelili tudi merilo, po ka t e r em vest presoja, katera m o ž n o s t je 
v do ločenem t renu tku najbolj smiselna in katera na jmanj . Mer i lo vest i je 
nadosebni in nadčasovni svet vrednot v objekt ivni s tvarnost i . Po Franklovi 
definiciji so vrednote "abstraktne univerzalije sveta". Vredno te so nadosebne , 
ker jih č lovek ne more postavljat i , ne odpravljati , ne spreminjat i . Č lovek 
lahko vrednote le odkriva in jih uresničuje ah pa jih zavrže. Nadalje pa so 
nadčasovne , ker so nespremenlj iva s t ruktura spremenlj ive s tarnost i , so 
t emel jno duhovno gradivo, po k a t e r e m je sestavl jen svet. 

Kako pa je z obču tk i odgovornost i in vsemi os ta l imi družbenimi normami , ki 
jih m o r a m o v vsakdanu upoštevat i , če žel imo dobro funkcionirat i . T e 
l a s tnos t i spadajo v kategori jo "nadjaza", ki so ga zlast i psihoanali t iki dobro 
analizirali . Gre za socialno kategori jo, za t i s to , kar je zažel jeno in kar se da 
tudi nauči t i in nat reni ra t i . 

Če se v rnemo k vesti , je po t rebno tudi poudariti , da se prav tako kot os ta le 
duhovne kategori je izmika znans tven i obdelavi, saj uhaja razumski obdelavi 
in po jmovni opredelitvi . V e n d a r pa vsak posameznik točno ve, kdaj je bila 
njegova odloči tev smiselna in kdaj ne. Pri vsaki smiselni odločitvi se namreč 
poču t imo dobro ali povedano v l judskem jeziku - imamo čis to vest in pri 
vsaki nesmise ln i odločitvi i m a m o slabo vest ali pravimo, da "vest pele". V 
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jez iku logoterapi je pa to pomeni , da sledi smiselni izbiri osebna zasluga in 
nesmise ln i izbiri osebna krivda. 

Na dejs tvu osebne zasluge in osebne krivde temel j i vsa zgodovina kultur , 
z las t i pa vzgoja. Kol ikor se č lovek svobodno odloča, njegovo delovanje ni 
reakcija , ampak akcija. Bis tvo svobodne odloči tve pa je , da ji nače lno ni 
mogoče še naprej iskat i vzroka, ker je sama sebi vzrok. 

Povedali smo že, da je odločilna posledica osebne svobode osebna 
odgovornos t . Vsakdo ve le zase, kdaj in kje bi lahko naredil dobro ali opust i l 
s labo. Č lovek je torej a v t o n o m e n glede na svoja dejanja in glede na svoje 
vedenje. A v t o n o m e n v t em, za kar se odloča, kot tudi glede na izbiro merila, 
po k a t e r e m se odloča. V nasprot ju s t e m ljudje pogosto ugovarjajo, da poteka 
velik del č lovekovega vedenja nezavedno in av tomat i čno , ne da bi se ljudje 
zaves tno odločali . V resnici pa gre za obl ikovanje življenja z obilico 
predsodkov, ki se jih ljudje vzt ra jno držijo, se z nj imi opravičujejo za nedelo, 
neuspehe i td. Človekova av tonomi ja leži v njegovi duhovni razsežnost i , z a to 
je ne ogrožajo naši soljudje (kot bi j im to radi podtaknil i ) ali slabe živl jenjske 
razmere , ampak miselni in vedenjski a v t o m a t i z m i v nas. 

Svoboda posamezn ika je torej vedno zaobje ta z odgovornost jo las tnega 
ravnanja . Č e prisegamo na individualnost osebnos t i in njen demokra t ičn i 
razvoj , je torej po t rebno prisegati tudi na njena odgovorna ravnanja. 

M u s e k je "voljno odločitev" (fiat ali veta) definiral kot posrednico med namero 
in de jan jem. 

Zamise l , namera > voljna odloči tev > izvedba, dejanje 

Č e nared imo kra tek povze tek razlage duhovne dimenzi je svobode, smo 
najprej govorili o sposobnos t i dojemanja najbolj smiselne možnos t i v dani 
konkre tn i si tuacij i . Na to smo razložil i mehan izme , od kater ih je odvisna naša 
odloči tev v pozi t ivno ali negat ivno smer. Sedaj pa manjka še sklepni del, ko je 
po t rebno odloči tev udejanji t i . T u d i pri t e m ima človek različne možnos t i . 
Svojo odloči tev lahko udejanji , lahko se premisli in je ne uresniči ali pa jo 
uresniči drugače, kot se je odločil. T o d a gre v bis tvu za enak duhovni potek, 
nova je le s i tuaci ja v danem t renu tku in udejanjenje nove, drugačne 
odloči tve. 



T a k o pr idemo do nove znač i lnos t i duhovne razsežnost i . Č lovek ni nikoli, do 
zadnjega diha ne, usodno zapeča ten . V s a k a prejšnja odloči tev in dejanje sta 
za č lovekovo zavest novo dejstvo in nova informacija . Odloča ta tudi o novi 
si tuacij i in t ako se odpirajo tudi nove možnos t i . Če sta bili prejšna odloči tev 
ali dejanje nesmiselni , je to odšlo v zgodovino kot neprekl icno dejstvo, toda 
posta lo je tudi izkušnja , ki v novem t renu tku lahko pomaga do kar najbol j 
smiselne odloči tve . Na ta nač in pa lahko tudi nazaj popravi prejšnji nesmise l . 

Pravzaprav ce lo tna človekova kul tura temel j i več ali manj na izkušnjah, na 
preverjanju in učenju . Č lovek se torej mora vedno odločat i , celo v kr i t ičnih 
razmerah navadno še os tane iskra duhovne presoje. Človekovo 
samozavedanje , njegovo dojemanje različnih možnos t i , njegovo svobodno 
odločanje in delovanje, vest te r druge duhovne z m o ž n o s t i so pravzaprav to , 
čemur pravimo človekova individualna oseba. V s e to pa je tudi temel j 
č lovekovega osebnega dos to jans tva . 

M u s e k svoje razmišl janje o razsežnos t i č lovekove osebnos t i lepo razloži s 
t rdi tvi jo, da ima človek potencia le t ako za nagonsko obnašanje kakor za 
duhovne mot ive . T o , da tež i k samo-aktual izaci j i , k uresničevanju svojih 
višjih po tenc ia lov in ta len tov , da želi osmisl i t i svojo eks i s tenco in da jo tudi 
osmišl ja z doživl janjem, ki pomeni vrednost po sebi, vrednost v abso lu tnem, 
ne izbr i snem smislu - npr. doživljanje l jubezni, us tvar ja lnost i , spoznanja , 
upanja in vere, tudi to je del njegove narave, morda najbolj odločilen, 
vsekakor pa najbolj specif ičen del. 

Š I R J E N J E P R O S T O R A S V O B O D E 

V današn jem času smo priča množ ičn ih vplivov, ki z razl ičnimi t ehn ikami in 
pr ipomočki svetujejo , kako naj č lovek živi in dela, da bo zadovoljen, umirjen, 
zdrav, skratka, da bo srečen. T o so tudi razumljiva pričakovanja, saj si vsak 
posamezn ik to resnično tudi želi. T e ž a v a je le v tem, da se do sreče ni mogoče 
dokopat i po lahkih poteh in da veliko ljudi omaga zaradi premajhne 
osveščenos t i in pripravljenosti na napore. T r s t e n j a k nas v svojih delih 
opozarja , da bo naslednje s tolet je s tolet je ekologije človeške duše, da bo 
po t rebno vlagati svojo energijo v izboljšanje duhovnih vrednot, saj n a m 
sedanji pokaza te l j i kaže jo zas t rašujoče podatke o razvezah, s amomomor ih , 
del inkvenci , ipd. 



Uft6J6»IQST OSČBNOSrr VZeOJffEUA KOT SVOBODA.,. ]m 

Z a t o se b o m o sedaj osredotoči l i na problem, kako širiti "prostor svobode", da bi 
se s leherni posamezn ik lahko obvaroval negat ivnih posledic. 

Lahko govor imo o dveh oblikah, in sicer o : 
1. d u h o v n e m širjenju svobode, 
2 . vedenjskih t ehn ikah . 

D u h o v n o š i r jen je s v o b o d e pomeni vse t i s te e lemente , ki smo jih pravkar 
razložili , z a to b o m o sedaj samo povzeli glavna spoznanja : 

Os t r i t i svojo pozornos t ali duhovno odprtost , da bi v sleherni si tuacij i odkrili 
č im bol jše m o ž n o s t i . Č lovek mora slediti objekt ivni resničnost i , se vanjo 
poglabljat i , premišl jevat i , se vse življenje izobraževat i in izpopolnjevat i , 
upoš teva t i izkušnje drugih in se z nj imi posvetovat i . P o t e m mu bo tudi 
resn ičnos t odkrivala vedno večje možnos t i , celo na t isih področjih, kjer je 
sam površen in prevzvišen, da bi jih opazil . 

Gojiti svojo vest. Rekl i smo, da je temel jna človekova duhovna z m o ž n o s t čut 
za presojanje med smise ln imi in nesmise ln imi m o ž n o s t m i . Na t ihi glas vest i 
bi moral i b i t i pozorni ob vsaki odločitvi . D o b r o počutje , radosti , zdravje pa 
n a m pokaže jo , ali so bile odloči tve prave ali pa jih bo treba ponovno 
premisli t i , spremeni t i , se potrudit i še kako drugače. 

Krepiti svojo voljo in dobre odločitve. Že večkrat sem omeni la , da duhovna moč , 
kljub t e m u da je prirojena in neuničlj iva, n ikomur ne pade iz neba. Če se je ne 
zavedamo, nas nesmise lne želje in slabi vplivi iz okolja zmami jo v lagodno 
življenje. Z a t o je po t rebno duhovno moč krepit i prav tako ko t te lesno - z 
vajo. V s a k a dobra odloči tev je vaja za naslednjo dobro odloči tev. 

Udejanjiti dobre odločitve. Za kar se je človek odločil, mora tudi udejanj i t i . V 
primeru, da kar naprej t eh ta , se začne vr tet i v zača ranem krogu, ki ga pripelje 
do nevro t ičn ih st isk. Lahko se seveda pri svojih odloči tvah z m o t i m o , toda 
vedno je m o ž n o s t , da se odločimo drugače in to tudi uresnič imo. Udejanjanje 
dobrih odloči tev pa pomeni napor. Č i m vrednejša je odločitev, t e m večjo 
žr tev zah teva . 

V e d e n j s k e t e h n i k e . Obs ta j a ogromno šol in tehnik , ki so zelo dobro izdelali 
me tode , vaje in t reninge za različne probleme. S a m o v okviru psihologije 
učenja i m a m o na voljo razl ične tehnike uspešnega in hi t rega branja, vaje 
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pozornos t i in koncent rac i je , t ehn ike us t reznega sporazumevanja , planiranja 
učnih eno t itd. 

V V V Z Krško je bila obl ikovana "Skufina za izobraževanje in osebnostno rast", 
kjer smo z logoterapevtsk im t r e tma jem dosegli, da so si vzgoji tel j ice širile 
m o ž n o s t i za opravljanje življenjskih nalog in v končni fazi tudi pri 
uresničevanju o sebnos tne rasti . 
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