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(Ma)Réja Podkrajsek — urednica mesec¢nika
Zena in dom v letih 1930-1941

IZVIECEK

Avtorica se v prispevku ukvarja z Zivljenjsko in s poklicno potjo Marije (Rije) Podkrajsek, ki je v letih 1930~
1941 urejala meseénik za Zensko modo in zabavo Zena in dom. § pomocjo revije avtorica spremlja urednicin polozaj
zaposlene Zenske in matere dveh otrok. Njeno osebnost, poglede in nazore skusa ujeti s pomocjo odgovorov, ki jih je
urednica podajala na pisma (vecinoma) bralk mesecnika in ki razkrivajo njene poglede in poglede slovenskega (ve-
cinoma) meséanstva v tridesetib letih 20. stoletja na vzgojo otrok, zakonsko zvezo, abortus, nezakonske otroke, na
moski in Zenski svet ipd. Pisma so zaradi svoje mnoZine in nazornosti enkraten vpogled v odnose slovenske mescanske
druzine v tridesetib letih 20. stoletja.
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ABSTRACT
(MA)RIJA PODKRAJSEK — EDITOR OF THE MONTHLY ZENA IN DOM IN 1930-1941

_ The author of this paper describes the life and career of Marija (Rija) Podkrajsek, the editor of the women’s monthly
Zena in dom in 1930-1941. Examining the magazine, the author describes the editor’s position as a working
woman and a mother of two children. By doing so, her aim is to @ﬁr an insight into the editor’s personality, as well
as her views and worldviews through the answers which she provided to the letters of her (largely) female readership
and which capture not only her own perspectives but also those of Slovenian (in particular) middle-class population
on upbringing, marriage, abortion, illegitimate children, men’s and women’s world, etc. during the 1930s. Owing fo
their multitude and explicitness, the letters provide a unique insight into the relations of a Slovenian middle-class
family in the 1930s.
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So ljudje, ki radi kazejo, kako resno in dostojanstveno
stoje nad tisoc majhnimi stvarmi, ki nam krizajo pota
nasega Ziviljenja. Njih prav nic ne gane./..../ Domisljajo
si, da so ustvarjeni samo za velike reci. Cakajo, da pri-
de cas za velike dogodke. Navadno cakajo zaman. /.../
Niso s tem racunali, da so oni prav tako ljudje z majh-
nimi in velikimi napakami, kakor smo vsi drugi. (Rija

Podkrajsek)!

Cetudi se nam kot opazovalcem preteklosti po-
gosto zdi, da Zivljenje v ¢asu druzbenih sprememb
kar zamre, da denimo totalna vojna ne dopusca obi-
skovanja gledalis¢ ali kina in rev§€ina ne Custvovanja,
temu v resnici ni tako. Eden od razlogov, zakaj se
je bilo mamljivo lotiti raziskovanja Zivljenja in dela
Marije Podkrajsek v tridesetih letih 20. stoletja, je
razbitje predsodka, ki trideseta leta na Slovenskem
najprej in samodejno poveze s svetovno gospodarsko

izo in rev§¢ino ter z diktaturo kralja Aleksandra
Karadordevica. Eno in drugo drzi, a Zivljenje je teklo
mimo tega in kljub temu. Sele ko razpraskamo debe-
lo skorjo, ki smo jo na tem mikro del¢ku preteklosti
pridno gradili politi¢ni in gospodarski zgodovinarji,
zalne pod njo utripati Zivljenje ...

Marija (v nadaljevanju Rija, kakor se je podpiso-
vala sama) Zargi se je rodila 15. marca 1895 v Lju-
bljani zakoncema Mariji in Francu Zargi. Se ko je
bila otrok, se je druzina preselila v Nemdijo, kjer sta
Rija in njena mlajsa sestra Fani (Franciska) obisko-
vali nemsko $olo. Ceprav se je mati po zgodnji oceto-
vi smrti z obema héerama vrnila v Ljubljano, je Rija
tudi v svojih poznih letih odli¢no obvladala nemski
jezik. V starejsih letih ni veliko govorila o svoji otro-
gki dobi in celo podatek, da je bil njen oce kuhar, je
vnukom ob neki priloznosti omenila zgolj slu¢ajno.?
Nikoli ne bomo mogli biti prepricani, a zgodnja iz-
guba oceta in njegov poklic bi utegnili biti tisti oko-
lis¢ini, ki sta pomagali dolo¢iti Rijino Zivljenjsko pot.

Oktobra 1915 se je Rija porocila z Emilom Pod-
krajskom, ki je bil rojen 13. maja 1894 v Maribo-
ru materi Katarini in ocetu Rudolfu, Zelezniskemu
uradniku; ocetova zaposlitev na Zeleznici je druzino
Podkrajsek zgodaj zanesla v Ljubljano, zato se je
Emil ¢util rojenega Ljubljanc¢ana. Ker je bila Rija ob
poroki z Emilom po tedanji avstro-ogrski zakonodaji
mladoletna, oce pa pokojen, je privolitev za poroko
podal takratni ljubljanski sodnik Fran Mil¢inski, ki
je leta 1944 postal tast Rijini in Emilovi héerki Jani
(poroceni Mil¢inski).?

Se pred Jano (1920) se je Riji in Emilu rodil sin
Dinko (1916). V zgodnjih dvajsetih letih je druzina
zivela v sredis¢u Ljubljane na Presernovem trgu (te-

daj Marijin trg). Oktobra 1919 sta bila Rija in Din-

Rija Podkrajsek, Nekateri ljudje imajo vedno sreco, Zena in
dom, 1.2.1932, str. 89.

Pricevanje Matije Milcinskega.

Prav tako.
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Rija Podkrajsek, stara priblizno eno leto (. Zena in dom,
1.3.1931).

ko udelezena v hudem pozaru v stavbi, kjer so Ziveli
Podkrajskovi. Sprozila ga je eksplozija v tamkajsnji
prodajalni barv, lakov in firnezev. Rija in takrat trile-
tni Dinko sta bila poskodovana v pozaru, ki ju je pre-
stregel, ko sta okrog 13. ure pricakovala oceta h kosi-
lu. Ko je pricelo goreti, je Rija skozi okno v drugem
nadstropju svojega stanovanja najprej vrgla sinka, da
ga je resevalec ujel v svoj plas¢, nato pa je Stiriindvaj-
setletnica v dramati¢ni akciji goreca skocila e sama.
Pri tem je ostal otrok skorajda neposkodovan, sama
pa je dobila poskodbe glave in rok, ko se ji je zaradi
vrocine stopila veriZica, ki jo je nosila okrog vratu.
Oba sta bila sprejeta v bolnisnico. Dinko se je stiskal
k materi in Siroko odprtih o¢i drobil piskote.* Leta
1925 se je druzina vselila v hiso na Mirju.

Rijin soprog Emil Podkrajsek je v letih 1927-
1940 urejal mese¢nik za mosko modo in zabavo Do-
maci prijatelj (od leta 1932 Prijatelj). Pred zacetkom
druge svetovne vojne je bil tudi edini delnic¢ar Del-
niske tiskarne (delniske druZbe) in lastnik zaloZbe
Evalit v sredis¢u Ljubljane, ki je izdajala oba mese¢-
nika. Sprva je bil zaposlen kot hidrotehnik, a se je
zgodaj invalidsko upokojil. Druzina Podkrajsek ni
dolgo ostala na ljubljanskem Mirju, temveé je Emil
hiso prodal in kupil novo na Prulah, pred drugo sve-

4 Pozar na Marijinem trgu, Slovenec, 3. 10. 1919, str. 3—4; Pri-

Cevanje Matije Mil¢inskega.

5 Milcinski, Moje Zivljenje z Jezkom, str. 199.
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tovno vojno pa je druzina zivela v stanovanju na Mi-
klogicevi ulici tik ob Delnigki tiskarni.®

Delniska tiskarna je imela dolgo zgodovino in je
bila od leta 1782 v lasti druzin Kleinmayr — Bamberg
ter dedicev. Po prevratu je zadnji nemski lastnik Ot-
mar Bamberg tiskarno prodal delniski druzbi Del-
niska tiskarna. Podjetje je v ¢asu pred drugo svetov-
no vojno zaposlovalo okrog 100 ljudi in je obsegalo
moderno tiskarno, knjigoveznico, bakrotisk ipd.” Na-
predna naravnanost lastnikov je bila vidna v izboru
avtorjev — v Delniski tiskarni so tiskali dela Josipa
Strltarja, Frana Levstika, Ivana Tavcarja, Ivana Can-
karja in Otona Zupantica, kasneje pa Alojza Gra-
dnika, Slavka Gruma, Franceta Bevka, Prezihovega
Voranca, Milana Vidmarja, Frana Govekarja, Miska
Kranjca, Angele Vode ipd.®8 Po koncu druge svetovne
vojne je bila Delniska tiskarna nacionalizirana, zaradi
Cesar je Emil ostal brez dela, kar ga je silno priza-
delo.” Po vojni je nekaj Casa delal kot svetovalec pri
Drzavni zalozbi Slovenije.0

ook

Leta 1930 je tedaj petintridesetletna Rija Pod-
krajsek skupaJ z Erno Podgornik pricela 1zdaJat1 me-
se¢nik Zena in dom. Kot odgovorna urednica je bila
v zacetku izhajanja mese¢nika navedena Erna Pod-
gornik, leta 1936 pa Toncka Lipoglavsek, vendar je
bila Rija Podkrajsek v vseh enajstih letih izhajanja
mesecnika nesporno srce in dusa revije. Cetudi splo-
$no opredeljen kot mesecnik za Zenske, je bil ¢asopis
vendar najbolj pisan na kozo Zenski iz mestnega oko-
lja, ki je bila po poklicu gospodinja in katere druzina
je bila dovolj premozna, da je imela gospodinja po-
mo¢ v sluzkinjah, da je lahko sledila modi v oblacenju
in urejanju stanovanja ter se poudarjeno ukvarjala z
nego in vzgojo otrok. Program novega mesec¢nika
za Zenske je namre¢ zajemal teme o gospodinjstvu,
domu, vzgoji, higieni, zdravstvu, kuhinji, $ivanju
obleke in perila, pletenju, vrtu, negi sobnih rastlin,
perutninarstvu, Zenskem gibanju ipd.!!

Zena in dom sicer ni bil niti prvi niti edini mesec-
nik te vrste, temvec je predstavljal konkurenco tedaj
Ze uteenemu mesecniku Zenski svet (izhajal je v le-
tih 1923-1941 kot glasilo Zenskih drustev v Julijski
krajini). Kot sta v prvi stevilki pojasnili urednici, je
svetovna vojna postavila pred Zenske nepric¢akovan
izziv emancipacije, s ¢imer se je povecala tudi potre-
ba po rednem obves¢anju o receh, ki so jih vsako-
dnevno obkrozale: »Ve¢ in wve¢ zahtevajo Zene. Dom,
gospodingstvo, vzgoja vstopa cimdalje bolj v ospredje,

Pric¢evanje Matije MilCinskega.

Iz Zivljenja Delniske tiskarne, Domaci prijatelj, september —
oktober 1931, str. 293.

Podatki povzeti po bibliografskem sistemu Cobiss.
Milcinski, Moje Zivijenje z Jezkom, str. 42.

Pricevanje Matije Mil¢inskega.

11 Uvodnik, Zena in dom, januar 1930, str. 1.
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in to nas je napotilo, da prihajamo s pricujocim listom,
namenjenim Zeni, v svet.<'> V naslednjem desetletju
so se ob obeh urednicah kot bolj ali manj redni sode-
lavci (pisci) mese¢nika pojavljali Se Ina Slokan, Vera
Gogala, Manica Koman, Meta Koren, Ivo Peruzzi,
Draga Hudales, Lida Mali, Milica Stupan, v zadnjih
letih pred vojno pa se lelna héi, gimnazijka Jana, ki
je pisala tudi v oéetovo revijo.

Rija Podkrajsek in Erna Podgornik sta v prvi
stevilki mesecnika obljubili osebno ali pisno pomo¢
v katerikoli zadevi, s katero bi se bralke obrnile na
Casopis.!3 Oseben in iskren pristop urednic je kmalu
obrodil sadove, saj so se pricela vrstiti vzhi¢ena pisma
bralk: »Drugo stevilko sem koncno docakala in se zelo
razveselila njene vsebine! Pridni ste bili, ker niste samo
obetali, pomislite, e moj moZ se je zanimal za webino
tisti ‘koticek za moske’ mi je pa kar glasno recitiral. <
Zenske so poleg pohval reviji in urednicama zlast1
veliko in podrobno pisale o svojem narascaju, kar je
stasoma ob Sirjenju vsebine postalo motece, zlasti
za zenske brez otrok, zato je bila rubrika z objava-
mi fotografij otrok postopno ukinjena.'® Dejstvo, da
sta bili urednici zasuti s posto, ki sta jo mestoma ko-
maj obvladovali,'® prica o sili, ki jo je sprozil na novo
odprt komunikacijski kanal, skozi katerega so lahko
slovenske zlasti mes¢anske Zenske vstopale v javnost.

Ob koncu leta 1930 sta urednici Rija Podkrajsek
in Erna Podgornik v nagovoru bralkam ob svoji sku-
pni fotografiji pokazali, kako veliko jima je do tega,
da se mese¢niku v ¢asu gospodarske krize in v pogo-
jih politicne diktature uspe obdrzati tako, da bo pri-
dobival nove naro¢nice in da bodo obstojece naro¢-
nice pravocasno placevale letno naro¢nino.!” Ker se je
Casopis financiral zgolj iz naro¢nin, je bilo urednistvo
za redno plalevanje prisiljeno iz meseca v mesec na-
ro¢nice milo prositi, tu in tam pretiti, ve¢inoma pa
prijateljsko polagati na srce pozive k rednim placi-
lom.'® Ko sta imeli pred seboj celoten prvi letnik, sta
bili Rija in Erna zadovoljni in zaradi $tevilnih odzi-
vov bralk pomirjeni, da Zeno in dom razvijata v pravo
smer. Mnoge bralke so bile pripravljene sodelovati
pri nastajanju mese¢nika z nasveti, fotografijami, od-
govarjanjem na ankete, kar sta urednici razumeli kot
znak, da se je Casopis zanesljivo umestil v slovenski
medijski prostor.?”

12 Prav tam.

13 Prav tam. .

14 Naga deca, Zena in dom, 15.3.1930, str. 116-117.

15 Nasa deca, Zena in dom, 15.4.1930, str. 153-154.

16 Nekaj dopisov nasih naro¢nic, Zena in dom, 15. 4. 1930, str.
157.

17 Rija Podkrajéek, Ljuba Citateljical, Zena in dom, 15.12.1930,
napacna paginacija v vezanem letniku.

18 Rija Podkrajsek Nikar se ne Jez1te Zena in dom , julij 1934,

str. 247; ista, Drage naroénice in bralke, Zena in dom decem-

ber 1935 str. 413. 5

Rija Podkrajéek, Nasim dragim ¢itateljicam!, Zena in dom, 15.

12.1930, str. 48.

19
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Urednici mesecnika Zena in dom Rija Podkrajsek in Erna Podgornik ( Zena in dom, 15. 12. 1930).

Spomladi 1931 sta urednici Zene in doma prvié
poskrbeli za izdajo petih knjig s prakti¢nimi nasve-
ti za gospodinjstvo. Za cilj sta si zadali pridobitev
vsaj 10.000 prednarocnic, ki bi zagotavljale izdajo
knjig po ugodni ceni. Kot $e velikokrat je Rija tudi
ob tej pr1loznost1 pokazala, da razume trenutek na
premici Casa: »Danes so tezki casi. Zivimo hitreje ka-
kor so Zivele nase babice. V takih resnib casib pa nekaj
velja le oni, ki kaj zna, /.../ oni, ki se zna prilagoditi
najtezjim okoliscinam.<*° Sploh se je Rija Podkrajsek
od januarja 1932 na bralke obracala v svojem imenu;
z odzivom bralk je bila ve¢ kot zadovoljna: »7v/iko
naklonjenosti niti v sanjah nisem pricakovala. Ves svoj
Zivi dan nisem dobila toliko pisem. Tako sem vesela vas
vseh in rada vas imam.<' Erna Podgornik od zadnje
polovice leta 1931 ocitno ni bila ve¢ sodelavka Zene
in doma.

Ze prvi letnik mesecnika je postregel z nasveti
glede partnerskih in sicer$njih druzinskih odnosov,
ki so zaradi svoje mnozine in nazornosti enkraten
vpogled v odnose slovenske mescanske druzine, pa
tudi v osebnost svetovalke — urednice Rije Podkraj-
sek. Kajti ¢etudi odgovori na vprasanja bralk in bral-
cev niso bili zmeraj podpisani, je na vprasanja svojih
bralk odgovarjala skoraj izklju¢no Rija Podkrajsek;
kadar je na vprasanje odgovorila katera od njenih
sodelavk, je bila z inicialkami podpisana pod odgo-

20 Rija Podkrajiek, Ve za vas, drage naro¢nice, Zena in dom, 1.
3.1931, str. 106-107. 5

Rija Podkrajsek, Drage gospe in gospodi¢ne, Zena in dom,
januar 1932, str. 49.

21
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vorom.?? V kasnejsih letih, ko se je $tevilo naro¢nic
vzpenjalo in se je lotevala kompleksnejsih vprasanj,
so ji pri odgovarjanju pomagale strokovne sodelavke.
Ne glede na to so bralke (in redki) bralci pisma zme-
raj naslavljali nanjo, kar je kot urednica sprejemala z
najvecjo odgovornostjo. Skrbno se je posvecala vpra-
$anjem in skusala pomagati, ko je $lo za nasvet glede
druzinskih odnosov, sluzbe ali izbire Zenina. TeZje ji
je 8lo od rok, kadar so prispele bolj bizarne prosnje za
prodajo vina in orehov: »Kar morem, vse rada storim.
Vsega pa vendar ne morem. 33

Nadvse pomenljivo, ker ilustrira posebno zama-
knjenost, ki jo je mogoce pogosto opaziti pri ¢loveku
tridesetih let 20. stoletja, je bilo pismo ene od bralk
maja 1930, ki ji je bOl_] kot revija k srcu prirasla socu-
tna in razumevajoca urednica: »Cenjena gospa, vedno
blize ste mi! Tako rada vas Ze imam, kakor bi vas pozna-
la Ze dolgo vrsto let. /.../ Jaz vas imam zelo rada, draga
gospa Rija, ker vidim, da ste ena izmed tistih, ki iscejo
sorodnosti dus, pa je ne najdejo. Malo ste zaradi tega me-
lanholicni, toda to se vam poda. Jaz bi lahko pisala crtico
o svoji gospej Riji, tako kakor si vas predstavijam! /.../
Pomislite, moj moZ pravi, da sem odljudna, in to je res,
zato se bojim tudi vas, bojim se, da mi na kakrsenkoli
nacin razderete sliko, ki jo nosim od vas v sebi.<**

22 Cenjena gospa urednica, Zena in dom, 1. 3. 1931, str. 121;

Prosimo, oprostlte' Zena in dom, februar 1933, str. 47; V pre-
udarek, Zena in dom, avgust 1933 str. 274-275.

Rija Podkra_]sek Tistim, ki se obracajo name!, Zena in dom, 1.
3.1932, str. 129. .

24 Dopisi naéih naronic, Zena in dom, 15.5. 1930, str. 195.

23
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Nagradno Zrebanje naroinic v notarski pzsarm Karla Pleiweissa; Rija Podkrajsek je druga z leve
(Zena in dom, 1. 4. 1931).

V svojih odgovorih na pisma bralk je Rija Podkraj-
$ek v zakonu prevaranim soprogam obicajno svetovala
odpuscanje, potrpezljivost in osredotocenost na otro-
ke. Menila je, da Zenska moskemu lazje odpusti ne-
zvestobo kot obratno.?® Tistim, ki so tozile, da mozje
radi uhajajo z doma, je svetovala ve¢ iznajdljivosti, ki
bo moske obdrzala ob domacem ognjiscu.?6 Mozem,
ki garajo ves dan, da prezZivijo druzino, ni potrebno
zveCer prenasati Cemernega in sitnega Zeninega obra-
za. Rija se ni ustrasila niti groznje neporocene matere
s samomorom,; svetovala ji je pogovora z materjo, ki ji
bo znala stati ob strani, ter sprejetja svojega poloZaja,
ki ji je prinasal posmeh in socialno izobcenje.?’

Cetudi je Rija Podkrajsek kot »pripadnica vsakega
Zenskega pokreta« odobravala, da so si Zenske in so-
proge doma znale izboriti ¢as zase, ni pristajala na
nacin, ki bi razdiral druzinsko Zivljenje.?® Tako ni
pomisljala, kako odgovoriti soprogi, katere moz ji je
pred poroko obljubil, da bo lahko obiskovala tecaj
plesa, kot zakonski tovari$ pa ji je nato ples mo¢no
branil: »Zaradi plesa ni vredno, da se prepirate z mo-
Zem. Seveda ni prav, ce vam je obljubil, da boste smeli v

25 Nesre¢na zena, Zena in dom, 15.°9. 1930, str. 328; Kaj mi je
vie¢ in kaj mi ni pri mozu, Zena in dom, 1. 4. 1931, str. 165;
Vprasujem, ti odgovarjaj, Zena in dom,1.1.1932, str. 5.

Kaj mi je v8e¢ in kaj mi ni pri mozu, Zena in dom, 1.4.1931,
str. 165; Vprasanja — odgovori, Zena in dom, februar 1935, str.
46.

Vprasanja — odgovori, Zena in dom, januar 1935, str. 3.
Vprasanja in odgovori, Zena in dom, 1.10. 1931, str. 396.

26
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plesno solo. Obljubo bi moral drzati. Vi pa tudi nimate
prav, da hocete nekaj, kar bi lahko privedlo do razdora.
V zakonu se mora clovek marsicemu odreci. Zakon je re-
sna zadeva, zato vam svetujem, da je bolje za vas, ce se
odrecete plesu. S tem pokazete moZu, da bolje razumevate
njegove zahteve kakor pa on vase Zelje.<*

Riji so pisale tudi Zenske, ki so bolj kot nasvet po-
trebovale socutno poslusalko. Saj kaj svetovati Zenski,
katere moz skoraj vsako no¢ po koncu veseljacenja
domov pripelje pijansko druzbo, ki ji mora Zena ku-
hati kavo. Ali tisti, katere moz neprikrito osvaja nje-
no mlajso sestro, Studentko, ki sta jo zakonca vzela
pod streho zaradi finan¢ne stiske. A je dobro usto-
licen patriarhat tu in tam vendarle vrgel s trona kak
razoCaran soprog, ki je Riji potarnal, da ga zakon-
ska druzica obtozuje tiranstva, ker ji krati pravico do
druzabnega zivljenja; nato so mozje v komentarjih
kar sami ugotavljali, da celo njim kot »vnertim 2ago-
vornikom Zenske enakopmvnostz« ta v praksi ni v§ec.3

Po letu in pol urejevanja mesecnika in prebiranja
poslanih ji pisem je bila Rija Podkrajsek pretresena
nad tem, kako »globoko custvena je slovenska Zena«. V
zapletenejsih primerih je za pomo¢ pri odgovarjanju
veckrat prosila strokovno podkovane sodelavke, a
vendar se je jezila nad lastno nemocjo, da bi kot ure-

2 Vprasujem ti odgovarja_], Zena in dom,1.1.1932, str. 5.

30 Kaj mi je vied in ka] mi ni pri mozu, Zena i in dom, 1.2.1931,
str. 81; Kaj mi je in kaj mi ni vie¢ pri Zeni, Zena in dom, 1. 3.
1931, str. 122; Odgovor zaple¢niku, Zena in dom, januar 1937,
str. 5.
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dnica Casopisa za Zenske pomagala tistim, ki izgubijo
svoje drage, ki Zivijo v nesre¢nem zakonu ali pa jim
skrbi in tezave povzrocajo otroci: »Kolikor pac morem,
svetujem po svoji preudarnosti.« Kadar ni slo drugace,
je zenskam polagala na srce, da ¢as celi rane, in sve-
tovala iskanje utehe v delu.3!

V ¢asu, ko je gospodarska kriza dodobra pretre-
sala tudi Kraljevino Jugoslavijo, je Rija Podkrajsek
smelo pokazala svoj socialni ¢ut, ko je urednistvo ¢a-
sopisa veckrat preobrazila v posredovalnico za delo.
Naroc¢nice mese¢nika je seznanjala z novimi poklici
(kot poklic prihodnosti je zlasti rada priporocala po-
klic oblikovalca reklamnih oglasov, verjetno s prido-
bljenimi izku$njami iz tujine),3? jih neutrudno pripo-
roCala kot delavke svoji prepleteni mrezi znancev in
prijateljev, da so se je priceli Ze izogibati zaradi tega,
hkrati pa je bralke spodbujala, da svoje potrebe po
delovni mo¢i sporocajo v urednistvo Zene in doma.33

Po drugi strani se je zavedala, da je sklicevanje na
gospodarsko krizo marsikomu prirocen izgovor za
pasivnost,3* zato ni marala malodusja; prepricana je
bila, da se za iznajdljivega ¢loveka zmeraj najde delo.
Navdusevali so jo veseli in nasmejani obrazi ter razpo-
sajen smeh tistih ljudi, ki so znali kljub eksistencialnim
tezavam pogumno stopati v Zivljenje.3 Cetudi je bila
Rija Podkrajsek med tistimi zaposlenimi Zenskami, ki
so po sili razmer zanemarjale domace gospodinjstvo,
ni za vsako ceno spodbujala Zensk v sluzbe. Njena lo-
gika je bila sledeca: kadar soprog zasluzi dovolj denar-
jaza oba, ni moralno, da Zenska zaseda delovno mestu
nekomu, ki denar potrebuje bolj kot ona.3¢

Dozivljanje krize v tridesetih letih 20. stoletja je
sicer tema za samostOJno razpravo, na tem mestu le
toliko: ko j je urednistvo Zene in doma leta 1936 po-
prosilo svoje bralke, naj napisejo, cemu so se morale
odre¢i zaradi gospodarske krize, je ob kopici pesi-
mizma polnih pisem v duhu splosne mantre tarnanja
vendarle nezanemarljivo veliko Zensk ugotavljalo, da
se jim ni bilo potrebno odre¢i nicemur, kar bi bilo
pomembno.’’

Rija Podkrajsek je brez omahovanja prisegala na
(krs¢ansko) normo enakosti, saj »solnce in zvezde sije-
Jo vsem enako« in $e »vsi smo ustvarjeni 7o bozji podobi.
Nobene razlike ne sme biti med revezi in bogatini.<*

31 Rija Podkrajsek, Resne besede v resnem &asu, Zena in dom, 1.

8.1931, str. 283-284.

Vprasanja in odgovori, Zena in dom, september 1935, str. 302.
Rija Podkrajsek, Resne besede v resnem Casu, Zena in dom,
1. 8. 1931, str. 283-284; Vprasanja — odgovori, Zena in dom,
januar 1935, str. 3. 5

34 Rija Podkrajsek, Draga naro¢nica, Zena in dom, 1. 10. 1932,
str. 392-393. )

Rija Podkrajsek, Drage narocnice in bralke!, Zena in dom,
april 1936, str. 133.

36 Vpraganja in  odgovori, Zena in dom, april 1933, str. 130.

37 Trdi orehi, Zena in dom, februar 1936, str. 83— 84 Odgovori
na anketo, Zena in dom, aprll 1936, str. 130 maj 1936 str. 165.
Vprasujem, ti odgovar]aj, Zena in dom, 1. 1. 1932, str. 5; Rija
Podkrajsek, Nikoli vec vojne, Zena in dom, november 1936,
str. 393.
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Gostiteljici ¢ajanke, ki je sprasevala, kako naj nazi-
va svoje povabljenke, je zato napisala, da so Zenske
demokrati¢nih nazorov Ze zdavnaj opustile nazive
»milostljiva«, »veleblagorodna« ipd. in v razumeva-
nju druzbenih sprememb dodala: »Sedaj niso casi za
take redi.<*® Emil se je $e v mlajsih letih norceval iz
vere in tudi Rija ni hodila v cerkev, hkrati pa sta tako
Emil kot Rija Zelela biti (in sta tudi bila) cerkveno
pokopana.** Ceprav je samo sebe razumevala kot
konservativno osebo,* je nickolikokrat demonstrira-
la samozavestno, odprto in napredno razmisljanje, ki
se ni zmenilo za obrekovanja, opravljanja, porojena iz
brezdelja, ter predsodke drugih;** z zamahom roke
je, denimo, zavrnila skrb tiste mlade matere, ki je
trepetala za novorojenc¢kovo dusevno zdravje zaradi
ocetovega poslusanja radia,® ki je bil tedaj na Slo-
venskem komaj nekaj let prisotna tehnologija.

Ob veliki predanosti delu se je Rija Podkrajsek
pogosto sprasevala, kako naj izbolj$a svoj mese¢nik
za Zenske, da bo zanimiv kar naj$irSemu krogu bralk.
Bila je la¢na povratnih informacij bralk o svojem
delu, da bi lahko pomirila dvome o tem, ali pravil-
no zaznava njihove Zelje in potrebe.* Ko se je zaradi
emancipatori¢ne drze uredni$tva le preveckrat znasla
pred ocitkom svoje publike, da je revija do moskih
preve¢ ali premalo kriti¢na, je Rija pojasnila, da je
objektivnost v pisanju njena dolznost, a je obenem
pokazala, da je v svoji bralki videla predvsem Zen-
sko, ki je bila podvrzena domadi tiraniji: »/Vaj ji mar
s clanki, ki razgaljajo in razclenjujejo njeno mucenistvo,
prikazujemo tragiko njenega Zivljenja v Se obupnejsi
luci, naj ji bolest in trpljenje Se stopnjujemo? Prav nobe-
ne koristi ne bi imela od njib. <

Zelela je, da bi bil ¢asopis, ki ga je ustvarjala, Zen-
skam v zabavo in korist, v zacetku leta 1932 pa je k tej
zelji postavila novo ambicijo. Kot glavm cilj si je za-
stavila, da bi Zena in dom »tvorila sréno vex med vsemi
citateljicami,« z drugimi besedami, da bi njen mesec-
nik kot agens povezal Zenska stremljenja v artikuli-
rano gibanje, ki bi znalo oblikovati politi¢na stalis¢a,
torej taksna, ki bi imela vpliv na sfero javnega. Ni ji
bila ve¢ dovolj kopica pohvalnih pisem, Zelela je parti-
cipacijo bralk, njihove poglede na to, kaj Zelijo in kako
bi lahko to dosegle. »Hocem, da bi tudi vi sodelovali pri
listu,« je odlo¢no zakljucila v januarskem uvodniku.
Povedano v stevilkah je to pomenilo, da je Zelela na-
klado mese¢nika povecati na 20.000 izvodov,*® kar bi

39
40
41
42

Vprasujem, ti odgovarjaj, Zena in dom, januar 1932, str. 50.
Pricevanje Matije Mil¢inskega.

Vprasanja in odgovori, Zena in dom, avgust 1935, str. 275.
Vprasanja in odgovori, Zena in dom, junij 1937, str. 222; sep-
tember 1937, str. 323-324; marec 1938, str. 93.

43 Vprasanja in odgovori, Zena in dom, avgust 1933, str. 303.

“ Rija Podkrajsek, Ne zamerite, Zena in dom, 1. 10. 1931, str.
395.

Vprasanja in odgovori, Zena in dom, november 1938, str. 397.
Rija Podkrajsek, BoZi¢no pismo!, Zena in dom, januar 1932,
str. 7-9.
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pocenilo stroske tiskanja.*” Ambicija je bila velika, ce
vemo, da je katoliski dnevnik Slovenec v drugi polovici
dvajsetih let 20. stoletja izhajal v nakladi med 8.000
in 8.500 izvodov, Jutro kot osrednji dnevni Casopis
demokratske usmeritve pa v nakladi od 15.000 do
20.000 izvodov.*

Da si je Rija v nekaj letih uspesno pridobivala
zaupanje bralk, kazejo tudi nekatera pisma Zensk iz
kmeckega okolja, ki so se ujete v Se trdnejsi patriar-
halni oklep plaho oglasale urednici. »Vi tam v mestu
znate drugim svetovati, povejte Se meni, kaj naj storim.
Pisati mi ne smete, ker nas vsa pisma odpre,« je pisala
mati osmih otrok, ker jo je bilo na smrt strah, da bo
zakonski moz njuno prvorojenko ubil, ko bo izvedel,
da je zanosila. Rija ji je svetovala, naj héer brz preseli
k sorodnikom, preden moz izve za njeno stanje, »éas
pa bo tudi njega potolazil, da bo odpustil neizkusenost
svoji héerki.« Stopnja, do katere se je Rija angazirala
v posameznih primerih, je bila mestoma Ze kar ne-
verjetna. Posebno jo je zbodlo socialno zanicevanje
in ustrahovanje nezakonskih otrok in njihovih mater,
za katere je zmeraj nasla socutno in razumevajoco
besedo.*” Tako je materi z vasi, katere nezakonski
sin je bil v $oli dnevno delezen Zzaljivih opazk zaradi
svojega polozaja, pisala, naj ji sporo¢i naslov sinovega
ucitelja, da mu tudi sama napise pismo; Ce se izzivlja-
nje otrok nad sosolcem tudi potem ne bi prenehalo,
pa je bila Rija pripravljena otroku priskrbeti mesto v
katerem od $olskih zavodov v Ljubljani.>®

Kako moc¢na je bila veckrat navezanost bralk na
Casopis in na Rijo, kazejo dopisi naro¢nic junija 1932,
med katerimi je ena od njih prizadeto pisala, da je
potrebno nerednim placmcam mesecnik takoj usta-
viti, saj je na skodi Zena in dom ter vse redne placmce,
&e mesecnik prihaja v »nevredne roke«. Se nazornejsa
je bila Vera Susnik: » Tvliko potov mi je pokazal nas list,
toliko nasvetov dobim v ZLeni in domu’, toliko luci in
spoznanja mi prinasa, da je meni vas list res moja sréna
zadeva.<' Mesecnik je bil véasih bolj druzinski kot
zenski prijatelj, kar dokazuje ganljivo pismo Franja
Piltaverja iz Brezic, ki je junija 1932 kljub slabemu
gmotnemu stanju druzine brez Zenine vednosti po-
ravnal letno naro¢nino s pojasnilom, da je Casopis
Zeni in celotni druZini »preporreben«.>?

Julija 1932 je Rija Podkrajsek zacutila, da je bral-
kam dala vse, kar je znala in si mora zato nove iz-
kusnje pridobiti v tujini. Bralkam mese¢nika je na-
povedala svoje enomese¢no Studijsko potovanje v
nekatera uredni$tva velikih tujih casopisnih his, saj

47 Ob koncu leta, Zena in dom, 1.10.1932, str. 394.

48 NSAM, fond: AndreJ Karhn, Pismo Antona Jerovska skofu
Karlinu, Maribor, 23. 2. 1926; Podrazitev ‘Slovenca’, Jutro, 29.
12. 1928, str. 2; Nas$ notarski akt, Juzro, 1. 1. 1929, str. 2.
Vprasanja in odgovori, Zena in dom, september 1936, str.
210-211. .

50 Vprasujem, ti odgovarjaj, Zena in dom, januar 1932, str. 50.
51 Dopisi naro¢nic, Zena in dom, 1. 6.1932, str. 243.

52 Drugim za zgled, Zena in dom, 1. 6.1932, str. 247.
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je zelela dobre prakse prenesti v uredni$tvo svojega
mesecnika.>3 O svojih vtisih s potovanja ni porocala,
a najbrz ne bo napak, ¢e Rijino trezno duhovno $iri-
no pripisemo tudi njenim rednim stikom z zunanjim
svetom. Tako je, denimo, zaskrbljeni konservativni
materi, vajeni boZi¢a za domaco pedjo, ki se je branila
preziveti praznik na planinski ko¢i, kamor jo je vabil
preostanek druZine, skusala Rija pricarati ¢arobnost
pobeljenih planinskih postojank in jo osvoboditi
strahu pred neznanim. Medtem je osamljenim bral-
kam svetovala, naj na bozi¢ni vecer povabijo k sebi
sorodno osamljeno duso, cetudi ji ne bi mogle ponu-
diti drugega kot &aj in kos kruha.>*

\% pr1cetku leta 1933 je urednistvo Zene in doma
sporocilo svojim bralkam, da se je v decembru 1932
in januarju 1933 mocno povecalo stevilo novih na-
roénic, kar pomeni, da je bil mese¢nik Rije Podkraj-
sek v petem letu Aleksandrove diktature v lepem
vzponu.*® Leta 1934 se je lahko pohvalil tudi z izse-
ljenskimi naro¢nicami. Februarja 1934 je iz Aleksan-
drije pisala Ivana Holecek, ki je zatrjevala, da ne bo
mirovala, dokler ne bodo na Zeno in dom narocene
vse tamkaj$nje Slovenke. Iz italijanskega Neaplja pa
se je oglasila Julka Brodar s sporocilom, da ji je me-
se¢nik med tujci edina uteha in mesec za mesecem
Caka nove stevilke: » Takrat pozabim na vse skrbi in sem
zopet srecna, ko _prebzmm /]ubo domaco besedo. <6

]esem 1934 je urednica Zene in doma ob prazno-
vanju svetovnega dneva miru, 11. novembra, nacela
debato o politiki razoroZevanja in mirovnistvu.’” V
tistem Casu so bili geopoliti¢ni premiki v Evropi vi-
dni Ze s prostim ofesom in tudi kmecki Zenski, kot je
bila Rijina bralka Ana Hudnik, je bilo jasno, »kako se
vse pripravija na novo vojsko, kako nam bodo vzeli nase
sinove in moze, da jib pokoljejo za prazen nic.<% Fe-
bruarja 1934 je bila Kraljevina Jugoslavija pobudni-
ca sklenitve vojaskega zaveznistva, t. i. Balkanskega
pakta, ki so se mu pridruzile $¢ Romunija, Gréija in
Turéija. Ko je tako jeseni istega leta Kraljevino Jugo-
slavijo pretresla vest o atentatu na kralja Aleksandra,
so tudi celostransko osmrtnico v novembrski stevilki
Zene in doma pospremile besede, da je bil Aleksander
»vdan in iskren prijatelj miru«,zato je Z njegovo smrtjo
Kraljevina izgubila modrega vladarja, Evropa pa ve-
likega pobudnika za mir in mednarodni sporazum.*’

Se bolj odlo¢no protivojna je bila dikcija Rije
Podkrajsek novembra 1935, ko je med drugim zapi-

53 Rija Podkrajsek, Dopisovanja meseca julija ne bo, Zena in

dom, 1. 6.1932, str. 248.

Rija Podkrajsek Na sveti vecer, Zena in dom ,januar 1933, str.
7; Vprasanja in odgovori, Zena in dom, januar 1933, str. 6.
Pros1mo oprostite!, Zena in dom, februar 1933, str. 47

Kaj pravijo o nasem listu naroénice, ki Zive v inozemstvu,
Zena in dom, april 1934, str. 126.

Rija Podkrajsek, Drage naro¢nice!; V imenu otrok — razoro-
Zite se, Zena in dom, november 1934, str. 385.

58 Nekaj sodb izmed tisocerih, Zena in dom, marec 1936, str. 93.
59 Osmrtnica, Zena in dom, november 1934, str. 391.
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sala: »Nikoli ve¢ vojne!<®® Novembra 1938 ob vztraj-
nem pribliZzevanju vojne so bile njene besede prero-
ske; dokazovale so, da glas razuma nikoli ne preglasi
vojaskega bobna: »7v unicenje bi zavzelo ob sedanjih
vojnih sredstvih tak obseg, prepad, ki bi ga odpria nova
svetovna vojna, bi bil tako brezdangi, da bi v njem izgi-
nila vsa visoka kultura in omika dandanasnjega clove-
$tva, vsakrien pravni red, vsa resilna nacela in vsakrsna
moznost obnove. <61

Poleti 1936 se je Rija Podkrajsek prvi¢ odlocila za
daljsi dopust; za dva meseca je precejSen del obreme-
nitve prelozila na sodelavce mesec¢nika, sama pa je v
uredni$tvo prihajala le Se enkrat tedensko. Prosila je
bralke, da se nanjo obracajo le z »zaupnimi stvarmic,
vse ostalo pa bodo resile »gospodicne« v urednistvu.?
Glavna urednica je bila tedaj Toncka Lipoglaviek, a
se je Rija Ze leta 1937 vrnila kot glavna urednica in
je na tem polozaju ostala do zadnje $tevilke Casopisa
leta 1941.%3 Maja 1935 se je Rija bralkam pohvalila z
ve¢ kot tiso¢ prejetimi pismi bralk, ki jih je vztrajno
prebirala veéer za vecerom, ko se je lahko umaknila v
svoj intimni koticek.%*

Ker je pismo, v katerem pojasnjuje razloge za
daljSe pocitnice, edina tako obsirna in iskrena Ri-
jina izpoved, ki jo je kdaj delila s svojimi bralkami
in hkrati razkriva njen uredniski vsakdan, dovolimo
besedi, da tece: »Deset mesecev v letu sem zaposlena v
urednistou od jutra do noci. Saj same veste, koliko je dela
pri tako razsirjenem listu. Dopoldne je v urednistvu to-
liko obiskov, da komaj pridem do svojega dela. Popoldne
sestavijam odgovore na Stevilna vprasanja in urejam
posto. Vsaka hoce imeti takoj odgovor. Zvecer, ko so drugi
prosti, pa moram prebirati rokopise in sestavijati clanke
za casopis. Poleg tega moram gledati na to, da ustrezem
Stevilnim Zeljam nasih narocnic. Saj wveste, vsaka hoce
svoje. Kar je eni viel, tega druga ne mara, in nm:o[ae.
Moja dolZnost pa je, da gledam na to, da prinasa Zena
in dom’ vsaki nekaj prakticnih reci, poleg tega pa da pri-
nasa take clanke, ki so vzgojni, ceprav tej ali oni niso po
volji. V teh desetih mesecih mi pa seveda prav malo casa
preostaja za druzino in gospodingstvo. Z gospodingstvom
sem se pa ze od nekdaj rada ukvarjala. Ne zdi se mi nic
lepsega, kakor gospodinjiti v svojem ljubem domu. Saj je
toliko raznovrstnega dela, ki ga z veseljem opravijam.
Saj veste, da si vsaka gospodinja domislja, da sama vse
nagbolje izvrsi. Poleg tega je zame gospodingsko delo go-
tovo nekaj lepega, ker pridem zaradi svojega poklica le
redkokdaj do gospodingstva. Imam pa tudi dva velika
otroka (Dinko je imel tedaj 20, Jana pa 16 let, op. p.),

60 Rija Podkrajsek, Drage narocnice in bralke, Zena in dom, no-

vember 1935, str. 385. .

Rija Podkrajsek, Drage narocnice in bralke, Zena in dom, no-
vember 1938, str. 401. .

62 Rija Podkrajsek, Ljube naro¢nice, Zena in dom, julij 1936, str.
251.

Zena in dom — pregled kolofonov po letnikih.

Rija Podkrajsek, Drage narocnice, Zena in dom, maj 1935, str.
171.
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ki sta mi Ze cez glavo zrasla. Domisljata si, da Ze vse bo-
lje znata kakor pa njuna mamica. Ne gre drugace, kakor
da ta dva meseca, ko imata pocitnice, njima posvetim, da
Jima dokazem, da njuna mamica le se kaj vec zna, kakor
pa samo bruske peci in urejati Zenski list. <

Jana Podkrajsek (por. Mil¢inski) je zatrjevala, da
so bili njeni star$i strogi vzgojitelji, za taksno se je
imela tudi Rija.®® Kot urednica je bila kajpak zelo
dobro seznanjena s sodobnimi smernicami vzgoje, ki
so dajale poudarek vzivljanju v otroka, razumevanju
njegovih Custev, sposobnosti ipd. Materi prepirljivih
petletnika in osemletnice je tako svetovala, naj ju za-
posli, saj je njunim izbruhom agresije kriv dolgcas in
ne otroska zloba.®” A kot se ¢loveku rado zgodi, je
tudi Rija laZje pametno svetovala neznankam, ker v
njihove probleme ni bila ¢ustveno vpletena; znala je
naravnost povedati tas¢am, naj se ne vtikajo v Zivlje-
nja mladih, materi petletnika, da ni ni¢ narobe, Ce se
njen edinec igra s punckami iz krp, starSem puber-
tetnikov, naj bodo razumevajo¢i in potrpezljivi, pa
trezno tistim za$litniskim materam, ki se niso mogle
sprijazniti z Zenitno izbiro svojih otrok.®® Ko pa se
je Rijina héi Jana maja 1941 prvi¢ srecala s svojim
bodo¢im soprogom Franom Mil¢inskim — Jezkom in
ji je ta takoj prepricano zatrdil, da se bosta gotovo
porocila, je bila sama glede tega mo¢no v dvomih, saj
je vedela, da imajo njeni starsi »¢isto drugacne Zenine v
mislih in nikakor ne igralca, umetnika, komedijanta. &

Ko so leta 1944 postajala hrepenenja mladih po
poroki vse mocnejsa, se je Jana zelo bala odziva star-
Sev. Frane jo je tolazil, da se lahko porocita tudi brez
njunega privoljenja, a Jana na to ni Zelela pristati, saj
se je $e spominjala, kako zelo sta bila Rija in Emil
prizadeta, ko se je njun prvorojenec poro¢il z zagreb-
ko Judinjo brez blagoslova starSev. Poleti 1944 je
Jana vendarle povabila Franeta domov. Pred Rijo je
stopil s Sopkom gladiol in jo prosil za héerino roko:
»Videla sem, kako jo je prizadelo, ieprav je takrat Ze po
malem slutila, da se nekaj dogaja.« Poklicala je soproga,
ki je imel pri hisi glavno besedo. Sklenil je, da je po-
trebno predlog prespati. Jana in Rija sta se tezkih src
odpravili na sprehod na Roznik.”

Kako je Rija Podkrajsek dozivljala materinstvo, je
pojasnila na nekem drugem mestu, ko je zapisala, da
je otrok izpolnitev vseh sanj za pravo Zensko. Zenski
prav ni¢ ne more nadomestiti otroka, je razmisljala,
in kot glavni cilj vzgoje navedla ¢loveka, ki bo znal
z vedrim in pogumnim srcem stopati skozi Zivljenje;
vedrina in pogum sta bila tudi sicer Rijini Zivljenj-

65 Rija Podkrajsek, Ljube naro¢nice, Zena in dom, julij 1936, str.

251.

Vprasanja in odgovori, Zena in dom, avgust 1935, str. 275.
Vprasanja in odgovori, Zena in dom, januar 1938, str. 2-3.
Vprasujem, ti odgovarjaj, Zena in dom, 1. 3. 1932, str. 130; 1.
7.1932, str. 274; 1. 10. 1932, str. 392; Vprasanja in odgovori,
Zena in dom, avgust 1935, str. 275.

9 Milcinski, Moje Zivljenje z Jezkom, str. 19-20, 27-28.

70 Prav tam.
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ski vodili: »Prave matere so tiste Zene, ki vzgojijo svoje
otroke v vredne clane cloveske druzbe!<’t Naklonjena
je bila posvojitvam za tiste pare, ki niso mogli imeti
bioloskih otrok.”? Ker se je kot urednica trudila, da bi
star§i svojim héeram najprej zagotovili izobrazbo in
Sele nato doto, nam ne preostane drugega kot verje-
ti, da je Rija Podkrajsek tudi svoja otroka vzgajala v
enakopravnem duhu ne glede na spol.”

Po pri¢evanju njunega vnuka Matije Mil¢inskega
je bil Rijin in Emilov zakon topel in ljube¢, vendar
se je morala Rija v njem prilagoditi soprogovi avtori-
tarni naravi; po vrnitvi s potovanj je morala, denimo,
Emilu predloziti natancen stroskovnik, vklju¢no s
cenami znamk, razglednic in pija¢ ob kosilih. Da sta
bila zakonca kljub temu simbioti¢no povezana, pri-
¢a po drugi strani Emilovo Zalovanje ob vsaki Rijini
odsotnosti z doma in Rijina sprememba znacaja po
Emilovi smrti, ko je prevzela nekatere njegove la-
stnosti, kot sta gospodovalnost in skopost. Po pove-
danem se seveda poraja vprasanje, koliko avtonomije
je imela Rija pri urejanju svojega mese¢nika.”* Prepo-
znavna (nacelna, samozavestna in ponosna) dikcija, s
katero je nastopala pred svojimi bralkami, napeljuje k
tezi, da je bila Rija pri urejanju ¢asopisa sorazmerno
neodvisna in se Emil kot urednik moskega ¢asopisa
ni usodno vpletal v »Zenske zadeve«.

Rija je imela sicer o zakonu jasno izoblikovano
staliSCe, saj je s svojimi nasveti Zenskam in moskim
zarisovala temelje zakonskim posvetovalnicam na
Slovenskem. Zakonska harmonija je odvisna od
znacajev zakoncev in od okolis¢in ter razmer, v kate-
rih Zivita zakonca, je trdila Rija. Zakon je dosmrtni
kompromis, zato morata biti v njem oba partnerja
velikodu$na in pozrtvovalna, plemenita in obzirna,
znati morata popuscati in odpuscati. Ne glede na to,
da je sprejemala premiso, da mora biti Zena v zako-
nu podrejena mozu, je ostro zavracala mosko nasilje
nad druzinskimi ¢lani,”> kakor je bila jasna njena
zahteva po spostovanju gospodinjskega dela, ki so
ga doma opravljale porocene Zenske.”® Prav tako je
zagovarjala stalisCe, da morata imeti v zakonu oba
partnerja dovolj svobode, da ne utesnjujeta drug
drugega.”” Domace zdrahe in prepiri naj ostanejo za
domacimi stenami in $e: vsak ¢lan druzine naj se
skus$a do svojih bliznjih vesti tako prijazno, kakor se
vede do prijateljev in znancev,’® kajti »zakonska sreca

7 Rija Podkrajsek, Drage narocnice in bralke, Zena in dom, fe-

bruar 1935, uvodnik. .
72 Rija Podkrajsek, Ljube narocnice in bralke, Zena in dom, fe-
bruar 1936, str. 55. .
Rija Podkrajsek, Ljube naro¢nice in bralke!, Zena in dom, sep-
tember 1935, str. 305.
Pricevanje Matije Milc¢inskega.
Vpraganja in odgovori, Zena in dom, oktober 1936, str. 351.
Rija Podkrajsek, Bozi¢no pismo, Zena in dom, januar 1937,
str. 7-8.
77 Vprasanja in odgovori, Zena in dom, december 1936, str. 420.
78 Rija Podkrajiek, Ali ste kdaj nervozni?, Zena in dom, februar
1938, str. 57; Vprasanja in odgovori, Zena in dom, str. 134.
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Je odvisna od samih malenkosti, od samih brezpomemb-
nih reci. <’ )

Ob koncu leta 1936 je pri mesecniku Zena in dom
iz8la knjiga zdravnika Karla Petrica o regulaciji roj-
stev in prepreCevanju zanositve. Obcutljive tematike
se Rija Podkrajsek dotlej ni javno lotevala, a je ob
izidu knjige priznala, da jo je k njeni izdaji navedlo
veliko $tevilo pisem bralk na to temo.%? Abortus je bil
pred drugo svetovno vojno na Slovenskem socialno
nesprejemljiv in kazensko pregonljiv. Jugoslovanski
kazenski zakonik iz leta 1929 je v svojem 170.in 173.
¢lenu dolocal zaporno kazen do treh let za zensko, ki
bi umetno prekinila nose¢nost, in zaporno kazen do
petih let za osebo (zdravnika, lekarnarja ali babico),
ki bi abortus opravila.®!

Rija Podkrajsek je v zacetku leta 1937 ponovno
odprla vprasanje posvetovalnic za Zenske. Ze leta
1932 je na razli¢na slovenska Zenska drustva naslovi-
la pobudo za izgradnjo Zenskega doma v Ljubljani,
v okviru katerega bi delovale razli¢ne posvetovalnice:
pravna, zdravniska, poklicna, zakonska, vzgojna ipd.
Kljub pripravljeni dokumentaciji Rija tedaj pri dru-
stvih ni dobila zadostne podpore za izgradnjo, vendar
zamisli ni opustila, Cetudi se je zavedala, da ji v letu
1937 zaradi slabega gospodarskega polozaja drzave
Zenskega doma ne bo uspelo postaviti na noge. Pozi-
vala je Zenska drustva k oblikovanju lo¢enih posveto-
valnic, saj so jo njene bralke z vprasanji vsakodnevno
mnozi¢no opominjale, kako potrebne so tovrstne pi-
sarne za vecjo avtonomijo Zensk v slovenski druzbi.?

Septembra 1939 so se ljudem sesuli $e zadnji
upi, da vojne v Evropi ne bo. Rija Podkrajsek je vi-
dela glavni vzrok za novo morijo v razdejani zave-
sti evropske skupnosti in iztrebitvi cveta evropskega
loveka v vojni 1914-1918.83 Ne glede na to je vojno
pric¢akala pokoné¢na, kakor je zmeraj znala nastopi-
ti pred svojimi bralkami. Pozivala jih je k vedrini in
mocni volji, k razumu, ki odklanja lazne govorice:
»Vsako jadikovanje in tarnanje moramo opustiti. De-
lagmo svojo dolZnost in izvrSujmo svoje delo nemoteno
naprej s prepricanjem, da nas bo vojna vibra pustila ob
strani.3* Urednica Zene in doma tudi marca 1940 ni
dopuscala malodusja, ko je svoje bralke pozivala, naj
se pozanimajo o Zivljenjskih razmerah v delavskih
kolonijah, predmestjih in na kmetih, preden tarnajo
nad lastnimi. Skusala je tudi nanje prenesti svoj zi-
vljenjski optimizem, ko je Zenskam predlagala okoli-
$¢inam prilagojeno Zivljenjsko vodilo, ki je govorilo,
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% Vprasanja in odgovori, Zena in dom, februar 1936, str. 51-53.

O preprecenju zanositve, Zena in dom, december 1936, str.
433.
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da je vsakega trpljenja prej ali slej konec, svet pa se
vrti naprej.®

Avgusta 1940 pa v Rijinem uvodniku ni bilo ve¢
sledu mirovnistva; obljubljala je, da se bodo oc¢etom,
sinovom in moZem v tokratni vojne brezpogojno pri-
druzile tudi Zenske: »Borile se bomo kakor levinge. /.../
Domovina, vsak trenutek smo pripravijene Zrtvovati se
zatel$® Toliko bolj je bila razocarana, ko je ugota-
vljala, da so bila Stevilna pisma bralk v prvih mese-
cih leta 1941 polna grenkobe, zalosti, crnogledosti in
vdanosti v usodo.?” Ko je aprila 1941 vojna dosegla
Kraljevino Jugoslavijo, je izsla zadnja $tevilka Zene
in doma, Rija je tudi v njej odgovarjala na vprasanja
svojih bralk o zakonu, druzinskih razmerjih, poklic-
nih usmeritvah ipd.%8 Imela je prav: Zivljenje je kljub
vojni teklo dalje ...

sk

Zakonca Podkrajsek sta se sCasoma sprijaznila s
komedijantskim zetom, Jana in Frane Milcinski sta
se 19. avgusta 1944 porocila. Dogodek je bil svecan,
ena sama iluzija mirnega Zivljenja sredi vojne in tez-
ko si je zamisliti, da brez zaslug materine prepredene
socialne mreZe, ki j jo je desetletje pletla kot uredni-
ca svojega tretjega otroka — mesec¢nika Zena in dom.
Jana se je z radostjo spominjala svojega poro¢nega
dne: »Newesta sem bila v dolgi beli obleki, Zenin v ér-
nem, v cerkvi prizgane svece in oltar okrasen s cvetovi
poletnib roz. Do cerkve, oddaljene le dobrih sto metrov,
smo se peljali s kocijo.« Emil Podkrajsek je mladopo-
ro¢encema obljubil sobici v Delniski tiskarni, ki se je
drzala Podkrajskovega doma. Razen tega je oba za-
poslil, za tisk sta pripravljala knjige Zotke Kvedrove
in prevajala tuje romane.®

Rijin in Emilov sin Dinko Podkrajsek se je po
kapitulaciji Italije jeseni 1943 z Zeno umaknil iz Lju-
bljane in druzina do konca vojne ni vedela, kje je.
Rija je od hudega zbolela, Emila pa so Nemci zaprli.
Sc¢asoma si je Rija nekoliko opomogla, Emila pa so
Nemci izpustili, po besedah njune héerke Jane prav
zaradi materinega slabega zdravstvenega stanja. Da
je Rijo Podkrajsek notranje dolocal kleni vitalizem,
je ponovno pokazala, ko je naposled tudi bozi¢ leta
1944 pricarala v prazni¢nih barvah, ¢etudi sta bila
oba z Emilom zelo potrta zaradi sinovega izginotja.
Natanko deset let pred tem je Rija v uvodniku svo-
jega mesecnika pisala: »Sveri vecer in priprave zanj so
nekaj prav posebno mikavnega, in Zenske to gotovo naj-

85 Rija Podkrajsek, Ali je kaj boljse, ¢e se predajate obupu, Zena
in dom, marec 1940, str. 89. .

Rija Podkrajsek, Domovina, mi smo pripravljeni, Zena in
dom, avgust 1940, str. 235.

lea Podkrajsek, Drage gospe in gospodlcne Zena in dom,
januar 1941, str. 9; ista, Drage naroénice in bralke, Zena in
dom, marec 1941, str. 99.

88 Vpraéaj, ne odlaéaj, Zena in dom, april 1941, str. 139-141.

89 Mil&inski, Moje givljenje z Jezkom, str. 28-29, 32.
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bolj obcutijo. One krasijo boZicno drevesce, one izbirajo
darila za moZa, za otroke, za matere, Za sluZiniad, za
prijatelje in za vsakogar, ki ga mislijo razveseliti. Bog
ve, ali se pri teh opravkih in nakupih kedaj spomnite,
da Zivijo po svetu ljudje, ki nimajo nikogar, ki bi jim
pripravijal darila in bi jim z ljubecim srcem olepsal ta
vecer, nikogar, ki bi jim ta dan pripravil majhno, vsaj
majceno veselje?

Ko je Rijina héi Jana spomladi 1945 pricakova-
la prvega otroka, je bila spet mati tista, ki je s svojo
ekspeditivnostjo »takoj poskrbela za vse«.9! Ni¢ cudne-
ga, ko pa se je ze ve¢ kot deset let trudila izboljsati
higienske razmere in izobrazbo porodnic, ki so roje-
vale doma, prepogosto v povsem neprimernih raz-
merah, kar se je odrazalo v razmeroma visoki umr-
ljivosti porodnic in novorojenckov.”? Toliko bolj se
je podvizala, ko je 8lo za lastno héer: »Peljala me je
b ginekologu, poiskala stare rjube, da sva iz njib sesili
Plenice, pobrskala po predalih in nasla se moje in bratove
srajéke in povoje. <>

Druzinska vila na Bledu, ki sta jo leta 1932 po-
stavila zakonca Podkrajsek, je bila med vojno zaple-
njena — leta 1944 jo je kupil in se vanjo vselil Rihard
Schmitt. Po koncu vojne je bila vila povrnjena druzi-
ni Podkrajsek, Rija in Emil sta stara leta prezivela v
njej.”* V zgodnjih Sestdesetih letih 20. stoletja sta se
preselila v stanovanje v Ljubljani, vendar sta toplejse
dele leta Se zmeraj prezivljala v svoji blejski posto-
janki.” Rijina héi je bila nanjo e posebej navezana,
saj je bila izhodis¢e za Stevilne vzpone na okoliske
gorske vrhove, ki jih je obiskala s star$i.”® Jana in Fran
Mil¢inski sta blejsko vilo po smrti zakoncev Pod-
krajsek $e naprej uporabljala kot stalno pocitnisko
rezidenco,” danes pa je v lasti njunega sina Matije
Mil¢inskega. Babico je ohranil v spominu kot ljubeco
in vedro Zensko, sijajno kuharico ter znacajsko skro-
mno Zensko, ki je v pogovorih o urednikovanju me-
se¢nika zmeraj govorila v prvi osebi mnozine: smo
napisali, smo uredili, smo odgovorili itd.?

Rija se je takoj po koncu vojne z Jano odpravila
na Bled, da bi preverila, kaj se je zgodilo z njihovo
vilo, saj med vojno niso smeli iz mesta. Njen odnos
do blejske druzinske vile lahko morda razberemo iz
pogleda, ki ga je neko¢ v sebi lastni maniri razgrinjala
svojim bralkam: »Ce gremo v tuj kraj s pricakovanjem,
da bomo nasli svoje dusevno ravnoteZje ali pa nov po-
gum za boj z vsakdanjostjo — tedaj bomo gotovo raz-
ocarani. Mir in dusevno ravnoteZje morata biti v nas
samih — tuj kraj, naj bo Se tako lep, nam ga ne more dati.

90 Pismo urednistva, Zena in dom, december 1934, str. 413.

91 Mil&inski, Moje zivljenje z Jeskom, str. 23-24, 37

92 Rija Podkra]sek V vaso korist in za zdravje vasih otrok, Zena
in dom, 1.8.1931, str. 315.

93 Mil(:inski, Moje 2i7)/j€nje z Jezkom, str. 37.

94 Benedik, Pocitniske vile, str. 208.

9% Prievanje Matije Milcinskega.

% Mil&inski, Moje zivljenje z Jezkom, str. 41, 52.

97 Benedik, Pocitniske vile, str. 208.

98 Pricevanje Matije Milcinskega.
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Dobro voljo in vedrost moramo sami nesti s seboj, potem
nam bodo pocitnice povsod lepe in prijetne. ¥

Rija Podkrajsek je umrla $tirinajst let po smurti
svojega moza, 10. junija 1983, stara oseminosemde-
set let. Do konca Zivljenja so jo brazgotine na vratu
spominjale na pozar leta 1919, tiste v srcu pa na te-
zaven odnos s sinom, ki se je po pobegu iz Ljublja-
ne z zeno selil po begunskih tabori§¢ih in nazadnje
sprejel avstrijsko drzavljanstvo. Na tujem se je porocil
$e dvakrat, z Danko in Italijanko, Emil in Rija pa
sta ga prvi¢ obiskala $ele sredi petdesetih let 20. sto-
letja, ko je kot pravnik Zivel v Milanu. Kot kaze, je
srz njegovega problemati¢nega odnosa s starsi tical v
Dinkovem nasprotovanju o¢etu — Emil je sinu zacr-
tal poklicno pot, ki ji Dinko ni bil pripravljen slediti.
Star§em se je iz tujine obcasno oglasal v pismih, v
katerih jih ni nikoli imenoval o¢e in mama.1%

Zivljenje po drugi svetovni vojni Riji, ki se je upo-
kojila kot novinarka, ni prinasalo tako velikih izzivov,
kot jih je bila delezna v tridesetih letih 20. stoletja, ko
je v patriarhalni druzbi kot porocena Zenska in mati
dveh otrok uspesno razvgala mesecnik Zena in dom.
Prirojeni vitalizem, ki ji je omogocal vodenje uredni-
$tva in ki ga izZarevajo njeni pogledi na zivljenje pred
drugo svetovno vojno, pa ji je gotovo pomagal najti
zivljenjski smisel tudi v poznih letih: »Z dobro voljo
laze prenesemo vse teZave in vse neprijetnosti, ki nam
Jih prinasa vsakdanjost. Z veselim pogledom na Zivlje-
nje se laZe otresemo skrbi in laZe premostimo zapreke.
‘Pogumni clovek si osvaja svet!’ V tem izreku je vec re-
snice, kakor bi si clovek mislil. Pogumen in veder clovek
ima vesel nastop in hitreje doseze vse, kar Zeli. Tak clo-
vek prijetno vpliva na svojo okolico in na ljudi, ki pri-
haja z njimi v dotiko, in vsak mu nehote rad ustreze. <\
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SUMMARY

(Ma)Rija PodkrajSek — editor of the monthly
Zena in dom in 1930-1941

Marija Zargi was born on 15 March 1895 in
LJubIJana to Marija and Franc Zargl In 1930, she
began issuing the monthly Zena in dom [Wife and
Home] together with Erna Podgornik. Throughout
the eleven years of its existence, Rija Podkrajsek was
the heart and soul of the magazine. Generally la-
belled as a monthly for women, the periodical was
largely dedicated to women from the urban environ-
ment who worked as housewives and whose families
maintained a well-enough financial standing for the
housewives to afford maids, follow the latest trends
in fashion, make various home improvements, as
well as devote most of their time to the care and up-
bringing of their children. The monthly’s programme
covered themes relating to household, home, up-
bringing, hygiene, health care, cuisine, sewing of
clothes and underwear, knitting, houseplants, poul-
try, women’s movement, etc. Before long, the editors
were showered by letters — a clear indication of the
force unleashed by the newly opened communica-
tion channel through which Slovenian and especially
middle-class women began to make their first strides
into public. Already in its first year, the monthly of-
tered advice regarding marital and other family rela-
tions, the multitude and explicitness of which offers
a unique insight into the relations within the Slove-
nian middle-class family, as well as into the persona-
lity of the adviser — editor Rija Podkrajsek. The latter
is safe to argue because, even though the answers to
the readers’ questions were not always signed, she
was the only person in charge of the said task. At a
time when the economic crisis also shook the King-
dom of Yugoslavia, she fearlessly demonstrated her
social sense by repeatedly transforming the edito-
rial board into an employment agency. On the other
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hand, being aware that many took the economic
crisis as a convenient excuse for their passivity, she
disliked despondency and advocated vitality, which
was a large part of her character. She awaited the war
with the same confidence, which she passed on her
readership. She encouraged them to remain optimis-
tic and persistent. April 1941, when the war reached
the Kingdom of Yugoslavia, witnessed the release of
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the last issue of Zena in dom; in it, Rija answered the
questions of her readers regarding marriage, marital
relationships, vocational directions, etc. She died on
10 June 1983 at the age of eighty-eight years. As a
retired journalist, she did not face as many challeng-
es after the Second World War as during the 1930s,
when she ran the monthly Zena and dom as a married
woman and a mother of two in a patriarchal society.



