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Predgovor

Ta kratek oris joge, ki vsebuje tiri predavanja, ki sem jih imela decembra
leta 1907 v Benaresu ob 32. obletnici Teozofskega drustva, je namenjen pri-
pravi Studenta, ki bi jo Zelel prakticirati, na njegovo razumevanje Patandza-
lijevih Suter, najbolj pomembne razprave o jogi. S sodelavcem, prijateljem
Bhagavan Dasom, imava pri roki prevod teh Suter z Vyasovim komentar-
jem in nadaljnji komentar in osvetlitev, ki sta zapisana v luci teozofije. Zato
bodo ta predavanja sluzila temu, da obicajnemu bralcu omogocijo neko
predstavo o znanosti vseh znanosti ter morda nekatere pritegnila k nje na-
daljnjemu preucevanju.

Annie Besant



1. predavanje

Narava joge

V prvem predavanju si bomo skusali pridobiti splosno predstavo o pred-
metu joge, poiskati njeno mesto v naravi, njen lasten znacaj in njen cilj v
¢loveski evoluciji.

Pomen vesolja

Najprej se ozrimo na svet okoli nas in se vprasajmo, kaj pomeni zgodovina
sveta. Ko prebiramo zgodovino, kaj nam ta pravi? Zdi se kot gibljivo obzorje
ljudstev in dogodkov, vendar pa je dejansko le ples senc; ljudje so sence, ne
pa realnosti, kralji in drzavniki, ministri in armade; in dogodki, spopadi in
revolucije, nastajanje in izginjanje drzav, so predvsem ples senc. Celo, ce
skusa zgodovinar prodreti globlje, ¢e preucuje ekonomske pogoje, druzbene
ureditve, teznje tokov misljenja, se znajde sredi senc, utvarnih senc, ki jih
ustvarjajo nevidne realnosti. Ta svet je poln utvarnih oblik, in vrednosti so
vse napacne, vsa razmerja porusena. Stvari, ki jih ima ¢lovek sveta za vred-
ne, mora duhovni ¢lovek zavreci kot ni¢vredne. Diamanti sveta, ki se bles-
¢ijo in svetijo v zarkih zunanjega sonca, so za ¢loveka znanja le delci razbite-
ga kozarca. Kraljeva krona, imperatorjevo Zezlo, zmagoslavje zemeljske



moci, so manj kot nic¢ za ¢loveka, ki je ujel en sam preblisk o veli¢ini Jaza.
Kaj je torej potem realno? Kaj je resni¢no vredno? Nas odgovor se bo precej
razlikoval od odgovora ¢loveka sveta.

“Vesolje obstaja zaradi Jaza.” Veliki arhitekt ne nacrtuje in gradi svojih
svetov zaradi tega, kar lahko nudi zunanji svet, zaradi nadzora nad predmeti
zelje, zaradilepote ali ugodja. On jih je napolnil z lepimi stvarmi, s stvarmi,
ki nudijo ugodje. Veliki obok na nebu, gore z zasnezenimi vrhovi, mehke
zelene doline z dise¢imi cvetovi, oceani s svojimi $irnimi globinami, po-
vr$ino, ki je sedaj mirna kot jezero, sedaj razburkana v jezi, vse te stvari
obstajajo, ne zaradi njih samih, ampak zaradi vrednosti Jaza. Ne zaradi njih
samih, ker same po sebi niso ni¢, ampak zato, da bi lahko sluzile namenu
Jaza in omogocale njegova objavljanja.

Svet, z vso svojo lepoto, svojo sreco in trpljenjem, svojimi radostmi in
bole¢inami, je nacrtovan z najvecjo duhovitostjo zato, da bi se lahko v ob-
javljanju izrazile moci Jaza. Najmanjsi drobec praha, najmogoc¢nejsi deva
nebeskih podro¢jih, skrita gorska cvetica, sijoca zvezda nad nami - vse to
obstaja zato, da bi lahko delci enega Jaza, uteleSeni v brezstevilnih oblikah,
uresnicili svojo lastno istovetnost in objavili moci Jaza preko materije, ki
jih ovija.

V najnizjem prahu in najvisjem devi obstaja le en Jaz. Vse te Jivatme, vsi ti
zivi duhovi, so “Mamamsaha,” moj delec, “delec mojega Jaza,” pravi Sri
Kri$na. Zaradi njih obstaja vesolje; zaradi njih sije sonce, se valijo valovi,
pihajo vetrovi in pada dez; zato da bi Jaz lahko spoznal samega sebe kot
objavljeno materijo, kot uteleseno v vesolju.

Razvoj zavesti

Ena od najbolj globokih in pomembnih idej, ki jih tako radodarno Siri
naokoli teozofija, je tudi ta, da se v ve¢jih ali manjsih ciklih vedno znova in
znova ponavlja ista mera, isto zaporedje dogodkov. Ce razumete en cikel,
potem razumete celoto. Isti zakoni, ki dolocajo izgradnjo son¢nega sistema,
dolocajo tudi izgradnjo ¢loveka. Zakoni, s katerimi Jaz razvija svoje moci



v vesolju, od ognjene meglice do Logosa, so tudi zakoni zavesti, ki se ponav-
liajo v vesolju &loveka. Ce jih razumete v prvem, jih lahko razumete tudi v
drugem. Dojemite jih v majhnem in razodelo se vam bo vecje. Dojemite
jih v ve¢jem, pa vam bo postalo razumljivo manjse.

Veliki razvoj od kamna do Boga se odvija preko milijonov let, preko eonov
¢asa. Toda dolg razvoj, ki se odvija v vesolju, se v krajsem ¢asovnem ciklu
odvija v mejah ¢lovestva. In ta cikel je tako kratek, da se zdi ni¢ v primerjavi
z daljsim. V $e krajSem ciklu se odvija podoben razvoj v posamezniku, hitro,
bezno, z vso silo njegove preteklosti za njim. Te sile, ki se objavljajo in raz-
krivajo v evoluciji, so v svoji moci zbirne. Utelesene v kamnu, v mineralnem
svetu, rastejo in izrazajo le malo sile ter v mineralnem svetu dovrsijo svoj
razvoj. Nato postanejo za mineral premocne in silijo naprej v rastlinski svet.
Tu razvijejo vse vec in ve¢ svoje bozanskosti, dokler ne postanejo prevec
mogocne za rastlino in postanejo Zival.

Z notranjim Sirjenjem in pridobivanjem izkus$enj od zivali nato presezejo
meje zivali in se pojavijo kot ¢lovek. V ¢loveskem bitju nadalje rastejo in
kopicijo stalno rastoco silo ter izrazajo $e vecji pritisk na oviro; in nato iz
¢loveka silijo v nad-cloveka. Ta zadnji proces evolucije se imenuje “joga”.

Preden je postal posameznik, je imel ¢lovek nase oble za sabo dolgo evo-
lucijo v drugih verigah, isto evolucijo skozi mineral do rastline, skozi rastli-
no do zivali, skozi zival do ¢loveka, in nato skozi nase zadnje prebivalisce
na luni na to oblo, ki jo imenujemo zemlja. Nasa evolucija tukaj vsebuje
vso silo zadnje evolucije, zato ima ¢lovek, ko pride do tega najkrajsega cikla
evolucije, ki se imenuje joga, za sabo celoto nakopicenih sil svoje cloveske
evolucije. In prav nakopicenje teh sil ga usposablja za hiter prehod. Mi
moramo povezati naso jogo z evolucijo zavesti, sicer je sploh ne bomo ra-
zumeli, kajti zakoni evolucije zavesti v vesolju so povsem isti kot zakoni
joge, in principi, po katerih razvija zavest samo sebe v veliki evoluciji ¢lo-
vestva, so isti kot principi, ki jih prevzamemo v jogi in jih premisljeno
uporabimo za hitrejsi razvoj nase lastne zavestnosti. Zato joga, ko dolo¢no
za¢nemo z njo, ni neka nova stvar, kakor si domisljajo nekateri ljudje.



Celotna evolucija je v bistvu ena. Niz je isti, zaporedja istovetna. Najsi raz-
misljate o razvoju zavesti v vesolju ali v ¢loveski rasi ali v posamezniku,
lahko preucujete zakone kot celoto, in v jogi se ucite razumno in dolo¢no
uporabiti iste zakone na vasi lastni zavesti. Vsi zakoni so eno, kakorkoli
druga¢ni na svoji stopnji objavljanja.

Ce gledate na jogo na ta nacin, potem bo ta joga, ki se je zdela tako tuja in
oddaljena, zacela kazati znan obraz ter ne bo prisla k vam v neznanem plas-
¢u. Ko preucujete razvoj zavesti in njemu ustrezno evolucijo oblike, se ne
bo zdelo tako nenavadno, da morate s cloveka preiti na nadcloveka, preseci
mejo ¢lovestva, da bi se znasli v podrocju, kjer se bozanskost objavi bolj
celovito.

Enost Jaza

Jaz v vas je isti kot vesoljni, Univerzalni Jaz. Vse moci, ki se objavljajo v
njem ni dodajanj ali odvzemanj. Njegovi delci, Jivatme, so kot on sam, in
one le razvijajo svoje moci v materiji, ko pogoji okoli njih izvabijo te moci
na plano. Ce boste dojeli zdruZenost Jaza med razli¢nostmi Ne-Jaza, potem
se vam joga ne bo zdela nekaj nemogocega.

Pospesevanje procesa samo-razvoja

Vi ste Ze izobrazeni in razmisljajo¢i moski in Zenske; vi ste se Ze povzpeli
po tej dolgi lestvi, ki lo¢uje sedanjo zunanjo obliko bozanstva v vas od nje-
gove oblike v prahu. Objavljeno bozanstvo spi v mineralu in kamnu. Se bolj
in bolj razvije v rastlinah in zivalih, in v ¢loveku kon¢no doseze to, kar se
zdi za navadnega ¢loveka njegov vrh. Ce ste opravili vse to, ali ne boste ni¢
vec? Ali se zdi tako nemogoce, da se bo zavest, potem ko se je razvila do te
mere, v prihodnosti razvila v bozansko?

Ko se boste prepricali, da so zakoni evolucije oblike in razvoja zavesti isti
v vesolju in v ¢loveku in da s temi zakoni jogi pozunanji svoje skrite mocdi,
boste razumeli tudi to, da ni potrebno oditi na goro ali v puscavo, se skriti
v votlino ali v pragozd, da bi dosegli zdruzenost z Jazom - z njim, ki je zno-



traj in zunaj vas. Vcasih je zaradi kakSnega posebnega namena osamitev
lahko koristna. V¢asih je dobro, ¢e se zacasno umaknemo pred pehajoc¢imi
se mnozicami ljudi. Toda vesolje, ki ga je I§vara nacrtoval zato, da bi se lah-
ko izrazile moci Jaza, je vase najboljse polje za jogo, nacrtovano z bozansko
modrostjo in bistroumnostjo. Svet je misljen za razvoj Jaza; zakaj naj bi
torej hoteli zbeZati pred njim? Poglejte Sri Krisno v tisti veliki Upanisadi
joge, v Bhagavad Giti. On je o njej govoril na bojnem polju in ne na gorskem
vrhu. O njej je govoril kshattriyu, ki je bil pripravljen na boj, in ne Brahma-
nu, mirno odmaknjenem iz sveta.

Kurukshetra sveta je polje joge. Tisti, ki se ne more soociti s svetom, nima
modi, da bi se soodil s tezavami prakse joge. Ce zunanji svet presega vase
moci, kako lahko pric¢akujete, da boste premagali tezave notranjega zivlje-
nja? Ce ne morete premagati drobnih nevse¢nosti sveta, kako lahko upate,
da boste premagali tezave, ki jih mora premagati jogi? Motijo se tisti ljudje,
ki mislijo, da je pobeg iz sveta pot, ki vodi do zmage, in da je mir mogoce
najti le na dolo¢enem mestu.

Dejansko ste vi nezavedno prakticirali jogo ze v preteklosti, celo $e preden
se je locila vasa samo-zavestnost, se zavedla same sebe. Drobec peska je ve-
del, da je drugacen, vsaj v zacasni materiji, od vseh ostalih okoli njega. In
to je prva zamisel, ki bi jo morali prevzeti in se je trdno oprijeti: da je joga
le pospeseni proces obicajnega razvoja zavesti.

Jogo torej lahko opredelimo kot “razumno uporabo zakonov razvoja zavesti
v posameznem primeru’. To je tisto, kar pomenijo metode joge; da preucu-
jete zakone razvoja zavesti v vesolju in jih nato uporabite v nekem poseb-
nem primeru, in ta poseben primer je va$ lasten. Ne morete jih uporabiti
na nekom drugem. Morate jih samo-uporabiti. To je dolo¢no nacelo, ki ga
morate dojeti. Zato moramo nasi definiciji dodati Se eno besedo: “Joga je
razumna uporaba zakonov razvoja zavesti, samo-uporabljena v nekem
posameznem primeru’”.
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Joga je znanost

Nadalje, joga je znanost. To je druga stvar, ki jo je potrebno dojeti. Joga je
znanost in ne neko medlo, sanjavo kopicenje ali domisljanje. Je uporabna
znanost, sistematiziran izbor zakonov, uporabljenih zato, da bi se dosegel
dolocen cilj. Prevzema zakone psihologije, ki so uporabni za razvijanje ce-
lotne ¢lovekove zavestnosti na vsaki ravni, v vsakem svetu, in le-te uporablja
razumno v nekem dolo¢enem primeru. Ta razumna uporaba zakonov raz-
vijajoce se zavesti deluje tocno po istih nacelih kot se uporabljajo vsak dan
na drugih podro¢jih znanosti.

Vi veste, na podlagi opazovanja sveta okoli vas, kako zelo lahko ¢lovekova
inteligenca, ko sodeluje z naravo, pospesi “naravne” procese; in delovanje
inteligence je enako “naravno” kot delovanje ¢esarkoli drugega. Mi delamo
razliko, in prakti¢no gre res za neko dejansko razliko, med “razumsko” in
“naravno” rastjo, zato ker ¢loveska inteligenca lahko vodi delovanje narav-
nih zakonov. In ko za¢nemo obravnavati jogo, se znajdemo v istem oddelku
uporabne znanosti kot recimo v primeru znanstvenega kmetovalca ali vrt-
narja, ko ta uporablja naravne zakone za selekcijo pri gojenju rastlin.

Kmetovalec ali vrtnar ne more preseci zakonov narave, niti ne more delo-
vati proti njim. Nima na voljo nekih drugih naravnih zakonov kot le tiste
univerzalne zakone, s katerimi narava razvija oblike okoli nas; pa vendar
mu uspe v nekaj letih narediti to, za kar bi narava morda potrebovala stotine
ali tisoce let. Kako to? Z uporabo ¢loveske inteligence, ki izbira tiste zakone,
ki ji sluzijo, in onemogoca tiste, ki jo ovirajo. On uporablja svojo bozansko
inteligenco v ¢loveku, da bi izkoristil bozanske moc¢i v naravi, ki sicer delu-
jejo bolj v smeri splosnih kot pa posebnih ciljev.

Vzemimo za primer rejca golobov. Iz obicajnega sinjega goloba vzredi
golsarja ali pavcka; iz generacije v generacijo izbira oblike, ki kazejo najbolj
izrazite posebnosti, ki jih zeli razviti. Te ptice pari med seboj in izkoristi
vsako ugodno okoliscino ter s selekcijo nadaljuje vse dotlej, dokler ne posta-
ne posebnost, ki jo Zeli razviti, dobro zaznamovana poteza. Ce odstranimo
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nadzorno inteligenco rejca in golobe prepustimo same sebi, se bodo ti po-
vrnili k tipu prednikov.

Ali pa vzemimo za primer vrtnarja. Iz divje vrtnice, ki raste za ograjami, je
razvil vse mogoce vrtne vrtnice. Veclistne vrtnice so le rezultat znanstvene-
ga vzgajanja divje petlistne vrtnice, divjega proizvoda narave. Vrtnar, ki
polozi cvetni prah ene rastline v pesti¢ druge, premisljeno pocne le to, kar
neprestano pocnejo ¢ebele in muhe. Vendar pa vrtnar svoje rastline izbira,
in sicer take, ki najbolj izrazajo tiste posebnosti, ki jih Zeli $e posebej
poudariti; in izmed teh nato spet izbere le tiste, ki najbolj jasno kazejo
zazelene znake, dokler ne dobi cvetlico, ki je od prvotne oblike tako drugac-
na, da lahko njeno izvorno obliko dolo¢imo le tako, da se vinemo po celotni
poti nazaj, od koder je izéla.

Tako je tudi z uporabo psiholoskih zakonov, ki jo imenujemo joga. Joga je
sistematizirano poznavanje razvoja zavesti, uporabljeno pri individualizira-
nemu Jazu. Kot sem ravnokar omenila, se je zavest razvijala preko sveta, ki
ga je za ta razvoj zavesti obcudujoce nacrtoval Logos; zato z izbiranjem
svojih ciljev in uporabo njegovih zakonov najde tisti, ki Zeli postati jogi, v
svetu vse stvari, ki jih potrebuje, da bi postala njegova praksa joge realna,
Ziva stvar, pospeSeni proces spoznavanja Jaza. Obstajajo mnogi zakoni;
lahko izberete tiste, ki jih potrebujete, se izognete tistim, ki jih ne potrebuje-
te. Na ta nacin lahko dosezete rezultate, ki jih narava brez uporabe ¢loveske
inteligence ne more doseci tako hitro.

Verjemite zatorej, da je joga v vasem dosegu, v dosegu vasih moci, in da
vam bodo v tem, kakor tudi v vseh drugih svetovih, koristile celo nekatere
od nizjih praks joge, nekatere od preprostejsih uporab zakonov razvoja za-
vesti. Kajti vi boste dejansko le pospesili vaso rast, va$ razvoj, izkoristili
moci narave, ki so polozene v vase roke, in premisljeno izkljucili pogoje, ki
vam pri vasem delu niso v pomo¢, ampak prej ovirajo vaso hojo naprej. Ce
jo vidite v tej luci, potem se mi zdi, da bo za vas joga veliko bolj realna,
prakti¢na stvar, kot je takrat, ko zgolj preberete nekaj odlomkov o njej iz
sanskrtskih knjig, ki so pogosto napacno prevedeni; in zaceli boste cutiti,
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da biti jogi ni nujno stvar nekega oddaljenega Zivljenja, neke inkarnacije,
precej oddaljene od sedanje.

Clovek - dvojnost

Nekatere izraze, ki se uporabljajo v jogi, je nujno potrebno poznati. Kajti
joga obravnava c¢loveka zaradi nekega posebnega namena in ga preucuje
zaradi nekega posebnega cilja, in se zatorej v zvezi s clovekom ubada le z
dvema velikima dejstvoma, z umom in telesom. Prvi¢, ¢lovek je enota, enota
zavesti. To tocko je potrebno dolo¢no dojeti. V vsakem nizu ovojev je le
ena enota, in zato mora teozof vcasih preveriti svoje predstave o ¢loveku,
ko se zeli posvetiti prakticnemu delovanju. Teozofija zaradi razumevanja
¢loveskega ustroja dokaj koristno in upraviceno deli cloveka na mnoge dele
in koscke. Mi govorimo o fizi¢nem, astralnem, mentalnem, itd. Ali pa govo-
rimo o Sthula-sariri, Sukshma-sariri, Karana-sariri, in tako naprej. Cloveka
delimo v tako $tevilne koscke zato, da bi ga celovito preucili, nazadnje pa
zaradi teh kosckov tezko najdemo ¢loveka. To je, tako receno, zaradi studija
¢loveske anatomije in fiziologije.

Toda joga je prakti¢na in psiholoska. Jaz se ne pritozujem zaradi razli¢nih
poddelitev v drugih sistemih. Te so nujne zaradi potreb teh sistemov. Toda
joga obravnava ¢loveka zaradi prakti¢nih namenov preprosto kot dvojnost,
kot um in telo, kot enoto zavesti in niz ovojev. To ni dvojnost Jaz in Ne-Jaz.
Kajti v jogi “Jaz” vkljucuje zavest in tak$no materijo, ki je ne more locevati
od samega sebe, Ne-jaz pa je le materija, ki jo lahko odlozi.

Clovek ni ¢isti Jaz, &ista zavest, Samvid. Ta je abstrakcija. V konkretnem
vesolju vedno obstaja Jaz in njegovi ovoji, kakorkoli tanki so ti lahko, tako
da je enota zavesti nelocljiva od materije, in Jivatma, Monada, je nespre-
menljivo zavest in materija.

Zato, da bi to jasno razumeli, se v jogi uporabljata dva izraza, ki predstavlja-
ta ¢loveka: prana in pradhana, Zivljenjski-dih in materija. Prana ni le Ziv-
ljenjski-dih telesa, ampak popolnost zivljenjskih sil vesolja ali, z drugimi
besedami, zivljenjska-stran vesolja.
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“Jaz sem Prana,” pravi Indra. Prana tu pomeni popolnost zivljenjskih-sil.
Obravnavana je kot zavest, um. Pradhana je izraz, ki se uporablja za materi-
jo. Telo, ali nasprotje uma, pomeni v praksi za jogija toliko prilas¢ene ma-
terije iz zunanjega sveta, kolikor je je sposoben odloziti od sebe, jo lociti od
svoje lastne zavesti.

Ta delitev je zelo pomenljiva in koristna, ¢e lahko jasno dojamete izvorno
idejo. Seveda, ko boste na stvar gledali od zacetka do konca, bo za vas Prana,
veliko Zivljenje, veliki Jaz, vedno prisotna v vsem, medtem ko bodo ovoji,
telesa, $koljke, prisotne na razli¢nih stopnjah, prevzemajoc razli¢ne oblike;
vendar pa je z zornega kota jogijske prakse to, kar se imenuje Prana, ali Jaz,
tisto, s cemer se v dolocenem trenutku istoveti ¢lovek, vklju¢no z vsakim
ovojem materije, od katerega ¢lovek ni sposoben v zavesti lo¢iti samega se-
be. Ta enota je za jogija Jaz, tako da je to spremenljiva koli¢ina. Ko odlaga
s sebe en ovoj za drugim in pravi: “To nisem jaz,” prihaja vse blizje in blizje
najvisji tocki, do zavesti v eni sami plasti, do enega samega atoma materije,
do Monade.

Zaradi vseh prakti¢nih namenov joge je clovek, delujoci, zavestni ¢lovek,
vse to, kar ne zmore locevati od materije, ki ga obdaja, ali s katero je pove-
zan. Telo je le tisto, kar je sposoben odloziti in re¢i: “To nisem jaz, je pa
moje.” Tako vidimo, da imamo v jogi cel niz izrazov, ki se lahko vedno zno-
va in znova ponavljajo. Na vsaki ravni obstajajo vsa stanja uma, pravi Vyasa,
in ta nacin obravnave ¢loveka omogoca rabo istih pomembnih besed, kar
bomo kmalu videli, vedno znova in znova, a z vedno bolj subtilnim pome-
nom; vsi postanejo relativni in so enako resni¢ni na vsaki stopnji evolucije.

Sedaj je povsem jasno, vsaj vecini od nas, da je fizi¢no telo edina stvar, za
katero lahko re¢emo: “To nisem jaz”; tako bodo za vas v praksi joge na
zacetku vse besede, ki se bodo uporabljale za opis stanj zavesti, stanj uma,
obravnavale budno zavestnost v telesu kot najnizje stanje, nato pa bodo,
ko se boste vzpenjali, vse besede postale relativni izrazi, ki bodo opisovale
dolo¢no in prepoznavno stanje uma v odnosu do tega, kar je najnizje. Da
bi vedeli, kako bi morali zaceti uporabljati za vas same razlicne izraze, ki se
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uporabljajo za opis stanj uma, morate skrbno analizirati vaso lastno
zavestnost in odkriti, koliko nje je dejansko zavest in koliko materija, ki je
tako tesno povezana, da je ne morete locevati od samega sebe.

Stanja uma

Preglejmo do podrobnosti to vprasanje. Med nami govorimo o $tirih stanjih
zavesti: 0 “budnem” ali jagrat; o “sanjskem” ali svapna; o zavesti “globokega
sna” ali sushupti; in o stanju onkraj tega, ki ga imenujemo turiya. (Uporabi
teh tehni¢nih izrazov se ne moremo izogniti, celo ne pri uvodu v jogo. Za-
hodni jeziki nimajo enakovrednih izrazov, poleg tega pa z njih ucenjem
nimamo nic vecje tezave kot z u¢enjem katerihkoli drugih psiholoskih izra-
zov.) V kaksnem odnosu so ta stanja do telesa?

Jagrat je obi¢ajna budna zavest, ki jo vi in jaz uporabljamo sedaj. Ce nasa
zavestnost deluje v subtilnem ali astralnem telesu in je sposobna vtisniti
svoje izku$nje na mozgane, potem se imenuje svapna, ali sanjska zavest, ki
je bolj ziva in realna kot stanje jagrat. Ko deluje v $e bolj subtilni obliki -
mentalnem telesu - in ni sposobna vtisniti svoje izku$nje na mozgane, se
imenuje sushupti ali zavest globokega sna; takrat um deluje na svojih lastnih
vsebinah, ne pa na zunanjih predmetih. Ce pa je zavestnost do te mere locila
samo sebe od povezave z mozgani, da je ni mogoce takoj priklicati z zuna-
njimi sredstvi, potem se imenuje turiya, vzvi$eno stanje transa. Ta Stiri sta-
nja predstavljajo, ko jih povezemo s $tirimi ravnmi, precej razvito zavest.
Jagrat je povezana s fizi¢no, svapna z astralno, sushupti z mentalno in turiya
zbuddhicno ravnjo. Ko prehajamo z enega sveta na drugega, bi morali upo-
rabljati te besede za oznacbo zavesti, ki deluje v pogojih dolo¢enega sveta.
Vendar pa se v knjigah o jogi te besede ponavljajo v razlicnem kontekstu.
Tedaj se, ¢e nismo dojeli njihove relativne narave, pojavi tezava. Svapna ni
isto za vse, niti sushupti ni isto za vsakogar.

Se posebej beseda samadhi, ki jo bomo razlozili v kratkem, se uporablja na
razli¢ne nacine in v razli¢nih smislih. Kako naj torej najdemo pot skozi to
navidezno zmedo? S poznavanjem izhodis¢nega stanja, zaporedje pa bo
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nato vedno enako. Vsem vam je znana budna zavest v fizicnem telesu. Stiri
stanja lahko najdete celo v njej, Ce jo analizirate, in podobno zaporedje stanj
uma boste nasli na vsaki ravni.

Kako naj jih torej lo¢imo? Vzemimo budno zavest in skusajmo odKkriti $tiri
stanja v njej. Recimo, da sem vzela v roke knjigo in jo berem. Berem besede,
moje oci so v odnosu z zunanjo fizi¢no zavestjo. To je stanje jagrat. Od be-
sed prehajam k pomenu besed. Presla sem z budnega stanja fizi¢ne ravni v
svapna stanje budne zavesti, ki vidi skozi zunanjo obliko, ki i§¢e notranje
zivljenje. S te preidem v um pisatelja; tu se um dotika uma; to je budna za-
vest v svojem sushupti stanju. Ce preidem iz tega stika in vstopim v sam
um pisatelja ter Zivim v umu tega ¢loveka, takrat dosezem turiya stanje bud-
ne zavesti.

Poglejmo drugo ponazoritev. Gledam na uro; sem v stanju jagrat. Zaprem
o¢i in oblikujem podobo ure; sem v stanju svapna. Priklicem predstavo o
razli¢nih urah in dosezem abstraktno idejo o uri; sem v stanju sushupti.
Nato preidem v abstraktno idejo o ¢asu; sem v stanju turiya. Vendar pa so
to le stopnje v zavesti fizicne ravni; nisem zapustila svojega telesa.

Na ta nacin postanejo stanja uma razumljiva in realna in ne le prazne be-
sede.

Samadhi

Razumeti moramo $e nekatere druge pomembne besede, ki se tu pa tam
pojavijo v Sutrah o jogi, pa ¢eprav nimamo natanc¢nih enakovrednih izra-
zov. Ker jih moramo uporabiti, zato da bi se izognili dolgim opisnim stav-
kom, jih moramo tudi pojasniti. Receno je: “Joga je samadhi”. Samadhi je
stanje, v katerem je zavest tako locena od telesa, da je slednje neobcutljivo.

Samadhi je stanje transa, v katerem je um polno samo-zavesten, ceprav je
telo neobcutljivo, in iz katerega se um vraca v telo z izkusnjami, ki jih je
imel v nadfizi¢nem stanju in katerih se jih spominja, ko se znova potopi v
tizi¢ne mozgane. Samadhi je za vsako osebo relativen glede na njeno budno
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zavest, vendar pa vklju¢uje neobcutljivost telesa. Ce obi¢ajna oseba vstopi
v trans in je dejavna na astralni ravni, je njen samadhi v astralu. Ce njena
zavest deluje na mentalni ravni, je samadhi tam. Clovek, ki se lahko do te
mere umakne iz telesa, da to postane neobcutljivo, medtem ko je njegov
um polno samo-zavesten, lahko prakticira samadhi.

Fraza “Joga je samadhi” zajema dejstva najvi$jega pomena in najvecji po-
duk. Recimo, da ste sposobni doseci astralni svet le ko spite, potem je vasa
zavest tam, kakor smo videli, v svapna stanju. Toda, ko pocasi razvijete svo-
je moci, astralne oblike zacenjajo vstopati v vaso budno fizi¢no zavest, do-
kler se ne pojavljajo enako dolo¢no kot fizi¢ne oblike in tako postanejo
predmeti vase budne zavesti. Potem astralni svet za vas ne pripada vec svap-
na zavesti, ampak jagrat; vi ste zajeli v obseg jagrat zavesti dva svetova -
fizicnega in astralnega - mentalni svet pa se nahaja v vadi svapna zavesti.
“Vase telo” je potem fizi¢no in astralno telo skupaj. Ko napredujete, se zacne
na podoben nacin vkljucevati mentalna raven, tako vasa budna zavest zaje-
ma fizi¢no, astralno in mentalno; vse te potem tvorijo vas jagrat svet. Ti
trije svetovi za vas tvorijo le en svet; njihova ustrezna telesa le eno telo, ki
zaznava in deluje. Tri telesa obicajnega ¢loveka so postala eno telo jogija.
Ce zelite pod temi pogoji videti socasno le en svet, morate nanj usmeriti
svojo pozornost in ga tako spraviti v gorisce. V tem stanju razsirjene bud-
nosti vi lahko osredotocite svojo pozornost na fizi¢no in ga vidite; astralno
in mentalno pa bosta meglena. Tako lahko osredotocite svojo pozornost
na astralno in ga vidite; takrat bosta meglena fizi¢no in mentalno, ker bosta
izven gorisca. To boste z lahkoto razumeli, ¢e se spomnite, da v tej dvorani
lahko jaz usmerim moj pogled na sredino dvorane, zaradi ¢esar bodo stebri
na obeh straneh nedolo¢ni. Lahko pa svojo pozornost osredoto¢im na
steber in ga dolo¢no vidim, vendar pa bom takrat videla vas le megleno.
Gre za spremembo goris¢a in ne za spremembo telesa. Spomnite se, da je
vse, kar lahko odvrzete kot ne pripadajoce vam, telo jogija, in zato, ko se
vzpenjate, niZja telesa tvorijo le eno telo in ¢lovek postane zavest v tistem
ovoju materije, ki ga Se ne morete zavreci.
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“Joga je samadhi”. To je mo¢ umakniti se iz vsega, kar poznate kot telo, in
se koncentrirati v svoji notranjosti. To je samadhi. Nobeno od obi¢ajnih
sredstev vas potem ne bo moglo priklicati nazaj v svet, ki ste ga zapustili.
To vam bo pojasnil tudi stavek v The Secret Doctrine (Tajnem nauku), da
adept “zaCenja s svojim samadhijem na atmic¢ni ravni”. Ko jivanmukta
vstopi v samadhi, ga zacenja na atmic¢ni ravni. Vse ravni pod atmic¢no so
zanj le ena raven. On zacenja s svojim samadhijem na ravni, na katero se
navadni ¢lovek ne more vzpeti. Za¢ne ga na atmi¢ni ravni in se nato stopnjo
za stopnjo dviguje na visje kozmicne ravni. Ista beseda, samadhi, se upo-
rablja za opis stanj zavesti, najsi se ta dviguje iz fizi¢ne v astralno kot pri
samo-vpeljanem transu obicajnega cloveka ali kot v primeru jivanmukte,
ko se zavest, ki je ze osredotocena na peti ali atmicni ravni, dviguje na visje
ravni SirSega sveta.

Literatura o jogi

Na nesreco ljudi, ki ne poznajo sanskrta, literatura o jogi ni splo$no dos-
topna. Splo$na ucenja o jogi sicer lahko najdemo v Upanisadah in Bhagavad
Giti, in ta so vam preko mnogih prevodov dostopna, vendar pa so to splodna
ucenja; nudijo vam glavna nacela, vendar pa vam ne povedo ni¢ podrobne-
ga o metodah. Celo v Bhagavad-Giti, ki vam govori o Zrtvovanjih, da morate
postati ravnodusni in tako naprej, je to v smislu moralnih pravil, dejansko
popolnoma nujnih, ki pa vam vseeno ne povedo, kako doseci stanja, ki vam
jih predstavijo. Posebno literaturo o jogi predstavljajo predvsem manjse
Upanisade, “sto-in-osem”, kakor se imenujejo. Nato imamo obsezno litera-
turo, ki se imenuje Tantre. Te knjige imajo za obicajno uho bralca zal po-
men, vendar pa ne v celoti upraviceno. Tantre so zelo koristne knjige, zelo
dragocene in poucne; v njih lahko najdemo vso okultno znanost. Vendar
pa se delijo v tri razrede: tiste, ki obravnavajo belo magijo, tiste, ki obravna-
vajo ¢rno magijo, in tiste, ki obravnavajo to, kar bi lahko imenovali siva
magija, me$anico predhodnih dveh. Magija je beseda, ki zajema metode
premisljenega vzpostavljanja nad-normalnih stanj z delovanjem volje.
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Visoka zZiv¢na napetost, ki jo povzrocita zaskrbljenost ali bolezen, vodi v
navadno histerijo, custveno in neumno. Podobno visoka napetost, ki izhaja
iz delovanja volje, pa ¢loveka naredi obcutljivega za nad-fizi¢ne vibracije.
Vstopiti v sen ni ni¢ posebnega, vstopiti v samadhi pa je neprecenljiva moc.
Proces je v glavnem enak, vendar pa je v prvem primeru posledica obic¢ajnih
pogojev, v drugem pa delovanja izurjene volje. Jogi je ¢lovek, ki se je poucil
o moci volje in jo zna uporabiti, da bi dosegel predvidene in vnaprej doloce-
ne rezultate. To znanje so vedno imenovali magija; to je ime za veliko zna-
nost preteklosti, edino znanost, kateri so v preteklosti dali ime “velika”.
Tantre vsebujejo njeno celoto; okultno stran ¢loveka in narave, sredstva, s
katerimi jo je mogoce raziskovati, nacela, s katerimi se lahko ¢lovek prerodi;
vse to je Tantrah. Tezava je v tem, da so brez ucitelja zelo nevarne, tako da
¢lovek, ki poskusa s prakso tantri¢nih metod brez ucitelja zelo pogosto hu-
do zboli. Zato so Tantre dobile slabo ime, tako na zahodu kot v Indjiji. Stevil-
ne ameriske “okultne” knjige, ki se sedaj prodajajo, so prevedeni odlomki
iz Tanter. Ena od tezav je v tem, da ta tantri¢na dela pogosto uporabljajo
ime telesnega organa za predstavitev astralnega ali mentalnega centra. Za
to obstaja dolocen razlog, saj so vsi centri v razli¢nih telesih medsebojno
povezani; vendar pa ne bi noben zanesljiv ucitelj dovolil u¢encu, da dela
na organih telesa, dokler si ni pridobil nadzora nad visjimi centri in skrbno
precistil fizicno telo. Poznavanje ene vam pomaga spoznati drugo, in ucitelj,
ki je $el skozi vse, lahko usmeri svojega ucenca na pravo pot; ¢e pa berete
te besede, ki so vse fizi¢ne, in ne veste, na kaj se nanasajo, potem boste po-
stali zelo zmedeni in se lahko poskodujete. Na primer, v eni izmed Suter
pise, da boste, ¢e boste meditirali o dolocenem delu jezika, dosegli astralni
vid. To pomeni, da se, ¢e meditirate o hipofizi preko tega dela jezika, odpre
astralni vid. Posebna beseda, ki je bila uporabljena za doloc¢en center, ima
ustreznost v fizicnem telesu, tako da se pogosto uporabi za fizi¢ni organ,
medtem ko je misljeno povsem nekaj drugega. To je to, kar se imenuje “sle-
pilo” in je namenjeno temu, da ljudi odvraca od nevarnih praks v objavlje-
nih knjigah; ljudje lahko meditirajo o tistem delu svojega jezika celotno
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svoje zivljenje, ne da bi se kdajkoli dosegli; ¢e pa razmisljajo o ustreznem
centru v telesu, si lahko povzrocijo veliko $kodo. Receno je tudi: “Mediti-
rajte o popku”. To pomeni o solarnem pleksusu, kajti med njima obstaja
tesna zveza. Toda meditiranje o njem pomeni izpostavljati se nevarnosti
resne zivéne motnje, ki jo je prakticno nemogoce pozdraviti. Vsi, ki vedo,
kako $tevilni ljudje v Indiji trpijo zaradi teh napacno razumljenih praks,
vedo, da se ni pametno spuscati v njih brez nekoga, ki vam bo povedal, kaj
pomenijo, kaj je mogoce varno prakticirati in kaj ne.

Drugi del literature o jogi predstavlja drobna knjizica, ki se imenuje Patan-
dzalijeve Sutre. Ta je sicer dostopna, vendar pa se bojim, da lahko koristi
le redkim. Prvi¢, Sutre, ki so le naslovi, osvetljuje obsezen komentar v san-
skrtu, ki pa je preveden le delno. In celo komentarji imajo to posebnost, da
so v njih vse najtezje besede zgolj ponovljene in ne razlozene, tako da $tu-
dentu stvari ne osvetlijo kaj dosti.

Nekatere definicije

Obstajajo nekatere besede, ki se nenehno ponavljajo in jih moramo zato
na kratko opredeliti, da bi se izognili zmedi; te so: razvoj, evolucija, duhov-
nost, psihizem, joga in misticizem.

“Razvoj” se vedno nanasa na zavest, “evolucija” na oblike. Evolucija je pro-
ces, v katerem nekaj homogenega postaja heterogeno, nekaj preprostega
postaja zapleteno. Vendar pa v njej ni nobene rasti in nobenega izpopolnje-
vanja duha, zavesti; je vedno in v celoti prisotna, in vse, kar se ji lahko zgodi,
je to, da se usmeri navzven, namesto da ostaja usmerjena navznoter. Bog
v vas se ne more razviti, vendar pa lahko izrazi svoje moci skozi materijo,
ki si jo je prilastil za ta namen, in materija se razvija, da bi mu sluzila. On
sam zgolj objavlja to, kar on je. In v zvezi s tem vam lahko pridejo na um
Stevilni reki velikih mistikov: “Postani,” pravi sv. Ambrozij, “to, kar si” -
protislovna fraza, toda fraza, ki povzema veliko resnico: postani v zunanji
manifestaciji to, kar si v notranji realnosti. To je cilj celotnega procesa joge.
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“Duhovnost” je uresni¢evanje zdruzenosti. “Psihizem” je objavljanje inteli-
gence preko nekega materialnega nosilca. (Glej London Lectures of 1907,
Spirituality and Psychism — Duhovnost in psihizem.)

“Joga” je iskanje zdruzitve preko razuma, znanost; “misticizem” je iskanje
iste zdruzitve preko custva. (Beseda joga se seveda lahko pravilno uporablja
za vse zdruzitve z Jazom po katerikoli poti. Jaz jo tu uporabljam v ozjem
smislu, posebej povezanem z inteligenco, kot znanost, in s tem sledim Pa-
tandzaliju.)

Poglejte mistika. On osredotoc¢a svoj um na predmet predanosti; izgubi
samo-zavedanje in preide v zamaknjenost ljubezni in obcudovanja ter opus-
ti vse zunanje predstave. Potopi se v predmet svoje ljubezni, velik val custva
pa ga ponese k Bogu. On ne ve, kako je dosegel to vzviseno stanje. Zaveda
se le Boga in svoje ljubezni do njega. To je zamaknjenost mistika, zmago-
slavje svetnika.

Jogi ne deluje na ta nacin. Korak za korakom spoznava, kaj po¢ne. On deluje
z znanostjo in ne s ¢ustvom, zato vsak, ki mu znanost ni mar, ker misli, da
je suhoparna in dolgocasna, ne razvija tisti del svoje narave, v katerem bo
nasel najvecjo pomoc pri praksi joge. Jogi lahko uporabi ¢ustvo kot sred-
stvo. To Patandzali jasno poudarja. Podal je veliko sredstev, s katerimi je
mogoce slediti jogi, in zanimivo, eno od $tevilnih sredstev je “predanost
ISvari”. Pri njem se izrazi duh znanstvenega misleca. Predanost I$vari zanj
ni sama po sebi cilj, ampak sredstvo za doseganje nekega cilja, koncentracije
uma. Takoj lahko vidite razliko v duhu. Predanost ISvari je pot mistika.
Preko nje doseze zdruzitev. Predanost Isvari kot sredstvo za koncentracijo
uma pa je znanstven nacin, na katerega jogi gleda na predanost. Nobene
druge besede ne bi tako dobro osvetlile razliko v duhu med misticizmom
in jogo. Prvi gleda na predanost I§vari kot na nacin doseganja ljubljenega;
druga gleda nanjo kot na sredstvo za doseganje koncentracije. Za mistika
je predmet iskanja Bog sam po sebi, navdusenje v njem je razlog za priblize-
vanje njemu, cilj je zdruzitev z njim v zavesti. Za jogija pa je osredotocanje
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pozornosti na Boga zgolj u¢inkovit na¢in koncentriranja uma. Pri drugem
se predanost uporabi za dosego cilja; pri prvem se na Boga gleda kot na cilj
in se ga doseze neposredno z zamaknjenostjo.

Zunanji in notranji Bog

To nas je pripeljalo do naslednje tocke, do odnosa med Bogom zunaj in
Bogom znotraj. Za jogija, ki je izrazit primer hindujskega misljenja, ne
obstaja noben drug dokaz za obstoj Boga kot le pricevanje notranjega Jaza
o njegovem obstoju, in njegova zamisel o iskanju dokaza za obstoj Boga je
nujnost odstranjevanja omejitev z lastne zavesti in s tem doseganje stopnje,
na kateri nastopi Cista zavest - razen ozke tancice nirvani¢ne materije. Po-
tem veste, kaj je Bog. Tako v Upanisadah beremo: “Katerega edini dokaz
je pric¢evanje Jaza”. To je zelo drugac¢no od zahodnih metod misljenja, ki
skusajo dokazati obstoj Boga preko procesa argumentiranja. Hindujec vam
o povedal, da ne morete dokazati obstoj Boga z nobenim argumentom ali
razmisljanjem; on je nad in onstran misljenja; in da vam razum, ceprav vas
lahko vodi po poti, ne bo mogel dokazati, da Bog obstaja. Edini nacin, na
katerega ga lahko spoznate, je ta, da se potopite v samega sebe. Tam ga bo-
ste nadli in zvedeli, da je on tako zunaj kot znotraj vas. In joga je sistem, ki
vas usposablja za to, da iz zavesti izlocite vse, kar ni Bog, razen tiste tancice
nirvani¢nega atoma, ter tako z nezmotljivo gotovostjo prepri¢anja spoznate,
da Bog obstaja. Za hindujca je notranje prepricanje edina stvar, ki jo je
vredno imenovati vera, to pa vam ponuja razlog, zakaj o veri govorijo kot
o stvari onstran uma, zaradi cesar jo pogosto mesajo z lahkovernostjo. Vera
je onstran razuma, ker je pricevanje Jaza samemu sebi, prepricanje v obstoj
kot Jaz, za katerega je razum le zunanja manifestacija; in edina resni¢na
vera je to notranje prepricanje, ki ga ne more noben argument ne okrepiti
ne oslabiti, o vaSem najbolj notranjem Jazu, v obstoj katerega ste edino lah-
ko povsem gotovi. Cilj joge je, da vas usposobi za nenehno doseganje tega
Jaza, ne s pomocjo nekega nenadnega prebliska intuicije, ampak trdno,
neomajno in nespremenljivo. In ko se doseze ta Jaz, potem se v ¢lovekovem
umu ne more nikoli ve¢ postaviti vprasanje: “Ali Bog obstaja?”
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Spremembe zavesti in vibracije materije

Nujno je, da nekaj razumete o tej zavesti, ki je vas Jaz, in o materiji, ki je
ovoj zavesti, s katerim pa Jaz tako pogosto istoveti samega sebe. Velika zna-
¢ilnost zavesti je sprememba, razen temeljne gotovosti, da obstaja. Zavest
o obstoju se nikoli ne spreminja, onstran te pa se spreminja vse, in le preko
sprememb postane zavest samo-zavest. Zavest je stalno spreminjajoca se
stvar, ki krozi okoli ene ideje, ki se nikoli ne spreminja - ideje o samo-ob-
stoju. Zavest se sama po sebi ne spreminja s kakr$nokoli spremembo polo-
zaja ali kraja. Ona zgolj spreminja svoja stanja znotraj same sebe.

V materiji pa vsako spremembo stanja povzroci sprememba kraja. Spre-
memba zavesti je sprememba stanja; sprememba materije je sprememba
kraja. Se ve¢, vsaka sprememba stanja v zavesti je povezana z vibracijami
materije v njenem nosilcu. Ko preucujemo materijo, odkrijemo tri temeljna
svojstva: ritem, gibljivost, stabilnost - sattva, rajas, tamas. Sattva je ritem,
vibracija. Ta je vec kot rajas ali gibljivost. Je urejeno gibanje, je nihanje z
ene strani na drugo na doloceni razdalji, valovni dolzini, vibraciji.

Pogosto se postavlja vprasanje: “Kako lahko stvari v tako razli¢nih kategori-
jah kot sta materija in duh vplivajo ena na drugo? Ali lahko premostimo ta
prepad, za katerega nekateri pravijo, da ga ni mogoce nikoli premostiti?”
Da, Indijci so ga premostili, ali bolje, so pokazali, da prepada ni. Za Indijca
materija in duh nista le dve fazi zdruzenosti, ampak poleg tega on s skrbno
analizo odnosa med zavestjo in materijo odkriva, da v vsakem vesolju Logos
vsili materiji prav dolocen odnos ritmov, pri cemer vsaka vibracija materije
ustreza doloceni spremembi v zavesti. V zavesti ni spremembe, kakorkoli
subtilne, ki si ne bi prilastila vibracije v materiji; v materiji ni vibracije, ka-
korkoli hitre ali obcutljive, s katero ne bi bila povezana dolocena spremem-
ba v zavesti. To je prvo veliko delo Logosa, ki ga indijski spisi zasledijo pri
izgradnji atoma, tanmatre, “meri Tega”, meri zavesti. Tisti, ki je zavest, vsili
svojemu materialu odziv na vsako spremembo v zavesti, kar pa pomeni ne-
skon¢no $tevilo vibracij. Tako med Jazom in njegovimi ovoji obstaja ne-
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spremenljiv odnos: sprememba v zavesti in vibracija materije in vice versa.
Na ta nacin lahko Jaz spozna Ne-jaz.

Te ustreznosti uporabljata radza in hatha joga, kraljevska joga in joga vztraj-
nosti. Radza joga skusa nadzirati spremembe v zavesti in s tem nadzorom
vladati materialnim nosilcem. Hatha joga skusa nadzirati vibracije materije
in s tem nadzorom priklicati Zelene spremembe v zavesti. Slaba tocka hatha
joge je, da delovanje v tej smeri ne more seci onstran astralne ravni in da
velik napor, ki se vsili sorazmerno neukrotljivi materiji fizi¢ne ravni, v¢asih
vodi do atrofije samih organov, katerih dejavnost je nujna za povzrocanje
tistih sprememb v zavesti, ki bi bile koristne. Hatha joga pridobiva nadzor
nad telesnimi organi, s katerim se budna zavest ne ukvarja vec, ker ga je
prenesla na svoj nizji del, na “podzavest”. To je pogosto koristno, ko gre za
preprecevanje bolezni, vendar pa ne sluzi viSjemu namenu. Ko zacenja delo-
vati na mozganske centre, ki so povezani z obi¢ajno zavestjo, in $e bolj, ko
se zacenja dotikati tistih, ki so povezani z nad-zavestjo, pa vstopi v nevarno
podrodje, pri ¢emer je bolj verjetno, da jih bo ohromila kot pa razvila.

Ta odnos je edini, ki omogoca spoznavnost materije; sprememba v mislecu
sprozi zunanjo spremembo, in njegov odgovor nanjo in sprememba v mate-
riji, ki jo on sprozi s svojim odgovorom, znova preuredita materijo telesa,
ki je njegov ovoj. Zato so ritmic¢ne spremembe v materiji pravilno poimeno-
vane njena spoznavnost. Zavest lahko spozna materijo zaradi tega nespre-
menljivega odnosa med dvema stranema manifestiranega LOGOSA, ki je
eno, Jaz pa se zacenja zavedati sprememb znotraj sebe in s tem tistih v
zunanjih svetovih, s katerimi so te spremembe povezane.

Um

Kaj je um? Z jogijskega zornega kota je um le individualizirana zavest, njena
celota, celota vase zavesti, ki vkljuc¢uje vasa delovanja, ki jih zahodni psi-
holog postavlja izven uma. Joga je mogoca le na podlagi vzhodne psiholo-
gije. Kako naj opisemo to individualizirano zavest? Prvi¢, ona se zaveda
stvari. Ko se jih zacenja zavedati, si jih Zeli. Ko si jih Zeli, jih skusa pridobiti.
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Tako imamo tri aspekte zavesti - inteligenco, Zeljo in delovanje. Na fizi¢ni
ravni prevladuje delovanje, ¢eprav sta prisotni tudi Zelja in misljenje. Na
astralni ravni prevladuje Zelja, misljenje in delovanje pa sta podrejena Zelji.
Na mentalni ravni prevladuje inteligenca, Zelja in delovanje pa sta podreje-
na. Ko greste na buddhi¢no raven prevladuje spoznavanje kot ¢isti razum,
in tako naprej. Vsak od teh vidikov je stalno prisoten, vendar pa eden pre-
vladuje. Isto je z materijo, ki jim pripada. Tako imate v materiji ritmicne,
dejavne in stabilne kombinacije; in v skladu s kombinacijami materije v
vasih telesih bodo pogoji delovanja celote teh zavesti. V praksi joge morate
vgraditi v vasa telesa ritmi¢ne kombinacije, z manj prisotnima dejavnostjo
in inertnostjo. Jogi namre¢ hoce, da se njegovo telo prilagaja njegovemu
umu.

Stopnje uma

Patandzali nam pravi, da ima um pet stopenj; Vyasa pa dodaja, da se na-
hajajo “te stopnje uma na vsaki ravni”. Prva stopnja je stopnja, na kateri
um blodi naokoli, stopnja kshipta; to je metuljast um, zgodnja stopnja ¢lo-
vestva, ali, pri ¢loveku, um otroka, ki neprestano tava od predmeta do pred-
meta. Ustreza delovanju na fizi¢ni ravni. Naslednja stopnja je stopnja zme-
denosti, mudha, enakovredna stopnji mladosti, ko s ¢lovekom upravljajo
¢ustva, ga begajo, ko zacenja cutiti, da je neveden - stanje onstran otroske
mubhavosti - znacilno stanje, ki ustreza delovanju v astralnem svetu. Nato
pride stanje zamisljenosti ali zaslepljenosti, vikshipta, stanje ¢loveka, ki ga
je prevzela neka zamisel - ljubezen, stremljenje, kaj vse ne. On ni ve¢ zme-
den mladostnik, ampak ¢lovek z jasnim ciljem, z neko zamislijo, ki ga je
prevzela. To je lahko fiksna ideja blazneza ali fiksna ideja, ki iz njega naredi
heroja ali svetnika; vendar pa je v vsakem primeru prevzet z neko idejo.
Kakovost ideje, njena resni¢nost ali laznost, ustvarja razliko med manija-
kom in mucenikom.

Najsi je ¢lovek manijak ali mucenik, nahaja se pod urokom fiksne ideje.
Proti njej ne pomaga nobeno umovanje. Ce se je preprical, da je iz stekla,
ga ne bo noben argument preprical v nasprotno. On bo vedno gledal na
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sebe tako, kot da je krhek kot steklo. To je lazna fiksna ideja. Obstaja pa
tiksna ideja, ki ustvarja iz ¢loveka heroja ali mucenika. Kajti ce je cloveku
drazja neka velika resnica kot zivljenje, potem odvrze vse ostalo. Ideja ga
poseduje, ga obvladuje, in ¢lovek gre zaradi nje z veseljem v smrt. Receno
je, da se to stanje priblizuje jogi, kajti takSen ¢lovek postaja koncentriran,
pa Cetudi ga poseduje le ena ideja. To stanje ustreza delovanju na nizji
mentalni ravni.

Ce pa je ¢lovek tisti, ki poseduje idejo, ne pa ideja njega, potem se to osre-
dotoceno stanje uma v sanskrtu imenuje ekagrata in predstavlja cetrto stop-
njo. To je stopnja zrelega ¢loveka, pripravljenega na resni¢no Zivljenje. Ce
je el ¢lovek skozi zivljenje pod nadvlado ene same ideje, potem se priblizuje
jogi; osvobaja se oprijema sveta in je onstran vseh zapeljevanj. Ko on pose-
duje tisto, kar je prej posedovalo njega, je pripravljen na jogo in zacne z
urjenjem, ki pospesi njegovo napredovanje. Ta stopnja ustreza delovanju
na visji mentalni ravni.

Iz te Cetrte stopnje ali ekagrata se porodi peta stopnja, niruddha ali samo-
nadzor. Ko ¢lovek, ne le poseduje neko idejo, ampak se dvigne nad vse ideje,
ko izbira, kar Zeli, ko prevzema ali ne prevzema nekaj, v skladu z razsvet-
ljeno voljo, potem je samo-nadzorovan in lahko uc¢inkovito prakticira jogo.
Ta stopnja ustreza delovanju na buddhi¢ni ravni.

Na tretji stopnji, vikshipta, ko ga ima v posesti neka ideja, se ¢lovek uci
viveke ali razlikovanja med notranjim in zunanjim, med realnim in ne-
realnim. Ko se nauci lekcije viveke, naredi korak naprej in v ekagrati izbere
eno samo idejo, idejo notranjega Zivljenja; z osredoto¢anjem uma na to
idejo se uci vairagyje ali brezstrastnosti. Vzdigne se nad Zeljo, da bi pose-
doval predmete ugodja, najsi ti pripadajo temu ali kateremukoli drugemu
svetu. Nato napreduje proti peti stopnji, samo-nadzoru. Da bi to dosegel
mora prakticirati Sest kreposti, shatsamapatti. Teh Sest kreposti je pove-
zanih z aspektom volje zavesti, medtem ko sta viveka in vairagya povezani
z njenima aspektoma spoznavanja in delovanja.
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S Studijem vasega uma lahko odkrijete do kolik§ne mere ste pripravljeni na
zacetek doloc¢ne prakse joge. Preisc¢ite vas um, da bi v sebi prepoznali te
stopnje. Ce se nahajate na eni ali drugi od prvih dveh stopenj, potem 3e
niste pripravljeni na jogo. Otrok in mladenic¢ nista pripravljena na to, da
bi postala jogi, kar velja tudi za zamigljenega ¢loveka. Ce pa vas obvladuje
ena sama ideja, ste skoraj pripravljeni na jogo, ker to vodi v osredotocenost,
ko lahko izberete svojo idejo in se je po volji drzite. Od tega do popolnega
nadzora, ki lahko ohromi vsa gibanja uma, je le kratek korak. Ko dosezete
to stopnjo, je sorazmerno lahko preiti v samadhi.

Navzven in navznoter obrnjena zavest

Imamo dve vrsti samadhija: eden je obrnjen navzven in drugi navznoter.
Zavest, ki je obrnjena navzven, se vedno pojavi prva. Nahajate se na stopnji
samadbhija, ki pripada navzven usmerjeni budni zavesti, ko lahko preidete
onstran predmetov, do principov, ki jih ti predmeti objavljajo, tako da pre-
ko oblik ujamete preblisk zivljenja. Darwin se je nahajal na tej stopnji, ko
je razkril resnico o evoluciji. To je navzven usmerjen samadhi fizicnega
telesa.

Tehnic¢no je to samprajnata samadhi, “samadhi z zavestjo”, na katerega bi
bilo po mojem mnenju, bolje gledati kot na samadhi z navzven obrnjeno
zavestjo, to je, ki se zaveda predmetov. Ko pa predmet izgine, to je, ko se
zavest umakne iz ovoja, s pomocjo katerega vidi te predmete, nastopi asam-
prajnata samadhi, ki se imenuje “samadhi brez zavesti”. Jaz ga raje imenu-
jem navznoter obrnjena zavest, kajti ta stopnja se doseze z odvrac¢anjem od
zunanjega.

Ti dve stopnji samadhija si sledita na vsaki ravni; siloviti koncentraciji na
predmete na prvi stopnji in vstopu preko zunanje oblike do principa, ki se
nahaja za njo, sledi umikanje zavesti iz ovoja, ki je sluzil njenemu namenu,
njen umik v samo sebe, to je, v nek ovoj, ki $e ni prepoznan kot ovoj. Takrat
se zavest zacasno zaveda le same sebe in ne zunanjega sveta. Tedaj nastopi
“oblak”, zacetek ponovnega obcutenja zunanjega, nek medel obcutek “ne-
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¢esa”, kar je nekaj drugega od nje same; temu nato spet sledi delovanje v
vi$jem ovoju in prepoznavanje predmetov ne naslednji, vi§ji ravni, ki ustre-
za temu ovoju. Tako popoln cikel poteka tako: samprajnata samadhi, ssam-
prajnata samadhi, megha (oblak), in nato samprajnata samadhi naslednje
ravni, in tako naprej.

Oblak

Taizraz - v svoji popolni obliki dharma-megha, oblak pravi¢nosti ali religije
- je eden tistih, ki so ga komentatorji precej piclo pojasnili. Dejansko je
edino pojasnilo, ki so ga dali, le to, da se nad clovekom zbere vsa pretekla
dobra karma in nanj izliva dez blagoslova. Poglejmo, ali lahko najdemo kaj
ve¢ od tega mrsavega tolmacenja.

Izraz “oblak” se v zahodni misti¢ni literaturi pojavlja kar pogosto; “Oblak
nad Goro”, “Oblak nad Svetis¢em”, “Oblak nad Bozjim-prestolom”, so za
Studenta precej domaci izrazi. Tudi izkusnja, ki jo nakazujejo, je v svojih
nizjih fazah precej znana vsem mistikom, nekaterim pa tudi v vsej svoji
polnosti. V njenih nizjih fazah gre za pravkar omenjeno izkusnjo, ko umiku
zavesti v ovoj, ki $e ni prepoznan kot ovoj, sledi zacetek delovanja tega
ovoja, katerega prvo znamenje je medlo cutenje zunanjega. Pocutite se tako,
kot da bi vas obdajala gosta megla, se zavedate, da niste sami, vendar pa
tega niste sposobni videti.

Bodite mirni; bodite potrpezljivi, cakajte. Naj vasa zavest prevzame drzo
pricakovanja. Kmalu se bo oblak stanjsal in prvi prebliski, videnje visje
ravni, bo v vsej svoji lepoti ozarilo va$ oc¢aran pogled. Ta vstop na visjo
raven se bo ponavljal vedno znova in znova, dokler se vasa zavest, potem
ko je bila osredotoc¢ena na buddhi¢ni ravni in potem ko bo izpred nje izginil
celo njen sijaj, ne bo umaknila tudi iz tega odlicnega ovoja in se boste znasli
v resnicnem oblaku, oblaku sveti$c¢a, oblaku, ki zastira najsvetejse, ki pre-
kriva videnje Jaza.

Tedaj nastopi to, kar se zdi kot izginjanje zivljenja samega, odpuscanje zad-
njega oprijema ob otipljivo, visenje v praznini, groza velike teme, neizrek-
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ljiva osamljenost. Vztrajajte, vztrajajte. Vse mora oditi. “Pomagati vam ne
more nic, kar je izven vecnosti.” Bog sije le v mirovanju; ali kakor pravi
Hebrejec: “Bodi miren, in vedi, da sem Bog.” V tej ti$ini se bo zaslisal glas,
glas Jaza. V tej tiSini bo mogoce zacutiti zivljenje, Zivljenje Jaza. V tej praz-
nini se bo razodela polnost, polnost Jaza. V tej temi bo mogoce videti luc,
velicastje Jaza. Oblak bo izginil in objavil se bo sijaj Jaza. To, kar je bilo
preblisk oddaljenega veli¢astja, bo postalo stalno uresnicenje, in poznavajo¢
Jaz in vaso zdruzenost z njim, boste vstopili v mir, ki pripada le Jazu.
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2. predavanje
Sole misljenja

Vsak, ki preucuje psihologijo in ki pozna sanskrtski jezik, mora vedeti, kako
ne- precenljiv je ta jezik za natan¢no in znanstveno obravnavo tega
predmeta. Sanskrt, ki je dobro dodelan, izpopolnjen in zaokrozen jezik, se
pri osvetlitvi psiholoskih tezav izkaze bolje kot kateri koli drugi. Ze s samo
obliko besede vedno znova in znova ponuja namig, razlago ali odnos. Jezik
je izgrajen na ta nacin, da omogoca to, da se z eno samo besedo poveze veli-
ko $tevilo pomenov, tako da lahko, ko govorite ali uporabljate sanskrt, pre-
ko te verbalne povezave sledite vsem povezanim idejam ali resnicam ali
dejstvom. Ima omejeno Stevilo pomembnih korenov, a ogromno $tevilo
besed, ki so izgrajene na teh korenih.

Koren besede joga je beseda, ki pomeni “zdruziti”, yuj, in ta koren se pojavi
v mnogih jezikih, kot je seveda tudi angleski - v latin$¢ini imate na primer
iugare, iungere, “zdruziti” - in iz tega je iz$lo veliko angleskih besed: jun-
ction, conjuction, disjunction, in tako naprej. Angleska beseda “yoke” (ja-
rem) izhaja iz istega sanskrtskega korena, tako da ste preko vseh razli¢nih
besed ali misli ali dejstev, povezanih s tem korenom, sposobni izlusciti
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pomen besede joga in videti, v kolik§nem obsegu ta beseda pokriva obicajne
procese uma in kako sugestivne so mnoge besede, ki so povezane z njo in
ki tako-receno delujejo kot mejniki, ki vas usmerjajo po poti pomena.

V drugih jezikih, kot je na primer francoski, imamo besedo rapport (odnos),
ki se stalno uporablja tudi v anglescini: “being en rapport” (biti v odnosu),
francoski izraz, ki pa je tako poanglezen, da ga tudi ti stalno uporabljajo.
In ta izraz je na nek nacin najbolj blizu pomenu sanskrtske besede joga;
“biti v odnosu z”, “biti povezan z”, “vstopiti v”, “se potopiti v”, in tako na-
prej; vse te ideje se skupaj uvrscajo pod en sam naziv “joga”. Ko Shri Krishna
pravi, “Joga je ravnovesje”, potem v sanskrtu govori o popolnoma o¢itni
stvari, kajti joga vkljucuje ravnotezje, povezanost; in v sanskrtu je ravnoves-
je samvata - biti skupaj. Torej gre za popolnoma preprosto, jasno trditev,
ki hkrati ne pomeni ni¢ zelo globokega, ampak izraza zgolj enega od temelj-
nih pomenov uporabljene besede.

Isto je z drugo omenjeno besedo, ki se uporablja v komentarju Sutre in ki
hindujcu sporoca popolnoma jasen pomen: “Joga je Samadhi”. Poznavalcu
anglesc¢ine to ne sporoca nobene zelo dolo¢ne ideje; obe besedi potrebujeta
pojasnilo. Za poznavalca sanskrta pa sta ti dve besedi o¢itno povezani ena
z drugo. Kajti beseda joga, kakor smo videli, pomeni “biti povezan skupaj”,
beseda samadhi, ki izhaja iz korena dha, “umestiti”, pa s predlogoma sam
in a, pomeni “povsem skupaj”. Samadhi torej dobesedno pomeni “umestiti
povsem skupaj”, pri ¢emer bi bil njegov etimoloski ekvivalent v anglescini
“to compose” - com = sam, posita = place (sestaviti). Samadhi torej pomeni
“composing the mind” (sestaviti um), zbrati ga skupaj, odstraniti vse mot-
nje. Tako smo tako preko filoloske kot preko prakti¢ne raziskave dveh besed
ugotovili, da sta besedi joga in samadhi nelocljivo povezani. In ko Vyasa,
komentator, pravi: “Joga je sestavljen um”, sporoca jasno in pomembno
idejo o tem, kaj vkljucuje joga. Ceprav po naravnem zaporedju idej sedaj
Samadhi pomeni stanje transa, ki izhaja iz popolne zbranosti, pa ne bi smeli
pozabiti na njegov izvorni pomen.
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Zato je pri razlagi joge clovek pogosto v zadregi pri izbiri ustrezne angleske
besede, ki naj bi pojasnila mnoge pomene v sanskrtskem jeziku, tako da
tistim med vami, ki to lahko naredijo, toplo priporo¢am, da se do neke
mere seznanijo s tem ¢udovitim jezikom, da bi vam postala literatura o jogi
bolj razumljiva kot nekomu, ki sploh ne pozna sanskrta.

Njen odnos do indijskih filozofij

Za trenutek preuc¢imo polozaj, ki ga ima joga v odnosu do dveh velikih hin-
dujskih $ol filozofskega misljenja, kajti ne zahodnjak ne Indijski poznavalec
sanskrta ne moreta dejansko prav razumeti prevodov glavnih indijskih
knjig, ki so sedaj dostopni na zahodu, in sile njihovih namigov, ce se do ne-
ke mere ne seznanita z obrisi teh dveh velikih $ol filozofije, ki predstavljata
temelj, na katerem so izgrajene te knjige. Vzemite Bhagavad-Gito. Verjetno
je med vami veliko taksnih, ki precej dobro poznajo to knjigo, ki jo upo-
rabljajo kot knjigo, ki jim pomaga v duhovnem Zivljenju, ki poznajo vecino
njenih pravil. Vendar pa morate biti pri nje branju bolj ali manj v megli,
dokler ne sprejmete dejstva, da je utemeljena na posebni indijski filozofiji
in da je pomen skoraj vseh tehniskih besed v njej prakticno omejen na filo-
zofijo, ki je znana kot Samkhya. Nekaj stavkov je taksnih, ki bolj pripadajo
Vedanti, vendar pa vedji del knjige pripada Samkhyi, pri ¢emer naj bi bilo
samo po sebi umevno, da ljudje, ki to knjigo berejo ali uporabljajo, poznajo
obris Samkhya filozofije. Ne Zelim zahajati v podrobnosti, vendar pa vam
moram ponuditi vodilne ideje te filozofije. Kajti, ¢e boste dojeli te, potem
ne boste le brali vaSo Bhagavad-Gito bolj inteligentno kot prej, ampak jo
boste sposobni prakti¢no uporabiti za potrebe joge na nacin, ki brez tega
poznavanja skorajda ni mogoc.

Podobno kot v Bhagavad-Giti so tudi v Patanjalijevih Joga-Sutrah izrazi iz
Samkhye, pa tudi zgodovinsko joga temelji na Samkhyi, vsaj kar se tice nje-
ne filozofije. Samkhya se ne ukvarja z obstojem Bozanstva, ampak le z na-
stankom vesolja, redom evolucije. Zato se pogosto imenuje Nir-isvara Sam-
khya, Samkhya brez Boga. Vendar pa je tako tesno povezana s sistemom
Joge, da se slednji imenuje Sesvara Samkhya, Samkhya z Bogom. Za njeno
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razumevanje moram zato orisati del Samkhya filozofije, tisti del, ki
obravnava odnos Duha in materije. Pozorni bodite na razliko med le-tem
in vedantskim pojmovanjem Jaza in Ne-Jaza in nato pois¢ite njuno pove-
zanost v teozofskem pogledu na dejstva v naravi. Usmeritve, ki prihajajo
iz ust Gospoda Joge v Giti, se vam vcasih lahko zdijo medsebojno v na-
sprotju in protislovne, zato ker so v¢asih zapisane s Samkhya izrazi, v¢asih
pa v izrazih Vedante, ki izhajajo z razli¢nih stalis¢, pri cemer ena gleda na
svet s staliS¢a materije, druga pa s stalis¢a Duha. Ce ste $tudent teozofije,
potem vas bo poznavanje dejstev usposobilo za tolmacenje razlicnih stav-
kov. Sprava in razumevanje teh navidezno protislovnih stavkov je cilj, h
kateremu Zelim, da sedaj usmerite svojo pozornost.

Samkhya $ola izhaja iz trditve, da je vesolje sestavljeno iz dveh ¢initeljev,
prvotnega para nasprotij, Duha in Materije, ali bolj to¢no, iz Duhov in
Materije. Duh se imenuje Purusha - Clovek; in vsak Duh je nek posameznik.
Purusha je enota, enota zavesti; vse enote so iste narave, vendar vecno raz-
licne med seboj. Teh enot je mnogo; v svetu ljudi lahko najdemo brezste-
vilne Purushe. Toda, ¢eprav so po $tevilu brezstevilne, so po naravi istovet-
ne, so homogene. Vsaka Purusha ima tri znacilnosti, in te so podobne v
vseh. Prva znacilnost je pozornost; ta bo postala poznavanje. Druga znacil-
nost je zivljenje ali prana; ta bo postala delovanje. In tretja znacilnost je
nespremenljivost, bistvo ve¢nosti; ta bo postala volja. Ve¢nost ni, kakor na-
pacno mislijo nekateri, ve¢ni ¢as. Ve¢ni ¢as nima ni¢ skupnega z ve¢nostjo.
Cas in ve¢nost sta dve povsem razli¢ni stvari. Ve¢nost je nespremenljiva,
so¢asna. Nobeno ¢asovno zaporedje, ¢etudi vecno - ¢e bi tak$no lahko ob-
stajalo - ne more dati vecnosti. Dejstvo, da ima Purusha to svojstvo nespre-
menljivosti, nam pove, da je On vecen; kajti nespremenljivost je znamenje
necesa vecnega.

Taksna so tri svojstva Purushe v skladu s Samkhyo. Ceprav ta niso ista kot
Vedantska Sat, Chit in Ananda, pa so prakti¢no istovetna. Pozornost ali
poznavanje je Chit; zivljenje ali sila je Sat; nespremenljivost, bistvo ve¢nosti,
je Ananda.
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Nasproti tem Purusham, brezkon¢nemu $tevilu homogenih enot, stoji
Prakriti, Materija, druga od Samkhya dvojnosti. Prakriti je ena; Purushe so
mnoge. Prakriti je trajna; Purushe so, ker so Stevilne, homogene enote, ne-
trajne. Ustavimo se za trenutek pri imenu Prakriti. Razi$¢imo njegov koren-
ski pomen. Ime nakazuje njegovo bistvo. Pra pomeni “naprej”, kri pa je
koren od “narediti”. Prakriti tako pomeni “vnaprej-narediti”. Materija je
to, kar omogoca nastanek bistva Bitja. To, kar je Bitje - bit-je (is-tence), po-
stane iz-bit-je (ex-is-tence) - zunaj-bivajoce (out-being) preko Materije. In
opisati Materijo kot “vnaprej-delujo¢o” pomeni podariti ji bistvo z eno
samo besedo. Le s Prakriti se lahko Duh, Purusha, “vnaprej-naredi” ali
“objavi” samega sebe. Brez prisotnosti Prakriti je Purusha nemoc¢na, zgolj
abstraktnost. Prakriti ima tudi tri znacilnosti, dobro znane gune - atribute
ali svojstva. Te so ritem, gibljivost in inertnost. Ritem omogoca pozornosti,
da postane poznavanje. Gibljivost omogoca zZivljenju, da postane delovanje.
Inertnost omogoca nespremenljivosti, da postane volja.

Pojmovanje odnosa Duha do Materije je zelo posebno, tako da zmedene
predstave o tem odnosu porajajo $tevilne nesporazume. Ce ga dojamete,
postane Bhagavad-Gita razsvetljujoca, vsi stavki o delovanju in delujocemu
ter o napacnosti rekla “Jaz delujem” pa lahko razumljivi, ker vklju¢ujejo
tehni¢ne Samkhya ideje.

Tri svojstva Prakriti, ko o Prakriti razmisljamo kot o lo¢eni od Purushe, so
v ravnovesju, negibna, uravnotezena eno do drugega, in nevtralizirajo eno
drugega, tako da se Materija imenuje jada, ne-zavestna, “mrtva”. Vendar
pa se v prisotnosti Purushe vse spremeni. Ko se Purusha nahaja v blizini
Materije, potem nastopi v Materiji sprememba - ne zunaj nje, ampak v njej.

Purusha deluje na Prakriti s priblizevanjem, pravi Vyasa. Pribliza se Prakriti
in Prakriti za¢ne Ziveti. “Priblizevanje” je simboli¢en nacin izrazanja, pri-
lagoditev nasim predstavam o ¢asu in prostoru, kajti mi si ne znamo pred-
stavljati neke “blizine” necesa, kar je brez¢asno in brezprostorno - Duh.
Beseda priblizevanje nakazuje nek vpliv, ki ga vrsi Purusha na Prakriti in
ki se odvije, ko gre za materialne predmete, z njih priblizevanjem. Ko
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magnet priblizamo kosu Zeleza, ali ko nekemu ne-naelektrenemu telesu
priblizamo naelektreno, to priblizevanje v Zelezu ali ne-naelektrenem telesu
povzroci dolocene spremembe. Blizina magneta spremeni Zelezo v magnet;
Vv njem se sprozijo svojstva magneta, odraza dva pola, privlaci opilke, privla-
¢i ali odbija konce kompasove igle. V prisotnosti pozitivno naelektrenega
telesa, se preuredi naelektrenost v nevtralnem telesu; ko pa se naelektrene-
mu telesu pribliza negativno, se pozitivno umakne. V obeh primerih pride
do notranje spremembe zaradi blizine drugega predmeta. Tako je tudi s
Purusho in Prakriti. Purusha ne naredi nicesar, toda iz Purushe prihaja nek
vpliv, kot v primeru magnetnega vpliva. Pod tem vplivom Purushe pride
do ¢udovite spremembe. Ne vem, katere besede naj uporabim, da ne bi na-
redila napake pri pojasnjevanju. Ne moremo reci, da Prakriti vsrka vpliv.
Tezko bi tudi rekli, da odseva Purusho. Toda prisotnost Purushe povzroci
dolocene notranje spremembe, povzroci razliko v ravnovesju treh gun v
Prakriti. Tri gune so bile v stanju ravnovesja. Nobena guna ni bila objav-
ljena. Bile so uravnotezene ena proti drugi. Kaj se zgodi, ko Purusha vpliva
na Prakriti? Svojstvo pozornosti v Purushi prevzame ali odseva guna, ki se
imenuje Sattva - ritem, in postane v Prakriti poznavanje. Svojstvo, ki ga v
Purushi imenujemo Zivljenje, prevzame ali odseva guna, ki se imenuje Rajas
- gibljivost, in postane v Prakriti sila, energija, delovanje. Svojstvo, ki ga v
Purushi imenujemo nespremenljivost, prevzame ali odseva guna, ki se ime-
nuje Tamas - inertnost, in se nato v Prakriti izrazi kot volja ali Zelja. Tako
se v uravnoteZenem ravnovesju Prakriti odvije sprememba Ze zaradi same
blizine, prisotnosti, Purushe. Purusha ni ni¢ izgubila, vendar pa je socasno
prislo do spremembe v materiji. V njej se je pojavilo poznavanje. V njej se
je pojavila sila, delovanje. V njej se je pojavila volja ali Zelja. S to spremembo
v Prakriti pride $e do druge spremembe. Trije atributi Purushe med sabo
ne morejo biti lo¢eni, kakor tudi ne morejo biti med sabo loceni trije atributi
Prakriti. Zato je ritem, ko si prilasti pozornost, pod vplivom celotne tri-
v-eni Purushe in ne more, da ne bi kot delovanje in voljo prevzel tudi pod-
rejenega Zivljenja in nespremenljivosti. Tako je tudi z gibljivostjo in inert-
nostjo. V kombinacijah eno ali drugo svojstvo prevladuje, tako da lahko
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imamo kombinacije, ki kazejo prevladujoco pozornost-ritem, ali zivljenje-
gibljivost, ali nespremenljivost-inertnost. Kombinacije, v katerih prevladuje
pozornost-ritem ali poznavanje, postanejo “um v naravi”, subjekt ali sub-
jektivna plat narave. Kombinacije, v katerih prevladuje katero koli od dru-
gih dveh svojstev, postanejo objekt ali objektivna plat narave, “sila v mate-
riji” zahodnega znanstvenika. (Prijatelj pravi, da je prva Suddha Sattva Ra-
manuja Sole, druga in tretja pa Prakriti, ali duh-materija, nizji pomen iste.)

Na ta na¢in smo naravo razdelili na dva dela, na subjektivni in objektivni.
Sedaj imamo v naravi vse, kar je potrebno za objavljanje delovanja, za proiz-
vajanje oblik in za izrazanje zavesti. Imamo um, silo in materijo. Purusha
nima vec kaj storiti, kajti vse moci je vlila v Prakriti in ¢aka ob strani, kon-
templira o njih medigri, sama pa ostaja nespremenjena. Drama obstoja se
odigrava znotraj Materije, in vse, kar po¢ne Dubh, je to, da jo gleda. Purusha
je gledalec, pred katerim se odigrava drama. Ni igralec, ampak le gledalec.
Igralec je subjektivni del narave, um, ki je odsev pozornosti v ritmi¢ni mate-
rij.

To, s ¢cemer on deluje - objektivna narava, je odsev drugih dveh svojstev
Purushe - zZivljenje in nespremenljivost - v gunah rajas in tamas. Tako ima-
mo v naravi vse, kar je potrebno za izgradnjo vesolja. Purusha le gleda dra-
mo, ki se odigrava pred njim. Je gledalec in ne igralec. To je prevladujoca
misel v Bhagavad Giti. Vse naredi narava. Gune izgradijo vesolje. Clovek,
ki pravi: “Jaz delujem”, se moti in je zmeden; delujejo gune in ne on. On je
le gledalec, ki gleda. Vecina ucenj v Giti je grajena na tem Samkhya poj-
movanju; in ¢e nam to ni jasno, ne bomo nikoli uspeli razbrati pomena v
ozadju stavkov te posebne filozofije.

Obrnimo se sedaj k ideji Vedante. V skladu z njenim pogledom je Jaz ena,
vse-prisotna, vse-prezemajoca, edina realnost. Ne obstaja nic, kot le Jaz -
to je izhodisce Vedante. Vse-prezemajoc, vse-nadzorujo¢, vse-navdihujo¢
Jaz je prisoten povsod. Tako kot eter prezema materijo, tako Edini Jaz
prezema, obvladuje, podpira, ozivlja vse. V Giti piSe, da je, tako kot zrak,
ki je povsod, tudi Jaz povsod v neskon¢ni raznovrstnosti predmetov. Ko
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skusamo dojeti obris misljenja Vedante, ko skusamo dojeti to idejo o
univerzalnem Jazu, ki je obstoj, zavest in blazenost, Sat-Chit-Ananda, od-
krijemo, da nas nosi v bolj vzviSeno podroc¢je filozofije, kot je tisto, ki ga
zaseda Samkhya. Jaz je Eno. Jaz je zavesten povsod, Jaz obstaja povsod, Jaz
je povsod blazen.

Med temi svojstvi Jaza ni delitve. Ta povsod prisotna, vse-prezemajoca svoj-
stva najdemo na vsaki tocki, na vsakem kraju. Ni mesta, na katerega bi lah-
ko polozili svoj prst in rekli: “Tu Jaza ni.” Kjer je Jaz - in On je povsod - je
obstoj, je zavest in je blazenost. Jaz, ki je zavest, si domislja omejenost, de-
litev. Iz tega domisljanja omejenosti se poraja oblika, raznovrstnost, mno-
goterost. Iz te misli Jaza, iz te misli o omejenosti, se poraja vsa raznolikost
mnogoterosti. Materija je omejenost, ki jo je vsilil Jaz s svojo lastno voljo,
da bi omejil Samega sebe. “Eko ham, bahu yam”, “Jaz sem eno; Jaz bom
mnogi”; “naj bom mnogi”, je misel Enega. In s to mislijo vstopi v obstoj
mnogotero vesolje. S to omejitvijo, samo-ustvarjeno, On obstaja, je On
zavesten, je On srecen. V Njem se porodi misel, da je On Samo-obstoj, in
glejte! obstoj postane mogoc. Kajti v Njem je volja po objavljanju, s cemer
takoj vstopi v obstoj vsa manifestacija. Ker je v Njem vsa blazenost, je zakon
zivljenja iskanje srece, bistvena znacilnost vsakega ¢utecega bitja. Vesolje
se pojavi s Samo-omejitvijo v misljenju Jaza. V trenutku, ko si ga Jaz prene-
ha zamisljati, vesolja ni ve¢, izgine kot sanje. To je temeljna ideja Vedante.
Nato iz Samkhye prevzame duhove - Purushe; vendar pa pravi, da so ti
duhovi le odsevi enega Jaza, ki se izlivajo iz delovanja Jaza in ki v miniaturi
poustvarjajo Njega, z omejitvami, ki jim jih je vsilil univerzalni Jaz in ki so
na videz delci vesolja, dejansko pa istovetni z Njim. Igra VzviSenega Jaza
je tista, ki ustvari omejitve in v njih poustvari svojstva Jaza; zavest Jaza,
VzviSenega Jaza postane v loCenem Jazu poznavanje, mo¢ vedeti. Obstoj
Jaza postane delovanje, moc¢ objavljanja. In blazenost Jaza postane volja,
najgloblji del vsega, hrepenenje po sreci, po blazenosti; in odlocenost, da
bi se jo doseglo, je to, kar imenujemo volja. In tako so v omejenosti moc
vedeti, mo¢ delovati in moc¢ hoteti, odsevi bistvenih svojstev univerzalnega
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Jaza v lo¢enem Jazu. Ali drugace: to, kar je bila univerzalna pozornost,
postane v loCenem Jazu poznavanje; to, kar je bilo v univerzalnem Jazu za-
vest 0 samem sebi, postane v omejenem Jazu zavedanje drugih; zavedanje
vsega postane poznavanje posameznega. Tako je tudi z obstojem Jaza: Sa-
mo-obstoj univerzalnega Jaza postane v omejenem jazu delovanje, ohran-
janje obstoja. In tako blazenost univerzalnega Jaza postane v omejenem
izrazu posameznega Jaza volja, ki iS¢e sre¢o, Samo-opredeljenost Jaza,
iskanje Samo-uresnicitve, najgloblje bistvo ¢loveskega zivljenja.

Razlika nastopi z omejenostjo, z oZenjem univerzalnih svojstev v posebna
svojstva omejenega Jaza; v svojem bistvu so ista, ¢eprav se zdijo v manifes-
taciji razli¢na. Tako imamo moc¢ vedeti, mo¢ hoteti in moc¢ delovati. To so
tri velike moci Jaza, ki se kazejo vlo¢enem Jazu, v vsaki raznolikosti oblik,
od najmanjsega organizma do vzviSenega Logosa.

Potem je, ravno tako kot v Samkhyi, v kateri Purusha istoveti samega sebe
z materijo, v kateri odseva, zaradi Cesar obstaja zabloda in vezanost, tudi v
Vedanti, Jaz, ve¢no svobodni, ki si zamislja samega sebe kot vezanega na
materijo in istoveti samega sebe s svojimi omejitvami, zaveden in pod nad-
vlado Maye; kajti Maya je samo-istovetenje Jaza z njegovimi omejitvami.
Vecno svobodni ne more biti nikoli vezan na materijo; ve¢no Samo-opre-
deljenemu ne more nikoli vladati materija, razen v primeru njegove lastne
nevednosti. Njegova lastna domisljija omejuje njegove vrojene moci; on je
vezan zato, ker si domislja, da je vezan; on je necist, ker si domislja, da je
necist; on je neveden, ker si domislja, da je neveden. Z izginotjem zablode
odkrije, da je vecno ist, ve¢no moder.

V tem je velika razlika med Samkhyo in Vedanto. V skladu s Samkhyo je
Purusha gledalec in nikoli igralec. V skladu z Vedanto je Jaz edini igralec,
vse ostalo pa je maya: v skladu z u¢enjem Vedante ni nobenega drugega,
ki bi igral, kot le Jaz. Kakor pravi Upanishada: Jaz je hotel videti in nastale
so o¢i; Jaz je hotel slisati in nastala so uSesa; Jaz je hotel misliti in nastal je
um. O¢i, uSesa in um obstajajo zato, ker je Jaz hotel, da obstajajo. Jaz si
prilasti materijo, zato da bi preko nje lahko objavljal svoje moci. Razlika
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med Samkhyo in Vedanto je torej v tem, da v Samkhyi blizina Purushe
izrazi v materiji, ali v Prakriti, vse te znacilnosti in da deluje Prakriti in ne
Purusha. V Vedanti pa obstaja in deluje le Jaz; On si domislja omejenost
in pojavi se materija; On si prilasti materijo, zato da bi lahko On objavil
svojo lastno zmoznost.

Samkhya je znanstvenikov pogled na vesolje, Vedanta je pogled na vesolje
metafizika. Haeckel je skoraj v popolnosti nezavedno razlozil Samkhya filo-
zofijo. Njegova predstavitev je tako blizu tisti Samkhye, da bi jo le Se ena
ideja naredila za Cisto enako Samkhyi; on ni priskrbel blizine zavesti, ki jo
Samkhya terja za svojo kon¢no dvojnost. On ima Silo in Materijo, on ima
Um in Materijo, nima pa nobene Purushe. Njegova zadnja knjiga, ki jo je
kritiziral Sir Oliver Lodge, je s hindujskega stali§¢a povsem razumljiva kot
skoraj tocna predstavitev Samkhya filozofije. Njegov pogled je pogled znan-
stvenika, ki je ravnodu$en do vprasanja “zakaj” obstajajo dejstva, ki jih
belezi. Vedanta pa je, kot sem rekla, pogled metafizika, ki i$¢e enost, v kateri
so ukoreninjene in v katero se razgradijo vse raznolikosti.

Torej poglejmo sedaj, kako ta dva sistema osvetli Teozofija? Teozofija uspo-
sablja vsakega misleca, da spravi med seboj delne trditve, ki so na videz
protislovne. Teozofija, tako kot Vedanta, razglasa obstoj univerzalnega Jaza.
Teozofija ponavlja vse to, kar o univerzalnem Jazu in Samo-omejevanju
govori Vedanta. Mi te Samo-omejene jaze imenujemo Monade in pravimo,
tako kot Vedantist, da te Monade poustvarjajo v naravi univerzalni Jaz,
katerega delci so. Zato v njih najdemo tri svojstva, ki jih najdete v Najvisjem.
One so enote, ki predstavljajo Purushe Samkhya filozofije; vendar pa z eno
veliko razliko, kajti te enote niso pasivni opazovalci, ampak dejavni igralci
v drami vesolja, ¢eprav so, ker se nahajajo nad peternim vesoljem, gledalci,
ki vlecejo niti igralcev na odru.

Monada prevzame iz vesolja materije atome, ki kazejo svojstva, ki ustrezajo
njenim trem svojstvom, in v teh ona misli, hoce in deluje. Prevzame rit-
mi¢ne kombinacije in kaze svoje svojstvo poznavanja. Prevzame svojstva
gibljivosti in preko njih kazZe svoje delovanje. Prevzame inertne kombinacije
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in kaze svoje svojstvo blazenosti, voljo biti srecen. Zaznajte razliko med
frazo in mislijo. V Samkhyi se Materija spremeni, da bi odsevala Duh; de-
jansko pa si Duh prilasti delce Materije in preko njih izraza svoje lastne
znacilnosti - ogromna razlika. On ustvari igralca za Samo-izrazanje, in ta
igralec je “duhovni ¢lovek” teozofskega ucenja, duhovna Triada, Atma-
buddhi-manas, h kateri se bomo kmalu vrnili.

Monada ostaja onstran peternega vesolja, in v tem smislu je gledalec. Pre-
biva onstran petih ravni materije. Onstran Atmic¢ne, ali Akashi¢ne ravni,
onstran Buddhi¢ne ravni, ravni Vayuja; onstran mentalne ravni, ravni
Agnija; onstran astralne ravni, ravni Varune; onstran fizi¢ne ravni, ravni
Kubere. Onstran vseh teh ravni je Monada, Jaz, Samo-zavesten in Samo-
opredeljen. On vlada v nespremenljivem miru in Zivi v ve¢nosti. Toda,
kakor smo omenili zgoraj, on si prilas¢a materijo. Prevzame atom Atmicne
ravni in v njem nekako utelesi svojo voljo, in to postane Atma. Prilasti si
atom Buddhi¢ne ravni in odseva v njem svoj aspekt poznavanja, in to po-
stane Buddhi. Prilasti si atom manasi¢ne ravni in nekako utelesi v njem
svoje delovanje, in to postane Manas. Tako dobimo, Atmo, plus Buddhi,
plus Manas. Ta Triada je odsev Monade, ki se nahaja onstran peternega
vesolja, v peternem vesolju. Teozofske izraze je mogoce z lahkoto poisto-
vetiti s tistimi drugih Sol. Teozofska Monada je Jivatma indijske filozofije,
Purusha v Samkhyi, posamezni Jaz Vedante. Trojna manifestacija, Atma-
buddhi-manas, je rezultat Purushine blizine Prakriti, subjekt v Samkhya
tilozofiji, uteleseni Jaz v najvisjih ovojih, v skladu z Vedanta ucenjem. V
eni imate ta Jaz in Njegove ovoje, v drugi Subjekt, odsev Purushe v materiji.
Tako lahko takoj vidite, da imate opravka z istimi pojmovanji, le da se na
njih gleda z razli¢nih stali$¢. Teozofi smo blizje Vedanti kot pa Samkhyi.
Toda, ¢e poznate principe, lahko postavite trditve teh dveh filozofij v njiho-
ve lastne nise in tako ne boste zmedeni. Naucite se principov, pa boste lahko
razlozili vse teorije. To je vrednost teozofskega ucenja; ponuja vam principe
in vas prepusca preucevanju filozofij, tako da jih lahko $tudirate z baklo v
roki, namesto v temi.
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Ce razumemo naravo duhovnega ¢loveka, ali Triade, kaj se nam potem
razkrije v zvezi z vsemi objavljanji zavesti? Da gre za dvojnosti, Duh-Ma-
terija, na vsaki ravni nasega peternega vesolja. Ce ste znanstvenik, potem
jo boste imenovali poduhovljena Materija; Ce ste metafizik, jo boste imeno-
vali materializiran Duh. Oba stavka sta enako resni¢na, tako dolgo, dokler
veste, da sta obe stalno prisotni v vsakem objavljanju, da to, kar vidite, ni
zgolj igra materije, ampak igra Duha-Materije, nelocljivega med obdobjem
manifestacije. Potem pri branju kaksne stare knjige, ko boste naleteli na
trditev “um je materialen”, ne boste zmedeni; vedeli boste, da pisec govori
v jeziku Samkhya, ki povsod govori o Materiji, vendar vkljucuje prisotnost
Dubha, da ta prisotnost omogoca delo Materije. Potem ne boste, ko se bo v
indijski filozofiji stalno ponavljala trditev “um je materialen”, le-tega mesali
z nasprotnim pogledom materialista, ki pravi, da je “um proizvod materije”
- povsem druga stvar. Ceprav pripadnik Samkhye lahko uporablja materia-
listicne izraze, pa vendar vedno priznava ozivljajo¢ vpliv Duha, medtem
ko materialist naredi iz Duha proizvod Materije. Dejansko ta dva pogleda
loc¢uje prepad, pa ceprav je lahko jezik, ki ga uporabljata, pogosto isti.

Um

“Joga je ohromitev funkcij uma,” pravi Patanjali. Potrebno je zatreti funk-
cije uma; in da bi bili sposobni dojeti, kaj to dejansko pomeni, se moramo
bolj poglobiti v to, kaj misli indijski filozof z besedo “um”.

Um ima, v $irSem smislu tega izraza, tri velike lastnosti ali svojstva: pozna-
vanje, Zeljo ali voljo in delovanje. Joga se ne ukvarja takoj z vsemi temi tre-
mi, ampak le z enim, s poznavanjem, s subjektom v Samkhyi. Vendar pa
ne moremo, kakor smo videli, povsem lo¢iti poznavanja od drugih dveh,
kajti zavest je enota, in ¢eprav se ukvarjamo samo s tistim delom zavesti,
ki ga posebej imenujemo poznavanje, le-tega ne moremo povsem osamiti.
Zato indijski psiholog, ko raziskuje to lastnost, poznavanje, le-tega razdeli
na tri, ali, kakor pravi Vedanta, na §tiri dele (vendar naj z vsem spostova-
njem povem, da Vedanti tu delajo napako).
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Ce vzamete katero koli Vedantsko knjigo in berete v njej o umu, boste
ugotovili, da zanj uporablja posebno besedo, ki prevedena pomeni “notranji
organ”. Ta beseda, antah-karana, se uporablja povsod, kjer mi uporabljamo
besedo “um”; vendar pa se uporablja le v zvezi s poznavanjem, ne pa z
delovanjem in zeljo. Receno je, da je Cetveren, sestavljen iz Manasa, Bud-
dhija, Ahamkare in Chitte; vendar pa je ta Cetverna delitev zelo zanimiva.
Vemo, kaj je Manas, kaj je Buddhi, kaj je Ahamkara, toda kaj je Chitta? Kaj
je Chitta izven Manasa, Buddhija in Ahamkare? Vprasajte to kogar koli in
zabelezZite njegov odgovor, pa boste odkrili, da so odgovori zelo medli. Zato
jo poskusajmo analizirati sami in odkriti, ali jo lahko osvetlimo z uporabo
teozofske ideje o trojici, ki je povzeta v Cetrti, ki dejansko ni ¢etrta, ampak
vsota treh. Manas, Buddhi in Ahamkara so tri razli¢ne stranice trikotnika,
trikotnik pa se imenuje Chitta.

Chitta ni Cetrta, ampak vsota treh: Manasa, Buddhija in Ahamkare. To je
stara ideja trojice v zdruzenosti. H. P. Blavatsky vedno znova in znova upo-
rablja to povzemanje svojih trojic v cetrti, kaijti sledi starim metodam. Cetr-
ta, ki je vsota treh, ni nekaj drugega od teh, ampak zdruzuje njihovo navi-
dezno razli¢nost. Pripis§imo to Antahkarani.

Vzemimo poznavanje. Ceprav pri poznavanju prevladuje aspekt Jaza, pa
ta ne more obstajati popolnoma sam. V vsakem dejanju poznavanja je pri-
soten celoten Jaz. Podobno je z ostalima dvema. Noben ne more obstajati
brez drugih dveh. Kjer obstaja poznavanje, obstajata tudi druga dva aspekta,
pa Ceprav podrejena. Prisotno je delovanje, prisotna je volja. Predstavljajmo
si, da je poznavanje, tako cisto kot je le lahko, usmerjeno v samega sebe,
odsevajoce v samem sebi, tako da imamo Buddhi, ¢isti razum, samo bistvo
poznavanja; tega v vesolju zastopa Vishnu, podpirajo¢a modrost vesolja.
Sedaj si predstavljajmo poznavanje, ki gleda navzven in ki odseva samega
sebe v delovanju, svojem bratskem svojstvu, in dobimo mesanico pozna-
vanja in delovanja, ki se imenuje Manas, dejavni um; poznavanje, ki odseva
v delovanju, je Manas v ¢loveku ali Brahma, ustvarjalni um v vesolju. Ko
poznavanje na podoben nacin odseva samega sebe v volji, potem postane
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Ahamkara, “jaz sem jaz” v cloveku, ki ga v vesolju zastopa Mahadeva. Tako
smo v mejah tega poznavanja nasli trojno delitev, ki tvori notranji organ
ali Antahkarano - Manas, plus Buddhi, plus Ahamkara - ne najdemo pa
Cetrte. Kaj je potem Chitta? Je vsota treh, tri skupaj, celota treh. Zaradi
starega nacina $tetja teh stvari, dobite delitev Antahkarane na $tiri.

Mentalno telo

Sedaj moramo obravnavati mentalno telo, ki ga bomo zaradi prakti¢nih
namenov enacili z umom. Prva stvar, ki jo mora opraviti ¢lovek pri prak-
ticni Jogi je ta, da loc¢i samega sebe od mentalnega telesa, da se iz tega
umakne v ovoj, ki je neposredno nad njim. In tu ponavljam to, kar sem
rekla Ze prej, da je v Jogi Jaz vedno zavest plus nosilec, od katerega zavest
ni sposobna lociti same sebe. Vse, kar se nahaja nad telesom, ki ga ne morete
zapustiti, je zaradi prakti¢nih razlogov Jaz, in vas prvi poskus mora biti
umik iz vaSega mentalnega telesa. V teh pogojih se mora Manas poistovetiti
z Jazom, duhovna Triada, Atma-buddhi-manas, pa spoznana kot lo¢ena
od mentalnega telesa. To je prvi korak. Vi morate biti sposobni vzeti ali
odloziti svoj um kot to po¢nete z orodjem, preden je kakor koli smiselno
obravnavati nadaljnje napredovanje Jaza pri odlaganju njegovih ovojev.
Zato je mentalno telo uporabljeno kot zacetna tocka. Zatrite misljenje.
Umirite ga. Kaksno je obi¢ajno stanje mentalnega telesa? Ce na to telo
pogledate z vi$je ravni, v njem vidite nenehno spreminjanje barv. Vidite,
da se te vcasih porajajo od znotraj, v¢asih od zunaj. V¢asih povzroci spre-
membo v zavesti vibracija od zunaj, cemur sledi ustrezna sprememba v
barvah mentalnega telesa. Ce pride do spremembe v zavesti, to povzroci
vibracijo v materiji, v kateri deluje zavest. Mentalno telo stalno spreminja
svoje odtenke in barve, ni nikoli mirno, hitro spreminja barve po vsej svoji
vsebini. Joga je ustavitev vsega tega, je ohromitev vibracij in sprememb.
Ohromitev spremembe v zavesti ustavi vibriranje mentalnega telesa; ustavi-
tev vibriranja mentalnega telesa ustavi spremembe v zavesti. V mentalnem
telesu Mojstra ni nobene spremembe barve, razen ¢e je sprozena od znotraj;
nobena zunanja spodbuda ne more proizvesti kakr§nega koli odgovora,
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nobena vibracija ne more porusiti tega popolnoma nadzorovanega mental-
nega telesa. Barva mentalnega telesa Mojstra je kot mesecina na nakodra-
nem oceanu. Znotraj te mesecu podobne beline se nahajajo vse barvne
moznosti, vendar pa ne more nobena iz zunanjega sveta proizvesti niti
najmanj$o spremembo odtenka tega trdnega zaréenja. Ce pride do spre-
membe v zavesti od znotraj, potem sprememba poslje val obcutljivega od-
tenka preko mentalnega telesa, ki ustreza zgolj barvi spremembe, ki je bila
sprozena od znotraj, in nikoli spremembe, ki bi bila spodbujena od zunaj.
Njegovo mentalno telo ni nikoli njegov Jaz, ampak je zgolj Njegovo orodje
ali instrument, ki ga lahko vzame ali odlozi po svoji volji. Je le nek zunanji
ovoj, ki ga On uporablja, ko mora komunicirati z nizjim svetom.

S to zamislijo o ustavitvi vseh sprememb barv v vasem mentalnem telesu
si lahko predstavljate, kaj je misljeno z ohromitvijo. V Jogi se zaustavijo vse
funkcije uma. Zaceti morate s svojim mentalnim telesom. Nauciti se mo-
rate, kako v celoti ustaviti vibracije, kako narediti metalno telo brezbarvno,
mirno in spokojno, odzivno le na spodbude, ki jih izbirate vi sami. Kako
boste sposobni reci, kdaj je um dejansko pod nadzorom, kdaj ni vec¢ del
vasega Jaza? To boste zaceli ugotavljati tedaj, ko boste odkrili, da lahko z
delovanjem vase volje ustavite tok miSljenja in ohranite um v popolnem
miru. Preseci je potrebno ovoj za ovojem, in dokaz, da ste dolocen ovoj
presegli, je to, da ne more ve¢ vplivati na vas. Vi lahko vplivate nanj, ne
more pa on na vas. Tedaj, ko vas ni¢ izven vas ne more ve¢ vznemiriti, ne
more vzburiti uma, tedaj, ko se um ne odziva ve¢ na zunanje, razen na
podlagi vase lastne spodbude, potem lahko recete: “To ni moj Jaz”. Postal
je del zunanjega, ni ga ve¢ mogoce istovetiti z Jazom.

Od tega na podoben nacin preidete na osvajanje kavzalnega telesa. Ko se
dovrsi osvojitev kavzalnega telesa, preidete na osvajanje buddhi¢nega telesa.
In ko je zakljucena izpopolnitev buddhi¢nega telesa, preidete na osvajanje
atmicnega telesa.
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Um in Jaz

Ne smemo biti preseneceni, ¢e v teh pogojih nenehnega izginjanja funkcij
uma, nesrecen $tudent vprasa: “Kaj se zgodi s samim umom? Kaj ostane,
Ce zatrete vse funkcije?” Indijski nacin ucenja je taksen, da se v trenutku,
ko imate tezavo, nekdo dvigne in postavi vprasanje. In v komentarjih je
vedno prisotno vprasanje, ki odpravlja tezavo. Patanjalijev odgovor je: “Po-
tem opazovalec ostane v svoji lastni obliki.” Teozofija pa odgovarja: “Ostane
Monada.” To je konec ¢lovekovega romanja. To je najvisja tocka, do katere
se lahko povzpne clovestvo: do zavrtja vseh odsevov v peternem vesolju,
skozi katerega je Monada objavljala svoje moci. In nato Monadi preostane,
da spozna samo sebe, obogatena z izkusnjo, preko katere so presli njeni ob-
javljeni aspekti.

Toda za Samkhya filozofa je tezava zelo velika, kajti, ko on ostane le z opa-
zovalcem, ko opazovano preneha obstajati, skoraj izgine tudi opazovalec
sam. Njegova edina funkcija je bila, da opazuje igro uma. Ko igra uma iz-
gine, kaj ostane? On ne more biti ve¢ opazovalec, saj ni ni¢esar za opazovati.
Edini odgovor je: “On ostane v svoji lastni obliki.” Sedaj se nahaja izven
manifestacije, dvojnost je presezena, in tako se Duh potopi nazaj v latent-
nost, ni¢ ve¢ zmozen objavljanja. To pa je zelo resna razlika od teozofskega
pogleda na vesolje, kajti v skladu s tem pogledom na vesolje, je Monada,
ko so zatrte vse te funkcije, vladar nad materijo in pripravljena na nov cikel
delovanja; ni¢ vec suzenj, ampak gospodar.

Vse analogije nam kazejo, da Jaz, ko se umika iz enega ovoja za drugim, ne
izgublja, ampak pridobiva samo-poznavanje. Z vsakim zaporednim umi-
kom postaja samo-poznavanje bolj in bolj zivo. Tako Jaz z odlaganjem ene
tancice materije za drugo v urejenem zaporedju prepoznava, da doti¢no
telo ni on sam. V tem procesu umikanja postaja njegovo obcutenje samo-
poznavanja vse bolj in ne manj ostro. Pomembno je, da to vemo, kajti pri
obravnavi vzhodnih idej zahodni bralci, zaradi nerazumevanja pomena
stanja osvoboditve ali stanja Nirvane, le-to pogosto istovetijo z ni¢em ali z
ne-zavestnostjo - kar je povsem zmotna predstava, ki nato pri obravnavi
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jogijskih procesov obarva celotno njihovo misljenje. Predstavljajte si stanje
¢loveka, ki se v celoti istoveti s telesom, tako da se ne more niti v mislih lo-
¢iti od njega - stanje nerazvitega ¢loveka - in ga primerjajte z mocjo, Ziv-
ljenjsko silo in bistrino vade lastne mentalne zavesti.

Zavest nerazvitega, na telo omejenega ¢loveka, z ob¢asnimi dotiki sanjave
zavesti, je v svojem razponu zelo omejena. Clovek nima predstave o obsegu
vase zavesti, o vaem abstraktnem misljenju. Vendar, ali je ta zavest neraz-
vitega ¢loveka bolj Ziva ali manj ziva od vase? Gotovo boste rekli, da je manj
ziva. Vi ste precej presegli njegove moci zavedanja. Vasa zavest je prej as-
tralna kot pa fizi¢na, in zato je njena Zivost vecja. Ko se Jaz umika iz ovoja
za ovojem, se vse bolj in bolj spoznava, ne pa vse manj in manj; z odlaga-
njem ovoja za ovojem postaja samo-poznavanje bolj silovito. Ko postaja
obod bolj propusten, jedro postaja mocnejse. Na zadnji stopnji pa jedro
pozna samega sebe na vsaki tocki oboda.

Ko je to dovrseno, obod izgine, ne pa jedro. Jedro ostane. Tako kot ste vi
bolj zivo zavestni kot nerazviti ¢lovek, tako kot je vasa zavest bolj ziva in
ne manj kot tista nerazvitega cloveka, tako je tudi, ko se vzpenjamo po
stopni$cu zZivljenja in odlagamo oblacilo za oblac¢ilom. Postajamo bolj za-
vestni obstoja, bolj zavestni znanja, bolj zavestni samo-dolo¢ene moci. Z
odpadanjem tancice za tancico, sposobnosti Jaza sijejo navzven bolj moc¢no.
Po analogiji mora biti torej takrat, ko se dotaknemo Monade, nasa zavest-
nost mogocnejsa, bolj ziva in bolj popolna. Ko se ucite resni¢no ziveti, mo¢
va$ih modi in Cutenj raste.

In vedite, da se nad ovoji, nad deli Ne-Jaza, izvaja popoln nadzor. Vi ne
nadzirate vasega Jaza; to je napacno pojmovanje; vi nadzirate vas Ne-Jaz.
Jaz ni nikoli pod nadzorom; On je Nesmrtni Notranji Vladar. On je nad-
zornik, ne nadzirani. Ko se ovoj za ovojem podreja vasemu Jazu in ko telo
za telesom postaja orodje vasega Jaza, potem spoznate resnico o reklu iz
Upanishad, da ste vi Jaz, Notranji Vladar, Nesmrten.
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3. predavanje

Joga kot znanost

Sedaj predlagam, da najprej obravnavamo dve veliki metodi Joge, prvo, ki
se nanasa na Jaz, in drugo, ki se nanasa na Ne-Jaz. Preden za¢nem, naj vas
spomnim, da obravnavamo le znanost Joge in ne druga sredstva doseganja
zdruzitve z Bozanskim. Znanstvena metoda v skladu z indijskim pojmova-
njem je tista, h kateri Zelim usmeriti vago pozornost. Vendar pa bi vas pri
tem spomnila na to, da obstajata, ¢eprav sedaj obravnavam le to, $e dve
drugi veliki poti, Bhakti in Karma. Joga, ki jo preuc¢ujemo, je Marga Jnanam
ali pot znanja, in znotraj te poti, znotraj te Marge ali poti znanja, lahko
odkrijemo, tako kot povsod v naravi, tri pod-delitve.

Metode Joge

V zvezi s tem, kar sem pravkar imenovala dve veliki metodi joge, je potreb-
no povedati, da po prvi od teh ¢lovek hodi po poti znanja z Buddhijem -
¢istim razumom; po drugi pa po isti poti z Manasom - konkretnim umom.
Spomnili se boste, da sem vceraj, ko sem govorila o poddelitvah Antah-
karane, poudarila, da je prisoten odsev enega svojstva v drugem; in v mejah
Jazovega aspekta spoznavanja najdete Buddhi, spoznavanje, ki odseva v
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spoznavanju; in Ahamkaro, spoznavanje, ki odseva v volji; ter Manas,
spoznavanje, ki odseva v delovanju. S temi poddelitvami na umu boste takoj
sposobni videti, da ti dve metodi Joge naravno pripadata dvem od teh treh.
Kako pa je s tretjo? Kaj je z voljo, katere zastopnik v spoznavanju je Aham-
kara? Tudi ta ima gotovo svojo pot, vendar pa bi zanjo tezko rekli, da gre
za “metodo”. Volja si utira pot navzgor z golo, neomajno odlo¢nostjo, z
o¢mi uprtimi v cilj in z uporabo, najsi buddhija ali manasa, kot sredstvom
za dosego tega cilja. Metafizika naj bi poznala Jaz; znanost naj bi razumela
Ne-Jaz; vendar pa se obeh oprimemo ali ju opustimo, ¢e sluzita, ali ¢e ne
sluzita, potrebam trenutka. Clovek, pri katerem prevladuje volja, pogosto
ne ve, kako pridobi predmet, h kateremu tezi; znajde se v njegovih rokah,
vendar pa ne ve “kako”; on ga je hotel imeti in narava mu ga je podarila.
To vidimo tudi v jogi ¢loveka Ahamkare, pod-tipu volje v spoznavanju.
Tako kot sta v ¢loveku Ahamkare podrejena Buddhi in Manas, tako sta v
¢loveku Buddhija, podrejena Ahamkara in Manas, nista pa odsotna; in v
¢loveku Manasa sta prav tako prisotna Ahamkara in Buddhi, vendar pa
igrata podrejeno vlogo. Tako metafizika kot znanstvenika mora podpirati
Ahamkara. Ta samo-dolo¢na sposobnost, to premisljeno zastavljanje v
smeri izbranega cilja, je nujno v vseh oblikah joge. Najsi bo jogi sledil ¢isti
spoznavni poti Buddhija ali pa hodil po bolj dejavni poti Manasa, v obeh
primerih potrebuje samo-dolo¢no voljo, da bi ga podpirala v njegovi tezavni
nalogi. Spomnite se, da v Upanishadi pise, da slabotni ¢lovek ne more doseci
Jaza. Potrebna je moc. Potrebna je odlo¢nost. Potrebna je vztrajnost. In v
vsakem uspe$nem jogiju morate imeti to silovito odlo¢nost, ki je samo
bistvo individualnosti.

Torej, kaj sta ti dve veliki metodi? Eno lahko opisemo kot tisto, ki isce Jaz
z Jazom; drugo pa lahko opiSemo kot tisto, ki iS¢e Jaz preko Ne-Jaza; in ce
boste o njima razmisljali na ta nacin, potem mislim, da bo za vas ta ideja
razsvetljujoca. Tisti, ki iS¢ejo Jaz preko Jaza, ga is¢ejo preko svojstva Buddhi;
stalno se obracajo navznoter in odvracajo od zunanjega sveta. Tisti pa, ki
Jaz is¢ejo preko Ne-Jaza, ga iscejo preko dejavnega delovanja Manasa; so

48



obrnjeni navzven; in preko preucevanja Ne-jaza se ucijo spoznavati Jaz.
Prva je pot metafizika; druga je pot znanstvenika.

Do Jaza preko Jaza

Oglejmo si to pot in njene ustrezne metode nekoliko bolj natan¢no. Pot,
na kateri se prevladujoce uporablja sposobnost Buddhija, je, kakor smo
ravnokar rekli, pot metafizika. To je pot filozofa. On se obraca navzven in
skusa odkriti Jaz s potapljanjem v globine svoje lastne narave. Vedoc, da se
Jaz nahaja v njem, sku$a odstraniti oblacilo za oblac¢ilom, ovoj za ovojem,
in s procesom odstranjevanja doseci velicastje nezastrtega Jaza. Da bi to
lahko zacel, se mora odreci konkretnemu misljenju in prebivati med ab-
strakcijami.

Njegova metoda mora biti nato neutrudna, podalj$ana, potrpezljiva medita-
cija. Ni¢ drugega ne bo sluzilo njegovemu cilju; neutrudno, prizadevno
misljenje, s katerim se dvigne iz konkretnih v abstraktna podrocja uma; in
nadaljnje neutrudno, prizadevno misljenje, s katerim se iz abstraktnega
podrocja uma dvigne v podroc¢je Buddhija, kjer obcuti zdruzenost; in spet
nadaljnje neutrudno misljenje, s katerim se vzpenja $e naprej, dokler se
Buddhi nekako ne odpre v Atmo, dokler ne zagleda Jaz v vsem njegovem
sijaju, le v plasti atmi¢ne materije, ovoju Atme v objavljenem peternem sve-
tu. Vzdolz te tezavne in neutrudne poti je potrebno najti Jaz preko Jaza.

Taksen clovek mora povsem prezreti Ne-Jaz. On mora zapreti svoje Cute
za zunanji svet. Svet se ga ne sme ve¢ dotakniti. Cuti morajo biti zaprti za
vse vibracije, ki prihajajo od zunaj, in postati mora gluh, slep, za vsa zapel-
jevanja materije, za vse raznolikosti predmetov, ki tvorijo vesolje Ne-jaza.
Dokler ne bo dovolj mocan, da bi se zaprl za zunanje spodbude ali zapelje-
vanja, mu bo pomagala odmaknjenost. Kontemplativni redovi rimo-kato-
liske Cerkve ponujajo dobro okolje za to pot. Ti izloc¢ijo zunanji svet, tako
zelo kot je to le mogoce. Ta je kaca, skusnjava, ovira. S stalnim odvracanjem
od sveta mora jogi osredotociti svoje misljenje, svojo pozornost, na Jaz.
Zato so za tiste, ki so izbrali to pot, tako-imenovani Siddhiji neposredne

49



ovire in ne pomagala. Vendar pa je trditev, ki jo lahko tako pogosto slis§imo,
da so Siddhiji stvari, katerim se je potrebno izogniti, precej bolj daljnosezna
kot so si to sposobni predstavljati nekateri od nasih sodobnih teozofov. Ti
pravijo, da se je potrebno Siddhijem izogniti, a pozabljajo, da se Indijec, ki
to govori, obenem izogiba tudi uporabi fizicnih ¢utov. On zapre fizicna
ocesa in udesa kot ovire. Nekateri teozofi pa pozivajo k izogibanju rabe as-
tralnih in mentalnih ¢utov, ne nasprotujejo pa svobodni uporabi fizi¢nih
¢utov in niti ne pomislijo na to, da so ti ovire. Zakaj ne? Ce so ¢uti ovire v
svojih finejsih oblikah, potem so ovire tudi v svojih bolj grobih manifesta-
cijah. Za ¢loveka, ki naj bi poiskal Jaz z Jazom je vsak ¢ut ovira in zapreka,
zato ni ne logi¢no ne razumno obsojati le subtilnejse ¢ute in pri tem pozab-
ljati na sku$njave fizi¢nih cutov, ki niso ni¢ manjse ovire od drugih. Za
¢loveka, ki skusa razumeti vesolje, v katerem se nahaja, taksne delitve ne
obstajajo. Pri iskanju Jaza preko Jaza je vse, kar ni Jaz, ovira. Vase o¢i, usesa,
vsaka stvar, ki vzpostavlja stik z zunanjim svetom, je prav toliko ovira kot
so to subtilnejse oblike teh istih ¢utov, ki vzpostavljajo stik s subtilnejsima
svetovoma materije, ki ju imenujete astralni in mentalni. Ta pretiran strah
pred Siddhiji je le prehoden odziv, ki ne temelji na razumevanju, ampak
na pomanjkanju razumevanja. In tisti, ki obsojajo Siddhije, bi se morali
dvigniti na logi¢no stalisce indijskega jogija ali rimo-katoliskega meniha,
ki obsojata vse ¢ute in vse predmete ¢utov kot oviro na poti. Mnogi teozofi
na vzhodu in $e $tevil¢nejsi na zahodu menijo, da se veliko doseze s pozor-
nostjo fizi¢nih ¢utov in z drugimi sposobnostmi fizi¢nih mozganov. Ko pa
so ¢uti dovolj pozorni, da postanejo astralni, ali pa ko za¢nejo sposobnosti
gicno. Pri iskanju Jaza z odvra¢anjem od Ne-Jaza so ovire torej vsi cuti,
najsi jih imenujete Siddhiji ali ne.

Clovek, ki is¢e Jaz preko Jaza mora nujno imeti svojstvo, ki se imenuje
“vera”, v smislu, v katerem sem ga opredelila prej - globokega, silovitega
prepricanja, ki ga ne more nic¢ pretresti, o realnosti Jaza znotraj vas. To je
edina stvar, ki si zasluzi to spostovano ime vera. Resni¢no je onstran razu-
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ma, kajti realnosti Jaza ni mogoce spoznati s pomocjo razuma. Resni¢no
ne temelji na argumentu, kajti Jaza ni mogoce odkriti s pomocjo razmislja-
nja. Za hojo po tej poti sta zato potrebna pri¢evanje Jaza znotraj vas o svoji
vzviseni realnosti in to neomajno prepricanje, ki je shraddha. Nujno je zato,
ker bi bil ob tezavah iskanja Jaza brez nje ¢lovekov um neuspesen, ¢lovekov
pogum pa bi se omajal, clovekova vztrajnost zlomila. Le to nedvoumno
prepricanje, da Jaz obstaja, je edino, ki lahko tolazi romarja v temi, ki se
zgrne nadenj, v praznini, ki jo mora preckati, preden lahko - potem ko
zavrze zivljenje nizjega bitja - uresnici zivljenje visjega. Ta nedvoumna vera
je za jogija, ki hodi po tej poti, to, kar sta za jogija, ki hodi po drugi poti,
izku$nja in znanje.

Do Jaza preko Ne-Jaza

Obrnimo se sedaj k iskalcu Jaza preko Ne-Jaza. To je pot znanstvenika,
¢loveka, ki uporablja konkretni, dejavni Manas, da bi znanstveno razumel
vesolje. On mora poiskati realno med nerealnim, ve¢no med spreminja-
jo¢im, Jaz med raznovrstnostjo oblik. Kako bo to naredil? Z marljivim in
nepopustljivim preucevanjem vsake spreminjajoce se oblike, v katero se je
ovil Jaz. S preucevanjem Ne-jaza okoli sebe in v sebi, z razumevanjem svoje
lastne narave, z analiziranjem, da bi razumel, s preucevanjem narave tako
v drugih kot v sebi, z u¢enjem, da se spoznal in pridobil vedenje o drugih;
pocasi, postopno, korak za korakom, ravnjo za ravnjo, se mora vzpenjati
navkreber, odlagati eno obliko za drugo, s spoznanjem, da v njih ni Jaza,
ki ga i§¢e. Ko se uci obvladovati fizi¢no raven, uporablja najbolj ostre Cute,
da bi jo razumel in jo kon¢no odvrgel, reko¢: “To ni moj Jaz. Ta spremin-
jajoci se sprevod, te sence, ta zaporedna preoblikovanja, ta so ocitno antiteza
vecnosti, razlo¢nosti, trdnosti Jaza. Te ne morejo biti moj Jaz.” In zato jih
stalno odlaga. Vzpenja se na astralno raven in tam z uporabo finejsih as-
tralnih ¢utov preucuje astralni svet, le zato, da bi odkril, da je ta tudi spre-
menljiv in da ne objavlja nespremenljivosti Jaza. Po osvojitvi in odlozZitvi
astralnega sveta se vzpenja na mentalno raven in tudi tam preucuje stal-
no-spreminjajoce se oblike tega manasicnega sveta, da bi jih znova odlozil,
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rekoc¢: “Te niso Jaz”. In ko se vzpenja Se visje po sledi oblik, se vzpenja z
mentalne na buddhi¢no raven, kjer zacenja Jaz kazati svoje Zarcenje in
lepoto v objavljeni zdruzenosti. Tako s preucevanjem raznolikosti doseze
pojmovanje zdruzenosti in vstopi v razumevanje Enosti. Za njega uresni-
Citev Jaza nastopi preko preucevanja Ne-jaza, z lo¢evanjem Ne-jaza od Jaza.
Tako on z znanjem in izku$njo dosezZe to, kar je prvi dosegel s ¢istim mislje-
njem in vero. Na tej poti odkrivanja Jaza preko Ne-Jaza, so potrebni tako-
imenovani Siddhiji. Tako kot ne morete preucevati fizicnega sveta brez
tizi¢ni cutov, tako ne morete preucevati astralnega sveta brez astralnih ¢u-
tov, ne mentalnega sveta brez mentalnih cutov. Zato mirno izberite svoje
cilje in nato razmislite o svojih sredstvih, pa ne boste imeli tezav glede me-
tode, ki bi jo morali uporabiti na poti, po kateri boste morali hoditi.

Tako vidimo, da obstajata metodi, ki ju moramo v naem misljenju locevati.
Vi lahko dosezete Jaz po poti Cistega misljenja - metafizi¢ni poti. Vendar
pa lahko dosezete Jaz tudi po poti znanstvenega opazovanja in preizkusanja
- po fizi¢ni poti, v najsirSem smislu izraza fizi¢ni. Obe poti sta poti joge.
Obe sta vkljuceni v usmeritvah, o katerih lahko prebirate v Patanjalijevih
Joga Sutrah. Te usmeritve bodo prenehale biti protislovne, ¢e boste v svojih
mislih lo¢evali med tema dvema metodama. Patanjali je v zadnjem delu
svojih Suter podal nekaj namigov glede nacina, na katerega je mogoce raz-
viti Siddhije. Na ta nacin lahko najdete svojo pot do Najvisjega.

Joga in moralnost

Naslednja tocka, na kateri se bom ustavila in vas prosila, da jo spoznate, je
dejstvo, da je joga psiholoska znanost. Zelim Se posebej poudariti, da ni
znanost o etiki, pa ceprav je etika gotovo njen temelj. Psihologija in etika
nista ista stvar. Psiholoska znanost je rezultat preuc¢evanja uma. Znanost o
etiki je rezultat preucevanja ravnanja, ki je potrebno, da bi ustvarili skladen
medsebojni odnos. Etika je znanost o Zivljenju in ne raziskovanje narave
uma in metod, s katerimi je mogoce razviti moc¢i uma. Pri tem se ustavljam
zaradi zmede, ki v zvezi s to to¢ko obstaja pri mnogih ljudeh. Ce pravilno
razumete namen Joge, potem se tak$na zmeda ne bi smela pojaviti.
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Zmedena predstava vodi ljudi v misljenje, da bi v jogi morali nujno odkriti
to, kar imenujemo pravila moralnosti, etike. Ceprav Patanjali v prvih dveh
angah joge, ki se imenujeta yama in niyama, podaja univerzalna nacela mo-
ralnosti in pravilnega ravnanja, pa sta ti dve vendar podrejeni glavni temi,
sta, kakor receno, njen temelj. Mozna ni nobena praksa joge, ¢e ne posedu-
jete obicajnih moralnih svojstev, ki so povzeta v yami in niyami; tega sploh
ni potrebno omenjati. Vendar pa ne bi smeli pri¢akovati, da boste nasli
moralna nacela v znanstvenem priro¢niku o psihologiji kot je Joga.

Clovek, ki preucuje elektriko, ni pretresen, e v njej ne najde moralnih na-
¢el; zakaj naj bi torej tisti, ki preucuje jogo kot znanost o psihologiji, prica-
koval, da bo v njej nasel moralna nacela. Ne pravim, da je moralnost za
jogija nepomembna. Nasprotno, je nadvse pomembna. Je absolutno nujna
na prvih stopnjah joge. Toda za jogija, ki je te izpopolnil, ni nujna, ¢e hoce
hoditi po poti leve roke. Kajti vedeti morate, da obstaja pot joge desne roke,
kot tudi pot joge leve roke. Tudi na tej se sledi jogi, vendar pa je na njej,
¢eprav je na zgodnjih stopnjah vedno prisoten asketizem, odsotna resni¢na
moralnost. Crni mag je pogosto enako strog glede svoje moralnosti kot
katerikoli Brat Bele Loze.

Med u¢encema ¢rnega in belega maga, je ucenec ¢rnega maga pogosto bolj
asketski. Njegov cilj ni precidcenje Zivljenja zaradi ¢lovestva, ampak precis-
¢enje nosilca, da bi bil ta bolj sposoben pridobivati mo¢. Razlika med belim
in ¢rnim magom pociva v vzgibu. Beli mag, ki sledi poti desne roke, lahko
zavrac¢a meso, ker je nacin, na katerega se ga pridobi, v nasprotju z zakonom
socutja. Privrzenec poti leve roke tudi lahko zavra¢a meso, vendar pa je
razlog za to ta, da ne bo sposoben tako dobro delovati v svojem nosilcu, ¢e
bo ta poln rajasi¢nih prvin mesa. Razlika je v vzgibu. Zunanje delovanje pa
je enako. Ce ju presojamo samo po zunanjem delovanju, lahko imamo oba
za moralna. Vzgib je tisti, ki zaznamuje pot, medtem ko so zunanja dejanja
pogosto istovetna.

Moralno je, Ce se vzdrzite mesa, ker s tem manjsate vzroke za trpljenje; ven-
dar pa vzdrzati se mesa ni moralno dejanje s stalisca jogija, ampak je to le
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sredstvo za dosego nekega cilja. Nekateri od najvecjih jogijev v hindujski
literaturi so bili, in so, ljudje, ki bi jih z vso pravico imenovali ¢rni magi.
Vendar pa so vseeno jogiji. Eden od najvecjih jogijev je bil Ravana, anti-
krist, Avatar zla, ki je v sebi povzel vso zlo sveta, da bi se zoperstavil Avatarju
dobrega. On je bil velik, cudovit jogi, in svojo moc je pridobil z jogo. Ravana
je bil tipi¢ni jogi poti leve roke, veliki unicevalec, ki je prakticiral Jogo zato,
da bi pridobil mo¢ unicevanja, zato, da bi izsilil iz rok Planetarnega Logosa
darilo, da ga ne bo sposoben ubiti noben ¢lovek.

Rekli boste: “Kako ¢udno, da lahko ¢lovek izsili od Boga tak§no moc.”
Zakoni Narave so izraz Bozanskosti, in ¢e ¢lovek sledi zakonom Narave,
pozanje rezultat, ki ga neizogibno prinasa ta zakon. Vprasanje, ali je ta do-
ber ali slab za njegove soljudi, se teh stvari sploh ne tice. Ali se pri tem spo$-
tuje ali ne nek drug zakon, je povsem izven konteksta. Gre za suho dejstvo,
da je lahko znanstveni ¢lovek moralen ali pa nemoralen, le da pri tem ta
nemoralnost ne moti njegovega pogleda ali zivénega sistema. Isto velja za
jogo. Moralnost je globoko pomembna, vendar pa ne vpliva na te posebne
stvari. In ¢e mislite, da vpliva, potem se stalno pogrezate v mocvirja in spre-
minjate svoje moralno stali$Ce, najsi ga ponizujete ali delate absurdnega.
Skusajte razumeti; to bi morali poceti teozofi; in ko razumete, se ne boste
spotikali ali trpeli zaradi zmedenosti, ki jo ob¢utijo mnogi, ki pricakujejo,
da bodo zakoni, ki pripadajo enemu podrocju vesolja, prinesli rezultate na
drugem.

Znanstven clovek to razume. On ve, da odkritje v kemiji ni odvisno od
njegove moralnosti, in on ne bo niti pomislil na to, da bi opravil neko do-
brodelno dejanje, zato da bi odkril nov element. On pri nekem dobro
vodenem poizkusu ne bo neuspesen, ne glede na to, kako sprijeno je lahko
njegovo osebno Zivljenje. Te stvari se nahajajo v razli¢nih podro¢jih, in on
ne mesa zakonov, ki jima pripadajo. Ker je Ishvara absolutno pravicen,
¢lovek, ki uboga zakon, pozanje sad tega zakona, najsi so njegova dejanja
na katerem koli drugem polju za ¢loveka koristna ali ne. Ce sejete riz, boste
pozeli riz; Ce sejete pleve, boste pozeli pleve; riz za riz, pleve za pleve. Zetev
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ustreza setvi. Kajti to je zakon vesolja. Z zakonom mi osvajamo, z zakonom
smo uspesni. Kje se potem vkljuci moralnost?

Ko imate opravka z magom Poti desne roke, sluzabnikom Bele Loze, potem
je moralnost nadvse pomemben ¢initelj. Ko se uci sluziti ¢lovestvu, mora
spostovati najvi$jo moralnost in ne zgolj moralnost sveta, kajti beli mag
mora pomagati pri vzpostavljanju skladnih odnosov med ljudmi. Beli mag
mora biti potrpezljiv. Crni mag pa je Cisto lahko osoren. Beli mag mora biti
socuten; socutje $iri njegovo naravo in zato se trudi, da bi njegova zavest
vkljucevala celotno ¢lovestvo. Ne pa ¢rni mag. On si lahko privos¢i, da za-
nemarja socutje.

Beli mag si lahko prizadeva pridobiti moc¢. Vendar pa si prizadeva pridobiti
moc¢ zato, da bi lahko sluzil ¢lovestvu in postal bolj koristen za ¢lovestvo,
bolj uc¢inkovit sluzabnik v pomoci svetu. Ni pa tako z bratom temne strani.
Ko si ta prizadeva pridobiti moc, jo is¢e zaradi samega sebe, zato da bi jo
lahko uporabil proti celotnemu svetu. On je lahko osoren in krut. On si Zeli
biti osamljen; in osornost ter krutost ga osamita. On ho¢e mo¢; in s to mocjo
za sebe se lahko zacasno nekako zoperstavi Bozanski Volji v evoluciji.

Cilj prvega je Nirvana, v kateri preneha obstajati vsa locenost. Cilj drugega
je Avichi - popolna osamljenost - kaivalya ¢rnega maga. Oba sta jogija, oba
sledita znanosti Joge in oba doseZeta rezultat zakona, kateremu sta sledila:
prvi kaivalyo Nirvane, drugi kaivalyo Avichi.

Sestava stanj uma

Preidimo sedaj na to, kar imenujemo “stanja uma”. Beseda, ki jo Patanjali
uporablja za stanja uma je Vritti. Ta obcudujoce sestavljen jezik sanskrt
vam s to besedo ponuja tudi njen lasten pomen. Vritti pomeni “bivanje”
uma; nacine, na katere lahko obstaja um; oblike uma; oblike mentalnega
obstoja; nacine obstajanja. To je dobeseden pomen te besede. Podrejeni
pomen je “obracanje”, “gibanje v krogu”. V jogi morate ustaviti vsak nacin
obstoja, na katerega se objavlja um. Da bi vas vodil do mo¢i njih ustavljanja
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- kajti vi jih ne morete ustaviti, dokler jih ne razumete - vam pravi, da so ti
nacini uma po svoji naravi peterni.

So pentade. Sutra, kakor se jo obicajno prevaja, pravi: “Vrittiji so peterni
(panchatayyah),” toda pentada je bolj natancen prevod besede pancha-
tayyah v izvirniku kot peternost. Beseda pentada v vas takoj prikli¢e nacin,
na katerega kemik govori o monadi, triadi, heptadi, ko obravnava elemente.
Elementi, ki jih obravnava kemik, so na razli¢ne nacine povezani z enoto-
elementom. Nekateri elementi so povezani z njo le na en nacin in se zato
imenujejo monade; drugi so povezani na dva nacina in se zato imenujejo
diade, in tako naprej.

Ali se to lahko uporabi tudi za stanja uma? Spomnite se na verz v Bhagavad
Giti, ki pravi, da gre Jiva navzven v svet in pritegne k sebi pet cutov in um
kot Sestega. To lahko nekoliko osvetli ta predmet. Vi imate pet cutov, pet
nacinov spoznavanja, in pet jnanendriyas ali organov spoznavanja. Le s
temi petimi ¢uti lahko spoznavate zunanji svet. Zahodna psihologija pravi,
da v misljenju ne obstaja ni¢, kar ne obstaja tudi v ob¢utenju. To na splosno
ni res; ne velja za abstraktni um, niti ne v celoti za konkretni. Vendar pa je
v tej trditvi precej resnice. Vsaka misel je pentada. Sestavljena je iz petih
prvin. Vsaka prvina, ki tvori neko misel, prihaja iz enega od ¢utov, teh pa
je trenutno pet.

Kasneje bo vsaka misel septada, sestavljena iz sedmih prvin. Trenutno je
vsaka sestavljena iz petih svojstev, ki jo izgrajujejo. Um jih zdruzuje v eno
samo misel, spaja pet obéutenj. Ce mislite na pomaranco in analizirate vaso
misel o pomaranci, boste v njej odkrili: barvo, ki prihaja preko ocesa; vonj,
ki prihaja preko nosu; okus, ki prihaja preko jezika; grobost ali gladkost, ki
prihaja preko otipa; in ko boste imeli oster sluh, boste slisali glasbene note,
ki jih povzro¢ajo molekule in ki prihajajo preko cutila sluha. Ce bi imeli
popoln ¢ut sluha, bi slisali tudi zvok pomarance, kajti povsod kjer obstaja
vibracija, obstaja tudi zvok. Vse to um spoji v eno samo idejo, misel o po-
maranci. To je korenski razlog za “asociacijo idej”.
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Vonj ne priklice le prizora in okoli§¢in, v katerih je bil zaznan vonj, ampak
se, ker se vsak vtis ustvari preko vseh petih ¢utov, ob spodbudi enega sprozi
spomin tudi na vse ostale. Um je kot prizma. Ce postavite prizmo na pot
zarka bele svetlobe, ga bo ta razbila na sedem Zarkov, ki ga sestavljajo, in
tako se bo pojavilo sedem barv. Ce postavite na pot teh sedmih Zarkov dru-
go prizmo, se bo ob njihovem prehodu skozi prizmo postopek obrnil in
sedem zarkov bo postalo ena bela svetloba. Um je kot druga prizma. Pre-
vzame pet obcutenj, ki so vstopajo preko ¢utov in jih poveze v en sam vtis.
Ker je na sedanji stopnji evolucije cutov le pet, teh pet obcutenj zdruzi v
eno samo misel. To, kar je beli Zarek za sedem-barvno svetlobo, to je misel
ali ideja za peterno obcutenje. To je pomen precej polemi¢ne Sutre: “Vrit-
tayah panchatayych”, “vrittiji, ali na¢ini uma, so pentade”. Ce nanjo pogle-
date na ta nacin, boste bolj jasno razumeli nadaljnja ucenja.

Kot sem ze rekla, stavek, da v misli ne obstaja ni¢, kar ne bi obstajalo v
obcutenju, ni vsa resnica. Manas, $esti cut, obcutenjem doda svojo lastno
¢isto prvinsko naravo. Kaj je ta dodana narava? To je vzpostavitev odnosa,
to je tisto, kar doda um. Celotno razmisljanje je “vzpostavljanje odnosov”,
in bolj ko boste preucevali ta stavek, bolj boste spoznali, kako pokriva vse
raznovrstne procese uma. Cisto prvi proces uma je zavedanje zunanjega
sveta. Ne glede na to, kako medlo je to na zacetku, pa se mi zacenjamo za-
vedati necesa izven nas samih - proces, ki se na splosno imenuje zaznava.
Jaz uporabljam bolj splosen izraz “vzpostavljanje odnosa”, ker ta tece skozi
vse mentalne procese, medtem ko je zaznava le posamezna stvar. Ce upora-
bim dobro znano prispodobo, ko majhen otrok zacuti buciko, ko se zbode,
obcuti bolecino, ne zaveda pa se najprej bucike, ne tega, kje se bucika naha-
ja. Ne prepozna dela telesa, kjer se nahaja bucika.

Ne obstaja nobena zaznava, kajti zaznava je opredeljena kot odnos med
obcutenjem in predmetom, ki povzroci obcutenje. Vi, tehni¢no receno,
“zaznavate”, ko vzpostavite odnos med predmetom in samim seboj. To je
prvi od teh mentalnih procesov, ki neposredno sledijo obcutenju. Seveda
je z vzhodnjaskega zornega kota tudi obcutenje mentalna funkcija, saj so
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¢uti del spoznavne sposobnosti, vendar pa so na nesre¢o v zahodni psi-
hologiji razvr§¢eni med cutenja. Ko ste vzpostavili ta odnos med samim
seboj in zunanjimi predmeti, kateri je naslednji proces uma? Razmisljanje:
to je, vzpostavljanje odnosa med razlicnimi predmeti, medtem ko je zaznava
vzpostavitev vasega odnosa z enim samim predmetom.

Ko zaznate mnoge predmete, potem za¢nete razmisljati, zato da bi vzposta-
vili odnose med njimi. Razmisljanje je vzpostavljanje novega odnosa, ki
izhaja iz primerjave razli¢nih predmetov, za katere ste preko zaznave vzpo-
stavili odnos s samim seboj, in rezultat je pojmovanje. Ta stavek, “vzpostav-
ljanje odnosov” je vsesplosno resnic¢en. Celoten proces misljenja je vzpo-
stavljanje odnosov, in povsem naravno je, da je tako, kajti Vzviseni Mislec
je z vzpostavljanjem odnosa pripeljal v obstoj materijo. Tako kot je On z
vzpostavitvijo prvotnega odnosa med Samim seboj in Ne-jazom omogocil
obstoj vesolja, tako mi v nas samih odsevamo Njegove moci, mislimo z isto
metodo, vzpostavljamo odnose in na ta nacin izpeljujemo vsak intelektu-
alen proces.

Ugodje in bolecina

Preidimo sedaj na neko drugo trditev tega velikega ucitelja joge: “Pentade
so dve vrsti, bolece in ne-bolece.” Zakaj ne pravi: “bolece in prijetne”? Zato,
ker je skrben mislec, logi¢en mislec, in uporablja logi¢no delitev, ki vklju-
¢uje celotno vesolje obravnave, A in Ne-A, bolece in ne-bolece. Med psiho-
logi je bilo veliko sporov glede obstoja tretje vrste - neopredeljene. Nekateri
psihologi namrec delijo vsa cutenja v tri vrste: boleca, prijetna in neoprede-
ljena. Ker ¢utenj naj ne bi bilo mogoce razdeliti zgolj na bolec¢ino in ugodje,
obstaja $e tretji razred, ki se imenuje neopredeljeno ¢utenje, ki ni ne bolece
ne prijetno. Drugi psihologi pravijo, da je neopredeljeno zgolj bolece ali
prijetno, ki ni dovolj naznaceno, da bi ga lahko imeli za prvo ali drugo. Tej
polemiki in zapletu, v katerega so se ujeli psihologi, bi se bilo mogoce izog-
niti, ¢e bi bila prvotna delitev ¢utenj zgolj logi¢na delitev. A in Ne-A - to je
edina resni¢na in logi¢na delitev. Patanjali je v celoti logicen in ima prav.
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Da bi se izognil zZivemu pesku, v katerega so se ujeli sodobni psihologi, je
razdelil vse vrittije, nacine uma, na bolece in nebolece.

Vendar pa obstaja nek psiholoski razlog, zakaj bi morali re¢i “ugodje in
bolecina”, pa ¢eprav ta delitev ni logi¢na. Razlog za tovrstno razvrstitev je
ta, da beseda ugodje in beseda bolecina izrazata dve temeljno razli¢ni stanji,
ne v Jazu, ampak v nosilcih, v katerih ta Jaz prebiva. Jaz, ki je po naravi ne-
omejen, tako-receno stalno pritiska zoper vsakr$ne meje, ki ga skusajo ome-
jevati. Ko te meje nekoliko popustijo pod stalnim pritiskom Jaza, mi ob-
¢utimo “ugodje”, ko pa se upirajo ali krcijo, mi ob¢utimo “bolecino”. To
niso toliko stanja jaza kot so stanja nosilcev in stanja doloc¢enih sprememb
v zavesti. Ugodje in bolecina pripadata Jazu kot celoti in kateremu koli
locenemu aspektu Jaza. Ko sta ugodje in bole¢ina oznacena kot pripadajoca
zgolj naravi Zelja, se pojavi ugovor: “Dobro, toda pri izrazanju spoznavne
sposobnosti obstaja silovito ugodje. Ko uporabljate ustvarjalno sposobnost
uma, se prinje izrazanju zavedate globoke radosti, pa vendar te ustvarjalne
sposobnosti nikakor ni mogoce povezovati z Zeljo.”

Odgovor je: “Ugodje pripada Jazu kot celoti. Ko se nosilci podajo jazu in
mu dovolijo, da se §iri’, kar je njegova ve¢na narava, potem obc¢utimo to,
kar imenujemo ugodje.” S pravico je torej receno: “Ugodje je obcutek ve-
¢anja.” Vsakokrat ko obcutite ugodje, boste odkrili, da lahko z vsakim posa-
meznim primerom povezemo besedo “vecanje”. Povezana je tudi z najniz-
jim stanjem ugodja, ugodjem pri hranjenju. Vi postajate vec, ko si prilascate
del Ne-Jaza, hrano. Odkrili boste, da je to res tudi pri najvisjem stanju bla-
Njegovo neskon¢nost. Ko imate frazo, ki jo je mogoce uporabiti tako za
najnizje kot najvisje tega, kar obravnavate, potem ste lahko prepricani, da
je vse-vkljucujoca, in da je zato “ugodje je vecanje” resnic¢na trditev. Na
podoben nacin je bole¢ina “manjsanje”.

Ce razumete te stvari, potem bo vasa zivljenjska filozofija postala bolj prak-
ticna in boste sposobni bolj u¢inkovito pomagati ljudem, ki zaidejo na zla
pota. Vzemite pitje. Resni¢na privla¢nost pitja pociva v dejstvu, da se na
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njegovih zgodnjih stopnjah obcuti bolj ostro in Zivo Zivljenje. Ta stopnja
je prekoracena tedaj, ko se ¢lovek napije, in takrat se konca privlacnost.
Privla¢nost je prisotna na zgodnjih stopnjah, in to so izkusili mnogi ljudje,
ki niso niti sanjali, da se bodo napili. Opazujte ljudi, ki pijejo vino, in odkrili
boste, kako bolj Zivi in zgovorni postanejo. V tem leZi privla¢nost, nevarnost.

Dejanska privla¢nost najbolj grobih oblik pretiravanja je v tem, da ponujajo
dodaten obcutek zivljenja, tako da ne boste nikoli mogli ¢loveka resiti nje-
govega pretiravanja, ¢e ne boste vedeli, zakaj to po¢ne. Razumite privla¢nost
prvega koraka, povecanje zivljenja, pa boste sposobni postaviti svoj prst na
tocko skusnjave in to vkljuciti v va§ pogovor z njim. Tako ta vrsta mentalne
analize ni le zanimiva, ampak tudi prakticno uporabna za vsakega pomoc-
nika ¢lovestva. Vec ko veste, vecja je vasa mo¢ pomagati.

Naslednje vprasanje je: “Zakaj raje ne deli vseh ¢utenj na prijetna in ne-
prijetna, kot pa na boleca in nebolec¢a?” Zahodnjak bo seveda hitro nasel
odgovor: “Oh, hindujec je po naravi tako pesimisticen, da naravno zapo-
stavlja ugodje in govori o bolecem in nebolecem. Njegovo vesolje je polno
bolecine.” Toda to ne bi bil pravi odgovor. Prvi¢, hindujec sploh ni pesi-
misticen. On je najbolj optimisticen od vseh ljudi. On ni razvil niti ene same
filozofske $ole, ki ne bi na svoje prvo mesto postavljala, da je cilj vse filo-
zofije konec bolecine. Vendar pa je globoko razumen. On ve, da nam ni
potrebno hoditi naokoli, da bi iskali sreco. Jo Ze imamo, saj je bistvo nase
lastne narave. Ali ne pravijo Upanishade: “Jaz je blazenost.”? Sreca ve¢no
obstaja znotraj vas. Je vase normalno stanje. Ni vam je potrebno iskati.

Vi boste nujno srecni, ¢e se boste znebili ovir, ki se imenujejo bolecina in
ki obstajajo v stanjih uma. Sreca ni drugotna stvar, ampak je to bolecina.
In te bolece stvari so ovire, katerih se je potrebno znebiti. Ko se jih znebite,
morate biti srecni. Zato Patanjali pravi: “Vrittiji so boleci in ne-boleci.”
Bolecina je izrastek. Je prehodna stvar. V Jazu, ki je blazenost, ker je vse-pre-
zemajoce zivljenje vesolja, bole¢ina nima trajnega mesta. Taksno je hin-
dujsko stalis¢e, najbolj optimisti¢no na svetu.
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Ustavimo se za trenutek in se vprasajmo: “Zakaj sploh obstaja bolecina, ce
je Jaz blazenost?” Prav zaradi tega, ker je narava jaza blazenost. Jaz se ne bi
mogel obrniti navzven, se objaviti, ¢e bi iz njega valovali le tokovi blazenosti.
Ne bi se zavedal teh tokov. Neskon¢nosti blazenosti ni mogoce dodati nic.
Ce imate tok vode, ki valuje na svoji poti brez ovir, potem izlivanje nove
vode vanj, ne bo povzrocilo nobenega valovanja, tok bo tekel naprej, ne
glede na dodano. Ce pa postavite na njegovo pot oviro, tako da zaustavite
prost pretok, potem se bo tok boril z in kipel ob oviri ter si jo prizadeval
odstraniti. To, kar mu nasprotuje, to, kar ustavlja njegov prost pretok, le
to sproza napor.

To je prva funkcija bolecine. Je edina stvar, ki lahko prebudi Jaz. Je edina
stvar, ki lahko prebudi njegovo pozornost. Ko ta miren, srecen, vase obrnjen
Jaz naleti na val bolecine, ki buta obenj, se prebudi: “Kaj je to, kar je v
nasprotju z mojo naravo, nasprotno in odbijajoce, kaj je to?” Prebudi ga za
dejstvo okoliskega vesolja, za zunanji svet. Zato je v psihologiji, v Jogi, ki
vedno temelji na kon¢ni analizi dejstev v naravi, bolecina stvar, ki se vsiljuje
kot najbolj pomemben ¢initelj pri Samo-spoznavanju; stvar, ki je nekaj dru-
gega kot Jaz, bo najbolje pognala Jaz v delovanje.

Zato na$ komentator, ko obravnava bolecino, izjavlja, da karmi¢no shram-
bo, kavzalno telo, v katerem se zbirajo vsa semena karme, izgrajujejo vse
bolece izkusnje; in vzdolz te smeri misljenja pridemo do velike posplositve:
prva funkcija bole¢ine v vesolju je, da prebudi Jaz, da se obrne v zunanji
svet, da prebudi svoj aspekt delovanja.

Naslednja funkcija bolec¢ine je organizacija nosilcev. Bole¢ina povzroci, da
se clovek za¢ne truditi, in zaradi tega truda postane materija njegovih nosil-
cev postopoma organizirana. Ce Zelite razviti in organizirati svoje misice,
se trudite, jih vadite, s ¢imer v njih priteka ve¢ Zivljenja in tako postanejo
mocnejse. Bolecina je nujna, da bi Jaz lahko prisilil svoje nosilce, da izrazajo
napore, ki jih razvijajo in organizirajo. Tako bole¢ina ne prebuja zgolj
pozornosti, ampak tudi organizira nosilce.
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Ima pa tudi tretjo funkcijo. Bolecina ocis¢uje. Mi se skusamo znebiti tega,
kar nam povzroca bolecino. Mi se skusamo znebiti necesa, kar je v nasprotju
z naso naravo. Vse, kar je zoper blazeno naravo Jaza, se izlo¢i iz nosilcev z
bolecino; ti se s trpljenjem pocasi o¢istijo in na ta nacin postanejo priprav-
ljeni, da z njimi rokuje Jaz.

Ima tudi cetrto funkcijo. Bole¢ina uci. Vse najboljse lekcije v Zivljenju izha-
jajo prej iz bolecine kot pa iz veselja. Ko se ¢lovek postara, tako kot jaz, in
pogleda nazaj na svoje zivljenje, Zivljenje neviht in truda, tezav in naporov,
vidi nekaj velikih lekcij, ki jih lahko nauci bolecina. Iz svojega Zivljenja bi
lahko brez obzalovanja izbrisala vse, kar je bilo povezano z radostjo in sreco,
ne bi pa se odrekla nobeni bolecini, kajti bolecina je ucitelj modrosti.

Ima pa tudi peto funkcijo. Bole¢ina nudi moc¢. Edward Carpenter je v svoji
¢udoviti pesnitvi Time and Satan (Cas in Satan), potem ko je opisal boje
in padce, zapisal naslednje: “Vsaka bolecina, ki sem jo trpel v enem telesu,
je postala moc¢, ki sem jo prenesel v drugega.” Moc¢ je preobrazena bolecina.

Zato modri, ki pozna te stvari, ne bezi pred bole¢ino; ta pomeni ocis¢enje,
modrost, moc.

Res je, da lahko nek ¢lovek tako trpi, da postane zaradi bole¢ine v sedanji
inkarnaciji top in v celoti ali deloma nekoristen. To se $e posebej pokaze
takrat, ko je bole¢ina prezela otrostvo. Vendar bo ¢lovek tudi v tem primeru
kasneje pozel zetev dobrega. Zardi njegove preteklosti je ta sedanja bolecina
morda neizogibna, vendar pa jo lahko kljub temu spremeni v zlato priloz-
nost, e pozna in uporabi njene funkcije.

Rekli boste: “Kaksna korist je potem od ugodja, ¢e je bolecina tako cudovita
stvar?” Iz ugodja izhaja razsvetlitev. Ugodje omogoca Jazu, da se objavi. Ob
ugodju postanejo vsi nosilci Jaza skladni; vibrirajo skupaj; vibracije so rit-
micne in ne nasprotujoce si kot pri bolecini; in te ritmi¢ne vibracije
omogocajo $iritev Jaza, o kateri sem govorila, ter vodijo do razsvetlitve, do
poznavanja Jaza. In e je to res tako, in je, potem boste videli, da igra ugodje
zelo pomembno vlogo v naravi, ker je iste narave kot Jaz, ker pripada njemu.
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Ko od zunaj harmonizira nosilce Jaza, usposablja Jaz, da se lazje objavlja
preko nasih nizjih jazov. Zato je sreca pogoj za razsvetlitev. To je razlaga
vrednosti mistikove zamaknjenosti; je silovita radost. Strahovit val blaze-
nosti, porojen iz zmagoslavne ljubezni, prepoji celotno njegovo bitje; in ko
ga prepoji ta veliki val blazenosti, harmonizira vse njegove nosilce, tako
subtilne kot grobe, da se lahko objavi velicastje Jaza in on ugleda obraz
svojega Boga.

Nato nastopi ¢udovita razsvetlitev, ki ga naredi zacasno nezavednega za
vse nizje svetove. In ker Jaz za trenutek uresnicuje samega sebe kot bozan-
skega, je on sposoben videti to bozanstvo, ki je sorodno njemu samemu.
Zato se ne bi smeli nic¢ bolj bati radosti kot se bojite bolecine, kot to poc¢nejo
nekateri ne preve¢ modri ljudje, ki jih je zasencilo zmotno poboznjastvo.
Neumna misel, ki jo pogosto najdete v nevedni religiji, da se je potrebno
ugodja bati, ¢e$ da Bog svojim otrokom ne privosci veselja, je ena izmed
noc¢nih mor, porojenih iz nevednosti in terorja. Oce Zivljenja je blazenost.
On, ki je radost, ne more ne privosciti samega sebe Svojim otrokom, in vsak
odsev radosti v svetu je odsev Bozanskega Zivljenja ter objavljanje Jaza sredi
materije.

Zato ima ugodje prav tako svojo funkcijo kot bolec¢ina in je za modrega
enako dobrodoslo, saj ga razume in uporablja. Z lahkoto lahko vidite, kako
na ta nacin postaneta ugodje in bolecina enako dobrodosla. Ker se ne
istoveti ne z enim ne drugim, ju modri ¢lovek sprejema na enak nacin,
poznavajo¢ njun namen. Ko razumemo mesti radosti in bolecine, potem
obe izgubita svojo mo¢, da bi nas vezali ali vznemirili. Ce pride bolecina,
jo vzamemo nase in uporabimo. Ce pride radost, jo vzamemo nase in
uporabimo. Zato lahko hodimo skozi Zivljenje in izrekamo dobrodoslico
tako ugodju kot bolecini, ne glede na vsebino in ne da bi si Zeleli to, kar je
trenutno odsotno. Mi uporabljamo obe kot sredstvi za dosego Zelenega
cilja; in na ta nacin se lahko dvignemo v vi$jo neopredeljenost kot je tista
stoika, v resni¢no vairagyjo; na ta nacin presezemo tako ugodje kot
bolecino, tako da ostane le Jaz, ki je blazenost.
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4. predavanje

Joga kot praksa

V tretjem predavanju o nasem predmetu sem vaso pozornost usmerila na
stanja uma in poudarila, da je potrebno v skladu s sanskrtsko besedo vritti
na ta stanja gledati kot na nacine, na katere obstaja um, ali, ¢e uporabim
bolj filozofsko zahodno frazo, kot na oblike uma, oblike mentalnega obstoja.
To so stanja, ki jih je potrebno zaustaviti, koncati, izkljuciti, omejiti na po-
polno spokojnost. Razlog za to zaustavitev je ustvarjanje stanja, ki omogoca
vi$jemu umu, da se prelije v niZjega. Ali ¢e to povem na drugacen nacin:
nizji um, ne-vzvalovan, brez valov, odseva visjega, tako kot ne-vzvalovano
jezero odseva zvezde. Spomnili se boste stavka, ki je uporabljen v Upani-
$adah, ki to izraza manj tehni¢no in znanstveno, vendar pa lepse, in ki pravi,
dalahko ¢lovek ob spokojnosti uma in mirovanju ¢utov ugleda mogoc¢nost
Jaza. Sedaj bomo obravnavali metodo ustvarjanja te spokojnosti.

Zaustavitey stanj uma

Obstajata dva, in le dva, nacina zaustavitve teh oblik, teh nac¢inov obstoja
uma. Podal ju je Shri Krishna v Bhagavad Giti, ko se je Arjuna pritozeval,
da je um vihrav, mocan, tezko obvladljiv, da ga je tako tezko ukrotiti kot
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veter. Njegov odgovor je bil dolo¢en: “Ni dvoma, Arjuna, da um nemirni
je tezko ukrotljiv; s stalno prakso (abhyasa) in nepristranskostjo (vai-ragya)
pa mores$ ga obvladati.”

To sta metodi, edini dve metodi, s katerima lahko umirimo ta nemirni in
vihravi um. Vai-ragya in abhyasa sta edini dve metodi, ki z vztrajno prakso
neizogibno pripeljeta do rezultata.

Obravnavajmo sedaj, kaj obsegata ti dve znani besedi. Vai-ragya ali brez-
strastnost prinasa kot svojo glavno idejo ociscenje vseh pozelenj, privlac-
nosti predmetov ¢utov, vezi, ki jih ustvari Zelja med ¢lovekom in predmeti
okoli njega. Raga je “strast, odvisnost”, to, kar ¢loveka veze na stvari. Pred-
pona “vi” - ki se zaradi slovni¢nega pravila spremeni v “vai” - pomeni “brez”
ali “v nasprotju z”. Zato je vai-ragya “brez-strastnost, odsotnosti strasti”,
ne biti vezan, povezan ali v odnosu s katerim koli od teh zunanjih predme-
tov. Ce se spomnimo, da je razmisljanje vzpostavljanje odnosov, vidimo,
da bo odlaganje odnosov vsililo umu spokojnost, ki je Joga. Vse rage je po-
trebno v celoti odloziti. Moramo lo¢iti sami sebe od njih. Pridobiti moramo
nasprotno stanje, v katerem strast miruje, v katerem ne ostaja nobena pri-
vla¢nost predmetov Zelje, v katerem se prelomijo vse vezi, ki povezujejo
¢loveka z okoliskimi predmeti. “Ko so pretrgajo vezi srca, ¢lovek postane
nesmrten.”

Kako naj dosezemo to brezstrastnost? Obstaja le ena prava pot. Tako da
pocasi in postopno odmaknemo samega sebe od zunanjih predmetov zaradi
bolj silovite privlacnosti Jaza. Jaz vedno privlaci Jaz. Sama privlacnost lahko
odvrne te nosilce od zapeljivih in odbijajo¢ih predmetov, ki jih obdajajo.
Osvobojen vseh raga, brez vzpostavljanja odnosov s predmeti, loceni Jaz
odkrije, da je osvobojen in svoboden, tako da postane zdruzitev z edinim
Jazom edini predmet Zelje. Vendar pa to veliko svojstvo brezstrastnosti ne
more postati znacilnost ¢loveka, ki se je zavezal jogi, takoj, z enim samim
vzvi§enim naporom, z enim samim prizadevanjem. On mora nenehno in
vztrajno prakticirati brezstrastnost. To vkljucuje beseda, ki je povezana z
brezstrastnostjo, abhyasa ali praksa. Praksa mora biti stalna, nenehna,
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nepretrgana. “Praksa” ne pomeni le meditacijo, ¢eprav je to pomen, na
katerega se na splosno uporablja to besedo; pomeni premisljeno, nepretr-
gano izvajanje brezstrastnosti med samimi predmeti, ki privlacijo.

Da bi lahko pridobili brezstrastnost, jo morate prakticirati pri vsakdanjih
stvareh v zivljenju. Rekla sem, da mnogi omejujejo besedo abhyasa na
meditacijo. To je razlog, zakaj tako malo ljudi doseze Jogo. Druga napaka
je ¢akanje na neko veliko priloznost. Ljudje se pripravljajo na neko stra-
hovito zrtvovanje in pozabljajo na male stvari iz vsakodnevnega Zivljenja,
pri katerih je um povezan s predmeti s tiso¢imi drobnimi vezmi. Te stvari
zaradi svoje banalnosti ne pritegnejo pozornosti, tako da ljudje, ¢akajo¢ na
neko veliko stvar, ki ne pride, izgubljajo vsakodnevno prakso brezstrast-
nosti do drobnih stvari, ki so okoli njih. S krotenjem Zelje v vsakem trenutku
postajamo neopredeljeni do vseh predmetov, ki nas obdajajo. Nato, ko se
pojavi velika priloznost, jo zagrabimo, ne da bi se skoraj zavedali, da je
prisla. Praksa vsak dan, cel dan - to je tisto, kar se zahteva od aspiranta za
Jogo, kajti uspeh lahko pride le na ta nacin. In prav utrudljivost tega vztraj-
nega, podaljsanega prizadevanja je tista, ki iz¢rpa vecino aspirantov.

Tu vas moram opozoriti na nevarnost. Obstaja grob in hiter nacin dose-
ganja brezstrastnosti. Nekateri vam bodo rekli: “Izkoreninite vso ljubezen
in naklonjenost; otrdite svoje srce; postanite hladni za vse okoli vas; zapus-
tite svojo Zeno in otroke, svojega oceta in mati, in odpravite se v pus¢avo
ali pragozd; postavite steno med sebe in predmete Zelje; potem boste dosegli
brezstrastnost.” Res je, da je na ta nadin sorazmerno lahko doseci brez-
strastnost. Toda na ta nacin izkoreninite ve¢ kot le Zeljo. Okoli Jaza, ki je
ljubezen, postavite prepreko, skozi katero ne more prodreti. Sami sebe
ohromite, tako da se obdate s trdim ovojem, skozi katerega ne morete pro-
dreti. Otrdite samega sebe, ko bi se morali omehcati; osamite se, ko bi mo-
rali zaobjeti druge; ubijete ljubezen in ne le Zeljo, pozabljajoc, da vas lju-
bezen veze na Jaz in iS¢e Jaz, medtem ko je Zelja vezana na ovoje Jaza, na
telesa, v katera je oblecen Jaz. Ljubezen je Zelja lo¢enega Jaza, da bi se zdruzil
z vsemi drugimi locenimi Jazi. Brezstrastnost je ne-vezanost na materijo -
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povsem druga stvar. Vi morate paziti na ljubezen, kajti je sam Jaz Jaza. V
svoji zaskrbljenosti, da bi pridobili brezstrastnost, ne smete ubiti ljubezni.
Ljubezen je Zivljenje v vsakem od nas, lo¢enih Jazih. Vsak locen Jaz pritegne
k drugemu Jazu. Vsak od nas je del ene mogocne celote. Zatrite zeljo, ki je
povezana z nosilci, ki obdajajo Jaz, ne zatrite pa zelje, ki je povezana z Ja-
zom, tisto nikoli mrtvo silo, ki pritegne Jaz k Jazu. Pri tem velikem vzpenja-
nju je dale¢ bolje trpeti zaradi ljubezni kot pa jo zavreci in otrditi srca za
vse vezi in potrebe ljubezni. Trpite zaradi ljubezni, pa ¢eprav je trpljenje
grenko. Ljubite, pa ¢eprav je ljubezen avenija bolecine. Bole¢ina bo presla,
ljubezen pa bo rastla, in v zdruzenosti z Jazom boste kon¢no odkrili, da je
ljubezen velika privlacna sila, ki vse stvari zdruzuje v eno.

Mnogi ljudje, ki skusajo izkoreniniti ljubezen, se spustijo nazaj, postanejo
zaradi svojih zmotnih poskusov manj ¢loveski, ne pa nad-c¢loveski. Z in
preko c¢loveskih vezi ljubezni in socutja se razvija Jaz. Za Mojstre pravijo,
da Oni ljubijo celotno ¢lovestvo tako kot mati ljubi svojega prvorojenca.
Njihova ljubezen ni ljubezen, ki bi zvodenela v hlad, ampak ljubezen do
vseh, dvignjena do najvisje toplote do vseh majhnih dus. Nikoli ne zaupajte
ucitelju, ki vam pravi, da izkoreninite ljubezen, da bodite ravnodusni za
¢loveske naklonjenosti. To je nacin, ki vodi na pot leve roke.

Meditacija z in brez semena

Naslednji korak je nasa metoda meditacije. Na kaj mislimo z meditacijo?
Meditacija ne more biti ena in ista stvar za vsakega ¢loveka. Ceprav je v
nacelu ista, namre¢, umiritev uma, pa se mora metoda razlikovati s tem-
peramentom izvajalca. Recimo, da ste mocnega razuma in inteligenten ¢lo-
vek, ki mu je pri srcu razmisljanje. Recimo, da so bile povezane vezi mis-
ljenja in argumenta vasa edina vadba uma. Uporabite to preteklo urjenje.
Ne domisljajte si, da lahko va$ um umirite z enim samim naporom. Sledite
logi¢ni verigi razmisljanja, korak za korakom, vez za vezjo; ne dovolite umu,
da bi skrenil s poti. Ne dovolite umu, da bi skrenil v druge smeri misljenja.
Ohranjajte ga trdno v eni sami smeri in vztrajnost bo postopoma prinesla
rezultat. Nato, ko ste dosegli najvisjo tocko svojega razmisljanja in zadnji
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¢len vade verige argumentov, ko vas va§ um ne more ponesti naprej in ko
onstran tistega ne vidite nic ve¢, potem se ustavite. Na najvisji tocki mislje-
nja se obupno oprimite zadnjega ¢lena v verigi in ob njem umirite um, v
trdnem in vztrajnem miru, ¢akajo¢ na to, kaj se lahko zgodi. Cez &as boste
sposobni ohraniti to drzo kar nekaj casa.

Za ¢loveka, katerega domisljija je mocnejsa kot pa sposobnost razmisljanja,
je prava metoda prej predanost kot pa razmisljanje. Tak ¢lovek naj si po-
maga z domisljijo. Naslikati bi si moral nek prizor, v katerem predstavlja
osrednjo figuro predmet njegove predanosti. Izgradi naj ga pocasi, koscek
za kosckom, tako kot slikar slika svojo sliko, ko postopoma doda vse prvine
prizora. Delovati mora tako kot slikar ob svojem platnu, ¢rto za ¢rto, s svo-
jim ¢opi¢em domisljije. Na zacetku bo delo zelo pocasno, toda slika se bo
zacela kmalu odzivati na poziv. Vedno znova in znova bi moral slikati pri-
zor, se vedno manj in manj ukvarjati s stranskimi predmeti in vedno bolj
in bolj z osrednjo figuro, ki je predmet njegove sréne predanosti. Ta nacin
slikanja z umom slednjega pripelje pod nadzor in ga umiri, tako da s to
uporabo domisljije ¢clovek postopoma obvladuje um. Predmet predanosti
pa bo v skladu s ¢lovekovo religijo. Recimo, da je ta predmet predanosti
Shri Krishna. Naslikajte si kateri koli prizor iz njegovega zemeljskega
zivljenja, recimo iz bitke na Kurukshetri. Predstavljajte si armadi, ki se
pripravljata na boj; predstavljajte si Arjuno na bojnem vozu, potrtega,
obupanega; nato pa Shri Krishno, Voznika, Prijatelja in U¢itelja. Nato
osredotocite svoj um na osrednjo figuro in dovolite svojemu srcu, da ga
doseze z osredotoceno predanostjo. Pocivajte v Njem, ustavite se v miru
in, tako kot prej, pocakajte na to, kaj se lahko zgodi.

To se imenuje “meditacija s semenom”. Osrednja figura ali zadnji ¢len v
razmisljanju, to je “seme”. Preko tega procesa pocasnega in postopnega
zaustavljanja ste umirili blodeci um in ste sedaj osredotoceni na osrednjo
misel ali osrednjo figuro. Sedaj dovolite, da odide tudi ta. Opustite osrednjo
misel, idejo, seme meditacije. Naj odide vse. Toda ohranite um v dosezenem
stanju, na najvisji dosezeni tocki, zZivega in pozornega. To je meditacija brez
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semena. Ostanite umirjeni in ¢akajte v tiSini in praznini. Nahajate se v prej
pisanem “oblaku” in preidite skozi prej orisano stanje. Nenadoma bo nasto-
pila sprememba, nezmotljiva sprememba, ¢udovita, neverjetna. V tej tisini,
kot receno, boste slisali Glas. V tej praznini se bo razkrila Oblika. Na tem
praznem nebu, se bo pojavilo sonce, in v svetlobi tega Sonca boste prepoz-
nali svojo istovetnost z njim ter vedeli, da je to, kar je prazno za oko cuta,
polno za oko Duha, da je to, kar je tisina za uho cuta, polno glasbe za uho
Dubha.

Na taksne nacine se lahko ucite pripeljati pod nadzor um, disciplinirati vase
tavajoce misljenje in doseci razsvetljenje. Beseda opozorila. Tega ne morete
storiti, dokler izvajate meditacijo s semenom, dokler niste sposobni dolo¢no
obstati ob vaem semenu dolocen ¢as in pri tem ohranjati budno pozornost.
To je praznina budnega pri¢akovanja in ne praznina pretecega spanca. Ce
va$ um ni v tem stanju, je njegova praznina nevarna. Vodi v medijstvo,
obsedenost. Vilahko modro tezite proti praznini le, ko ste tako disciplinirali
um, da lahko dolocen cas obstane na eni sami tocki in ostane buden, tudi
ko opustite to tocko.

V¢asih ljudje postavljajo vprasanje: “Recimo, da mi to uspe in postanem
nezaveden svojega telesa; recimo, da se vzpnem v visje podrocje; ali sem
lahko povsem prepri¢an, da se bom vrnil v telo? Ce zapustim telo, ali se
bom zagotovo vrnil?” Misel, da se ne bo mogel vrniti, naredi ¢loveka ziv-
¢nega. Ceprav lahko pravi, da materija ni ni¢ in Duh vse, pa mu vseeno ni
vse¢, da bi zgubil stik s telesom. In ko izgubi ta stik, se, potem ko si je na-
kopal toliko tezav, da bi jo zapustil, zaradi samega strahu spusti nazaj na
zemljo. Vendar pa ni razlogov za tak strah. To, kar vas bo potegnilo nazaj,
je sled vade preteklosti, ki ostaja enaka tudi v vseh teh pogojih.

Vprasanje je isto, kot ¢e bi se vprasali: “Zakaj se stanje Pralaye sploh konca
in za¢ne novo stanje Manvantare?” In odgovor je s hindujskega psiholos-
kega stalisca enak; kajti, Ceprav ste opustili samo seme misli, pa ne morete
uniciti sledi, ki jo je za sabo pustila ta misel, in ta sled je klica, ki tezi k temu,
da bi k sebi zopet pritegnila materijo, da bi se znova izrazila. Ta sled je to,
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kar se imenuje izguba materije - samskara. Lahko se spustite e tako dale¢
onstran konkretnega uma, pa ta sled v principu misljenja, o tem, kar ste
mislili in poznali, ostaja tam in vas bo neizogibno pritegnila nazaj. Vi ne
morete uiti svoji preteklosti, dokler ni zakljuc¢eno vase zZivljenjsko obdobje,
tako da vas bo samskara vedno pripeljala nazaj. To je tudi razlog, ki po kon-
cu nebeskega Zivljenja pripelje ¢loveka nazaj v ponovno rojstvo. Je izraz
zakona ritma. Luc na Pot, ta cudovita okultna razprava, tudi govori o tem
stanju in opisuje, da se u¢enec nahaja v tisini. Pisec nadalje pravi: “Iz tisine,
ki je mir, se bo dvignil donec glas. In ta glas bo dejal: ‘Ni dobro; Zel si, sedaj
moras sejati.’ In ker ve$, da je ta glas tiSina sama, ga bos ubogal.”

Kaksen je pomen stavka: “Ni dobro; Zel si, sedaj mora$ sejati.” Nanasa se
na veliki zakon ritma, ki vlada celo Logosom, Ishvaram - zakon Mogoc¢nega
Diha, izdiha in vdiha, ki velja za vsak delec, ki je lo¢en v ¢asu. Logos ima
svoje vesolje, a to se umakne, ko On obrne svoj pogled navznoter, kajti On
je bil tisti, ki mu je dal realnost.

On se lahko potopi v neskon¢ne globine bivanja, vendar pa se celo tam
nahaja samskara preteklega vesolja, sencen, latenten spomin, klica maye,
pred katero ne more ubezati. Zbezati pred njo bi pomenilo, da preneha biti
Ishvara in postane Brahma Nirguna. Ne obstaja Ishvara brez maye, ne ob-
staja maya brez Ishvare. Celo v Pralayi nastopi ¢as, ko se pocitek konca in
ko notranje Zivljenje zopet zahteva objavljanje. Nato se zacne obracanje
navzven in porodi se novo vesolje. Taksen je zakon pocitka in delovanja;
pocitku sledi delovanje; pocitku zopet sledi zelja po delovanju; in tako se,
tako kot cloveska zivljenja, obraca tudi neumorno kolo vesolja. Kajti v
vecnem sta stalno prisotna tako pocitek kot delovanje, in v tem, kar ime-
nujemo Cas, sledita eden drugemu, pa eprav sta v ve¢nosti so¢asna in
stalno-obstajajoca.

Uporaba manter

Poglejmo sedaj, kako si lahko pomagamo pri tem tezavnem delu. Vaso
pozornost bom usmerila na dejstvo, ki je zacetniku v veliko pomoc.
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Vasi nosilci nikoli ne pocivajo. Vsaka vibracija v nosilcih proizvede us-
trezno spremembo v zavesti. Ali obstaja kakr§en koli nacin ustavitve teh
vibracij, umiritve nosilca, tako da bi lahko mirovala tudi zavest? Ena metoda
je ponavljanje mantre. Mantra je mehanski nacin zaustavitve vibracije.
Namesto da uporabite moci volje in domisljije, ti dve prihranite za druge
namene ter uporabite mehanski vir, mantro. Mantra je dolo¢eno zaporedje
zvokov. Ti zvoki, ki se ritmi¢no ponavljajo, uskladijo vibracije v nosilcih z
njimi samimi. Zato mantro ni mogoce prevajati; prevod spremeni zvoke.
Mantre ne najdemo le v hinduizmu, ampak tudi v buddhizmu, v rimo-ka-
tolicizmu, islamu in med Parsiji. In nikoli niso prevedene, kajti ko spre-
menite zaporedje in red zvokov, mantra preneha biti mantra.

Ce prevedete besede, boste morda dobili zelo lepo molitev, ne pa mantro.
Vas prevod je lahko lepa, navdihnjena poezija, ni pa ziva mantra. Ne bo
ve¢ harmonizirala vibracij v okoliskih ovojih in ne bo sposobna umiriti
zavesti. Poezija, navdihnjena molitev, to dvoje je mogoce mentalno prevesti,
mantra pa je edinstvena in neprevedljiva. Poezija je velika stvar; pogosto je
navdihovalka du$e in nudi potesitev usesu; lahko je vzvisena in lepa, vendar
pa ni mantra.

Pozornost

Obravnavajmo sedaj koncentracijo. Cloveka vprasate, ¢e se lahko koncen-
trira. Takoj odgovori: “Oh! To je zelo tezko. Pogosto sem poskusil, pa mi
ni uspelo.” A postavite isto vprasanje na drugacen nacin in ga vprasajte:
“Ali lahko neki stvari posvetite pozornost?” Takoj vam bo odgovoril: “Da,
to lahko.”

Koncentracija je pozornost. Osredotocena drza pozornosti, ki je koncentra-
cija. Ce posvecate pozornost temu, kar po¢nete, potem bo vas um koncen-
triran. Mnogi se usedejo, da bi meditirali, pa se ¢udijo, zakaj jim ne uspe.
Kako lahko predvidevate, da vas bo polurna meditacija in triindvajset ur
in pol razprsenega misljenja skozi dan usposobilo za koncentracijo v tistih
pol ure? Skozi dan in no¢ iznicite tisto, kar ste ustvarili zjutraj, tako kot je
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Penelopa vsak dan razpletla tkanino, ki jo je stkala. Da bi postali jogi, mo-
rate biti ves ¢as pozorni.

Vi morate prakticirati koncentracijo vsako uro vasega dejavnega Zivljenja.
Sedaj so vase misli mnoge ure razprsene, potem pa se cudite, da vam ne
uspe. Cudez bi bil, ¢e bi uspeli. Vi morate vsak dan posvecati pozornost
vsaki stvari, ki jo po¢nete. To je brez dvoma tezko in na zacetku si to lahko
olajsate, ¢e izvzamete iz vasih vsakodnevnih opravil le eno in to opravite s
popolno, vztrajno pozornostjo. Ne dovolite, da bi vas um zbezal s stvari, ki
je pred vami. Ni vazno, za kaksno stvar gre. Lahko gre za zlaganje kaksnih
stvari ali pa za branje knjige. Vsaka stvar bo v redu. Drza uma je tista, ki je
pomembna in ne premet pred njim. To je edini nacin uc¢enja koncentracije.
Osredotocite svoj um trdno na delo pred vami, za toliko ¢asa kot je to po-
trebno; po opravljenem delu pa se sprostite. Prakticirajte to nekaj mesecev,
pa boste preseneceni, s kak$no lahkoto lahko sedaj koncentrirate um. Se
vec, telo se bo kmalu naucilo, da samodejno opravi mnogo stvari.

Ce ga boste prisilili, da bo redno opravljalo dolo¢eno stvar, jo bo po dolo-
¢enem casu opravljalo na lastno pest, vi pa boste odkrili, da lahko po¢nete
dve ali tri stvari hkrati. V Angliji, na primer, zenske zelo rade pletejo. Ko
se dekle uci plesti, mora zelo paziti na svoje prste. Njena pozornost ne sme
niti za trenutek zbezati s prstov, sicer bo naredila napako. Ko to po¢ne dan
za dnem in ko se njeni prsti navadijo posvecati pozornost brez njenega
nadzora, jim lahko prepusti, da pletejo sami, medtem ko lahko ona svoj
zavestni um posveti ne¢emu drugemu. Vi lahko izurite svoj um na enak
nacin kot je dekle izurilo svoje prste. Tudi um, mentalno telo, je mogoce
izuriti tako, da stvari pocne samodejno. Na koncu lahko vasa najvisja zavest
stalno ostaja osredotocena na Najvisjega, medtem ko nizja zavest v telesu
opravlja telesne stvari, in to popolno, ker je popolno izurjena. To so prak-
ticne vaje Joge.

Praksa te vrste izgrajuje svojstva, ki si jih Zelite, in tako postajate moc¢nejsi
in boljsi ter pripravljeni, da nadaljujete z dolo¢nim $tudijem Joge.
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Ovire pri Jogi

Preden obravnavamo sposobnosti, ki so potrebne za to dolo¢no prakso,
preletimo ovire pri Jogi, kakor jih je zapisal Patanjali.

Ovire pri Jogi so zelo $tevilne. Prva je bolezen: e ste bolni, ne morete
prakticirati Joge; zahteva namre¢ trdno zdravje, kajti vkljucen je velik fi-
zicen napor. Naslednja je lenost uma: pri vasem razmisljanju morate biti
budni, energicni. Nato dvom: imeti morate dolo¢no voljo, morate biti spo-
sobni sprejeti odlocitev. Nato nemarnost: to je ena od najvecjih tezav pri
zacetnikih; stvari prebirajo malomarno, niso natancni. Lenost: len ¢lovek
ne more biti jogi; ¢lovek, ki je okoren, kateremu primanjkuje moci in volje
za napor, kako naj tak ¢clovek opravi obupne napore, ki so pri tem delu
potrebni? Naslednja, predanost posvetnim stvarem, je ocitno tudi ovira.
Naslednja velika ovira so zmotne predstave, napac¢no razmisljanje o stvareh.

» <«

Ena od najvecjih usposobljenosti za Jogo je “pravilno pojmovanje”. “Pra-
vilno pojmovanje” pomeni, da mora misel ustrezati zunanji resnici; da je
¢lovek v temelju resnicoljuben, tako da njegovo misljenje ustreza dejstvom.
Ce v ¢loveku ni resnicoljubnosti, joga zanj ni dostopna; zgresi bistveno, je
nelogicen, neumen, dela pomembne stvari iz nepomembnih in vice versa.
In kon¢no, nestabilnost: ki onemogoca jogo in katere celo majhna koli¢ina

dela jogo jalovo; nestabilen clovek ne more biti jogi.
Zmoznosti za jogo

Ali lahko vsakdo prakticira jogo? Ne. Toda vsaka dobro izobrazena oseba
se lahko pripravi na svojo bodoco prakso. Za hiter napredek morate imeti
ve¢ posebnih zmozZnosti kot za karkoli drugega. Clovek lahko preucuje
katero koli znanost, ne da bi imel kaksno posebno zmoznost, vendar pa se
v njej zaradi tega ne bo posebej odlikoval; tako je tudi z jogo. Vsak, ki je
povprecno inteligenten se lahko nekaj nauci iz Joge, ¢e jo bo prakticiral,
vendar pa ne more upati, razen e ne zacenja z dolocenimi zmoznostmi,
da bo pri jogi uspesen ze v tem Zivljenju. Prav je, da to povemo, kajti ce
¢lovek potrebuje za katerokoli znanost posebne zmoznosti, da bi se v njej
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odlikoval, potem znanost vseh znanosti ne more biti glede zahtev do svojih
$tudentov manj zahtevna kot obicajne znanosti.

Recimo, da me ¢lovek vprasa: “Ali lahko postanem matematik?” Kaksen
bo moj odgovor? “Zato, da bi postali velik matematik, morate imeti naravno
nagnjenje in zmoznosti za matematiko. Ce nimate te zmoznosti, potem v
tem Zivljenju ne morete biti velik matematik.” Vendar pa to $e ne pomeni,
da se ne morete nauciti matematike. Da bi bili velik matematik, se morate
roditi s posebno zmoznostjo za matematiko. Roditi se s taksno posebno
zmoznostjo pomeni, da ste jo prakticirali v mnogih Zzivljenjih in da ste se
sedaj ze rodili pripravljeni. Isto je z jogo. Vsak ¢lovek se je lahko nekaj na-
udi. Toda, da bi postali jogi, to pomeni Zivljenja prakse. Ce so ta za vami,
potem ste se v sedanjem rojstvu Ze rodili z nujnimi sposobnostmi.

Obstajajo tri sposobnosti, ki jih mora imeti ¢lovek, da bi dosegel uspeh v
jogi. Prva je moc¢na Zelja. “Goreca Zelja.” Taksna Zelja je potrebna zato, da
bi razbili mocne vezi Zelje, ki vas veZejo na zunanji svet. Se veé, brez te
mocne Zzelje, ne boste nikoli premagali vseh tezav, ki se bodo postavile na
va$o pot. Imeti morate prepricanje, da boste na koncu uspeli, in to pre-
pri¢anje mora biti prisotno vse dotlej, dokler ne uspete. Zelja mora biti tako
goreca in tako trdno ukoreninjena, da jo ovire naredijo le $e bolj ostro. Za
takega cloveka je ovira kot gorivo, ki ga vrze na ogenj. Pece, toda bolj mo¢no
kot se ga oprime, bolj jo zna uporabiti kot gorivo za gorenje Zelje. Tako so
tezave in ovire le gorivo, ki hrani ogenj jogijeve odlo¢ne Zelje. On zaradi
tezav postane le $e bolj trdno osredotocen.

Ce nimate te mo¢ne Zelje, potem vam nje odsotnost pokaZe, da ste pri delu
novi, da pa se lahko vseeno za¢nete pripravljati nanj v tem Zivljenju. Zeljo
lahko ustvarite z mislijo; ne morete ustvariti zelje z Zeljo. Urjenje narave
zelja ne more izhajati iz narave Zelja.

Kaj je to v nas, kar priklice Zeljo? Poglejte v svoj um in odkrili boste, da sta
spomin in domisljija dve stvari, ki najbolj mo¢no prikliceta Zeljo. Zato je
misljenje sredstvo, s katerim je mogoce izpeljati vse spremembe v Zelji.
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Misljenje, domisljija, je edina ustvarjalna moc v vas, in z domisljijo je po-
trebno razvijati vase moci. Bolj ko razmisljate o Zelenem predmetu, mocnej-
$a postane Zelja po njem. Zato, Ce si Zelite Joge, potem razmisljajte o jogi
kot zazeleni. Razmisljajte o rezultatih joge in o tem, kaj to pomeni za svet,
¢e boste postali jogi, pa boste ugotovili, da postaja vasa Zelja vse moc¢nejsa
in mocnejsa. Kajti le z midljenjem lahko uravnavate Zeljo. Ni¢ ne morete
narediti z njo samo. Ali hocete neko stvar, ali pa je nocete, v mejah narave
zelja pa ste nemocni. Kot receno, Zelje ne morete spremeniti z zeljo. Vstopiti
morate v drugo podrocdje vasega bitja, v podro¢je misljenja, in z misljenjem
se lahko pripravite do tega, ali si boste nekaj Zeleli ali ne, tako kot to zelite,
le ¢e boste uporabili pravilno sredstvo, ki pa je navsezadnje dokaj preprosto.

Od kod izhaja vasa Zelja, da bi imeli neko stvar? Iz tega, ker mislite, da boste
zaradi nje bolj srecni. Toda recimo, da iz pretekle izku$nje veste, da vas
dolgorocno ne bo osrecila, ampak vam prinesla Zalost, tezave, nemir. Tako
imate naenkrat pri roki nacin, kako se lahko znebite te Zelje. Mislite na
kon¢ni rezultat. Naj va§ um skrbno preuci vse bolece stvari. Preskocite tre-
nutno ugodje in osredotocite svojo misel na bolecino, ki sledi potesitvi te
zelje. In ko to pocnete kaksen mesec, bo ze sam pogled na ta predmet Zelje
v vas dvignil odpor. V vaem umu ga boste povezali s trpljenjem, zato se
boste instinktivno umaknili pred njim. Ne boste ga hoteli. Spremenili boste
hotenje, in to z mocjo vase domisljije. Ne obstaja bolj u¢inkovit na¢in uni-
¢enja razvade kot je premisljeno naslikavanje kon¢nih rezultatov nje vda-
janju.

Prepricajte mladega cloveka, ki je nagnjen k razuzdanosti, naj ohranja v
umu podobo starega razuzdanca; pokazite mu iz¢rpanega razuzdanca, ki
neguje Zeljo brez moci, da bi jo potesil; in ¢e ga boste lahko pripravili do
tega, da bo razmisljal na ta nacin, se bo zacel nezavedno odmikati od tega,
kar ga je prej privlacilo; sama ostudnost rezultatov ga bo preplasila, da bo
zbezal od predmeta Zelje. In naj-bo jogi mora uporabiti svoje misljenje, da
bo zaznamoval Zelje, ki si jih bo dovolil, in Zelje, za katere se bo odloc¢il, da
jih pokonca.
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Naslednja stvar je moc¢na volja. Volja je preobrazena Zelja; preusmerila se
je od zunaj navznoter. Ce je vasa volja Sibka, jo morate okrepiti. Ukvarjajte
se z njo kot z drugimi slabostmi: okrepite jo s prakso. Ce decek ve, da ima
Sibke roke, potem si rece: “Moje roke so $ibke, vendar pa bom dvigoval ute-
zi, vadil na bradlji; na ta nac¢in bodo moje roke postale mocne.” Isto je z
voljo. Praksa bo okrepila slabo, sibko voljo, ki jo imate sedaj.

Odlocite se in si na primer recite: “Vsako jutro bom naredil to in to stvar,”
in jo naredite. Ena stvar naenkrat je dovolj za $ibko voljo. Obljubite si, da
boste naredili to in to stvar ob dolocenem casu, in kmalu boste ugotovili,
da ste osramoceni, ¢e boste prelomili obljubo. Ko drzite taksno obljubo en
dan, jo podaljsajte na en teden, nato na Stirinajst dni. Ko uspete, lahko
izberete neko tezjo stvar, in tako naprej. S tem prisiljevanjem k delovanju,
krepite svojo voljo. Dan za dnem postaja njena moc vecja, in ugotovili boste,
da vasa notranja moc¢ naras¢a. Najprej imejte mocno Zeljo. Nato jo preobra-
zite v mocno voljo.

Tretji pogoj za jogo je ostra in Siroka inteligenca. Vi ne morete nadzirati
svojega uma, e nimate uma, ki naj bi ga nadzirali. Zatorej morate razviti
svoj um. Morate $tudirati. S $tudijem ne mislim na branje knjig. Mislim na
razmisljanje. Lahko preberete ducate knjig, pa bo vas um Se vedno enako
slaboten kot na zagetku. Ce pa preberete eno knjigo na ustrezen nacin,
potem boste s pocasnim branjem in s precej razmisljanja negovali vaso inte-
ligenco; um pa bo rastel.

To so stvari, ki si jih Zelite - moc¢na Zelja, neupogljiva volja in ostra inteli-
genca. To so sposobnosti, ki jih morate razviti, da bi lahko izvajali prakso
joge. Ce je va$ um zelo nemiren, &e je kot pri otroku podoben metulju,
potem ga morate umiriti. Do tega pridete z resnim $tudijem in razmislja-
njem. Vi morate razviti um, s katerim boste delali.
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Napredovanje in vracanje

Pri tem in pri spreminjanju vasih Zelja vam bo pomagalo, ¢e boste spoznali,
da se velika evolucija ¢lovestva odvija vzdolz dveh poti - po poti Napredo-
vanja in po Poti Povratka.

Na Poti, ali margi, Pravritti - napredovanja, na kateri se nahaja velika ve¢ina
¢loveskih bitij, so Zelje nujne in koristne. Na tej poti je za ¢lovekovo evo-
lucijo bolje ¢im vec¢ zelja ima. To so vzgibi, ki ga silijo v delovanje. Brez teh
on stagnira, je inerten. Zakaj naj bi Ishvara napolnil svet z v§e¢nimi pred-
meti, e ne bi imel namena, da bo Zelja sestavina v evoluciji? On ravna s
¢lovestvom kot to pocne s svojim otrokom obcutljiva mati. Ona ne predava
svojemu otroku o prednostih hoje, niti mu ne govori uceno o mehanizmu
misic nog. Ona pred otroka postavi bles¢eco igraco in mu rece: “Pridi pon-
jo.” Zelja se prebudi in otrok se za¢ne opotekati in se tako uci hoditi. Zato
je Ishvara postavil okoli nas igrace, vendar pa izven nasega dosega, in pravi:
“Pridite otroci, vzemite jih. Tu so ljubezen, denar, slava, druzbeno prizna-
nje; pridite in si jih vzemite. Hodite, potrudite se zanje.” In mi se kot otroci
zelo trudimo in spotoma spopadamo, da bi se dokopali teh igrac. Ko zgra-
bimo igraco, se razbije na koscke in ni ve¢ uporabna. Ljudje se spopadajo
in garajo, da bi dosegli bogastvo, ko pa postanejo multi-milijonarji, se
vprasajo: “Kako bom porabil to bogastvo?” Brala sem o milijonarju v Ame-
riki, ki je hodil pe$ od mesta do mesta, da bi razdelil ogromno bogastvo, ki
ga je nakopicil. Naucil se je svoje lekcije. Tega ¢loveka ne bo v nobenem od
naslednjih Zivljenj mogoce prisiliti, da bi se trudil, da bi dosegel bogastvo.
Ljubezen do slave, ljubezen do moci, spodbujata ljudi k najbolj vztrajnemu
trudu. Toda, ko ju dosezejo in drzijo v rokah, je rezultat zaskrbljenost. Mo-
gocen drzavnik, voditelj naroda, ¢lovek, ki ga imajo milijoni ljudi za vzor
- sledite mu domov, pa boste videli zaskrbljenost zaradi mo¢i, naveli¢anost,
zaradi katere se mu strast priskuti.

Ali se nam torej Bog z vsemi temi igracami roga? Ne. Cilj je, da se izvabi
na plano moc Jaza, da bi clovek razvil latentne moci; in ob razvijanju ¢lo-
veskih sposobnosti je mogoce videti rezultat te velike igre. To je nacin, na
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katerega se u¢imo razvijati Boga v nas; to je rezultat igre bozanskega Oceta
$ svojimi otroci.

Toda v¢asih se Zelja po predmetih iz¢rpa prezgodaj in je zato lekcija za-
klju¢ena le na pol. To je ena izmed tezav v danasnji Indiji. Imate mogo¢no
duhovno filozofijo, ki je bila naraven izraz za duse, ki so se rodile pred sto-
letji. Bile so se pripravljene odpovedati sadu delovanja in delovati za Najvis-
jega, da bi izpeljale Njegovo Voljo.

Toda lekcija za Indijo danasnjega casa je prebuditev Zelje. Morda se to zdi
kot korak nazaj, vendar pa gre dejansko za napredovanje. Filozofija je res-
ni¢na, vendar pa je pripadala starejsim dusam, ki so bile nanjo pripravljene.
Sedaj se rojevajo mlajse duse, tako da ljudje niso dovolj zreli za to filozofijo.
Ponavljajo jo mehanic¢no, so od nje ocarani in se potapljajo v inertnost, ker
ni nicesar, kar bi si dovolj zeleli, da bi jih sililo v napor. Posledica je, da se
narod kot celota spusca. Stara lekcija postavljanja razlicni predmetov pred
duse razli¢nih starosti je pozabljena in vsak si sedaj prizadeva doseci ideal
popolnosti, ki pa ga je mogoce doseci Sele potem, ko so bili uspesno oprav-
ljeni pripravljalni koraki. Dogaja se isto kot s “Pridigo na Gori” v kr§¢anskih
dezelah, v katerih pa se ji prakti¢ni zdrav razum ljudi klanja in - jo ignorira.
Noben narod si ne prizadeva Ziveti v skladu s “Pridigo na Gori”. Ni misljena
za obi¢ajne moske in Zenske, ampak za svetnika. Za vse tiste, ki so na Poti
Napredovanja, je za napredek potrebna Zzelja.

Kaj je Pot Nivritti? To je Pot Povratka. Zelja se mora konéati; in njeno mesto
mora zavzeti samo-opredeljena volja. Zadnji predmet Zelje osebe, ki zacenja
Pot Povratka, je Zelja delovati v skladu z Voljo Najvisjega; ¢lovek uskladi
svojo voljo z Najvisjo Voljo, se odpove vsem lo¢enim Zeljam in tako obraca
kolo zivljenja tako dolgo kolikor dolgo tak$no obracanje zahteva zakon
Zivljenja. Zelja na Poti Napredovanja postane volja na Poti Povratka; dusa
deluje v skladu z Bozanstvom in zakonom. Misljenje je na Poti Napredo-
vanja stalno budno, vihravo in spreminjajoce se; na Poti Povratka postane
razumno; na vrat nizjega uma se nadene jarem razuma, tako da vola vodi
razum. Delo, delovanje na Poti Napredovanja je neumorna dejavnost, ki
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veze obicajnega ¢loveka; na Poti Povratka delo postane Zrtvovanje, zaradi
Cesar se prekine vezivna sila. To so torej objavljanja treh aspektov, kakor
se kazejo na Poteh Napredovanja in Povratka.

Blazenost, objavljena kot zelja, se spremeni v Voljo. Modrost, objavljena
kot misljenje, se spremeni v razum. Delovanje, objavljeno kot delo, se spre-
meni v Zrtvovanje.

V zvezi s tem ljudje pogosto postavljajo naslednje vprasanje: “Zakaj je volja
umescena v ¢lovesko bitje kot ustreznost blazenosti v Bozanstvu?” Tri velika
Bozanska svojstva so: chit ali zavest; ananda ali blaZenost; sat ali obstoj.
Povsem jasno je, da zavest odseva v ¢lovekovi inteligenci - isto svojstvo, le
da v miniaturi. Enako jasno je, da eno drugemu pripadata tudi obstoj in
delovanje. Vilahko obstajate le, ¢e delujete navzven. To kaze ze sama oblika
angleske besede existence (obstoj, bivanje) - “ex, iz” - je objavljeno Zivljenje.
Tako tretje svojstvo, blazenost, ustreza volji. Vendar pa so ljudje zaradi tega
zmedeni in sprasujejo: “Kaksna je ustreznost med blazenostjo in voljo?” Ce
se spustite navzdol do Zelje in do predmetov Zelje, boste sposobni razvozlati
to uganko. Narava Jaza je blazenost. Ce spustite to naravo v materijo, kaj
bo potem izraz narave blazenosti? Zelja po sre¢i, iskanje Zelenih predmetov,
ki ji bodo po njenem mnenju nudili sreco, ki pripada bistvu njene lastne
narave in ki jo nenehno iSc¢e, da bi jo uresnicila med ovirami v svetu. Ker
je njena narava blazenost, i§Ce sreco, in to Zeljo po sreci je potrebno spreme-
niti v voljo.

Ce si boste vzeli ¢as in si jih ogledali, boste odkrili, da imajo vse te ustrez-
nosti globok pomen in da se “volja-do-Zzivljenja” prevaja v “Zeljo po sreci”,
ki jo boste nasli v vsakem moskem in Zenski, v vsakem cutecem bitju. Ali
vas je kdaj pretreslo, s kak$no gotovostjo opravicujete to analizo svoje lastne
narave z nac¢inom, na katerega sprejemate sreco kot vaso pravico in zavra-
¢ate bedo ter se ob njej sprasujete, s cem ste si jo zasluzili? Stvar, ki jo je
potrebno razloziti, ni sreca, ampak bolecina, stvari, ki so nasprotne naravi
Jaza, ki je blazenost. In ko to pogledamo, vidimo, da sta tako Zelja kot volja
odlocenost biti srecen. Vendar pa je prva nevedna, prebujena s strani
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zunanjih predmetov; druga pa je samo-zavestna, sproZena in obvladovana
od znotraj. Zeljo se prebudi in usmerja od zunaj; ko pa ta isti aspekt vlada
od znotraj, se imenuje volja. V njuni naravi ni razlike. Zato Zelja na Poti
Napredovanja postane volja na Poti Povratka.

Ko se zelja, misljenje in delovanje spremenijo v voljo, razum in Zrtvovanje,
potem se ¢lovek za¢ne vracati domov in zacne Ziveti z odpovedovanjem.

Ko se ¢lovek resni¢no odpove, se odvije neka nenavadna stvar. Na Poti Na-
predovanja se morate boriti za vsako stvar, ki bi jo radi imeli; na Poti Po-
vratka, vam narava sama izliva svoje zaklade pred vase noge. Ko si jih ¢lovek
preneha Zeleti, se vse vsi zakladi izlijejo pred njega, kajti postane kanal,
skozi katerega se vsi dobri darovi prelivajo na tiste okoli njega. Is¢ite dobro,
odpovejte se grabljenju, pa bo vse vase. Nehajte terjati, da bi se napolnil vas
majhen zbiralnik vode, pa boste postali pipa na zivem izviru vseh voda, vir,
ki nikoli ne presusi in skozi katerega nenehno pritekajo vode. Odpoved
pomeni mo¢ neprekinjenega dela za dobro vseh, dela, ki ne more zgresiti,
ker ga preko Svojega sluzabnika izpelje Vzviseni Delavec.

Ce ste vklju¢eni v kakrino koli resni¢no dobrodelno delovanje, vasa sred-
stva pa so omejena in bogastvo ne lije v vase roke, kaj to pomeni? To pome-
ni, da se $e niste naucili resnicne odpovedi. Obesate se na vidno, na sad
delovanja, zato se bogastvo ne preliva skozi vase roke.

Ociscenje teles

Razvijanje moci pripada strani zavesti; ociS¢evanje teles pripada strani
materije. Vi morate precistiti vsa tri vasa delujoca telesa - mentalno, as-
tralno in fizicno. Brez tega preci$cevanja je bolje, ¢e pustite Jogo pri miru.
Najprej, kako boste precistili telo misljenja? S pravilnim misljenjem. Nato
morate Se enkrat uporabiti domisljijo, vase veliko ustvarjalno orodje.
Domisljajte si stvari in z domisljanjem boste oblikovali vase telo misljenja
v organiziranost, ki si jo zelite. Moc¢no si nekaj domisljajte, tako kot si to
domiglja slikar, ko zacenja slikati. Ce imate mo¢ vizualizacije, potem vizua-
lizirajte nek cilj; ¢e je nimate, jo skusajte razviti. To je seveda umetniska
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sposobnost, vendar pa jo ima vecina ljudi, v ve¢ji ali manjsi meri. Preverite
do kolik$ne mere lahko v popolnosti poustvarite nek obraz, ki ga vidite
vsak dan. S tak$no prakso boste krepili svojo domisljijo, s krepitvijo domi-
Sljije pa boste oblikovali veliko orodje, s katerim lahko prakticirate jogo.

Obstaja $e druga, zelo dragocena uporaba domisljije. Ce si boste domisljali,
da v vasem telesu misljenja Ze obstajajo svojstva, ki bi jih zeleli imeti, in si
domisljali odsotnost tistih, ki si jih ne Zelite imeti, boste Ze na pol poti. Tudi
mnogo drugih tezav iz vasega zivljenja lahko zmanjsate, e si jih, Se preden
greste skozi njih, vnaprej domisljate, da so resljive. Zakaj bi nemocno cakali,
dokler vas ne prizadenejo v fizi¢nem svetu. Ce razmisljate o prihajajo¢i te-
zavi ze zjutraj in si predstavljate samega sebe, kako popolno delujete (nikoli
ne bi smeli imeti pomislekov glede domisljanja svoje popolnosti) v spopada-
nju s tezavo, potem bo tezava, ko se bo v toku dneva pojavila, izgubila svojo
moc¢ in ne boste v toliksni meri ¢utili njenega pritiska kot bi sicer. Vsak od
vas ima v svojem zivljenju nekaj, kar ga tezi. Razmisljajte o sebi, kako se
soocate s to tezavo in se ne ozirate pretirano na njo. In ko se bo pojavila,
boste delovali tako kot ste si predstavljali. Ce jih boste obravnavali s svojo
domisljijo, se boste znebili polovice svojih tezav in napak.

Ko boste na ta nacin precistili svoje telo misljenja, se morate lotiti astralnega
telesa. Astralno telo precistimo s pravilnimi zeljami. Imejte plemenite Zelje,
pa se bo astralno telo razvilo v organ dobrih Zelja, namesto v organ zlih Ze-
lja. Skrivnost celotnega napredka je negovanje najvi$jih moznih misli in
zelja, in izogibanje mislim in Zeljam o napakah, slabostih. Na ta nac¢in boste
pocasi sposobni v sebi izgraditi popolnost. Negujte torej misli in Zelje, s
katerimi boste precistili svoje telo misljenja in svoje astralno telo.

In kako boste precistili svoje fizicno telo? Uravnavati morate vse njegove

dejavnosti - spanec, hranjenje, vadbo, vsako stvar. Fizicnega telesa ne more-
te precistiti z necistim mentalnim in astralnim telesom, zato vam delo z

.....

navati tudi vse dejavnosti fizicnega telesa. Vzemite na primer hranjenje.
Indijec ima prav, ko pravi, da ima vsak hrana neko prevladujoce svojstvo,
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najsi ritem ali delovanje ali inertnost. Clovek, ki Zeli postati jogi, se ne bi
smel pritakniti nobene hrane, ki je v fazi propadanja. Te stvari pripadajo
tamasicni hrani - izogibati bi se torej morali hrani kot je na primer div-
jacina, vsaki hrani, ki kaZe znamenja razkroja (alkohol je proizvod razpa-
danja). Mesna hrana pripada svojstvu delovanja. Vsa mesna hranila so de-
jansko pozivila. Vse oblike v Zivalskem kraljestvu so izgrajene, da bi izrazale
zivalske zelje in Zivalske dejavnosti.

Jogi si ne more privosciti njih uporabe v telesu, ki je namenjeno visjim
procesom misljenja. Vitalnost, da, to bodo nudile; mod, ki ne traja, to bodo
nudile; nenadne izbruhe energije, da, meso bo to nudilo; toda to niso stvari,
ki si jih Zeli jogi; zato zavraca vso to hrano, ki ni ustrezna za delo, ki si ga
zeli, in izbira hrano med najbolj oZivljenimi proizvodi. Vsa hrana, ki tezi k
rasti, tista, ki je najbolj oZivljena, semena, iz katerih bodo pognale rastline,
je napolnjena z najbolj hranljivimi substancami; sadje; vse tiste stvari, ki
imajo rast v svoji naslednji stopnji v Zivljenjskem ciklu, te stvari so ritmi¢na
hranila, polna Zivljenja, ki izgradijo socasno obcutljivo in mo¢no telo.

Prebivalci na Pragu

Teh je veliko vrst. Najprej, elementali. Ti sku$ajo obrniti astralno raven
proti ¢loveku. In to je povsem naravno, saj se ti elementali oblike, Rupa
Deve, ukvarjajo z izgradnjo nizjih kraljestev; in za njih je ¢lovek zaradi
svojih unicevalskih lastnosti resni¢no grozljivo bitje. To je razlog, zakaj ga
ne marajo. On unicuje njihovo delo kamor koli gre, tlaci rastline, ubija
zivali, zato celotno to veliko kraljestvo sovrazi ¢loveka. Povezejo se, da bi
ustavili tistega, ki dela svoje prve zavestne korake na astralno raven, in ga
skusajo prestrasiti, saj se bojijo, da prinasa unicevanje. Ne morejo pa
narediti nicesar, e se za njih ne zmenite. Ko ta sunek elementalne sile udari
ob cloveka, ki vstopa na astralno raven, mora on ostati miren, ravnodusen,
in prevzeti stalisce: “Jaz sem visji proizvod evolucije kot vi; narediti mi ne
morete ni¢. Jaz sem vas prijatelj in ne sovraznik. Mir!” Ce je dovolj mocan,
da prevzame taksno stalisce, bo veliki val elementalne sile krozil okoli njega
in mu dovolil vstop.
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Podoben strah brez vzroka, ki ga nekateri ¢utijo ponoci, je ve¢inoma
posledica te sovraznosti. Ponoci ste na astralni ravni bolj obcutljivi kot
podnevi, tako da ¢lovek bolj mo¢no obcuti nenaklonjenost teh bitij. Ko pa
elementali odkrijejo, da niste unicevalski, da niste utelesenje unic¢evanja,
postanejo tako prijateljski do vas kot so bili prej sovrazni. To je prva oblika
prebivalca na pragu. Tudi v tej zvezi se izrazi pomembnost Ciste in ritmi¢ne
hrane; kajti, e uzivate meso in alkohol, pritegnete nizje elementale te ravni,
tiste, ki uzivajo v vonju krvi in alkoholnih pija¢ in ki vam bodo neizogibno
preprecili, da bi jasno videli in razumeli stvari. Plesali bodo okoli vas, vam
vsiljevali svoje misli in vtise, tako da se bo vasa aura nahajala v neke vrste
skoljki iz neprijetnih obesenjakov, ki vas bodo precej ovirali pri vasih na-
porih, da bi natan¢no videli in sliali. To je glavni razlog, zakaj je tistemu,
ki se uci Joge Poti desne roke, absolutno prepovedano uzivanje mesa in
alkohola.

Druga oblika prebivalca na pragu so vase pretekle miselne oblike. Te oblike,
ki so zrasle iz zla v zivljenjih, ki so za nami, miselne oblike vseh vrst zlona-
mernosti, te so tiste, s katerimi se moramo soociti, ko pridemo prvic¢ v stik
z astralno ravnjo. Te dejansko pripadajo nam, vendar pa se zdijo kot zuna-
nje oblike, kot predmeti; in te skusajo prestrasiti svojega ustvarjalca.
Premagate jih lahko le tako, da jih odlo¢no zavrnete: “Ne pripadate mi ve¢;
pripadate moji preteklosti in ne moji sedanjosti. Ne bom vam ve¢ posvecal
svojega zivljenja.” Tako jih bose pocasi iz¢rpali in kon¢no iznicili. To je
morda ena od najbolj bolecih tezav, s katerimi se mora soociti ¢lovek pri
prvem zavestnem vstopu na astralno raven. Seveda, e se je clovek na kakr-
$en koli nacin povezal z neprijetnimi miselnimi oblikami moc¢nejse vrste,
kot so tiste, ki se ustvarijo ob prakticiranju ¢rne magije, potem bo ta po-
sebna oblika prebivalca na pragu precej moc¢nej$a in nevarnejsa. In boj med
novincem in temi prebivalci iz njegove preteklosti, za katerimi stojijo
mojstri ¢rne strani, je pogosto obupen.

Sedaj smo prisli do najbolj strasljive oblike prebivalcev na pragu. Pred-
stavljajte si primer, v katerem se je ¢lovek v preteklosti vztrajno istovetil z
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nizjim delom svoje narave in nastopal proti visji ter z uporabo visjih moci
za nizkotne cilje ohromil samega sebe, ponizal svoj um, da je postal suzenj
nizjih zelja. Pri takinem ¢loveku pride do nenavadne spremembe. Zivljenje,
ki pripada Egu v njem, prevzame fizicno telo in vsrkajo ga nizja zZivljenja,
iz katerih je sestavljeno telo. Namesto da bi sluzilo namenom Dubha, ga pri-
tegnejo nameni nizjega, tako da postane del zivalskega zivljenja, ki pripada
nizjim telesom, zaradi ¢esar Ego in visja telesa oslabijo, Zivalsko Zivljenje
nizjih pa se okrepi. Pod temi pogoji bo Ego véasih tako razocaran nad
svojimi nosilci, da bo, ko ga bo smrt osvobodila fizicnega telesa, zavrgel
tudi ostali dve. V¢asih pa bo celo med fizi¢nim zivljenjem zapustil oskru-
njen tempelj. V taksnih primerih se clovek po smrti na splosno zelo hitro
reinkarnira, kajti, ker je zapustil astralno in mentalno telo, nima nobenih
teles, v katerih bi zivel v astralnem in mentalnem svetu, tako da mora na
hitro oblikovati novi in se vrniti v ponovno rojstvo na zemlji. V teh pogojih
se ob oblikovanju novih teles staro astralno in mentalno telo ne razgradita,
ampak se med starimi in novimi, ki imajo istega lastnika, vzpostavi neka
zveza, ki predstavlja najbolj strasljivo obliko prebivalca na pragu.

To so razli¢ne oblike, ki jih lahko prevzame prebivalec in o katerih govorijo
knjige, ki obravnavajo te posebne teme, Ceprav ne vem, ali boste v kaksni
drugi knjigi nasli tako dolo¢no razvrstitev kot je zgornja. Seveda se poleg
omenjenih oblik odvijajo tudi neposredni napadi Temnih Bratov, ki prev-
zemajo razli¢ne oblike in aspekte, pri cemer je najbolj splo$na oblika, ki jo
ti prevzamejo, oblika kaksne kreposti, ki je v jogiju nekoliko bolj izrazena.
Jogi ni napaden preko svojih razvad, ampak preko svojih kreposti, kajti
pretirana krepost postane razvada. Skrajnosti so vedno razvade; krepost je
zlato sredstvo. In tako kreposti postanejo v tezavnih podrocjih astralnega
in mentalnega sveta skusnjavci, ki jih uporabijo Bratje Sence, zato da bi
ujeli nepazljivega.

Tukaj ne govorim o Stirih obicajnih preizku$njah na astralni ravni:
preizku$njah zemlje, vode, ognja in zraka. Te so zgolj malenkosti, ki jih ni
vredno omenjati, ko govorimo o teh bolj resnih tezavah. Seveda se morate
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nauciti, kako v popolnosti obvladovati astralno materijo, da ti elementi na
vas ne bi vplivali. Vendar pa so to tako-receno zelo lahke lekcije. Tisti, ki
pripadajo masonski organizaciji bodo prepoznali te preizkusnje kot dele
jezika, ki ga poznajo iz svojega masonskega obreda.

Obstaja pa $e ena nevarnost. Poskodujete se lahko z odbojem. Ce vas na
astralni ravni ogroza nevarnost, ki pripada fizi¢ni, niste pa dovolj pazljivi
in pozabite, da vas lahko rani, bo poskodovala vase fizi¢no telo. Iz astralnih
izku$enj lahko prinesete rane ali praske in podobno. Enkrat sem na ta na¢in
tudi sama izpadla neumna. Bila sem na potapljajociladji in videla, da se bo
porusil glavni jambor, ter si v trenutku pozabljivosti dejala: “Jambor bo pa-
del name.” Ta prehodna misel se je hitro uresnic¢ila in zjutraj sem se zbudila
z veliko fizi¢no odrgnino na mestu, kamor me je zadel jambor. To je pogost
pojav, dokler ne popravite napak uma, ki tudi tam razmislja instinktivno
o stvareh, na katere je navajen misliti tu spodaj.

Ko postanete bolj obcutljivi se lahko zavarujete na naslednji nacin: bodite
neizprosno resnicoljubni v svojem misljenju, besedah in dejanjih. V visjem
svetu prevzame obliko vsaka misel, vsaka Zelja. Ce ne pazite na resnico tu-
kaj, potem ustvarjate celo mnozico strasljivih in zavajajoc¢ih oblik. Razmis-
ljajte resnicoljubno, govorite resnico, Zivite resnico, pa boste osvobojeni
vseh utvar astralnega sveta.

Priprava na jogo

Ljudje pravijo, da postavljam idealno ucenistvo tako visoko, da ne more
nihce upati, da bi postal ucenec. Toda nikoli nisem rekla, da clovek ne more
postati ucenec, ¢e ne poustvari opisa, ki opisuje popolnega uc¢enca. Lahko.
Vendar pa to stori na lastno odgovornost. Clovek je lahko v celoti usposob-
ljen v eni smeri, ima pa resno napako v drugi. Resna napaka mu ne bo
preprecila, da bi postal uc¢enec, vendar pa bo zaradi nje trpel. Inicirani placa
za svoje napake desetkrat visjo ceno kot bi jo placal kot ¢lovek sveta. To je
razlog, zakaj postavljam ideal tako visoko. Nikoli nisem rekla, da mora
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¢lovek v popolnosti doseci ideal, preden postane ucenec, vendar pa sem
rekla, da je tveganje postati ucenec brez teh usposobljenosti izjemno veliko.

Dolznost tistih, ki so videli rezultate prestopanja praga z napakami v zna-
¢aju, je, da opozorijo, da se je dobro najprej znebiti teh napak. Vsaka napa-
ka, ki jo ponesete s seboj preko praga, postane na drugi strani bodalo, ki
lahko zadane smrtno rano. Zato je dobro, ce se precistite toliko kot morete,
dokler niste dovolj razviti, da imate pravico reci: “Prestopil bom prag.” Na
to sem mislila, ko sem govorila o usposobljenostih za u¢enistvo. Sledila sem
starodavni poti, ki podaja usposobljenosti, ki bi jih moral prinesti s seboj
ucenec; ¢e pride brez njih, potem se bodo uveljavile Jezusove besede, da bo
pretepen z mnogimi bici; kajti, kar si ¢lovek lahko privos¢i le z majhnimi
posledicami v zunanjem svetu, bo prineslo strahovite rezultate, ko enkrat
hodi po Poti.

Konec

Kaksen bo konec tega dolgega boja? Kaksen je cilj tega vzpenjanja, nagrada
velike bitke? Kaj na koncu doseze jogi? On doseze zdruzenost. V¢asih nisem
prepricana, da bi si ljudje, ¢e bi dejansko vedeli, kaj pomeni ta zdruzenost,
le-to $e vedno Zzeleli doseci. Obstajajo Stevilne “kreposti” iz vaSega vsako-
dnevnega Zivljenja, ki, ko dosezete zdruzenost, v celoti odpadejo. Ko se bo
zacelo svitati Cutenje zdruzenosti, vam mnoge stvari, ki jih ob¢udujete, ne
bodo ve¢ v pomo¢, ampak bodo postale ovire. Vsa tista svojstva, ki so tako
koristna v obi¢ajnem Zivljenju - kot na primer moralna ogorc¢enost, odpor
do zla, presojanje drugih - nimajo mesta v uresnicenju zdruzenosti.

Ce ¢utite odpor do zla, je to znamenje prebujanja Visjega Jaza, videnje ne-
varnosti zla, ki telo silovito odtegne od njega. To je zacetek zavestnega
moralnega zivljenja. Sovrastvo do zla je na tej stopnji boljse kot ravnodus-
nost do zla. To je nujna stopnja. Toda odpor ne sme cutiti ¢lovek, ki je
uresnicil zdruzenost, ki vidi objavljanje Boga v ¢loveku. Clovek, ki pozna
zdruzenost, ne more presojati cloveka. “Jaz ne sodim nobenega cloveka,”
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je rekel Krist. Nihce ga ne odbija. Gre$nik je on sam, in kako naj bi odbijal
samega sebe? Za njega ne obstaja “jaz” ali “ti”, ker smo vsi eno.

To ni stvar, ki bi si jo mnogi iskreno zeleli. To ni stvar, ki bi si jo mnogi
hoteli iskreno pridobiti. Clovek, ki je uresnicil zdruZzenost, ne pozna razli-
ke med sabo in najbolj podlim nesre¢nikom, ki hodi po zemlji. On vidi le
Boga, ki hodi v gresniku, in ve, da greh ne obstaja v Bogu, ampak v ovoju.
Razlika je le v tem. Tisti, ki je spoznal notranjo veli¢ino Jaza, nikoli ne
presoja drugega, ampak prepoznava drugega kot samega sebe in sebe ko
tistega drugega - to je zdruzenost. Mi govorimo o Bratstvu, toda koliko od
nas ga dejansko prakticira? In celo to ni stvar, h kateri tezi jogi. Vecja kot
bratstvo je istovetnost in uresnicitev Jaza kot enega. Sesta Korenska Rasa
bo pripeljala bratstvo do najvisje tocke. Sedma Korenska Rasa pa bo po-
znala istovetnost, bo uresnicila zdruzenost ¢loveske rase. Ze sam preblisk
o lepoti tega visokega pojmovanja, veli¢ino zdruzenosti, v kateri izgine
“jaz” in “moje”, “ti” in “tvoje”, v kateri smo vsi eno, dvigne vso naravo
proti bozanskosti. In tisti, ki lahko vidijo to zdruzenost, so blizje uresni-
¢itvi Lepote, ki je Bog.
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Annie Besant Wood je bila
dolgoletna predsednica
Teozofskega drustva (1907-
1933), ki se je rodila 1.
oktobra leta 1847 v blizini
Londona v druzini irskega
porekla. S pomodjo materine
prijateljice Ellen Marryat je
pridobila dobro izobrazbo
ter razvila mocan ¢ut
odgovornosti do druzbe.

‘ Leta 1874 se je pridruzila
Secular Society ter v njem

tesno sodelovala s Charlesom Bradlaughom, urednikom revije
National Reformer, za katero napisala $tevilne ¢lanke o zakonu in
pravicah Zensk. Leta 1877 je izdala knjigo The Laws of Population, ki je
govorila o nadzorovanju rojstev in bila zaradi tega delezna velikega
odmeva v javnosti. To delovanje jo je povezalo s socialisti in Georgem
Bernardom Shawom. Pridruzila se je Social Democratic Federation in
zasnovala lasten ¢asopis The Link. Med drugimi je v njem leta 1888
objavila ¢lanek “White Slavery”, v katerem je opozorila na ne¢loveske
razmere in nizke place Zensk v eni izmed londonskih tovarn.
Naslednjega leta pa je sodelovala pri izdaji vplivne knjige Fabian
Essays.

Istega leta, 1889, je Annie Besant dobila v roke knjigo The Secret

Doctrine Helene Petrovne Blavatsky in se navdusila za teozofijo in
postala ¢lanica Teozofskega drustva, kateremu je nato posvetila svoje
nadaljnje Zivljenje. Leta 1893 je odpotovala v Indijo na sedez drustva in
ga istega leta v Chicagu zastopala na World Parliament of Religions.
Teozofijo in hindujsko filozofijo je predstavila tako bles¢ece, da si je
takoj pridobila naklonjenost hindujske javnosti, ki jo je nato podprla v
njenih reformnih prizadevanjih za druzbeno, vzgojno in politi¢no
prenovo Indije, ki jo je zacela leta 1898 z ustanovitvijo Central Hindu
College v Benaresu. Mahatma Gandhi je dejal, da je Annie Besant
prebudila Indijo iz spanja, e posebej, ko je leta 1916 ustanovila Home
Rule League in bila nato leta 1917 izvoljena za predsednico Indian
National Congress. Annie Besant se je $e nadalje vkljucevala v boj za
pravice zensk in se posvecala pisanju teozofskih vsebin, saj je napisala
$tevilne ¢lanke in knjige, ki sedaj spadajo med klasi¢na teozofska dela.
Umrla je 20. septembra 1933 v Adyarju.
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