
Igrišča so ponovno oživela
Komisija za športno rekreaci-

jo pri Zvezi telesnokulturnih or-
ganizacij Ljubljana Center je ta-
ko kot vsako leto pripravila pro-
gram športno-rekreacijske de-
javnosti. Ponudba je zopet do-
volj pestra, tako da bo vsakdo,
ki ga športna rekreacija zanima,
našel to ali ono tudi za sebe.
Okrog športnih panog so že
zbrani Ijubitelji, ki so aktivni že
več let, prihajajo pa tudi vsako
leto hovi. Športna rekreacija bo
tudi letos trajala do jeseni leta
1984. Športno aktivnost prilaga-
jajo pač sezonam. Jeseni in
spomladi prevladujejo teki in
športne igre kot so mali nogo-
met, košarka in odbojka, pozimi
pa smučarski teki in alpske
smučarske discipline.

Poleg rekreacije, v kateri po-
udarjamo načelo »sodelovati«,
je prisoten tudi tekmovalni duh.
Zato je organizacija tekmovanj
prirejena tako, da lahko merimo
rezultat in s tem tudi vrstni red
po uspešnosti posameznikov in
ekip. Zato so v nekaterih šport-
nih panogah skupine sestavlje-
ne po kvaliteti in stopnji znanja.
Boljši lahko napredujejo v za-
htevnejšo skupino, slabši pa v
manj zahtevno. Vsi ti ukrepi so
se pokazali v praksi kot dobra
rešitev, saj je zanimanje močno
naraslo, rekreacija je postala
bolj zanimiva, tekmovalci in
igralci pa se marsikje na tekme
tudi pripravljajo. Organizator je
tako dosegel enega od najvaž-
nejših ciljev, to je vsakodnevna
fizična aktivnost.

Podobni smotri so vodili ko-
misijo tudi pri načrtovanjCi pro-
grama športne dejavnosti v
SŠD. Tudi letos bo poudarek na
delu v telovadnicah in igriščih v
organizaciji krožkov in redni
dejavnosti v ŠŠD. Zveza tele-
snokulturnih organizacij je pri-

pravila tekmovanja v enajstih
športnih panogah.

»V naravi mladih pa je tekmo-
valni duh, ki ga moramo pravil-
no usmerjati, kar nam je dose-
daj, kljub majhnim spodrslja-

jem, dokaj dobro uspevalo. Sto-
riti moramo vse, da bi bilo tako
tudi v prihodnje,« je poudaril
tajnik komisije za športno re-
rekreacijo tovariš Koprivšek.

Branko Žugelj

Program športne rekreacije za delavce v OZD in krajane KS/
september: - mali nogomet, štiri skupine v liga sistemu
- odbojka, štiri skupine - liga sistem
- košarka, ena skupina - liga sistem
- kros
oktober: - namizni tenis - liga sistem
- streljanje, predtekmovanja
december: - streljanje, ekipno prvenstvo
januar: - košarka, II. skupina, ligaški sistem
- tek na smučeh - v okviru smuških dni (več ponovitev)
- odbojka - ligaški sistem
februar: - smučarski teki - prvenstvo občine
- mali nogomet - ligaški sistem (v Hali Tivoli)
- smučanje - prvenstvo občine v VSL
marec: - košarka - III. skupina - ligaški sistem
april: - kegljanje - moški in ženske - ekipno in posamično
- kros - prvenstvo občine
maj: - kolesarjenje - trimska akcija
junij, julij. avgust: - šole plavanja - v organizaciji društev
Program športne dejavnosti ZTKO skupaj z izobraževanjem (ŠŠD)
september — kros - prvenstvo občinskih SSD
- namizni tenis - prvenstvo občinskih ŠŠD
november: - košarka - mlajši pionirji - prvenstvo ŠŠD
december: - košarka - starejši pionirji - prvenstvo ŠŠD
februar: - smučanje - VSL - prvenstvo ŠSD
marec: - odbojka - prvenstvo ŠŠD
april: - streljanje - prvenstvo ŠŠD
- rokomet - starejši pionirji - prvenstvo ŠŠD
- kros
- rokomet - mlajši pionirji - prvenstvo ŠŠD
maj: - atletika - starejši pioniiji - prvenstvo ŠŠD
- kolesarjenje - trimska akcija
juni j - mali nogomet - prvenstvo SSD
- atletika - mlajši pionirji - prvenstvo ŠŠD
- mali nogomet - prvenstvo ŠŠD
julij, avgust: - plavalni tečaji v organi2aciji društev
Skupen program z otroškim varstvom (WZ)
januar, febraar, marec, april, maj: - smučarski tečaji (Kobla, Rateče,
Zatrnik, Ljubljanski grad, Pohorje)
- plavalni tečaji (zimski bazen v Tivoliju)
- drsalni tečaji (dvorana Tivoli)
oktober, november: - drsalni tečaji (dvorana Tivoli)
december: - plavalni tečaji (zimski bazen v Tivoliju)
september - jimij - dejavnosti iz športne aiačke I


