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Kako naj nditelj skerbi za zdravje svojih udencev?
Po mnogih knjigah spisal J. Lopan.

Clovek je iz duse in iz telesa. Telo je dusno orodje.
Dokler je telo zdravo in krepko, je (udi dusa vesela, V zdra-
vem telesu dusa zdrava — to na svetu je sreéa prava. Ce je
telo slabo, bolehno in betezno, se tudi duh ne more prosto
gibati, in ¢élovek ni sreéen. Kedar boleha telo, boleha tudi
dusa; te je gola resnica. Treba je tedaj Ze od mladih nog
skerbeti, da je dusa zdrava v zdravem telesu.

Kako imenitna je felesna odgoja, so spoznali ze nekdanji
modrijani. Zivo so priporoéevali, naj si mladenéi zbujajo in
plemenijo duhi, naj si blazijo serce in likajo um; zraven pa
naj nikdar ne pozabijo tudi telesa. — Ta dvojni namen — sker-
beti za duso in telo — imajo tudi dandanasnje &ole; zakaj, le
malo bi nam bili hvalezni ucenei, ki bi si v Soli pridobili zna-
nosli in vednosti, pa na skodo svojemu zdravju. Kaj pomaga
mlademu uéencu uéenost, s katero se #e zgodaj rad kosati, ée
pa pozneje mora zavoljo bolehnosti zaostajati. — Skusnja uéi,
da nekteri ljudje posebno iz nizjega stami zdravje le premalo
cislajo, ter ga zapravljajo in dajejo za kak prav majhen vzi-
tek, za peséico puhlega veselja. Kmecki hodijo dan za dne-
vom po svojih poslih, za otroke se pa malo ali celé ni¢ ne
menijo. Yes bozji dan se otroci okrog klatijo umazani in raz-
tergani kakor neumna #ivina, in tavajo po smertnih nevarnostih,
ki jih ne poznajo. Gotovo ima tedaj posebno ljudski uéitelj
dolznost, da zraven navadnih Solskih naukov tudi skerbhi, da
otroci take mevarnosti spoznajo in se jih varujejo. Za to ima
uéitelj dovolj lepih prilik. Ni mu treba tega uéiti v posebnih
za to odloéenih urah, ampak le pripravne prilike za to ne sme
zamuditi, — Mnogo se je Ze govorilo in pisalo o tem poduku;
tudi ,Tovars“ nam je Ze prinesel takih lepih spisov, foda ker
se dobra in potrebna reé nikoli dovolj ne priporoca, naj ,To-
vars“ Se kaj govori o tem. Se vé, da tudi wéitelj ne more
vsega storiti, kar bi bilo treba za zdravje njegovih uéencev, ven-
dar pa naj tolike pazi, da ne zanemarja svoje dolZznosti, kedar
jo lahko spolnuje. Skerbi naj tedaj 1) za zdrave sapo ali do-
ber zrak v Solski izbi, 2) za snaznost sploh pri sebi, pri otro-
cih in v Soli, 3) naj se tudi varuje, da uéencev kaj ne po-
skoduje, kedar jih mora kaznovati, in 4) naj uéence vselej v
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pravem in primernem ¢asu opominja in poduéuje, kako naj
skerbé za zdravje.

1) Zrak

Nobena stvar na svetu ne more dobro Ziveti in shajati
brez éistega, zdravega zraka. Cista, éeravno bolj hladna sapa
je naj bolj vgodna, in je veékreat v boleznih naj boljsi lek.
Zeld se tedaj tisti motijo, ki svoje olroke zapirajo v hudo za-
kurjene izbe, misleéi, da jim to dobro tekne; pa Skodljivo je
to, ne le samo za telo, ampak (udi za dusne moéi. Taki otroci
postanejo mehkuzni, in se bojé vsake drugaéne sapice. Ven-
dar naj se nikar ne pozabi, da mraz ali viak ni éisia in zdrava
sapa. Skerbeti je torej treba, da je v soli vedno gisti zrak
in primerna loplota. Odpravljajo naj se vsakorsni sopuhi. Uéi-
telj naj uéencem ne dovoli, da bi # blatnimi éevlji, s sneZenim
ali premokrim oblaéilom ali celo # nalezljivimi krastami priha-
Jali v solo. Navadajo kajenje po izbah daje sicer prijeten duh,
pa vendar spridenega in okuzenega zraka nikakor ne séisti in
ne zboljsa. Cisti zrak prihaja le skozi odperie vrala in okna
iz vnanjega zdravega zraka. Zaliboze! da nam nasa mladost
v nekterih uéilnicah tako dolgo boleha, dokler ne dobi boljsih
izb, kaker jih ima sedaj. Le tistih napak hedem omenili,
ktere se po nasih starejih Solah skorej povsodi nahajaje. V
prenizkih Solskih izbal se tegko ohranuje wdravi srak, posebno
tam, kjer je velikoe otrok skupaj; ni ga dobrega zraka ne po
wimi in ne po letu. Po zimi se zavoljo mraza ne sme izba
prevelriti, ker olroci hodijo iz daljnih krajev po hudem mrazu
v Solo, tedaj komaj ¢akajo, da se nckoliko ogrejejo, in ée se
ravuo prevetri, je vendar kmali zopet zatublo in nezdravo,
Ako pa se po letu okna odpirajo, pa iz bliznjega gnojiséa pri-
hajajo nezdravi soparji. Otroei se tedaj parijo, kakor ribe v
vroc¢i Kkaluzi. Pljuéa se pelnijo z ogeljuo kislino s prahom. Iz
lega se voame goreéa zeja.  Hvala Bogu, kjer je dobra zdrava
voda, ¢e ne, pa morajo ofroci Zejo terpeti ali pa bolehati.
Kmali zgine prejsnja belain rudeéa barva na lieu, veselo serce,
kteremu se ne ljubi ne paziti, ne delati, Solske klopi so vse
enake, za 6 — T ali pa 12 — 15 let stare uéence. Kako (u
otroci sedé? Mlademu uéencu noge oferpnejo, ker jib nima
kam poloziti, in mu vedno navdol visijo; veéi uéenei pa jih

nimajo kam djati, in morajo skljuceno sedeti. Ali 'iiil"; zelo
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gkodljive za mlade, sibke kosti? Take so veéidel nase starejsi
sole, in dokler boljsih ne bomo imeli, ne moremo reéi, da so
zdrave in primerne za mladino, {Dalje aledi,)

Obrazi iz odgoeilne povestnice pri paganih.
Sokrat.

0 zivljenji in delovanji tega slavnega moza le malo vemo.
On sam ni nicesar pisal, ne sisteme osnoval. Kar je pisal o
njem uéenee Ksenofon, je menda naj bolj zanesljivo. Govorili
homo tukaj naj poprej o njegovem zZivljenji, potem o njegovem
dusnem delovanji.

Sokrat je bil rojen v Atenah leta 469, in je umerl 1, 400,
pred Kristusom. Njegov oée Sofroniskus je bil podobar v A-
tenah, in njegova mati Fenarela babica. Ker starsi niso bili
premozni, ga tudi niso posebno poduéevali; mladeneé se je tudi
util oéetove umetnosti; Se dolgo po mjegovi smerti so kazali
tri podobe njegovih rok. Kakosen okus je imel in kako je
nraven bil, nam priéa, daje te podobe lahko obleéene naredil,
kar ni bilo ta éas v navadi. Serce pa ga je vleklo k premis-
ljevanju. TImel je tudi priliko slisati modrijane svojega ¢asa.
Voame se v njem gorecéa zelja do uéenosti in znanosti. Da bi
spoznal natoro stvari, posiane malematikar, naraveslovee in
zvezdogled. Zastonj pa isce stalnosti v teh reéeh. Vendar se
mu je treba zdelo za pokoj in mir serca. Kako se je zamogel
zamakniti v reci premisljevanja vredne, nam pové njegov uée-
nec Plato, da je véasih celi dan premisljeval pozabivii vse te-
lesne potrebe. Spoznal je poslednjié, da se poslednji vir
vsega spoznanja ne more izdubtati, da je vsaka stopinja na tej
brezkonéni stezi zamuda éasa, in da nima djanske koristi za
zivijenje. Besede, Kiere je v delfiskem tempelou vidil, zapi-
sane: ,Spoznaj samega sebe“ so mu bile podlaga vsakoréne
koristne in polrebne modrosti. Djanska modrost je bila tedaj
njemu ¢ez vse. Njegovo prizadevanje je tedaj bilo spraviti na
dan takosne resnice, po kterih bi spoznal élovek, éemu da je
vsivarjen, Modrosti in nrave Sokrat ni loéil, ker je terdil,
da tisti, kdor dobro in lepo spozni, tudi to spolouje. Pogla-
vilne resnice so pa bile: ,Veéna modrost previada ves svel;
ne vidimo je sicer, vidimo pa njene éudeze. Po svetih pa
manjsih biljih, ljudje jim pravijo bogovi, vlada nad ljudmi



