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1L TRADUTTORE
A chi Legge .

fo non fono letterato,

Son un mifero {graziato:

Pur traduils Cicerone,

Ch’ ¢ piaciuto a piu perfone,
Sol'invidia firilla, e freme:
i mia lode molto teme

Or che fatti ho gl" Aforifmi
Netti, bei, fenza Sofifmi.

Se gradite i miei lavori
Quefli deboli fudori,

Mercd voftra ne fia, Lertor cortele,
L’ amorewple cor farne palefe.

LO
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LOSTAMPATORE

A chi legge.

IG prefenta da me, ogentiliffimo

Leggitore , il Santorio riforto nel-
la fua rinomatiffima STATICA quafi
rediviva Fenice. Ne fu ella impreffa in
varj paefi cosi delPltalia che fuoridi effa
tante volte, che dir (i poffono innumera-’
bili. Que ta impreffione perd comparifce
in una forma non mai prima veduta. N'
abbiamo giudicato effer pubblico benefi-
zio farlo parlare ancoranella noftra lin-
gua Italiana, fenza verun fuo pregindi-
zio . L* abbiamo inoltre corredato, di
commentarj, eaccompagnatoditali, e
tante cofe, che potrete dire non effer il
folo e nudo Santorio co’ la fua piccola
Statica; neviene invoftre mani accre-
fcinta, ma non in forma difatta, ne di
fpefa eccediva . Co’dpochi foldi , che
sborferete potrete credere didar appena
il prezzo della (ola Statica Latina, ede
gh Aforifmi d' Ippocrate: il di piu dona-
to fiavi pergiunta, edaparra dellamia
buona ferviti , concui bramo, e brame-
rd {empre fervirvi . Girca gfi Aforifmi
d’Ippocrate devoavvifarvi che fi & pofta
inopera la verlione di Giane Cornerio co-
me {timata delle altre lamigliore, e piu
i a 4 con-
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confacente al tefto Greco . i volta
che poi voi trovaftedubbio nelle tradu
zioni volgari , puo Pocchio voftro girar-
fi [ul’ Afori{me latinoj, ed emendarne il
fallo per ignoranza , o per trafcuratezza
commeflo.Dal buon gradimentodi quefte
doverd io prender animo a darviancora
altrilibri, o accrefciuti, o migliorati,
diquei che pofiate defiderare;scosl "I Cie-
lo mi confervi, € voi altresi per lungo
tempo . .

AV-
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AVVISO DEL SANTORIO
Appartenente alla figura,

Li Aforifmi contenuti inquefto li-
G‘ bro della noftra Statica, gia per
alquanti annidatoinluce, co’la veritd
ne fono comprovati dall’ ufo della Sedia,
che fta delineata a principio del libro .

Dallaquale due benefizj ricaviamo, Il
Primo quanto i faccia giornalmentedi
trafpirazione infenfibile , la quale non
ben ponderata, per lo piu vanarendefi
la Medicina. Attefocheo dalla fcarfez-
za, o abbondanza oltre il giuftodella
trafpirazione tutte quafi le malattie fono
folite farfi,

Il Secondo, che(edendo fu quefta fc-
dia facilmente in mangiando conofciamo
quando fiamo giuntialla dovuta quanti-
ta del cibo, e della bevanda, l%pra o
otto della quale noi fentiamo lefione .

LaSellatiaccomoda, comefivedein
queita figura, in cui la Stadera ftaar
taccata in luoga afcofo a’ travi difopra
il tinello, a riguardo delle perfone ri.
guatdevoli che vi poteffero venire , per-
che toglie la bellezza alla ftanza ; ea ca-
gione degl’ignoranti, a’ quali tutte le
cofe infolite pajono ridicole. La Sedia
poifollevata dal fuolo per I’ altezzad’ un

a g di-
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dito, ne ftafalda, afinechefacilmente
non poffa ricevere fquaff,

Mentre dunque a motivodel ciboin-
gojato fiamo giunti al pefo dovuto , e
mifura gia prefcritta , la parte eftrema
della Stadera un pochettoallora fi alza:
e nel tempo fteflo fubito la Sedia un po-
chetta s" abbaffa: Quefto abbaffamento
2 quello, cheavvifailfedente di fubito,

erne arrivato alla dovata quantita di
2 wal quantish po di cibi falubrs

al quantita poi dicibi falubri, o pe-

fo ne ﬁgconvenientea ciafchedu’m?ee

nte in ciafcuni corpi debba efferela

trafpirazione infenfibile , che con la Se-

dia comodamente i pefa, ognuno facil-

mente lo intenderi dal noftro libro della
Medicina Statica .

MARTINUS LISTER
Le@ofi . D.

Nter ruflicationis otia, que mibi, ur-
berelifia , valetwdinis caufaimprafen-
tiarum pralﬂ'iri s eummibimet iph non de-
effem , aliis quoque fimul benefacere fludui .
itwe Medicinam Staticam aligua com-
mentatione Wlufirare copitavi @ ctenimex
®ovis in Anatomia , inventis deufu parti-
@m, eam alignantnlum explicars potuiffe
Fre-
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eredidi . Non- aliud profeflo inventum in
Medicina, preter unum Sanguinis Cir-
cuitum , buic comparandum efl ; licet ita-
que inter ejufdem [€enli felicitates utrun-
gue pomeve: hoc veve SanQorii , illi gui-
dem Harviei tempore paululum anteceffie:
guodvebementer doleos cum ffillud [ciffer,
ex mirabili bominis induffria, alfos quo<
we ufUs tanti experimentinos certe docuif-
et . Adde bisli bunc woftrit bomini-
bus acceptiffimum fuiffe ; quodfarisconflar
ex plurimis editionious ejus , minimum
decem , intra [pativm quinguaginta anno~
vum 5 guo primum excufus eff | prever
translationes ¢x Latina in Vernaculas
afque. RERES
o icii vero nugas, ex malevolentiadon
lrvore ortas | libenter omiff, adeoque Au-
thsrirvé[ponfloncs , utpote [upervacanéas,
Tacuit quidems Harvaus noffer, Jus vei
cerviffimus , altogue filentio, ad vigenti
annos, innumerss adverfarios vehementer
defpexit, itafegeffifls S andorium oportuit
mam utriti{qgiee experimenti eadsm céviitus
de eft . Nullus fane dubits, quin multo ma-
gisinclarviffet Medicina Statica, niff nu«
perisinfomniis , tanguam totidzm incanta
mentis, Medicioccacati effent: [ed jam
fere , ut video , exoleverunt Figmemta:
fareramitaque in medium fiffo , [anis pen-
ﬁ"”d"l d

a 6 SAN-
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SANCTORIUS
Ad Leforem.
Ovum atque inauditum eftin Me-
N dicina , pofle &uempiam ad exa-
am perfpirationis infen{ibjlis pondera-
tionem pervenire : nec quifquam Philo-
fophorum , nec Medicorum unquam
hanc Medicz facultatis particulam ag-
edi aufus eft ; Ego vero primus pericu-
Em feci, & (nifi mefallat geniusfaeﬂem
ratione, & triginta annorum experientia
ad perfedtionem deduxi: quam confultius
judicavi,quam Diexodica defcribere:pri-
mo ad imitationem magni noftri Dicta-
toris , cnjus veftigiis infiftere gloriofum
femper duxis deinde idfeci quafi necedi-
tate impulius, quandoguidem ipfa expe-
rimenta , quibus quotidie affiduis multa-
fum annorum ftudiis incumbebam , ita
mead hancdo&trin= formam Aphorifti-
cam manuquafi ducebant, ut Aphori
mos optime inter fe connexos mito hoc
ordine digeflerim, eo plane modo quo
apes primum mel ex variis floribus deli-
bant, & deindein a];.i:riis per zdicula-
gam (uarum favos elaboratum miroordi-
nedifponunt,

De utilitate autem artisnibil dicam,
cum nemin; lateatr, . quantum in meden-
do ponderis habeat infenfibilis perfpira-
tiopis cognitio: folum hoc unum beni-

gnum
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gnum Leftorem admonitum velim , cam
fic fe ferant res humanz , ut res novas
invidia opprimere potius, quam ftudio
illas promovere conentur , {cio multos
non folum vulgares, fed etiam ex litera-
torum cenfu, non veritatis amore du-
&os , fed ambitionis ceftro, aut vana
contradicendi libidine , aut invidiz fti-
mulo impulfos contra artem hanc no-
vam infurre&turos, eamque graviter de-
trectaturos effe , licet ne nomine quidem
tenus artem ipfam falutaverint : Verum
illis omnibus, fiveritatem fe&ari defi-
derant , ita f{atisfaciam, ut veritatem
ipfam finceramac puram putam non (o-
lumanimo & intelleGtu percipiant , fed
oculis etiam , acipfis quafi manibus pal-
pent, fi modo quacunque de infenfibilis
pcrfE:rationis ponderatione, deque ejus
caufis, de tempore, de commodis & in=
commodis ,de exceflu & defedtu, deae-
re, cibis & potibus, & aliis fex rebus
non naturalibus impedientibus , wvel
promoventibus perfpirationem , & quz-
cunque alia in hoc libro tradidi , eaad
rigorofz trutinz examen revocent .

Neque faftuofo fupercilio hanc truti-
nam parvi faciant, vel contra preftan-
tiflimam artem inania fciolorum more
deblaterent, quippe eos non alio refpon.
fodignos putabo, quam poftica illa Per-
{ii fanna , qui Andabatarum more czcu-

rien-
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rientes veritatem motdicus pcrofi y non
fefe Eubeeos folum aut Cordubenfes in
percipienda veritate, fed ineptiflimos
#rr:ﬂarchm in reprehendenda demon-
nt, 'y

BREVE NOTIZIA

Della Vita delf® Autore uasnto ap-
p:mkw dﬁh}ﬁ}?ﬁn. %

A onefti, ecivilifimi Genitori nel
fecolo decimofefto del eraCriftia-
nacircaalla metd, o aparlar piu chiaro
poco dopoil 1550.di noftra Redenzione
nacque Santorio de’ Santorj nella Citta
di Giaftinopoli della Provinciadell’l (tria
la qual Cittd inoggi dicefi volgarmente
Capod' Ifiria, e ftafottoil Dominio del-
la Repubblicadi Venezia . Che la{na na-
fcitafofle in taltempo fideduce , perche
nel 1611. a 6, d’ Ottobre fu condotto con
lo ftipendio di8co. fiorini alla Cattedra
di Medicina Teorica nell’ Univerfitd di
Padova: fegnoevidente chen’ eramomo
gia accreditato , ed avanzatoindottri-
na: alchefiaggiugne che quando eidie
alla luce laftatica nella lettera al Leteo-
redicediavervi confumati 30.anninel
farne le neceffarie efperienze . Venne
dunque alla Cattedra di Padova , evi
riu-
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riufci vomo dottifimo , € ingegnofifimo
fcriffe piu cofe che meritarono il credito,
e’ approvazione univerfale: {criffe Co.
mentarjfugli Aforifmi ; ful primo Fend®
Avicennas fu I’Arte parva di Galeno; nel
1630.¢la Medicina Statica chegli ha fta-
bilito una etua rinomanza per tutto
il Mondo. Fu{ua difgrazia di effer nato
ima della fcopertadella circolazione
elfangue, dall’Arveo fatta , e pubbli-
cata dopo del Santorio: chefeegliavel-
{e avutatal cognizione di pin , molti bei
lumin”averia prefi perillufirar la fua O-
pera . Quefte duenobili difcoperte del
girodel {angue, edell’ Arte Statica fo-
no ftate dentro lo fpazio di un medefimo
fecolo, ed anno datoun granrifaltoalla
Medicina. Ebbeil Santorio, come pu-
re I’ Arveo, € come intraviene a tutti i
dotti, le(uecontradizioni ; neinforge-
ro gliemoli, gl’'invidiofi, gl* ignoranti
abbattere la induftriofa inyenzione,
maalla fine il Santorio n" ha trionfato s &
ftata conofciutalaveritd, e lafua Stati-
ca nello fpazio breve di cinquant’ anni foe
- ftampata almeno dieci volte ful fuo pri.
mo nafcimento, e ne furono fatte tradu-
zioni nelle lingue volgari di pia nazioni,
E nel fecolo corrente Giorgio Baglivi
Profeffore di Medicina celebratilimo
nella UniverfitA Romana vi aggiunfe i
fuoi Canoni, enefecefareuna edizione
in
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inRoma l"anno 1704. Nel 1705.Mattino
Lifteruomo dottiffimo, ¢ Medico Ingle-
fe, illuftrd la Statica co’ fuoi Comenta-
rj, efufattal®Edizione inLeidal’ Anno
{uddetto. Nel1710.altraEdizione ven-
ne fuora in Padova co’i Comentar; del
Lifter, e iCancnidel Baglivi che fu rei-
terata nel 1728, onde 6 rende chiarodi
quanto pregio fia ftata que(t’ Opera ben-
chedimole non moltogrande , e quan-
ta laude ne abbia partorita alluodegno
Autore. ‘

In qual anno precifamente queft’ uo-
mo lafciaffe di vivere, non fo con cer-
tezza affermarlo, mafolorintraceiarlo
¢o’ la conghiettura , fupponendo , ch’ei
morif{fe vecchio intorno agli anni 80.di
fuavita, eche perd poteffe feguirlalua
morte circail 161:.0 pocameno .

Il detto perd, lalvafemprela veritd,
mi pare che fia notizia baftevole per
quello che a queito libro ne puo apparte-
nere, € che puo fervire d’iftruzione al
noftro leggitore,, fenza dilungarci dalla
brevitd, che cifiamo propofii,
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Fottimo, 8éz.1. At 69.p.31. Se
-gdrd': minor pefodel folitow’ e tadle . Sez, I..
Lp.31
Czrp: che copiofamente trafpirano non fi
’m;%m, ; sano . Sez. L, Af. 104,

'H nmj'fnrdu cemar, oaggiu~

31m- a pﬂfcdelmrpan a cognizione della
irazione . Sez.1.Af.3.p.3

ornare nobile Penete , quanta bevandg

deﬁe al (uo cibo . Sez. M1. Af. 68

Comé debba mmf nel letto. quando f;
dorme . Sez IV. Af.68.p. 168

omgj'uun qwndo tﬂﬁ‘ﬂl é piulega

verivi . Sez. 1. Af.28. 29, 30.

te.: dermir [enzacoperte : fuoi ef-
m#g:z IV. Af. 51:..'-.1:. 152 &
f

Colpie . ¢ paedi [coperti in dormende
ofcie 5 ¢ piedi [cop oo



XX112
ual effetto producane Sez.1V.AL12.p.13
1 f roditotic, cbe difpongono lvifoc,
rr male , quali fiano. Sez. 1L Af. 15,

z'z ofe che ajutano latrafpirazione . Sez.
111, Af.82.p. 123

cd'ubnmp:dxfnm dﬁanm i(cone
ancora la trafpirazione . Sez. 1V. Af.8.

p: 135

Grivlam' : ¢cia ¢che provino infe . Sez.
UL AL 74.p. 120 I

Cute : ciocheinefsa fidigerifce. Sez.tl.
Af26.p.75

Danni dedla buona [alute, quali. Sez.
111 Af 105. p. 132

Diacitonio corvebora lo flomaco , ein
ﬂ»fqnmamﬂa ilfonne . Sez.1V. Af.

wa contrazione , ed effet

ud‘z 1d. Sez‘ <AL 134. W56

Diarrea: proviene corrotte.
percheappe rﬁﬁwchza.. Sez. IIIAf-PJ-

Dmutq?aﬁfsdw pinleggiero , &
perche . Sex. 1L Af.22.p. 100,

Diarrea toglic quafi tuttoil uutrimento o
Sez.III.Af.31.p.103

Difficoltd di concoz. Mrdamﬁ trafpi-
raziene s Sez, 1L Af.49. p. 110

Digiuno, quande fano , o no.. Sez.IIL,
Af. 32.p. m;
Difeo: [wo efercizio giovewole . Sc;& V.
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Af. 32.p.172
Dolore , o fatica impedifce il pafso aliz
marma rrdﬁwnbffe concotta . Sez, I, Af.

9.

: nmeﬁ.m in letto degli anni con mai-
Ziarquafi megte . Sez. 1. Af.87.p. 41

Dormir piugiovevole fié di Verno, chs
mella State. Sez. 1V, Af. 41.p.147

Dormir troppo , ¢ ber troppo 'vm,gmm-
fo: l{fm effetti cattivi.Sez.1V.Af .70, .’IE 159

ormir quieto quanto proficac a

[piraz, Sez. 1V. Af. 1,p. 133

Dormir meno del ozro cagiona pericolo
di malattia. Sez. 1 . . Af, 30.p. 143

Eferementi liguidi egnﬁ , quali di loro
pefinopiu . Sez.1. Af 24.p. 11. I hiquidi
talgone fﬂ d:pej'n ae’ groffi.. Af. 26.ivi.

£ eranza nmeﬁm‘mﬁ minore. Sez,
LAt 1o.p.9

Eﬁmzu violento Bfem il ventre, ¢
pm-h Sez. V. Af.18.p. 168,

ziogrande dianimo, odicorpo :

7] dff-prmd:r ileibo immantinente do- -

podi¢fso. Sez. lIL Af. 72, F.ng

. Efercizio; vedete tutta la Sez. V. E-
j'rrr:z_f dell' animo quali. Sez. V. Af. 16,

j‘ﬂg principio [e w?'m
all' imp ocsfﬁ':?m i
fbezze. Sez. 1L A 31

Efiremitd fredde : rﬂeﬂrf@" ‘

Sez,
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Sez. 1. Af. 116.117. p. 53.
Evacuazioni ﬁnﬁlziﬁ, ¢ infenfibili in
wna notte guante fono. Sez.l. Af. 58.p.
25.26
FEvacnazione [enfibile: chi evacua piw
del giuflo [enfibilmente , trafpira meno del
ginflo. Sez.l. Af, IgF.p. 7

Faccia da giovane come [i confervi .
Sez. V. Af.36.p. 174

Cane perche i muore di fame . Sez.
111 AR 17.p.97

Febbre maligna da che talor traggala
[uaorigine. Sez. L. Af. 46.p.19

Fame qual effzseo produca nel chilo o
Sez. L Af 44.p.18

Febbri gagliarde: perche ineffe main'
¢ proficuo il deliguio? Sez.l. Af.98.p.46

Febbri intermittenti: perche in effe 5°
impedifce f:‘.uﬁnﬁbﬂnmf;;ﬂiaﬂh Sez.
1. Af.95.p. 45

Febbricitanti perebe talor vanxe peggio-
yando. Sez. 1. Af. 47.p.20

Feccie confiflenti [ono [egno di ottsma
trafpirazione. Sez.lll Af. 30. p. 102

eccie groffe , o orina copisfa , o ab.

bondante [(udore tratto fuora con minore
trafpirazione now & bene. Sez. L Af. 14.

'?

Feccie concotte del wentre di molta
mole , ma galleggiano per la leggerezza.
Sez. 1. Af72.p.32

Stat.Sautor, b i
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Fegato fer la refrig:razione meno ti-
va in [e il chilo: cio che ng [egua. Sez.
111, Af. 103, p. 131 '

Fiacehezza ; come avvenga, Sez. L.
Af, 34.p. 14
* Flato cip ¢che fia, Sez, 111, AL 13.p.

Flufso del ventre [empre nocivo all'uo-
mo . Sez. 111, Af. 30.p.102
Flufso del wentre come fi tolga . Sez.
L Af.92.p. 43 !
Freddo improvifo piu nuoce di quello
¢he viene poco a poco. Sez. 11. At. 10,
.70 .
P }re be , e Coppetre quando debbano,
#ﬁirﬁf' o no. Sez. V. Af.22.p. 169
Freddo = fuo. effetto . Sez. L. Af 50,
. z l
£ Frenetici: perche non [entono il freddo,
anche grande . Sczél. w13.P. 71

Gangrena come venga impedita, Sez.l.
Af. 106.p. 49. perche fi formi. ivi. Af.
10

.

Generaz. [pontancadalla putredine non
F da in nasura . Sez. L. Af.76.p.34.

Ginocchia, e piedi caldi }a:&m dormir.
bene. Sez.1. Af.91.p.43

Giovane grafio : [toavvenimento . Sez.,
LAf8.p.37 I

: Idyopici anne freddey ¢ caldo, e co-
“ me
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me. Sez. VII.Af. 13:p. 195
. Idropifa; perche én efsanon firifolve I
acqua dell’ infma wentre . Sez, L. Af. 96.

g’mﬁdemm della trafpirazione qual dan-
no puo produrre d’ Eftate , quale di Ver-
no. Sez. 1L Af. 35. p. 8o
Incremento [ommo dell’uormo , quanda ?
Sez. L Af.80.p.36
Indigeftione: chi mon patira jndigeffio-
wi flard fano . Sez. 111. Af. 83 p. 126
Infermi di pefle: come rifanane . Sez,
1. Af.122.123.p. 60
- Infezione contagiofa come fi formi.Sez.
1. At.77.p- 34 ' _
* Infermita autunnali gganda [ [canfino
Sez.IL. Af.43.p.86 _
JInverno: freddo che ff patifce %ﬂa! ef
fetta produca. Sez.l. Af. 111, p. 31
Ipocondriaci come vifanine, Sez. LAf.
102. P- 47
dra: [eall'ira ne [eguala confolazione
i corpi divengono piu leggieri. Sez.Vll.
Af 42.p.198 -

Lagrimazione docchidopo d" aver trops.
po bevuro, Sez. 111 Af.6,p.116

Leggerezzadi corpo, e mente [veglia-
ta da che derivi. Sez. 111. Af.20.p.

Lettiga: andar in lettiga {uo profitto.
Sez. Vi A£28.29.p. :7:

Letto: rivoltar nel letto quanto flans.

' b a- chi,



XXVIII
chi. Sez.1V. Af. 13.p. 137

Letto : flar fermo nel letton’é afsai
nrile. Sez. I Af.goz.p.192

Luigi Cornaro Nozﬂr Veneto autor del
Trattato della Vita Sobria, wvivendore-
golatamente viffe preffoa’cento anni . Sez.
111, Af. 36.p.105

Malattie che fi producono dalla trafps-
razione ratienuta. Sez.11. Af 51. p. 86

Mangiare: chi mangia pin del bifogne
JF nudrifee men det bifogno. Sez 111 Af.
S4.p. 112, Chi mangia in giovents [mo-
devatamznte dilata il fuo wventricolo | e
che ne fegua. ivi. Af.55

Malinconia: [uo efferto. Sez, VIL AR
2. 3.p. 191
Mangiare due volte algiorno & coffuman-
za lodevele. Sez. 111 Af. 43. p. 108

Mangiare una fola wolta come pofia
farfi. Sez. 11l Af. 44.p. 109

Mangiar , o beve troppe con evacua-
mioni r.iﬁ- copiofe del [olito , che produca.
Sez. 111, Af. 63.p. 11§

Medicamenii: in qual tempo vadano
preff. Sez.IV.Af r44. e Fog.

Medicamenti leggieri , ¢ gaghiardi: efs
Sirti loro . Sez, 1, Af. 48.p. 20

Medicamento + guando i prexde , poco
fotrafpira. Sez. 1. Af.53.p.23

eloni : poco trafpiranp, Sez, IIL AL

25.p. 103
it P
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Meflizia: mali che produce com: f
generino . Sez. VM. Af. 14.p. 195
- Miflizia ¢ timore cio che produchine ,
Sez. VIl Af.7. 8.p.193
Mezzo giorne: dormire [l mezzogior-
no gum’u convenga . Sez. IV. AL 43.ps
148

Micle : cio che operi in un tempera~
mente fredde , e che in un caldo . Sez.
HLAFL ro1.p. 131

Mbdo di conofcere guanta trafpirazio-
me comvenga ad ogmuno per confervaorfi
nel picno _ffara di [alute. Sez. I, Af.~4.
65.p. 28, 29

Mofto alquano torbido ajutala trafpi-
razione. Sez.lll. Af.81.p. 123

Moto violento: quelle che ne produca.
SeZ| vc AE. Iqa‘ p‘lgn |

 Natura cade tofls in difetti impedua
che fia la :rdj‘ps'r. Sez. 1, Af. 40, p.16

Negligenza de” Medici di non atiendz-
re .n'ﬂﬁ trafpivazione degl’ Infermi . Sez.
L Af. 61.p.26

Notti &’ Effate: cio che in efse n” ac-
cade . Sez. 11 Af, 40,p82

Nuotare dapa un efercizio wviolento f
¢ male. Sez. V. AL 24.p.170 .

Nuotar in acqua fréfca dopo di efser
F rifcaldato é gratiffimo, ma mortifero.
Sez. 11, Af. 14.p. 72

Nugto della jE;m: fﬂl: effetto . Sezf. Iy

3 A -
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Af.112.p.51

O
. Okio'chiude, non apre i pori. Sez. L.

Af.112.p.55. ]

. tpig]i Mﬂe.‘&ez.!.&f. 109,110,
£ I PLOUnMENYIT . ey

‘F‘Sl io date #ella malinconia che effetto

produca. Sez. V1L ;&.i'. 41.p. 200

Palla: (uo gisuﬁ quali effetti produ-

ra. Sez. Mw&\.p 167
- Parte ripiena di [anguz non dec vin.

Srefearficon altrowniere. Sez.l. Af.ior,
o T 4

Pafla fermemata: [ue vivande trafpi-
rano facilmente. Sez.111. Af.g.z}).ga.

Paffioni dell’ animo ruocomo alla dige-
Jflione .. Sez.11L Af.96.p. 128

Perfone di wita temperata pevebe ta-
Jora muojono troppo prefio. Sez. 111 Af.
73:p- 19

Penfieri amorofi fiffi = lor effetti . Sez.
V1. Af.6.p. 176 _

Perfone che per piu giorni niente be-
wono, ¢ perche. Sex. 11, Af.68,p.118

Pefo con qual avvertenza dee acere-
feerfi, o fcemarfi. Sez.H.Aﬁqf.p.Sg

Pefo mette robufiezza, Sez.l. Af. 36.

L 1§
£ Perfone deboli ¢ vobufle come fi [gra-
vino per orina della trafpirazione rite-
auta. Sez. Il Af. 19.p.74 .

'
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Pefo uguale , quali beni produrrebbe in
wei. Sez. I1. Af. 44.p-87 ,

Psfo: come fflvenga in cognizione guan-
ta fia fata la trafpirazione della notte |
e gx:ﬂi gl eferementi [enfibili Sez, 1.
AL 8. p.9 . vip

Pefte: come f§ comunichi " un P altrs.
Sez. L. Af. 116.117.p. §7 L)

Peflilenzitt modo di farlaceffare . Sez..
L AL134.p. 60. A thi fartacchi piafa-
vilmente , Sez. 1. AL 136:p. 61. A qualy
Sagione fi eflingue. Sez. 1, Af. 136. p. 62
Non & \conge il fuoke's ivi. X porta d-i
weaio da un all’ altvo luege, ivi Af. 137
p-62. Fuggir dalla pefte fi & Iottimori-
medio . ivi. Af. 138, 139, Perchr duri

Petecchie : fuo nevo [e fignifichi ad
uflione . Sez. . Af. 121.p.59

Pettecchic tome wengono ¢ Sez. I AL
T et

Pienezzadi cibo piu muote in unaper-
Jona oziofa, che in efercitata. Sez. 111,
Af. 29.p. 102

Principi: Medici de’ Principi debbon
fapere quanta fia la trafpirazione de'lor
m;i . Sez.1lI. Af. 75.p. 120

rofittevole trafpirazione quale . Sez.
I. Af.2.p.10

Puntura di nervo; [uoi cattivi effetti
Scz. I- Afr 990 P- 6- X

Purganti imp:difcono la trafpivazione.

b 4 Sez.
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Sez. I.ﬁ.}y.p.z; LA [
Pu atte gquaf per i e i f[an
Laf ;:; et rakaidog Tl
6.
’ PPl'igh wando debbano farfi. Sez. 1l
Af.49.p. 85

iete nel Jetto quanto »° ajuti la tra-
ﬁiﬂz&m . Sez. V. Af. 4.p. 161

otidiana febbre now é [enza peri-
colo. Sez.L. Af.118.p.

‘R

Regola per conofcere lo fatodi [ua [a-
fute ?Sez?fﬁf.”:{?-. p. 8 fua

Refpirazione, e #?‘p:‘raz;‘me in che
differifcono . Sez. 1. Af.120.p.54

Rinfrefcamenti ne’ mali_acuti fono in-
dizio di morte. Sez. 1. Af, 121,p. 55

Rr‘iiagnu di materie qual timor rechi,
Sez. 1. Af. 47.p. 19

Ritarde della trafpirazione: [uo effetto,
5\‘-‘:.1. Af-9¢ PGG

Saltare: fuo effetto . Sez.V.A£.31.p. 172
Sonno come faccia latrafpirazione. Sez.
L. A 62.p.27

Sbavigli quando vengono . Sez. 1. Af,

P-33 ;
?*Jhrvigﬁ ne’ paroffifmi , quali fegni .1V,
Af.36.p. 145

Sbavigli , e diflenfioni dopo il fonno
chelfegno fiamo, Sez,1V. Af, 22. p. 144.

in
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In quelli faffi copiofaérafpirazione. Sex,
IV.Af 22.23.24.p- Ta4

Sogni: ¢hi dorme [enza [ogmare tra-
[pira beng. Sez.1V.Af.27.p.142

«Souni corti da ehe provengans . Sez,
1V.Af 9.p. 136

Souno.; circa gli effersi del dormir
o me wvedete tutta [a Sez. 1V,
. Sonno quisto di [ette ore fuoltrafpiva-
re il doppio pin di chi fla diffo. Sez,
IV. Af.2.p. 133

Sonno perturbato quants trafpirazio.
ne impedifca.. Sez. 1V. Af.5.p. 134

Sonno: la trafpirazions fatta nel fon-
no fi ¢ differenty di [pecic da qigella che
[ fa vegliands. Sez.1V.Af.17.p. 139
. Sonno notturno minor del folito: [ui
effetti. Sez. IV.. AL 15.p. 13
" Sonno 1 chi dorme :rqf?im il doppis
di cbi veglia. Sez. IV. Af. 18.p. 139
. Sonmo : rende wmide [z parti tatte |

Sez. 1V. Af. 44.p. 148
‘s:qn_ub-,iafaregifce &li [piriti animali |

¢ la vegliai natarali ¢witali. ivi. Af.
7.p: 150 Pel fonno¢cceffivo f raffred-
jam tanto le partiinterne , che efferne,
k. AL 5. P TISE - ook o
Sonno; [uoi diversi bengfizj, Sez.1V,
AL 54-p-153
Sonno fa il ventre molle , ¢ lubrico .
Sez. V. Af.21.p.169 ;
Stagioni afciutte piv [ane delle piogs
: b 5 gt
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ie. sez.llL Af. 22.p.74
: Stanchezza: bagnarfi, ¢ cenare dope
Ja flanchezza non é utile. Sez, 111 Af,
4. p. 128 '
- State 1 dormire [coperti : fuoi carrivi
effeeri . Sez. 1. Af. 113.p. 51 i L
. State perche in effa fi fentala fac-
phezza. ‘ez ILAf24.p. © 0
State : nella State ¢i molefla il cal-
do, ¢ perchz, Sez.1l. Af.26,p.76
Stomaco vyote quands fi vaa letro:
fuoi efferti. Sez.1V. Af. 20.p. 140
Stomaco come poffa‘vidurfi piu freito
Sez. 111 Af. 56.p. 113 .
Stomaco pieho troppos o wuoto : [uei
effetti . Sez.11l.p. 94 Ve WY !
Stomaco ," ¢ cervello  fuo confenfo.
Sez. 1V. Af. 30.40.p. 146 L SiLS
Sfintere mufeolo : fuda contraziome ed
efferto di effa. Sez. 1. Af 125, p.55
Strade dellamateria trafpirabile , qua-
li. Sez. 1. Af. 37.p.81° A,
Specie della m_f?af&lk trafpirazione
ante fleno. Sex, 1. Af 20.p90 =
Sughi del nofive corpo quali’ fiane .
Sez. 111. Af. 10.p. 68 R eits
Sudor freddo dietro al [onno 5 cio-che
dinoti. Sez, 1V. Afi6g.p. 159 =
Sudore dopo d’ aver molto bsvura cio
obe figrifichi.” Se#i 11 A¥. 66. p. 1167,
Sventolamento fa bvackare la mdceria
titile, ¢ U inutile s Sez. 1, Af, 105;!). 50
[/ 3]



XXXV

T
Tempo di cibare queando . Sez, 111,
Af.70.p. 121
Tefta : acrimonia delln trafpirazions
[peffilimo va alla tefla. Sez. V. Af, 10,

136
i Tefla: ﬁﬁzza grande di tefla, e do-
for gravative guande venga . Sez. |V,
Af.37.38. .135

Tefla & [uo dolore rende il orpo piw
pefo, e perche. Sez.1. Af.41.p.16

Trafp. rattenuta cioche predica. Sez,
L Af. 43. p. 17. detta ‘ecciffiva qual ef-
fetto prodica. Af 44.p 18

Trafpirazion: iu}e bile : neceffitd di-
faper quanta fia. Sez. 1. Afor. 1.2.p.1.2

Trd}pir&t}'mr promoffa dall’ aria cal-
da, ’E acqua ralda guando muoca . Sez,
T R s Ba

Trafp:‘rg'zfma infenfibile’ fatta co’ fo-
menticio cbe operi Sez.I.Af. 103.p 4

Trafpirazione gando i venda :'awﬁl
bile: Sez.l. Af.22.p.10." Non buona qua-
e, Sez. 1, Af. 23.p. 10. gual: [ana. ivi
Af. 24, p.11 :

Trafpivazione infenfibile [ola molto pin
vopidfa di tuste le altre [enfbili unite in-
fleme . Sez: 1. Af. 4. p.3. Per donde f§
faccia . ivip.4. Quantafip quandoil ci-
bo di una giornata fia dipefo , Lib. otte
Af. 6. p. 4 Ammetie varictd [evondo ke
cefe accidentali . Sez.l. Af.7.p. 42‘

b 6 ra-
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Trafpirazione impedita cbe fia, come
wi provegga la matura. Sez, 1, Af. 11.
.6
P. Trafpirabile leggiero , ¢ pefante . Sez,
LAE75.9.33 )
Tumefazioni : la trafpivazione come

Jor fia utile. Sez, I:VAE. 100.9.47

Varieta de* cibi : mali che ne proven.
gomo. Sez, 111 AE 51.p. 111

Vecchi artretici morti d inedia. Sez,
1. Af18.p. 8

Fenere: [ue ug, e abufo : leggete tut-
ta la Sez. VL. Danni della sfrenatezza
'di effa. Sez. VL Af. 10, p.178, Sxo effes-
20 ne veechi, e ne"giovani . Sez, V1, Af,
30.p. 186, Swoi cattivi efferti. ivi, Af,
35, p. 138

Fentre lubrico &’ [ami perche [ fa,
Sez. ML Af. 102.p. 132

Vento freddo offende la tefla piu d o-
gn’ altra parte . Sez, IL Af. 20,21, p.74

Vefti pefanti : Jor efferto, Sez, 1. Af.
59, P-4 A o) 0T

Vento frefco quanto mecive in chidor-
me . Sez.1V.Af 14.p.137

Venta: dove [offia wento ¢ cattive far-
wi efevcizio vioknto, Sez. V. Af. 25, p,

170 ; :
Vefli o nell’ alleggevirfi di weflimenti
al avvertenza conmvenga avere ., Sez.
ﬂ‘. Af.60.p. 85

Fita
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pita lunga da ebi avrafi. Sez. 1V.
AL63.p. 156 g A

Vivande liquide pis pefe dellz folidi
Sez, 111. Af.54.p. 116

Umori caldi come vadano trattati .
Sez. 1. AL 97.D.45

Umori de’ podagrici [ pofforo far eva-

are. Sez. L At 88.p. 42

Vifcere s inferma prima che f ammali
tutto il corpo. Sez.l. Af. 39.p.16

Pomito: [woi effetti. Sez. 1. Afor. 8o,

gina 42

Vomito dopo cena : [uoi danni. Sez,
111 Af. g8.p.130

Vomito della cena: danno che [e ne
prova la mattina « Sez. I1I. Af. 53.p.
112
Ulceri maligne : ¢io ¢he Jor nuoca. Sez,
L AL 110ip. 53" - . .

Ufo venereo: [uoi effetti | Sez. 1L Af,

38.39 _ >
Uwe , ¢ fichi frefchi afai poco tyafpi-
rano. §EZ. 111, Af. 27. p. 101 4 r"J? ’

NOI

T
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NOI RIFORMATORI

dello Studio di Padova.
Vendo veduto pex, la Fede di re-
vifione , ed approvazione del P.
Fra Paolo Tommafo AManuelli Inguifito-
re di Ventzia, nel libro intitolato: La
Medicina Statica. del Santorie von gl
Aforifmi d' Ippocrase, diiﬁi in due To-
metis con altro Tometto flampato delia
Fita Sobria del Cornaro, non vi effer
cofa alcuna contra la fanta Fede Cat-
tolica ,. e parimente .per atteftato del
Segretario noftro niente contro i Prins
cipi, e buoni cotumi, concediamoli-
cenza a Domenico Occhi flampatore di
Venezia, che poffa eere {tampato of-
fervando gli ordini in materia di ftam-
, € prefentando le folite copie nelle
ubbliche librerie di Venezia , e di

adova. '
. Data li 10, Aprile 1743.

{ Alvife Mocénigo Pr. Riff
E Daniel Bragadin Cav. Pr. Riff.

Regiftr. in Libro a C, 4.
Agoflino Fianchi Segr.

Per terminare tuttoil foglio prefente G
fono pofte le cofe feguenti.
- Opere



IXXTx

Operé diverfe date alle fampe in

Venezia dal Chiari da Pifa b2
wo all’ Anno corrente 1743,

1. LETTERE SCELTE dir M. T.
cIC. 1ib. IV. Volgarizzate fecondo |1°
ufo di fcrivere de’tempi correnti, e i
Precetti utilifimi e brevi circa il mo-
do di compor lettere co’ la citazione
degli elempj che fi trovano nelle Pij-
ftole di Cic. per ammaeltramento de’
Giovanetti Studenti nelle fcuole. Con
alcude 'cole nuove curiofe del mododi
{criver lettere indGergo virtuofamente
per Geroghfici, per Cifre, di far le Da-
te ofcure), de’ Sigilli, ec. Tutto in un
libro in 12, ftam lafeconda volta,

2., LE PISTOLE FAMILIARI di
CIC. volgarizzate fecondo la maniera
di fcrivere de’témpi’ correnti: e'ridot-
te.ad una facile dertatura . Vita del
wmedefimo Cic. breve, ma diligentemen-
te defcritta : unita allé fuddette Piftole.

3. Epiftole di CIC. AD ATTICO
Tradotte anticamente da M, Matteo
Senarega , ‘€ ora ‘ridotte alla maniera
di fcrivere de’tempicorrenti, e ad una
~ piv facile detratura . Aggiontivi dallo

effo gli Argomenti, e la Vita diAt-
tico in principio; e nel finele

4--REGOLE di buon Governo per
un
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ne’che fi portano a governare Stati
ovincie , Cittd, Eferciti, ec, Cava-
te dalle Epiftole di Cic. e i Motti acu-
ti, € Detti fentenziols portati da Cic.
ed eftratti dalle fae Piftole . 1l tutto
unito infieme, -

5..1 DIECI PARADOSSI Faceti,
e Morali da leggerh con piacere a fine
di paffare le ore oziole nonfenza qual-
che profitto..

6. APHORISMI PHYSIOLOGICI

in {enfu veritatis exprefli, qui jam fue-
re, vel nunc fant, aut erunt fortaife -
poftmodum  inter Phyficos: nobiliores
abfque controverfia: SeltionesIIL Pri-
ma Sectio continet Terreltria . II. Cee-
leftia. 1II. Phyfico-Medica. Cum Dif-
fertatione Epiltolariad CL V. Sebaftia-
num Meli Venetum Chirargie profef-
forem Celeberrimum.
.+ 7. LA COMPIETA ECCLESIA-
STICA Efpofta in Dieci Affetti, incui
fi ndono i Salmi Cum inveca-
rem ,=@ . Qui habitat. In t¢ Domine
dwe. Inn, Te Lucis . Ed il Cantico Nunc
Dim“rf.l'n

8. VITE di tre Sante Pifane, ciod
Vita di S. BONA . di 5. GHERAR-
DESCA. di S. MARIA detta di Chin-
feca, e Compendio della VITA di §.
MARGHERITA daCortona.

9. HOMILLZE atque Orationes ali-

quot
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quot_facrz Latine, ac Italice , nec.
non Prolufiones Duz in annua Studio-
ram Inftayratione.

10. L.a Madre delle confolazioni Ma-
ria Verg. Salutata da{ette faluticavati
dall’ Inno Ave Maris fiélla.

11. Il Fanciullo Crif’éano a feuola ,
ciot il Saltero rinovato per maggior
utile di chi impara e comodo maggio-
re di chi n'inE‘gn: a leggere : come
ancora per chiammaeftra i figliuoli ne’
princip) della Dottrina Critiana,

12. Il Pegafeo Spallato Componimen-
ti varj fatti in et molto avanzata in
Ver(i Italiani , e Latini , in cui {ono
Sonetti , Madrizali, Canzoni, Eglo-
ghe , Fjegie una Maccheronica , E-
pigrammi, Difltici, ec. x
- 13. Pratica del Calendario, in cui

col benefizio delle fue Tavole (i ritro=-
vano fenza fatica le Felte Mobili di
ciafcun anno in perpetuo cosi avanti ,
«comeé dopo la Correzion Gregoriana.

14. Il Penitente Illuminato dal fuo
Confeffore a fine di conofcere chiaramen-
te, e confeffare con efattezza 1 pecca-
ti commefli, Opera utilidima a’ Peni-
tenti, e a’Confeilori : Tradotta dal Fran-
zele , aggiuntivi i Sette Salmidi Fran-
celco Petrarca, e Plalmus Deprecato-
rius Abbatis Clarii Pifani. Ac Confel~
fionis Generalis hominis Chriftiani Pa-

fa«
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raphraftica Meditatio . Ejufdem.

15. La prefente Medicina Statica
volgare del Santorio.

16. Gli ‘Aforifmi d’ Ippocrate fatti
volgari ‘con Note, del medefimo.,

17. Studiodi lettere raccolte da Buo-
ni Autori antiZli e ‘moderni divife in
tre Libri ne’ fuoi tre' Generi: Delibera-
tivo , Giudiziale , “& Dimoftrativo, ¢
quefti ‘in ciafcuna delle ‘{ue fpecie. Si
ftampa. - #3140

Opere manofcritte cbe gli reflano
ancor in mano pronte per la
flampa .

Cornelio Celfo dell’ Arte Medicinale
tradotto dall’ Efemplare ultimo d’ Olan-
da con Note, e Aforifmi d" Ippocrate
che vengono citati fatti volgari.

1l Droghiere Studente in Pratica, ed
in Teoricas

Trattato degli animali terreftri in
cui fi accenna I’ utile che ne cava da
efli la Medicina ./ .

Trattato de” Pefci conun metodo per
conolcerli , e profitti che fene trac per
la medicipa.

Scatole de’ colori aperte a’ Curiofi ec.

Ed altri ancora.
Seelta



XXXXITY

Seelta di -a’a&mni# Aforifmi Fﬁfnﬁﬁci
- pavati dagh altri latini gia flampati
dal Chiari in libro a parte.

\ AFORISMO 1

, A Natura i rende piu ma-
ravigliofa nelle cofe piccole
che nelle grandi. i :

2, Ninna pianta nalce fenza il fuo
feme : niun animale fcnza il fuo uo-
vo. 3 ;

3. Il feme delle piante altro non &
che un piccolo novo, € I' novo altro
non & che un feme.

4. Nel feme fta rinchiufa tutta la
Fiam-, nell’ novo fta riftretto tutto
*animale . <43iq

5. Dall’ uovo ne vien fuora I'Uo-
mal

6. Quefti uovi ftanno negli uteri
delle femmine non altrove, ne in fef-
fo diverfo.

7. La Femmina , che fomminiftra
quel’ uovo ne da fa materia la
generazione del feto, il mafchio’ col
{uo fpirito prolifico rende I’ uovo fe-
condo che incomincia a diftenderfi ,
¢ a farfi maggiore nelle fue parti,
ende il mafchio da Ia f;::nna.s 2

Ll -i
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8. Di quefti uovi altri contengono
I’ animale mafkhio , altri lo racchiu-
dono femmina, onde qualunque acci-
dentalmente ne refti fecondato tale
ne dee nafcere, e non puo cangiarfi.

9. Superfluo fi & penfare di poter
<o" 1" induftria far a e mafchi, o
femmine a {uo piacimento.

10. Lo {pirito prolifico efecondante
deve applicarfi immediatamente per
contatto al uovo che dee nafcere :
altro che no, non ne producel’ effit-
L -

11, Se ne poffono fecondar molti
per volta : e tal parto fi & naturale
pon miracolofo,

12. La Donzella che non vede an-
cora i fnoi fiori menfuali , e quelle
femmine chefon loroceffati, fonoina-
bili a concepire. .

13. Una ragazza che innanzi all’
anno dodicefimo avelle i fuoi fiori {a-
rebbe abile a concepire.

14. Un ragazzo che prima dell"an-
no decimoguinto aveffe gli ftromenti,
e vafi atti alla generazione, con pro-
le fi-farcbbe marito. - .

15, [Un ragazzo che paffato avefle
I’ anno ‘decimoquinto , € giunto foffe
anc’a’20, {e non pofliede i vafi per-
fezionati per la generazione , invano
puo far da marito.

16. Gli
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16. Gli Eunuchi da amendue {ono
affarto fterili ¢ quei da un folo fono
fecondi . ; :

17. Uomini mafchi, e femmine vera-
mente non {i poffon dare . Quei che
fi trovano fono moitri ne’ quali pero
fempre prevale uno de’due fefli.

lg: Che aleuni mafchi abbiano par-
torito & ftato lafciato fcritto , ma (o-
no favele procedute da inganni.

19. 1l cvore o't la prima parteche
vive per opera del f{angue, e l'ultima
a morire.

2o. H fangne ogni giorno i confu-
ma: onde ogmi drabbiamo bifogno di
rimetter il perduto col cibo.

21. I peli, ed i capelli nafconoda®*

fuo¥ femi come le piante , e altro
now [ono’ che tanti vegetabili femina~
ti ne’corpi dell’animale,

22. Il color de"capelli proviene dal
color dell’umore che innaffia le glan-
dole-, nelle quali fta inferita la fe-
menza loro: percio mutandoii la teffi-
tora delle glandole; o iA ¢confeguenza
il coloreéef liquido che hadabagnar (i
muta eziandio il color de*capelli .

23. Si putrefacei quanto fi vuoleal-
cuna cofa: non produrrd mai alcun
verme, ne alcuna pianta,

- 53-. Gli ‘wovio fiano dentro delcor-
po dell’ animale', e fuori fono v&u :
Ch
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che fe accafo {aranno, morti non na-
fcono piu: e lo fleflo intendete de*
{emi . .
25. Molti animaletti vivono nella
putredine .

26. Si unifcono due wovi in uno ,
percid ne nafcono talvolta uomini di
due corpi, e animali doppj.

27. Un membro di un vivente non
del tutto feparato dal rimanente na-
turalmente puo riumirfi , e cosi nelle
piante. .

28. Un membro del corpo di un
uomo, o dianimale fegregato del tut-
to dal fuo corpo, divenendo meorto ,
naturalmente non puo rattaccarfi, e
renderfi vivo.

29. Che la Fenice co’l" abbruciarfi
ripuovi la fua vita n’¢ una favola.

30. Le piante vengono partoriteda’
femi loro nel modo fteffo, che gli a-
nimali dagli vovi fuoi.

31, Le piante fono animate {cbben
pon fon animali. *

32. La vita delle piante 'confifte
nell’umido, e in un benigno calore,

33. Le piante fe patifcono troppo
freddo talmente che manchi loro il
calore ne muojono: come pure fe log
manca "umido neceflario .

34. Per mancanzadelle cofe necef-
faric i ammalang ancora le PiaFt“

cfle
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¢ fe vengano fovvenute rifanano.

5. 1 femi vivi ¢ vengano fcotrati
m? fuoco non maftono piu : effendo
morti.

36. Il traligamento delle femenze
non fi da in buona Filofofia percio fe -
{eminerete fromento non nalcerd lo-
glios ne da un uovo di gallina verrd
fuora un baflifco.

37. Niuna pianta fi produce dinuo~
vo ;ne alcun animale che non fiano
ftati creati dapprincipio .

38, La terradetta vergine, che tro-
vafi fcavando terra non produce forta
veruna di erbe, ftanteche nonne ha
ricevute le femenze.

39. Delle piante altre ne fon nutri-
tive, altre velenofe o all’vomo, oad
altra ~di apimali.

40. 1l fine di tutte le piante , e di
tutt’ i viventi fi & la produzione del
{feme per confervar la.fua {pezie.

41. Ogni giorno muojono le piante,

rcio abbifognano. di quetidiano fo-.

entamento per viverey ol

2. 1 fonghi , le fpugne, ed altre
cofe di fimil fatta crefcon dalla fua
femenza .. 8 rir)

3. Le piante , e le femenze fon
calde pin 0 meno inquanto a noi fe-
condo che abbondano piu o meno di
particelle abili a produrne calureia

s a
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ad eccitarne fermentazione.

' 44. Onde il calor, o frigiditd delP
erbe non piu miluranfi per gradi im-
maginar) e fantaftici.

45. I cinque fentimenti del corpo
propriamente confiderati altro non fo-
no che un toccamento. 1l vedere un
tatto nell’ occhio, | udire nell orec-
chio ; il gultare nella lingua , e nel
palato; I'odorare nel nafo a® nervetti
olfattorj; ed il fenfo del toccamento

roprio nelle glandolette della cute
lEparfc per tutto il giro del corpo.

46. Che le operazioni de’ bruti fi
facciano non per pura meccanica,ma
con un nonfoche di piueccellente n'&
molto probabile.

7. Gli animali bruti difcorrono ne*
fuoi linguaggi co"quali s"intendon fra

0.
48. Anno altresl il fuo raziocinio
congruo con cui formano il difcorfo fe
non come gliuomini almeno (econdoch?
comporta la natura di ciafcheduno,
49 Diftinguono le femmine della (ua
fpezie, ¢ conquelle (i maritano per pro-
pagare lafua ﬂi:ipc 415
so. Amano ifuoifigliuoli, e gliallat-
tano, e nodrifcono fimattantochs non
fono procacciarh il vitto co’l’ indus

I'ia-”?rﬂ?ri‘ -
LA




MEDICINA |

STATICA
DEL SANTORIO.

'Del pefare [ infenfibile tra-
: {pirazione .
SEZIONF I
AFORISMO L

e E quanta e quale n’¢
NS conveniente i1 facelle
ognidi I'aggiunta dicid

detrazione diquelloche

perduta fi ricuperereb-
be, e la fanitd prefente fempre con-

ferverebbefi.
1I. Se il Medico, che afiiite all’al-

trui f{alute fappia (olamente I’ accrefci-
Star, Sant,volg. ‘A meén-

y che vafcemandofi, ela-

B fopravanza , la fanitk



2 SEZIONE I
mento, € I’ evacuazione fenfibile, e
non I‘ap?ia quanta ogni giorno ne fia
la infenfibile trafpirazione, ein’ingan-
na gl infermi fuoi, non gli cura.

COMENTARIO I 1L

merr di piu frequente fi legge preffo
2li Serittors antichi di Medicina
quanto la woce d infenfibile evaporazio-
-me, ¢ vio fino da’ tempi d’ Ippocrate , che
diffe, il corpo tuttotanto di dentro , quan-
to di fuori effere pev(pirabile : percis qua-
Jor impone I applicazione delle copperre
alla cute faw fenza I;c;‘gffnrfc, bifogna in-
terpretario , col fine di eftrar filora lo [pi-
rito (o flatuefitd ) che reca travaglio.
Parimente queicorpiceiuoli che [caturifco-
#0 ( manantia corpufcula } menzionati
da Cornelio Celfo, per i foramiinvifibili
{ invifibilia foramina ) fono Ja materia
d=lr ;'qf'mﬁbi& trafpirazione . Ma la dot-
trina, e certo pefo di :ﬁu con tutta giu-
fizia fi dee attribuir al Santorio,

Un giudizio dungue molto incerto dj
qm:fcﬁ inférmitd ne formerd quel Medi-
co, chenon [appia fi'' a qual f[egno fia
fata rattenuta la trafpirazione , oppur
quanto n’ abbia ecceduto .

Percij in tempo difanitd perdutaluni-
&a régola del medicare ronﬁfe nel procu-
rare che onninamente venga reflituita af

: uo
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wo [eeno linfenfibile trafpirazione , feta~
{:am":[.'frd ﬁ‘f’; imp:dita; ¢ altresi gﬂaf-
volta (epua wizio nell’ evacuazionsi [enfi-
bili i'%arn rimedj f affignino (econdo il
pefo ;'Amza trafcurare per la qualitd di

A »

1IL. Colui folo, che fapeffe quanto,
€ quando, piu, o meno il corpo oc~
cultamente trafpira, faprd guanto , e
quando dovra aggiugnerfi, o toglierfy
a fine di confervare , o ricuperare la
finit&-

11l Quantungus Ja dottrina. [uddet-
ta‘propriamente [ vicavi dall’ ujo della

Sedia penfile , contuttocic non f[ard
molto &'lk dalle offervazioni [ottopofie
conghictturar prontamente fo fato della
jnjzgaﬁﬁik tra[pirazione in qualungue mo-

do ella finalmenie nz flia.

IV. La infenfibile trafpirazione fola
pe fuol eflere molto piu copiofa di tut-
te le altre fenfibili unite jnfieme.

1V. Quindi fi fa manifefio quanto ime
porti & noflri Medici il [apere accurata~
mente la infenfibils trafpirazione , pis di
sutte Ve alre evacuazioni [enfibili.

V. La tralpirazione infenfibile o fi
Aa per i Fori del corpo, che tutton’®
gralpirabile, ed & circondato dalla pel-

A 2
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le come da una naffa: o fi fa col
mezzo della refpirazione per bocca ,
la quale in un giorno folo fuol mon<
tare a mezza libra in circa,

V. Che la trafpirazione :‘:{q’e»ﬁé;‘fe fe-
gua in gualungu: parte del corpo nel
modo feffo, éverifimiles cioé per i dutti
gferetorj dellz glandole ; e quefi fono qus-
ghi fiefi ebe il noflro Autore chiama po-
ri, oveer pe’ fori maggiori delle tgce-
re , quali [ono W Dutto Fpatico dzjli-
nato alla bile , il Dutto Perfungiano: o
Pancreatico, € altrich2v: nz fianodi tal
Jorta ds’ piu patenti. Cosi ancor i Pol-
monfj_ﬁnm Pufizio fuos ma pofla quella
neceffité perperua di vefpirare , ¢ lafom-
ma umiditd d:l fiato mandato fuori , n' ¢
eredibile che con la refpirazione ff cacci
un pefo molts maggiore d' umiditd infenfi-
bile 5 cioé fin aduna quinta parte del tutito
o liincirca, o qualchs cofa ancoradi piu .

VI Se il cibo, e la bevandadiuna
giornata i fa di pefodi otto libre; la
infenfibile trafpirazione f{uol montare
circa alle libre cinque,

* VI1I. La quantitd della infenfibile
trafpirazione ammette qualche fortadi
varietd fecondo la diverfita del tem-
peramento , del paefe, deltempodell’
eth, delle infermitd , d¢’ cibi, e delle
alere cole non naturali, :
] : YL
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» V1, Vil. Gosi vien confermato!” Afo-
vifmo quartos flantz che fono come il cin-

us ch" otto - confidzrate persle cofe da cone
}drmrﬁ y ch2 & numerano nell’ Jﬁrj’ma
Seetimo , cioé [econdo la diverfita della
compleffione , d:l paefe, deli’etd, delle in-
fermita , d2' cibi,y e dellz alire cofe non
naturali .

VIII. Dal corpo pefato la mattinad
avanti, e dopo I’ evacuazionefenfibile ,
con fomma facilith fi ricava quaita
fia ftata la tralpirazion della noue,
e quanti gli efcrementi fenfibili.

1L, E gqueflo mododi computare una,
tal cofa ficcome n' é certiffimo, cosi naxn
puo annojare qualfific psifona di quellz
che pin facilments fi artediano . .

. IX. Se il pefo delcorpo incomincia
ad accrefcerhi piu delfolito fenza mag-
-gior aggiuntadi cibo, odibevanda, o
enza ritenzione degli efcrementi fenfibi-
li fi & fattoritardo della trafpirazione,
g ¢ po {1 manticne nello itefly
ftato di falute. guando fa ritorno al
medelimo pefo (enza veruna infolita eva-
cunazione {enfibile; {¢ poi fi riduce al
pefo fteffo, o perl’orina fatta piu co-
piofa del folito » 0 per I’ evacuazione
per feceflo, principiaa dilungar(idalla
primiera falute..
JEX A 3 IX.
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1X. X. Dal pefo del corpo aumentato
fuor dell’ ordine naturale comprendiame
efferne trattenuta la infenfibile trafpira-
zione . E benche I'Orina , o il Ventre
[riolto piu del [olito poffano ridurrs- il cor-
po al fuo debito pefo, minna per di que-
fle due efcrezioni pareggia I infenfibile
trafpirazione ; flante che quello che cosi
trafpira infenfibilmente bifogna che pri-
ma ff digerifca fr’ [moi duiti efcretordel-
Je glandole . talmente che mon fia mara-
viplia [¢ il corpo incominci ad ammalarfi
qualora cotefla terza concozione delle glan-
dole, ¢ delle wifcere, o fiafi paffata l:g=
germente | o fia fata impedita .

X1, Se per la Statica fi comprende
trovar{i trattenuta la trafpirazione ,
ne’ giorni feguenti o fucceder piu copio-
{a trafpirazione , opgﬂr qualche evacua-
zione fenfibile piu abbondante, oquals
che fegnodi Cacheflia , ovver la febbre,

X1. La_natura proveds accuratamen.
te alle (ue coft, o con qualche crifi, ?-
pur [e debbaﬁ’ occombere alla fine alla
trafpivazione offrutta, o col far nafcere
gualche malattia acuta ¢ pericolofa, ov=
wer anche lunga.

XII, Non poffono ftare infieme co-
piofa trafpirazione, ed una evacuazio-
ne fenfibile maggior del folito.
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XIl. Qualora I’ evacuazioni ﬂ[anﬁb:’!ﬁ
fono maggiori del [olito per neceffitd dee
fivafcinarf ancora la materia da man-
darfi per infenfibile trafpirazione , come

nel [uffeguente Aforifmo i afferifce.

XIII. Se taluno evacua fenfibilmen-
te piu del giufto, trafpira ancora me-
no del giufto. .

X111, Stanteche debbono fcaricarfi [ola-
mente le cofe prefe da noi per cibo, e be-
wanda .« Adunque tutto cio che [opravan-
za, o [corra peruna, o per altra banda
reca mocumento alla fines anzi un lieve
fallo nella proporzione di quefia, o quel-
la evacuazione non poco nmuoce alls [a-
witd.

X1IV. Trar fuorafeccie craffe,, orina.
re, o fudare piu del dovere, e aver
meno di trafpirazione non ¢ bene.

X1V. Io wi aggiungo altresi lo [pu-
tart . '

XV. Se il ¢ giornalmente ri-
tornaffe al medetimo ﬁgﬁa fenza farfi
verun cangiamento nell” evacuazione
delle cofe da trafpirari , non abbifo-
gnerebbe di Crifi , e fano {i manter-
rebbe.

XV. Andando bene la infenfibile tra.
[pirazione , fiamoin ficuros attefoché fra

A 4 tutte
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furre. f{ﬁbg&:ﬂa_ﬂimi ella'n"¢ lapinefeel-
lente [enon di pefo , almeno di wivti .

“XV1. Cattive qualit) s*introducono
quando il corpo un giorno trovafl di
up{:fql, nell’altro di pefo diverfo,

L4 1?;1. Le concozioni a paco a pace fivi-
'}TJ#U' rF j??ima p:‘:.i,gji";g;*m arl [
lit0 3, principalmente quelle che ' cppar
‘!éﬂ:ii% alla :f‘aﬁfrf\z'gug: I'i’r.:fr{rﬁkifff

XVIL Quel pefo ferve di regoladi
fua falute " a cialcano, con cui, mdn-
tre falifce luoghi montuofi , fentefi' pin
leggiero dell’ordinario. '@ "
XVIL. Peldifetto dbll infenfibile trafpi-
vazione g;rima patifce il polmone s come
lo che nella [alita di qualche colle coll
pfjiﬁ'ﬁfﬁ, I‘._t'ﬂfcspdfmwrr ne fla-in efer-
cizio , ¢ che piv dell’ altve parti balob.
bligo di trav fiora la trafpirazione.

XVIIIL. Dall'abbondanza ne nafcono
le cattive, qualitd, ma non viceyerfa.
XV Piu &' una volta boveduto de’
weechi , cioé artretici, da unafpontaren,
;"perrimﬂ"imdia eflinti: e quantnnque
talvolta 'la" wiolenza del male w° é parfa
egregiamente diminuirfi , nondimeno la
concozione dello flomaco del tutto ff eftin-
fe. dstefoche terminata I* Artritide non
fu_ poffibile che voleffero mangiar alcuna

' . cofa,
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cofay e o toflo morirono, o gli confums

I’:Jmpbﬁu 20 Ja tabe,

XIX. Il pefo, e altresi la efuberanza
{i fa minore, o con |'evacuazione del
crudo fenfibile, oinfenfibile; oppurdel
cotto fenfibile, o infenfibile; gueitan’d
falutevole : quella I’efubsranza ne to-
glie, ma ne lafcia una mala qualitl,

XI1X. Co' medicamenti m?:)%:ﬂ'ﬁm‘ Je-,
wafie il p2fo, el ecceffo, ma la qualitd
di cotefli non gid , [z nom venga reflitui.
ta del tutto la infenfibil: trafpirazions.

XX. Della infenfibile trafpirazione
due fono le {pecie: una fadi{ubito dopo
il fonno, fatta la concozione , e dopo
quefta le forze prendon vizore; Ialtra
eTendo noi defti, e qua t1s" inalza dal
fugo crudo, e p-r opra di queita s’ in-
fiacchifcono: merceccht {i fa conmag.
gior, o minor violenza, fecondo che
maggior, o.minor fi & il moto neltem-
po che non dormiamo.

XX ello che trafpira infenfibilmen-
te ?Ma édzflo I'uomo , Jo indzbolifce 3

uello poi che [vapora mentre dorme
}‘u acerefcimento di forze: comecche quel-
la ff ¢ materia cruda, quefta concotta,
La ragione fi & perche mentre i dorme
le glandolz concocuono guietamente , ebel
bellos al contrario qualor fiamo defli , rvi-

A S tro. ©
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srovandofi i mufceli quafi inuna perpe-
tua tenfione , o agitazione , vengone ad
efpellere la materia della trafpirazione
molto crieda , com molta vemenza.

_ XXL La tralpirazione che con pro-
Etto toglie dal corpo un pefo abbon-
dante , e inutile, non & quella che fi
fa con fudore, ma quell’alito invifibi-
fe, qual di Verno in un giorno natu-
rale puo evaporare fin’acinquantaon.
cie, e piu.

XXL. ¥ fudore dd una certa violenza
alla trafpirazione infenfibile ; percis vien
efpulfo il crudo con quell’ acceleramento :
anzi che i pori nell’ atto del fudare [ono
come altrettanti vomitorj, a motivo del-
Ia iro gn rilaflazione delle boccuccie delle
glahdole piantate nella cute .

XXII. La invifibile trafpirazione #
rende vifibile o quando I'alimento fu
troppd, © quando il calore languifce,
o qualor il moto i ¢ violento.

hﬂ. Cosi ne" [udori freddsi, quando
Ia forza del cuore’ va infievolendofi, la
trafpirazione rendefi vifibile, per cagio-
ne dell’ allargamenio de' canali eferetory
delle glandole |

XXIII. La trafpirazione infenfibile
tongiunta col fudore , non & buona:
Pﬁr-'



INSENSIBILE TRASPIR. 1¢

che il fudor diminuifce le forze del.
Eﬁﬁbreg dicefi talvolta buona, ftante
che n'allontana da un mal maggiore .

XXI1L. Dal [udorele bocche delle glan-
dole )ﬁ rendono piu larghe , a capione della
efpulfione vemente d:lla materia :r:,g-
rata, che n’ ¢ piu gr;gs e piu cr
¢ cosi yendefi verifimile ch: ne nafea ls
debolezza, ¢ il(entimento d:lla firacchez-
za: ciod per idiflivamento contingate di
quefte inj{;;u parii del corpo.

fudore fi fa la invifibile trafpirazione
tanto piu fana ella &.

XXIV. Laragione i é perch? guanto pia
concotta, € pin rara fe ne vola wia dal-
le glandole la materia trafpirata, tants
meglio le parti efercitanol ufizio fuo: nel
che in faiti confijls la [anitd,

XXI1V. Quanto pin [ottile f e {enza
P

XXV. Tuttigli efcrementi liquidi fo-
no pia pefanti: i grodi fono pin leg-
gieri, ¢ (tanno a galla, come fono %e
feccedure , le grofe, gli fputi, ed al-
tre cole fimili.

XXVI. Gli efcrementi li?uidi tolgo-
no via dal corpo pin di pefo (data la
pariti della grandezza ) che i duri, e
confiltenti.

XXV. XXVL Gk eferementi duri, €
groffi, #cbe ne flanno ‘negl’ inteflini, cow

i A 6 pro--
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propri¢ta non fi pug dire che fiano contenuti
ﬁ?ﬂe ambito dcjf‘;-a‘iph: pereis per tal mo-
tive_ancora [ono meno molefli di quelli
;’}g;w}sggina portati ge'! circolodel (an-
gue, ¢ per le glandole.

. XXV II.rParimeme 1;:1}::1 liquidi fo-
o pin pefanti, e i piu {olidi, piuleg-
2‘3;::{;_' i!P;aue_, la csr:}e"fon copfe 1§§.
giere § il vino, il brodo, piu gravi.
Tanto pefaun bicchiere di vino, quan-
to bp pane intero, di mo!,: quafi tre
yolte piu grande. . :
XXVIL. Quefli meno pefanti, e pisi groffi
cibi quali fono la carnie, e turte Iz cofe
fatte di pafla, [ono molie pitt valevoli a
giutrive che i vini, ¢ibrodi. Ottimamens
¢¢ pero diffe Corn. Celib, ¢be guanto pini
Ia materia i & confiffente con maggior dif.
td i concuoce 5 ma concotta che fia
pin nodrifee .

XXVIIL L'nomo ¢ di peggior con-
dizione qualor fente il corpo grave quan--

donont, diquando lofentetale; elod,

XXIX. 1l pefo diun corpo’ yivo n"¢
equivoco ; attefocht poffono flar infie-
me, che il corpo fiapili pefante deélfo-
lito, e che fentafi piu leggiero: ed al
.contrario , che il corpo fia divenuto
di pefo minor del folito, e che fifenta

10 grave. -
A XXX,



INSENSIBILE TRASPIR, 13

XXX, Se cotefte ‘duecofe i uniran>
no infieme, una che I"womo:fi fenta
piu leggiero di quel che &, e I'altra
che in fatri non' {ia pid ‘léggiero, da-
ran fegno di ftato di- ottima falute'r -

XXVIIL XXTX. XXX, Queffo fi & per-
che ‘infievolite Ie forze anche ogni menonio
pefo ¢ gravofo: quandopoi quelle fono mel
fuo w‘géi‘eiﬁi ecceffo 'del pefo folito non fi
fente, (e adunquenon fla congiunto alle fors
z¢il peforichicflo , non pus perfiffere una
[omma [anita. 31 s

XXXI. Quel corpo, cheacquiita
fo minmafattefz?Ia‘qgtitudina:qﬂ.i Iiia?gt
labritd, fi & di peggior condizione di
quello, che ne acquifta minore. "

XXXI. 7 pefo che fia meno di quello vi.
chiede il gra odel}:,fasftdds)ﬁcihwu ne
wviene rimeffo ; laddove Tecceffo del pefo
fano preflo fi toglierd o con I’ aflinenza,
o col medicamento .

XXXII. Mentre- il corpo rendefi di
minor ‘pefo-o a cagione del moto deli’
animo o del corpo; tofto diviene: di
minor vigore : cofa che non avvie-
ne fe venga refo di pefo minore do.
po d’aver dormito fatta che fi & la
R Fodueieh el

X v Fedetela(picgazione Al
vifmo XX1V. Iy farts nella dovuta nmﬁ.

Ziong
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ione confifte laperfers te, e -
::le delle ﬁré:ﬁ . -

XXXIII. Se talora fenza una prece-
dente violenza fi diminuifce il pefo, €
fe forze fi fcemano, cid fuccede per-
cht non tanto f{i rimette quanto fi &

duto .

XXXIII. Un" aftinenza grande vende

minori le forze, ed il pefo.

XXXIV. In tre maniere folamente
I"animale diventa debole; o qualorail
pefo del corpo fi rende maggiore, fen-
za che ne fia feguita perdita di forze:
oppure mentre s indebolifcono le forze
reitando il pefo medelimo del corpo:
ovvero quando tanto le forze, che il
pefo fi fanno minori.

XXXV. Quella fiacchezza che {ezue
mentre il corpo diventa di minor for-
za, ¢ minor pefo, n'¢ pin pericolofa
dell’ altre : effendoch? il pefo G & una
fpecie di robuftezza.

o XXXIV. XXXV. Gli efempj di quefie
Lmaniere poffono effere i feguents: cioéla pri-
maclafse di ques che i cibano di cofe che
troppo riempiono ;la feconda di ques che fra
l¢ altre cagioni fi danno al troppo bere, o
all'ufo difordinato di Venere ;5 nellaterza
elaffé poi fono tutt’ i mali s acuti, cbe
cromici . " Adungue ne [egue che quella

coN-
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condizione che weramente ¢ & morbofa;
n' ¢ piu dell’ altre pericolofa .

XXXVL 1 pefo del corpo ci mette
robuftezza, o mentre tiriamo qualche
cofa all’ ingiu ;, o quando ci faccia-
ma;;{po:tare, o nella vertigine , o nel

ol
POXXIVH. La forza di unvecchio pi
dipende dal pefo del corpo, che dalle
forze:,un animal vecchio di poco pefo
pub vivere lungo tempo, ma non pud
effer robufto.

XXXVI. XXXVII. A morive della
gran latitudine di [(anitd in varj pefi.

XXXVIII. Se dopo il fonno il cor-
po ritorni al pefo folito fenza verun in-
comodo , ¢ bene; ftante che fid fegno
di una perfetta concozione: fe poi ne
avviene incomodo, & male.

XXXVIIL Se dope il [onno ne venpa
moleflia quantunque il corporitorni al pefo
folito, mientedimeno [ puo fofpettare che
vi fia qualche malizia , come cagionata
dalvitte , o da snfezione, '

XXXI1X. 1l corpo a cagione deglier-
rori elterni non cade nelle infermiei ,
fe prima non abbia preparato qualche
vilcera: quefta difpofizione poi fi co-.
nofce dal pefo maggior o minor ]de[ro-

1t0-
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lito, acquiltato non fenza qualche pre-
cedente moleltia.

" XXXIX. Tutti quei, a quali 5 infer-
manolevifcere per qualch: infezione evedi-
taria debhon riputarfi fra quelli ch: an-.
no cotéfla, preparazione . §i guardine
adunque dagli ervori efferni. Cosi a Ti-
fici I aria d2lla maggior parte delle noftre
citta & Jdnghilterva inferta &1 fumo me-
tallico del carbon fofilz fi rende nocive .

XL. La Natura qualor vien impedi-
ta nell’ufizio di trafpirare, tolftoinco-
mincia a cadere in molti' difetti .

XL. Queflofegue per cagione della in-
[enfibile trafpirazione : la quale offrur-
ta che fia (‘principalmente (¢ cio accada
ful colmo dzl 1o tempo, mercecché tal
funzione i fa difugualmente ) le altre fun-
zioni del corpo immantinents peggiorans
quaﬁ per confenfo : anzi la infenfibile
trafpirazione (empre fi fa. Dunque [¢ la
materia trdfira ile debba efpellzrfi con

jenezza, dovunque fi fermi per forza
ifogna che od i condotti ¢fcretorj. fians
aggravati , ¢ difiefi, e che il circuito del
corpo oltre il dovore [en’ empia.

' XLI. Quando ne viene il dolore di
telta, immantinente il corpo comincia
a trafpirar meno, e farfi pih pefante.
XLI. La refla fi ¢ la reegia di tutt i

k fenfi:
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nfi:"onde fe patifcé dolore |l fan- -
Zioni tupte tanto fe volontarie | quantole
involontarie  nel cui novero fla I infen--
fibile trafpirazions, fono coffrette a per
turbarft . Ouindi i Maniaci, che anno
pevduio I ufo di vagione , pév érdinario dal
gran dolore dit:iia appena fono offefi dal
Veddo anch ¥ & Wnverno [ebbsne éaminine’
nuidi 5 efserddehis \a narura flavewnd oc-
cupard in sna Goflvizion delle partiy e
poro ‘arindé allainfenfibile trafpirazions ..
uEn 200  (u 9a) To 8

XLIL I primi principj-de’ mali' con
piu ficurezza fi conofcono dall’ altera-
zione d*infolita trafpirazione, chc da-
gh%ﬁﬁ ANBLImY bl et vy
- XLII. Quantungue gli vfi delle par-
ti , e d lorodiferts pin. a nei fi rendan pas
lej , nulladimeno queflo infati fegue piu
tardi. E pertanto con molto maggior pe-
ricolo quzlle funzioni fi offendono di quel-
fo della oftrurta trafpirazione : efiendos
ché a quefia’ qualor principia i porge
tipdare, ol s T ik 1
L ¥. RIS

-~ XLIIL 'Se dal pefare vedercte che

venga rateériea la materia trafpirabi-

le, e che dopo alcuni giorni nonfegua

copia di fudor, o d’orina, ne farete

conjettara che il rateenuto predice un’

imminente putredine,iw. -y
XLIIL. Abbifogniame di qualchz erif§
: o per
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o per [udore, o per orina, a fine d ov-
m'an";.' male rg fla per ;":gm'n, fe ia
infenfibite trafpirazione molto a lungo ne
fia offrutta, '

XLIV. Se poi dalla ponderazione co-
nofcerete che la materia folita trafpira-
re per una canfa violenta ne fia eva-

ta piu del folito, fappiate che nel
mo delle particelle trafpirabili eva-
cnate violentemente, tofto vi cotrono
materie crude, e che in qué’ minimi
forami i fermano.

XL1V. Da queflo ?ﬁﬂ]'m imparia-
mo che dopouna lunga fame convien pren-
der il cibo molto parcamente ; cosine con-
walefcenti vi bifogna andar molto cauto :

smente vi wuol gran viguardo nelvit=
to in quelle perfone, che partendofi dal
Settentrion fono intraprens
dere viaggi verfo patficaldi, sia motive
degli alimenti, o' quali nom [ono ufari,
si per quelle incredibili evacuazioni del-
la materia trafpirata. Quanta forza poi
abbia la f nmrf di jfuﬁi?ﬁre mﬂéﬁ wneP:J-'
chilo inconcotto fi puc comprendere orti-
mamente da guel noftro manifefiffimo [pe
rimento del vitrovare il chilo colorato nel-
le vene lariee: Vedezte i lib. intitolato
A&a Philofophica Londinenfia , dove
sempo fa fu fampate.,

XLY.
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XLV. Quei riftagni, che fannofi,
fe poflono renderfi fluidi fecondo tutte
le fue parti, o trafpirabili , & bene:
altrocheno la parte contenente prima
divien dura come un cuojo, € dapoi
{cirrofa .

XLV. Dal riffagno della materia cru-
da in gmalche glandola, (e gquella non f
renda zm'da y € trafpire i puo temere che
tal glandola f§ converta in [cirvo, ¢ alla
fine traligni in Cancro 5 efezndoché gi°
ifleffi organi wengono del tutto offefi dalla
materia fermata nelle glandole 5 come

uella che preflo contrae una certa acre-
ine putrefaciente.

XLVI. Se la materiatrafpirabile non
fi fcioglieffe o dalla natura, o dal ca-
lor febbrile, toftoil corpo & incamina«
rebbe alla febbre malizna,

XLVI. Unapiccolafebive toglic la ma-
lignitd: vioé dal moto delcuore vefo pin
voloce fi afvottigha , e i*efpelle in mates
via trafpirabile: dalla tardanza poitrop-
po lunga di ¢fta ne [egus la putrefazio=
ne . Ciafcuni malipoi peflilenziali joprag-
giungons pisi facilmente i [uoicaratteri a
cotefta materia corrotia: ¢ percis é meglin
che tal marevia eruda fia disfatta dauna
febbrotea,, che (¢ ne vefli ferma per do-
verff rmamf_'re. Onde parimente fi fa
palefe, perché quafi tueti i medicamenti

corro-
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corveboranti, ¢ cancoquenti [ffano altré-.
st putrefacientiy perche di materia cal-
diffima .

‘ /

XLVIL I febbricitanti vanno in peg-
gio tanto fe da un Medico men prati-
co con medicamenti dati fuor di tempo
la loro trafpirazione ne venga diverti-
ta, come fe cio fegniffe dagli errori
commefti dagli ammalati .

" XLVIL %Hﬂ'n” parcamente , ¢ con
guanta cautelagli antichi Medici ne diz-
rono medicamenti purganti nelle febbri,
é cofa notiffima a chi lzgge gli feritti lo-,
to; ¢ pel contravio gquantiffrepitimai ng,
fanno & noftri [u tali cofe| Se di cofforo

i dzbbafi incolpare i ignoranza, opplr
“avarizia wvoi medzfima wel potete im=:
maginares In fatti in pericols prand: ri-
trovafi colui_al quale la infendbils trafpi-
vaziong fia fermata dalla troppa wviolen-
2a de’ purganti, anche:in oMi s £ oer-
tamente molto pite - che [e ralun [ano pa-
tifcaln crapola di cibiper altro di buon
sodrimento. : \

XLVAIL.-Un pochetto di Caffia non
difturba la trafpirazione, mon offende
le forze; ma toglie {olamente dal cor-
po un pefo inutile: le altre medicine
poi evacuano di piu, e arrivano alle
parti piu rimote, e rendono il eorpo

y pia
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piv leggiero: il cibo perd, e la bevan.
da che lor van dictro riempiono i ca.
nali vunoeati s quindi il ventre, e la
vefcica fi rifeceano, e pocodopo benes
{pefio il corpo n’ Erefo piu pefante .

XLVIIL. Ciodi fatto u infegna guanto
perlo pisi fiano inutilituts’ i medicamenti
purganti. a prevenive le malartic, qualor
il corpo wiziate le vifcere allo fiefso p2fo
toflo vitorna : efeingualche parte 5* é im-
piantata materia crida , ¢ corrottadopo
dato il medicamento ‘[mé molto pisi difpsffo
a concepirne la malignitd . 1A

XLIX. Qualfifia dolor, o fatica del
corpo n’inpedifce il paffaggio della ma-
teria trafpirabile concotta. ]

X 1X. Guardate fepraalmim. 47. Nei-
ke fibbri i vefcicantiz le gagliarde eva-
cuazioni fatte con medicamenti gapliar-
di, e i vomiti, perchs cagionano dolore ;
POpie, e i [udorifici reiterati , percha
aceendome la [ete (il piu grave degli aliri
mali ) ed impedifcone la trafpirazione .

L. Qualunque freddo bench® meno-
mo che patiamo di notte dormendo,
n’impedifce la trafpirazione.

L. I freddo coflipa e boccuceie delle
glandole, e percic impedifce la materia
tra[pirabile, che non l;'{"anpon‘: nel tem-

e

po del fonno peré quelle bocche fon folite
deficr
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o efser piu larghe, e pis aperte. Anzi
ehe pare vi bijogns il fonno a far la tra.
[pirazione come fi conviene: smperocche
quando fia terminata la tra[pirazione

pare che fia parimente f?:rﬂua la necef-
Sfitd di dormire, né piu dormiamo, Per-
cid [e oltre il folito andiamo a letto [en-
za céna, in guella wotte appena ﬁ{m-
diamo fonno, flantech: il motive del dor-
wire in gran parte n' ¢ cefrato per latra-
[pirazione dzl giornoe s civé per lamancan-
za della materia trafpirabile . Stante che
Ia natura nel tempo del [onno )prt'ucipd-
mente atends a [gravarfi del pefo [u

perfluo,

LI. Una delle piu frequenticagioni,
che nel’ Eftate n’impedifce la_trafpi-
razione, fi & jl frequente rivoltamen-
to pel letto,

LL P¢ la flefsa ragione, cbe firinge
le boccbe delle glandols , cioé & motjve
Aella frequente coflrizions de’ mufeoli
Attefoche Aiflivandoff i mufcoli anche i
wafi menomi f§ rendono piu firetti, e piu
compreffi s ¢ percio 3l moto del (angue, ¢
la trafpirazione , che da quello dipende,
wien ritardato, come fi fa manifeflo per
meccanica; ed jo ne cito la teflimorian-
za dz/ Leevvenhoeckio Mﬂ'}rxe ofser=
wazioni = alle f[uddette cofe ;

ne
Jovenie wun temperamento , € rgr’g: a-
meire
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mente delle parti agitate , € mefse in
13010 «

LIL Tre fono lecagieniinternedel-
la m?jrazime imge ita 5 la occupa-
zione della natura, la diverfione, ela
debolezza delle forze ,

LIL. La natura wien tenuta occupata
nelle prime concozioni, ciod dello floma-
co, ¢ delle venme: viendivertita da qual-
j‘vﬁ' dolore , paffioni di animo , e da
qu purgante , come piu [otto diraffi :
nelle perfone poi imfermiccie o wecchie
per o pin fi trova una [omma debolez-
za. Percio i vecchi non trafpivano a pro-
porzione delle cofe afrunte ; i pud ben di-
re che quefti concvocine, ma molto tardi
il chils ;»r Je vene ne digerifcono, e piu
tarda n* é la loro trafpirazione; Rante-
che queffe feconde funzioni ricercano una
forza particolare del cuore, e de’ mgm*
li: le quali cofe tutte col pafsare degli
anni vanno diminuzndofi,

_ LIIL Di qui fi fa palefe qer la Sea-
tica che nel di che prendefi medica-
mento, e dopo d’efferfi cibato, perlo
ffpazm di tre ore, poca trafpirazione fi

a. Nel giorno del purgante la natura
fta occupata all’evacuazione feafibile;
€ dopo prefo il cibo alla prima cone
Cozienc, .

LIV,
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. LIV, Nel flufo, e nel vomitos’im-
pedifce la ttalpirazione perche n’¢ di-
vertita .

LIl LIV. La materiache infenfibil-
mente dee trafpivar dopo il cibo, in tal
zempo fi porta piuttoffo jnternamente ally
flomace ed inteflini , ciod per un certo
fimolo ¢ fermenmtazions del cibo i € cosi
per efser yna dellz caufz primaric della
concozions « Nello [caricamento poi del
wentre , ¢ nel vomste [egue lo flefio , ¢
molto pin veementemente ; a motivo che
la tmf;irnﬂ'aw I volta quaf all’ indie-
tro, ed in gran parte vien chiamata ,
ed e[pulfa per gt intefliniy ¢ per do flos
IO «

LV. Le velti troppo pefanti impedi-
fcono la trafpirazione , ftante che ne
indebolifcono le forze.

LV. Lo flefso avvizune ditutizle altre
cofe da cui Iz forze del corpo vengane
abbatute: cem: [arebbe da una troppo
copiofa , ¢ inopportuna cavata di fan-

guzy ec.

LVI. In ciafchedun’ora il corponon
trafpira nella fteffa quantity, effendo-
che dopo il cibo in cinque ore fuclefa-
lare por lo pin una libra di materia
trafpirabile ; dalle cinque alle dodici
circa tre libre, dalle dodici al}e fedici

: teme-
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( tempo in cui bifogna o prender ali-
mento, o 'medicamento ) appena mez-
za libra, . ;

LVI. Ne addita qui il modo , ¢ la
quantita della trafpirazions; cioé a di-
re che il [uo cvaporamento n é molio
incguale, a molivo dolla divr:fa CORLo-
zione , che fafi in tre principali officine
dzl noflro corpo, che fono lo Stomace, le
Vene, ¢ i Condotti delle Glandol:

LVIIL Colui che cibafi, oppur con
medicamenti fi vuota nelle ore della
maggiore trafpirazione, qualine fono
per lo piu quelle della mattina, ne ri-
ceve lefione, attefochedalcibo, e dal

urgante la trafpirazione affaiffimo n’
¢ divertita. A

LVIL. Colui ebe cibaf a (azietd nell:
ore della mattina feori d:lla confuctudi-
ne: attefoche in tali cofequefladee averfi

in confiderazione.

LVIIL, La occulta , ed infenfibile
tralrpiraziune ci follieva pia di tutte le
fenfibili unite infieme ; imperocche do-
po il fonno innanzi I'evacuazione de~
gli efcrementifenfibili cialcuno fi fente
piu leggiero , perche di fatto & dive-
nuto piu lieve del folito circa tre libre .

LIX. Nello fpazio di una notte fe-
dici oncie di orina, poco pili , poco

Stat. §ant. volg, B mg-
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meno ; quattro di feccie per di fottos
quaranta ¢ piu per ordinario fogliono
evacuarfi per I’occulta traflpirazione .

LX. Nella maggior parte delle per-
fone in un fol giorno naturale tanto fi -
evacua per infenfibile trafpirazione ,
quanto per feceffo nel corlo di quindici
giorni,

LVIIL L1X. LX. Qu £ fa il com-
puto delle evacrazioni , ¢ della infenfibile
rrafpirazione . Ed il caleolo fi trova il
doppio di piu delle altre evacuazioni tus-
te unite infieme .

Un certe wiechia D. Al D. mio ami-~
ciffimo, e per pratica lunga notifimo ,
che aveva ottantafei anni , ben fano ,
wmangiava copiofamente , anzich: n’ ans
dava in traccia delle carni malcotte , 2
quafi crude 5 contuttocio da piw anni non
evacuava [¢ won appena sna voltalafets
timana , € bene [peflo arrivé a guatior.
dici giorni .

LX1. Perche maimolti de*noftri me-
dici in ogni infermitd attendono a far
cvacuare per [eceffo, a per orina, e
della infenfibile trafpirazione lor non
cade neppur in penfiero.

LXL. Meritamente riprende la negli
genza e difottenzione d¢' Medici, Efjen-
doche quantungee fia manifeflo dalla fe-
dia penfibile che la infenfibile trafpira-

Liong
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zione n'é la principale di rutre ' eva
euazioni , non f viflette che in ogni ma-
lattia a quella devono indrizzarfi i pri-
mi riflefi: percio la imvenzione di effx
d:z r:'pamrﬁP fra Iz cofe felici del fecolo
paffato . Dital cofa n: fa teflimonianza
quel pajo di due nobili medicamenti s ciod
uno quel miracolofo desto Scorza del Pe-
1l ( la Cbina) el altrol’ Ipochocaana.
Quefli [emplici e pronti rimedj tolgono
tutte Iz febbri intermittenti ¢ Ii Difen=
teria, piacevolmente pers , e molto lig~
germente producendo alcune [enfibili eva-
cuazioni, neppur il fudore, vuol dire che
col promovere la infenfibile tra[piraziong
fanno il (uo ufizio, .

LXII. Se la notte trafpirerete piu del
folito ma fenza fudore, efenza qualli-
fia moleftia fappiate certo che fete per-
fettamente fano.

LXII. Delle altre [enfibili evacrazio-
#i mon puo dirfi cosi: che (e quefte ecce-
dono, debbono riputarfi per critiche , co~
me originate pzr lo piudalla intemperan~
za del mangiare .

LXIIL Allora fiamo piuche mailun~
gi da malattia quando fiam giunti al
mezzo della latitudine del pefo faluta~
fe, non per unm evacuarione fenfibile
{pontanea , oppur fBatta dal Medj?;i o

2
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col digiuno, ma per infenfibile trafpi-
razione che fi fa dopo il fonno farta
un’ ettima ‘cozione .,
- LXIIL. In prime Iuego convien motare ,
che il digiuno vien poflo qui fra" rimed;
contrarj alla natura ,

LXIV. Quantatrafpirazione conven-
5‘1 ad ognuno per confervarfi nel pieno

ato di falute cosi lo conofcerete. Of-
fervate la mattina, fatta che fiafi qual-
che cena piu piena, quella maggiore
tra!ljnirazioﬁe , che m voi fteflo pofla
farfi nello fpazio didodeci ore: fuppo-
niamo che fia dioncie cinquanta: I’al-
tra mattina, ma dopod®aver mangia-
to, fatelamedefima offervazione, con
quefto patto perd, che nel giorno an-
tecedente non abbiate ecceduto nel pran-
fo; diamo fiano venti: faputo quefto
eleggete quella moderazione tanto def
cibo, che delle altre caufe non natu-
rali , la quale vi poffa giornalmente
ridurre a]?: met3 frail cinquanta, eil
venti, la meth fard. trentacinque on-
cie; in quefla guifa menerete una vi-
‘ta {aniflima , lunghifima , o di cent
anni.

LXIV., Quel frammezzo della materia
trafpirata , cioé di tremtacingue oncie fi
dztermina per ordinare , o [cemare ilvie-
#. Stanteche dall’ ecceffo di effo n* baori.

‘jm
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ine. alla fine il pefo del corpo, ¢ il de-
tto delle vifcers . .

LXV. I corpi altresi delle [rperfune {a-
ne , che ufanocibo moderatifimo, ogni
mefe divengono piu Eefanti del folito ,
cio® di una, o due libre, ¢ in circa la
fine del mefe fanno ritorno al medefi-
mo pefo alla fimilitudine delle femmi-
nej ma dopo fatta la crili per mezzo
dell’orina un poco pin copiofa , e piu
torbida .

LXVL Innanzi a quella crifidi ozni
mefe fatta dopo il fonno, fi fente o
gravezza di teta, o fiacchezzadi cor-
PO, € poi vuotata piu, abbondante co-
pia d’orina il tutto ne cefa. |

- LXV. LXVIL. Quella offervazions fi dz-
e in tusto @ per tuito alla fladera, per-
cio_al fuo meritevoliffimo Autore fi dee ap-
tribuire. In fatti di qui ff fz chiara Ja
maniera de’ mefirui , cioé che in un da-

_to tempo fi raduna tanta [uperfluitsd di

fangue , che nonpuo digerirfine dalla mez-
zana, ne dali’ wltima concozions . Agli
womini naturalmente i fatal evacuazio-
ne per laVefcicas allz femmine poi fi por-
ta all’ Utero . £ a i majchi n' avvengono
guaff ghi fleffi fintomi, ch: ne accadsmo
allz femmine quando fon vicinz alle loro
purgazioni ordinaric .

B'3 | LXVIL
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LXVIL Le canfe efterne che ne fo-
gliono fpruibim la trafpirazione, fono
V" aria fredda, groffa, ed umida : il
nuoto in acqua frefca; i cibi groffi, e
vifcofi, I"omiffione dell” efercizio cor-

ale, o dell’animo, ¢ ne’ robufti la
continenza dall” ufo Venereo,
I1L. 1l freddo efteriore trattiene
1a trafpifazione in un foggetto debole,
ftante che il calore di effo viendifipa-
to; inun robulto poil®accrefce, impe-
recche il calore vien tirato abbaffe, fi
raddoppia , e dapoi la natura (i corro-
bora; le quali cofe il pefo della mate-
ria tra{l‘pirabiie ritenuta, toglie dimez-
vo, e il corpo diviene, ¢ {i fente piu
leggiero.
© LXVIL LXVIIL. AV aria groffa ag-
giugnetevi ancora la fumofa , principal-
mente che fia viziata da “continyato ufo
del carbon terrefive [ulfureo .

Che la materia poi trafpirata ff con-
fumi dal calor jcato intério, ¢ va-
witd. Attefocké fi fa da un fommo vigo-
ve deleuore , ¢ de’ mufeoli, ehelatrafpi-
vazione, nonoftante il freddo, ne® robufli
wenga promofla : cioé o per di dentro allo
flomaco e agl"inteftini , o al di fuori alla
cute, ¢ al polmone .

LXIX. Pin ftabile, e pin durevole
w' e la falute di quelcorpo, il cui pefo

pel
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pe' corfo di molti anni ne crefce, ne
cala, di quello che ogn’ anno va di-
variando,

LXIX. Che una [anitd [peffo trava-
Bliata ne acceleri la wveechiaja, ed alla
fine la morte fleffa, non J’o o perche ne
wien_ molto tolto il pzfo dol corpo, ma
perche rende ad ogni tanto mutabile I au-
mento di effos adungue ff vede ehe la [o-
la lunga ¢ ferma [anitd confiffe in un de-
terminato, ¢ perpeiuo pefo, che fia [em.

pre lo feffo.

LXX. 1I ritornare alla folita gravit}.
er aggiunta di {uzhi incotti, ¢ ma-
e. La fughi cotti poi ne reca, ottima
{alute.

LXX. Qualor fiaf fatto acere[ciments
di materie crude, é i‘ﬂ_‘rfl ﬁt'.f.l-' JJJ;!-.
perfis perche le forze non corrifpondons
Il agmento .

LXXI. Che un fano divenga di mi-
nor pefo del folito, fuppolto lo fteffo
tenor di vita, & male: Attefoche non
fi ¢ rimeflo quello che {i era perduto
di falutevole .

LXXI. Ne' wvecchi a proporzion dell’
eta molto [ani cio per b pin n'accade 5
imperocche non daffi clcun® altra notizia
piu certa della morte loro da [eguir per
neceffiea, quanto che vedere nella etd piv

B 4 inol-
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inolirata un continuo detevioraments di
falute, ed una quafi confumazion: .

LXXII, Le feccie concotte del ven-
tre fono di molta mole , ma di po-
co pefo; ftanno a galla per I’ aria
che in fe rinchindono, e que’ che in
una volta fi gettan fuori, mai trapal-
fano le oncie quattro.

LXXIL Zlpefo dello flerco umano di ura
evacuazione di rade, 0 mai oltre pafla
Iz oncie quattros cosi arcora negli altri
animali ? [enza. eccertuare gi*infetti ) lo
flerco de’ quali é figurato s woglo dire,
che coteflo ff forma & un pefo quafiegua-
Ie . La cagione di queflo poi non é cosi
enanifefla.

' LXXIIL Se inun giorno per qualche
“errore vénga ritenuta una libra di tra-
fpirazione, la natura in tre giorni & fo-
lita di purgare quel rattenuto infenfi-
bilmente .

LXXIUI. La proviamocofa veriffima:
cioé che da un improvifo timore , o affi-
zione , quantunque il motive loro ne fia
del tutto ceflato, comtuttocio dallagagliar-
da compreffione del cuore la trafpirazio-
we infenfbile, perqualche tempo, puove-
‘mivne impedita: § convalzfeenti poi dopo
Ia malatiia, per molti giorni fi fentono
male. Nondimeno cotefla tardanza di tre

giors
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glorni , in cui la libra della materiarac-
tenuta fopra la porzions giornalicra dee
diffiparfi , ba wna coria !pnparzime di
eccefso di cotefla infenfibile trafpiraziong
pin di wurte le altre evacuazions [enfibili
Prf.:r# iaﬁ:mﬂ .

, LXXIV, Allora la naturaevacuain-
fenfibilmente molto quanda con (bavi-
gli, é diltiramento delle membra la
materia trafpirabile ritanuta {i sforza
CACCIArne . ;

- LXXIV. Negli shavigli il fiato con em-
pite, in maggior copia, ¢ piu ind:atre
cacciaff , ¢ con !aé;zte'deﬁma fiefpelle
comzché ben carico d2lin matapia trafpi-
o o Kl
della mareria nellz glandol: d:! polmonz
ben concotta , € proniaper viler via, ne

fig la done in gran paric d:fly fizffa
o aq.ﬁf’.

LXXV. Il tralpirabile ha due parti ;
cio® una leggiera, I"altra p:fante.

LXXV, Tutto guanto infenfibilmente
trafpirafi ¢ maturo: pel contrario quell
che u'é yjuﬁo al fenfo, come avvien nel
fudore , dal noftra” Autore [i chitma cru-
do. Cosi il cruds, e il cotto non diverfi-
ficano di [pecie , ma [olun:nte dalla ma.
‘nieva di efcire s efcends amendue parti
Aella materia med:fima .,
3 LXXVL. "

«El5 L
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- LXXVI. La partepefante n’abbon-
da in guifa, che da effa fi producono
animali: come i cimici, i pidocchi,
ed aleri sifatti.

LXXVI, Queflo Aforifmo u'é falfffi-
mo. Astefoche ne i cimici, ne ipidocchi
in alcun uaﬂpomanumwu ne nafco-
%0, o fon prodotti dalla putredine , ma
ognun di loro nafce da’ (wo: genitori | con-
ﬁmg tutti gli altri animali: cotefli pof-
ﬁgm bensi [uechiare gli umori contenuti
nelle glandole cutanee: e principalmente

molti cércano , e traggono perloro cibo il
fangue .

LXXVII, Dalla parte piu pefante del-
la trafpirazione nanno I"origine le in-
fezioni contagiofe di due perfone che
dormano infieme ; ftanteche la parte
leggiera fen’ vola vias la piu pefante
reca la infezione con I'attaccarfi.

LXXVIL. Queflo infatti fembra wero
aella Lue Celtica, Rogna, Idrofobia s co--
meché fono cofe che fi fanno col contatto ,
e in altra guifa ricfcono contagiofe. i
trovano pero altri mali che traggono la
(ua_ovigine dallo fiefvo alito_infenfibile ,
¢ molto wolatile , come la Pefle, i Va-

juoliy e

LXXVIII, Coloro a’ quali ne’gagliar-
dilfimi caldi di State vien jmpedita
I"efa-
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I’ efalazione diqualche materia trafpira-
bile provano travaglio nel caldo , colora
Eoi che anno latrafpirazione del tutto li-
era, non ne provano moleftia veruna,
LXXVIIL, A motive che par molto
werifimile cbe nella dimora che fa nella
cute incotefli caldi eflivil’ efalazione con.
traggaunacerta acredine . Ved:te I Afor.
99. di quefia fezione .

LXXIX. N'¢ diverfo ilpefo maggio-
re dal minore egualmente iglubre » per-
che il maggiore piu n’affretta la vec-
chiaja. Supponiamo che taluno viva
fano col di dugento, tanto tome
col pefo di dugento cinque: abbiamo
offervato, che I’ ecceffo di que’ cinque
ne chiama pin Ipreﬁo la vecchiaja.
LXXIX. Dall* alimento ecceffivo tutte
le vifcere moltofono difiefe s ¢ perranto ds
quellacontinua, egagliarda tenfione di par-
ti piu preflo [ono offefe , ¢ ne perifcons.

LXXX. Lacarne animata perche viv*
ella, e non infracidifce, come la mor-
ta? Percheognidifirinnuova ? Perchd
i fanciulli poffono vivere piu de’ vec-
chi? Stante che piu fp=o poffono rin-
nuovarfi principiandoda pelo infimo di
tutsa la latitudine fin’ all’ nltimo: ef-
fendoche fono capaci di piu detrazioni
diverfe falutari, I vecchi perche ne

B 6 muo-
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muojono per neceffith 7 Perchefono ca«
paci folamente degli ultimi pefi. Ma

rche di quei foli? A motivo che le
E;re loro fon dure, e come tali piu
non poflono rinnuovarfi ; daccht ne vie-
ne la morte.
© LXXX. Per cotefle fibre dure , woglio
the & intendano i vafi menomi del cor-
po, i quali neglianimali che invecchia-
o [ogliono coftiparfi , e rifeccarfi: ond:
poco a poco il circolo del fangue divien
minore, € le forze s infuacchifcono .

" I'uomo dicefi giugnere al’ (uo fommo
incremento fin' all’ anno wenticingue di
fua etd: puo fai vivere fino &’ centoven-
ti, e piui adungue preflo divien adulto
én confronte del Silicernio ;. ateefoche

ella [egue per I'ultima capacitd ‘e di-

enfion delle parti; queflo poi dalla ca-
duta in primo luogo dalle parti minime ¢
dalla lor morte: ne elleno per ordinarie
perifcono molte infieme , e con preflezza
fe non per malattie , ed intemperanza
di vivere. -

Per quefli ultimi pefi poi intendete gl
ultimi 5 ¢ diminuiti all wltimo [egno .

LXXXI. Quei che vengono afaliti
da malattia perniciofa perche rifanano
eglino ? Perche fon capaci di piu pefi
falutari: mercecche le infermiti toglio-
no dal corpo trenta libre, poco piu ,

poco
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pocomeno , conforme i corpi ne fo-
no trovati ripieni , e conforme la malat-
tia nefupiu, omeno, cala, edlunga.

LXXXI. Un giovan: graffo oltre mi-
fura ne fu [orprefo da” wajuoli, A cafo
prima che s* infermafie s'era pefato, e
fi era trovato di pefojopra dugento libre.
Pafsato appena un mefe rifand, eds nuo-
vo per [uo [pafio fi peis, e fi trovs ri-
dotio a libre ottanta menod:l folito 5 per
quindeci giorni [puts infatti cofa da non
crederes ma la maggior parten’é proba-
bilz che da lui f§ perdefse p2’ I nfenfibile
trafpirazione . .

L

Aforifmi aggiunti- dall’Autore.

LXXXIL 1 vecchicol frequente {pu-
tare s allungano la viita : fe gl {puti
fono ritenuti , come incapaci di con-
cozione, o digeftione, impedifcono la
trafpirazione , donde n' avviene uno
ftrozzamento, ¢ la morte. iteffa.

- LXXXIL. Degli Aforifm: aggiunti al-
la prima edizione in primo luogo bifo-
gna notave, che quei riguardano ingran
parte i mali , e foro ﬁ%ram:' i come [e
con la pratica confermafse la dotivina
della infenfibile trafpirazione ; dal cb:
infatti a noi me wiene grandifimo pro-
fitto , e molta luce, e chiarezza.

Per quello poi, che riguarda qu_c'fj_m-

ts
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ti de” Pecehi, pe’lo piu provengono dalla
infenfibils trafpivazion d:' pelmoni dimi-
nuitay i quali fecondo il Santorio arriva
alla parte decima del tutto, per miogiu-
dizio , 0 dirj conjettura , al doppio . Quan-
do poi i polmons perl’eta s” indebolifcono ,
quella evacaazione infenfibile ingran par-
te fi converte in un catarro fenfibile ,

- DMa ogni pituita, o [puto wor é inca-

ace di AUOTa conceTione ; anziquantun-
que n' apparifca marciofo, anlladimenos
non & molta differente dal chilo, come che
wien talvolta b £ﬁm‘o per il circolo del
[angue , ¢ perle bocche delle glandole pol-
monari tratto fliori . Cofa che fi fu mani-
fefta dal coftume di alcuni vifici che n' in-
ghiottifcono il proprio [puto, portatopri-
ma [ovente alla bocca: efsendoche alcuni
da me conofciuti per molti anni n’ allun-
garono la lor mifera vita, come ne pofso
far piena teflimonianza .

LXXXIII. La vecchiaja di fatto &
nn’ infermitd, ma fi porta alungo, fe
il corpo venga refo trafpirabile.

LXXX1V. La morte de’ vecchi ¢ Ve-
nere, I'attual freddodel corpo, il trop-
po bere, il mangiar troppo la fera,
ficcome quella da’ giovani fi ¢ I'adi-
rarfi troppo , e troppo affaticarfi.

LXXXIII. LXXXIV, I vecchidebbon
efsere molto temperanti , e viveré con

non
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#on poca cautela: efsendochela vecchia-
ja nom [enza vagione fi annovera fra le
malattie. La maggior parte poi degli uo-
mini flimando, il clima, oquefl’ o quel-
la [orta di cibo caufare una vitalunga,
fogliono con_attenzione andar invefligan-
do, dove abitafse, di che ficibafse, che
bevefse quel Contadine wecchio (a ) di
tanti anni . Ma devefi attribuire alla
Providenza Divina, che queft uomo tut-
to il tempo della fua wvita }a vivato delle
fiefso tenore , anzi che mené una vita
flentata, in avia grofsolana, e con ali-
mento nen cercato induflyiofamente ; ma
pero di rado gli vennero incomodi o per
neceflita de’ fuu bifogni , o finalmente
perche fu lungi tentazioni; altra-
mente n' avviene a quei delle cittad, e
che dalle faccende wengono difirarti.

Gli eccelli fuddetti ne’ vecchi j_’m&gmm
demente da [chivarfi, perche [ fanne in
una non propria, ¢ debel etd ; e bifogna
che attendane unicamente a promovere
la trafpirazione , [e vogliono i vecchjvis
vere lungamente (ani .

Lmi f

(a) & intende di Tommafo Par conta-
dino, o paflor in montagna nell’ Inghilter-
ra, che _ft:l trovato di 150, anni , £ condotto
per iffupore allaCorte di quel Re nel fecols
pafsato decieno [eflo, (wlla metd.
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A LXXXV. ‘I -wecchi non gianzono ad.
vn €td decrepita per edere indebolite ,.
erefle minori le facolty efpaltrici . Quin-
di & che bevendopiu del falito, meno
orinano, ¢ meno del-folitotralpirano..
Il rimedio i & che {i tolga quello che
n'e agzivnta di pith. . et .
CLXXXV. N& vecchi penlafacchzzza
del cuorz; o &2 muftolipin tardi fi fala
[econda ; ¢da terza concozione ; piu (pe-
ditaments poi la prima . Efsendoch: la
prima & nelly flomaco e negl imeflini, e
F fa fuori d:l civeolo d2l (angue ; manon
efmdo ne' wzecht cosi [pedita 'ufcita per
ente, e per § polmoni | prreis molto fi
piega verfo bo flomace ) ed inteflini e
fa unvapor concuocents.. Perciabenefpef-
fo i veechi [ona molta voracis ma molte
tardi digevijcono per mezzo delle wliime
CONCOZTIONE

-+ LXXXVI. La infenfibile trafpirazio-
ne del tutto impedita non {olo delle par-
ti principali, ma diunadelle parti me-
nome toglie la vita. Nelle parti prin-
cipali, mentre nel cervello fi fa I'apo-
plefia, nel cuore la palpitazione, nel
fegato la poliemia, e nell’utero lafof-
focazione, in qualche parte infima la

ganzrena, .
LXXXVIL. Nella foffocazion delle
donne non avvien cid per I'utero ﬁh
2l
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il fetto trafverfo comprima, ma dalla
freddezza del feme corrotto che non ab-
bifogna di trafpirazione.

LXXXVIL. In qual guifa poi queflé
mali mortali privatamente [f formino dal-
Ia infenfibile trafpirazione impedita [#raé—
be cofa lunga lo (picgardo , cofa che mol

rmetie la brevitadella noffra imtrapres
fa. Ma nellafoffocazione dell” utera la jn-
fenfibile n;{?-irazimz folamente qualehs
volta non del tutto cefsa: di fatto f tro-
wvano nella Storia Medicinale non pochi
-{mgpj di femmine | che per tal male fono

ate in letto , due o tre anni, quafi (2r
za wverun alimento , o almeno prefo in
guantitd cosi [car(a, cheneparevanien-
te ; null adimeno wifrero: anzi che talune
di ¢fse vicuperaronolainterafalute . Que-
[0 poi non puote feguire (fnzu una incre-
dibile languidezza di polmoni, ¢ tardan-
za, o inteymiffione del medefimo: e ques
flo n*é il vivere degl inferti, principal-
mente nell’ Inverno | ed ancora di aleuni
animali [anguigni,

Neila [offocazione poi d+il” utera , co=
tefto mon folo da per (ewiznconvulja, ma
bene [pefso anche ilventricolo, ¢ fﬂld 2
anzi i polmoni, ed infizme ancora le al-
tre vifeere , e il corpo tutto della fommi-
na. In quanto poi alfeme femmineocgh ¢
:'mm.%imrr'o , fRante che una tal cofa non

trovafi in Ikogo alcuno.
LXXXVIII.
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1XIXWII. Gli umori de’ podagri-
ciquantunque fiano craffiffimi folo per
via di evaporazione fi rifolvono.,

LXXXVIIL. Gl wmori, che ne aflis-
gono gli Artretici poffonn affortigliarfi in
modo , che o vengano efpulli per. trafpi-
razione 5 o almeno che ritornino wella
mdﬁl del [angue ; quei tali calli, o tofi
( bz [ono come una materia degli offi cor-
yotti) appena vi é rimedio che poffan le-
varfi fe noy col taglio.

LXXXIX. 1l vomitodiverte I’ orina,
e la trafpirazione.

L IX. Una tal gagliarda irrita-
zione dello flomaco non [olo picgn , e at-
trabe tutta latrafpirazione allz parti in-
terne , ma tutti gli altri condotti eflerni
ancord , gquali fono § cytanei, ¢ que’ del

ne, e de” veni per ajutare lo sforzo
del vomitaré mecefJariamente f§ chindono .

XC. Il rivoltarfi frequente , che fi
fa pel letto, facendofi col movimento
di tutt’i mufcoli, fherva la concozio-
ne, el’utile trafpirazion rende minore .
11 rimedio fi & trattenerfi nel fito fteffo
con oftinazione,

XC. La continua coffrizione del cuo-
re, e de” mufcoli , ancor nel letto remd:
minore la concozione, elatrafpirazione:
il fonno poi (come che in qual tempo ¢

Pd’rfl



INSENﬂ;I}:’fﬂ_TRAS?IR. 43
arti [uddette Wrilaffano, e [ono in [na
ibertd) da comode all’ ufcita della .i":'*d.

frazione, € ove afsai bene le fa-
coltd concottricit Io pers credo, che co-
teflo rimedio di flar [empre fermo nel lgt-
to, per la maggior parte delle perfone in
wano ne fia preferitto

XCIL Mentre {i mantengono calde le
ginocchia, non fi ha freddo a* piedi,
fidorme bene lanotte, piu fitrafpira,
e meno fi orina.

XCI. Forfe cio proviene dalla gran di-
Ranza in cuifono i piedi dal cuore s flan-
teche molto piu vimote , e pin lunghe fono
le vene, :fs K portano &’ piedi, che alle
tmani, ¢ al capo s percic i prova princi-
palmente per Pr:r?ﬂme s cmmbjg;ﬁ .
che il fmgu , comeche a mezza firada,
ciod a’ ginocchiy di nuovo firvifealda, ac-
cio fatto queflo, le funzioni del corpo fi
faccino con buon ordine .

XCIIL 11 fluffo del ventre fi toglie
con quelle cofe che accrefeono la tra-
{pirazione , come farebbe il bagno.

XCIL. Par altresi verifimile , che I
Ipochocaana fia un efficaciffino ‘rimedio
alla difenteria, ¢ mali di wvemtres ben-
che talora molto leggermente purga , € mo-
ve il womito , nondimeno promove afsaif-
Jimo la trafpirazione ofiruttacflerna s co-

I
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£ molti medicam:ntiin poca quantita fo-
no antidoti, che [e dianfi in copia flimo-
lano grandifimamente lo fomace, ¢ gl in-
teflini s circa la qual cofa confiderate I
antichiffima compofizions d:l  Mitridato .

XCIIIL. Conforme la calamita meglio
confervafi con molto ferro, eil vinoin
una botte grande , che in:una botticel.
la. Cosi i corpi fani pefanti piu confer-
vano il vigore , di quelli che pel diziu.
no decadono dal fuo pefo.

XCILL. La diminuzione dz2lpefo fattaff
col digiuno rovina le forze del corpo, e
ne accelera la wvecchiaja, e la morte: a
motivo che i vafl minoris infiacchifcono
ff contraggono, fi fmarrifcono . ;

« XCIV. Quei che piu orinanodi quel
che bevono | poco, o nulla trafpirauo,

XCIV. Confiderare bene le wirtd de
Fonti medicinali per movere copiofamen-
mente Porina, e ditemi per quanto tem-
po flimerete che quell eccefso, ed ufocon.
tinuo di bevanda, vi fia per efser profi-
clo dnquanto . pin-orinate di guelche be-
wviate ¢.cio con preflezza, fiete libero da
peafarvi J'apm-. Ma [appiate che due in-
comodi da cio ve ne proverranne , uno
ehe in tanto cefsa la trafpirazione ; I al-
tro che que’ [ali metallici fi prantano in
sutte le offictne. delle concozioni, da ri-

" moverfi
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moverfi poi , e da Rirparfi con diffcolta
molto grands

XCV. Nelle febbri intermittenti per
qual motivo s’impedifce la infenfibile
tr alpirazione ? Perche I'umor peccan-
te fi trova nell" ambito del corpo.

XCV. Cio che cagiona Iz fibbri inter-
mittentiprima [entefi intorno alventrico-
lo, e aglinteflinis di li a poco con un
certo freddo [i diffonde pe I’ ambito del cor-
fa 5 forfe per un'improvifa irruzione di

ile fervida: onde me fegue poco manco
che un deliguio di cuore, ¢freddi, etre-
mori nelle eflvemita , come [: fi fofse prefa

gnalehe cofa velenofa.

XCVI. Nella Idn:piﬁa non firifolve
I"acqua del baffo ventre, perchela fic-
citi, e la durezza del medefimon’im-
pedilce la trafpirazione.

XCVI. Noufi rifolve I acqua nelven.
tre dell’ Idropico , perche quell’ acquan’s
gia fata mandata fuori dalle glandole o
fra le tonache del peritonco , o nella fief-
fa cavitd dell’ addoming : pereio in va-
no f afpetta cb’ ella trafpiri , trovan
dofi gia fuori degl’ organi’ della trafpira-
zione .

XCVIL Gli umori caldi concorfi a
gualche parte fi trattano con validi
dige-
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digerenti, 2 fine che vengano rifoluti
per infeniibile trafpirazione,

XCVIL In tal guifa di fatto ¢iporio
boceuccie de’ condorts fi dilatano , ed ezian-
dio pin preflo I umore nelle glandale i di-
gﬂ‘lﬁ'f per una pronia¢vaporazione , nel
che certamente confifle la notizia dellain.
[enfibile trafpirazione .

XCVIII, Nelle febbri gagliarde per-
che mai n*¢ proficuo il deliquio ? Per-~
che cagiona fudore, e molta tralpi-
razione . %

XGVIIL Qualor fi [ard rallentato quell
ardor febbrile, come [uol accader ne’ de-
liquj, dalle sforzo della febbre ne wien
fuora il (udore , e tutto il trattenuto nel=
le glandole in quella gagliarda coffrizio-
#e, e n'é oramai concotto, ¢ atto per la
efalazione da’ condotti abbaffanza rila[-

ati, wien cacciato fuora .,

XCIX. La puntura di un nervo fe
verrd riempita di latte, di farina, o
cofa fimile, 1’umor trattenuto inacidi-
fce in guifa , che quei feriti mujono
convulfi , fe la ferita non vengaaper=
ta con 'olio.

CXIX. Perche illatte #’ é fucile adina-
cidire: la favina poi firinge troppoper [e
flefsay e tura non altramente chefe fofse
una fafcia calcatavi fopra ﬂ?ffmfﬂfé:
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C. Nelle tumefazioni la trafpirazio-
ne G & utile purche fi faccia con cofe

umide o in atto, oin potenza; altro-
fano in {cirro , efalando la

cheno
parte fottile, o reltando dentro la par-
te grofia.

Ci. Una parte del corpo ripienadi
fangue non dee rinfrefcarfi con ajero
umore, come ne’ tumori, e nella fref
{a pleuritide : ftante che fcaricata Ia
materia di per fe raffreddafi.

C. Cl. Chi non veds che il metods di
rinfrefcare ne’ vaju ﬁﬁ é pericolofo mol-
to: attefoche il corpo fi ri j"m:aﬂ’r;ﬁay‘-
[o wvenir fuoride’ vajuoli, fidiminuifce la
febbre, ¢ cefia tal eruzione .

CIL GI’ Ipocondriaci fe col frequen.
te ufo del bagno rendano i corpi loro
trafpirabili, ¢ ufino cibo umido, rifa-
nano. it

CIII, La trafpirezione infenfibile fac-
ta per mezzo di fomenti in un corpo
non purgato attrae piu di quello cEc
rifolva. :

CIL. CII. Prefio di noi , & motive
dell’ tntemperie deli’ aria convien piuttofio
[ervirfi delbagne natsrale , o Terme: ar-
tefoche I effesto di quefle ‘molto celere per
Ia [ottigliezza dol vapore | da cui venpo-
a0 rifealdaris ciod di wn certo [piritoful=

- fureg
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fureo che proviene da’ metalli diferyo in-
fammati, ¢ paco meno ebe infocati: cosi
la materia contenuta nellz glandole con
ifpeditezza [ concuoce , ¢ le loro bocch:
S vilafsano a fine che con libirtd, cd in-
[enfibslmente fvapori.

A quefle cofe aggiugnete i vitto umi-
do, accio una copiadi materia, ¢d: fa-
cile concozione fomminifiri alle glandole.
Ma entvino i pazienti nel bagno digiuni ,
cioé purgato sl corpo, che wuol dire dopo
di aver wuotate del tutto i prime ffrade
dagli eferementi, anziefsendo vuota an-
che lo flomaco,

CIV. I corpi che fanno una copiofa
infenlibile trafpirazione, non fi pur-
ano, ne fi {alaffano, come cofta d¢’
anciulli.

CIV. Prefso chz per la medefima ras
gione che nella febbre, verbigrazia , mol-
to [uda [pontaréamente, non dee [alaf-
farfi, o purgarfi, merche il folo [udore
ne pare che pofra baflare a [cioglier la
ﬁbm-

CV, Le petecchie come vengono ?
Qualor Ja tralpirazione di quel umore
maligno relta impedita.

CV. Le petecchic (embra che fi gene-
730 dallo jf(: 10 fangue intero introdotte
af
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ne condotti eferetorj delleglandole , é cor-
rotra 3 e queflo 'ﬁr&:‘,’fb f_{é&&re f talor

243 conforme ne [pefro veduto [z-
e :mﬂv Scorbuto , di cuiin altri m{;i

uire ) ,
“ritti a [ficienza n b detto.

. CVI. La gangrenada quelle cofe che
tralpirano s’ impedilce; da quelle che
fuppurano fi fa la sfacelazione.

CVIL. La parte gangrenata perche
mai i mortifica? Perche le piccolear-
terie per I'abbondanza del fanzue non
fi dilatano; il rimedio fi & un evacua-
zion fenfibile, ed infenfibile.

CVI. GVil. ﬂﬂppurnre per ordina-
vio incrafsa, quello poi, che promove la
sra[pirazione afsortigha .

La gangrena principia da minime ar~
criuzze 5 dili a poco invade li vafi mag-
giori , ¢ finalmente fin al cuore ne giu-
gue. Pertanto pel circolo d:l [angue fir-
mate nella parte affetta onminamenie ,
non dall’ abbondanza, come vuol il Sane
torio, pare che nafra-quefio male . '

'
, CVIIL Nelle perfone robufte ghi umo-
i piu grodi paffano per le firade pin
ftrette, come [i vede della pinguedine
Eaffata per orina, dell’ acqua melata
hizzata in una ferita del petto: dun~
que paflano per condotti infenfibili.
CVIIL %mﬂ:' dutti infenfibili_mon al
Stat, Sant, volg, C i
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tri fone , ehe i condotti eferetorjdelle glan.
dole: fra le quali fono gli flefli veni, e'd
polmoni. Ma cio non [egue [e non in un
corpo mal affetro per efsere viziate cotea

Be firad: .

CIX. Pc’lo fventolamento fi evacua
la materia utile, e I'inutile: fe poido-
po il fonno firacquittano forze, ¢ mol-
to inutilé.

CX. Qnello fventolamento che non
¢ade fotto al fenfo & paturale, e dain-
dizio di robultezza; al contrario poi il
fudore .

CIX. CX. Queflo fonno dev’ ¢fsere na-
turale, mon provocate coll’ Opio, atrefo
che da queflo non fono reflituste le forze,
benche il (udor ne [ufsegua alla virti del
medefrino . szam‘ FOpio ¢ una cofa pin
vifiringente d ogn’ altra,

Nello fventolamento ancora vi wuole
atznra g‘:wazﬂm s €h: nom evapori
P utile coll” inutile infieme: pertantootti-
mamente ci vien infegnato I indizio di ef~
foy che n'e la l:‘o#ﬁﬁ’mziam, o reflitu-
2ione delle forze . Nel dar adunque i [u
dorifici abbiate I'occhio di mon oltrepaf=
fare la moderatezza .

CXI. Se d'Inverno qualche parte
del corpo patifce molto freddo tutto il
sorpo fe ne rifente in guifa chela con-

£0zio=
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cozione, e la tralpirazione i fa mi-
nore.

CXI. N avvien queflo per la fomma
contrazione di tutto il corpo, pel confen.
fo delle parti , € pel ritardamento delcir-

colo del [angue .

“CXIL 1l nuoto della fera & piu ficu-

ro ; la mattina effendo I’ acqua piu fred-
da fi chiudono i pori: donde fi vaari-
fico di febbre.

CXIL. Per nuotare intende nel mare , o
ne’ fumi, che mella State (4 quell’ ora per
ordinario fono tiepidi: efsendo la loro ac-

ua molto piu fredda la mattina; e que-
}e perche il calds della giornata concepi-
to dall’ aria vdporofa, peneira, ¢ f§ me-
Jeola ancor dentre ¥ acqua .

CXIIIL. Nella State fe i dorme del

tutto fcoperti fi proibifce la trafpira.
zione: onde ne nafce gravezza di te-
fta, e fiacchezza di tutto il corpo.
. CXIIL, Per la trafpirazions impedita
tutt’i condotti eferetorj delle glandole a
cagione dell’ umor trattenuto, vengono di=
ﬂﬁ': dalche ne proviene il [enfor di gra-
vexza, e di dolore.

CXIV. Mentre nel corfo di cinque
o fe; giorni il pefo delcorpo fifamag-
giore, dee quelto (cem non fubite

C 2 tue-
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tutto, ma poco alla volta; ftantech?
un’ aftinenza troppo rigida n'offende
lo ftomaco , il cervello, il cuore, e
poi tutto il corpo.

CXI1V. Dalla troppa rigorofa aftinen-
a ne viene la mancanza del chilo, per
cui i vafi minimi patifcono, 5 infiacchm
Jeono , ¢ .alla fine pofsono mortificarff
fanteche que’ come il reflo del corpo dalla
[ola giornaliera ripienezza fi [ogliono di-
fendere, wal a dire modrirfi. Per tanto
una trafpirazione a lungs [errata non fi
leva con ficurezza daun’ offinata aftine n-
za, ¢ per il detrimento delle vifcere, €
perche wuita guella materia fuperflua da
epacuarfi ( beacke fia un ammafsamento
di piu giorni ) per ordinavio, f contiene
ne” condotti eferetory ( che non [ono meri
pjfmgi, ma ricettacoli ) e per tanto fuori
dzlle vene

~CXV. Nell’ Avtunno fi fa maggiore
i} pefodel corpo, ilquale fe oltrepafsa
i-termini della falubritd ne vengono le
terzane, ed altre febbri putride.

_ CXV. Le febbri nafcono per ordinario
dall* opprimente pefo della trafpirazione
impedita. Percio é verifimile che il fo-
mente [oro ne abbia il [uo nido ne’ candot-
1i delle glandole , ¢ delle vifcere . \
" €XVI. Che [ iftremit fiano fredde

in
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in una febbre acuta, e che non fi ri-
fcaldino & fegno di morte : perche la
trafpirazione n’ & del tutto vietata.

CXVII. Alle ulceri maligne niente

in nuoce quanto le cofe che n’impe-

ifcono latrafpirazione: come f{arebbe-
ro il graffo , P"olio, la cera,

CXVI. CXVIL Con tutto queffo gl
Antichi dopo I ufo dé’ bagni adoperavane
Ie unzioni di olio (emplice , o medicato:
e :‘l?'.:m' facevans bene , a fine ehz i poré
delle glandols non trafpirino troppo ficré
d:ll' ordinario , trovandofi dilatati dal! ac-
gua calda, Ma pers quefli ol venivane
applicati alla carne qu , mon all’ ulce-
rata. Cautela maggiore peré bifogna ﬂk-
re nell’ adapwqwa{ffno, 0 graﬁo 5 dell’
olio, o cera. y

CXVII. La febbre quotidiana fra
le intermittenti fola non ¢ fenza peri-
“colo; effendoche la pituita vi tiene il
“primo Iuogo nel proibire la trafpira-
zione. -

CXVIL. La febbre guotidiana n"¢ la
piu pericolofa delle altre intermittenti ,
percbe in efsa la [anitd del corpo fi 8 ir
un grado minimo, ¢ ch: dapprefso alla
contintia s’ accoffa.'La pituita poi n° &
Findizio della trafpirazione impedita |
perche qutlla materia ch: dovrebhe in-
[enfibilinente efpellerfi, gia fi purga con

C 3

mio-
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wmoleflia fotto [embianza di cérta vifcofa
’l‘milﬂ . v

CX1X. Coftipata la trafpirazione nel-
la cervice fi oftupefa il fenfo dal peri-
cranio: come provachicaminaalven-
to, e alla pioggia.

CXIX. i trova un certo confenfo in
tutta la cute, ma quiparticolarmente per
F impedimento della trafpirazione nel col-
Ho ne patifce il pericranios come quells
ehe gli é piu vicino, ¢ piu lungi dalcio-
rve . Vedete di [opra all’ Afor.91. di que-
Ba Sezione.

CXX. Niente pit toglie via la pu-
tredine , che una eventilazione copio-
fa non folamente fatta per mezzo dél
refpiro, come altresi per i poriinfen-
fenfibili. N

CXX. Non bene diflingue la re[pira-
xione dalla trafpirazione: mercecche di
amendue 7' é lo ﬁlg}o effetto, e la medefi-
macaufa. Maallo [ventolamento de’ pol-
moni pare che in primo lucgo f,ﬁd necefia-
ria £’ariatemperata, la quale e [ara pin
tense , o p:'ﬂﬁﬁrm del [wo dovere non cosi
prontamente firiceve , e fi mefcola coll'umo-
ve infenfibilmente portato nel polmone :
che j{ ella fia pin crafia, ¢ piu umida,
# ba gia il [uo pefo,
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CXXI1, N¢’mali acutiirinfrefcamen-
ti danno indizio di morte, come av-
venne in Ermocrate; attefoche ne tol-
gono la trafpirazione.

CXXI. Infatti deetemerfi cotefla gran-
de, ed improvifa refrigerazione , laqua-
e i noffri procurane con tanta diligenza
d introdurre principalmente ne’ vajuoli,
¢ in aleune altre febbri acute contro la
teflimonianza di queflo Aforifmo.

CXXIIL Dopo il bagno i pori della
cute fi coftipano con I'olioa fine che
I’ umiditd alimentare tirata all’ efterno,
non voli via; dunque I"olio n¢’ pericolt
chinde, non apre 1 pori.

CXXII. I Greci, ¢ i Romani dopo il
bagno ponsvano in ufo le unzioni , coms
F é detto di [opra, per trattenere la in-
[enfibile trafpirazione, cioé a fine che la
troppa evaporazione non gl indebolifse.
Ma woiy Lettore, non fate cafo d:ll" at-
trazione , ma riflettete folamente alln pul-
[azione del cuore si mella nutrizione che
nella trafpirazione .

CXXIIL Quella maniera di vivere
che giornalmente da noi & confidera-
ta, talora ci conduce alla vecchiaja di
Filippo.

CXXIIL. &i trovans taluri, che per
mero cafo ufano una forma tﬁwiﬂrrej{.u-

4 za
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za punte penfarvi, che quaff contro loy
voglia ne [ono portati fin ad un' ultima
vecchiaja. Vedete fopra I' Afor. 83. 84.
di guefla Sezione .

CXXIV. 1l Diaframma nel contrarfi
verfo il fuo principio dilata il torace;
col dilatarfi i fa la infpirazione: coll’
allentarfi -coftringe , e col coftringerfi
fegue I’ efpirazione.

CXXV. 1l mufcolo Sfinter poi col
contraerfi verfo il fuo principio firin-
e la vefcica e rattiene i"orinas cen
I'allentarfi"allarga, e lamandafuora.
| CXXI1V. CXXV. Nella flefsa gs:;fa 3
fa la diffipazione per of:‘mddk.gfan ole ,
in qualunque parte del corpo ella [egua.
Ma il polmone non piu fi é I organo del-
Ia mﬂﬁmziam di quello ne fia la vefci-
ca dell’ orina . Areefoche si I'una che I’ al-
tra parte [oro meri ricettacoli; il pol-
mone vicettacolo del” aria , la wvefcica
df”’ﬂ.ﬂ.##o

La evacnazione poi della vefvica ff 2
un' azion wolontaria , e ff rila[rano i mu-
[feol; dello Sfinter a fine che fi mandi fuo-
va lovina, I polmone fa un’ azione re-
ciproca , per vnotare queffo pozzo pro-
fondo della materia traspirata; dunque
in primo luogo dev’ efser intromefsal'aria ,
il che ga_ﬂ; col dilatare la cavitd ; cioé
con " allentare § mufcoli pofti intorno al

fo-
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torace , ¢ con la depreffione ancora del
medzfimo Diaframma 5 con una ier
coftrizione poi delle medefime parti fi fa
il refpiro; come che Iaria fefla unita
infieme e compreffa, conla [uaforzaela-
flica egregiamente ajuta Fazione del ve-
[pirare.

DELLA PESTE.

CXXVI. Le robbe appeftate infetta-
no finattantoche durano le caufe prof.
fime e rimote: che ¢ unafola ne man-
chi ne ceffail veleno, conforme fegue
nell*orologio, che un folo dente delle
ruote guafto e refo inutile, fi fermadi
Ppiu _caminare. .

'CXXVIL Non reftiamo- infetti dal-
ftilenza pertoccare, ma perl'at-
trazione dell* aria rEﬂ‘iFEfa y O efala-
zione delle fupellettili. 11 che cosifafi.
Lo fpirito vitale dall’aria vien infet-
to Ea.ll’infezion dello fpirito fi coa-
gqfa il fangue, il quale cacciato alle
parti efterne produce carboncelli, pe-
tecchie nere , e buboni: fe ne refta
dentro cagiona la morte, {edel tutto
vien fuori la fcampiamo.

CXXVI. CXXVIL I noftro Autore
non vuele che ¢ infettiamo di pefle col tat-
to: ¢ pure le wlceve nate da pefle’ nwon fi
wedono cllemo molto  avuvelenate ? Anxi

C s che
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ebe Uiflefsa infpirazione altro non fia J’e
ron 6% cérto tatto: mentre le cavita de’
polmoni fono tanto fuori deli” ambito del
ﬂZﬂ quanto la flefsa cute delle mani .
AAdungue a me cevto par verifimile che
I' aria infettata da un appeflato, con lo
[puto, e con le vivandeinfieme venga in-
ghiottita, ¢ mandata nello flomaco , ¢
indi a poco mefcolato colchilo i traporti
nel [angue : finalmente dal perpéetuo corfo
del (angue Ji cacci welle glandole: dove
per poca dimora che vi faccia, monvice-
vendo piu I'impulfo del cuore, quelle s'in-
fiammane , ¢ jlf convertono in quelle prave
slcere dal nofiro Autore marrate.

CXXVIIL Se tutto il veleno pefti-
lenziale fi {pinge ne" carboncelli, e
buboni, ¢ bene, altrocheno¢ mortale,

CXXVIIL. Siccomei Carboncelli, ¢ §
Fuboni fmm‘a .k_ ze dell izﬁrmp Jone
fd#lariuﬂ'n fr ilenza: cosi letacche ne-
gre, o petecc il_fM- certi indizj di mor-
te. Ma in quefle, m;ﬁme ne* vajuoli ,
fe dovefse promoverfi la rraj}nimz;me in-
(enfibile da noi forfe con qualche medica-
mento appena [arebbe baflante per otte-
wer la [anitd a motive della fomma ma-
lignitd di tal male, che vuol ancora i
fuoi rimedj particolari .

CXXIX. Non diventiamo appedﬁati
4
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da noi ftefli, ma ci vien attacca-
ta dagli altri: Si wvede I efperiena‘a
nelle Mona;ht‘-‘; A :

CXXIX. Pertanto il contagio noné un
male. - dell’ Enropa; ﬁfﬁ:mbc pre[-
f,. noé tutto finifce , ne mai diperfers-
nafce , [¢ non fra portato dali’ Afia’,

CXXX. Non tutti, ma laterza par-
te degli wominiincirca mujono dal con-
tagio. Si fa chiaro dall’efperienza de’
beccamorti. ' -

CXXX. E quzflo computo molto ff ac-
corda co' computi_trovati in Londra de®
morti da pefle deli* anno 1555 for[e pers
-;'fiu {Eﬂrlgqmggﬁu ne" pacficaldi gual®e
Italia. ]

CXXXL Quei che penfano che il ne.
ro delle petecchie, ¢ de’ carboncelli
ifichino adaftione , <'ingannano,
Attefoche bene fpeffo Vecchi dentro,
e fuora frefchifenza febbre in due zior-
ni con quel pero fcorbutico ne muo-
jono .

CXXXL Alcune macchie nere funsfie
anche [enza febbre, o infezion peffilon-
ziale piu 4’ una volta le ho wedute »el-
lo. Scorbuto 5 ed ¢ werifimile che fofse-
ro di quella (orta , che il Difmsr_;;rn-
ckio dice ofservate da lui in un ragaz-
20 ¢he gioccava in piazza d' Utrech,

C 6 piut-
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piuttofio che n° appartencfiero a pefli-
lenza.

CXXXII. Se o fangue cor-
ruzione dello fp?r?:::o vita%c digie:n pu-
trido, € ctq:i,eﬂqﬁ repurghi tutto per
mezzo de* buboni, e de’carboncelli,
gl’ infermi rifanano; fe non fi purga
tutto, mujono, come nelle petecchie

nere.
CXXXIIIL Quindi ¢ che coloro, a'
uali fono aperti i carboncelli o bu-
boni {e la infezione intérna vien fuora
tutta i pazienti rifanano : altrocheno
muojono.

CXXXIL. CXXXIIL Nox fo in qual
#naniera § buboni, ¢ i carboncelli diver-
fifichino dalle petecchie . Quefle poi com-
prendo dal colore, e che fi profondano pe-
netrando fin' #ﬁf n;edeﬁ}w qrj; ehe ven-

ano prodotte dapli flefli vafi [anpuioni
'Euiufnﬁ ¢ :farfiatﬁ quelli pw{ﬁn‘m fbg
eccupino [olo le glandole , ¢ percio efsere
meno pericolofi; a motive che per ordi-
nario la materia ]ﬂa efpulla ¢ cacciata e
corrotia fuori del circolo del (angue,

CXXX1V. Due fono le manijere di
far ceflare la peftilenza ; unache ifa-
ni vengano feparati, egl'infettifi dia-
no a conofcere : il modo che non fi
celino & di due forte: uno che non fi

man-
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mandino in luoghi di non fuo piace:
re; Palera di non abbruciare le lof
robe.. "

CXXX1V. La feparazions de [ani da-
ol inforti ' & cofamoltogiovevole per trap-
renere la pefes come purerbufegd‘inﬁm‘
pochi , meno ;che £ puo, coabitino: infie-
me , ¢ fiano perfone gminbf, ein loghi
di [uo genio al polflibile. Ma come I gh.
bruciare le vobe rnaﬁr:)(m al propaga-~
mento d,ﬂ;pgﬂg, {on?n intends . Men.
tre infatei gl antichi f;@pre (Derimen.
> ”m*,-:fm per un ottime [purgo dell
aria cativa,

" CXXXV. Si attacca la pefte facil-

mente a coloro che anno il polmone

raro, non cosl a que’ che I'an denfo .

Raro Panno, fefatta una infpirazione

ampliffima, fi fa nna battuta fola di
o piu quieta .

' XV. Leperfone nonbenfane, nel-
le quali i polmoni fon deboli, riefcon piu
facili ad infestarfis & motivo che il “ue-
leno con maggior facilitd penetra nell’ ams-
bito del corpo , e piu tard; ne vien cac-
ciato. Maé mio dubbio, non éffer vero
che le perfone 5 infettine (olamente conla

CXXXVI. La pefte non & come il
duoco il quale andando crefcendo il fho
ali-
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elimento, ne crefce egli ancora; ella
va calando reftando il fuo pafcolo al
medefimo fegno.

CXXXV1. Queflo avviene per la mu-
taxione dell aria, e delle Stagioni: per-
cio la pefle non effendo un male del nofiro
paefe , come fu dettodi fopra, benche per-
e innumerabili reflaffevo da infertarfi,
mulladimeno nell arfi il Fole al Sol-
flizio d Inverno per ordinario 5" ¢flingue .

CXXXVIL I raggi peftilenziali fono
portati dal vento dal'una Paltroluo-
go; quei di un corpo luminofo non gia .

CXXXVIL. Per guanto [paziodal ven=
to ne venga portata per arialapefle, con
certezza non viene flabilito: quelle fi 2
weriffimo, chein Londra nel tempo della
g:ﬁc aleune vefli mandate dugento miglia

ntano infettarone una famiplia intera.

CXXXVIIL Quei che perifchivarla
pelte affegnano altro rimedio migliore
che la fuga, o fono igporanti, o vo-
gliono ingannare. .

CXXXIX. Quindi quafi niun de” no-

_bili rifana co' rimedj; la plebe poi in
gran parte fenza diquelline refiafana.

CXXXVIIL CXXXIX. Quefloinfaits
n'é rimedio prudente, ed am;’:b;]gm!
ciog in tal tempo intraprendere un viags
§ios 0 una navigazione. o
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Oh che buona [eafaper i Medici! Se
anno degl infermi alla lor cura commefi.
Con tutto queflo mon dubito che ne’ (ecoli
fuuturi non fiano per ritrovarff ancora de’
[pecifici rimedj per debellave quefio male
terribile. :

CXL. Perche la pefte dura a lungo ?
Perché mentre quella incrudelifce, pur.
ano le robe infette, le quali mentre
ono purgate i ladri occultamente van-
no dilfeminando: terminata la pefte non
infettano: altramente la peftilenza fa-
rebbe perpetua.

Perche gl'infetti, mentre per forza
fono cacciati fuori della cittd, alcuni
non f{i manifeftano : ondel"infezione fi
va crefcendo .

Perche non i vieta il concorfo del

lo alle Chiefe. Gli nfizj Divini fi
doverebbono celebrare all’aria aperta,

Perche fi fanno venire Chirurghi fo.
reftieri, i qualiquanto piucrefce la pe-
fte tanto piu lor piace.

Perche non feparano gl’infetti da’ fa-
pi facendoli paflare in altracafa.

Perche adoperano rimedio interno
per lapefte, non dandofene alcuno che
non nuoca.

Perche vien permeflo il mercato
del pollame 5 che toccato dagl® in-
fetti refta appefato, ¢ dappoi i fani

toc.
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toccandolo s* infettano eglino pari-
mentec E ¥

CXL. Di queflo Afori[mo non approvo
quell’ articolo, che viprova rute i rimedj
snterni 5 flanteche oramai alquanti ne [o-
no comofciuti, ¢ che altri f¢ ne poffano rin-
wvenire appropriati a queflo male quan-
tunque cmiz'k 3 Ven’é [omma [(peran-
aa: effendoche eziandio all’ altre fobbri
¢ ‘maligne ancora con buon ﬁm-zya fé
trevato metodo proprio per curarle .
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SEZIONE SECONDA.

DELL' ARIA, E DELL" ACQUE.
AFORISMO |

; *Aria fiedda, e le lavande fred-
I de rifcaldano i corpi che fono

robufti, e gli rendono pin leg-
gieri, togliendo il fuperfluo: que” de-
boli fono rinfrefcati, e refi piu pefan-
ti, reftandone fuperato il calore.

COMENTARIO L

IL freddo proveniente o dali® aria, o
dali’ acqua firings Iz bocche delie glan-
dole | ¢ cosi # rmpedifce la trafpivazione :
nelle perfore robufle poi, dovelareffiffen-
xa, e lo sforzo fi é maggiore, dallz quali
due cofe if calore vicmaccrefciuto | lama-
gevia trafpirabile i affottiglia, ¢ conpin
impeto s"¢[pillz fuora: pel contrario nelle
perfome dzools tvattenuta la trafpirazio-
ne il pefo fi fa maggiore, e le forze i"in-
fracehifcono . :

II. L*aria calda, e le bevande cak
de attualmente, e la erudezza della
materia non ofta, ajutano ancora la
tralpirazione , rinfrefcano le vifcere

inte-
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interiori, ¢ ne rendono i corpi piun
leggieri., - .

Il. Non fo e le acque termali fimil-
mente bevate parcamente poffino recar fol-
lievo alla trafpivazione impedita , cont
gran g;atmemo.dfﬁ' Vifcere per cid in-
srme
4 Lo feffo fanro , in chi puo, i viaggi,
per moi Inglefi certo povtandofi in un cli-
ma piu caldo, e piu fecco .

I11. L’aria efterna penetrando nel

profondo del corpo Fer mezzo delle ar-
terie, puo render il corpo e piu lieve,
e pin grave: lieve, fe ella tepue, ¢
calda ne fia : grave fe fia craffa, ed
umida. * -

1L, Infatti I aria calda, e fottile 0
apre le bocche delle glandole | ¢ promove
la trafpirazione ; la fredda poi ed umida
le vifiringe, ¢ le chiude. Ma che I ovis
eflerna penetri nella profonditd del cor,
per mexzo delle arterie, non & cred:'.&;'g’:
percio non concedo volontieri, che in [e
pofa o fcemar , o accrefeere il pefo.

1l esrcolo del [angue fu incognito al no-
firo Autore: percio [econds gli Antichi Ei
credette che le artevie foffero d:flinate a
ricevere, € portar I"arza privatamenté,
¢ che la flefla fufianza de’ polmoni le am-
mette, Ma , a mio parere; I"aria non
per altra firada fi traporta nel circolo del

j"an-
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¢ uella chilo , a_cui
{mfmr mefcola , e view'e[pulfa
fuora per i [oli pori delle vifcere , e delle
glandole.

1V. Quanta ne fia la pefezza dell’
aria fi ricava prima dalla gravitd mag-
gior, o minore delle feccie d’ alame pri-
ma feccate al Sole, e poi efpofte all’
aria della notte. Infecondo lnogo per-
che fentiamo freddo maggiore diquel-
lo che fi ofervi nello ftrumento de*
temperamenti: fanteche la umidit), e il
fo dell’aria n"& per noi la limadel-
frigiditd . In terzo Inogo, fe pin o
meno s’ incurva una tavola fottilifima
principalmente di legno delpero. Per
uarto dallo fcorciamento delle corde

a linto, ur anche di canapa.

1V. I pefo deli* avia, e il [uo elaterio
per veritd fu cognito ancor aglhi Antichi ,
come in altvi miei [eritti bo detto ; ma
qui f accenna [olo I'umidita di effa; val
a dire in quanto f{ riempiz di particelle
aquee s Imperocehé quanto piu n' abonda
di quelle , ‘ed & piugrave , tanto piu fred-
daricfce : Cosi fujgm' fima il S antorio ;
guello certamente »'2 wevifimo, chz in
un’ aria di tal coflituzione , ciod pefante
ed umida, il re[pivo é molto piu tardo, ¢
pin;ff rej‘;‘i‘mza gl ufcita della materia
trafpirata .

Y. Quan-
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V. Quanta ‘fia pefa I'acqua facil
mente comprendefi, fe un pefo fi con-
fideri fu {"acqua; attefoche quella n'e
piu leggiera, ed in confeguenza pin {a-
na, in cui una cofa pefante va piu
fott’ acqua: quella poi incui quella me-
no s’ag’onda n'e pia pefa, emenfana.
V. L’ acqua pefante fi ¢ malfana; e
tutte le acque mefcolate co’ metalli non
fono ellena pin pefe di qualfifia acqua fem=
plice ? Ma direte: & faliy edimetalli [ono
ancor effi medicamenti s e percio poter ef-
[ere molto [alutifivi , (¢ vengano pofli in
opera come fi deve. :

VI. L’acqua groffa, e I'aria fango-
fa, e pefante convertono la trafpira-
zione infenfibile in un umore, ilqua
ritenuto, e dappoi non rifoluto , in gran
parte fuol paffare in Cachelia.

VL. Dee intenderfi queflo de’luoghi par
ludofi , € pieni di cartivi vapori: val 8
dire, che I aria fiécomel’ acqua, e que-
fla fi & lutofas per lo pin ivi le febbri
intermittenti anno il [uo [oggiorno : It
quali [e afiliggono troppo a lungo i corpi,
paffano in cacheffia, ¢ in idropifia; val
a dire a motive della materia :rafpim:
bile che va incraflando , ¢ ritenuta ne
condotti delle vifcere, e delle glandole y fi
cangia in 4A €érto icore acre, e pultré-

cente.
F VIL
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VIL Dall’aria fana che fia fredda pa-
rimente vien impedita la trafpirazio-
ne; {i coftringono i condottima fi for-
tificano le fibre, e il pefo della ma-
teria trafpirabile ritenuta , ne offende,
ne fi fente.

VIL. I freddo [ano con lafua coffrizio-
ne conflipa ele fibve de’ mufcoli | ed i con-
dotti delleglandole | percio di fatto da for-
mezza, e forze al corpo: ma intanto,
b:nchz la trafpirazione nonfia cosi copiov
fa, nondimeno per quefla piccola dimora
nelle vifcere invigorite , e ben concotta,
molto infenfibilmente la materia s efpelle .

VIIL Nell’aria pantanola s impedi-
fce la trafpirazione, i condotti {i riem-
pPiono, ma non fi coftipano, le fibre fi
allentano non ficorroboranv, e il pefo
della materia ritenuta nuoce , e fifente .

VIII. Perla groffezza, & umiditsd d=II
aria refpirata , It trafpirazione de’ poi-
moni poco toglie da’ condotti delle fue glan-
dols , & poco evapora; pli altri poi cuta-
nci pavimente [ffbrm-' affari , nondimerna
per la crudezza dicoteflamateriafiviem.
piono, ¢ col pefo di un talgual fardells ne
caricano il corpo . :

IX. Se all'aria eftiva fopraveng; il
freddo, inquel giorno, fippofta la me-
deGma libered di bere, proibifce quai}

. la
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la terza parte della trafpirazione , la
quale fe non i fa fen(ibile, ne difpo-
ne facilmente alla putredine , o alla
cacheilia.
1X. Cioé [¢ non efce perorina, oin al-
tra guifa,

X. La trafpirazione impedita fatta
feguire da un freddo improvifo, alle
perfone deboli piu nuoce di quellache
vien proibita poco alla volta.

X. I meno [anibene [pefso vengonogra-
vemente afflitti dal freddo improvifo; a
motivo di alcuni organi deflinati 5::- la
refpirazione, e rbez:mo in efi molto des
boli, e per I abito lor corporale molto te-
nue, a ﬁe}gxp che non ﬁu:lﬁzﬁrjmu' P
reggere a peafupezﬂua; ond: bifogna per
neceffitd o che qualche [enfibile [gorgo &
umori # opprima I" womo , ocherali umoe
i ﬁ:ﬂd@ﬁm qualche parte non (ana a
lungo ne tormsntine; dal freddo poi che
[-Kmnim poco a poco le parti eziandio
cbe fiano naturalmente e per [ua origing
di malacoftituzione , monrifentono offefa.

. XI. Per cagione dell*aria frelca che
venga fe taluno {tia fpogliatodelle fue
folite vefti per ifchivar il caldo,

corfo di una giornata fuol trafpirare
circa due libre meno fenza che ne
provi alcun travaglio, ‘XL
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X1 7 pefo fuperfine di due libre "dope

di un f&s /gprmnru al caldo impro-

vifamente , benche }efgw?a del raffrefra-

mento non [ubito [ [ente, con difficolta

pere, e con funghezza di tempo, nelle

erfone deboli viendiffipato [enza dubbio,
¢ comfunto..

XII. Un’auragioconda, e frefcuccia
ad un corpo rifcaldato & piu nociva ,
che un freddo copiofo di aria, o di
acqua; ftante che quella non rende il
corpo pin leggiero, ma I’ oftruifce, e
lo rilaifa; quefto lo coftipa, e lo cor-
robora ; e quindi i corpi {i rendono di
pefo minore.

XiL. Per la coffrizione Iz forze f§ cor-
roborano, ¢ quefto wien fatto con piu ficu-
réz. 1 da una copia di frefco; guardate-
wi nondimeno che non vi rilafiate di for-
ze focr wn _fag!fardo efercizio, a motive
del guflo dell’ aura frefeuccia.

XI1II. Lecondizionicattive dell’aria,
e dell’acqua quando-difpenzono a pu-
tredine maligna, il pefo loro in gran
Imte nonfi avverte; quafi perchedal-
a corruttela loro i nervi fianorefi pin
forti, come fegue ne' frenetici,

XIIL. Ne* frenetici , per altro afsai
deboli, é 1al ¢ tanta la coffrizione df' lor
poriy che wn freddo ancoragrande, f:u-

£
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che fano nudi non fi [ente daeffi ; ma
pirche altresi una ceria ottufita, per la
corruzione di certi umori afriimpiantati
prater naturam zelle glandole |, ¢ nelle
wifcere, nell: parti dzflinate al [enfs ta-
lora ne nafce? Certo che quefli acagione
della fomma , e continuata tenfione d2'
nervi pofsono far forze da flupire.

IX. Nuotare in acgua frefca dopo
un’ efercizio violento fi & gratifimo,
ma mottifero ;5 merceccht non vi & co-
{a peggiore di due moti oppofti.

1V. Cosi ancora la bevanda fredda
el motive medefimo .

XV. Ciocche proditoriamente difpo-
ne le vilcere al male per lo piu ne fi
fente gravofo, ne difpiace.

. XV. Fra le cofeche fanno I"effetto fud=
detto con ragione fi numeranole [eguenti:
oltre I' ufo portar fuor della fua ﬁgg}pﬂ‘
wvefli leggiere , e [ottili ; parimente " acqua
di wita, bevuta o [chietta, o medicata:
I ufo quotidiano di concoquenti gagliar=

di, quali [ono i [ali di piu_generi, ciod

di acciajo, o di ferro: le fontane medi
cinali ancora o calde, o fredde che fano.
Il tabacco in fumo, o anche in polvzre
medicao, per Ia (ua forza proditoria s
L Opia , ¢c.

XVL
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XVI. Un’aura grata, eda Oftro con
violento efercizio benefpeffo & mortife.
ra : attefoche dall’ aura ne proviene
I impedimentodella trafpirazione , dall”
efercizio I"acrimonia.

XVI. Pe'lofizfso motive , ma con mag-
gior empito fanno gli effetts Efaoi tutei gli
odori piu giocondi s flante che tanto gufio
agli womini deboli , ¢ alle donne in (pecie
ne vecano , che al prefentarfene loro toffo
ne cadono in deliquio: per wenive dalla
forza di quell’ odore del tutto diffipata la

Siftole del cuore .

XVIL Quei che dopo cena vannoin
traccia dell’aura frefca piudel dovere,
vengono ad impedir la trafpirazione a

uella parte, chen'¢ (pogliatadella ve-
ite : la notte poioil giorno feguente i piu
fon foliti patire un dolore diteftagra-

vativo.

XVIL Perch: impedita la trafpiva-
zione , la materia fovrabbondante per lo
piu fi porta per decubitoal capo, o £ -
che da’ condotti maggiori delle glandole ,
¢ che tendono alla bocea pofsain maggior
copia ’;j‘purgarﬁ 3 o perche il capo ne fia
Rato il pin efpoflo all’ aura frefca foprad-
detta, come pitt abbafre lo dice il naffro
Autore all’ Afor. 21,

XVIIL Se i corpi all’improyifo fia~
Stat, Sant, volg. D na
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no traportati da un' aria calda nella
fredda, patifcono detrimento , ftante
che vengono refi di pefo maggiore del
conveniente 5 paffando dall’aria fredda
alla calda patifcono ancora perche fono
refi di minor forza.

XVIIL. Afeoltate quello che dice Corn.
Celfo fu quefio propofite . Quando taluno,
dice , vu cangiamento converr
che vi fi faccia I'affuefazione a poco
a poco.

XIX. Le ;;erfcne deboli piu nel Ver.
no, le robuite piu nell’ Eftate conver-
tono in orina la trafpirazione ritenuta.

X1X. I deboli a motivo che dal freddo
reflano rinvigoriti per lopiuy i robufli poi
nella Srate altrest anno forze (ufficienti

di poter efpelleve da gualunque banda la
materia trafpirabile vitenuta

XX, L'ufo del ventaglio n’ impedifce
la trafpirazione, e rende la tefla pin

fante, e pin calda.

XXI. 11 vento freddo femPne riferra,
e fempre offénde, ma piu d’ogn” altra
parte la tefta, perche pin vi fta elpofta.

XX. XXIL efti edﬁn]’mi anne
le vagioni medefime del XVIL.

XXI11, Delle Stagioni inm generale i
sempi afciutti fono piu fani 'delle piog-
ze
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ge continue , (tante che rendonoicor-
pi piu leggieri. P— .

&XIIL Nella State i corpitemperati
fono di pefo minore che nel Verno di
tre libre in circa.

XXII. XXIIL L*aria afcinsta, effern-
do piu fottile w’ ¢ piu fana attefoche n’ &

it atia a ricevere in [e, ¢ comé ad ai-
tracre tuttocio chefi & abile a trafpirare:
anzi I aria interna mefcolata col chilo al
[angue , eflendo partecipe dell” avia am-
biente , ﬁer::'o fa forza maggiore nelcon-
cuocere la materia, ¢ nel vuotar i con-
dotti; a motive dunque della trafpira-
ziong piu libera in un’ aria moltarare=
fatta, qual w'é Iaria di Eftate, flamo
di g:e minore , che nell' Invermo circa
tre libre o

XXIV. Nella State la fiacchezza i
{ente ; non perche il corpodi gefo mag-
giore fi trovi, ma perche n’¢ dirobu-
{tezza minore .

XXV. Nell’aria caldail corpo fi ¢di
forza minore, si perche con la trafpi-
razione n’efala fempre qualcofa degli
{piriti buoni: si perche ﬁ calore nen&
concentrato . s

XXVL Per tatta la cutefempre vien
digerita qualche cofa dal caldo, che
nell’ufcire porta via eziandio de}l’umor
buono, che dentro fe ne ftava.

D a2 XX1V.
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XIV. XXV. XXVI, Nell'Eftate fen-
teff la fiacchezza, {: talvolta il corpo n”
averd efalato piu del dovere . Ma che fi
diffipino alcuns [piriti diftinti. dalla efa-
lazione della materia j'aigrﬂaa » Jono fa-
wole 3 ébenverifimil: , che nel fangue par-
ticelle calorofe di ariaff riftringano infe,
¢ che pertanto poffans maggiormente ac-
cenderfiy ¢ che in piu copia di State f
[ciolgano , ¢ fi efpellano, donde ne pro-

venga la diminuzione delle forze .
Adungue [ fa credibilz chz per un” ac-
cenfione cosi grand: ne wvoli via alguanto
dzlla materia trafpirabile, si per la lar-
bezza d: pori, 5iperlaconcozione acer-

%.1 , ¢ precipitofa della medefima .

XXVII. Nella State ci moleftail cal-
do, non in primo luago, ed in 1e per
Ia calidity dell’ atia;Qﬁante che ciafcu-
na parte del corpo n"¢ pin calda dell®
aria cftiva; ma perche nell’ariaeftiva
non & tanto freddo, che il calor naturale
a [ufScienza venga concentrato : dal
che fegue che cosl fparfo puo meno
¢fpellere infenfibilmente la materia tra-
fpirabile di fua natura calda: la qual"
rattenuta inacidifce, e n°¢ la cagione
che proviamo un caldo grande.

XXVI1. Nella State fiamo tribolati dal
caldo per I abbondanza , ¢ F efpanfions
gagliarda dellz particell: [ulfurue m:fmﬁrrr

é
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col [angue , e che percio colla [ua efcita
ne moloflan la cute: onde ottimamente if
noffro _Autore dice , che la materia tra-
fpirabile n'¢ calda di fua natura.

Ma [ cerca perche ciafcuna parte del
corpo fi é piu caldz deli’ aria efliva? Ri.
fpmdﬁ. noftro calor naturale é tants
quanto ne proviens dalla noffra genera-
zione 5 mrrczeche nell’ Embrione la pri-
ma wolta fi accende 5 un pafeals continito
poi 55 J aggiugne dali’ aria mefcolata con
gi"alimenti ; all” aria fizfsafono miefcolnte
alcune particellz veramente di [olfo | prin-
cipalmente ufcite da’ Puleani | ciod da
quelle caverne che mandan fuorailfuoce
¢ acceft naturalmente queflz particells ri-
cevute dal corpo rifcaldato, per ls con-
tinuata coflrizions del ciore , ¢ per il bo-
vo ravvolgimento invaff anguflifimi, con.
cepifcono quel calore s di cui I: mzdefime

on prive qualor fono in libertd, ¢ moltp
Jottslmente [parfe per Iaria.

e

XXVIIL. Mentre i noftri corgj per
il fommo caldo in dormzndo di Motte,
o di giorno copiofamente trafpirano,
o fudano, #i fanno pin iefi, ed in
quel giorno non fon moleltati da calore
alcuno.

XXVIIL. Quefle particells [ulfioree in
walungue forma acczfe n2l gran calds ,
Fom copiofaments a’.lgpﬂj’ ¢ o dal fonno in-
3

[enf-
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[fenfibilmente, o dal [udore , talche non
molto da efse weniamo tormentati .

XXI1X. In una giornata eftiva fe fo-
pravenga freddo ne vien impedita la
trafpirazione al pefo di una libra in-
circa .

XXIX. Non ¢ per tanto flupore [e la
mifura della trafpirazione impedita fia
tanta quanta & una libra, efsends [o-
pragiunto il freddo al caldo in " tempo” di
una [omma evacuazione .

XXX. Se la State fia fimile ad una
Primavera, col fine che 1 corpi fi ri-
duchino al pefo congruo della State,
i eccitano i fudori.

XXX. In un’ Ffate piacevole, cbe ta-
Jor pare una Primavera fi eccitano i [u-
dori per ifcemar il pefo del corpo ; aite-
j’acbt i fﬂn'ori per modo di crfajﬂ:gm
la trafpivazion?: il pefo dell Efiate poi fi
fa minore di tre libre da quellodel Verno .
Vedewe [opra ail Afor. 23. di guefla Se-

TIONE »

XXXI. Sul ‘Principio dell” Eftate fe
all’ improvifo forprende ungran caldo,
feguone-ftanchezze. Le quali, febben
dopo alcuni giorni il caldo pin n’in-
calzi , non durano, attefoche il pefo del

corpo perfpirabile fi fa minore.
XXXI,

e —
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XXXI. La hezza, che dopo cre-
[eiuto il cdlore ne nafcey ceffa qualor fi
giugne ad un pefo giuflo diminuito dells
materia trafpirabile ; qnnm'n? e lec-
coffo del caldo paja ch: anzi Jo dovefe
promovére. !

XXXIL Lo fteflo vigore minor ag-
gravio fente con pefo minore, che mag-
giore di corpo.. '

XXXIL Uz pefo debito ab corpo non
ghi é di aggravie: ma in un pefomaggio-
re del conveniente il vigore medefim) ne
Joccombe., _

XXXIIL La tralpirazione promofa
© con I’aria calda, o con I"acquacal-
da nuoce, fe il male da elﬁa. casi?cnha-
to non venga compenfato da qualche
benefizio molto maggiore.

XXXIII. Cioe procurata o con la fiu-
Ja, 0 col bagno caldo; il medefimo puo
dirfi di ogni evacuazions [enfibile delcor-
PO @ cofe tutte che fe non vengano procu-
vate & comode, ¢ per qualche grand uti-
& 5 per fe fono nocive ,

XXXIV. Nella State pin di giorno,
nel Verno pin di notte i corpi robufti
trafpirano.

XXXIV. I corpi robufli di Ferno dor-
mono [aporitamente, ¢ piu f rifcaldane

D 4 aven-
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avendo addofso miolte “coperte: nella Sta-
2 poi Itr Ua robuflezza anche fra giorno
vichiedono grandemente la tra fﬁ'rﬂziﬂﬂf:
al contrario i corpi medefimi la State di
wotte non pofsono [opportare le coperte;
e qwﬂﬁ dalla b-%m zione impedita
piu vergono moleflati,

XXXV. L’impedimento della trafpi-
razione di State puo produrre una feb-
bre maligna, e di Verno appena una
piccola altérazione : attefoche i noftri
corpi nella State fono pieni pin che di
Yerno dimateria trafpirabile inacidita .

XXXVIL Dormire la State a corpo

nudo, oallaria aperta per lo pin dif=
pone alla putredine , col proibire la
trafpirazione.
’ XV. XXXVL. I’ impedimento del-
la trafpivazione folo di Perno [egne [en-
‘ma incomodo ; atiefoche per ordinavio la
materia trafpirabile f§ wolta wverfo lo flod
maco , ¢ verfoglinteflini: mentrela 5'ta-
1¢ la medefima trafpivazione impedita per
la corvuzione della materia’ fatta pin aci-
da, e molto accefa puo degemerare in una
febbre maligna: “anzi che nell’aria bol-
lente la materia ritenuta welle glandele in
breve tempo ne da in corruzione.

XXXVII. L' impedimento della tra-
fpirazione pon rende calde le vifcere
inte-
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interiori, fe la materia perfpirabile non
inacidifca per la dimora, o a motivo
del caldo efterno, o di un moto vios
lento.

XXXVIL. Due fono le frad: della ma-
tevia trafpirabile ; una quella che vaaliz
parti interne, rim:}aZnen;e alis floma-
co, ¢ agl’ :'meﬁ'?m’i e laltra pir cui ft
m;':z'aaﬁmra per avia la materia della
trafpirazione: guella f§ occupa tutta nel
- fare la concozione, e perfezionare il chi-
los quefla per Io piv a fare fvapovare il
pefoinutils s innsfruna piro d:llz due firas
de impedite !fauj?mo le vifcere interne
[e non per alcuna d:lle caufe narrate.

XXXVIII. Mentre il freddo fopra-
viene al caldo eftivo, I'offela di un
coito eccellivo appena fi fente; fe poi
I’ aria di nuovo rifcaldafi, vien cono-
fciuto il danno non piccolo dell’erro-
re paffato,

XXXIX. Il danno che puo produrre
un coito non fuor di mifira fuol com-
penfarfi con unpari giovamento, ve-
nendo concentrato il calore dall’ aria
fredda.

XXXVIIL. XXXIX. X calds ind:50-
lifce : parimente I ufo venerco ancor mo-
dzrato wien [ufscguito da ana certarilafs
[azione delle parti, val a dire da qu:lle
gagliarda tenfionz , con cui fi efercitas

"By ink
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inoltre poi fi fa perdita di un eerto wmor
ammato ,

XL. Nelle notti eftive i noftri corpi
fi difpongono a far acquiito della feg-
bre %ef la variazione dell’aria; mer-
cecche ful principio della notte I'aria
n’¢ iofiammata: fu la mezza notte poi
i &fatta Ei:dtemperata; 4! mattino
ne divien fredda : onde inqueiche dor-
mono, ¢ fono fenza coperte, il folito
che dee trafpirare fitrattiene, e icor-
pi fono Y’m pefanti; cofa che non ac-
cade nelle notti d*Inverno.

XL. D' Inverno la trafpirazione im-
pedita [uol recare minor incomodo: amo-
tive che peril freddo la materia tratte-
auta non tanto facilmente bolle, Vedete

[opra all’ Afor. 35.

XLI. Dall’Equinozio avranngle fino
al Solftizio d’Inverno , ogni giorno
trafpiriamo una libra meno incirca;
indi fin’ all’equinozio di Primavera in-
cominciamo a tfafpirare con maggior
liberta.

LXI. Queflo calcolo ¢ molte degne d’ef-
fer confiderato, ¢ ci dimofira quanto mal-
fano ne fia I’ Autunnos edi qui imparia-
mo perche il catarro, e imali del polmo-
#e in tale fagione piu ci moleflano: cioé
wire lacopiadellairafpirazion :m}r::ltum .
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XLIL L’ Autunno {i & malfano , si
perche la trafpirazione al topravenirdel
freddo fuol trattenerfi; siperche quello
che vien impeditodi efalaredivien aci-
do e mordace.

XLII. Avvien cio perchs la materia
trafpirabile vitenuta bala [ua dimora ne'
condotti delle glendole | & dille wifcers
efcretoris i quali di fatto non dzbbono ri-
putarfi meve firads, ma come certivicet=
tacoli fatti ciafcuni per contensy 5 ¢ con-
cuocers i [Woi umori; ma n’ avvizne che
nell’ Autunno per la incolanza Aol aria
[ogliono rizmpierfi di abbondanza di umoe-
ri; ond: [¢ ng contra¢ unx certa acidité
o fia corruzione di quelli .

XLIIL Sif{canfano le infermitd Au-
tunnali, fe il corpo nell” Antunno non
divenga di pefo maggiorediquello, in
cui fi trovava ['eftate.

XLIIL Queﬂa ﬁfrﬂfd col buon wufo
delle (¢ cofe nonnaturaly. Portatevi piw
abbafso agl® Aforifmi 46. 47. 48-

XLIV. 11 pel>o a poco a paco accre-
fciuto, a poco a poco ancora dee [ce-
marfi.

XLIV. Medicamenti tropps gagliar-
di non debbon ufarfi fe non in mali gra-

wiffimi .

D 6 XLY.
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XLV. 1l pefo infolite del corpo non
dee levarfi di Primavera, ma di Au-
tunno; ftantéche il freddo che fopra-
viene piu & nocivo al pefo.

XLV. A cagione chz il freddoé accon-
cio a dar aumento al corpo: e nella Pri-
mavera I aria tiepida in ¢ v’ é propizia
per ifcemare il pefo.

XLVI. Nell' autuanononaverete ma-
lattia veruna {2 al veniredel freddofa-
rete trovato ben armato di vefti, fe
promoverete I' orina, e vi manterrete
nel pefo medefimo di prima.

XLVII, Uno che fia ben armato di

vellimenti meglio trafpira, e diviene
di pefo minore.
. XLVL XLVIL La trafpirazione ff
promove collo flar ben coperio i panni ;
ma la diminuzione del pefo nell® Autunno
ff ottiene o’ diuvetici a motivo della (o-
ma umiditd dell’ avia che regna in tals
Stagione , ¢ perche ditutie I’ evacuazioni
[enfibili di tutto quanto il corpo quella de’
reni w é la pin copiofacomech: 0’ evacua
Iz wene,

XLVIIIL. Coloro che fon loliti nell®
Inverno effere afflitti da malattie pro=
venienti da pienezza d umori debbon
purgatfi di Autunno non di Primave-

ra,
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ra, e convien ridurli al pefo in cui
ftavano ful principio dell’Edtate.

XLVIIL Attefoche alla Primavera vien
digtro la State; il eui ealdo per lo piu
diminuifce il pefo degli wmori (uperflui
[enza I ajuto di medicamento veruno .

XLIX. Quando poi i mali proven-
gono da mala qualitd, devefi far pur-
ga di Primavera, non di Autunno j
ftante che la malizia-della qualitd de-
gli umori crefce pin d’Eitate, che di
Verno.

XLIX. Val a dire, o qualungue male
ereditario, o di gualits prava di altra
forte , qual [arebbela LueCeltica, L’ In-
wverno per :fiu di per [e n'é rvimedio
contra la malignitd de’ mali ; attefoche.
nell’ Inverno anche la flofia pefle ne® no-
firi paci Settentvionals preflo fi (morza,
[e talora vi [ard fata portata.

L. Quei che ful fine della Primave-
ra troppo preito fi alleggerifcono fdi
abiti, e troppo tardi fe ne riveftono
nell’ Autunno : nella State incorrono
facilmente in febbri, nell’ Invernonel-
le Diftillazioni. 5

L. Al veftirfi devefi aver attenzione.
particolare , in [pecie da quei che non fo-
no ben [ami, ¢ da quei altresi che da
fancislli furono [oliti veflirz con delican,

. tezza
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tezza [econdo I' ufo della 'lor patria con
non interrotta confuetudine .

LL La trafpirazione rattenuta in
uanto ¢ divenuta acida ne cagiona
Pebbri, ed Erifipole: in ?tuanto ecca
in copia fomminiftra Apoftemi, Diftil-
lazioni, e Cacheffie.

-~ LL Secondo la natura dzgli Organi fi
fabbricano umori diverfi , come il chilo
nello flomaco & mff inteflini: o [puto nel-
Iz glandole della bocea ; il fiele nelfigato,
s'!fsdar nelle glandole della cute, I orina
ne’ reni, ec. Ne pertantola materiatra-
Is'mbik [parfa per tutti i condotti [ud-

etti é di una fola qualitd ; ma [:condo
O abbondanza ,’e aciditd degli umori trat-
tenuti, malattie diverfe vengon prodotee .

LIL 1l freddo efterno concentrando
il calore ne rende la compleTione tanto
Fiu robufta, quanto oltre al pefo con-
ueto poffa portare ancora circa due
libre di materia trafpirabilerattenuta.

LII. Difse difopra, cheil pefodslcor-
po in tempo eflive '@ minore fin circa
tre libres ma queflo eccefvo di pefo nel
tempo d’ Inverno , per virts d:l freddo,
cosi facilmente infatti n'é da nai foppor-
tato, come [e non fofse in noi alterazione
veruna ; won mi difpiace . Quefla con-
centrazion di calore poi io Honl'im;m}o :

a
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dal freddo certamente i mufcoli fono piu
contratti, ¢ percio fm rinvigoriti,

LIIL I corpinoftri ﬁxllffincipiardcll'
Inverno facilmente fi riducono al pefor
folito, ful principiodella State a gran-
de ftento ne tornano al pefo eftivo.

L1U. Z freddo alf improvifo ferma la
tra[pirazione , ¢ [omminiftraforze apor-
tare nuovo pefo: fulprincipiar dell” Effa-
#e poi il caldo rend: Iz forze minori, di
modo che non ci é cofa facile o tray fuora
il pefo [uperfluo, ;ppsr fopportarle finche
fafe fatto ritorno algiuflo equilibrio ; ciod
fra le forze nofive, e il pefo da [oppor-
tarfi da noi. ' :

LI¥, La Sanitd durerebbe fempre
incontaminata fino all’eftrema vecchia-
ja, fe i noitri corpi in tutte le quattro.
Stagioni dell’anno fi manteneflero ds

o ugwule .
lMJ;..IK". Cotefto pefo equale non fi ha da
intendere come [e in tutto I anno dobbia-
mo effere del pefo fieffos imperocche nella
State framo pin (carfr di circa tre libye
dal pefo del Verno: parimente nell” Au-
tunno” flame molto piu pefanti che nells
Primavera: anzi in ciafcun mefe natu-
ralmente [oliti fiamo d"éfpellere civea nna
libra oltre il folito pefo. Ved.[opr. Sex. L.

Afor. 65.
LY.
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LV. 1 corpi cheneldecorfo dell’an:.
no molto crefcono, e calano di pefo
fono in pericolo grande.

LV. Puol dire fuori deﬂffuﬁra s € debito
pefo dentro la latitudine di (alute.

LVI. Per lofpaziodell’anno quanto
maggior & lofvariodel pefo, 1" aumen-
to, o diminuzione del fangue , tanto
peggiore n"¢ la condizion diquel corpo .

LVL %e}?o Aforifmo mon ¢ punto fa-
vorevole alle tante purghe fatte quafi per
ifpaffo, ¢ & tanti (alafi che fi replicano
enza la confiderazione dovuta.

LVII. L’ accrefcimento del pefo fi
fa ful principiare dell” Autunno, la di-
minuzione nel principio della State.

LVIL Quei condotti, che fono aperti
dal calore ne fono chiufi dal freddo.

LVIIL I corpi, il pefo de’quali fi
fa maggiore piu pericolano d’ infermarfi,
di quei che diminuifcono di pefo.

LVIIL Dagli umori fuperfui corrotti ne

wengono molto piu malattie ecertopiu
funefie , che dalle wvifcere vaorate,

Asggiunti dall’ Autore.
. LIX, Le parti del corpo tenute co-

perte falutarmente trafpirano: Se poi
dopo
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dopo il fonno fon trovate difcoperte,
dall’aria eziandio caldiffima i lore pori
fi coftipano.

LIX,  Arrefoche qualunque fﬂﬂ: del
corpo n' é pin calda d:li® aria effiva s per-
cio tenute fcoperte firord di confuetudine
per neceffitd i pori reflan tti,

LX. L'aria fredda,; umida, o ven-
tofa pin del giuflo, trattiene. la trafpi-
razione: onde quei che ftanno incafa,
come le femmine non patifcono e tofli
ne catarro, ne infiammazione di pol-
"X, ndiamo conforme_dobb
LX. N'a lidmo conforme ia-
mo ipmarr:’”:dar non fiamo ben  [ani
nell” aria molto wmida, fredda, ventofa
Ju Uefempio delle donme.

LXI. L’aria della cittd n' & peggiore
dell’aria della campagna : ftante chefi
& piu grofla, e non effendo {ventolata
toglie I'appetito. '

LXI. Quefla Afirifmo in niun pasfe
piu fi vepifica.chz nellz nofire citrd, e ne’
nofiri caftells 5, dove fi -fg confumo digran
quantitd di coieflo carbon foflile [ulfureo:
come in Londra, Biflol, ec. E '
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SEZIONE TERZA.
DEL CIBO, E DELLA BEVANDA.

AFORISMO I

O ftomaco ripieno di cibo, fe
nel dormire compifca la prima
concozione , la trafpirazione di
quella notte in gran parte monta a
quaranta oncie : fe non la compifce,
giugne circa a diciotto .
II. Lo Stomaco vuoto del tutto, ¢
digiuno , benche dorma non trafpira
pia di 18. ancie.

COMENTARIO L IL

A trafpivazione adungue , ancor ne
digiuni monta alla meta in circa: onds
[t fa manifefala neceffitd di cibare gli ani-
mali caldi. Ne' freddi poi, e negl' infesti
lmz'n va diverfamente |, attefoche il mo-
to del cuor laro tarda quanto wogliono , ¢
folo mon ceffa del tutto: cosi altresila tra-
j"fimz.imr , che in primo luoge dipend:
al moto del cuore, quafi finifce , ne per-
cio eglino piu abbifognano di cibo per quei-
lo [pazio di tempo, cioé per I Inverno .

111,
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III. Tantotrafpirail corpo piena che
non concuoce, quantouno preffoche di-
giund, il qual non ha che concuocere.

1L &e poi domandate di pis qnanto
tra[piri uninfermo, per éfempio, di feb-
bre, o di ferita, non bo cosi pronta la
rfpoﬁ#, quello fi (1 per cofa certifima,
che e, perefempio, fi fersfca gravemen-
te una Gallina eibata a [adetd ; per pin
giorni , finattantoche il dolor fia ceffato
¢ la ferita s"incamini alla anazione, ¢
tagliato il gargarto miente affatro fard ca-
lato nel (uo flomaco carnofo: perciogl in.
fermi non concuocendo quaff nicnte, é da
eredere che trafpirino fotto la mifura &i

uei che fon digruni, amiopavere, fe non
fegua coteflo per qualche gargliar:'a botta
della natura, o ;'“r erifi,

1V. I cibi di molto nutrimento, ec-
cettuata la carne di caflrato dallacena
al pranfo non i',o,gli.mo efalare pin di
oncie diciotto .

LV. I cibi pin nodritivi d:gli altri pin
difficilmente ﬁp coneuocono nello flomace ;
ra:i:g;r digerirl | e farli paffave alla fe-
conda € terza cemcozions Vi vrol: ungior-
no, ed una notte; altramente bifognari-
poner tali pevfone fra guei che nonconco-
ctono, e fra’ digiuni.

La carne di Caflrate poi, quantungue
fa di molto nutrimento, nulladimeno per

mo-
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motivo che preffo fi d:;ger;]’ce in tutee It
officine , convien riponerla fra lamateria
di mezzo: ne a torto, attefoche per or-
dinario fi caftrano tali animali, o f§ ma-
cellano di eta molto tenera’

V. I Cibi copiofi, ma di tenue nu-
trizione per lo Fpaziodi una notte nella
maggior parte delle perfone poffono tra-
fpirare fopra quaranta oncie .

V. Vuol dire di materia piu debole
ben cowcorta, quali [ono e Ofiriche, ¢ i
Pomi.

VI. Gli alimenti, che confervano 1
corpi-gravi, fono copiofi, o crudi ri:

1.

V1. E fra ipis valenti cioch' & troppo

VII. Le cofe che gli mantengono
leggieri , fono le Con%uete , e le va
rofe.
V1L Egregiamente Corn. Celfo dice:
1l cibo ;on ufi:;? ﬁl &.}niﬁle; cioé a
motive che con difficolta igerifee, co-
mela maggior parte delle co_f&gc.b{ non [o-
wno in ufo, flentatamente fi trafpiranc.

VIIL. La carne di Caitrato & difaci-
le digeftione, ed &vaporofa: ftanteche
evapora in npa notte quattr’ oncie  pin
degli altri foliti cibi.

Y1II,
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- VIIL Per la fua fingolar placidezza
quefla forta di armento in paragone de-
gli altri animali, & piu nutritivo: Ma
queflo Encomio della ﬂmﬁu di [uacar-
nen’ é fuor di mifura, di cui ne abbiamo
in Inghilterra tanta abbondanza, che in
niwn pazfe vi é la migliore ; contuttocio
ne in ogni Stagione, ne in ogni luogo ; o
con ogni forte di pafcolo isgragam il ca-
firato fi & egualmente digeribile, o tra-
[pirabile . y

1X. Le vivande di pafta fermentata’
non rendono i corpi pefanti: attefoche
piu facilmente trafpirano , che le rape.

1X. Somo moltiffimi quei cibi, che f§
compengono di fromentidapane: ma tut-
ti quefts per la virti del lievito con fa-
r-f!:’:_d f digerifcono , ¢ [ rendono trafpi-

vabili.

X. Una perfona fana in un giorno
tanto efala perinfenfibile trafpirazione,
quanto dal ventre in quindici giorni,
benche ogni giorno evacui una fola vol-
ta, feccie perd cotte, e confiftenti.

X. Perche ogni giorno dobbiamo eva-'
cuare una wolta, non vi & aleuna necef-
fitd ((vedete f{;{'empia da me recato fopra
all” Af. 60. della prima Sezions) [¢ non
derivi dal troppo alimento prefo, o da
ana (omma acrimonia d:" cibi mangiatiz.

Mulla-
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nulladimeno le vivands correnti pare che
ne vicerchino cio si infe, come pevle di-
verfe conditure ; per queflo gl inteflini af-
fiduamente [ono ffimolari tormentando tut-
ta la pesfona, finattantoche il fecciofo del
wentre »e fia cacciato fuora.

Lo fie[so parimente fi puo ofservare di
alcuni-medicamenti dati in troppaquan-
tita; quali [ono il Mercurio dolce , I An-
timonio , I' Acciajo, ¢ il [uo Vitriol, la

ior parte delle acque medicare ; at-
tr;nrir quefte cofe, ed altre fimili pelpefo

o metallico [ono att¢ ad efser irattenute
a lungo xz;gf inteflini, vene , e vafiefcre
torj; e alla fine a vitoly di tal dimora,

sendo di [ua nattiravalidi concoquenti ,

ogliono produrre graviffimi edinafpett até-

dolori di wentre, ¢ nlcer: maligne , ciod
all* ano , ed altre parii del corpo: come
ancora febbri pericolofe.

XI. Lo ftomaco pieno, e lo {toma-
co vuoto rendono minore la trafpira-
zione: il pienp la diverte per mezzo
della corruzione de’cibi; 1l vuoto ri-
chiama, ¢ tira a fe quella per venir-
ne ripieno. f

XL Pieno: parla dell” eccefso di pic-
nexza, a cui va dietro, o il vomito , 0
I evacuazion per di fottos nello flomaco

i vuoto dice che la trafpirazione pin

Jecilmeate fi porta, che nel picno a mo=
tive
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tivo della troppa diffenfione; ma la ma-
tevia trafpirabile ¢cosi portata all’ inden-
tro, non diminuifce molto il pefo, finats
tantoche o difotto, odi [opra ne fiaefpul-
[a. Lo flomaco wuoto fcema la trafpira-
zione per la [(earfezza di muove chilo da
[emminifirarfy alle glandole per digerire
indi a poilamateriadatrafpirarfi. Que-
Ji{ trﬁéﬁrabﬁfe inoltre puo dirft, efserne
attratto dallo fomaco vuoto , [econl aci-
ditd del [uo vapore internogagliardamen-
te lo drriti .

XIL Il Pieno, ‘guandn non comFi.

fce la concozione fi conofce dal pelo:

attefoche il corpo allora meno trafpi-

ra: ed il vucte di flati ne vien riem-
iuto.

XIII, 11 flato non & altro che una
materia da trafpirare rozza ancora ,
ed im tta .

XII. XIII. Di flati vien riempiu-
to: ciod & untrafpirabile inteymo ; ciod
verfatovi da i condotti maggiori del fe-
gatoy del pancreas, ¢ dalle altre infinite
pin minute glandole del ventricolo, ¢ de-
gl inteflini; anzi ne® [ani i flati niente
altro fono , (almeno in gran parte ) che
un vero, e concotto trafpirabile s wal a
dire quello ifteffiffimo cbe [vapora al di fite-
ri, per il polmone , ¢ poré f?erm' cutancs ;
[e nom in guanto che derivato J?’ If:-xu

i
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biliario un poco pin fervente, ¢ piu acre
w'é la cagione della concozione, ¢ della
¢fcrezione . Cofa certa poi fi é, non efser
minore la copia dellz materia trafpira-
bile che wien difperfa di demtro che di
fueri , a proporzione delnumero, e della
qualitd di tali condorti.

XIV. 1l robuftoconfuma laripiencz=-
za de’cibi per infenfibile tralpirazione :
il meno robufto perorinas il debolein
gran Earte per mezzo della corruzione
del chilo.

XLV. I robufle worace evacua ordina-
viamente con ["ordine naturale; il meno
robuflo per la flrada piu ampla, che f
trovi dentro I'ambito del corpo, cioé dire
Fﬂ' Porinas il debole poi caccia fuors

alimento fuperfiuo corvotto, val adire ,
meno concotto , e crudo , ciod inmmants
che fia ricevuto dentro il giro del corpo.

- XV. Quando i tralafcia la cena ,
trovandofi vuoto lo {tomaco, € non
efendovi urgenza di paroffifmo alcu-
no, i rattiene la materia trafpirabi-
le, e ritenuta divien acida: ond"¢che
il corpo vien difpolto alle malattie
calde.

XV. In qualungue fito il trafpirabile
wenga trattenuto , n° acquiffa acredine ,
ed una certa [alfedine, che a'._:rm;sf- la

2
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febbre . L’ acceffon poi della febbre, an-
corche ne venga quando lo flomaco n’ 2
wvuoto , nulladimeno cotefla trafpirazione
ritenuta non n'é tolta via [enzagran bor-
ta, e una crif gaglarda,

XVI. Quell’alinenza che riduce il
corpo a pefo minore, ma che fi tnon
folita al corpo , non ¢ buona.

XVL I pefo minore d:;';[‘nfj:o dopo I afli-
wznza o' ¢ dannofo, perche offende i vaff
minimi , e alla finz fi dee temerech? non
pochi di effi per la loro vacuazion: peri-
Jeanos e cosi la vecchiaja fi accelera in-
nanzi tempr.

- XVIL Perche alcuni fono che per [a
fame reriﬁ:una meantre che inuncorpo
vivo il fangune mai ne vienmeno? Per-
che il fangue correndo verfo il vaoto
del ventricolo lafcia il cuore in ab-
bandono. .

XVIL La ragione per cti ff muore di
fam: pare che malamente fia intefa dal
Santorio per non aver avito cognizione
dzl circolo del (angus : certo é che gran-
diffima quantita di [anguz fi confuma con
la rr??imzium in un lungo digiuno: e
cosi alla fine per la mancanzadiquello le
wifcere a poco a poco divengon tabide,
e il cuore fiefso del o moto me viene

"vate.

FJ’WL Sant, volg. E XVIIL
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XVIIL 1l cibo non concotto non fo-
lamente come guante ne rende il cor
piu pefante, ma eziandio come quale;
val a dire perche impedifce la tra-
fpirazione ,

XVIIL Nel modo che la concozione fi
¢ il vimedio di tutt’ i mali, coss laindi-
geflione anche di una minima cofa ne puo
offendere il corpo; il che fafi col fuppri-
mere la trafpirazione, la quale dell eva-
cnazioni tutte n'é la piu eccellente . In
Jatti fe it [olo chilo i fﬁ bene , la[econda
concozione di quello, val a dire sllavora
delle vene , fi ¢ facile, e la terza nelle
glandsle [enza veruna difficoltd .

Nel mods flefso molto giova alla[anitd
[e con un pochettino di medicamento con-
coquente fi dia ajuto alla concozion def
veatricolo

XIX. Qualor a taluna ne paja diel
fere piu leggiero, ¢ nonlofia, n"&be-
ne aifaj: attefoche cio proviene da’fu~
ghi delle tre concozioni, a perfezione
T, Quchi fuch dall® al

« Duefli fughi [one: alimen-
to ff fu i!lqrb:fo ,faﬁ*l clg:'!a il [angue , dal
fangue rurei gli altvi wumoris ma quefia
triplicata concozione efsendo di un [ole
[ugo, nel modofiefs0é verifimile farfftut=
i ¢ tre; val a dire per una c:rr.} virts

L dlige
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digefliva delle parti organiche a loro na-
tiva e propria.

XX, Mentre per tutta lagiornata ta-
luno fi fente leggicro, eagile dicorpo,
n't preceduta la buona concozione del
chilo, e del fanzue, e fono del tutto
efalate le feccic della terza concozione .

XX. Aggiugnetevi ancora di mente pin
rifvegliata. Ma per mio parere la ma-
teria trafpirata impropriamente vien chia-
mata col nomz di feccie, [e non rifpetio
a certi wmori chiufi ne" vafi med:fimi; at-
tefochz ella n’é molto pf::jmik delchilo s
mentre invifibile (¢ ne vola per aria; pa-
rimente perche preparata in tre conco=
zioni n'é atifima ; anzi cbe fi é ne~
ceffitd ne veflinoi carat:eri, | egline
flanfi, de’ due primi umori, ciod del chi-
>, e del fangue, prima di giugner ella al-

la difperfrone .

XXL Il cibo non digerito, quanta
n'¢ di nutrimento piu pieno, tantofié
peggiore , ¢ perche rende maggior il
pelo, a peggiore la corruzione.

XXI. L’ alimento [oflanziofifimo non
digerito produce mali piugrandi , perche
con difficoltd I indigeflo fi getta fuora o
Per vomito, o per [ecefso prater natus

Fam; o molto tardi, ¢ non [enza inco=
E 32 moda

P i |
s
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modo grandiffimo fi ha da cacciare in-
[enfibilmente .

" XXIL Si fa cgli il corpo leggerifi-
mo per la corruzione de’ cibi? Eppu-
re gﬁe efcrementi liquidi fono tutei di
pefo maggiore .

XXI1. Dops {2 Diarrea il corpo fi fa
‘piu leggiero, effendoche le altre conco-
zioni ancora wergonmo [pogliate in gran
parte del fuo capitalz tanto del [argue,
che delle vifeere ; altresi prrche ffimolati
i condotti interni , gli umori neceffarj nel

tempo flefo vengono diffipati.

XXIIL L ufb ‘della carne porcina,
e de’ fonzhi, non & buono: ftanteche
cotelte cofe non permettono ch= gli al-
tri cibi inghiottiti con ¢/fo loro poifano
tralpirare.

XXI1V. Dall’ufo della porcina, ede®
fonghi in gran parte il corpo trafpira
oncie quattro meno del folito.

" XXIII. XXI1V, I'forghidi qualfifia for-
ta fono fonniferi. Q:eﬂ% fonno poi n in-
duce mel corpo una ceria flupidezza,
riffringimento: cosi ne ¢glino trafpivano
ne gl aliri cibi poffono trafpirare. Che
malz adungue non potrd far I’ Opio, prin-
cipalmentedanno nelle f:bbri, quando la
trafpirazions dee promoverfipiw che mai ®.

Cosi con yagione Moisé wieto la car

ne
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ne porcina a’ [uoi Ifraelitis ma de nofiri
contadini n'é guaff cibo d ogni giorno: e
quomungue fia nel numevodelle carni piu
voluflz, purche [econdo I'tfonofiro fia fla-
ta lungo tempo ,non & malfana ;
fante che in tal guifa pin facilmente I3
concoce , & pertanto (znza molta difficol-
14 ne trafpira. \

XXV. 1 meloni tanto poco trafpira-
no, che ne tolgono quafi la quarea par-
te della trafpirazione ordinaria.

XXVL La trafpirazione trattianta
'di cotefti fuole andare perorina, eper
fudore. iy’ e 2 :

XXV. XXVI. 5ié. percertoungrand
indizio che i melowi ffazo malfani, flan-
techz [cemano d2lla trafpirazione una li-
bra g piu: anzi quefli [¢bben debbona giu-
dicarfi per freddi, nicniedivacno movono

udori, e orina; val a dirz ch2impedita
I infenfibile trafpirazionz la natura sfo-
ga per altre firads | le quali fono. come
condotti di una imperfilia trafpirazions .

XXVIIL Le uve, e i fichifrefchial-
fai poco.trafpirano, ed alquanto im-
pedifcono la trafpirazion=> dezli alesi
cibi, forfe a motivoche vanno per eva-
cuazione fenfibile.

XXVIL. La maggior parte d=° frutti
acerbi ecipitane in fluflo di ventre

E 3 gk
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gli alimenti colliguati, o introdotti nell®
ambito del corpo , cioé nel civcolo del [an-
gue promovonogagliardemente I" orina, ed
il fudore

XXVIiIlL. Quella forta di cibo egre-
giamentc tralpira, e comodamente no-
drifce , il cui pefo ncn fi fente nel
ventre .

XXVIIL Cio puo dirfi di ogni riempi-
mento ancora benche fla di nodrimento
dzbolifimo s attefoche lo flomaco non foffre
un pefo cui non flavi afjuefatto .

. XXIX. La pienezza de’cibi piu nuo-

ce in una perfona che meni vita ozio-

fa, che in una che ftia in efercizio ;

mercecche le vifcere diquella fono ag-

%rnvate dall*ozio 3 cnnql’el’ercizio poi
i liberano da tal aggravio.

XXIX. La maggior parte delle vifcere
fono quafi pendenti s pertanto con Fefer-
cizio vengono [coffe, ¢ le }gi'nadnfe [eam-
bievolmente calcate , ¢ vallentate foro ec-
citate ad una piu copiofa trafpirazione .

XXX. Da quel cibo il corpo forma
vna buoniflima trafpirazione, da cui
n’efcono feccie confiftenti.

XXX. Il fiufloe del ventre all* uman ge-
were in [pecie n'é affai nocevole .

XXXI.

&
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XXXI, La carnedipollo nutrird me-
nc della lattnga, fe della carne tanta
fe ne mangi, chetrapaffi in corruttela
di feccie liquide.. :

XXXI. Diarrea toglie quafi tutto
il motrimento ;5 attefoche I alimento non
ficangia in chilo | ma [ diffempera in
certe feccie liguide .

XXXI1, Dal pefarvi conofcerete quan-
do il digiuno f1a fano, o no: farifano
fe ne fard reftato del cibo del gio no
antecedente da trafpirarfi: altrocheno
¢i non & fano.

XXXIL. Z digiuno é& [olamente [ano
quando ne vimanga qualche cofa della
trafpirazion guotidiana . Dunque n'2 ar-
roganza grande comandare cio che s"ab-
bia da mangiare, quanto, & quante vol-
te Jt&ﬁ%"g;g:‘man: quafi ch: un pre-
cetto folo pofa adattarfi a tutte le pey-

Jone.

XXXIIL. Mentre con I'aftinenza il
corpo vien ridotto ad un pefo minore
del fuo minor falubre, che perde di
forza n'& irreparabile: che poi fi dia
pefo ‘riu » 0 meno {ano lo comprendes
rete dall’ Af. 64. della prima Sezione,
e dal g4o. di quefta.

XXX Alcuni abbiamo wvduti mol-
to [magriti pel digiuno , altri da infermi.

E 4 ta
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1, per efempio dal molto [putare ; ron-
dimeno ricuperarono le [ue forzes diimo-
do che non Mfc}i'o ciocche fia perdere Iz
forze irreparabili, non é forfe un lurge
corfo di anni che fi cibano gli womini t3-
lora meno del pefo dovuto alla fua com-

pleffione ?

XXXI1V. Se (aperete , quanto cibo
ogni giorno vi bifogni, fapreteancora
confervare il voftro vigorey e'la vo-
fira vita, e «cio intenderete dal mede-
fimo Aforifmo.

XXXI1V. Da poco cibo fipuo aver vi-
gore , ¢ lunga wita.

XXXV. La forza della natura non

oco fi confuma mentre la cena ora
& di quattro, ora di fei libre. = s
' - Ne fegus dunque il confume
del vigore dalle cene abbondanti, val a
dire, da [ovrabbondante cibo ; in qual®
ora del giorno poi quello fi [ard prefopo-
co importa. Il che avviene dalla conco-
zione mom mai tralafciata; onde leforze
da tanto pefo vengono a patire .

XXXVI. Qucilaquantita di cibon”&
piv confacevole alla {anitd, che dopo
prefo il cm{m n'attende alle fue fac-
cende con la fteffa agilith come fe fol-

fe digiuno.
XXXVI.

o
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XXXVI. La medzfima rigola tencva
un il womo Luigi Cornaro Penme-
to, * che effends di compleffion molto de -
bole wifse [ano, per quante vien detto,
fin a cent’anni. i

~XXXVIL Piu ancora fi aggrava il
corpo da otto libre di cibo mangiate
in una volta in un giorno, che fe ne
prendefie dieci in tre volte diitinte nel
medelimo giorno. 5

XXXVIL Segu: cis p:l gravs pifo
A2l alimento | che lo flomico non & bao
Rants a vidurle fino allv concozions per-
Sferta. Il coftume poi di ozgidi ufato da
quei di Londra di mangiar una [ola vol-
ta al giorno, e piu in gquantitd i'l'gﬂgfn:‘;!_
piuttoflo Iz }';:e orcupazioni civili chr il
comodo della [anita . Efsendsch: al tzmn-
po antico prefio di moi f coffum 1va man-
giare due wolte al giorno, ¢ a’ (uoi tem~

i, ciod alle ore undeci il d:finare, alld
[2fta d2lla [erala cena .

Prefio i Rsm-{m'tpai la cena era diver-
fa. Stantech: (4 la terza; ¢ quartaora
dopo mezzods fi ponevano (i [uoi lerti ;
¢ molto a bel agiomangiavane, nefenza
occaffone {:uzrwm da menfa d‘-{'s non la
notte molto avanzata: quando gidcents

5 fu

¥ Autor del trattato d:llavita fodwia,



106 SEZ10NE 1L
fu gli fieffi letticciuoli da’ (uoi fervi veni-
wano traportati dalle cene a’ dormitorj.

XXXVIIL Quella quantiti di cibofi
¢ la piu fana per ciafcuno, che fenz’
aggravio dalla virth concottrice puo
digerirfi, fe quanto ne vien ingerito
tanto ne vénga confumato: ecio fi €O~
nofcerd dalla ponderazione.

XXXVIIL L' alimento di ievi bifogna
che oggi ne fiz del tutto confumato ;' onde
n'é cofa chiara, che la nattra ouole il
fuo mangiare di giorno ingiorno, non per
diverfe giornate.

XXXIX. Tanta quantitddi cibodee
metter{i nello ftomaco folamente , quan-
ta {e ne puo concuocere, digerire, €
trafpirare.

IX. Su lo flefso tenore Corn.Cel-

p dice: Cibarfi anzi due volte al gior-

no che una fola, e fempre in copia,

purche ne venga dallo ftomaco digeri-
to il cibo.

XL. Se la natura poteffe digerire
cento libredi mangiare, e fe nedefero
fole novantanove , quell” animale col
progrefflo del tempo ne morrebbe per
mancanza del neceffario alimento.

XL. Avgomento forte per wveritd con=
tra al digiuno: Ja mancanza di #m;_ fo-

{]
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la libra dalle cento, che taluxjgpurebfra
digerire, fa [corciare la vita ; flante che
i vafi minimi per quella mancanza poce
a poco, e anticipatamenté perifcono. Da
cio parimente apprendiamo , per qual mo-

tivo gli ottogenarj per ordinario [ono vo-
Facs.

XLI. Allora i cibi di buon alimen-
to vi prometteranno langhiffima fanita
quando la quantitidella trafpirazione
terra il luogo di mezzo fra il difetto,
e I’ecceffos I’ecceflo dopo una cena
piena di cibi molto trafpirabili in una
notte per ordinario fuol effere dioncie
quaranta in circa; il difetto di quat-
tordici; Per tanto quell’ufodicibo che
vi ridurrd all’oncie ventidue, che n'&
la metd, vi prometterd una ficuriffima
fanit, e vita lunga.

XLI. Queflo Aforifmo [embra diverfo
dal 64. d:llaprima Sezione; cost talre-
gola 'ufoﬁ adatta piu comodamente
al temperamento di ciafeuna perfona.

XLIL La fentenza di Celo non & ficu-
ra_per tutti, ciod che I'nfo delle fei
cofe non naturali talora debba effere
fcarfo, talor ovrabbondante ,

XLIL Cotefta regola di Celfo fuppone
una vita intrigata in affari: Z:er t poi
che [enza faticare ® anno abbopdantes

E 6 naente
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inente il [uo foflentamento, n*é cofa’di
grandiffimo giovamento tenere una forta
di wita certa, e mai prendere piu del

ginﬂa .

XLIIL I noftri corpi con moleftia
minore fi riducono al pefo confueto,
fe prendano quattro libre di cibo nel

nfo, e quattronella cena diffante,

i modo che il pelo fia pari piuttofto
che f¢i a pranfo, e duve alla cena.

XLHL. Cesi era coftumanza lodevole
de® noftri maggiori di mangiare due wolte
al giorno a* tempi determinati: di quefto
fatto ce ne fanno fide i Collegj di amen-
due Iz Univerfitd di Ofsun, ¢ Cantabri-
gia; come gli Ofpizj delle’ Leggi munici-
pali di " Londra ; laintemperanza poi de’
noftri tempi w'é la caufa delle coftuman-
ze wiziofe.

i

" XLIV. Diftrugge fefteflo poco a po-

co colui che fuori &’ ufanza mangia una
fola voltaal giorno; mangipoco, op-
ur affai’

XLIV. Queflo Aforifmo nelle: prime
edizioni fu mefso  diver[amente: ¢ oltre
It confuctudine é flato tralafciato . Adun-
‘que o dee venir intefo comeora ff efpone,

o convien dive, che mangia poco | omol-
“to fopra del vitto quotidiano, efser dan-
‘ mofo ;
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nofo ;. o " intenda del prendere I alimen-
to una [ola wvolta al giorno , come priina
fi & accennato, [e aﬁzmmm [ard poco, o
molto ; tende apportar . danno.. | Atte-
foche il lavoro delle digeflioni n’é molto
piu accelerato , e patifce, ¢ & illangui-
difce la natura g (e .a lungo ne flia del
tutto oziofa. o iHs UK otk

XLV. Renderaff il corpo pin pefan-
te con quattro oncie di ¢ibo di molto
nutrimento qualé& la carne. \porcina, le
anguille , e tutte le cofe graffe che con
fei oncie di cibi di poco nutrimento,
come fono i pefcetti, pollaitrelli, uc-
celletti , ed altre cofe di tal forta. .

XLV, Perchegli alimentipiu grofficon
Lentezza fi concuocona , ¢ tardi ne trafpi-
yano; p.m-,‘,, per :_',‘:aaz:a maggiore di tem-
po da effi il corpo ne refia aggravaro che
da’ cibi piu tenui s [ebben di quefli (e ne
afiumano una terza parte di piu . _

XLVL 1l cibo di poco  hutrimento
{c-con difficolt} (i concuoce , cio.n"ac-
caderd folamente nella prima concos
zione; in quello di molto, in tutte.

XLVI. I cibi di poco nutrimento, [¢
nello fomaco [aranne liguefatti in. ehilo,
dappoi facilifimamente [ono portati  nel
fangue , e nelle glandole per la leggevez-

Tad,
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za, e volatilita delle parti che li coffi-
tuifcono.

XLVIL I cibo di poco nutrimento
rende umido ed ammollito il ventre,
prefto fidigerilce, e facilmente n’aju-
ta la tralpirazione tanto dichi dorme,
quanto di chi veglia.

XLVIL ¥7i 2 un'alira ragione , ¢ a
mio parére pitt efficace , perche #"¢ piu
fecondo la moftra natura: viflettete alla
figura de’ woftri denti | fatti piu per man-
giar frutti, moci, ¢ pomi d ognigenere,
che carne, e fimili alimenti de’piu mu-
trittvis ma gugﬁ:iom Sfati rinnovati da-
gli womini per vendere la (uavita piu [pr-
dita a fine che con I"ozio pofsano meglio
attendere agli fudj, ¢ & [uos negozj.

XLVIIL 1l cibo di moltonutrimen-
to ftringe il ventre fe non i corrom-
pa; con difficoltd ficoncuoce, e poco
trafpira.

LVIIL Al contrario poi gli alimenti
di [omma foflanza chiudono il ventre, [¢
per [orte non ’f’dg’riolgam in Diarrea 4
motive della loro difficile concozione.

XLIX. Dove trovafi ladifficolth del-
la concozione, ivi trovali la tardanza
della tralpirazione,

XLIX,
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XLIX, Effendoche il ventricolo n’é la
Difpenfa della trafpirazione .

L. 1l cibo nondee venir ingojato il
primo per effer fluido, ma bensidi mi-
glior foftanza : ftanteche il piloro non
fta el fondo, come ne’ cani.

L. Quel cibo che prima, ¢ piu facil-
mente fi concuoce il chilo, ha da efciril
primo_per glinteflini, e gqueflo ha dari-
putarfi il fugo migliore .

L]. Tre mali n’ avvengono per la
variet} de’ cibij troppof{i mangia, me-
no {i digerifce, e meno fi trafpira.

LI. Gli alimenti varj, come dipefci,
carne, infetti, o frutti mangiati infieme.
tanto piu difficilmente fi digevifcono , quan-
to meno fiamo [oliti di ufarli, e perche f
mefcolano i pin deboli €o” piu forti preci-
pitano, o tnrre;gom la concozione [e-
condo la natura di ciafcuna cofa.

LIL 11 tempo della minore tralpira-
zione fi & quando lo ftomaco & pie-
no, e nella varietd de’ cibi principal-
mente.

LIL. X wentricolo pieno di cibo wien
Rimolate ; onde i puo credere che la tras
[pirazione allora pincebe in altro tempo
&5 porti dentro verfo di effo.

LIII,
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LIIL Qunei che \vomitang la. cena,
fi difzravano. f{ubito dal travagliodello
ftomaco, ma la mattina {eguente ne
rifentono maggior pefezza di corpo:
attefoche il vomito diverte la trafpira--
zione tirando all’ indentro la materia
trafpirabile: Ja" quale divenuta acida
cagiona fiacchezza, ecalore, edefen-

in copiairende la gravezza,

LI Le farze vengono meno pzr la
mancanza d:ll alimento gsttato fuora col
womito: & cio che trafpira dentro, nonfe
ne vola via d¢l tutto immantinents , co-
me da’ pori cutanei, e dal polmonzs on-
ds fi fmreﬁar:brzzn, ptfo, egravitad di
corpo . 'Di piu quefla efalazione interna
divien acida, e calda di vantaggio.

LIV. Chi mangiapiu del bifozno, fi
nodrifce meno del bifogno.
- LIV. Avvien jm_ﬁo perche colui che
mangia di piu ’}'g:ﬂ]"cr mzno ., ¢ per,
ordinario la crapola fa putrefar !’ alimen-
to; wal a dire c&.}fc‘!ﬂd‘r i ehilo nel wen-

tre non cotto abbaffanza.

LV. Quei che in %inwnth mangiano

fmoderatamente, dilatano il [uo ven-

tricole pin del giufto, dal chen’ avvie-

ne che india poi con gran difficolel pof-
fono contentar(i di cibo moderato.

LV. Adunque con giuflo motive a'gio-
pancili
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vanetti de° nofiri. i i da un cibomo-
derato , ¢ tenue; a fime d un}egmr Joro
la :rmpermm. Lo flomaco poi di qual-

ehe contadine nom modrite con guefla -
[ciplina , non [olo p2r la continua fatica
[ente maggior fame , ma n'é altresi mol-
to piu capace di prexdfr cibo di gmm
tratto maggiore .

LVL. Colvi che bramaridnrfi ad tno
ftato naturale;; e ad un cibo: modera-
to, ufi vivande di. poco notrimento , .
cosl lo ftomaco preftamente frravan-
dofi di quello fi accomederd. ad una,
capaciti minore. . .

LVI. Coli’alimento. piu dzbolz n ’%ﬁ-\.
cile la concozione, ¢ lo flomaco preflo ff
wvuota ; acciocche alfunpatialguantoi tem-
pi del ﬂba poca a poco fi avvexzia ﬁrﬁ]
pmﬂrﬂra. e Iort

LVIIL Potete l'apem quanm vi con-
wverrd mangiare {e per piu giorni vidc-
corgerete che dopo d”aver dormito il
voltro corpofenza mole‘ha vnen miuttﬂr'
al l!?#f? pefo. i f‘

E quefio o enz.u ftjo
della ﬁa‘dfrdrfﬂﬂa é:d’:fe Jﬂf(f t!j:i q.ua ‘r
no del pwnder i .r:!:a. '

LVIIL Se dopo una cena un pom
pin abbondante nel giorno feguente il
cor-
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corpo divenga di pefo minore, cio n'ave
verra o per la corruziene dell” alimen-
to, o perche la natura vien jrritataad
efrl!f‘.u‘ la materia proficua, cofache
n'¢ molto nociva: ftante che il corpo
s'incamina ad una malattia, mentre il
buono s’evacua, e il cattivofi ritiene.

LVILL. Puwol dire a motiwo della era-
pola per la corruzione de’cibi, o per la
moderata ed acerba trafpirazione. Che
poi tutto il trafpirabile "ad un tratto ed
infieme ne [gorghi , w’ é dannofo . Artefoche
ancora nella trajpirazione come nelle al-
tve [enfibili evacuazioni vi fi vicerca la
d:bita quantitd, ed uno [pazio di tempo
determinato per la concoione .

LIX. Se la cena far) di otto libre,
e i cibi nello ftomaco fi corromponos;
nel di feguente fard il corpo-di pefo mi-
nore che (e la cena foffe ftata ditreli-
bre, e il cibo non f{i foffe corrotto,

LIX. A motivo che il cibo fi é prefo di
[uperfine 5 effendoche di quello poco '’ en-
tra nelle vene, per eflere difcefo negl’ in-
teflini il ehilo quafi concotto per [ola metd .

LX. I cibi piu atti alla trafpirazione
non {i corrompono: anzi chedopo non
aver dormito la notte confervano la per-
fona fenza fiacchezza, e gravezza.

LXI, I cibiche non trafpirano foglio-

no
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no produrre oftruzioni , corruttelle 3
fiacchezze , triftezze , e pelezza di
corpo.,

LX. LXI. Quali fiano i cibi atti per
la rra}i‘rfraziow vedete gl Aforifmi 81.
82. pofti abbafio ; ¢ daquei che non trafpi-
rano confacilita debbonfaperfi, per affe-
nerfene .

LXII. Quella n'¢ la peffima condi-
zione di ogni perfona, che farea la di-
geftione de’ cibi fente il (uo corpo piu
pefante del folito, effendo di fateo di
pefo minore.

LX11. Non efsendo flati di alcun pro-
fitto i cibi, N concotti, €trafpirati,

a foflentare le fue forze.

LXIII. Se alcuno mangi, obeva tr
e ne {eguano evacuazioni fenfibili

molto piu copiofe delle folite, nel di
feguente il corpo divien pin leggiero
dell’ ordimario .

LXIIL. Forfe queflon’ accade, pevche
nel troppo ufo di vin puro, ficcome pro-
movonfi da tal eccefso evacuazioni(enfi-
bili per orina molto piu copiofe delle or-
di ﬁ'd_uﬁ alla :;:deﬁém« proporziene

ettafi fuori per fudore la trafpirazions
§Hﬁ.ﬂ'_)f ile . s -

LXIV. Le vivande liquide, data la
Pﬁl’l"
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paritd della:mole fono piu f1:«.3{'e delle fo-
lide : le lignide vanno al fondo, le fo-
lide ftanno a galla: un bicchier di vi-.
nay © di brodo fi & di pefo maggiore
d™hn pane intero .

LXIV. Sebben pers i cibiliquidi fone
pin pefanti d [olidi, nulladimeno debbon
viputarfi di minor autrimento .

LXV, Se iltroppo bere dopo il {on-
no prodoce lazrimazione di occhi, ¥
fegno che il corpo non avra trafpirato
come dovevafi.

LXV. Gliocehigrondanti dopo draver:
bewvuto troppto vine, danno indizio’ che
gli wmori-non fono flati ancora. concotti
dalle glandole per poter pafsare alla in-,
[enfibile trafpirazione , oppure di aver

lino concépita una certa aciditd dalla
: H‘ﬂ’ﬂﬂ! indigeflione , e crapola . +

« LXVL Se dopodi aver molto bevu-
to fuderete , o moltooriverete fi dimo-
ftra o;robuftezza grande, o gran de-
bolezza. .

LXVI. S¢ cio #' accaderd ad una per-
fona debole, fi efpellz I"wmor erudo per
qualunque firada egli portato ne fin: fe
ad una perfona vobufta , 5" efpell: piu con-
cotto .

LXVILL 1l bere dell’acqua u”impe-
; difce
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difce la infenfibile trafpirazione s n’ac-
crefce perd la fenfibile. :

LXVIL E’ flupendo per ctrto I au-
mento della evacuazione [enfibile prodotta
dalle acque medicinali . Artefoche le ac-

ue di Tunbrigen comecehe ferruginee

ute da un' digiuno fin' ' foste e pin li-
bre, nello (pazio di circa treore [oglions
renderfi per via d' orina del pefo “medzfi-
mo . Per tanto di qusfle acque da beverf§
copiofamente per molti giorni , come fi
cofluma , [e queflo Aforifmo fia vero, o
no, fo confidering quei che le preferivons
@ [uoi ammalati . Infatti [2 I infenfibils
trafpirazione tanto da ¢ffine venga dimi-
nuita, quante P ¢vacwazioni (enfibili per.
orina, o pr [teefso di molto frano accre-
[ciute, w" apportzranno danno confidera-
bile al corpo poco [ura. Ma comverrd
grandemente aver riguardo alla trafpira-
zionzinfenfibile , comzechz ellan'é la prin-
cipale di tutte I evacuazioni.

LXVIIL La bevanda in quefti tem-
pi intémperanti n’ & parimente fuoridi
proporzione: flanteche fe il cibo fuol
effer di dodici oncie incirca, il bere
n'¢ piu di quaranta.

LXVIIL. Aeconciatamente ' Autore no-
ta un ervor nelia Dicta infoffribile. I
Cornaro nobile Veneziano “efempio illu-
Jive di temperanza, [u oncie 12. di cibo.

S
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beveva appena una libra e quater oncie ;
anzi vi fono p:rfone, che niemte bevono
per pin giorni ne prrcio provano [ete:
del ch: ne fanno fed: le Ifforie medich: ,
ed i 'Diﬁvgi per mare: avvien: queflo a
motivo del cibo prefo molto Jﬂ&fﬁﬂmfﬁf.‘.‘ 5
¢ per la trafpirazione ecguale in-aria fe-
réena, :

LXIX, In unaperfona che ufi vitto
moderato, la traf?irazion della notte
monta talyolta fin" a tre libre: in chi
I'ufa pienidimo effendo lo ffomaco vuo-
to e robufto, puo falire acinque libre.

LXIX. Ob per certa maravigliofo ef-
fetto del moto del cuore; obeguale inven-
zione della circolazione d:l [angue | E

ert¥o non mai abbaflanza “da lodarfi
«Autore di cosi gran weritd .

LXX. 1l digiuno giova al corpo do-
tato delfuo pefo maggiore, al corpo
di mediocre pefo reca mocumento; 3
quel di minore molto piu.

LXX. A quei [oli, che furono [oliti
di ufar cibo pienifime il digiuna non
nece

. LXXI, Dopo un lungo digiuno fe il
€oTpo vepga nutrito piu largamente ,
la trafpirazione fi rende piu pienadel
folita una libra incirca. .
LXXL
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LXXI, A motivo che tutte le glandole
wia molto {Lﬁﬂe ripiene | ed affai fono im-
piegate alla concozione della materia tra-
[pirabile (uperflua: e famno cio con tanto
maggior [peditezza, ¢ copia, per quella
[omma acrimonia degli umori reffati in
tutee le officine delle concozioni , acqui-
ftata dal lungo digiuno ,

LXXII. Dopo unefercizio grande di
corpo, o d'animo , cibarfi immanti-
nente , non & bene: ftanteche il corpo
ftanco tralpira con difficoltd.

LXXIL Per cagione che la trafpiva-
zione vuole I"intero vigore del cuore | co~
me quella che dee fa; [ gli wltimi con-
ﬁﬂi df: f”?o " L

LXXIIIL Se perfone fobrie, edivita
temperata muojano troppo. prefto, ne
ftupifcono gl amici come di wna cofa
nuova, perche non (anno quello che
jmporti la infenfibile trafpirazione.

LXXIIL. La trafpirazione , ch: al
volgo n2incognita, impedita bene [pefso
#n'é la cagione di una morte anticipata .
Stante che quellaefsends la piu eccellente
di tutte I' evacuazioni , la proibizione di
efsa, [¢ talora [ard troppa , principal-
mente in perfone [obrie, o di wvitte tem
Perati, [uol efsere molto mortifera.

LXXIV.
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LXXIV. 1l cibo elabevandaditrop-
pa quantit: npn folamente producono

1’ acredine della trafpirazione ritenuta,
ma eziandio per qualchetempo calano
pravi malori delle parti {pecialments
non principali: i-quali quando i corpi
fi purgano; o fi fanno (tarc adigiuow,
all’improvifo vengono fuora, e deze-
nerano in gravidime malattie.

o LXXIV. Siamo amnaglrati da gusffo
Aforifimo quanto fia difficilz a’ Crapoloni
di rattenerfi fobrj, ¢ tempiranti. Ates
foch: qualvoltavogliono provader a fe fleffi
o conn I’ affinenzay o co' purgants, [en
tono Iz (ue infirmitd , ¢ con ragione fo-
[pettano di qver dentro di [e.de’ mali oc-
culti, per ifcanfar i quali di nxove fanno
ritorno alls vita [rigolata; val a dire
ehe dal troppo ber, e mangiare I" anio
fivende flupido , ¢ i [enfi rendonfi piu ot-
tufi non altramente ch: [z ff fofso [orbite

IOpio.

LXXV. Quel Medico che foprinten-
de alla Dieta de’ Principi, fe non fap-
pia quanto, ¢ quando perfpirino, gl
mganna , nongli medica, ele portalor
Eiovamento, egl' & accidente.

LXXV, A me non tecca far da cenfo-
ré ., contuttocio dire ¢he i noftri merita
mente debbon tacciarfi di molto negligens

1y che per quanto wvedo, poco curarons
b
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un’efperienza di tamo_conto, e -wolleré
piuttoflo derivare la [ua dottrina dalle
Jue favole .

LXXVL in quattr’ore dopo il cibo
incirca moltilimi appéna tralpirano una
libra, di li all’ora nona due libre, dal-
la nona alla decimafefta appena una fo=
la libra.

LXXVI. La ragione di queflo computo

é.che nom prima di [ei ore dalcibo mol-
to chilo fa pafsaggio nelle vene: cosi do-
po il piu pieno ricevimento di quello al
doppio pin (e ne difcarica dalle glandole
che prima , o dappoi ; imperocche vuotate
quafi del tutro le glandole , afsai lenta-
mente trafpiva il rimanense .

LXXVIIL. Allora far} il tempodi ci-
bare quando il corpo fariridotto aquel
pefo , falubre perd , in cui trovaval

o prima che il giorno innanzi ave-
fte ingojato il cibo : ma quefto folo
Apollo puo faperlo fenza la Stadera.

XXVIIL, AMa quefo puo J;:ferﬁ facile
mente dall’ufo, ¢ da’ tempi delcibo: per
aver pero la cognizione di tal infegnamen~
to, e per poter regolarlo wi bifogna la
Stadera,

LXXVIII. Se poi il pefo infolito del
ber della {era antecedente ne dalla for=
Stat, Sant, volg, F ia
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za concottrice, ne da feguente corru-
rione verra tolto, an luogo quei verli:

e della notte il vin t* anne aggravato,
Ne guarito ne fofti Ia mattina ,
Ritorna a ber , che nefarai [anato.

LXXVIIL Dallacorruzione: vuoldire
dopo una mofla di vemre, o di vomito .
Fedete qui [orto all’ Afor. 93. di quefla
Sezione . .

Tutto quello che rende robuflo il ven-
tricolo, promove altresi latrafpirazione,
fra qu:ﬁ cofe [oms il ving, e gli altrifpi-
riti di vino medicati : mglio pero fi 2
xon averne di bifogno .

LXXIX. Se in fanitd dopo cena il
corpo fi ¢ di dugentolibre , peril trop-
po cooverfar con Venere refc il corpo
meno falabre, fard dicentonovant’ otto
libre incirca, ftanteche quella virtiipiu
languida impedifce, cheledue libredi
cibo non pofiino almeno fenza qualche
difficolti convertir(i nel pefofalutifero,

LXXIX. Dall’eceeffivo ufo vencreo nz
fegue la diminuzion d:ll: forze, e per-
tanto del pefo J'alnbr# ancora, perlama-
la concozione dello Stomaco . Pedetene pin
a lungo nella Sezion Sefla.

LXXX. 1l cibo di facile trafpirazio-
ne piu facilmente , e con molto minor
travaglio riltora le forze abhattu{re da

. £-
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Venere, di quello di trafpirazione dif-
ficile, o di molto ‘nutrimento.

LXXX. Amotivochela debolezza del
Iz parti concottrici, cioé contratiadalcoi-
to, o in altra manizra, vicerca :z_umd’:a
un cibo pin debole.

LXXXI. 1l moto alquanto torbido
fe nello flomaco fi cuoce, nonfolo tra-
fpira, ma n'ajuta ancora la tralpira-
zione degli aleri cibi - quelta fteffa vir-
th anoo tutte le cole calde flutuofe.

LXXXIL. Puo dirf lo fiefio delia nofira
birra fatta di frefeo: attefoche in ﬁffm,
mentre non ¢ ancora invecchiata, fi tro-
vano particelle aeree fervide ; vala dire
con le quali é pofsente didigerire , ¢[par~
gere per tutte fe concozioni [¢ .ﬁeﬂa > egli
altri aliments, co’ quali § mefcoli .

LXXXII. Lecipolle,I’aglio , la car-

di caftrato, i fagiani, e piudi tut-
te quéite cofe il Succo Cirenaico ajuta
la trafpirazione delle yvivande dure da
trafpirare

LXXXIL Parla, & mio credere , det
Jucco Cirenaico [ul detto degli Antichi 5
imperocche coteflo medicamento -é gialun-
Zo tempo che i & perdutos ma gli vien
Joflitusto I’ Opoponace il Sagapeno, ¢ da
taluni i',{{i‘m fetidas nelnypraye poi di

quefle cofe fi pofsono mestere Ja Chinchi-
F 2 ne
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na, il Vetriolodi Marte, ¢ tutti I [er-
tici, Pedete abbafso I Afor. 101, di que-
fia Sezione.

Aggiunti dall’ Autore.

LXXXIIl. 1I cibo di troppo fcarfa
quantitd non (i firinge dal ventricolo:
indi non fi concuece, nonriftora, non
trafpira.

LXXXIIL. I wventricolovuoto é flacci-
do, e comodamente contiene ogni cibo mi-
nimo; ¢ quei che parcamente fi cibano
zon molto fon moleflati dalla trafpirazios
me, come neppure nelle altre due digeflio
mi: in quei poi , che mangiano afsai la
trafpirazione ne apportafomma molzflia ,
¢ danno , come fi & dztto difopra all Afo-
rifmo 71. .

Per ‘certo r{b la pafserebbono male gh
altri. animali [¢ prendefszro o molto, 0
wisnte di cibo: nz prendons poco , o molte
feconds che la forte loro ne [omminiftrerd .
Anzidall’ Afor.85. infrafcrittofiba, cb:
Jo flomaco vuoto [empre n’é apparecchia-
1o a digerire qua{ffﬁﬁ menomo cibe .

LXXXIV, La trafpirazione infenfi-
bile i & un efcremento della terza co-
zione: onde fe non i fa la prima,
neppur farafli la terza.

LXXXIV. Vud dire delle gfua}f&; e

e
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dellz wifcere, cioé di quelle parti chz [ono
fuor delle vene: e tutte quefle debbon ri-
putarfi come altrettanti ventricoli , o pic-
col: vifcere per conctiocere umori diverfi :
¢ foprattutto ad claborare da effi la ma-
teria da trafpirarne infenfibilmente .

LXXXV. Perun’aftinenza rigorofa fi
riempie la tefta, le tempie batton for-
te, vien tenfione agl’ipocondrj, nefe-~
gue fiacchezza di braccia, e gambe.

LXXXV. Da un digiunorigorofo [zeue
tenflone & ipocondri, a motive della tra-
[pirazione iafenfibile traportata al ven-
tricolo ¢ aglinteflini , ed ivi radunataff:
come pure nella tefla, e ne’ membriefire-
mi fomma inquietudine , e fiacchrzza [pef-
{o ne nafee, a motivo degli umori reflati
e trattenuti, i quali per queflo fono atti
ad acquiftare una tal quale acrimonia .

LXXXVI. Da poco cibo {i fcema piuc-
che da un purgante, il qual move fen-
fibilmente ma divertifce la tralpirazio-
ne infenfibile.

LXXXVL Da un vitto molto tenue
la mafsa del [angue piu vien: feemata
che da un medicamento purgante ; anzi
pin [ vizia dalla diverfone della evacua-
zione infenfibils .

LXXXVIL. Nell” ora della mattina
r.- 3 eden-
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effendo lo flomaco vuoto per aver tra~
lafciata la cena, in chi {ia pitnitclo
ﬁ:va molto il cibo fecco, come fareb-

il bifcotto .

LXXXVIL Acagioneche dalle glandole
dell’ Efofago, e del Palato_non ne venga
fomminifirata troppa umidita .

LXXXVI1IL. Un cibo diquattro libre
incirca prefo in una fola volta in una
giornata, fe fofle nocevole, mangiaro
in due, o tre volte farebbe profittevo-
le. Attefocche la pienezza dello ftoma-
co diverte I’ evacuazione infenfbile..

LXXXVI1IL O molto, o poco che deb-
ba prenderft infatti a gue” che non fono
ben [ani w'é meglio prender cio in pint
tempi, che inuna voltafola ; efsendoche
%a:emfa altramente u!!.sf debolizza dello

omace , per quanto egl’d my v, ne
riefce di pefo troppe grave . foolefes

LXXXIX. Niuno caderd inmalattia
fe con diligenza procurerd di non pati-
re indigeftioni.

LXXXIX. Principalmente dello floma-
cos mercecehe (e cotefla digeflione fifu be-
ne, le altre per neceffitd v’ andranno bene
ancor ef5e.

XC. Che i vecchi prendano cibo tre

volte al giorno, come faceva Ahtio-
co,

i . e C £ "...‘.'_._A
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co, & meglio che due volte, o anche
una fola; tofa che molto impedifce la
trafpirazione. :

XC. In queflo numero [on da riponerfi
tuti’s convalefcenti, o infeymicei, dopo
qualche malattia lunga , come [are be
P Artrvitide , ec.

XCI. Perche Antioconon mangiava
pefci a cena? Perche trattengono la
trafpirazione: dopo d’aver dormito fi
fa buona trafpirazione, la quale inter-
meffa s’ infiacchifcono le forze.

XCL I pefei preflo ff digerifcono wel
ventricolo , per la loro facil: colliguazis-
nes ma ﬁrf': rehe (oo compofli di par-
i poca wolurili fons atei a fifsarfi nalle glan-
dolz . Iel dormire poi fi difse da noy di

fopra, eftere fRaro snflituito dalla natura
ad operare I trafpirazione: pir certo la
concozion® che i fa nelle glandole non da

forze minori di quella che fi fa nel ven-
tricolo .

XCII. La freddezza ecraflizie delfu-
go del cocomero fi conferva nelle ve-
ne, anzi glialtri fughi di mala qualita,
benche fiano facili a cuocerfi,; coll’ im-
pedire la trafpirazione cagionano febbri
maligne.

XCII. Adunque tutti gl alimenti piu
deboli par queft: '.-beFﬁamfnri:? da w:'r:"‘_w-

-} oo
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cerfi mon per tanto fono di buen [ugo, ¢
[alutevoli ; fante che fono proporzionati
ad oftruire le glandole.

XCIII. La corruzione dell’alimento
Ber ?:Ia] motivo produce fiacchezza?

erche diverte la trafpiraziones main
qual maniera? Perche move il fAuflo
del ventre. Ma rer qual ragione il flnf-
‘fo fa ftanchezza? Perche infieme con
gl’ derementi ¢lce qualcheccfa del pri-
mo cibo ben concotto.

XCIIl. X cibo corrotte chefals Diar-
reaper due motivi produce fiacchezza;
perche [i faperditadel rutrimento, e per-
che non altramente che [e fofse un medi-
camento purgante flimola , ¢ cava dalle
glandole degl’ inteftini , e dalle vifcere an-
cora i [ughi buoni.

" XCIV. Setaluvno flanco di corpo ce-
ni lautamente , dopo il fonno immanti-
nente averd le carni fredde, e Ia ftan-
‘chezza . Contuttocio in dodici ore do-
po incirca tutto ne torna a fuo fegno:
perche allora fi fa unabuona concozio-
ne , e trafpirazione.

XCIV. I bagnarfi, o cenare dopo la
[anchezza non & utile: celoro che queflo
fanno con pin difficolta tirano a ﬁﬁn le
lore concozioni, ¢ vi vuole [pazio afsai

mﬂg-
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maggiore dopo ildormire , accio quelle fia-
m‘?u: a perfezione .

CV. 1l cibo dopo un efercizio vio-
lento nuoce, st perche non ¢ abbrac-
ciato dallo ftomaco, si perche diverte
la trafpirazione .

XCV. Non capifco benl Autore , per-
che lo flamaco nmon abbracci il cibo: [¢
non perche queflo, come il vimanente del

corpo, fia leggermente infiammato a ca=
gione dell’ efercizio violento; pertanto in-

nanzi ln digeflione precipita il cibo pegl®
inteflini, afine di [gravare (¢ flefls da
un pefo tanto imporiuno .

XCVL Colui che {i portaacena con
I’animo conturbato, molto meno dige-
rifce, dell'nomo quieto ed allegro.

XCVI. Le azioni naturali, quali ne
Jomo L concozioni delle ﬁam‘ 3 Vengono
diftratte dalle paffioni dell’ animo: percis
il foxno, in cui per lo piv I'animo flain
guicte, n'é molto giovevole arutty le azio-
ni di tal forta.

XCVII. Bere fra il pranfo e la cena
fi ® nocivo: Ma fe cenando beveremo
altrettanto meno, fi rimedia al nocu-
mento.

XCVIL Molto importa quanto bevia-, .
mo (Pedete di fopra I Afor. 68.) mafi

&8 pus
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bensi aver in confiderazione la fla-
gione, la qualita del cibo, e la fete.

XCVIII. 1l vomito fe vien dopo ce-
na indebolifce , perche porta via I'ali-
mento ; ¢ perche diverte la trafpira.
zione.

XCVIIIL. Dopf;'n danno 5 la perdita
dell’ alimento, ¢ la chiufura delleglandole
cutanee, a motivo della gagliarda rivul-
flone della trafpirazione wverfo le parti
interne .

XCIX. Se in un mefe per una, o
due volte fi & trafcorfonel mangiar, e
nel bere, nel di fegnente, benche ta-
luno non evacui fenfibilmente , pefa
meno del folito .

XCIX. A motivo che ba trafpirato pin
del [olito s come fi é [piegatodi fopra, del
cibo copiofo prefo dopo I’ aflinenza.

C. Il vitto uniforme n'¢ privo del
benefizio di quelli, che una o due vol-
te al mefe n"eccedono: attefoche la fa-
colth efpultrice irritata dalla copia n’
éccita tanta perfpirazione , quanta ,
fenza la Statica, appena taluno il cre-
derebbe . ;

C. A" robufti di fatto puo cio fervire
di medicamento : ma n'é cofa migliore
Sar [enza di queflo benefizio , ch: _Gnme

"
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la (perienza: cosi ﬂ!rﬂﬂo configlio i con-
valefeenti , e deboli.

CL. In un temperamento freddo il
miel giova, perche nodrifce, e trafpi-
ra, nel caldo nuoce, perche i canzia
inbile.

Cl. Percio iugnete il micle, ed il
zucchero allz ‘:ﬁ‘g nominate di fopra nell’
Afor. 82. di quefla Sezione: come poi il
micl: in alcuni fi cangi in_bilz nol capi-
[eo: puo bene per la[us forza [etticacol
rifcaldar troppo, edirritar @lventricols,
e glinteflini cavarne la bilz , e pertante
con la (ua acrimonia ofendzrelo flomaco ,
e le parti vicine.

CIL Niente impedifce la trafpirazio-
ne piu che il bere nel mentre che (i fab-
brica il chilo.

CIL. Il vino puro bevute, e tutt’i [a.
Iumi , ¢cofe fimili, taloracosivichiedono ;
convien pero confiflare , eh: qualunguz
riempimento dells flomaco puo per qualche
poco trattenere la trafpivazione .

CIIL 1l fegato per la refrigerazione
meno tira infe il chilo: tanto meno
n’elpelle la tralpirazione. - A

ClIL. Per quells che riguarda I'efpuls.
flone della materia trafpivabile, fanno'cie
principalmente il cuore, ¢ lo glandole -

] How
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non puo negarfi perocheil fegaro feffo non
faccia le parti f:e, e ve P abbia anche.
vandi nella .rra_(}::'raz:'am : come quello
cbe fi é pienodiglandole , ed ¢ vifeere pri-
mario y ¢ fi & guernito di un condotto in-
figne 5 che fi difcarica negl inteflini .

CIV. In una perfona fana il ventre
fi fa lubrico o rper la concozione vizia-
ta, o per ladifperfione del chilo aca-
gione della trafpirazione impedita.

ClV. §i domu;rda-:iﬁ la trafpirazione
poffadel tuttochiuderfi talmente che il chilo
vigurgiti? For[e qualora venga viziatala
difpenfazione del chilo a motivoche le vene
lattee abbian contratto malore , cofache, a
mio credere bene[peffo ' accade a cagione di
cattivi medicameti prefiyo di cibi non ufati.

CV. Della buona falute due fono i dan-
ni: dar il fao corpo del tutto in preda
all'ozio; ealfonno; e mangiare avanti
che ne fia digerito il cibo antecedente .

CV. L’e¢fercizio infatti per quanto ri-
guardalafanita , # élacofa principale , e
promove ogni [orta di evacuazione; il fecon-
ds male poi ciod I" ozio o ilfonno fi dee com-
paﬂ'arﬁ dalla confuetudine . I dormive [ul
mezzo difempren’é flata cofa lodevole vi-
putata: [econdo la regola poi di Celfo,
cioe nells giornate lunghe dormire piuttoflo
innanzidefinare , che dopo il cibo: [enon

wo, anchedopodieffo. : ;
Bpvo, dop SB
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SEZIONE QUARTA.
DELDORMIRE, E DEL VEGLIARE.

AFORISMO L

N dormir quieto n’& tanto pro-
ficuo alla trafpirazione, chein
fette ore nelle perfone robuite
bene fpeflo n’efalano cinguanta oncie

di trafpirazione concotta.
COMENTARIO L

Bbiamo dunque una rerta neceffita
A_ di dormire per motive della trafpi-
razione, accio un tanto pefo di materia
re{a fottilifima in tre digeflioni, infenfi-
bilmente ne wenga [maltite .

II. Uno che dorme per lo fpazio di
ore fette, infenfibilmente, con giova-
mento, e {enza violenza, fuol trafpi-
rare al doppio piu dichi (tafvegliato.

Il. Colui che veglia n’ba tutti li mu-
{m’:‘ del corpo coflipati, ed i condotti del-
¢ glandole al doppio riffretti pin di colui
che dorme . Pertanto quei che per Il con-
tinue faccende , o pergli fludi non pofsono
dormire , debbon prenderel” alimento[car-

| o
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fo a fine di nonaver bifogne di tanta tra-
[pirazione.

III. La trafpirazione di uno chedor-
me fatta con molto fudore, non riefce
piu piena'di qualunque infenfibile tra-
{pirazione {enza fudore.

11L. effluvjinfenfibili perche fomo molto
wolatili , ¢ digeriti in un vapor [ortiliffi-
mo , fi rendono affai piu rapidi che quelli
i quali vengono gittati con [udore copiofo ;
imperciocche il (udore flante I efser grof-
[o, e lento fa non poca offruzione di pori .

1V. dopo i! fonno notturno fentefi il
corpo meno pefante, si per I’accrefci-
mento delle g‘ze » 0 almeno per I'efa-
lazione di tre libre incirca di efcre-
menti . ?

IV. Le forze ff fanno maggiori per la
rilafsazione ds* mufcoli nel tempo dsl dor-
mire, fanteche per meceffitd taluno da co-
tefla difienfione diurna continua dev’ ef-

fere Rancato, e offefo.

* V. 1l dormir perturbato fuol impedi-
re la terza parte della [olita trafpira-
zione.

V. A motive che tanto manca delfon-
no guieto: mercecche quella perfona che
#' ba avuto i [onni molto moleffi fi dee ri-
putare che abbia dormito poco., s
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V1. Nel dormir placido la trafpira<
zione fi fa alquanto maggiore ( data
la parith del tempo) che in un cferci-
zio violento.

V1. Per ragione che coll eferciziovio.
lento a[gorghi quaff, e perfudore fi cfpel-
le una certa materia cruda; nel [onno
placido poi i caccia fuora infenfibilmente
con un certo ..-jZIu'm'o continuato materia
cotta: infatti benefizie grandiffimo della
Providenza divina , i piu efsendo quelli
che appena fono abili a qualch’ efercizio .

VIl. Nel fonno della mattina, ma
terminata la prima digeftione, fuol efa-
lare nello fpazio di un’ ora una libra
di efcrementi trafpirabili s '\non termina-
ta poi, neppur tre oncie.

V1L Cioé adire circafeiore dopo il decu-
bito, quando gia il chilo tutto n’averd
fatto pafsaggio dentro e vene

VIII. Le cofe che impedifcono il fon-
no, impedifcono ancora la tralpirazios
ne della materia concotta trafpirabile.

V1. Quantungue fia concotta I ma-
teria trafpivabile, non pers (¢ ne wola
wia [enza cagione (e non in chi dorme
a motivo dell’ anguflia de’canali , chea
le glandole w* appartengono , 4::;}';1;}' affi-
dua coffrizione de’mﬁrpﬁ in chi fla defo -

IX.
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IX. I fonni corti provengono dall’acre-
dine della materia trafpirabile ritenuta,
e quefta fovente vien rattenuta qualor
la natura ne fta piudel folitooccupata
ad altre interne funzioni.

IX. A motivo di cotefle continue pun-
ture provenienti dall’ acrimonia dellama-
teria trafpirabile vitenuta ne’ canali delie
glandole . Cosi mentre il ventricolo dige-
rifce, o le wvene fono tropporipiene di chi-

s non refpiriamo con libertd.

X. L’acrimonia del trafpirabile ri-
tenuto , {pefilfimo ne wva alla tefta,
rompe il fonno, e diverte la trafpira-
zione delle parti fuperiori.

X. Infatti la tefla, e i nervi dallafua
materia acre pofsono efserne moleflati :
flante che eglino ancora n’ annole (ue glan-
dole concottrici . Ma quello che i trattie=
ne we’ canali delle altre glandole efsendo-
ne fiori del circolo delfangue , non & cosi
facile , a mio parere , che venga trapor-
tato da un luogo all’ altro.

XI. Se alcuno dopo d’aver dormito
fente i fuoi bracci dolenti, e ftracchi
pin dell’ordinario , ﬁgniﬁ’ca, effer il
corpo piu pefante di quello che la pa-
tura comportare ne poifa.

X1. Cicé da indizio che in breve pof-
[a wenir qualche malattia . o
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XI1. Quei che dormono co’ piedi, e
cofcie {coperte, in una notte difcapi-
tano una libra di trafpirazione.

XIl. Forfe pel numero, ¢ grandezza
delle glandole ne’ piedi, ¢ intorno le co-
[cie? Certo che i piedi, e le cofcie fono
ancora circa la quinta parte di tutta la
cute .

XIII, Un continuo rivoltarfi nel let-
to piu ftanca di una corfa veloce: at-
tefoche nel movimento di chi corre fi
muovono i mufcoli foli delle parti in-
feriori, nel moto di chi ne ftain letto
i mufcoli quafi tutti del corpo.

XUl X viftyingimento, e I impiccoli-
mento de’ canali delle glandole | edin con-
feguenza la trafpirazione diminuita di-
pende dalla continna diffenfione de’ mu-
feoli. Quella continua cgitazione peller-
to poi poco efpelle , mentre unacorfa ve-
loce col ritenere il vefpiro, fovente con
tal violenza me [cuote la materia tra.
[pirabile .

XIV. Viene piu proibita la trafpirazio-
ne in que’ che dormono da un venticello
d’ Oftro frefchetto, chein chi nondor~
me da un freddo piu grande.

XI1V. Pertanto meglio fi ¢ vegliare all’
aria aperta, che dormir nudo al corpo
attefoche rilafsati i canali dells ,gf.;:: ; le
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dal fonno, ¢ dal guflo dol wemticello d'
Oftro frefehetto, la trafpirazione f ribat-
1€, ¢ 5" incrudelifce .

XV. Se il fonno notturno ia minore
del folito I’ efalazione della trafpirazio-
ne concotta fi fcema, la cruda poi i
anmenta.

XV. A cagione che la materia deflina-
ta per la trafpirazione, dalla forza d:l
citore affiduamente viene [cacciata den-
tro i canali dell>glandole ,” dove per man-
canza di concozione , crudavifi radunda .

XVL Dopo un cibo di facile trafpi-
razione i corpi divengono anzi pit
deboli che piu pefanti : dopoil cibo pot
di trafpirazione difficile {i fanno e de-
boli, e pefanti.

XVvI. _Q:irji'n Aforifmo n” appartien pro-
priamente alla claffe fuperiore .

Egregiamente adunque gli antichi dif-
[fero per bocca di Cf.’f}zu, che quanto pis
una cofa & 4% piu notrimento tanto piu dif-
ficilmente fi digevifces ma quando ne i
digerita, pin alimento ne [omminifiva .

Per qual motivo poi i cthi difacils tra-
[pirazione rendano dsboli i corpi, [e B¢
fa queflione? Forfe perche troppo rilafla-
no le vifeere, e © loro canali; asefoche
per lo piu fon umidi, o di parii fottili:

non-
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nondimeno in una piccola coffrizion dell
parti ne flanno in piedi e forze .

XVIIL La trafpirazione fattadalfon-
no n’¢ diFerente difpecie daquella che
fi fa vegliando: la prima fi & dimate-
rie concotre trafpirabili fenz’acrimo-
nia, ¢ con follievo delle forze: la fe-
conda fi ¢ di materie crude, acida,
violenta , e con fatica.

XVIIL. Nella prima non wvi & aleuna
perdita di forze 5 attefochs diper [z quafi
[pontancamente dal f[ola moto d:l cuore
placidamente, e infznihilmente Iz mate-
rie cotte fluifcono fuorrs in queffa fecon-
da poi per la tardanza che fanno, dalla
troppa tenfion dille parti con isforzo ven-
gono [premute materse acri y ¢ erude.

XVIIIL Chi dorme trafpira il doppio
piudi colui che veglia. Quindi pe vie-
ne quel celebre detto: Dus ore diquie-
te in un che mon dorme tamto giovano
quanto una di doviniye .

XIX. La trafpirazionz infenfibile nel
corfo di fette ore in chi dorme in mol-
ti la ho trovata di oncie quaranta in-
circa, in perfona defta di venti,

XVIIL. XIX. Pal a dire con tal di-
verfitd quanta ne corre fra ilvifiretto, ¢
U"allargato perquante riguarda i canali
delle gfd::dng . x
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_ ' XX.Chi va a letto con lo {loma-
co vuoto, in quella notte trafpira in-
circa la terza parte meno del folito.

XX, A cagione che la trafpirazione
vien [omminiffrata dalla dipeflion del ven-
tricolo 5 la quale ceffando ne viena man=
care la materia da trafpirare.

XXI, I biliofi fe vanno a dormire
con lo ftomaco wuoto, il ventre, e ik
capo fono riempiuti di materie crude,
battono loro fortemente le tempie, fi
difcolano lecarni, diftiramenti gagliar-
di ne vengono intorno a’bracci, ealle
mani, fi rifvegliano talora morlicature
di cuore, vertigini, epilefie, come ne
avvenne a Diodoro.

XXI. Labile dunque, quando firaboc-
cbn:oimeme_ﬁ trasfonds nello ffomaco, €
Hﬁ! inteflini, e pecca in copia, bifogna
che [peflo venga temperata da nuovo chi-
lo: flanteche w' é werifimile che quefti fin-
tomi provengono dalla bile che rigurgiti
nel [angue per le vene lattee

XXII. Dopo di una trafpirazione mag=
giore del folito I'ufo di una cena pit
abbondante fempre prometteun dormi-
re piu lungo, e piu giocondo.

XXIII, La trafpirazione minor del
folito predice fonno inquieto, e notte
travagliofa. '

XXII.
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XXII XXIIL Argonento forte per-
certo dell’ afo principale del [onno: vala
dire, che dopo una cena piu piena, che
# ands dictro ad una trafpiraziont mag-
gior del folito, e digiavuotata, [uol que-
fo effere piu lungo, e piu placido . Al
contrario poi [e la trafpirazione delgior-
no antecedente non con buon ordine [ard
eﬁt!am, Jipro attendere un fonno inquiea
10, ¢ notte faflidjofu .

XXIV, Se dopo unbreve, e torbido
fonno fi trovino le carnifredde, e indi
ne fucceda una febbretra , ne’ deboli
pronoftica morte, ne’robutti per lo piu
un mal lungo,

XXIV. Puol dire per cagione delladif-
ficolta di efpeliere materie cyude , e
acri: il che alla fine a mifura delle for-
z¢ dell’ infermo o cagiona la morte, o il
male a lungo ne poria.

XXV. Dalla mutazion di letto ne
proviene il onno inquicto, e fifa mi-
nore trafpirazione: mentreche le cofe
infolite febben migliori, fon lefive del
corpo, e dell’animo.

XXVI. Chi ha cangiato letto pin
fogna di chi dorme nel letto folito,

XXV. XXV Infatti lacofa piuficura
fi @ ripefare (empre (u d unmedsfimo l2t-
o5 viggiamogli altvi animali vivere fe-

conde
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cordo il fuoinflinto matarale , il qualsof-
fervato jempre lo fleflo, [ono coflanti neile
we coftumanze tanto nell’ alimento , quan-
to circa i luoghidi (uadimora; cosi quay
tutti giungono fani fin"ad una vecchiaja
ben avanzata,

XXVIL Quei che dormone, ¢ non
fognano, tralpiranobene, e vice verfa.

XXVIL T fogniare tanto [cema della
trafpirazione , quanto ne manca d:l ve-
7o _(‘fgm; imperocche chi [ogna puo dirf
appena mexzzo addormentato. Anzi che
stalvolia da’ [ogni I animo e travaglia=
to niemtemeno , chbe [¢ taluno ne foffe deffo.

XXVIIL Dormire guattr’ ore in cir-
ca dopo del cibo & cola delle piu falu-
bri: itante che la natura p’& menooc-
cupata in tal tempo della prima cozio=
ge, meglio rimette il perduto, e me-

lio ajuta la trafpirazione.

XXIX, Se cingue ore dopo la cena
peferete uno d'allora rifvegliato, tro-
veretech’ayrd trafpirato appena mezza
libra; fe dopo di otto ore , trelibre,

XXVIIL, XXIX, Forfeche lo flomaco
dalla cenafin’ all’ ora gquartaingranpar-
ze ff puotas il chilo paro non def tutto fuok
effer pemgtrato ne’ wafi latiei prima ne
ﬂzﬂ affate [¢i ore; ond é che taluno 7ie
fwgga:o ¢inque ore dopo Ja :r.-u; o b

¥
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trafpirato poco : entrato poi tutto ilchik
nelle vene , fi trafpira copiofamenic .
Adunque le due ultsme concozioni prefe
inflemé fi fum almeno al doppio pis pre-
flo, che la prima del vemricolo, e degl

intefling.

XXX. In dormendo meno del folito
fempre ne refta impedita qualche cofa
della trafpirazione, che fe ne’ giorni

sguenti non verrdk compenfata con una
trafpirazione piu abbondante, fi corre
pericolo di febbre.

XXX. U [onno dev’efsere la mifura
della trafpirazione, onde [¢ quells'fard
Raro_piu égm del [olito, convien dormi-
re [ul mezzo giorno, oppure procurare
una trafpirazione piu copiofa con zmr!-
che efercizio , aceié non e vengala febbre .

XXXI. Trattenuta qualche parte del-
1a folita trafpirazione, nel di {eguente
o dapo pranfo ci aggrava il fonno, e
nello fpazio di un’ora trafpiriamo cir-
¢a una libra; ovvero pella notte fe-
guente il fonno tanto piu lungo ne fia,
quanto piu del folito bifogna trafpira-
re : altrocheno o diamo in una crifi
{enfibile, o in una malattia.

XXXI. Cosi leggermente conviencome-
penfare la trafpirazione perduta in ogni
guifa, cioé col ripofo, ¢ conl” aflinenza,

prr
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per rfgr riparo a incomodi cosi grandichs
ne fovraflano .

XXXII. Dopo il fonno gli sbavigli,
e le diftenfoni di membri, danno fe-
gno che il corpo affaiffimo trafpira:
conforme dicefi de’galli che prima di
cantare ne battono I'ali.

XXXIII. Gli sbavigli, e i diftira-
menti de’membri, che ne vengono to-
fto dopo il fonno, fono promoii dalla
copia delle materie perfpirabili ottima-
mente preparate per efferne efpulfe.,

XXXIV. I noftri corpi con glisbavi-
gli, ¢ co’ diftiramenti in mezz’ ora
piu trafpirano che in tre ore di altro
tempo .

XXX XXXII XXXIV. Amendue
le dette cofe , civé gli sbavigli, ¢ gh fis
ramenti, [embrano inflituite dalla natu-
ra pel medefimo effetto s aresfoche lo sha-
wiglio fi é una infpirazione d=l polmone
piu piena, per vuotare le efalazioni di
quello in_maggior copias cosi i diffira-
menti a fine di puriare con forza, ¢ [u-
bito le flefse membra, [¢ forfe materia
fuperfiua in dormendo f§ [ava raunata, e

ermata ivi, val a dire, accic non dig
oftacolo al moto, e alla agilitd dellaper-
[ena oramai defla.

XXXV. Quei che dannoagl'infermi
firop-
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ﬁmrpi, o medicamenti fu le ore:i!ella.
migliore trafpirazione, la quale fnol
effere due ore dopo il fonno, ne reca-
no nocumento: nelle ore feguentipoi,
glovano.

XXXV. A motivo che tutto quanto n'e
di noftre ufo , e fa naufea , w’ impedifce la
trafpirazione , (ebben la materia fia ben
preparata per efcire; cioé col produrre ne’
Aeboli una (ubitanca, e gagliarda coffri=
zion delle parti,

XXXVI. Ne' paroflifimi lgli sbavigli, .
e i diltiramenti non fono fegni di con-
centrazion di calore, ma d’efpulfione
di materia acre trafpirabile rattenuta .
- XXXVI. N mqﬁq"m delle febbri ve-
diamo i medzfimi fintomi che i provane
ne’ [ani, ¢ cio lper la copia delle materie
acri trafpirabili vitenute, ¢ da efpellerfi

con difficoltd.

XXXVIIL In un’oradopod’averdor.
mito dopo pranfo i corpi noftri talor
circa una libra, talor una mezza di efcre-
menti da tralpirare occultamente fo-
gliono efpellere : una libra fe fi¢ ratte-
nuta qualcofa della trafpirazione del
giorno antecedente : mezza libra , fe
niente fu trattenuto,

XXXVIIL Se vi ¢ reftata trafpira-
zione del di antecedente ritenuta 5 €.,

Stat, Sant, volg, G per
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per opera del dormire ful mezzo giorno

uella del tutto non fia efpulfa, dopo
il foono immantinente fentefi pefezza
grande di tefta, e un gran dolor gra-
vativo.

XXXV, XXXVIIL E queflo fi ¢ il
miglior modo di limitar il dormire dopp
pranfo, almeno a” malfani , cioé comgris
medio [quifitifimo pe’ mali del di innan-
zi, [e ve ne [aranno flati.

XXXIX. Se quattro ore dal principio
del dormire il cibo fi cormmra 5 toflo
ne vengono quefti due mali 'un dopo
Ialtro: la trafpirazion impedita, e il
non poter dormire.

XL. Niuna cagione piufpeffo guafta
il fonno, che la corruzione de’ cibi 2
cio o’ avviene per quel confenfo che
paffa fra lo flomaco, e il ceryello.

XXXIX, XL. Dallaconcozionevizia-
ta won gl_u' la trafpirazione , perche
qhﬂ' ] fﬁ & tramandate da concuo-
cerfi melle glandole 5 ne il fonno corve con-
tinyate per Pivritazione comtinua dello
flomaco provenignte dall’ alimento corrot
to, da efpellerfi, o per vomito, oper [e~ .
ceffo , fe tale ne fia che non fe¢ ne pofia
Sar ebilo .

Ma coteflo confenfo del cervello con lo .
Pomace non & aliro, che quello che me-
dranti li wervi pafu tra efso ¢ Ialtre

g a parii
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parti del corpo; come per efempio, I opie
prima coflipa i nervi del ventricolo , e
gl ifupidifce onde ne fegue quafi unacers
apparenza di fonno: nel Jonno vere poie
naturale i nervi ff rila{:am, e i ripofa~
no; ma pers in qualche grave malore dé
gualche parte, come [arebbe dello floma-
co, [ubito ne wengono flimolati al moto ,
¢ rifvegliati dal [onno ,

XLL 1l dormir ¢ piu giovevole di
Yerno , che di State , non perche i
ventri {iano piu caldi, o i fonni lun-
ghiffimi3 ma perche innanzi al matti-
no i corpi {i fanno attualmente pia.
caldi, ¢ come tali affaifimo trafpira-
miﬁm&ﬁ}pﬂi-foﬂoﬁu freddi.

1 0 tem nto inquanto
alla edﬁtﬁ:.iﬁ? ri:&:'ed‘c a pe zmﬁ, Ie
trafpirazione s wal a dire, che pel fred-
do el nont vengarattenuta, opel
troppoe :ﬁh ne' difcoli sn fudore.

XLIL Dopo d’aver dormito’ una fa<
vella {chietta, e agilita di corpo dan-
no indizio che in quella notte il corpo
n'ha trafpirato almeno tre libre in gran

arte , ;

XLIL, Dall’integritd e allegria d’\ani-
mo , dal che fi mnif':e ottimamente lacon=
dizione del corpo egualments che dall’ ngi-
-ﬁﬁ -d:f quﬂli’?f .

G 2 v
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Pedzte quelle che a lungo dird in fon-
do nella ﬁ Sezione delle paffioni dell’
animo .

XLIIL, Se dopo il dormire del mez-
¥0 giorno la tefta & fcarica, dimofira
che della trafpirazione del giorno paf-
fato niente fi & trattenuto.

XLIIL, Nell' Fflate il dormire un po-
chetto innanzi al pranfo u' é il meglhio che
fia: I Inverno poi @ motive di [anitd ,
principalmente prefso di moi fd freddo
¢-brevitd de’ giorns non fadi bifogno d’un
tal ajuto . Ma dal pofarfi (ul letto, ¢ f
[ard rattenuta parte alcuna dell’ antece-
dente ‘trafpirazione , la teftain primoluo-
go ne pasifce s artefoche dal folo decubito
in ej’m ermerd piu materia trafpi-
rabile.

XLIV, 1l fonno rende umide tutte le
parti cosi elterne che interne. perche
affottiglia la materia, e molto afJotti-
gliata la diftribuifce per tutti li membri .

XLIV. La trafpirazione , fe non &
molto infenfibile, "n° ¢ viziofa 5 cioé [e
non ifvapori con effluvj invifibili da® po-
ri delle glandole . E le flefse glandole in-
fatti [ono per tutto, e in ofm' parte dove:

trovano nervi , ¢ membrane. Percio
€0 vapori [oteiliffimi continuamente da
quelle glandole efalati ) il corpe rs:;m s

: en-
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dentro che fuprs vien fovente refo umido ,
in [pecie r}: mﬁs interyotto il fonno s
che w'é Uagtor principale della trafpi-
raziong.

* XLV. 1l dormire tira dal centro al-
la circonferenza il fangue che n'&me-
no preparato per la trafpirazione: co-
a §£ 1v*fvmzm a;:?cade inﬁchi dorme.

. Quefla cofa fzveriti 200
intefa def%mro tﬁ’?rmon, che f;ﬂ‘hm%:'
rifvsgliati n’ & pin gagliords , ¢ pin velo-
ee; ciafcuna concozion: pord moglio adr-
fezionalf col dormmire per I'intera libertd
dellz funzioni naturalé, qualine fono tut-
te le concoterici :

- XLVI. Dal fonno vengono concen-
-trati gli nmori, i unifce il calor in.
fluente con I"innato , fi toglie la {ete,
fe la bile non ne predomina, fi fa il
cangiamento del fangue negli umori
fecondarj, e i corpi fi fanno piu leg-
glerl .

XLVI. Fra quefle lodi delfonno, efae
utilitd non bene f§ comprende la concen-
trazion degli wmori, el unione dell un e
Paltro calore : Ie altre cofe molto beme
s'intendono , e pofiono facilmente [pie=

arfi. Artefoche la J’ere con Pumettazione
leva ; cioé quando il fangus »'¢ muta-
to nelle (econde umidira (g:'a vorrei anzi

3 dire
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dive nelle terze ; perche il chilo o' ¢ ilpri-
mo wmore; ¢ queflo fempre dal fangue
ne wien [upplito, e nelle glandole ‘per la
terza volta i elabora ) vala dire inumo-
vi concotti nelle glandole , e nelle vifcere:
Ranteche quefle trovandofi [parfe per'tutt’i
mervi, ¢ per tutte le membrane, (¢ vi
ara rimaflo di fuperfluo per opera’ della
infenfibile trafpirazione viendiffipato: on=
de ne proviene la leggerezza , I agilitd,
¢l vigere del corpo: i (enfi altresi vengono
rifvegliati , ¢ la mente piu [ollevata fi
prova.

XLVIlL. Nel fonno s infacchiflcono
gli fpiriti animali, nella vegliai natu-
rali e i vitali. '

XLVIIL Nella veglia gli fpiriti ani-
mali fi fortificano, i vitali, e i matu-
rali, §'illanguidifcono.

XLIX. Per opera del fonno piu fi
rendono calde le parti interne, e fono
fatte piu leggiere . Per la veglia piu fi
fan calde le parti efterne, e pin lievi
ne divengono.

XLVI. XLVIIL. XLIX., Quefli tre
‘Aforifmi dipendono da non [o qual dottri-
ma degli [piriti . Quello fi 2 wero che men-
tre lo flomaco fi riempie di alimento, I8
fua trafpivazione interna, per lo pin
fa maggiore : ¢ cosi le parti imterne
pevquanto la trafpivazione fivolta ;:I:" in-

H=
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dentro, e piu lieviy ¢ piv calde diventa-
no: qualor poi fiamo defii dalla [ola di-
fenfion delle parti , odaaltro ¢fevcizioleg-
giero le ﬂggmpnj ” :gg&ieﬁ e

2 d trafpirazione 0-
furu‘::xr:;nn, diw:jgjmtnimﬁs mene
pefanti.

L. Pel fonnoecceflivo fi raffreddano
tanto le parti efterne che le interne:
gli umori fi fifano, fi rendono intra-
fpirabili, e 1 corpi piu pefanti diven~
tano.

L. Dal dormir- troppo il cuore, ¢ It
glandole s’ infiacchifcono , u';‘mwgﬁj?b-
no, e gli wmori ritenutis per la loro” di-
mora u’t‘;g;z:fm , e f§ vendono intra-
[pirabili , onde f§ fente la freddezza, ed

refo.

LL 1 corpi biliofi dal tropﬁo fonn
molto ne fon offeli, non perche le fee=
cic della terza contozione fi fanno in-
trafpirabili, ma perche diventanomor-
dacifime, e vengono quindi a ferire il
capo, e le altreb:ifcere. o

LI I eorpi che producona copiofabi
dal dormir }:roppa ne cavano tfgﬁ:, a
motive che dal mefcolamento di efsa con
2li umori meiru d:ll: glandole [ fanns
acidiffime le materie trafpirabili, e tali
che danno moilto travaglio. alla tefla, ¢

L~ alle
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alle altre vifcere; quefla corruzione poi
tiva il [uo principio dal chilo per ordina-
vio lordato dalla bile, ¢ per mezzo del
fangue fiporta fin nelleglandole 5 mercec-
che la bile in niun luogo fi fu, fe non ne'
vafi efcretorj del fegato ; evfe ne feguala
fua ridondazione, n'é delle cofe” che di
rado n' occadono: benz [pefio pero rigur-
gita pe’ vafi latrei talor febietta , tolor
mefcolata col chilo. Cio poi che {cr:j}e i
Borelli della circolazions della bile non
& weritd,

LIL In chi dorme fenz’ alcune co-
‘perte piu viene impedita la tralpira-
zione, che in chi n'¢ defto (enza ve-
fti, si per la quiete di chi dorme, si
perche il calore delle parti eflerne ne
i‘ca]g dentro.

I. Di %:?kse au;u ;: iero ulmeno
e temperato euore fa bifogno
plir alle glandole con la mofniap?;{rnpﬂ:
vabile . Queflo moto poi negli animali
fanguigni dipende dal calore , il quale in
chi dorme [enza coperte, pin facilmente
dall’ avia fredda fi diminuifce per lacon-
tinwata quiete, che in chi é deflo , e fia
sgnudo ; 14 cui moto nor intermeffo [oven-
te ne follecita, e rinuova il calore,

LI1II. Il non dormire fuori del con-
fueto rende i corpi fu’ primigiorni pin
gra-
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gravi e piu deboli: piu pefanti , per-
che dopo I’ evacuazione de%h efcremen-
ti trafpirabili nerefta un {ugo crudoin
fe, eper accidente pefante: piu deboli
poi, ftante che dove fi trova la indi-
geftione, ivi non fegue il cangiamento
del cibo, e per confeguenza le virth
fon refe languide. 1

LIIL Del pefo derivante dalla mate-
ria ritenuta non occorre diy altro; atte-
foche i defti con difficolta, ¢ lentamente
tra[pirano a cagionz d:llaperpetaa coffri-
zion delle parti: ma perchs Iz forze al-
tresi vengano meno , non ¢ .cofa tanto
chiara; [e non vogliamo dire che In dz-
bolezza alla fine u’ abbia I origine dalla
faticas ciod dal troppo ufo, ¢ tropba agi-
tazione del corpo: che infasti é I' unica
notizia che puo darfi della viglia .-

L1V. Se il fonno dopo di una veglia
{moderata fara ftato ch fette ore , la
trafpirazione fari maggior della folita
di una libra incirca.

LIV. Quello infatti fi é un benefizio
grands del’ fonno, di tramandare quells
che fi ¢ ritenuto piu delfolito pefo s e que-
Bo di erudo concotto i 67\{1&1:3::.
fonre adungue non folo facilita la trafpi-
razione , ma » ajuta la digefflions delle
glandol: a maraviglia; da cut dipende |
ultima perfezione della [anitd. j

Gy LY.
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LV. Il lungo vegliare rendeli corpi
meno gravi, non a motivo della tra-
{yiraéinne maggiore , o evacuazione
enfibile ; ma perche quanto fi perde
digraffo, edicarne, tantonon ne vie-
ne rimeflo,

LV. A motivo che oltre la trafpira-
zione della materia [uperflua , ogni gior=
no ancora qualche egﬁf F perde dal pefo
di prima , cioé per mancanza di concos
m”‘ -

LVI. Su I’ore della mattina il corpo
fi &, e fi fente, piu fgravato: i &, a
cagione che per mezzo del fonno pre-
cedente tre libre di efcrémenti trafpi-
rabili ne fono efalate: fi fente, si per~
che o’ piu lieve, si perche e forze
fono fatte maggiori a motivo della
concozione de’ cibi di facile trafpira-
IV Lefor ceref

: . ze ono a ciute piut-
2ofto, a mio pﬂmdfu dovata rfwo-
2jone , € contintia umettazione delle parti
deflinate al [enfo, ¢ al moto { delle quali
cofe tutte il fonno n' & I' autore) che wi
fiafi fatto accrefcimento di pefo dagli ali-
menti: flante cbe cio non r.i.r.m&fs’-e dal
Ix Stadera. Vedete [opra all’ " 7.
Sez. 3.

LYIL
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LVIL Il da infolito vegliare
puo. renderfi di pefo maggiore, fe il
cibo, di cui fi alimenta, fia poco atto
alla trafpirazione .

LVIL Fuol dire , [e I alimento #'¢ di
materia durilfima, ¢ di cattivo [ugo; o
non ca;?kmu allo flomaco per efere faie
to debole dal non dormire infolito.

LVII. Cotanto copiofa n’¢ I'efala-
zione del corpo inchi dorme, che non
folo gl infermi dormendo co’fani, ma
i fani altresi fra loro fcambievolmente
fi comunicanole buone, o tritte difpo-
ﬁ:%fmi-.-: ' 5 ;!

VI1I. La cagione della infezione non
é cosi manififta; certo cbt [z forza de-
gli effluvi invifibili n’é maravigliofa, o
uefti Ao Comunicati percontatio, o
per le wie dello flomaco e mefcolati conla
fativa, ‘e che finalmente ne pervengans
al (angue ; anzi cosi la trafpirazione di
una perfona fana eziandio pus [ollevare
un altro ‘che meno fano wﬁu?.“

Aggiunti dall® Autore .

LIX. Dal cibo viene il fonno, dal
fonno la concozione, dalla concozione
la giovevole trafpirazione. 4

G 6 LIX.
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LIX. Z’alimento infatti w’é I antore
del fonno, il [onno della digeflione, ¢ que-
fa della trafpirazione.

LX. Il Diacitonio ( Cotognate ) non
fubito dopo la cena, ma dopoil primo
fonno promove il fonno, purche non
gli i beva fopra.

LXI. Il Diacitonio col Cinamomo
corrobora lo ftomaco, il quale corro-
borato fempre ne viene il fonno.

LXII. Un poco di vin genercfo e
Y aglio conciliano il fonmo , e la tra-
fpirazione: che fe poi fe ne prendano
cﬂtte al giulto , ne impedifcono si I'
uno, che I'altra: la trafpirazione pe-
1 vien convertita in fudere ..

LX. LXI LXIIL. Le cofe che corrobo-
vano lo fomace fanne digerire, ¢ promo-
wono la trafpirazione : Je P’:‘{: ne pren-
dano in troppa quantitd producono il [u-
dore ; offervate gli effetti fupendi de’ me-
dicamenti dati inuna quantita opa.i::'
credenza leggiera: come [arebbe a di
nel Mitridato , edaltre compafizioni an-
tiche . Nell' affegnar poi Ia manjera di
ufare ogni medicamento gli Antichtvieb
bero maravigliefa perizia,

LX111. Coluidi fatton'avri vita lun-
ga che ognigiornp fa buona conmzsqm.
- ‘ l'
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Ofle

digeftione : concozione fi fa col
nox: col hg:tl eltione con lo
ftar defto ik m cmo.

LXIIL La ite. del-
la digeftione ; atte m': u ap-
parterga a tutte :a s ¢d eva-

cuazioni che fifanno dal mh'mh'#
| l“
LXIV. La fiacchezza che vmdnpu
al fonno, fe vien difcacciata dal con-
fueto efercizio, il difetto fard nella di-
geftione, non nella concozione, - -
LX1V. Vala dire nell’ efpulfone del
trafpirabile, e negl tfmmaz: della pri-
ma, ¢ fucm concozione da evacuarf,

LXV. Mentre forgiamo da dormire
col fo]uo. pdb, confiacchezza mag-
giore, :I'e non E tolga col foli-
to d'ﬁcm,qi &gn;ﬁca effere preceduto
un ammaflodicrudezze, corruzione del
cibo, o Venere eccefli iva.

LXV. Dalla crudezza nelle ;fandg{.-
¢ dalla ;mpﬂy}:ra liquazione de’ cibi nel
wentricolo, ¢ neglinteflini , o dal coite

fuor d'mi;m le forze fi diminuifcono pq
J:ﬁm della prima concozione ,

LXVL 1l dormire ful mezzo giorno
fuori del folito offende tutte le wfcere A
¢ indebolifce la trafpirazione ,

: LXVI,
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LXV1. Quei folamente debbon dormive
Jul mezzo giorno, che I anno per coftu-
me, oppure & quali I indigeflione delgior-
no antecedente ne reca peranche impe-
dimento alls trafpirazione . Ved. [opra
Afor. 43.

.~ LXVIL La fiacchezza dopo il dormi-
re fi toglie dalle cofe, che facilitanola
trafpirazione: le qualifono ildigiuno,
I’ efercizio, lo ' ftar'defto, e lofdegno.

LXVIL ¥ digiuno non lafeia aumen-
tar il [uperfluo: ed il nom dormire , €
I efercizio eol teney rifvegliato il vigord
del cuore , [cemano il [uperfluo,

LXVIIL Dormire col corpo diftelo,
e allargato non ¢ bene : col corpo riftret-
to n'¢ giovevole . Le vifcere unite n’
anno la digeftion facile, le allargate
A IIL 7 sorpa det

L L. X corpo del tutto difiefo per
dritto fi coftipa, ¢ i w troppo fi di-
Rirano; il corpo poi riffretto infe, € con
le membra un hpa:brm incurvare , fi al-
larga ne’ canali, conforme f offerva che
fla la creatura nell*aterd s in quefla ulti-
ma pofitura il ﬁF{‘drc n'é piu [ano ; atte-
focke intal guifa fi fa miglior conmcozio-
ne, ed il pafsaggio dall'unaal' altracon-
cozione i épin {pedito,

LXIX.
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LXIX, Se :fam dopo di aver dormi-
to pr a;:oup r elcuccio, la lu-
ro trafpirazione fi& minore delgiufto,
ed in progreffo di tempo fe. qn’) loro
continua , diveng o agrofi.
LXIX. . ¥ fudor dietrd. al [onno
denota mdezzs m canali delle glando-

le: dal cui ammaffamento alla
wvenire dolori mi .# o ﬁﬂ“

LKX Dal troppo dormire , e dal
bere wvin generofo fi foffogano
rze: dal troppo ftar vigilante, e
dall‘ efercizio i diminuifeono : tutte
quefte cofe rendan minore la conco-
zione 5 e cotefta diminunita neceﬂi
I'utile trafpirazione. BT
LXX. Le membrane ¢ i nervi da m
wngum troppo inumiditi: da mancanza
poi & umido fi nﬁ:!mm ¢ da cotefle cofe
tantd la be Fultimia cencozione
patifcon amo

SE-
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SEZIONE QUINTA.
Dell’ efercizio, e della Quiete.
~AFORISMO L

N un moto violento il corpo oc-

cultamente meno trafpira, che ful

mattino dopo nove, o dieci ore
dalla cena. _

1. Quello che in un:moto violento
fi vuota per i pori fi ¢ fudore, ¢ tra-
fpirabile occulto: ma come violentoin
gran parte fi alza dafughi inconcottis
ftanteche di rado nel corpo vien rac-
colta tanta materia trafpirabile con-
cotta, quanta fe n’evacua con la vio-
lenza.

" COMENTARIO LIL

uol dir che gm infenfibilmente tya-

[pira , perche in un mote grande
per lo piu [gorga [udore, il qual ﬁofe in
gran parte impedire la trafpiraziont ;
tal [udor poi nafce dalla maffa de!{m ¢
fortemente [pinta nelle glandole, che jﬁi‘-
tolofamente [otte forma di qualche liquor
non concotte fi verfa. Ma accis cotefia
materia diverga occulto trafpirabile vi
£ rvicercano ¢d uwna certa piccola tar-

danza,
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danza, ed un moto del ctore pin tem-
perato. Vedete di fopra alla Sex, IV,

oF.. G. A% S

1L 11 fudore fempre proviene da
una cagion violenta, e come tale ( co-
me 1" efperienze della Statica n’ infegna-
no ) reca impedimento alla occulta efa-
lazione delle materie trafpirabili con-

11, L' evacuazione pers occulta delle
maiterie concotte trafpirabili fola u’¢é [a-
Iutare . Vedete fopra nella Sezione IV,
Jﬁrﬂ 6'

1V. Molto pin trafpira il che

ne ftia nel letto quicto, di quello che

fi vada girando attorno. con inquieta,
e e

. Oueflo fleffo i é[picgate difopra;

oiod per%aﬂmﬁrizion dej.;k parei, che nel-
Ia guicte per ordinario fi vilaflano .

V. Da un lungo viaggio meno reftano
ftancati gliallegri e gl'iracondi, che i
timidi, e mefti: artefoche queiti me-
no , quei pin falutevolmente trafpi-
rano.

V. Nellacolera, ¢ nell’allegriala men-
te n'é pin rifvegliata; e il cuore flzffo
viene flimolato da un certo moto piu ga-
gliardo 5 onde per certola traj}s'mz:‘;_mﬁ

! 4
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fa piu piena s dalla folatyafpirazione poi
Jo forze [ono confervate, ej} rifforate: a'
timidi poi ¢ mefli tutte quefle cofe alcons
trario ' avvengono .

VI, Quei corpi che dopo un tro
efercizio fubimpii cibanap, ne fentgﬁ
lefione: Ien:he come affaticati , ¢ ag-
gravati dal cibo meno trafpirano.

V1. Anzi come flanchi appena pofsono
n'%m ad #n pochetto di cibo finattan-
toche ne fia fatta la dovuta concoxione ;
perche ‘il ventricolo come le altre parti
da un efercizio troppo violento wicn ri=
[caldato quafida una febbriciattola. Ved.
[opra alla Sez, IIL. Afor. 94. 95.

VIL L’efercizio dopo le ore fette
fin alle dodici dalla funzione del cibo
piu rifblve infenfibilmente nello fpa«
zio di un’ora, che in tre ore di altro

tem " V

vﬁ’. eflo avviene a motive che do-
po lora [ettima il chilo giadel tutte #"é
pafsato dentro le weme, ¢ e glandole “ne
anno concorta la materia da trafpirare
percio Iefercizio ufato in quel tempo fa
evaporare piu copiofamente : nells altre
ore poi o con molta tardanza , ciod men-
tre poco, o niente affattodi [uperfluon’é
reflato nelle glandole ;- ovvere troppo an-

tici-
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ticipatamente per nom aver ancora fatto
p_aj{:g‘gio cofa veruna nelle glandole .

VIIL La trafpirazioneinfenfibile che
fi fa dopo un efercizio violento vieta
il rimetter fucceflivamente quello che
fi perde: anzi fe durerd la wviolenza
medefima , il corpo diverri cosi leggie-
ro, che a molti da che temere di una
proflima tabe.

VI11. Da unéferciziocontingo., € vio=
lento alla fine il corpo divien lieve, ¢
macilente ; perche oltre il [olito fuperfiue
dal chilo guotidiano ‘infenfibilmente tra-
{fiu:o , ogni giorno altresi ‘qwfcefa )

iffipa della priftina mafsa del (angue .

IX. Con I efercizio i corpi diventa-
no piu leggieri! ftanteche’le parti tut-
te prinnignlmente i mufeoli , e i liga=
menti del moto {i ripurgano dagli efcre-
menti : il trafpirabile {i prepara per
I' efalazione , gli fpiriti E:n refi pin
fottili.

IX. I nervi, le membrane | iligamen-
tiy ¢ wutti &i mufeceli con [efercizio fi
rendon wmidi 3 'da tal umettazione pos
quello che fiavi di [uperfluo fi comcuoce
per efser evaporato.

LT R GA

X. 1l moto prepara i corpi al ripur-
go degli efcrementi fenfibili, e;_ib_i_:ll.fan.-
ibili:
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{ibili - la ‘quiete piuttofto all’ efpurgo
degl"infenfibili ..

X. Una tal preparazione confifie nella

viita: concozione s col moto poi promo-
wiamo la difcefa degli mmm;“/'mﬁ&ia
li'y e FE{ reffione degl infenfibili : per
mexzo della quiete ¥ fa unacerta piccola
dimora per perfezionar nelle glondole adat-
tatamente il irafpirabile molto necefsaria .

- XI. Se il «corpo dopo cena'averd ri-
pofato in letto perofio. fpazio di dieci
ore, fard ottima tralpirazione. Se vi
ftard di piu, tofto n’incomincier afce-
marfi I’efpulfione si della materia fen-
fibile, come della infenfibile.
XL, Pal a dire che il ﬁ;pcrﬁu%ia in
ran parte trafpirato fi trova. robu-
ﬁ:’ [eite ore hﬁma s pe" deboli, come [os
pra fi é detto ve ne wogliono dieci.

XIL. Un lungo ripofo rende li corpi
infermi piu pefanti, sl perche gli efcre-
menti trafpirabili dal moto ne fono pre-
parati all’ efpullione 5 si perche nella
quiete i cibi, e le bevandefe fianoin-
foliti, © piu copiofidel confueto, con-
forme n'ayviene negli ammalati , non
vengono digeriti, e di 1% ne proven-
gono turt'imali, efpeffiffimo le morti.

X11. G/ umori concotti per trafpirare
dall’efercizio per ordinario vengono diffi-

Pa‘[ﬂ':
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atic un ripofo poi piu lungo #’offende

iﬁa&ﬁma ﬁn_ﬁr{;:ﬁﬁuu s ¢be fono del
tutto inabili a moverft.

1 cibi mon [oliti qui epportunamente
vengono annoverati fra® piu copioff dell
ordinario, arrefoche fono molto pit di{ff—-
cili da digerirfy de> foliti i e percio jono
inutili maffinamente. agl’infermi, e con-
valefcentis lo fleflso dee dirff de’ medica-
menti, € lovo copia , principalmente del-
la maggior parte de” medicamenti metal-
lici , perche di fua natura difficilmente
o mai f{ domano ; Ne [i dee preflar fede a
cotefti vani chimici circa i medicamenti
di 1al forta ¢ loro preparazioniy ¢ mani-

polazioni . '

XIII. Se a chi fta in letto per Iun-
go tempo fopravengono dolori di pie-
di, mrocaminare ei ne guarifce : fe
quelli “accadono a chi camina, vi
ricerca il ripofo.

XIIL. Agpingnete alla quicte il decu-
bito ; vuol dire per la comtrarvia pofitura
delle wvenes cosr in amendue gli efiremi
del .:-ar%t;r{‘: vi [ard qualche difetto del
circolo del [angue , ottimamente ne vien
compenfato. : :

XIV. due fono gli efercizj, uno del
corpo, 1"altro dell’animo: quello del
corpo evacua gli efcrementi rci:mﬂn,.

‘a
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I altro-dell’ animo pinttofto gl’ infenfi-
bili, e principalmente delcuore, edel
cervello, dove fta la fede dell’ animo.
XIV. La mente inguicta ¢ difiratta da
i me mette in molta agitazione il
cuore , ed il polmones ¢ parimente il me-
defimo cervello e U altre vifeere parimente
le loroglandole . Ma come mai promovala
trafpirazione piudiquefia, ¢ quellaparte -
¢ non delle altre , come cio v’ avvenga , non
docomprendo abbaftanza ; infatti ne il cuo-
ve, ne il cervello quanto a [e trafpivano ,
Je non per opera delle membrane collocate
nells (ue membrane , e ne’ [uoi nervi .

XV. La troppa quiete dell’ animo
imgedifce piu la tralpirazione , che quel-
la del corpo , !

XV. La quiete del corpo (¢ non fiacc-
ceffiva promove la trafpirazione , come fis
detto perche 33 il cuore , e Iz altre fan-
zioni tutte naturali foro di fua libertd ;
- ma I animo impigrito -?ppri.w;-, e inde.

bolifee lo flefso moto del cuore, e tutte Iz
altre azion; naturali.

XVL Gli efercizj dell’animo , che
fopra tutte fanno efalare gli fpiriti fo-
no lo {degno, I'allegrezza, la paura,
e la triftezza. [

XV, Ped. Sex. VIl Afor. 2.chetut
#¢ guelle cofe aputanola :mﬁo:'ram;_:;: o

=
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no poi, el'a za pin di_ogn’ al-
j"’:g a; ma che quefli (piriti fiano di-
v{:g & maeria trafpirabile non I in-
rendo .

XVIL 1 i che ripofano in letto
agitati da m mmﬁone di ani-
mo per lo piu efalano di vantaggio , €
divengono di pefo minore , che fecon
animo ido con motogrande di cor-
po ne foffero agitati, come fegue nel
givoco della palla.

XVIL. Nelgiuocodella palla, perefem~
pio, a cagione della waria coftvizion del-
le parti, or del polmone, ora del cuore
medefimo , Je forze in un certo modo ven-
gono confervate s net letta poi flandoil cor-
po in ig’m‘m, ¢ come fe m:gdam_m-
tato CHOre Dien in a agitas
et o A S ki ¢ le
materie wm:' fe ne fa gran confu-
mo a motive de’ condogti delle. glandole
allargati.

XVII. Da un efercizio ecceflivo gli
efcrementi della prima, efécondacon-
cozione in gran parte fondifgeufati per
tutto il Hﬂm del corpo; percio il ven-
tre fi rilecca; icorpi perd fi fanno piu
leggieri, perche molto: maggiore n'd
I’ evacuazione infenfibile che quella fat.
ta per feceflo delle feccie grofle. :
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XV Dal troppo efercizio .
fluita del chila ¢ rgﬁ'aqé{;; per ng’h%

trafpirazione con fmpeto vengono ¢
ﬁ‘s"r;frﬁ'o il ventre ﬁp r:ﬁr:::g: le e
&' indurano ; val a dire da quilla piu pie-
na evacuazione che pafla per ke glandole
Cutanee: e i corpi divengono pertanto pit
leggieri a motive della copia delle ma-
teria trafpirabile gia afpufa‘ s .

XIX. L’efercizio violento dell’ani-
mo, e del corpo violento rende i cor-
pi meno pefanti, fa prefto invecchia-
re , e minaccia di morte anticipata:
ftanteche quei che anno filofofato pin

refto ne muojono di quelli che non fi
ono efercitati nella filofofia. .

XIX. Nonfolo gli umori alibili , o quel-
li che fiano nel circolo del [angue , oltre
modo fi diminuifcono, ma glifieffi organi,
¢ le vifcere confumate daum lungo, ¢ vio=

XX. L’ efercizio violentofatto da un
corpo ripieno di cibo, e di fugo cru-
do, toglie il pefo degli efcrementi fen-
fibili meno del folito: degl® infenfibili
non ne fcema quafi niente. :

XX. A cagione che deghi efcrements
[enfibili fin allora tpm&l’ fe ne accumula-
7ot meno poi degli eferementi infenfibi-

li, che fi lavoranoin maggior famaﬂ:?!ﬂ ’
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dallo flomaco: come quelli che fono nati
dalla terza, ed wltima concozione : ciod
a cagiomsdelle digeflioni viziare. Percio
convien comandare la quiete , e I afli-
nenza in quefi caff; val a dire a chi
#'é cibato di frefco, oripicnodicrudita .

XXL Nell* efercizio il corpo meno
tralpira, nel fonno il ventre ne vien
refo piu lubrico.

XXI. Goll’¢fercizio ancor leggiero i cons
dotti dellz glandole firiflringono, e il cor-
po meno trafpira per la cofirizione de®
mufcoli: ma nell’efercizio violentoper la
trajpirazione che Ji fa efattamente s in-
durifce il ventre s al contrario nel [onno
il ventre fi fa piu mollz , e lubrico ; an-
zi che dal fonno tutto il corpo ff fa umi-
do, nella cui wmettazione pare che con=
fifla. Punico modo di vifiorare le forze.

XXII. Le freghe, e le coppette in

quei che fon pieni di fughi acerbi ime
ifcono la trafpirazione .

XXIL Le freghe come anche le coppet-
te fe § applicano atempo e luogo vien cre-
duto che ne [cemino la materia, ma le
crudezze a motivo della craffizie , ¢ wi-
Jeofita loro, ne fono valevoli a (caturir di
per [e , ne comodamente cen iali mexzi

debbon eftraerfi.
Siat, Sant.volg. H XXIIL
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XXIII. Allora I’efercizio n¢& piu fa-
no, quando dopo compiuta la prima,
¢ feconda digeftione il corpo fi riduce
due volte il giorno al pefofolito avan-
ti il cibo,

XX, L’efercizio egregiamente fiufa
dopo che n'é terminata Iz trafpirazion
“del fuperfiue , wal a dire un pochetto in-
manzi il cibo.

XXIV. II nuotare dopo di un eferci-
zio viclento fi & male: ftanteche mol-
to n’ impedifce la trafpirazione.

XXIV. Principalmente fe fi nuoti in
acqua fredda, o di mare .

XXV. L’ efercizio violentofattodove
foffia vento, & cattivo.
_ XXV. Dal wento altresi wengono chiufi
i pori flante che dalla lor venitenza me
fono coffretti : cosi provafi difficoltd nel
wefpiro a motive cbe vien ritenuta lama-
teria trafpirabile ne' polmoni .

* XXVI. Dal vento fi cagiona I"impe-
:;iiita trafpirazione ; dal moto ["acre-

neg . 4

XXVI. Da un moto vemente ne [egue
il calore ; dal vento una dimora nel tra=
Jpirare: onde gli umori rifcaldati . diven-
2on aeri. :

XXVIL
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XXVIL 1l cavalcare rignarda piu 2
trafpirazione delle parti del corpo dal
mezzo in fu, che di fotto; fra le ma-
niere poi del cavalcare 1"andar di por-
tante n'¢ piu fana, ficcome I'andardi
galoppo aFcomrario.

XXVIL. Dal cavalcare il moto del[an-
gue da’ piedi verfo le parti [uperiors ne
roffa trattenuto: ciod dire iﬂﬂfg pofitura
del corpo, ¢ preffione grave che famno le
parti [u la (ella ; !p:rrip é forza chs la
trafpirazione da’ lombi in giu [ faccia
minore ; dal cavallo poi che wa 4i trotio
alla (uddetta preffione fi aggingne uno [cuo~

timento grande dzlle vifcere .

XXVIIl. L'effer portato in lettiga,
¢ ancora in barca , meno difpone i cor-
pi alla dovuta trafpirazione del cami-
nar co’ fuoi piedi.

XXI1X. L"andar in barca, o in let~
tiga fe duri per alquanto tempo n'&

iovevolifimo , e allora mirabilmente
ifpone alla dovuta trafpirazione.
XVIL. XXIX. L andar in lettiga,
e in barchetta fi accofta quaff ad unain-
tera quicte; percio [ ficontinui per qual-
ebe tempo principalmente in chi nomw vié
affuefatto , effendo un moto molto tempe-
vato egregiamente move la trafpirazione o

H 2 XXX,
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XXX. L’andarin carrozza n*¢ il pin
violento di tutti: ftante che non folo fa
efalare il trafpirabile erudo, ma ezian-
dio molto ne offende le parti folide, e
i reni.

XXX. Nel gencre d'andar in carroz-
2a wi ¢ gran differenza: fi trovano al-
cuni cocchi moderni comodi quaff come
lettighe . da’ cocchi ordinarj non altra-
mente ohe daun cavallo che trotti, fi[cuo-
tonno malamenteil cervello, ele reni | cioé
i lombi.

XXXI. 1l faltare dapprima trae le
forze all' indentro, dappoi fpinge con
impeto, e con violenza all’infuori il
concotto infieme col crudo.

XXXI. Nel falto prima il fiato tratto a
Ie 'grr dar angum:nto alle forze, vien
molto compreffo, dappoi fi lancia fuori
con violenzas da cui infatti vien ef;‘:‘nj’o
fortzmente il eqtto ¢ il erudo

XXXIl. L'efercizio del Difco, che
confilte in moto moderato ¢ vielen-
to, ciog in caminare ¢ mover le brac-
cia , giova alla traipirazione.

XXXI1IL 1l ballo moderato e fenza
falto dee lodarfi guaﬁ come il paf-
feggio @ attefoche difcaccia fuori con
moderazione la materia uafpira‘l;ile.

. -
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Aggiunti dall Autore.

XXXIV. Quando ne' fani cefla la
trafpirazione , con I efercizio fi ri-

ara.

XXXIIL XXXIUI. XXXIV. I giuo-
chi del Difco, e della Palla, i quali fi
fanno ne’ noftvi ameniffimi giardini
Inghilterra, é un ottimo efercizio 3 fm—
vimente il ballo “moderato fenza [alta-
re i tutti quefli efercizi pers debbon
pofporfi al pafseggio, che »' 2 il piu [a-
mo di tutti: fante ch: »" ¢ un rime-
dio ottimo a ‘promovers la trafpirazio-
ne o qualora ella ne’ [ani flane wvems-
ta meno.

XXXV. Dal troppo elercizio le fibre
diventandure, onde {i fa la vecchia-
ja, che & una durezza univerfal del.
e fibre : cotelta ritringendo 1 ca-
nali foffoga il calore : la morbidez-
za tenendoli aperti, fa vivere vita
lunga.

XXXV. Per fibre intendete i vafi
minimi: #e’ quali foro ancora i cana-
Ii, o pori minmimi delle glandol . At-
tefoche (e quefle ne flanno aperiz, ¢ con-
fervate nella [ua integrita concedono vi-
ta lunga.

H 3 XXXVL
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XVI. Colui che vuol confervare
a lungo la fua faccia da giovane, fi
guardi dal {udare: o di non trafpuar
tr%cagmne del caldo.

L. Il {udar afsai, oltreche in-
ﬁd:‘fﬁlfﬂ' le ﬁnrze allarga ﬁtor di mi-
fura i pori delle gl’aad'nk‘ onde dalla lo-
ro ?ZMM coftrizione, la cute divitne
r!-!g s

SE.
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SEZIONE SESTA.
DELL USO VENEREO.

AFORISMO L

A troppa aftinenza dalla con-

giunzione, e il troppo ufo di

. quella impedifcono la trafpira-

ione, ma quefto fa il troppo ufo piu dell’
aftinenza,

COMENTARIO L

A (emenza penitale infatti puo riu-
L feir mo&ﬂiﬁ?m efsendo quafi una
€ofa animata; certo come una tal qual
mafsa incredibile di animaletti innume-
rabili: ogni tormento poi anche leggiero
del corpo, quando ne ﬁ{t continuata n’ iny-
pedifce la trafpirazione per la coflipazio-
e de” pori. Il troppo wfo poi molto dan-
neggia, perche ¢ della qualita delle con.
vulftoni.

1. Dopodi un ufofmoderato ne® pin
fuol venir impedita la quarta parte del-
la [olita trafpirazione.

1. Cio proviene dalla debolezza delle
parti dopoe il coito infiacchite | e princi-
palmente del cuore: quanto poi ne peggio-

H 4 rida-
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viamo nella trafpirazione , altrettanto per-
diamo di forze, ¢ di [alute.

IIT. I mali originati dal troppo ufo
mediante la trafpirazione impedita im-
mediatamente dipendono dalle facoltd
concottrici viziate.

M1 Dall inguine Jo flomaco principal-
mente pxﬁ‘(rc, ¢ il male da guells prin-
cipia, indi a poco [i traporta alle glan-
dole : mna tutte quefle cofe wveugono dalla
mancanza dalle forze perdute nell® ufo Ve-
mireo. Vedete abbafso molte cofe f[u tol

propofito all’ Afor, 10, 14. 15.

1V. Si conofce, effere flato profitte-
vole I’ufo fe dopo il fonno feguente non
fi fente alcunafiacchezza , ne mutazio-
ne veruna fiafi fatta nel pefo, o legge-
‘rezza del corpo.

IV. Adungue il pefo, o I agilitd dan-
no indizio che fiafi e[pulfo il (uperfluo, ed
efser [alutevole . Wedete fotto all” Afor. 9.

VI Penfieri fifli amorofi talor ren-
dono il corpo piugrave, talor piuleg-
giero; lo fanno piu pefante fe trova-
no lo ftomaco pieno, piu lieve fecgl'®
Yuoto.

V. In chi ¢ [atollo ngl’ altri impedi-
menti della digeflione fi aggiugne anche
coteflo: fe pero cio avvenga in chi fadi-

giuno
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ginno mette il cuore iﬂg.gfﬂrd:ﬂ?mn agis
tazione non altramente che gl altri .zr}%r-
ti piu gravi ; onde ne[egue I evaporazio-
ne delle materie trafpirabili non [uper-
flue e crude .

VL. Dopo un troppo ufo con aggetto
ardentiffimamente amato non fi fente
tolto fiacchezza: ftante che la confo-
lazione dell’animo ajuta la trafpirazio-
ne del cuore, e gli accrefee la forza;
onde cio che in efo viene perduto con
piu prontezza ne vien rimeffo.

V1. Cotzfla trafpirazione delcuore non
Sla bex’ efprefsa, [e per altronon s inten.
da della ‘trajpirazione di tutto il corpo:
la qual: infatti dipende dal moto di e[f: 3
come prima cagione .

VIL Se gl'inclinati a Venere raffre-
nano le loro voglie, toftonefezue I agi-
litd del corpo; perche cotelti tali fan-
no migliore trafpirazione.

VIL. Dall’ aftenerfi dalla libidine [egue
I agilitd del corpo , ¢ In rifvgliatezza
maggiore della mente; a motivo che la
trafpirazione camina bene. Si puo mo-
ver dubbio [¢ cio dipenda da una propa-
gazione, ¢ ammafso dogli animaletti, §
quali co' loro perpetui movimenti confi=
rifchino a temer ifvegliato il vigove del

ctiore ? 4
5 et et VI <A
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?‘;ll. L’ufo firabocchevole fa trafpi-
rare le materie crude, che dappoi ne
rendono le carni fredde.

VIIL. Daflo fcuotimento gagliardo delle
parti, [e {‘ar.& [eguita trofpirazione per
neceflita ella fu di materie crude s lafred-
dezza delle carni poi ne nafce dalla vis-
tata trafpirazione infenfibile ; dalla quale
non [olo fiam yeff umidi in ogni parte del
corpo, ma inquanto effa fi me[cola conun’
aria [ulfurea , ¢ quafi focofa , [ovente
caldi me diventiamo. Vedete fotto I" Afo-
n:ﬁwll 38.

1X. Che il converfare non fia ftato
di nocumento lo dimoftrano le cofe fe-
guenti: "orina concotta come prima,
il corpo fnello, il refpiro piu libero, ¢
fe e dura quafi lo fteffo pefo del cor-
po; attefa perd la medefima quantitd ,
e qualitd di cibi, e di bevande,

‘iX- Vedete di fopra all’ dAfor, 4.

X, 1l danno prefente di un vfo sfre-
nato fi ¢ il raffreddamento di floma-
co: il danno futuro la trafpirazion im-
pedita , onde con facilitd ne feguono

Ipitazioni nelle fopraciglie e agli ar-
ti, ¢ dappoi ne*membri che ottengona
il principato.

X. vuol dive che nel cafo {uddetto lo
fomaco concwoce malamente , ¢ fi rng?ﬂf-

]
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da in quel fenfo che fu éfpofio di [opra
all’ Afor. 8. y W R s

Le palpitazioni poi , o cotefli infulti
d2 nervi derivano , per quanto credo,
dall’ efser offrutti du un certo fugo cruds
¢ freddo refo wifcofo ns” condotti dell: .gfm:-
dolz appartenenti alle mzmbrane , e a’ nir-
i particolarmente | § quali ffeuotono per
liberarfi da efso. .

XI. Nella State ufo gia detto pin
¢ nocivo: non perche il corpo fa mag-
giore trafpirazione ; ma perche quando
fi fa minor digeltione, il perduto con
maggiore difficoltd fi rifarcifce .

XI. Il medefimo motivo n” obbliga i vze-
chi ad efsere comtinenti, la cui concozion
é piu tarda di afsais coms pure la dige-
fione per opera delle altre concozioni ;
pertanto con iffento mmiﬂrﬂ ﬂ riffora
quello che perduto ne fu.

XII. Nell’atto fi trafpira molto di
crudo, e fe dura troppo , le materie
crude i traportano dal centro allacir-
conferenza del corpo, nefeguono oftru-
zioni, e indi la foppre Tione del ventre .

XIL. Wal a dire per la efpulfione vio-
lenta che fi fa prima che pofsa concuo-
cerfi in occulto trafpirabile; ¢ fe quel lun-
g0 tempo ne duri, dal corpe turte mate-
rvie crud: fi diffipano, e alla finereflane.

H 6 pori



180 SEZIONE YL
pori offrutti: il ventye fiefso per la man-
canza di materiatrafpirabile interna me-
no fi vende umido , e fi fopprime .

XI11L Quanto piu taluno n’¢ ardente
nel fuo defiderio, tanto meno 1’ufo ir-
regolare {i rende nocivo.

XIIL. A cagion della copia , ¢ della
maggior acrimonia dellagenitura s fe piut-
tofto mon dovré dir ¢fia una genitura wvi-
vente .

X1V, 1I danno che firiceve dall’ufo
firabocchevole fi fa palefe principal-
mente dopo il fonno feguente. Attefo-
che allora dalle fperienze della Statica
1i conofce la trafpirazione efferne im-
pedita e il cibo mal digerito, e che lo
ftomaco n'¢ molto danneggiato.

XIV. Pedete il detto di fopra all’ Afo-
yifino 3. ¢ 10,

XV. La copula fuol offendere Ia pri-
ma concozione, in primo luogo con lo
fminuire la prontezza della trafpirazio-
ne, indi con tramutare I’alimento in
upa qualiti cruda.

XV. La (peditezza dellatrafpirazione
dapprima ne wvienz diminuitadalla coffri-
zion violenta dell’ ufo ecceffive ; dalle forze
poi infiacchite per tal azione la digeflion
dcllo fomace vien abbattuta . Per qﬁmﬁo

alla
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alla fine le crudezze tramandate dal ven-
tricolo nelle glandole gemerano le offru-

Zioni .

XVI. Colui che {i congiugne, € non
femina, patifce minor debolezza . Pari-
mente fe fa il detto atto nel difeguen-
te ¢ {emina quello che nel di addictro
fu preparato, ne vien indebolito meno.

VI. Vi é pericolo, che movendofi la
genitura da un vafo all’ altvo , gque’ vaff
troppo ripieni alla fine inqualche manies
ra fi vizino , o per I'acrimonia
materia traportata , o accumulata , o
per la morte degli animaletti che impu-
tridifcono ,

XVII. Quei che nell’atto appofta non
feminano, facilmente provano tumor
de’ tefticoli: ftante che lo fperma non
puo trafpirare.

XVI11. Dal moto del [eme nondimens
da ogni parte i teflicolis’ intumidifcono ;
ma éffendo coteflo [eme in gran parte un
aggregato di animaletti iern'o non é dif-
ﬁ:gfrh e per Uaria. Ne alcuni altri umo-
ri non animati [on trafpirabili : quantun-

ue della (uafoflanza [empre qualcofa in-
_{’mﬁbi!meme vapori, & quefia irradiazio-
ne mette forze . Che [e poi talora n'ac-
cada che cotefli umori troppo vengano di-
[perfiy e infenfibilmente diffipati, ilcorpo

affai
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affai ne patifce ; dall’ orina ne wviene la
Diabete , dalla bile nell” itterizia langui-
dezze incredibili; dalla pituita una ma~
cilenza effrema s non altrimente che vuo-
sato inguine bene (peffo ne viene la
Sincope .

XVIII. L'ufo ecceffivo, offefo che

ne ha lo ftomaco, danneggia gli occhi
pin d*altra parte.
* XIX. L’ufo ecceffivo offende la vi-
fta ftanteche dagli occhi ne tira via
grandifima copia di fpiriti: dal chele
tonache degl® occhi molto dure , e rugo-
fe, ed altresi i tubi meno trafmeabili:
{i rendono.

XX. Dalla diminuita trafpirazione le
fibre dellé tonache degli occhifi fanno
piu opache: indi la vifta paffa per ifpa-
zj molto firetti, quali fon queide’can-
celli: gli occhiali unifcono gli oggetti
in cufpide accio diftintamente per un
folo fpazio fi veda. o B

XVIIL XIX. XX. Dall’ ecceffiva Pe-
nere , a parer univerfale, tutte le facol-
td naturali vengono malmenate: e tuthi
cotefli mali devivano dallo flomaco offefo,
e dalla tyafpirazione diminuita: cosi qual=
fifia umore viziarfi, e moltiplicarfi; per
efempio la bile nel fegato , la pituita in-
torno alle fauci, al polmone , nel cervel-
los cosi a nefritide dalla rnarmz‘uu:m

n
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ne d¢' reni ec. Vedete abbafso all’ Afo-
rifmo 42.

XXI. Dall’ufo ecceffivo fi diminuifce
il calore: diminuito il calore fi fcema
la trafpirazione 3 diminuita quefta ne
viene il flato, e la itazione .

XX1. Dall’ offe(a del folo flomaco tutte
le facolta ne vengono moleflate, edil ca-
lor delle parti cosi interne, ehe eflerne
wien refo minore . mercecche dal farfibe-
ne le concozioni ( delle quali la pri '
e la principale fi é quella del veatricolp
vien mantentito il calore , ¢ la [ua accen-
Sfione, e diffribuzion ne proviene.

XXII, L’ufo eccellivo richiede man-
giar poco , e cofe di ottimo nodris
mento .

XXI1. Per il difetto dello fomaco dall®
gcceffivo concubito infiacchito .

XXIII. L'ufo venereo rifcalda il fe-
gato, e le reni: raffredda poi lo fto-
maco, il cervello, e il cuore, perche
per i canali piu aperti rifvegliato del
tutto, e piu propriamente, ingualche
parte percio (i rifolve. }r

XXI1I1. ¥ ealore di tutte arti w'é
un [olo; queflo dalla buona digeflione con.
tinuamente rvinmovafi: dalla diminuzio.

ne
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ne poi della medefima a proporzione f§
[eema .

XXIV. Quindi ¢ che Iuofo {modera-
to genera nel fegato mali di bile, ne”
reni il mal nefritico, nello ftomacoin-
digeftione, nel cervello il catarro, e
nel cuore palpitazione, e fincope.

XXIV. Dalla copola difordinata wve-
nirne offefe le facoltd tutee, tuit’ il con-
feflano: tutti i [uddetti mali poi dalla le.
fion dello flomace, e dalla trafpirazione
diminuita provengono : cosiciafcuni wmo=
vi poffon wiziarfi, ¢ moltiplicarfs : per
efempio la bile nel fegatos la pituita alle
auci, al polmone , alcervellos parimen-
te la nefritide per I offefa de’venmiec, Pe-
dete abbaffo all’ Afor. 42.

XXV. Se dopo la copola difordina-
ta fi prendono cibi che generino flati,
come per efempio le oftriche , e il mo-
fto , riefce dannofos; attefoche vietano
che il corpo non fi riduca alfolito pefo.

XXV. Perche i cibi flatuoff recano un
nuove impedimento allo fomace refo de-
bol: ; onds le crudezze fi traportane alle
glandole: dal che ne [egue pefezza mag-
giore.

XiVI. ‘A’ macilenti piu & nocivoil
coito .
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coito, ftanteche pin i rifcaldano , ¢
piu fi raffreddano.

XXV, I macilenti per ordirario fon
deboli , ?‘:wdarée fi trovano negl infini
gradini della (anitd; percio fon al cafo
per aver la febbretra, e perdute le forze
divengono piu freddi,

XXVIL L’ ufo {moderato dapprima
rende il corpo molto leggiero, benche
dappoi vieti la trafpirazione : attefo-
che i & una grande agitazione dell”
animo e del corpo: del corpo perche
tute’i membri fonein conquafo @ dell’
animo, effendoche fi difperde ciocche
lega infieme I'anima col corpo, ci
lo fpirito ¥itale. ' ‘

VIL Lo [piritovitale venir diffipa-
to, cioé le forze del corpo molto effere di-
minuite dalla gran propulfione della tya-
[pirazione tanto del [uperfluo , quanto
‘del mecefsario: donde ne viene una flu-
penda leggerezza del corpo fotto il pefo
confueto,

XVIII, Se dopo la congiunzione il
fonno cagiona laffezza, da efa piu pe
fu tolto, di quello che dal fonno fiafi
aggiunto di fpirito vitale,

XXVIII. Riponete queflo ancora fra
gl indizj de’ mali , che Penere ne ap-

Pﬂ'r“c
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porta s Vedete il di piu fopra all’ Afo-
rifme. 3. 10, 14, 15. 1

XXIX. Dopo I'ufo ecceffivo il fonno
tira al cuore le materie crude: donde
nefegue languidezza , trafpirazioneim-

dita, accrefcimento nel pefo.

XXIX, Che le crudezze fiano tirate al
ﬂﬂﬂ'-ﬁ'}' cofa i ria; ébenveroche
il cuore 5" in ifee infleme con I altre
wifcere © anzi la lawguidezza in primo
luogo riguarda il cuore, come autore di
ogni moto . Ma [e poi confideriamo la
quantitd dell’ wmor vifibile perduto nell’
atto, w apparifce di efsere di poco mo-
mento, netanto 5" indebolifce da una ven-
tefima parte di [angue cavato. §i puo
cercare fe il [emé inguanto animato dia
giovamento al noftro wigore , ¢ in gltd;
manierd .

XXX. I vécchi da un ufo moderato
divengono piu pefanti, e pin freddi; i
giovani piu leggieri, e piu caldi.

XXX. A cagioneche ne’ vecchi piu tar-
di fi rifa gwiﬁ materia che trattafuors
me' giovani gli rende  [ollevati.

XXXI. Venere ne’ giovani corrobo-
ra la facoltd animale, vitale, e natu-
rale; I’animale col moto la (purga, €
fopita larifveglia; lanaturale per mez-

: z0
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20 dell*evacuazione del fuperfluo: ela
vitale per I’allegrezza. :
XXXI. Znfatti dalle facoltd naturali
fe altire ve ne fono, tutte ne dipendono
onninamente .

XXXIL 1l ciboin maggior copiadel
folito dopo di un coite ecceflivon’ uc-
ciderebbe , fe non ne fuccedefle ‘qual-
che cg[l‘mtte]h ::ire’ cibi. 4

XXXII. Efpulfa o per di [opra, oper
di fotto . E zg.'r{udarbe coxﬁrmér non ;moﬁ;f:‘-
digerirfi dallo flomaco wiziato, ¢ debole,
cesi neppur comodamente puo circolar
nelle vene, ne allafine venir difperfo dal-
Ie glandole . g

- XXXIIL Qualor ha da farfi I'atto,

o niente convien mangiare , qua-
]{)r i ha da mangiare, poco o niente
convien ufare.

XXXIIL Debbon ofservarfi i tempi dis
Rinti del cibarfi, e dell ufave, Ranteche
5i 'una che I"altra cofa impedifece la tra-
[pirazione. .

XXX1V, Se dopo 1'ufo ecceflivonon
fi fente veruna fiacchezza cotefto ma-
le come gur ne' frenetici fegue dall’ac-
cenfion degli fpiriti, i quali rifeccan-
do, in breve tempo corroborano i ner-
vi, € i tendini, ma poco dappoi fifa

mi-
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minore la gencrazione degli fpiriti: e
le forze improvifamente ne vanno a
terra.

XXXIV. Una certa tenfione di nervi
nonnaturale , ed una talqgualrigidezza puo
accadere dall”ufo ecceffivo u.’imurbe i
danno non wvenga toffo [entito fu?‘i;rme'
Jegue ne’ frenetici: ma in quefti il male
continua per la nonintervotta difienzione 5
in quelli poi, compiuto I atto, i nervi
per Pordinario fi vilafsano, ¢ kg forze
5" abbattono

Aggiunti dall’ Autore.

XXXV. 1l coito moffo dalla natura
giova: eccitato dalla mente, la memo-
ria e la mente n’offende.

XXXV. N'¢é wverifimile , che lo[perma
umano nell’etd adultd , mafimamente &
cagione del calore, ¢ acrimonia de* cibi
correnti , come pir per la ridondanza
quafi per lo piu non pofsa ritenerfi, come
alle donme ¢ [uoi corfi, ma che da perfe
f difcarichi di notte tempo: e quantun-
que fin_all’ ultimo della vita [ucceffiva-
mente (¢ ne generi di nuovo , ne’ vecchi
pero molto piu tardi, ed in afsai minor
quantitd , talmentechs convien procurare
che non wenga efso confumato : tante
par mecefsario a confervar la [alute in
ogni etd y main(pecie nella piu ineltrata.

XXXV,

b
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XXXVL In un debole a cagione dell’
ufo fi accrefce il pefo del corpo: a mo-
tivo della minore trafpirazione.
XXXVL Perche le _E!rz: gia refe debe~
li ne vengon infiacchite di pis.

XXXVIL L'ufo inopportuno impe
difce latrafpirazione , {tanteche fcema
le forze: onde il corpo divien piu pe-
fante ,fenon pe fegua il Hufio del ventre,

XXXVIL. I fluffo del ventre dalla cor-
ruzione de' cibi vivolta altroveilritenuto
trafpivabile .

XXXVIIL L’ufo eccefliva colrifcal-
dare e rifeccare cagiona gran detrimen-
to: fe poi con I’infenfibile trafpirazio=
ne fi fcemi il calore, ¢ con I'alimento
la ficcitd non {i fa danno veruno.

XXXVIIL. Dall’ ufo il calor accefoff,
e vitenuto netle glandole con la trafpira-
zione infenfibile fiventilizza: macontut-
tocio egl'? wero, che per wirtd della me-
defima noi ci rifcaldiamo . Nan efJendonel
[uo buono frate la comcoxion delleglandole ,
Fe_i :;:;e cﬁdﬁiﬁ#ﬁ, !aﬁmmn’am-

r e perder. atte
:{' una certa ﬁdmmj:{& irvifibile . Dal
[olo alimento poi altresi fiamo rofi umidi .

XXXIX. Nella copola I’agitazione
di corpo a fimilitudine di quella de®ca~
i ny,
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“ni, reca maggior nocumento dell’ emif-
Hion dellofperma: effendoche queita af-
fatica folamente le vifcere, quella poi
ftanca tutt’inervi, ele vilcere infieme.
XL. L’ufo dopod’aver mangiato, €
in piedi i & offenfivo: dopoil cibo di-
vertifce gli ufizjdellevifcere ; ftando in
iedi , fi firaccanodipiuimufcoli, ola
oro utile trafpirazione reftaimpedita .
XLI. Dopo I'efercizio, il coito non
2 fano 3 dopo il cibo, non ¢ infalubre;
dietro il fonno falutevoliffimo fi prova.
XXXIX. XL. XLI. Pedete [opra all
‘Afor. 33. Depo d aver dormito é [alu-
:m!r:ﬂ?mo , perche allora fi é maggiore la
trafpirazione , ¢ i pori fono meno atti &
[ervarfi,

XLII. L’ ufo venereorifcaldailfega=~
to, e raffredda lo ftomaco; dallo fto~
maco fi genera {fucco crudo ; dal fegate
la bile: onde ne viene labile porracea,
¢ le morficature della boccadi ufo. Il ri-
medio fi & il vitto tenne , e la trafpirazio-
ne libera.

XLIL. Le wifcere quando [on vefe in-
ferme producono gl umori acidi, ¢ vitiofi.

Pedete fopra all” Afor. 23« 24.

SE-
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SEZIONE SETTIMA.
DELLE PASSIONI DI ANIMO .

AFORISMO L

RA le paifioni dell’animol'ira,

e I’ allegrezza rendono i corpi

_ piu leggieri: iltimore, e lama-

linconia Flllpe nti: lealtre paffioni poi

operano fecondo che piu, o meno di
cotefte partecipano.

COMENTARIO L

Edete abb;):@n in quefla Sexione all’

Afor. 48. Nell* allegrezza , encll ira
il moto del cuore w' & molto pin veloce;
pertanto ancora la #Wa.w fié piu
facile . Al cantrario il timor, ¢ la ma-
linconia ritengono , e vitardamo il moto
del cuore . Aggiugnete in quelli efsere la
re[pirazione eguale ¢ piena ; in queflira-
ra, ¢ impedita .

II. Nella malinconia, e nel timore
trafpira il piu leggiero: il piu pefante
i ne rimane; nell’allegrezza, enell
ira si I'uno, che I"altro.
III. Quindi i timidi e i malinconis
<i facilmente patifcono oftruzioni , du-
rezza
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rezza delle parti , e affezioni ipo-
condriache. '

11, 11I. L’ allegrezza, elofdegno, per
ecagione della forza maggiore del cuore dif-
fipano la materia trafpirabile: nella mz-
_fﬁﬂ"d, e mel timore il cuor fi rallenta,
e [olamente (vapora il piu leggievos onds
per Poflruzion delle glandole faita dalla
materia trafpirabile grofia, ed acerba
diventano malinconici . Vedete abbafzo all’

Afor. 5. 27. _,

1V. Coloro che fono, o fdegnati, o
lieti nelviaggionon fentono troppa ftan-
chezza: ftanteche i loro corpi con fa-
cilitd n’efalano il groffo da trafpirare:
cofa che non avviene in chi ¢ afflitto
dail% me?i}‘i‘g = oﬁdal tifmm;. 3 -

- Gl moft; ¢ pli allegri per
continua ‘”ﬁﬂfs j'm:omxmma ﬁ Ranchez-
2a ; i malinconici poi anno come una cer-
ta rilafsazione di membri. Y

v.u trafpirabile pefante ritenuto pin
del giufto difpone alla meflizia, e al
timore: il leggiero poi all*allegrezza,
e allo {degno.

V. Dicommo, che i dutti nelleglandole
[eno Ie 'r..-ia} 3 .r!i r:':g;:mdi }Jeﬂs z;m':'l
trafpirabile : la qua alor & digerita
mnfgfﬂuvj :'w:'ﬁiifi trz::ﬁ*e; come nell®
allegrexza e nello [degno: [e poi egl’ @

erafso,
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crafyo, ¢ crado ammucchiandofi dentro di’
quelle con d’igimkd vienefpulfa; comene
ile".a'i , € malinconici. Pedete qui forto all-

- s‘

VI. Niente piu rende liberala tra-
Eﬂ; azione quanto I"aver "animo con

VL Val a dirve : nel te r!n;'. il mote
del cuore n’ & placido , E?f{ irazione
piena ed equabile . Pedete a gﬂﬁm all’

Afor. 19,

VII. Per la meftizia e pel timore le
membra colme . d* umiditd facilmente
s’ indurifcono .

VIL Per I'umor crafso, ed incottori-
Ragnato nelle glandole , ¢ ne’ vafp minimi
le membra [ona-atte ad iadurirfi.

VIII. La meftizia ed iltimoreimpe-
difcono la trafpirazione piu groffadegli
efcrementi tralpirabili: e la trafpira-
zione impedita per qualfifia cagione ne
produce la meltizia, e il timore.

VIIL. Cotefle paffioni operano vicende-
volmente , cioédire: i malidel corpotra-
wvagliano [ animo ; e le paffioni dell’ anime
tormentane il corpo .

1X, La meftizia, fe ne duri a lun-
go, rende le carni fredde : attefoche
S'tat, Sant. volg. 1 im-
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impedifce, che la porzion craffla, e
fredda delle materie trafpirabili non
n'efali,

1X. Val a dive, che dalla [ola invifi-
bile trafpirazione , come [e foffe una cer-
ta fiammetta tenuiffima , ci rifealdiamo .

~ X. Quindi la febbre, che viene dopo
una lunga meftizia, produce fudori fred-
di, e per lo piy mortali. i

X. Dal r.ﬁgm delle crudezze che non
poffono trafpirare me deviva la ‘meflizia,
alla quale [¢ ne [opravenga la febbre per
ordinario é mortalz , per cagione della tra-
[pirazione abbattuta, e nfn ozdofa.

XI. L’ aciditd del perfpirabile rite-
nuto a cagione della malinconia, con
facilitd vien tolta dall* allegrezza ; ftan-
te che i fpargono foayi umori, edap-
poi dal corpo fon tolte via tanto la pe-
fezza, che I’ acrimonia.

" XIL Lo {degno , ela(peranza netol-

gono il timore; e "allegrezza leva la
malinconia: attefoche nna paffione d’
animo non vien {uperata da’ medica-
menti, ma dalla {ua paflion contrarias
imperocche due contrarj ftanno fotto
lo ftelfo genere.

XL XII. Gk umori crudi per un po-
<hetto vitenuti nelle glandole , acquiffamo
per Pacredine una certa [alfedine }nm-

‘ ay
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fa, cosi la medefima ovina, ed il [udore
medefimo mandano un a}fa}:éc di }f_fid-’, ed
ingrato, Quefi wmori [alft poi {ono emo-
i gde! ca!crqa 'El motivo delle glandole leg-
germente infammate . Qualora per I af-
fetto contrario fifardin nelle glan-
dole nuova materia trafpirabile concotta
la prima aciditd cruda poco a poco ne
vien rfpu{:- Dunque noné da metterin
dubbio , che non fi diane medicamenti al-
tresi contro la mefliziaz cioé tali che vie
[vegline i [enfi, e amaraviglia facilitine
la trafpirazione. Fedete abbaffo agli Afo-
rifmi 17, 30, 31,

XIIL Non implica, che la materia
tragpimbile ritenuta de’ malinconici fia
fredda, ed acre, o calda, taln’& ilfe-
gato deglidropxici cheanno la febbre 3
ciot freddo rifpetto al calor naturale,
caldo riguardo all‘avventizio.

X111, Hirafpirabileritenuto , inquan~
to acido, puo produrre [enfo di calore, e
febbretta: I cuore nondimeno fatro tor-
pido, e infiacchito, nsl medefimo tempo
¢ valevole di [parger in noi uncertoquaff
orrore, e certo freddo.

XIV. I mali otti dalla meftizia ,
€ dall’aria grofla convengono in que-
flo, cheimmediatamente traggon I’ ori-
gine dalla crafiizie delle materie tralpi=

- I 2 rabili
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rabili ritenute : artefoche la meftizia
al di dentro fa olacolo alla materia
groffa che non elca: I"aria groffa im-
pedifce al di foori.

XIV. Quells che opera la mefliziaper
di dentro nel trarteneve il moto del cuore ,
¢ coll’ oftrmire 1¢ glandole col crudo trafpi-
vabile, ilm:d fimo operal’ariagroffa e fan-
Zofaper efempio chzvenga da paludi; val
a dire , primafiringe i condotti delle glan-
dole cutaree, ¢ de’ polmoni ; i cuali leg-
Eermente [ervati, il cuore va [cemandofi
nel [uo moto maturale, ed uguale.

XV. Qnei che vanno a dormire tra-
wvagliati di animo, la notte meno tra-
fpirano; e nel di feguente i loro corpi
i confervano piu pefanti del folito.
XV. I travagliati per qualunque mo=
Zive per ordinario ﬁP dibattono p2l lette

[fenza poter dormire ; onde yion trafpiran
do fi fz:um inguicti, aseefo il pejo della
martevia trafpirabile vatteanta.

XVI. Ne'penfieri amorofi con mefti=
zia la parte crafa degli efcrementi tra-
{pimbiﬁ vientrattenuta : laquale, eva-
porando la piu fottile , divien anche
piu groffa, € pin fredda: quefta fe fi
unifga infieme, induce una freddezza
quafi infoperabile nclla tefta, palpita~

- zione
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zione di cura difficile nel cuore, opel
altre membra. N

XVL. Valadire, che dall ammaflamen-
to del crudo non n-’fp:rnpi le membra
efireme finalmente 5" intorp. Jcenos ed
ancora il cuore flefro n’efce dal fuo mote
equale a_cagione del [angue che ogni gior-
no piu fi fa grofro. ,

XVIL. La meftizia in due maniere
fi fupera, o con lalibera trafpirazione,
- 0 con qualche continua confolazione
di animo.

XVII. La malinconia dunque convien
curarfi co' medicamenti; efsendoche v¢
ne fono di quelli ¢he movono gagliarda-
ments la fifﬁ’m trafpivazione .

XVIIL Se dopo la meftizia i corpi
diventino piu leggieri che dopo I"alle-
rezza, cio fegue per neceilit, o per
fg-quanﬁti minore. de’ cibi, o per la
loro qualitd piu. trafpirabile. _
XVIIL. Anzi trovanfi taluni , ne gucli,
cost for:amfa la coflituzione del corpslo-
ro, la trafpirazione naturalmsnte /i{'! it
[pedita, pertanto in tal guifa nzppur ]fnu
aiti alle meflizia. Tempzramsnto infat-
ti felice; ed @ credibilz che tali per[ong
ﬁ:;no abili a vivere pin a ludgs dells
aktre .

E 3 XIX.
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X1X. La confolazione d’animo, per
qualunque cagione ne fegua, n’apre i
pori, € rende copiofa la trafpirazione.

XIX. Vedete fopra all’ Afor. 6.

XX. Se dietro I'ira immantinente ne
fegua la confolazione dell®animo, o vi-
ceverfa, i corpi, data la paritd delle
cofe che vifi mettonodentro, nelgior-
no feguente divengono piu leggieri,
che fedaraffe lofdegno, olallegrezza.

XX. Le paffioni vicendevoli portano af
corpo forze di nwovo 5 € s’ illanguidifce
ancora I'iflefsa collera, [¢ non wengari-
flovata con qualche confolazione; anzi il
trafpirabile infiacchito da una tanto mi-
nore confolazione , nello [degno di nuovo
#e ripiglia vigore .

XXI. Siccome un piacer grande vies
ne tolto per mezzo di poca evacnazio-
ne di fperma: cosi tutte le altre paffio-
ni dell’ animo {moderate poffono fce-
marfi , e toglierfi con ?ualche evacua-
zione delle materie trafpirabili.

XXI1. Le paffioni firabocchevoli, come
anco il piacer veneree, [i tolgono dasuna
trafpirazion che [vapori.

XXIL
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XXIEL 1l timor e la meflizia , co-
me i ricava dagli elperimenti Stati-
ci, fi guarifcono m.l_evgcua_z_mne
degli egmenti grofli trafpirabili: la
collera , I° allegrezza per mezzo de
"SOXIL. Nl ifa che. il stimer, ¢ Ia

= Euija cap £, (FUBET,,

meflizia fi tolgono” dagli. efcrementi [uoi
craffi cvaporati 5 cosilira , e allsgrezza
da’ tenui . Imperocche gli umori trafpi-
rvabili o fiano craffi, o tenui | fono [uper-
fa:".’ e tali che conviene wengano ejﬁﬁ

ord .

% Yy

XXIII. Se taluno {i fenta lieto fenz’
Fv:er alcun mﬁvni!.ciﬂéaﬁ dd.hﬂ'ﬁ':
raziope piu aperta, il corpo di
ql::eltsle nelr di dietro fi fperimenta di
elo. minore.

XXIL. Cofa che f fa palefe da. ung
fomma temperanza nelvitto, ¢ nella mi.-
tazione dell’ aria; parimente da un’alle-
gria naturale di nazioni , di pacfi ticpidi
non oftante la tirannide, e lalor mifera-

* T

XXIV. Un’ allegrezza mediocre n°
evacua infenfibilmente il fuperfluo fo-
lo : Iecceffiva il fuperfluo , e I' utile
infieme .,

&8 XXv.
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XXV. L"allegrezza moderata giova
‘alle facoltd concottrici: ftante che la
. naturanon aggravata dal foperfluo mel-
;ﬂﬁz meglio adempie le funzioni de” fuoi

V. XXV. A cagione di una ga-
gliavda agitazione del cuore, qual ne[uol
‘accadere da un’ allegrezza ecceffiva, il
corpo fi feema dal fuo” pefo folito: attefo-
che coss gli umori [uperfiui, e gli utili
dncora efalanos dal [@e moto placido poi
5" efpelle infenfibilmente [olo i f}prrﬂw:
coss le azioni naturali pofiono farfi com
miaggior comodo .

XXVI. Un" allegrezza inafpettata
nuoce piu che quella preveduta: attes
foche non folo muove I’ efalazione de-

—_ gli efcrementi della terza cozione, ma

’%gﬁ {piriti vitali altresi; la prevedu-

i caccia folo gli efcrementi .

L. Un’ allegrezza improvifa  in-

Fatti muove con maggior impeto ilcuore ;

¢ percio neé cegiona una tra[piraZions pin

copiofa, che non fa I allegrezza  antive-

duta. Che cofa intenda poi per nome di

[piriti vitali della terza cozione non !l in-
tendn in comto alcuno .

XXVIL L allegrezza , e lo ﬁ:lleg‘m
e-
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levano dal corpo ciocchefa pefo e leg-
gerezza: la melhzia, e il timore folo
quello che fa leggerezza: ciocche fa
pefo poi vi relta. :

VIL Zal & dire, tanto i cruds ,
quanto il coito . Vedete [opra all’ Afo-
rifmo 2.

XXVIIL L'allegrezza che dura per
molti giorni n’impedifce il fonno, efa
perder le forze.

XXVIIL X fonno fi é una certa ceffa-
zione della coffrizion delle parti: T alle-
grezza poi non [ubite lafciail cuore , che
fia id [ua hbertd , principalmente [¢ ne
perfeveria _

XXIX. Se alcuno dopo di un’alle-
grezza moderata fentafi piu lieve, cio
non deriva principalmente dall’ eva-
cnazione del tutto, ma del cuore, e
del cervello, dove ciocche vien eva-
cuato n'é minimo di mole , madivir-
th egl’ & maflimo.

XXIX. Non bene refla (pizgato: atte-
foche il cuor, ¢ il cervello quanto a e .
non i evacuano privatamente; ma pev
opera delle alire vifcere, e glandole di
tutto il corpo.

I g XXX.
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XXX. I cibi apritivi producono al-
legrezza, que’ poi, i quali ne ferrano
la trafpirazione fanno meftizia. :

XXXI. 1lSedano, ¢glialtriaperien-
ti cagionano allegrezza: i legumi, le
carni graffe, e gli altri incraffanti, e
chetofto riempiono le cavitd de’dutti,
fanno meftizia,

XXX. XXXL. Pedete fopra all’ Afor.
11, 12. 13. I Sedano ff é diuretico, ¢
move il [udore . Ma Iintefe male de’le-
gumi, come quelli che [ono wenerei , e
muoveno gagliardamente la trafpirazione ;
ma de!!eéw!ri de’ medicamenti poca cer-
texza fiba , come difle ottimamente Celfo:
Di quefti fervonfi i Medicidiverfamen-
te piu perche cofti qualopiniene n’ab-
biano effi, che perche fe ne tenga ve-
runa evidenza, *

XXXII Se vengano evacuate leca-
vita de"dutti, e dappoi fubito venga-
no riempiute , diffe bene Ippocrate ,
che ne vengono malépaffioni di animo.

XXXIIT. A’ predominati dalla colle-
ra I'cfercizio ecceffivo molto nuoce 3
attefoche preftiffimo le cavitd de’dut~
ti fi dilatano, e con impeto grande fo-
no riempiuti. Onde Ippocrate ne’ bi-
liofi biafima le freghe , e I’efercizio

della lotta,
XXXII.
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XXXIL XXXUL I dutti delle glan-
dole dall’ira impet nte fi viotano ;
attefoche quefta palfione di animo tanto
comfuma con la irazsone dell’ utile
che del (uperfluo 5 per dutti concavi poi
o inte quelli , ne* quali niente quaf
refla di trafpirabile . Quefta improvifa
riplezione a quei che non aune mangiato

¢ frefeo dee formarfi del [angue wiile 5 ¢
neceflario. - ; ]S np

- XXXIV. In una perfona che fia quie-
ta di animo, e di corpo i dutti non fi
rendono caviy ne le male paflioni fi
accendono. Pl 2 . '
XXXIV, AMblti xelle parti pie rimots
e montuofz dell Inghilterra fi trovans di
etd molto avanzate, per ‘wna cerla ca-
fuale , ma continua regola di vitto | acui
ne [(‘nm cosi obbligati , ¢ vivono comtenti
del [uo avere , e ne flanno quicti di ani.
mo € di corpo: talche a cotefli maiicon-
dotti fon wuoti, ne [ producone cattive
paffioni . y

XXXV. 1l corpo che ripofa pin tra-
{pira, e divien di pefo minore fe ab-
bia talunogrande agitazione dianimo,
che fe il corpo fi metteffe in moto ve-
loce, reftandone [*animo in quijete. .

1 6 XXXV,
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XV. L’ efercizio del corpo piu del-
le altre parti z;pm: ne’ polmonis I agi-
tazione poi dell’ animo tocca lo fleffo cue-
re: onde il tusto meglio trafpiva.

XXXVI. La mutazione del corpo
tiene in alterazione pin lunga 1I’animo
dello fteflo. corpo,

XXXVIL. Le paffioni d° animo riguar-
dano un foggetto interno, il quale pin
move che moflo ne venga, per effere
minimo di mole, e imo di poffan-
za, a guifa di una femenza; eche in
varia maniera difpofto ¢ Iorigine del-
la trafpirazione, odellagravita, e del-
la leggerezza.

XXXVI. XXXVII. Cosi [ agitazione
del corpo nel letto di piu travaglia I ani-
mos Ranteche il corpo defiderando gran-
demente il fonno , amotivo dell* animo non
f§ puo dormirve. Queflo foggetto interno fi
é I"animo, sl quale facevamente view af-
[fomigliato qui ad una [emenza.

XXXVIIL I corpiche trafpirano piu
del folito non per il moto del ‘corpo,
ma per qualche motovemente dell’ani-
mo , con maggior difficoled vengon ri=
dotti alla folita, e falutevole trafpiras

zione,
XXXIX,
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XXXIX. Piu nuoce una paffion d’
animo ecceffiva, che un ecceffivo mo-
to del corpo. ) 20 :

XL. Il corpo fi marcirebbe, ¢ pe-
rirebbe dall’ ozio fenza il movimento
dell’ animo, non viceverfa.

XXXVIL. XXXIX. XL. H motoec-
ceffivo del corpo col vipofo fi riffora, ma
un ecceffiva paffione di ahimo febben paja
placata ; nulladimeno affiduamente per-
turba il cuore col [uo movimento conti-
nuato talmente che vi vuol tempo innan-
zi che ritorni al fwo moto [olito, ed al
fuo %‘:cre ne venga reflituito: nella guifa
che uru? ‘mare sravagliato da E
tempefia | &, quantunqgue ne
céfsato il m:gﬂ u’ﬂndxm::g#
ti giorni le onde [ono in agitazione.

L animo & il principio della vitas e
cio fi wede chiaramente ne’ piu dgi':‘a—
fetti s artefoche a coteflin’é dato I impe-
vio [opra tutie lefacolta naturali , cioé la
concozione , motodel cuore, refpiro, ela
trafpirazione, le quals :zg{_ mmpagma
o fermarle in tutto, o :F uo per fu
te cigé ik mef, e per quanto
fam;r inp?::n%skddam-:emg enza
il moto dell’ animo I ozio del corpo firen-
de funeflo .,

XLL Il moto gagliardo di al}iémo
n -
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n'i d;mfo dal moto gagliardo di cor-
uefto con la quiete, e col fonno
ceffa 5 quello ne con l’a quiete , ne
col fonno fi difcaccia.
' XLL Nella malinconia , della qualpaf-
fione non ven' 2 altra it agliarda, [¢ff
Ja & ‘gn con concilia il on-

talvolta :rsfn:h mpfegn# >
ﬁ“ un fmn

fp‘ffn ‘da una ﬁmpfxe
mhummu i pmﬂm fono ridotti alla
pazzia.

XLII Coloro che bramano ardente-
mente di vincere nel giuoco, non giuo-
chino: perche fe fempre vinceranno,
a cagione dell’ allegrezza pafferannole
notti fenza prender fonno, ed allafine
faranno perdita della cfalazione delle
materie trafpirabili concotte .

XLIII. Una vittoria moderata & pia
fana di una gloriofa.

XLILX® LIIL Talmente che dalla con-
tinuata allegrexza ne nafce come uncer-
to ‘moto difordinate del cuore pe’l’ eceefso
della pulfazione: da un' allegrezza mo-
derata poi ne viene un polfo pin tem=
perato.

XL1V. Lo fiudio nella mutazione
degl’
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degl’ affetti dell*animo piu a lungo fi
tollera ehe fenza affetti, o mutazione
di affetti, perche la trafpirazione fifa
piu mederata, e piu falubre,

XLV. Lo ftudio fenz’ alcun affetto
appena dura un’ ora, conuna paffion
fola appena quattro ore; con cangia-
mento di affetti, comeaccade nelgino-
co delle carte ( in cui talor I”allegrez-
za pel guadagno, talor la meftizia per
la perdita ne provano i ginocatori) puo
durare giorno, e notte.

XLIV. XLV. Lo fludio con paffione
vifveglia il cuore : la mutazione poi o
vicenda delle paffioni riduce il enore ad un

certo mote uatuvale, e tempevato, (e in

ualche parte #° o dal ‘moto
5&! cuore la tr jone bene, o male
5" incammind .

XLVL In ogni ftudio una meflizia
continuata rovina la buona coftituzio-
ne del cuore, e un‘allegrezza ecceffi-
va impedifceil fonno: attefoche il trop-
po, di qualunque forte fiafi, &nemico
della natora.

XLVIL. Coloro che or fon lieti,
or mefti , ora fdegnati , ora timidi ,
anno la trafpirazione piu {alutevole di

uei che godono una paffione fola ben-
che buona.
' XLVL
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XLV XLVIL %m‘ parimente 5 in-
tende di un"eccefls di qualche paffione ,
conforme [ [piega nell” Afor. di f[opra.

XLVIIL L’allegrezza rende la Silto-
le, ¢ la Dialtole piu facili: il timore,
¢ la meftizia piu difficili,

XLVIL L’ allegrezxa rende il woto
del cuore piu veloce , il timore ¢ la ma-
linconia piu tardo .

I CA-
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DELLA

MEDICINA
DE SOLIDI.

CANONE 1]
P Offedere la Statica del corpo fen-

za la Statica della mente perben

medicare, ¢ benvivere, fié cofa
inutile . Dal Medico dee’ ritrovarfi I’
equilibrio fra la mente, € il corpo:
della mente per ‘mezzo della Statica
della Filofofia Morale: del corpoperla
Statica del Santorio. A:tefucrm nell’
-equilibrio di quefte due cofe ftaripofta

la fanith, e la vita. = .
2. 1 movimenti dell” animo varia-

mente operano ne” moti del corpo, e
gli cangiano o in meglio, oinpeggio:
come ce ne fa piena teflimonianza il
Santorio . Perloche colui che non fa-
pra adattare la Statica de’ movimenti
dell’ animo per mezzode’ Canonidella
Filofofia Morale alla Statica de” moti
dal corpo propofta, non fapra neppur
vivere lungo tempo, € fano.

3. Chi con la mente opera fopra le
forze del corpo, & infermo di corpo;
¢ l'animo fdegnato per la lunghezza

mo-
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molefta del corpo infermo, alla fine i
ammalerd dell’ animo ancora. Quindi
t che diventano malinconici, mania-
impazienti, fdegnofi, e con fimili
joni di animo che fopra le forze,
e temperie del corpoaltraggon I'animo
col penfiero . Egl’¢ ‘perd ancor vero
che la mente_corregge le Fp_a[ﬁoni del
corpo con la Statica della Filofofia mo-
rale, e che le puo moderare fe vorrd,
e faprd. Quanta poi fia la poteftd, e
la forza de’ moti dell” animo , nella tra-
{pirazione che variamente (i perturba,
a’ feguenti Aforifm: del Santorio cer-
tamentj_ fi f;rlfmauife ito. o
Due fono gl efercizg ; wuna del corpo, ¢
I altro d2lf animo ; r{e! del corpo evacus
gl efcrementi fmﬁbr'Z', quelle delf” animo
piugl ’?';I“’f“” , e prizcipalmente del co-
ve, ¢ del cevvello, dove rifizde I animo:
8¢z, 8§, Apor., 14
La troppa quicte dell” animo impedifce
la trafpirazione piu che la troppa quicte
del corpo. Sez. 5. Afor. 15.
L’eferciziodell’ animo , edzlcorpo vio-
Iento vende i corpi di minor pefo, fa we-
nir preflo la veechiaja, ¢ minaccia
morte anticipata: flanteche [econdo il Fi-
lofofo, pin_preflo muojono quei che Ji fono
efercitati di que’ che won lofono . loc.cits
Afor. 19, oy
4. Stupifcono molti , che i Medici
viva-
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vivano intemperatamente, enondime-
no vivere fani, Ufano ogni giomo ia
Statica del Saptorio per I'ufo delle fei
cofe non naturali , e vivonofani. 1qua-
1i arcani dell’ arte non & bene che fia-
no palefati al volgo infano: attefoche
al tempo d’oggi a’ Medici fi porta mi-
nor riverenza del dovere, e i danno
premj minori del merito loro, Inguan-
to a me n’appartiene, certo fempre:

Odi profanum wvulgus, {» arceo.

5. Siccome la conlervazione della
fanitd i fa collo fcemare il fuperfluo,
e con accrefcere quello che manca ,
avuta la cognizione per mezzo della
Statica della materia trafpirabile di
cialchedano, Cost la cura de’ malial-
tresi s’ incamminerd per mezzo delle
regole medefime, o i tratri delle ca-
gioni profime , o procatartiche de’
medefimi .

6. Stupifcono molti, che perfone fo-
brie, e di vita temperata non vivano
ne piu degli altri, ne fani, anzi bene
{petfo morire all’ improvit!o . Son all’
ofcuro della Statica del Santorio; ne
rezgono, o guidano bene la navicella
di fua falute che fta in una continua
tempefta delle fei cofe nonnaturali co’
fodi precetti della medelima 3 quindi
ne viene freteolofa la morte , ounavi-
t2 mal fana. Cofa che a” Medici noa

acca-
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_accade cosifacilmente, perche fono pe-
riti della Statica.

. 7. 8 inganna il volgo ignorante quan-
docrede che nella State fiano piu of-
fenfivi, ¢ piu regnino i mali per la
troppa intemp<ranzanel mangiare de’
frutti: s’ammalano piuttoftogli uomi-
ni, perche !'infenfibile loro trafpira-
zione che nella State n’¢ piu copiofa
‘pe improvifamente {minuita , o ribat-
euta con l'aura frefca incautamente
goduta o di giorno, o dinotte. Quin-
di tofto vengono febbri , toffi , diar-
ree, ed altre infermiti da Eftate. Co-
fa che il Volgo ignorante, ¢ Medici
rozzi attribuifcono a caufe molto rimo-
te, perche non fanno di Statica.

8, La notizia de’ folidi che varia«
mente ora ftringono , or allargano le
loro bocche, e de* liquidi che fcorro-
no pel corpo animato con motodiver-
{o, grandifimamente ﬁovmaben in-
tendere la dottrina della Statica .

9. Se il Santorioavefle avuta la co-
gnizione del circolo del fangue , con
molto minorincomodo, € conmaggior
felicitd avrebbe fcritto la fua Statica.

jo. La Statica del Santorio, e il
circolo del {anzgue dell’ Arveo fono i
due poli, fir cui i reggetutra lamac-
china della vera Medicina , con que-
@i ricrovamenti riltituita, e ﬂahaﬁa:
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le altre cofe piuttofto quella ne ren-
dono adorna che le diano accrefci-
mento 3 principalmente quando non
{ono pronunziate da un oracolo della
natara. )

11. Colui che averd buona perizia
dell® equilibrio fra I’ ofcillazione d¢’fo-
lidi, e il corfo de’ liquidi, afaifime
malattie ne faprd rettamente curare.
E colui che faprd rinvenire il movi-
mento della infenfibile trafpirazione ,
<la quantitd fua cemparare adequa-
tamente col corfo, e con la copia de-
gli aleri efcrementi , e ponderarne I’
equilibrio, ela proporzione , con ficu-
fezza , me’ mali eziandio difficiliflimi
ne prefcriverd i rimedj.

12, L’ariadi Roma con la fua qualita
vitriolico-aluminofa, ¢ offenfiva dello
ftomaco, e de’ polmoni: queti n’in-
fetta col fuo proilimocontatto per mez-
zo del refpiro: lo ftomaco poi perc?c-
ra della faliva che in eflo diftilla dal-
le glandole del palato , e altre della
bocca. . 1

13. Per quefto i Romani piu delle
altre nazioni fpeffo e molto 'm:m
afffieti da’ i de’ polmoni , e dell
ftomaco. Sono deboli di fomaco, non
digerifcono bene , ne fono di molte
mangiare: patifcono di vifcofitd , efor-
didezza di dentiper d.ifcttodelfq adl-il..
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E datal incomodo fenededuce olade-
bolezza dello itomaco familiarin que’
aria, o fe cotefto ne  fia robufto, al-
meno una negligenza nel confervare e
difendere la pulizia de’ denti lora.
Abbiate cura de¢’ voltri denti per ben
mafticare, e vivere lungo tempo: ri-
laffati che fiano i denti, e indeboliti,
s"infiacchifcono altresi le officine della
“chilificazione: ¢ di qui ne nafcono le
occafioni di mille infermith.

14. Quei che ogni di annofordidez-
za e vifcofitd ne’ denti benche conti-
nuamente fe gli nettino, perlo piu fo-
no deboli di flomaco, malamente di-
geriftono, anno fiato puzzolente: do-
po pranfo lor duole il capo , ftanno
mefti, e fiacchi : e fe in quel tempo
attendono agli ftudj, oa’negoz), van-
no facilmente in collora, divengono
immti provano pienezza ¢ dolore di
tefta, afl’nfo*mcreafnno poco inchi=
nati : mercecche i deboli di ftomaco
non fono luffuriofi; anzi piuttofto fred-
di, ed impotenti. Dalle bevande del
Cafft , del The , della Cioccolata,; e
da fimili liquori riftorativi dello {to-
maco tofte ritornane come infeftefi,
e rifanano , rimoffa da nube cattiva,
che per colpa dello ftomaco vien por=
tata alla teita, Quelto fi & frequentif~

fimo nella vita affaccendata di Romna,
© pu
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o per vizio dell’ aria, o del modo di
vivere cortigianefco.

15. Quei che anno i denti nctti, e
buon fiato, bene ancora digerifcono nel-
lo Stomaco. Servano dielempio i cani
che anno, i denti pulitie belli, ed una
voracitd incredibile a motivo del pre-
,dominante acido dello ftomaco, e per-
cio fanno buona chilificazione . Oh
quante indicazioni di qui (i traggono
per ben curarne Je malattie’

16, Coloro che anno a cuore la netd
tezza e bellezza de’ denti faoi pofleg
gono le gengive fode, e percio un’ in-
credibile fortezza di dentis la cui fal-
dezza dipende dalla robuftezza delle
gengive, e loro buona nutrizione. At-
tefoche cadono i denti riladata chefia
la gengiva, o fiacorrofa. Si rilafla per
I’ immondezza, o corrozione de’dentiz
fi corrode poi dall’ acrimonia falina
degli umori che le fcorrono al con-
tatto. i
17. Quei che ufano troppo cofe cal-
de e dolci, e fono di untemperamens
to acido-acre facilmente, e anticipa.
tamente provano rilafazione didenti.
Quei che troppo fon dati al Vino, a
Venere, e alle cofe acide, e falate ,

atifcono di denti, e di fetor difiato.
ia bianchezza, ¢ pulizia de' dentji o
da indizio di fobrieta, o di buona chis

StoteSant.volg. K lifica-
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lificazione; o almeno diuna diligente
attenzione nel confervarne la nettezza.

18. Le paffioni dell' animo durevo-
li, i negozj gravi, penfieri molefti,
2li ftudj fubito dopoilcibo, € lecom-
mozioni grandi dell’animo cagionano
dapprima la corruzione de’ denti, dap-
poi rilafagione d¢® medefimi, la carie,
il dolore, ée¢. Per le cagionifuddette a
forza déllo ftemaco nel fareladigeftio-
ne viene offefa; e gl*indizjche unata-~
le affezione fi trovi nello ftomaco fi
fanno manifeiti dalla mutazion del fa=
por della lingua, dalla vifcolitd fordi-
da ne’ denti, e dalla puzza della bocs
€a. S¢ volete ottimamente difcorrere
della digeftion di ciafcuno guardategli
i denti, La bianchezza , ¢ pulizia di
efli danno figno di buona chilificazio-
ne: il gnaitamento, ¢ fporehezza loro
la dimoftrano cattiva. Non nego perd,
che una tale lordezza fovente non na-
fca dalla negligenza di curarfi i denti :
che infatti da qualfifia perfona civile
dopo prefo "alimento, e dopo il fonno
non dev” effere trafcarata , acciocche
per colpa de' denti guafti, e {porchi
non fi cada in cattive digeftioni: ftan-
teche la prima digeftione fi fa nella
bocea, il primo , e principal me-
ftruo delle digeftioni, a mio credere;
wt la faliva, La faliva ¢ un liquide

|I T
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nobile che gagliardamente, difcioglic ,
che flo per chiamarlo I'anima dello
ltomaco , e delle digeitioni.

19. Dall’ufo delle cole calde, acri,
aromatiche i calli de’ piedi delgono al
maggior fegno , ¢ i efacerbano. E quan-
do cotelti dolgono fenza cagione , zgm-
ficano regnare un occulto apparecchio
ne’ liquidi di particelle acri, acute ,
pungenti, faline. Dominano poi quefte
nel {angue, o a metivo di un an-
tecedente dicibi, e dibevande acide; o
per ifcarfezza di fucco nutritivo, ede«
gli fpiriei nel fangue , o loro confuma-
zione per cagione venerea, opeltrops
po efercizio di mente, o dicorpo, op-
pure ( cofa che frequentemente n’av.
viene ) per colpg della tralpirazione
impedita. Cio che n’ho avyvifato de’
calli dolenti, dite ancora del dolorde®
denti nato all’ improvifb fenza cagione «
1l catarro, ‘( raffreddamento , ) elo ftra-
nuto, fi fa {ovente per aver patito un
di freddo, o prefal®aura frefca di
notte, Queite cofe ce le addita I’ efpe~
rienza, e continua rifleffione, e nota-
zione della natura. E ficcome da’ mo-
vimenti della natura {¢ ne compone
P'arte; cosi da quelle cofe, che nell’
arte bene, o male n"avvengono fi puo
<omprendere il conveniente, ¢ 1" inuti=

le moto della natura. .
: K 2 La
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. -20. La morte naturale viene dalri-
feccamento de’ folidis e per la falfe-
dine, e vappidita de’ liquidis a’folidi
ova . un' bagno d’acqua tepida ; @’
1quidi. poi la trafpirazione mfenfibi-
le; e un cibo di buon nutrimento
prefo con (obrietd , e quanto richie-
de il.tenor della patura rilaffato nella
¥ecchiajau . / .
+ "27, Dalla cute al baffo:ventre vi &
una via maeftra, ‘e da queftoalla cu-
te: fono vicendevoli le  fuccedioni de-
gli umori, e de’ wmali che per effe fi
generano . I dolori del baffo ventre
terminano in dolori degli articoli , e
pel contrario . Dalla welcica al ventre
altresi , edal ventre alla: vefcica fi
danno f{occelioni , e '‘confmutazioni .
Qui perb a cagione della vicinanza:
It poi a cagione di una certa genera-
le, e comone defpumazione di tutt® §
lquidi per mezzo di que’ filtri gene-
rali. Onde ottimamente diffe Ippocra-
te 6. Epid. Sex. 3. e altrove: Aki
faxitar , catis :fenjgm 3 cutis rariras
alvi confirifhio . ; j !

22. Coloroche fi riempiono ecceffi-
vamente di cibi, {e dappoi dormiran-
no, e per opra del fonno trafpirin be-
ne, non cosi facilmente f{aranno ag-
gravati da. male a motivo della trops
pa riplezione , come lo faranno quei
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che non: averanno dormito, ¢ non
avran trafpirato . Fra gli altri fiano
d’efempio i Medici , la cui vita fi ¢
una non interrotta milizia, continua-
mente travagliata dalla immagine del-
la morte : vivan eglino contuttocio
fenza d* infermitd , effendoche' /anno
cura del continuo fonno , e della tra-
fpirazione ; del fonno per ben digeri-
re s della trafpirazione poi per bene
{chiumare gli eferement: delle dige-
{tioni. - -

23. Colui che faprd adattare ade-
quatamente la fwa vita o fia oziofa,
0 fia negoziofa alla Statica del San:
torio , di rado {i ammaletd , e pao
ftar ficuro di vita’ lunga . Nojofa in-
fatti riefce quefta vita medicinalez
ma, Dio buono , ch quanta dolcezza
poi‘fe ne ricava. h !

24. Le cofe che ciarlano i- Medici
dell’ acido , e alcali, degli. Archei,
del Nitro aereo, deli’ acido del. Pam-
create 'dominatore delle infermita ; e
di altre ipotefi fomiglievoli, fono co-
gnizioni troppo aftratte, e troppo ge-
nerali per rinvenire , e rimuovere la
natura delle malattie. Quelle poi che
fi prendono dalla Statica del Santo-
rio de' liquidi , e degli efcrementi :
come ancora dall' equilibrio che! pal-
fa fra i folidi , e.i liquidi ; e'da ak

K 3 i
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tri cffetti delle fibre, {caturifcono dal
libro della patura, e dall’oracolo delia
medefima ne vengono confermate .

2§. In vano curerete i mali croni.
ci, © acuti col mezzo de” purganti,
diaforetici , dinretici , ed altri rimed;j
di tal fatta fe non ridorrete ad ua
buon ordine la matura de’ folidi , e
de’ liquidi. Ne’ mali crenici larilafa-
zione delle fibre da riponerli nella
fua flabilitd di prima; negli acutipoi
la crefpatura , e rifeccamento delle
medefime , da cui il corfo de’ liqui-
di in guife diverfe ne vien trattemn-
to, ¢ conturbato . Imperocche sl ne-
gli uni, che negli altri i liquidi cor~
xeranno con ifpeditezza, fe ifolidi fia-
wo difteli quanto la neceiti ne com=-
?nmf Se poi il liguido non corre per
uo difetto, al medefimo folamente i
dee riparare, .
26 gﬂiﬂtm geuera]i : Qui male
digerunt itrafpirant . La trafpira-
zione infenfibile ;‘{'é'un efcremento del-
la terza cozione . Perloche fe non fi
fa bepe la prima cozione nello floma-
co, e fi fard buona la terza nel-
le part1: attefoche gli errori della pri-
ma cottura nello flomaco non fi cor-
reggono ne dallafeconda, ne dallater-
za, Percio due cofe fovra tutte le al-
tre debbon f[aperfi dal Medico c?nme

necef-
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neceffarie, prima un metodo diligen-
te di curare le febbris dappoi una dot-
trina_mafficcia del curare i mali del
Ventricolo, e del Mefenterio, che gli
¢ prollimo, Le quali cofe {e venga-
no trafcurate, o trattate balordamen-
te, ¢ fenza premura, Dio buono, oh
quanta feconda figlinolanza di errori

uindi ne nafce, e quante pericolofe
?uccelﬂoni di pefime infermitadi ne
derivano!

27. Quei che imprudentemente ufa-
no un’aftinenza rigorofa , € non do-
vuta , incorrono in mali, ne’quali non
credevano di poter cadere col vitto
tenue in eftremo. Attefoche ranto lo
flomaco pieno troppo, comeil troppo
vuoto fcemano la trafpirazione ; il pie-
no la diverte per mezzo la corruzion
de’ cibis il vuoto latiraafe conlafcil-
lazione [Fer venir riempiuto: pel mo-
tivo fteffo, per cui il vomito impadi-
fce la traffziraziOne y 0 la diverte ti-
rando alle parti di dentro il trafpira-
bile . €Chi mai ne crederebbe tali co-
fe fe la Statica del Santorio mnon ce
le facefle fapere ? Onde il troppo ali-
mento {i & nocivo al pari di un® eftre-
ma altinenza ; ma queta ¢ nociva an=
che di piu perche fcarfegeia alle par-
ti il dovuto rifarcimento , in cui ne
confi‘te la vitz, ;

4 Vo-
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28. Voler aver cognizione defla mee-
canica , con cui coperano i medica-
menti nel curar de” mali, i ¢ diffici-
le fe mon fi abbia notizia della Stati-
ca de’ folidi, e de’ liquidi, edellaco-
gnizione dell’ equilibrio, delle forze ,
e delle refiftenze che paffan fra effis
effendoche le cofe eke vanno involta
nelle fcuole intorno alle prime qua-
lita de’rimed), {onofinzioni turte ideu~
li. La forza , e la poflanza de’ rime-
dj fta Fiu nel moto , nella figura , nel
pefo de’ fooi minimi componenti, che
nella pompa delle qualita, e nellalo-
ro digiuna ed arida attiviti. Lo che
altresi in queft’anno 1704. dettammo
dalla cattedra a’ pofiri difcepoli in
quefta Univerfied Romana trattando
della generazione , e corruzion delle cofe.

29. Non bene {i accordano infieme
le indicazionid® irritare nel tempo ftef~
fo il folido, e di rilaare il ligquido ,
come fanno alcuni Medicaftri 3i po-
co {apere, prefcrivendo nel tentpo me-
defimo vefficanti, freghe , finapifmi ,
bottoni di fuoco, e vellicazioni ne'
folidi ; e potenti diaforetici , vomitis
vi, e purganti ne’ liquidi. Queftedue
iorte di vive , e poflenti ofcillazioni
in amendue difpongono la cofa allo
ftrangolamento, fifflazione , e fopprei-
fione de¢* liquidi, e all’ accrefciﬂ‘liﬂilm

¢
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del male piuttofto che alla declinazio-
ne del medefimo. Equilibrio , e pro-
porzione dee paflare tra’ folidi per fa-
re " ofcillazione , e i liquidi per 1"un-
dulazione. E I"uno, e ra nel tem-
FD ftefo in grado eftremo non puo
uffittere fenza pericolo dellavita. Sia
cio detto. per le apoplefie, catarri fuf=
focativi, {cirri nelle vifcere, falla gra-
vidanza, o mola dell* utero convulfs
va , ed interne oltruzioni intorno le
vifcere ne’mali cronici; nelle quali & ftu-
pore quanti rimedj, e quanto gagliar-
di dentro, e fuori con poca prudenza
ne danno al tempo feffo i Medici di
fcarfo fapereittigd ¢ siguensiolcafndy

30. Quanto dolor provo, ‘qualor veg-
gio , che aleuni Medici con violenti,
ed acuti diuretici voglion muovere
1’orina ne" mali ‘cronici, ed altri ma-
li prodotti da riftagno del Mefenterio,
¢ oftruzioni delle vifcere ; ¢ che nul:
ladimeno I'orina non’ viene, ma piut-
tofto fi fopprime; e fe viene (i elpelle
ciocche non dee efpelierfi : anzi con
danno dell’ infermo . Laddove jo' ne
provoco I'orina in copia in quelticali

non parlo di que’ mali che anno la

ua fede nella mafia del (ansue , ne’

quali'poffono  effer proficui idiuretici,

ma con purganti di’ pillole ;fattova-

rj, apozemj , folutiviidati con inter
E. 5 valli
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valli di tempo, e a me noti, Quello
ch’ io dico dell’orina confermo ancora
del fudore, e altre evacuazioni . La
libertd nel corfo de’ liquidi, e la do-
wuta larghezza ne’ folidi fono cofe ne-
ceflarie alla feparazione de’ liguidi in
primo luogo , fecondariamente ' eva-
cuazione delle cofe nacive . E kcolui
che di cio fta all’ ofeuro , non ‘ha la
cognizion vera della pratica. E fe al-
cono dird: credi tu forfe a” diuretici ,
o Baglivi? Vi credi quanto il volgo
de’ Medici? Rifponderd che no. E fe
taluno con -oftinazione ¢rederd a’ diu-
retici conforme -l velgo de’ Medici ,
fretrolofamente, e balordamente crede
a’ medefimi 3 ¢ al coftvme degli ar-
menti che vanno non -dove (i dee an-
dare , ma per dove caminan gli al-
tri, nelle malattie indifferentemente
gli prefcrivono eifi, il mifero infermo

wtﬁ .l; pena dell’ ignoranza del
- €0, -‘ME:‘ m‘a-

31. Colui che ‘ha.la cognizione della
Statica de’ folidi che ofcillano, e de’
liquidi che corrono o infegnata da ai-
tri; o {piegata da moi ne’ libri della
Medicina de’ folidi, o della Fibramo-
trice,, @ ‘morbofa , pofliede la Statica
del Santorio, e la chiave per aprire
la natora di molti mali difficili, e ﬂpml'

ei

guarirli. Egregiamente percio feri
buen
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buon vecchio Ippocrate lib. de dieb.:
judic. n, 1. Magnam artis_partem efie
arbitror de bis, que vede [cripta funt,
pofse confidsrationem facere , ac judica-
res qui emim hoc movit, & bis utitur,
nen vidstur mibi in arte mulum fal-
li pofse.

32. A che giova fapare, ed efatta-
mente offervare certe regoic volgari ,
e vane per viver fani? Come fi¢die-
tro i fichi bere anzi acqua che vino.
Chiamar caldi i fichi, freddi i melo=
loni . Mangiar le infalate pinttofto nel
fine che nel principio del [P.lﬂﬂ, ete-
ner a memotia tali baje, fe non fifan-
no bene i folidi precetti della immor-
tale Statica dimoftrati per mezzodzll’
efame delle fei cofe non naturali, e
confermati con la fperienza. Quelle (5.
no finzioni del volzo infano, o ciarle
oziofe di vecchi a giovani inefperti;
Quetti poi fono oracoli della natura
che ce I'infegna, e caratteri perpetui
de’ fuoi libri.

33. Nell’ eftate grondar di fudore,
e prender il frefco dell’ aria , & cofa
peftifera . Fluifcono pel caldo ctivo
copiofi effluvj alla cute, e tute’j liqui-
di con impeto verfo di quella n’on-
daggiano @ fopravenendo I'aura frefca
{i fermano , e i ripereuotone all’ in-
dentro; e a cazi m]z- di tal continnata

“ Fi=
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riflufio vengono fenza dimora febbri,
o catarri , debolezze, diarree, rifipo-
le, e mille altri mali, che ne vanno
in volta I’Eftate. In oltre quei che
nel tempo eftivo troppo fmaniano a
motivo del caldo efteriore, onon
fono foffrire il calor eftivo, o lo fof-
frono con impazienza: o fono pienidi
umori , o fon nati di temperamento
aflai caldos quei poi, i quali felapaf-
{ano con temperatezza, ¢ reggono al
caldo, anno una natura contraria a’
fopraddetti, euna difpofizione contra-
ria alle malattie,

34. Nella State il mangiare de’frut-
ti, e la negligenza mel mantenere la
trafpirazione fgno cagioni delle infer-
mitd : ma il danno peggiore deriva
dalla infenfibile trafpirazione impedita
pel frefco ricevuto nel corpo odigior-
no, o di notte, Cofa che appena puo
effer creduta dal volgo, &ag}"mtcm =
ranti , € dalle fciocche donnicciuof:;
lo crederanpo perd qualora ne prove-
ranno il flagello delle malattie.

35. Quei che fono infermieci, difa-
lnte intelici, afmatici, e per natura
deholi a cagione dell” infermitadi che
oli affliggono, nella State col benefizio
della trafpirazione che i fa piu co.
picfa , vivono piu fani: appena poi
ne viene I'Inverno tofto s’ infermano

Pfl'
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per efferne trattennta la trafpirazione
A fine di varfi nell’ Inverno, ol-
tre la fobrietd, e il vitto tenue, leg-
giere purghe fatte di tempo in tempo
faranno giovevoli: e daranno compen-
fo alla trafpirazione che fi fa nella
State. Per quefto fteffo motivo ancora
circa il folitizio iemale la fcabie, e
molti mali cutanei o anno il fuo prin=
cipio, o fono nel colmo.

36. Se pell’ Autunno domini quanti~
th di umori caldi, falfi , ed acidi, e
poi ne venga un Inverno freddo , ¢
con troppi venti boreali; nell’ Inver-
no o fu I"accoftarfi la Primavera n’
andranno vagando mali acuti di pet-
to, rogne, ottalmie , febbrette catar-
rali, e fimili o diverfi mali, piu pre-
fto, o piu tardi, conforme [I'infermo
fard forte, o debole di compleffione ;
piu o manco fobrio, e travagliato da
intemperie di qualche vifcera, o no.

37. Quei che non vivono ‘con fobrie-
ti, e troppo ufano cibi di cartivo no-
drimento, € che non anno giornalmen-
te cura alla falute , e alla fine non
godono il benefizio di una libera , e
copiofa trafpirazione. a cagione della
cute per natura troppo denfz , ne fa-
cile a fudare: fe s’infermano, i lor
mali o fono mortali , o lunghi alme-
no . Effendoche la mafla del fT:.“gM

imbes
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imbevuta in lnogo di buon chilo di efcres
menti viziofi, da cio ne nalce una
quantity di malattie funefte : e que'
Medici, che cio non f{anno bene, nep-
pur fanno ben medicare . Oh quanto
n’ ¢ cofa difficile, e nojofa dover me-
dicare coloro che vivono fenza buona
regola , ® da quanto gravi, e atroci
mali ne vengono afaliti qualor s’am-
malano. Oh quantofono paurofo nelle
lot cure, e quanto volontieri non in-
traprenderei la medicatara di quelli.

38. La cozione degli umori fta col-
locata nella dovuta larghezza de’ foli-
di, e de’ liquidi: la crudezza poi nel-
la contrazione, e come in una confir-
fione , e ftrangolazione de¢’ medeflimi «
Ne fa fede di quefte cofe la mala pleu-
ritide , la colica crudele , la febbre
troppo ardente. Se in quefti mali i fo-
lidi non verranno ad una dilatazione,
e i liquidi ad una piacevolezza, e
quafi allargamento di defpumazione ,
mai fperatene bene . In un apparato
grande di umori {empre temete: atte-
foche muojono gl” infermi inafpettata-
mente quantunque piccole , e quafi
benigne fiano le febbri che gli mole-
ftano . Di tali efempj ne ho fatte mol-
te defcrizioni.

39. Oh che fdegno mi viene qualor
yeggio che i Medici ne’ mali inderiz-

. zano
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zano tutte le fue indicazioni a correg-
re, e indolcire, come dicono, la ma-
teria peccante , € mai penfare a cac-
ciar fiora I umor corretto . Il qual
precetto difprezzato, € trafcurato, tutt’
1 mali con fucceion malvagia ne ven-
gono 1" un dietro I’ altro , i quali do-
Ho un lungo ufo di alcalici, € di te-

acei, ed anco della China, di cui
molto il volgo credulo de’ Medici fi fi-
da , fenza d® aver ufate con diftanza
di tempo le convenienti gurgbe, veg-
giamo nafcere per .del buon me-
todo nop ufato, non dalla natura.

. 40. Ne* liquidi del .corpo animato
a;[.:ernmme offervafi upa Meccanica
Chimica di digeftioni , concozioni , fers
mentazioni , azioni, efaltazio-
ni, precipitazioni . Ne' folidi poi una
Meccanica di enneo , lieva , elatere,
arcipendolo, progezioni, reliltenza, e
di ofcillazione , In -amendue poi con-
iunte infieme di fatto i fanno palefi
fe regole dell’equilibrio, proporzione ,
centro di gravitd , di refiilenze , pref”
fioni , progezioni ; le guali cofe tutte
tutte per mezzo della Statica del San-
torio, e per mezzo della Medicina de’
folidi, della fibra motrice € morbofa a
curare , ¢ {piegar i mali quanto egre-
giamente fiano acconcie , non fi puo
dire abbaftanza: anzi fe¢ dobbiamo di-

re
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re la veritd certo conutile maggiore
delle ‘invenzioni delle volgari ipoteli
del Cardimeleco , dell” Archeo ; dell’
acidp , e alcali , di 'mille ipotefi de’
Chimici , delle quali tanto i gloria-
mo, e fan tanto firepito i Medici vol-
gari, Dio buono quanto mai fi dilun-
ga la natura de’ mali da quefte baje!
41. L’equilibrio de’ folidi, e de’ li-
quidi la divifione delle fibre nel fifte-
ma di carnofe, e membranofe: la for-
za, la origine , gli effetti , ofcillazio-
ne, ¢ la Meccanica de’folidi del Cor=
animato , de’ quali gia molti anni
E::o nel Teatro Anatomico Romano,
e dalla Cattedra nella Univerfitd pris
ma d’ogn’altro ne feci difputa , e fi-
nalmente fotto titolo di fibra motrice;
e morbofa, 'nella noftra Pratica flampa-
ta nove anni prima , promeffa, io die-
di alla luce , per intendere la Statica
del Santorio, e ritrarne le nafcofte in-
dicazioni pare che fiano piun utili , e
piu chiate ‘delle altre ipotefi. E fe'un
certo medicaltro de’ noftri non trala:
fcerd di gracchiare quel che ciarla ,
¢ che ne'fta a mia cognizione , e 'di
che 1"ho avvertito nefle mie lettere a
quei di Parigi , in brevifimo tempo
aver le mie rifpofte con le dovute ca-
ftigazioni e con fommo calore.
42. Gli efcrementi delle Prim{? dige.
3 wom
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flioni i fearicano perfecedo, delle
feconde per orina, dellenitime per in-
fenfibile trafpirazionel. Fra quede §i
trova wma imaravizliofa ;propurzione ,
ed equilibrio ;3 quando wna di queite
evacuazioni o fi ferma , o rende mi-
nore , dee compenfar(i , col flufo pin
copiofo dell’altra . 1} che non féguen-
do, cangiato, e perturbato I"equilibrio
ne vengono le infermit) : di qui fcatu-
rifcono le miideriofe indicazioni, e ve-
re, per rintracciare Iorigine de’ ma-
li, e per curarli.

43. Ottimamente diTe il Grand’Ip-
pocrate : w de dieb. judic. n. 1. )
Plerunque iniy natura Uaiwrg gau'-
Ratem non fuperar . 1l che o ato
detto con verit} dall’illu‘tre Dittatore
della Medicina s ‘perche di fatto I’ Uo-
mo vive nell®aria che n’ ¢ elattica,,
grave, capace di refiftenze , e d’im-
pullis e foggetto ad ogni momento ad
influli di caldo, e di freddo, e di fi-
mili qualitd, e per quefto i & difficile
in un’ aria liquida cotanto wariabile
menar una vita {enza offefa , e fupe-
rare la poteftd della medefima e non
{i adoperi una fomma diligenza di
fare la trafpirazione infenfibile con I
vfo della Statica del Santorio, e di
adattarla a cosi continue , e ineguali
mutazioni dell’aria, a fine che o trop-

po
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po rattenuta non ne partorifca delle
malattie , oppure lafciata correr trop-
po ne tolga le forze, e la vitas o al-
meno ne produca mali a’ faddetti del
tutto contrarj. Sovente pero occalti ,
gravi, malizni , e tali che alle volte
non ne conoftiamo la natura , ftante
«che dipendono da un’ imprefione oc-
culta dell’ariaj e quefle eofe fono pin
vere de’ mali epidemici, che degl or-
dinarj, e che ordinariamente accado-
no. Dico quefto allo flolte volgo, che
tutto di gracchia contro de’ Medici
dicendo : la febbre fu maligna: il Mo~
dico non I' ha conofciuta , e I'’amma-
lato n’ & morto. Quefta § & la cau-
zione d’ogni giorno che fentefi per la
Cittd qualor ne muojono I’ infermi .
Oh ftoltifimo volgo! E come mai po-
tiai tu effere buon giudice in queftio-
ni , ed oracoli di un’arte che tu non
fai? Credi tu forfe darfi quefte febbri
-maligne cacciate abbaffo dalla sfera
della lopa in quefta terra ? T ingan-
ni. Attefoche quefte malignitd di feb-
bri prefe dalle qualitd occulte delle
fcuole, non fi danno: ma per teftimo-
nianza della Filofofa Chimico-mecca-
nica efprimentale , da qualitd manife-
fte di van acido coagolante , e di un
acre diffolvente , o infammatorio , ©
anzi dird {uftanze fi deducona:;lial
qu
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qual fonte ne deriva ogni febbre ma-
ligna . E percib in guefte finte mali-
gnit\ delle febbri , e de’ mali , delle
quali ciarla il yolzo certo crederei ,
che fi doveffe piu aver I’ occhio alla
<cagion della febbre , che alla febbre
1tcfra - p LK ¢ ¥ ] " i

44. A che giova egli una d’
erudizioni? A che un elegante difcor-
fo. e imbellettato 7 A che un .metodo
Iunatico di curare le infermiti  con fe-

reti d’impoftori, prefi dal Cielo ftel-
ato , e dalla sfera del Sole ? A che
una vana oftentazione di piu fcienze,
e piu lingne in un Medico ? Se ron
poffede una intera cognizione dell”ar-
cana, ¢ recordita forza de’ moti de’
folidi, e de’ liquidi, e dell’ equilibrio
fra di loroj m%a; trae I'origine la vi-
ta fana, o I’ inferma * come parimen~
te fe non & fa il fondamento della
Statica del Santorio ? Oh quanti {ono
coloro che fin" ora ftanno lontani da
quefto porto ficuro della vera prati-
ca , ¢ che vengono infclicifunamen-
te sbalzati dentro d’ un mare di er-
rori, e difala fuppo®i ; con pregiu-
dizio grande degli ammalati! Pruden-
ti pauca., :

45. La concozione ne” mali non fo-
lamente confifte in wna difpumazione
della materia motbofa, e nella fua fe-

para-
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razjone da’ liquidi buoni; ma an-
cora nella dovuta dilatazione de’ ca-
mnali , e ofcillazion delle fibre, fe i
‘mali fiano acuti ; fe poi fon croni-
ci , nel tono naturale delle medefi-
me, ¢ nella preflione dovuta dell’ela-
tere. Attefoche la crifpatura , e una
forte oftillazione’ ne’ mali acuti n' &
in vigore pe’ folidi 1 ne cronici poi
al contrario rilafamento , e atonia .
Bene '{peffo cotefto  rilaffzmento gie
atonia morbofa termrina in una . ta-
be delle vifcere , @ in' etico-cacheti-
ca intemperie delle medefime: piu per
colpa del folido , che del liquido .
Oh quanto fono recondite, ed occul-
te cotefte tabi delle vifcere! Oh quan-
to pochi Medici le conofcono, e quan-
to pochi le fanno curare |' Le malat-
tie Junghe degl’ ipocondrj, di fcorbue
ti, di affetti uterini, € i mali del
Mefenterioterminanein quelle; refan-
do fpento nelle fibre P clatere, ed eftin-
to il vigor ezuale, per ia=lunghezz_a-
della infermitd s quindi ne' viene la
macilenza , febbri putride, debolezze,
frequenti fincopi , inappetenze, e alla
fine , disfatto che fia il tenore del-
la natura, le morti . Della tabe dek
le vifcere ne tratteremo quanto pri-
ma in una difertazione particolare .
Chi difprezzerd le cofe fuddette 5 di-

{prez-
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{prezzerd i eri fontii delle indica-
zioniip onetash 247

46. Dalle fpericnze della Statica del
Santorio il vomito molto ritarda la
trafpirazione , . tira alle par-
ti interne il trafpirabile: le opera cio
una pofente ofcillazione delle fibre del-
‘lo ftomaco evacuando fuora la ma-
eria per mezzo del 'vomito : quan-
to piu fard il medefimo una veemen-
te ofcillazione , o infiammatoria , o
dolorifica delle altre vifcere con feb-
bre, o fenza, per’ le ‘quali ofcillazio-
ni non fuccedono evacuazioni di ma-
teria , come nel vomito.! Anzi dall’
abito del corpo: tirdti all’ indentro i
liquidi, e fatendo'forza al luogo che
ofcilla , fi fifane ivi 5 s’ accendono
bollono e difporigono il -paziente a
tumori, {cirri, ed inflammaziopi. L’
Arte medicinale perdda’ luoghi affet-
ti nell’ ofcillazione puo con I’ evacua-
re divertire {ai materia per! mezzo di
vefcicanti'y canteri, finapifmi , fcarjs
ficazioni , ¢ ftimoli d° ogni {ortas le
quali cofe infatti non fono invenzies
ni de’ Galenifti|, o fogni , come- ftis
mano gli Elmontifti 5 ma eracoli ,-e
voci della patura che ce I'infegna,; e
ce Payvifa. o

47. Oltre il freddo efterno due co-
# piu dell’ aitre diftolgono la - trafpi-

razione
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razione, e la tirano all’ indentro: la
onda de’ liquidi che fcorrono con ve-
locity, e 'onda de’ folidi 'che forte-
mente ofcillano verfo qualche parte;
pertanto le diarree, i dolori interni,
1 mali interni lunghi, fortemente, e
troppo diftraggono la tralpirazione 3
‘anzi altresi tuttocio che conturba I' equi-
Jibrio fra il Auffo, e rifluffo degli umo-
-1i, e fra il folido che ofcilla , e il li-
quido che {corre.

7. Fate pratica in quefto, di co-
no?cere fe ne’ mali I equilibrio cangia-
to fra il folido ofcillante, e il liquido
che fcorre, accada per difetto del li-

uido, o del folido, oppur di amen=
ue infieme. O fe I'equilibrio mutato
debba rettituirli a fuo dovere ¢o’ ri-
medj efterni, ciot freghe, bagni, un<
zioni , {cottamenti , efercizj, mufica;
mavigazione , caccia, ballo , viaggio,
foave e grata converfazione di amicis;
continui fpaffi della villa, o di aria
di pianura, o di collinas un cavalca.
re a lungo; il converfare co’contadini
mentre arana col fine di refpirare guel
‘mitro nobile che n’ efala dalle “vilce«
re della Terra noftra gran Madre,
fquarciate di frefco con 1'aratro, gli
ftimolanti univerfali , o particolari s
oppure per opera di rimedj interni,
o per amendue nel tempo fteflo. I];:el--



DE SOLIDI. 23
le quali cofe chi tiene buona cogni-
zione, poffede le vere indicazioni cu-
rative di molti mali . Altramente
poi no. ; ;

49. Sitrova differenza fra le leggi
Statiche de” folidi, e de’ liquidi fecon-
do la varia differenza de’mali; tolte
che s’ammala I'uomo il tenor delle
leggi Statiche immantinente i con-
turba, e i muta, € ne nafce unafor-
ta diverfa tanto nella trafpirazione in-
{enfibile s quanto negli efcrementi de-
gli aleri filtri, Ne’ mali cronici i fo-
lidi, e i liquidi ondegziano , e ofcil«
lano alla vifcera, in cui ne fta lafor-
za, ¢ I"anima del male, ftanteche

uafi femPre ne* mali cronici vi & le-
ione dell’ organo, ¢ fe non vi fitro-
va allora, con la lunghezza del tem-
po del male alla fine ci viene . Ne*
mali acuti , ateefoche la ofcillazione
de' folidi , e 1" ondeggiamenta de’ lis
quidi fi & vemente, ¢ univerfale , {2«
condo che una di quefte {fapererd I'al-
tra, diver{a parimente ne nafce la
condizione fra le leggi Statiche cir-
ca il fecernere tanto le materie fen«
{ibili quanto le infenfibili : e quindi
® che de* mali acuti altri fi fciol
gono per mezzo di una crii degli
¢lcrementi gravi per feceflo , aleri
d¢' men gravi per orina: altri final~
ncnts
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anente de’o piu fottili, e piu volatili
-per_infenlibile trafpirazione.

§0. Oh quanto mi dilpiace, o gran-
de Ippocrate, e voi rinnomato Efcu-
dapio inventore dell’ artenoira, quan-
do.wveggio che alcuni Medici toilo
che offervano , che le doboe ven-

Aforprefe dalla ritenzione, de’ me-
digied i gonfiarfi nel .ventre , e
wenire ad, una meola ventofa dell’ ute~
70 5.0 adun’ idropiia fecca dello
fteflo ; © quella che diceii volgar-
mente  falls gravidanza : immantinen-
fe /ordinata replicatamente una mal
fana , e da. me non approvata mif~
fione di fangue, per lungo tempo pre-
fcrivono alle medeGme cofe amare,
calde, apritive , mirrate , caftoreate ,
ed altre di tal fatta , che promovi-
no il corfo menfualedel fangue: finats
tantoche crelcende piuttofto che fce-
mandofi il male, la cofa vada a ter-
minare in cancheri, fcirri , ed altri
ardui malori dell’ atero . Me ne di-
fpiace per certo, (tanteche ufanoque-
fte cofe in tutte le femmine ne fen-
za diftinzione, e quali in tutte le ma-
lattie delle medefime: {enza di aver

ima efaminato, fe la domna fia ira-
conda, @ dotata di placidi coftumi :
(e riar(a , ¢ {ecca , oppure molle 5 e

piena di fucchi, fe fia travagliata 4
anie
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~animo, o no: qual ne fia il fuo ela_
tere ne’ folidi, quale I' acrimonia ne
liquidi, quale 1’ equilibrio fra entram-
bi . 1l qual efame fatto da me, e
avendo curate guelle nella gifa, che
folito fon di curare le idropifie fec-
che con emollienti , con medicamen-
ti che ammorvidifchino I’ increfpata-
ra, ¢ plachino la collera de’ liquidi
e con altre cofe a me note , ¢ ap-
provate con la, {perienza, vediamo e
correre i meitrui , e difgonfiarfi il
ventre , e con iftupore degli aftanti
ricuperarfi la fanitd . Felice quel Me-
dico che conofcer) le aftrufe fuccel-
fioni de’ mali, e eg;e,, per_modo di
dire , averd apprefo I'A. B. C. della
natura conforme i dzve. Chi non fa
tali cofe non fi peribada di aver la
chiave per la cura de’ mali.

. La trafpirazion libera rendede-
hofe la coltituzione del corpo, ma
i1 rifarcifce con. ia buona falute. La
piu difficile al contrarie fa la natu-
ra.piu robufta , ma piu proclive ad
infermarfi . Quefte cofe tutte le ha
comprefe il Dittator della Medicina
Ippocrate con le feguenti parole &
oro: ( lib. de Morbis ) Quibus cor-
pus probe trafpivat, ii imbecilliores ,
> [alubrioves exiftunt, prompteque ad
Janitatems reflituuntyr « Quibus rgﬂ.r

Stat, Sant, volg. L b
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male trafpirar, bi priufquam agrotent
robufliores | cum vero in morbos incide-
rint difficilius reflituuntur . Stupifco per
veritd come il Santorio non abbia ne
citate, ne almeno abbia detto di aver
vedute quefte due fentenze della tra-
fpirazione . O quando il medefimo
buon Vecchiodice: (1. 6. epid. fedt. 3.)
Cutis raritas alvi conflipationem efficit ;
ewtis coarflatio carnium auflionem i wen-
tris torpor omnium conturbationem, (s
waﬁmm impuritatem . .

a dalle cofe detre fi compilino le
leggi della Medicina.

EPILOGO
Delle Leggi della Medicina .

§2. Nel difcuterf le queftioni di
Teorica fiano preferiti i %ant:arimi »
¢ gli Arvejani. Ma nel dilacidare
i veri fenfi della ?ratica, e della na-
tura de® mali, gl’ Ippocratici, e i
Dureziani'. :

53, Non fiufino le fallacie d¢® So-
fiti , le leggi del medicare 'fi rice=
vino dal Dittatore Ippocrate. Contra
la vend conofciuta non fi aguzzi I
ingegno,

54. Si ufino pasclechiare, ¢ forrII:D-o
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le di parlare dettate dalla natura de’
mali. E mentre la ragione con l'ora-
colo della natura (i fa chiara, non fi
tenga conto della forma degli argomen-
ti ad efempio de’ Sofiti.

$5. Prima taluno fi eferciti nelle
tefi, che anno il fuo fondamento nella
natura che parla per mezzo de' mali
degl’ infermi, e che i fcuopre o’ ca-
ratteri de’ Sintomi , dappoi fi eferciti
nelle ipotefi.

s6, Un' argomento a fufficienza ri-
battuto non {i metta di nuovo in tavo.
la, ne fi {tia fu I’ oftinazione, e fe pia=
ceffe contender di dp'm {i prenda mate-
ria d"argomento diverfo,
57-_All' objezioni rifpondafi con fo~
lida rifpofta: fe queRta non fi abbia fi
taccia.

58. Se non fi trovi ripugnanza ve-
runa delle leggi della Medicina, op-
ponete le regole comuni del medica-
re: fe neppur quelte fi abbiano, pri«
ma {1 prenda in preftito il jus antico
da lppocrate, dappoile fentenze dom-
matiche e razionali da’ Greci, dagli
Arabi, e da’Latini Medici.

59. L'autoritd fomma fia Ilirell'u d'
I;&Pacrate. Qgnun poffa appellarfi ad
effo. E fe in quefte leggi {1 troyera co-
fa ofcura e intrigata , alla comunitd
degl’ Ippocratici, chiamatj a confulta

L 2 piu
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‘mdperiti fra® Medici' fia permelio, fe-
. o I'antica ufanza, d’interpretare,

¢ fopplire : ¢ fi riponga nelle tavole
perpetue della Medicina .

60, Quei che faranno diverfamente,
wmella Teorica non fiano riputati per
Santoriani ed Arvejani in quanto alle
leggi meccaniche del folido , e del li-
quido : nemmen in Pratica Ippocrati-
«<i, eDureziani, i gindichito per Ciar-
latani, fiano efclufi dal congreflo de’
dotti , e la {ua ignoranza neferva loro
di perpetuo tormento,

X fine de’ Canoni.

1 CEN.
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D:l confervare la [anitd.”

CDlui che fta lungo tempo nel nu-

mero dfﬁli ftudenti , non ifta
troppo nel numero dei viventi.

NOTA L

Li fudi faticeff fanno pran confums

di ﬁ:”-}’uf ed eﬂcﬂda che ﬁ#ﬂm}tm-
pre mAaggiori I ﬁl‘tiﬂ‘ﬁf della mente 2.
Hell" amimo di_quelle del corpo, n¢ [egue
che gli fludioft oltre alle altrecure, edin-
comodi comuni , anne gs‘ fudj che gl
rodomos percio giunti c¢he frano g eerta
etd converrebbe , che tralafcigfsero tal
¢fercizio faticofo , ¢ [i contentaffero leg-
give per mero [pafso, e non per fudio di
ﬂr:i;-a fe wogliono portar innanzi la vi-
fa oro . ¥

L 4 IL
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11, Se farége lungk dali’® gzio, e da
Venere, ﬁaret;_llontano anche:‘i’al fetto.
i ‘oxio fi tiva, dietro-molts malj :
fe Eﬁf fﬁn‘l‘h i&&rpaw&f temerlo. in
moto fi accelerano molte infermita: [¢ non
I impicga in minifieri domeflici, o civili
ne wengoro dictro molte male confeguen-
e : onde I’ ozio infingardo dee fuggirfi
per viver [ani. Quanto alf” ufo Penereo
da [chivare & intende quello fuori de’ ter-
miri convenienti, che molti giovani fa
divenir vecehi snnanzi tempo con farli

pafsar' dl fepolcvo.

1IL Se flate bene mon wufate i rimre-
dj degl’ infermi,

I1I. Le purght [enza bifogno fono dan-
nofe attefoche i fanno diffipamenti di ‘{pi-
Witi, ¢ akr.!u buon alimento {eud movo;
e per non wi fofse bifopno di [ciom
gliere I"abito arkﬁm,fa’} ﬂ{:gdicr Iggm.

- che [enza indugio convien intervompere:
ma queflo ancord con la [obrietd e afii-
nenza [enza purghe o [alafi puo refii-
tuirfi al fuo pefo dererminato .

" 1IV. Se nel medicare nonx potete con
ficurezza recar giovamento , fiate al-
meno cauto di non inferir nocumento.

1V. Lacautela di non nuocere dee efsere

lo [copo principale del Medico: onde il

far e[perienze di nuovi ¢ pericolofi medi-
cinali
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cinali'qualor [f anno g'i [perimentats fens
za pericolo non é fecondo la cofcenza dif
chi curai ' .
: AT ,

V. Non ufare alcan medicamento
bene fpedo & 1'ottima forta di medica-
mento. P8 Wt {

V. Quando i mali ammettono dimora,
ciod che non fono tanto viokenti da poter
wecidzre 5 0 che non tormentano con do:
lori infopportabili , meglio fi & non ufare
purgantt, ne [alaffi ; malsfciarli curare
. alla "f;#” '3.-;:: medich:fia de* mali, ¢

ajutarft con la quizte , ¢ con [a fobrictd
¢ preader il benefizio del 'tfmp,fﬁ? agﬂ}
malignita ne confuma. " 0 ¢

VI. La virth medicinale fla ' nelle er-
be, ne® legni, nelle pietré, ne® mine-
rali, negli animali. Voi ( fe il voitro
male fard leggiero ) fenza molea diffi-
coled vi potrete medicare da per voi.

V1. Non ¢é cofa impropria mzdicarfi da
[ ne” mali leggieri con droghe [empliciy
con erbe, con carni d'animali, con frur-
ti ben maturi, e fimili giacehe il Somme
Creatore in tutte Iz cofe baripoflala vir-
tu medicinale + '

VII. Se ftate fano abbiatevi cnra a
fine di non ammalarvi: fe poifeee gra-
vemente infermo datevi a carare !éll'

5 al-
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altrui parere: attefoche la voftra men-
te n° ¢ altresi inferma .

VIL Per quanto perito fia nel medi-
care taluno mon dee curarfi da e, ma
vapportarfi all' altruigivdizio fe n*ba ma-
lattsa grave ; ﬂ;mm-ge intal cafo la men-
t¢ [ua non iffa a dovere .

VIIL. La medicina moltiplice appe-
na pochi ne conduce fu la foglia della
vecchiaja.

VIll. I medicamnenti mmgcqﬂi di molte
droghe [ono [empre iori de’ f[emplici .
F::g _f'uir;mzj;’z Gf:ig Celfo. .{‘-e ‘:.-m’err
wiver poco cangiate [peffo medicis pren-
dete varj, € caricati medicamenti

1X. Ogn’infermitd per lo piu trae
la foa origine o da troppo vuotamen-
to, o da troppa ripienezza.

IX. Per ripienexza 5 intende o dicibo
che per effer ecceffive non fi puo digerire
o difangue, e d altriumori. Onde il cor-
po dev’effer ridotto al fuo giuflo pefo, in
cui confifie la fanitd . Leggete la Statica
del Santorio,

X. Que” mali dunque che furono ca-
gionati dalla ripienezza fiano curati con
|"evacnazione, e al contrario.

X. Quefla é [entenza d° Ippocrate .
Noun fi ha perc da intendere rﬁw nﬁ; N
dei
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debba correve a purganti per vustarz, o
ad una crapila per n'«?;'m' . Ma che
nell un ¢ ' altvo bifogno i riduca il cor-
20 con la dovuta prudenza al fuo dyvere
prizicipalments con la fobrieta [econdo le
regole della Statica.

XI1. Con la quiete, ¢ copn ["attinen-
za fi difcacciano gagliardi imi mali.

X1. Atolti mali [one cagionati da fati-
ch: firaovdinarie , da patim:nti di eal
do, di fredds, d ingiuriz d-* tempi in
quefli caff non fi dee toflo ponsr mans &
purganti . U ripofo , ¢ buona rogola di
vitto riduce il corpo allo fato d2i" antz-
cedente [alupe .

XII. Alcune malattie trafcurate tal-
volta ne yanno al meno di per fe.

XIL Le malatsic l2ggieri bifogna che
flano trafeurace, effende m2glia nwon cu-
parle: ateefoche con la cura fi [cemanale
forze alla natura, cbz di pzr [e ¢ valevs-
le a [uperave il male. 8'intend: pers [em-
pre curarle con la quiste, con la dowvuta
affinenza , e col travtarle da infermita .

Delle cofe non maturali, ¢ prima

dell’ dria . .

XII. Ninn' aria fi & peggiore di
quella che ha prodotta la malattia.
L &6 XL
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¢ XIIL, L’ aria c?iou le i»ﬁrmird{:r-
effere o troppo grofsa, o troppo [ottile

dda | calde , umida | ec. Pgrr{in da>
Medici [ovente 5*impone la mutazione
dell’ aria ,dj'! ne fia” cio in poter delf" in-
fermo, e dee [perarfi di giovamento.

XIV. L'aria o'¢ il primo nodrimen=
to dell' nomo , degli animali, delle
piante . '

X1V, Appena nati ci alimentiamo dell’
aria, con [ aria ve[pirando viviamo , ¢
[enza PParia muojame . Il medefimo av.
viene agli animali, ¢ alle piante ancora.

XV. Le ingiurie dell” aria fuggite-
le quafi foffero di un nemico fdegna-
V. P £ puo, bifognerebbe

« Per quanto , bifognere
_rcdﬁ are Iz l':g#!'ﬂrif *kz::jg ml;? cagio-
i di molti malic col calde, col freddo
‘a' wenti 1 _ﬂﬁ:‘ﬂ.l‘ﬂmﬁ Al)‘ =
zione: con I umido eccefive fa mali va-
tarralli , rfjhgmd'm} ed altri ma-
lori: con la fua i‘l!ﬁﬂlﬁé'pmd Ia pefli-

lenza.

XVI. Refpirare un' aria aperta, ©
fventolata, ¢ cofa fanifima.

XVI1. Quanto piu I aria @ battutada
Exoni wenti tanto piu {:»n riefce a- fimi-
litudine dell’acqua, ¢ eamwﬁf‘:“'
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tuta mgrﬂﬁ-g + onde ﬂbfldz.t'ﬂﬂi che
[ono piantate nelle walli come in un cati-
#o , non (ona fane. .

XVIL Le ftanze non efpofteadnn’
aria che trapaffi fuggitele come la pefte .
' XVl Principabmente guelle fanze in
cui dee dormirfi: perche wi muore Iaria
talmente chie non étrafpirabile:ie ne nuo-
‘ee all infenfibile trafpirazione .

XVIIL L’aria rinchiufa nelle vifce-
re della terra n"¢ velenofa, e che all'
improvifo puo foffogare:.lo ftefo dite
de’ fepoleri. i

XVIIL. Con molta cautela bifogna en-
irare ne' luoghi fotterranei , convenendo

- prima lafciarli [ventare, ¢ mutarfi quell
aria flata per tanto tempo rinchiufa ;
ond’ & corrotia, e-inetta af refpivo, per-
cio molti ne fone reflati improvifamente
foffagati: tanto pin nelle [epolture non
bene calarvi [ubito , ma lafciar che fi
-muti quell’ aria maligna, (e non ff vuol
provare gli accidenti funefli gia detti .

XIX. Il dormire in un luogo daogni
parte ferrato con del fuoco non &
za pericolo: e quanto piu & gagliardo
il calore, tanto fi & peggio.

XI1X. A motivo eb quell’aria infiam-

~mata dal fuoco \mow é pis refpirabile, ¢

offen-
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offends la infenfibile trafpirazione terric
bilmente ; pereio aleuni fi fono trovati
morti nel letto all' improvifo..

XX. A chi dorme in una ftanza imn-
biancata di frefco , fe quefta fia chiu~
fa, n* & male; {e vi i aggiunga del
fuoco, n"& pegrio. sivgeh i

XX. B'efalazione della calcina & cat-
tiva, ¢ tanto piu [e Paria non trapaffi
per la camera, ¢ la difgombri almeno in
parte: flanteche puo impedire il vefpiro,
¢ offendere il polmone . Se poi vi f rin=
fe;rafm anche delfuoco , [arebbe cofa mor-
taie .

XX1. Dormire inun’aria odorofa non
® bene: fé gli odori fonobuoni fi ¢ ma-
le; fe fono cattivi, pegzio.

XXI1. L'aria che re/piriamo wuolefser
pura e mcho infitta ol vapori diqsa#ﬁt
forta. Gli odors buoni guando fono lggie-
ri, ¢ la loro impreffione non é violznia ci
fi rendono grati e foavi | [¢ altramente
mettendo in agitazione gli {ﬁriri, e gli
umori fono offenfivi,cagionands dolori gran-
di di capo, mali iflerici nelle fammine ,
deliquj, debolexza di membri, ¢ quanto
piu acuti fon eglino tanto prggio; percio
convien guardarfi dagli odori’ di mufchio,
di zafferano , ed altri fimili pensiran-
siffimic < Gli odori castivi por wiefearo

an-
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ancor peggiori producendo gli effetts me-
defimi 4 e di piu a motivo della [ua in-
fezione ¢ cattivo miafma pofsono recare
con efso loro un fopracarico di peffimema-

lattie .

XXII. Dormire dove fia ftato un fuo-
co gagliardo non & cofa buona .

XXI1. Serrarfi dentro una camera 4
dove ilgiorno fia flato fuoco gagliards prin=
cipalmente di carbone, o legna forti, ¢
andar a l2tto prima di aprive le fine-
fire, ¢ dar congedo a qucll’ aria infiam-
mata, ¢ cofa mortale: fi fono trovati al-
cuni eflinti la mattina per aver dormito
d’ Inverno in tali cameré @ percio convien
guardarfi da fimili errori .

XXIII. Dormire colla tefta e anche
bocca coperta di modo che poffa impe-
dirfi la refpirazione, i & cola peilima.

XXIII. Talani ne” gran freddi f cuo-

con lz coltre tuttala tefla, ela boe-
ca: quefli corrono pericolo di reflar ac-
cidentalmente [offogati: onde [¢e ne aften-
gano.

XXIV. Dormire col corpo affatto nu-
do febbene fiano caldi grandi, i ¢ no-
cevole . .

XXIV. Ne'caldi ecceffivi alcuni trag-
gonfi di dofso tutte ancor il [emplice len-

zuolo
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aweolo , coffere fanno male’, fante che view
jmpedita’ la trafpirazions, per-la cofli-
pazione de’ pori, ec. Vedete il Santorio.
nella fua medicina Statica.

Del Cibo,

XXV. ‘Che una perfona fana poTa
vivere fenza mangiare ne bere per mol-
ti giorni fupera la natura dell'uomo 3
in malattia poi non & cosi, -

XXV. Un womo [ano non [uol vivere
piu di tre oquartro giornifenza nodrirfi:
in malattia vegge per molti giorni. GI’
inferti, ed alcuni animali freddi wiveno
de’ mefi afrai [enza cibo, Ho veduto un
gatto vinchiufo in un luogo dove non po-
tewva aver ne trovar alimento ne bevan-
da, vivere per giorni quind:ci, e data-
ghi poila f[ua I:‘frrrd vifse fano ¢ felice.

XXVI. Se taluno ogni giorno prenda
un’oncia meno del bifogno di alimen-
to, in progreffo di tempo per neceffitd
ne morra dalla fame., ' -

XXVI. La wvita dell’ womo fla occupa-
ta in rimettere ogni giorno quel [angue
che fi confuma o per efpurghi [enfibili, o
per trafpiraziong infenfibile | confiflendo
il noffro vivere nel mantenere # pfo do-
~wuto al noflve covpo ; onde chi andafse ri-
.Fnr:wdu ung piccola guantitadi mere el

L : cox-
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cornvenevele ogni di in tempo daterminato
confumerebbe tutto il fargue del fuo cor-
po, e ne morrebbe pey mancanza di ali-
mento, e di fame. - -

XXVIL Se alcupo fi ciba giornal
‘mente di un’ oncia di piu del bilogne,
a lungo tempo o bifoznerd che muoja
alla fine, o almeno fi ammali. . .

XXVIL. Ke ogni' giorno alcune pren-
defse un’ oncia [ola di piu  del fuo bifo-
gno , in tratto di tempe verrebbe ad aver
crefcinto il fuo [argue di tantaquartita,
chz i vafi non [arebbeve capaci di conte-
nerlo, ne di elaboraro, nelz glandole di
digerirne gli umori propri, e [ola ne ye-
flerebbe la nodrizione 5 parcio o morrebbe
repentinamente per una foffocazions dé
cuore, o per wna rotrura di qialche va-
fo [anguigno nel cervello, o ne” poimoni s
o almeno conviene che [opragiungalafeb-
bre , e Vinfermitd , che il [angue [uperfino
confungi , e col {angue le carni a fine di
dar Iuogo ad una nyova nodrizigne.

W L LA s Rl |
XXVIIL De icibi chefononell’ uo
comune deégli uomini, a titolo di falu-
te non. ne {chivate alcuno, nea quel-
lo troppo fiatene dietro: in tal guila
ttt’ i cibi vi gioveranno , niuno {a-
ravvi nocevole. - . '
) XXVIIL
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XXVIIL Twtt’ i cibi ufuali per ¢ fou
buoni creati da Dio per noffro alimento,
¢ per nofira delizia: turt’ i frusti della
terra, tutte le erbe mangiative annmo e
fue buone qualita , con cui+giovano alla
noflva (alute ; pofsono recarci danno ocon
la quantitd prefi oltre la dovuta mifura,
o con la gqualita , come (e i frutti fofsero
acerbi, o guafliz edin tal cafn é ben afte-
nerfene . Del reflo il dire quéfo e quells
mi fard male, fi & una malinconia fup-
pofla: non mangiate & una cofa bramata
da woi con troppa frequenza, mangiate-
la a fuo tempo, in giufla quantitd, ebhe
non vi [ard meciva, :

XXIX. Se oggi banchettate, doma-
ni aftenetevi: fe oggi avete digiunato,
dimane prendete alimento pin copio-

i e cosi ftarete fano.

XXIX. Se vi abbareete ad un laute
banchetto potete mangiare a{g,umo pin
del vofiro folito Jfﬂ!!d tema d infermar-
i, purche nel di[ufseguente fare aflimen-
te per dar luogo allo flomacodi poter di-
gerive il cibo antecedentemente bpre o di
piu . Avvertite pers in quefli banchetti
di non dar mell’ eccefio ﬁ:rﬁ! ancor in
quel giorno ve ne potrebbe accadere del
male . Non flate me troppo paurefo, ne
troppo ingordo . Dapo sina jﬁ-«r [Adarie
femperanza conviene altresi nodvirfi piv

. copio-
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fopiofamente a rimettere il corpe
”'g‘tf{, di prima, nel che confifle la buo~

i

Ha 1.

XXX, Mangiare, o bete 'oro, ele
pictre preziofe fi & piuttofto pompada
ricco che di chi brami alimento.

XXX. L'oro, e le gemme non fanno
fangue: E’ favola che I'oro bevato ralle-
gri il cuore, perche fi rende per di forto
tal quale fi & ingojato. Di.rfgrr le perle
nell’ aceto per conciarne vivande é un
moftrare d' aver perle da trar via: non
di voler mangiar bene .

XXXI. L'oro, e le gemme di gran
prezzo lafciatele alle mine , ¢ a'
giojellieri, non le ufate per medica-
menti .

XXXI. Sono impoffori colore ehe van-
tano che ne’ lore [egreti ci va d: oro,
delle gioje, ¢ fimili: [ono vanamente am-
b;‘xr‘uﬁ& quegl’ infermi cbe vogliono effere
medicati con rimedj di[pefagrande . Non
mancany alla Medicina cofarelle dipoca
[pefa, e di virtsi eguale € [uperiore alle
_[fmuaji « Le pietre preziofe come mon
fono calcinate non fanno efferto alcuno .

Mi cade in acconcio di abolir qui ana
falla crederza, ehe domina in molti, i
quali dicono , cbe il Diamante polverit-
zato fia un potentiffimo veleno. Quefla ¢

una

-
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una favola, ¢ cofa falfiffima. ﬂrmdx&
il nocumento ch: puo recare alle vifcere
il Diamante r':sga'a;w'::?(:bfrggam ; ¢ mal
peftato, fi éil med:fimo del vetro peflo, ciod
che quelle punte pofsano pungere 5 ¢ la-
eerare lo flomaco, o gl inteflini | o pian-
tarfi in gqualche pavte donde fia impoffibi-
le di vimoverds ;e pevess alla fine cagioni
la morte . Ma chi non wede cb: [¢ fara
cosi grofso fi fentird [otro i dewti nel ma-
flicare, e non verva ingojato, ma rift-
tato tanto il diamante guanto il vetro.
Se poi verrd ¢ghi ridotto a polvere impal-
pabile talmente che i prenda negli ali-
mcm:'ﬁ[_’enz’ accorgerfene non produce al-
cun cffetto cattive nél (angde ne i fer-
‘mentazione, we di coagolazione, ma fi é
un capo morto, ne diverfifica dalle [me-
raldo, rubino, diafpro, e¢d altre pictre
dure, le quali tutte polverizzate pafia-
no per [ecefso fenza fmna, He ROCUMIEH-
20, Onde pzflando il Diamante gli ff to-
lie il fuo pregio, la fua bgllezza confi-
%MM nello [plendore, e fi rende inutile
fabbia . Niuno adunque fi metta in que-
Ra vana apprenfione di poter efsere aws
velenate col Diamante . . T

XXXIL La prima digeffione del ci-
bo fi-fa nella bocca per mezzo della ma-
iticazione , «con I’ opera della falivav =

: XXXIIL k
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XXXIL. La faliva, che vien fuora con-
tinuamente dalle glandole ft ¢ fermentar;.
vas ond & .lﬂ'ff.i!#ﬂ'-’ che fi mefcoli col
cibo maflicato si per la facile deghutizio-
ne, come per la fermemtazione che nel
<ibo produce ; percio con ragiene fi dice
da prima digeflione . A d

: | BT <
XXXIIL Se fiete fano ; e proviate
convulfioni , fiacte alhncn:e nel man-
sgiare finattantoche ne {vanifca la ‘¢on-
vulfione: (tante chela fua cagione n'e

-1a ripienezza.
XXXILI. Qualor in perfona fana, ¢
$en nodrith ono convnlfioni, o-di

Riramenti imvolontarj di membri , éfegno
di una ripienczza. ecceffiva-di fangue, ¢
di umori, che non potendo [correve libe-
ramente pe” (woi canali , vitardaci produ.
cono quell’ effetto cartivo. Con alquants
aflinenza perd ne [vanifce venendo ridor-
to il corpo al [uo pefo deflinate, di cui
tante predica il Santorio nella fua Statica,

* XXXIV. Se dopo il cibo afciutto
ne viene il finghiozzo, bevete : fe vies
ne dopo di aver copiofamente bevuto,
mangiate , gatins ' .

- XXXIV. Il finghiozzo é un moto con-
vulfive dello flomaco . In un (ano prouie-
ae talora perche f§ é mangiate de' cibi
afciutti che con la loro vozzezza moli-

fane’
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flano il wentricelo , ¢ lo flimolano alla
convulfione: fi beve qualche liguore , € to-
flo cefla il finghiozzo: Parimente quando
fe to (enza frammifchiarvi unpoco
di cibo . fomaco inondato da quell’
umore (uperfluo non puo comportare quel
fenfo df ﬁ:’!.’azinm ;PH onde ne da iaiﬁv—
ghiozzo: i fi maflica gualeofad’ afciutto
ed é trovato il rimedio

XXXV. L’ufo continuato delle cofe
dolcinon & giovevole.

XXXV. Il dilstto che provaf nel mans
giar cofe dolci confifle in una moderatez-
za, e lo flomaco n' ammette l'ufo (enza
[un offefa, ma fe [ard s ¢ ficon.
tinui per tempo lungo , Jo flomace [digna-
to lo rigettera , o lp aborrird con la nau-
feas '}{ﬁ“ [e ne produrranne infermitd
manifefte .

XXXVI. Che ilmiele, ed ilzucche-
ro, o le cofe fatte con efli produchino
i vermi, & falfo,

XXXV, Tanto 2 falfo che Je cofefarte
ron micle , o zucchero generino vermine'
corpi umani , che anzi le cofe confervate
nel miele, o nel zucchero non ff corrom-
pono we inverminifcono. E [¢fi prendano
de" vermi, ¢ ff (pruzzine di zuceheroime=
mantinent¢ n; muojono .

el
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Della bevanda,

XXXVIIL Colui che beve vin puro
in copia, bifogna che mangi meno :
un’ aftemio pue cibarfi con alimento
piu copiofo.

XXXVIL. 85 prova con Iefperienza
ehe coloro che [on dati a bere “win puro
fuor di mifura mangiano meno degli altri:
¢ quelli che non bevono vino mangiano di
piu: ¢ debbon farlo (e vogliono confervarfi
-in fanita,

XXXVIIL 1l vino generofo ribatte
‘]a forza purgante: onde fi & moltouti-
le negli (cioglimenti diventre .

XXXVIIL. Nelle piccole Diarree il vin

enerofe ¢ giovewvole, come ne’ womiti :
ante che fortifica col fwo [pirito le Sibre
nervofe, ¢ mufcolari, e ke rifiringe onde
ne fono refe alla fua gagliardia, ¢ fone
i prima ,

XXXIX. 1l vinopuro, principalmen-
te generofo prefo per medicina a piu
cofe fi & giovevole. .. = |

XL. 1l vino &:cordiale , controi ve-
leni, rallegra, nutrifce, ¢piu -
purotanto maggiormente: 1"acquatut-
to al contrario,

XXXI1X., XL, & wino buono e yafnﬁ

a
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Ba molee buone virtd bevuto con modera-
16224, ¢ come per medicina: é nutriti-
o, .:'ard:ale ed efilarants per Af;m del
Tue [pirito, vipara dal wveleno che cpera
p:r coagolazione diffipando il f2rmznto coa-
f lante, ¢ mettendo in moto il [angue :

segus Ja rut .mi' contrario .

veCLE Lebtwande molto fredde {ono
cattive * le gelate, peilime. ,

XLL ' W freddo di qualunque forta ¢

contrario a tutte e parti nervofe nonfolo

per efperienza, ma p dﬁ'mmza anche
I pocrate . S *intends &’ una freddezza

e che poffa offendere , perche nellafia-

-rc una bevanda che inwanzi che giunga
m.’.la Sromacon’ érifcaldata , non puo nuto-
: I gelate poi poffono recare acciden-
agjﬁ;:q_udaxdn ,ﬁ: ~al cervello,

enjo ., e ne DALY - ono ca-
%ﬂ lf, d’ht}, ed ﬁmﬂb-
incipalmente iﬂﬁds taluno & molto
uldau, attzfochz il freddo [erva i po-
n, e vieta la rrnfp;mz:om.

XLI.I Se berete acqua {'a ella dells
piu leggiera, pura non troppo fredda

ancora ne” caldi grand

VKL I acqia gy ouﬂfmﬁx—
g0 nelle vifcer: i,‘ e gml.q; d? dole , la [ua

troppa freddezza offem'e i Mﬂl"j‘:‘:’ 1]
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é detto di fopra , coffringe le'\fibre ; ¢ non
lajeia efalare gli efcrementi.

XLIIL. 1 refidui deglialimenti imili
al fermento della pafta ; e i fughi aci-
di, efpreifi dalle glandole del ventri-
colo, ne fanno la digeftion nello fto-
maco . : 3 B0

XLIIL Da!:'nf:ﬁﬂa che 5 impafla co'
cibi mafticati, che 5" ingojano ﬂfbrmaw:
fermento, il guale paflato allo flomaco,
e accreferuto gmi' fucco acido che fifpreme
dalle infinite glandolette del ventricolo,
e pereio n{:-amn pine poffente , n’é proba-

b iliffimo che molto fi ajuti ladigeftione del
Ziorno feguente : onde a quei cgiampd-
tito di fame fi fommin, Palimento a

poco per volta | flante che trovandofi lo
flomaco privo di queflo fermento non ba
ﬁrzg per d‘sg;rirc una gtmﬂﬁrdgraﬂn’f ai
cibo tutt’ ad un tratto. Parimente [ard
bene la [era mangiar fempre qualcofa,
ma fobriamente , pel fine [uddetto , ecceita
nel cafo che a pranfo fi foffe di troppo
trapafsato i limiti della fobriotd .
Del weleno prefo per bocea.
XLIV. Ingojata qualche cofa catti-
va, o veleno immantinente fate ricor-

{o al vomito. -
JSiar, Sant.volg. -+ M XL1V.
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XLIV. L’ ¢fefago, ¢ la bocca n’é la
firada piu corta per cacciar fuoraquanto
puo muocere con la Iﬁm malignitd. Sela
natura voflra v’ inclina ricorrete a" vomi-
1ivi; [e nonavete altro, olio y ¢ vino puro
bevuto in copia doverebbe [anarvi.

XLY. Ingojato il veleno, o cofano-
civa, cola opportuna fi ¢ far ricorfo al
vin generofo.

XLYV. Nel cafo fopraddetto , one ﬁ!im
il womito o no, 4}!? veleno prefo per boc-
ca, o introdotto col morfo di vipera, o
d"altro animale velenofo , il vino generofo
difviogliendy il coagolo, ¢ facendo (udare,
ajutata principaknente da efercizio , n
efpelle per tvafpirazione il ente cat-
1ve . S¢ mangiate fonghi guardarevi da
bevervi fopra dellacqua . Il miglior vi-
mo che poffiate averevi puo[alvay lavita «

XLVIL Se lo ftomaco fard ftato tra=
vagliato da vomito, I'ufa moderata
del vin puro fi prova molto giovevole .

XLVI. Dallo sforzo del womitare s in-
debolifcona, ¢ fi rilaffano le fibre delloflo-
mace; una uppa di vin bono ¢ genero=
fo le corrobora riducendole al [uo effere
naturale , e vimediando alla malignitd
della cagiane che do patefie aver )& to,
¢ [e ne paflafle I incomoda meg inteftis
@i, o vino anche cola [erve di vimedio s

XLVIL
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XLVII. Alcune cofe fono velenofe
alle creature umane, ealle beftie no:
altre tutto al contrario.

XLVIL Queflo non dee recarne flupo-
ve: fono diverfi li temperamenti delle be-
flie da quei degli uomini , le vifcere di
teffitura piu forte, o piu debole, le fibre-
pin o meno atte ad ammetiere ana od al
tra impreffione , dal che ue [egua, o ron
ue [egua il mocumenta {:

XLVIIL. De* veleni altri fon corro-
fivi: altri troppo fcioglienti, o coago-
lanti la maffa del fangue: altri vapo-
rofi, che particolarmente ne vannaal-
 XLvin voffvi fon quelliche

s « Peleni corvofivi fon ;
per efser compofii di f,ﬁm"r;'mrm.
[quarciana , tagliano le parti [olide intro-
ducendovi il male, e la morte. Altrive-
leni poi. emtrati nella mafsa del [angue
tanto lo fermentano, cbela(ciolgono trop-
20, ¢ la sfibrano in guifa che non ¢ piw
atto alla nodrizione: oppure introducen-
dovi uwn fermento ca:i‘om:e tanta lofifsa-
no che fi rende inabile al moto , il qual
cefsato i cefsa di wivere. Peleniva,
poi [onae i [onniferi, come I Opio, che [e
eccede nella quantitd induce un (onnoper-
ﬁmu ed il wino, flefro genevofo, pure,

wvuto ecceffivamente ba in (e yn wvelene
waporofo che offende il cervello, ¢ i merr
M 2 Wiy
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wi, producendo quei brutti effesti che f
feorgono negl imbriachi .

" XLIX, De’ veleni altri fi prendono
per bocca § o per di fuori s”introduco-
no nel corpo: aleri fi generano nel cor-
po ftefflo.

XLIX. Per weleni generati nel corpo
o' intepdn o quando il [angue fi fa troppo
[eiolto, o troppo ficoagola ¢ fififsa: come
¢ detto di f[opra. -

L. Purgarfi col vomito moderato n’
¢ al fommo giovevole tanto nella ri-
pienezza di un fano, come in molte
malattie. !

L. Cacciar il nemico per la via pis
breve ¢ pin facile, ' ¢ cofa ragionevole «
&e il [ano non puo digerive la quantitd
del cibo che f trova mells flomace Io cacei
per bocca col vomito. E nelle infermitd
fe la materia da purgarfi (ard piu vicina
alla bocca , o che dﬁreﬁo la ragion na-
turale ricerca che da quella wenga eva-
cuata, (¢ fard pin profina alle parti di
fotto di cola fi efpellas ¢ I infegna anco
Ippocrate .

L1 Il The, ed il Caffe ha I’ufoluo
profittevole: ha perd ancora I" abufe
o . L'ufo moderato-in tutte le .céoft

. D
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n’¢ buono; Conforme una cofa puo gio-
vare, puo ancor nuocerc.

Ll B The, ed il Caffe fono cofe buo-
ne dentro i termini della moderatezza :
ma I abufo di egni :zfm puo [empre nuo-
cere. Il zucchero & buono, eppir mans
giato in eccefso nuoce mom Poco .

LIL La Cioccolata prefentementen’e
preffo di noi fra le delizie; non & fpo-
gliata de' fuoi giovamenti : ma dall’
abufo, e dal beverne troppa convien
guardar(i.

- LIL La Cisccolata fi ¢ una deliziofa
bevanda, non & perd che con I'ufaria in-
temperantemente non pofsa recar danno
pel motiva flefso che I ufo delle tropp:
dr:{be ne'cibi mom & buone, potendo ri-
fealdare il {angue, ¢ metterlo in ebolli-
Ziome wiziofa .

LIIL 11 zucchero & un veleno per gl’
infetti : farebbeancor per I'nomo qua-
lor fe nefacefle I'abufo con la quantit.

LI Che il zacchero fia weleno agh
inferti & vede con lafperienza. Gheilfuo
abufo fra dannofo all womo fi deduce da’
dolori di ventre, e dalle diarree che pro-
wano colorg che troppo ne mangiano.

LIV. L'ulo del Tabacco applicatoa
nervi dell’ oduratofenza cagione alcuna
M 3 & abu.
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& abufo, e con la fua velenofith nuoce
a' medefimi nervi, e al cervello.

LIv. Il Ta&au; nmon & pianta :zniri-
tiva, & pianta velenofas prefa perbocea
produce [ubito morfi i ﬁoma{-;, dolori di
ventre, vomito-y flufso, ed altri cattivi
effetti a m#l;rm della quantitd cbe ne [a-
vd prefa. Tivato fu pel nafo eon la [ua
mala natura provoca lo flermuto , che al-
tro non ¢ (e non convulfione de’ nervi ol-
fattorj. E cio in chi mon vi é avvezzo:
col continuo ufo poifi fupefanno quei ner-
vi nelle lor punte , che [ coftringono,
e reflano mortificate , e pero non [cgue pis
o fiernuto, ne I'efpurgazione delle mu-
cofitd, che eval utile per cui 5" applica lo
firanuratorio s ne vefla la qualita weleno-
(a che 5’ introduce me’nervi, ¢ puorecar
mocumento al ceyvello, lo gquanto & me
cosi Pintendo : lafeio pers che gli altré
credano ciocche wogliono .

LV. 1l Tabacco mafticato fenza gius
flo motivo non giova alla fanita, co-
me forfe neppur a’ denti.

LV. Il Tabarco maflicato prowoca la
[alivazione per le yagioni addotte di fo-
pra. Quefla r{pwzazime in qualche con-
giuntura potrebbe efsere di profitto, ma
per ufo, ¢ per ifpafro non veds che pofsa
far bene , come parimente prefoin fumo:
fa cattivo fiato, [porchizza, ¢ ::g:'ﬂ
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colore me” denti: uﬁ' , eantoraccomandate
dal virtuofo Baglivi e’ fuoi canoni della
Medicina de’ (olidi . Ognuno pero fopra
la fua perfona ia talento ; io fo-
pra di me bo_fatto al contrario, nt mi
f:’m addomeflicata col Tabacco in forma
aleana .

Del Moto , ¢ della Quiete.

LVI. Un moto moderato non fola-
mente {i & giovevole, ma neceffario
per la fanitd.

LVL I noftro corpo per confervarf
[ano vicerea efercizio, o con artimanua-
{i nelle perfone plebee, o con pafseggi ,
con eavalcare, andar in barea, ginoca-
ve alla palla ed altri ginochi fimii, 2’
quali fi efercitano le membra_nelle perfo-
ne . Chi intraprendefse unavita

jofa del tutto , ¢ [edentaria f§ troverebs
be alla fine involto in mille indifpofizio-
wi: Et vitinm capiunt ni moveantur
aqt:la!.

LVII. Con fudor moderato vi pote-
te liberare da molti incomodi.

LVIL La trafpirazions infenfibile 8
un 5:-3» purgante; (e wi fi aggiunga un
wioderato [udor anche meglio. Siripurga-
7o gli umori mal concotti, e ripurgatili-
berane da mali won pochi . -

M 4 LV L
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-« LVIIL U fudor impedito, ‘0 1"im-
)F:di_;a'trafpuazio:@ reca difaftri non

eri. :

LV Cbi wolefse impedire il [uo [u-
dore o col wventicello frefco, o can bagni
ﬁﬂ.‘bl‘, con vemtagli, ¢ fimili ' impedi-
rebbe la rr?fpirnzfnm infenfibile che n'e
la [alute dell’womo , ¢ piu mali addofso
K tirergbbes 000 o w0

LIX. Sudar conviene nen troppo ,
attefoche nel moto un umidore della
cute i & meglio affai che il fudor ab-
bondante. i

L1X, I fudor é buono , ma non I ccce[-
fvo. Il vero [udar profittevole nellefer-
cizio fi & quando le carni fi fentono umi-
dette , non che [corrano le goccie del [u-
dore . Nel primo cafo efala la materia
trafpirabile concotta, nel [econdo anmecor
la non concotta: la prima con guiete [en-
za vioknza, la [econda conimpeto ¢ vio-
lenza: ne Puna, ne I alirapers s’ impe-
difce, o trattiene [enza pericolo.

LX. Ciocche n’¢& fenza di un vicen-
devole ripofo non & durevole, fenza il
neceffario dormire gli animali non pol-
fon vivere.

LX. X fonno é necefsario quanto il re-
[piro: [enza n}ﬂv:‘mre non fi puo wivers

H#n memento , [enza doymire now _5 puo
=
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durar. a vivere . Col fonno fi riflorano i
nerviy i mufeoli, ke fibre tutte affaticate
dal moto dil giorno grandzmenie . Col
fonno ff fanno le digeflioni, lz nutrizio-
ni, le trafpirazioni ; non facendofi tali
cofe uereﬁ‘;rie alcorpo confiderate inqua-
W difaflri #incorra. '

LXI. Se la voltra mente fia inper-
turbazione, e non poffiate prenderfon-
no, temete di cadere o in nna malat<
tia fremetica, o in pazzia: pertanto
con qualche medicamento conciliatavi
il fonno . -

LXIL. Stando lungo tempo [enza dor-
mire i rifecca il cervello, patifcono gli
[piriti animali: non f§ puo afpsitar aliro
b una frenefia, o pazziai percio fi 2
ben rimediarvi prontamente con qualchs
j'mmﬁw, che quieti il tumulto, ma che
‘non addormenti per un [onno perpetus .

LXII. Ne il dormir fupino, ne boc-
cone & buon dormire , si "uno che
I'altro & pericolofo, e nocivo alla re-
fpirazione.

LXIL. I dormir Jﬁrpjmo trattiene il
moto degdngue ne’ polmoni, onde [eguone
quegli effetti cattivi che [ e¢fperimenta-
no . Fi provano pefi fal peito , [peitri
[paventzvoli, par di cadere da precipi-
zj, d'affogare , € tﬂr fimili . Dorrendo

5 boc-
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boccone s' impedifce la ve[pirazione , ¢ né
puo [eguire la [offocazione .

LXIII. Se dormende fupino provate
difficoltd di refpiro, o vi paja d’aver
ful petto una pietra; non vi prendete
paura di fpiriti maligni, attefoche al-
tro non ¢ che la circolazione del fan-
guo ritardata.

LXII1, Negli avvenimenti detti di [o-
pra non i [paventate flimando che fia-
no [pirviti infernali, i quali vi afsalgano
per iffroxzarvi, Poltatevi in banda che
tutto [vanird.

LXI1V. Se in dormendo v’ intrigano
la mente fogni fpaventevoli fono ef-
fetti naturali del temperamento , op-
pur della relpirazion impedita.

LXIV. Non vi date meppur in brac-
rio alla malinconia , o allo [pavento [¢
wi vengano fogni terribili. Son cagionati
dalla torbidezza degli umori del wofiro
gemperamento , ovvero dalla refpirazione
impﬂffm.

LXV. Per mezzo de’ fogni puo ve-
nirli nella cognizione degli umori che
peccano, o abondano nel corpo; non
gia poffono prefagirfi le cofe future.

LXV. 1 Medici domandano talvoltaa’
fuoi ammalati guali fogni fiano foliti f?_rﬁ :

(3
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e allegri, o mefli, (e terribsis , oppur
£farﬂi_ (e di fuoco f‘gm. fangue, &
acqua, ec. 7’::»1# ne vengono in co-
gnizione :leﬁi umori che piu predomina-
no in quell individuo: ¢ queflo camina
bene ;s ma mon crediate che predichino le
cofe future, perche fono pazzie [macca
te: invenzioni donnefche , ¢ di piu con-
traric allz wera veligione '

Delle Evacuazioni.

LXVI. Le purghe d’ogn’ anno , i
falami anuua!ipﬁrﬁﬁno d‘:gmloro ) &
quali non batal’ animo diofervar afti-
Eenza , ¢ fobrietd nel mangiar o nel

ere.

IIEIVI. Stando [ani per ‘;:m; I anne

offiamo di fatto effer pieni di €, e
‘3{;‘ altri ﬁg{éﬁ talmente ch? 'vir ﬁ" bife-
gno & evacuazione; ma non pero dobbia-
mo tirar " argomento: dunque bifogna far
purga, bifogna cavar [angue. §i dimi.
mr:ﬁ-r il [angue , e gli umori con la tem-
pertrza, e con [z vegole d*l Santorio ff
riducono le cofe al [uo equilibrio (enza
far geetits di [piriti, & di forze,

LXVII. Le medicine femplici fono
fempre migliori delle compofte,

Lgﬁ?ll. Una caffia, una manna , und
[ena £ porteranno dietro nzimor pericole

Mg che
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che que’ magifieri, quegl’ Elettuarj com-
pofti di mille droghe , che famno paurain
udirle nominare , '

LXVIIIL Nelle infermitida curarfi,
qualor baltano cofe {emplici, aftenete-

vi da cofe compolte. ,

LXVIIL. 7: fono cibi, wi fona erbe,
wi [ono droghe [emplici che prefe con gu-
flo ¢ [enza naufea poffono fare I efferto
bramato: tenetevi a quefle nelvoffro me-
dicare, ¢ lafciate da banda le compofi-
zioni farmacentiche,

LXIX. I purganti offendono lo flo-
maco ; percio fe la neceditd non vi
ftringe non vi curate di prenderli.

LXIX. Sono taluni che ad ogni poco
di flitichezza di ventre voglipno ingojare
#un purganie . € non conofcono che un la-
wative tirerebbe gli efcrementi per lavia
iu corta, incomoderebbe la ﬁﬁh-, non
fu cucina qual’é lo fomaco.. Quefle fono
cofe facili da capirfi, ¢ fono documeni
di Medici[avj, egalant’ somini . *(Dets
to di Francefco Redi. )

LXX. Gli Elettuarj, cd altri medi-
camenti compofti che fiano caricati
di tante droghe & cola inutile, e for-
fe dannofa,

LXX.
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LXX. A che tanto ﬂmﬁg. di dvoghe
emplici comporre un’ Elettuario, o
£!:r': mﬁﬁ:mu fimile 2 Non fi puo fa-
ve [celea forfe de’miglioriy ¢ di quei che
fanno miglior lega infieme , € ¢he ne ren-
dano la bevanda menp q‘( wStento
F;Fp:'rc qw.;% i(cuglio di dolci, amare ,
alfe , acri, fetide 5 [oawi | trema
qualor fi ha da _['or";:r I:Imj-ﬂ'
vole una truppa di confortatori, quafi
cbe fi doveffe andar alla morte .

LXXIL 1II vificare gli efcrementi de-
gli ammalati upa fu creduta co-
fa neceflaria, dappoi fu iziofa; e
fe fi fa troppo fpeffo, ridicola.

LXXIL 1 medicamenti foavi credia-
te certo effer migliori de’difguftevali.

LXXIL. Data una [peranza di egual
profitto [ard [empre miglio che il medica-
mento fia grato che ingrato; non offende-
rd lo flomaco , non flimolerd al vomito
non cagionerd altri incomodi . Quefla do-
verebbero fludiare con grande attenzione
i Medici di ritrovare medicamenti chs
non fiano naufeofi , o meno almanco ch:
ﬁ.l‘ Pﬂﬂib‘k *

LXXIIL I purganti gagliardi anno
in fe del velenofo, e della malignity ;
percio convien aftenerfene quanto & pof-

fibile.
LXXIIL
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. L'ufizio del purgante valido
fi é di difiruggere le ﬁgﬁ#, disfar
le um‘,’e r;:ﬁ Wﬁgﬂ# .{aﬁ: co-
lare a ¢ ; : queflo é pro-
prio ‘:?m; ende farmaco da’ Greci
fae detto il purpante , che altro non figni-
fica fe nom veleno . Di quefla cofa vele-
:g-ﬁh]fgm metterne in flomace meno

”’n

LXXIV. Niun purgante cava un’umo-
re dal co per ¢lezione; e dir que-
fto ha del favolofo.

LXXIV. Fu ingamno degli Antichi
Medici oggi [roperto per favola, che un
medicamento tiraffe la bile, un altro Iz
flemme , un altvo la melancolin: efsendo
werifimo che ogni purgante tira ognifor-
ta & wmore, disfale parti folide , fapre-
az:urg col cattivo ancor il buono, per-
che non ne [afarelezione. Davano, per
efempio , la Sena per cavare la bile s
guardavano lefeccie , ¢ It trovavano mol-
to gialle, [enza riflereere che la fena @
quella che tinge giallos davam lamanna
che mon tinge, rimiratigl efcvementi[ens
tenziavano aver -rondu:{(}co affai flem-
me . Talor facevan prendere medicine ne-
ve , guardate I evacuazioni , dicevam
AOer CAvAli umori tetri, ¢ mortali.

LXXV,
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LXXV. Compofizioni di troppa fpe-
fa, fe avete fermo, fchivatele, per ef-
fer dannofe alla borfa de’ poveri in-
T £ lafpefa de’
V. & minoraré a
medicinali non EP:::ﬁne. Dee 3l Medi-
co avere la caritd, e nonvoler Jﬂfﬂ'd'
ve le povere famiglie , eccetto nelcafo che
qualche Signor Grande woleffe effere me-
dicato con isforzo, € magnificenza.

LXXVI, I medicinali che muovono
navfea agl'infermi fi tralafcino, ftan-
teche poffono portar del pericolo .

LXXVL 83 trovane taluni ammalati
cbe nel prendere medicamenti per ¢fpe-
rienza provano naufea grande , e vomite
it in una che in un' altra medicina , on-
de convien gﬂmrrtm 3 Cd-lfﬂlﬂ'ﬁ’ alle
flomaco dell’infermos attefoche il vomite
puo effergli di pregiudizio.

Del ctvar Sangus.

LXXVIL Difputare, o dubitare del
gircolo del fangue fi ¢ fuperfluo.

LXXVIL, La circolazione del [angue
oramai n’ & tanto certa, che dubitarne ,
o di[putarci [opra [arebbe cofa da oftina-
to. Da quefla [e ne cavano myolte belle
indicazioni, o [ode cognmizioni, che won

ave-
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avevano gli antichi Medici, percio con-
vieng avervi I occhio, e mon trafcurarla .

- LXXVIIL Senza {anguenon f{i vive ,
ne quefto puo fermarfiaffatto fenza che
ne venga la morte.

LXXVIIL Z fangue n’é la nofira vi-
ta, il noftro alimento: fe troppo f fcema
o col falafso, o col non rimetterlo a fuo
[fegnoy fiam morti ; coms pure qualor [e
ne fermafse il :arfo,ﬁper efempio 5 con

coagolanti , ec. come fi édetto delveleno.

LXXIX. 1l fangue fi & il teforodella
vita; perd non & da difiparfi temera-
riamente.

LXXIX, Aleuni penfando che ilfangue
fia acqua. non penano niemte di farfelo
.4.;:?;" di tratto in tratto: 5 ingannano;

Jangue wengono fiori gli (piviti vitali,
che [onola mofira rr‘c:.&eizt;rpt?f' imbria-
cont dicono di vimetterlo facilmente col
vin rofio . Stolti, ed infelici che fono!
fe Jo guaftano non fe I'apgiufians .

LXXX. Aprir la vena talor & necef~
{ario, fovente utile , non fempre perd
n’'e proficuo. y 2l

LXXX. Non fi puo negare che[ovente
non fia mecefsario aprir la vena. I [a-
Iafro & mn gran vimedio , ¢ pero du ufarfi
.we gran mali come f§ dird m’;’.zfﬁr.‘r 22,

: efe
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¢ [¢ ne ofservano gli effettimanififliffims,
TIaIwk&r [e non E‘.gnf'u:u neceftario, lo ¢
pere di wiiley come. ne dolors di  iefla,
mali d' infiammazione 5 éc. ma fonovi an-
cor d* cafi piu d uno, ne’ quali il [a-
lafso ¢ dannofo. Vi wuol attenzione inchi
medica: la prudenza dee giocar, non il
metodo . Non ¢ benz, che il Medico fia
[anguinario, e ad ogni momentowoglia
macello. ' ¢

LXXXI. Potete alleggerirvi di fan-
gue fenz’aprir la vena: fe coll’aflinen~
za ogni giorno anderete fcemando un
poco la mafla del fangue.

LXXXL Le leggi Statiche del §anto-
rio v2 ne additano il mody, e v ne dan-
no le yagioni: ond: a qu:liz vicorrste .

LXXXII. Ne' mali di fofocazione,
o di oppreflione improvifa, I’ apertura
della vena fi & neceffaria.

LXXXIL. Nelle Apopl:ffie , Epileffic,
Sincopi, ed aliri mali ch: [orprendono
all’ improvifo , comeuno[pavento nonan-
tiveduto’, [gorghi di fangue [ubitanei ;
nelle ferite per impedive I infiammazions ,
nelle cadute da alto, ¢ fimili, il falafio
anco [peditiffimo ¢ mecefsario.

LXXXIL Nell’aprir delle vene non
fiate troppo fuperftiziofo: ftante cheda-
to
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to il circolo del fangue da ogni vena
fzorga il fangue della ftefa natura.

LXXXIIL. Z circole del {angue fuin-
tendere che in tutte I vene il Jangue n'é
Icﬁz{'m, percio certa [uperflizione non vi
wuole . §i danno pers alcune indicazioni
meccaniche di vivulfioni , derivazioni ,
ec. ehe vichiedino Iuogo determinato, It
quali mon fi mega , che non debbano of-
fervarfi.

LXXXIV. I molto graflianno meno
fangue, e i vafi firetti: i magri anno
i vafi piu ampli, e in quelli piu fangue
racchiudono.

LXXXIV. Pare nd alcunicofa firana
da crederfi che quei che anno piu_carne
abbiano meno fangue | ¢ que’ che anmo
meno carne abbiano piu [angues maegh?d
cofa verifima ¢ da chi vuol efser docile

facilifima da capirfi.

LXXXV. Nel falaffare I'andar offer-
vando i Segni del Zodiaco, i giorni
della Luna, e altre fimili cofecon cu-
riofitd, fon fantafie inutili.

LXXXV. Nel cavar [angue woler of-
fervare le cofellazioni , i giorni della Lu-
na, § mumeri pari, ¢ aj:fpar:‘, ¢ fimili
inezie fono cofe di pregiudizio perchel'in-
formo vwol efser carato quands il bifogmo
2
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lo richiede , nom quande vuolla Luna che
non ci ha da far niente.

LXXXVL Chefi levi fangue col{a-
laffo ad una donna gravida, purche
-ve ne fia la- moderazione, talor & ne-
ceffario , neporta pericolodell’ aborto.

LXXXVL. Adolte fono le femmine che
f fanno trar [argue [enza malattia an-
cor con malizia, eppar non abortifcono :
tanto piy quando i fia indicazione di
Sfarlo non wi fard tal pericolo , I{'ﬂ! tefli=
monio d Ippocrate che dice : Robuitus
fenex , gravida mulier , bene firmus
puer, tuto {anguinismitlione curantur.

LXXXVIL, Se Eu-me la neceffitd di
aprir la vena fi dee far fubito fenza
tener conto fe fia giorno, ed orabuo-
na, o cattiva.

LXXXVIL. Vedete quanto fi & detto
di fopra alla Nota LXXXVE

LXXXVIIL Che le femmine giova-
nette fi ripurghino fu la Luna nuova,
le piu attempate fu la luna vecchia,
fu un falfo detto degli antichi.

LXXXVIIL. Dicevano gl Antichi:
Luna vetus veteres, juvenes nova lu-
na efpurgat ; ma cio non ¢ wero, fi &
inganno: per veflimonianza delle femmia

ney



284  'CENTO AFORISMI
‘ney che vedono Iz fue purgh: or prima,
or poi [enza la regola fopraddetta .

Del Pronoflico .

LXXXIX. Ne’ mali dubbiofi, fe di-
rete: che V'infermo certamente mori-
'h, vi-rendereteun indovino ridicolo,

LXXXIX. Quantunque grave ne fix
il male, come non vi é certezza infafii-
béle che non pofsaguarir " infevmo o mai
bifogna pronoflicare la morte afseveran.
temente: attefoche (uperandofi la malar-
tia il pronoflicante rendzfi odiofo, e ridi-
colo prefsodi tutti, 0]

XC. 1l polfo talvolta teltifica la ve-
ritd, talvolta perd ¢ fallace, "¢ !

XC. Non & [empre accertato il gindi-
zio ebe fi forma dal polfo: talora il pol-
fo é aggiuflato , ¢ il male n'é peffimos
i polfi pajono buoni ; e la morte 5 ap-
profims, KULEL 964 s s, oo

XCI. 1 Polfi e le orine'negl’ amma-
lati fono certi fegni coindicanti : ‘hon
perd tutto {i ha da indovinardalle orine,
non tutto dal polfo: ne in taet’ i mali
pe cotre la ftelfa parita.

XCl. FEallifcono fovente cotefli fegni,
come fi & detto de” polfi, percio per faril
pronoflice bifogna combinarfi con altrife-

‘ g,
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gniy che piu wi accertino, ¢ non in ognj
male ' ¢ lo flefso giudizio .

Aleune cofe fpettanti al corpoanimato .

XCII. Far notomia degli nvomini vi-
vi fi ¢ crudeltd, farlade’ bruti perap-
prenderne la filofofia; & di necellita .

XCIl. Al tempo de' Gentili facevano
notomia [u de’ corpi wivi di malfattors:
in oggi la pietd crifliana flima tal cofa
per troppa crudeltd, e f contenta di far-
la fu cadaveri di vei condannati, e gia
-eftinti . Per farla in corpi vivi fi prendo-
no de' brati: (u de’ quali f '
dAelle cognizions necefsarie da faperfis

XCIIL 11 cerveilo palpita , ciot fi
move con fiftole, e diaftole. -
XCIIL. Ne* fanciunllini che annoil cra-
#io ancor temero [ [ente chiaramente tal
palpitazione : come poi cotefla fi faccia
von mot: di coflrizione, e dilatazione ,
erederei che fofsero le avterie, che anno
tali movimenti per participazione dol
Luore, TS T
b ATR ST T TR PR S
XCIV. Nel fangue fi- trovano come
i femi di ciafcune parti dell’ animale 5
percio la carne ritiene qucllo che al-
la carne appartiene; le offa quel: che
Ai& deil’oifa, i pervi ciocche'n’ & pro-
prio
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io de’ nervi ritengono per fe . Quel-
o che loro non appartiene repudia-
no, ed in un certo modo lafciano fco-
rer innanzi.

XCLV. E° operazione flupenda d:lla
Natura, o per meglio dire, del Sommo
Creatore , che da un folo liguore cavato
da una mafsa di cibi diverfi, fi formino
carne ,ofsa, nervi , mufcoli , umori , glan-
ff:ko'i ec. {éﬂzi ;:e’ inmsg, Igya mwza

i fola paglia, di flerpi, di Iegni [ecchi
F t£i£ convert ito quefl® alimento dal [uo
temperamento in [angue belliffimo , ¢ dal

angue wveggiam delinearfi tutte le parti
uddette . L’ Ingegno wmano non vi arrie

va, ¢ non [a [picgare di piu.

XCV. Che il latte fia portato alle
EOPPF da' vafi chiliferi per una fira-
a piu breve, di quella del circolo del
fangue, forfe fard tempo, in cui fi cre~
derd per cofa certa, e ficura.

XCV. Che il latee altro non fia (¢ non
chilo epgidi fi crede comunmemente: come
wada alle mammelle queflo u’2 il dubbio,
Alcuni dicono che fi mefcola col [angue,
¢ dappoi fifepara dalle glandole mammilla-
ri. Io per me cheil latte fia chilo biance
fivendaroffo nel fangue e torni biance per [e-
paraziont da!is{a-t: rofsa del (angue io per
“me dico ,una tale trasformazione non la ca-

Pifca. Sefin’ ora non fifono trovate lyfu-_
o
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de, vervd tempoche fitroveranno, per cui
il chilo per vetta firada vada adepofitarfi
nelle glandole delle mammelle .

XCVI. Ne* vecchi le cartilaginis’in-
durifcono quafi come offi ,percio i movi-
menti de* vecchi fi rendon piu pigri -

XCVL Nell'invecchiare tutto rifecca -

uello b’ era cartilagine molle divienpref-
?a che ofso, dal che ne [egue la pigrezza
del moto , e delle articolazioni . Ivafi d?!:'
umori che [ona membranofi diventan aridi ,
1i coftipano , fifirangolanc , perloche non fi
fanno piu come avant: le feparazio-
ni  Ue[pulfioni ; le tra[pirazioni 5 dalla
qual cofa refo il corpo piu pefante refla
¢ziandio men” agile , ¢ pronte alle azioni .

XCVIL L'orinache fi fadopodi aver
bevuto del vin geverofo in breve {pazio
i tempo da indizio, che la tefitura delle
parti di un viva fiano moltodifferenti da
quello che n*apparifcono inun morto.

XCVIL. Qualor s beve winbuono , ¢ [pi-
rit ’:Fawﬁﬂkf ¢[perienza , che forsna
tanto preflo che par impoffibile aver fattoil
corfo delcircolo del fangue in 5§ eor=
20’ Percio bifogna dire che i vafi, icon-
}'ﬂﬂ's’. le i un WBTE_,}m z

atti diverfi da quello ne comparifcono
da Notomia de’ cadmveri .
Xcvil,
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XCVML Ogni dolorefi fa pernecef-
fitd dalla foluzion del'continuo,
XCVILL Gl ofi non anno fenfo: fe
membrang ¢ vafi membranoff anno acutif-
fimofentimento a cui cagionare ff ricerca
una r?’a che diftirifacends forza per rom-
pere il continuo , oppur che punga, cor-
@, laceri , otaglijnqualfifiamode: al-
~trochene, nonfegue il delore.

XCIX. Lalinfa, ciokquella partedel
fangue, chepoftaal fuoco fi raffoda, &
quella che fala nutrizion delle parti.

C.Nel mal venereo que ta linfa fi coa=

‘gola, ftagna, fifainetta alla nutrizione.

XCIX.C. Lalinfadel[angue, ¢il chia-
vo dell"uovo fono cofa fomigliantiffima: s#
Funa ch:l’altro fentendo il calore dzl fuo-
cofirafsoda. La linfa [erve a nodrire, €

'r;parm zﬁ”d dell’ animale , conforme
il biancodell’ novo ne fu la matevia

fuwa prima formazione . Nella Lue Celtica,
-pue_fdf-'rb! s'¢ la (emenza morbifica, o il
fermento conpolative , lalinfa ﬁuppﬁ:;:
fifapiuvifcofa, nonjfcorrepin con ki
td, non fabuona nutriziowe: onde favi-
-Ragni in tumori, gommofita , oflacoli nel-
e articolazioni, ed altri peffimi effetriche
provane , ¢ [uo. mal grado (perimentand
colore , 4 quali ne furonoinfertari , avan=
ti che queflo dolciffimo male gl precipifi
gioweni nel [epolero. i
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IL MEDPICO
DI SESTESSO:

Racconto , in cui I Autore Jc}fﬂmo
Aforifmifa palefe la [ua vita [obria
ed uniforme a gunnrofbd Jeritto cgii:-
¢ agl’infegnamenti Santoriani .

Fine che fiavi noto , gentiliffi-

mo Leggitore, aver io pofto in

carta non folo, ma meffo in pra-

tica le maflime di fanitd da me pro-
oftevi, eche conolciate come viven-
o regolatamente , ¢ fecondo le leggi
del rinomatiffimo Saatorio , potete in
buona falute curar Voi medefimo , per-
mettetemi che vi teifla un racconto
della mia vita portata ( fopra ogni
mia (peranza ) fin ad un® avanzata
vecchiaja. 1
Venni al Mondo nel mefe di No-
vembre dell’ anno 1668. La mia com-
plefione fu debole , il temperamento’
malinconico, freddo, paurclo, d’inge-
gno tardo. 1 vajuoli , che nell® infan-
zia mi vennero, poco fi ripurgarono:
percio fu gli anni cinque die fuora per:
tutto il corpo una fcabie di puitole
grandi, che sﬂ:"ﬁon copiofo ne fecero.
Guarito da quefto male nojoflo ne fuii
Ftat, 8 antsvolg, N fano
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fano per molti anni, ciod fin’a’ miei 18.
nel 1687, nel gual anno m’invafe una
febbre ardente che entrata non fi fe'
conofcer ulcita fe non dopo tre mefi,
ne’ qoali mi confumd tutte le carni ,
e dando poca fperanza del vivermio.
Refo libero, grazie all’ Altiffimo, tor-
nai prefto ben nodrito , e fin’ ad ora
«<he mentre fcrivo mi _trovo nell’ an-
no 7%, dell’eti mia, fono ftato libero
da malactie formali di modo chenon
ho ingojato di medicinali nello fpazio
di anni §7. altro che unaprefa dicre-
mor di tartaro ‘per incidere le feccie
indurite nel ventre. Convien dunque
<he narri guasto mi & avvenuto i
el in etd per conchivdere , come io
n"abbia paffuti con falute gli annifud-
detti. Nella puerizia mi avvenne €O-
fa curiofa, e che a me ftedorecd ma-
raviglia. Volendomi infegnar il canto
nel tempo che n’aveva la voce pue-
rile , fu trovato che non era in me
orecchio, € non potevafi da me in-
tonare ; convenne percid deporre un
tal penfiero, e deplorare anche quefta
con I’ altre imperfezioni mie paturalis;
ma paffati gli annifanciallefchi, emu-
tata la voce, mi tornd perfettamente
I’ orecchio , e ottimamente intonai,
talmente che nell’eti giovanile n” ap-
grefi il Canto Ecclefiaftico di guife

o e
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che potevalo non folo efercitare per
me, ma infegnarlo regolatamente an-
cor ad altri. Paffai al Canto figurato;
ed in effo pure mi fervi I orecchio,
e in breve intefi i tempi muficali fe
non de’ primi, nemmendegl’altimide’
miei condifcepoli, di modo che fe non
fui cantante di concerto, poteialman-
€o cantar in Mufica corrente acappels
la fugli Organi di noftra Chiefa per
elercizio, e per diletto, Scridfi altrest
non malamente carte muficali, e feri-
verei, e canterei anco al di d’oggife
il difufo di oltre cinquant’ anni nom
me ne avefle pregiudicato. Fatta que-
fta digreione vengo a dire , come nel-
lo ftudiare le filofofic , ¢ la Medicina
<comprefj delle notizie proficuc per vis
ver fano, che pe’I’inpanzi non mi era-
no in ‘cognizione . Imparai che cofa
foffe il circolo del fangue, come fian-
daffe quello confumando egnidi, eco-
me bifognaffe rifarcirlo con I’ alimen-
o, rimettendone non in ecceflo , ne _
con avarafcarfezza. Comprefi i dolo-
ri effere foluzionedelle partifolide , in-
tefi qual nfo .convenife fare delle fei co~
{e chiamate non naturali , capii, che
i purganti fono veleni , ¢ cofe varie
n”intefi da poterne far ufo viver
fano. In quefta mia gioventh il cor
dapprima 'ne cam}imva bene 5 mille

2

-
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(fionidianimo dappoi mi flracciarono
ilcuore , onde non fu (tupore fe il fangue ,
e gli piriti vitali ne foffero trovati poi
, fuor di tono. Principiai a fentire delle
pullazioni, omoticonvulfivi, pertutte
le parti, o membra del corpo in guifa che
mi davano dell’ apprenfione ; tanto piu
che un giorno all’improvifo fi fece nel
mio individuountremoto univer{ale, con
perdita de’fentimenti: da cuiriavutomi
non fu altro indi a poi s ma {paventato da’
fuddetti , mi diedia ber acqua a tutto pa-
fto ; e durai mefi 18. In que'totempo of-
fervai, che mangiava 10di piu, chen’
era mend {onnolento, e che orinavain
copia maggiore. I moti convulfivi pe-
b non ceflaron in conto alcuno. Per-
<io non trovando io lo {perato miglio-
ramento non volel rendermi altemio,
€ all’ufo del vino ne feci ritorno: la-
fciai operare alla madre natura, e co-
tefte palpitazioni durarono per alquan-
ti anni, ¢ ceffate alla fine pin non le
fento. Mi fi efaltd parimente una bile
flava tagliente, fahna, mordaciffima,
che dando fuora per la cate affai mo-
leftavami. Non vi ufai alcun rimedio,
¢ la natura dopo alquanti anni dando
in un certo sfogo me ne liberd affatto.
Mi avanzava alla virilitd quando vid-
di comparire lo {purgo delle veni emor-
seidali perd fenza melettia: lalciai ope-
_ rar
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rar la natura a fuo talento , ne viado-
prai neppur gli amuleti che il volgo
credulo decanta giovevoli a tal
flufione . Mi durd molti anni; ma oh
cofa flupenda! quando cotefte vene piu
dovevano incomodarmi , ceffarono di
evacuare del tatto neuna minima goc-
cia per quanto sforzo mai fiafi fatto,
mi & rielcito vedere. Neppur ho pro=
vato dopo cotelta foppreione gl* inco-
modi minacciati da° Medici, In guifa
che quanto piu mi fono inoltrato negli
anni tanto meno fono ftato mole tato
da incomodi. Non fono ftato folitopa~-
tire dolor di tefta, perche le futuredel
mio cranio, effendolarghe an=i che o,
il calor del cervello rifcaldato facil-
mente n' evapora, e le cagioni eiterio-
ri, che al contrario ne potrebbono in-
trodurre il dolore, da me ne vengono
abbaftanza [chivate . Non ho [offerte
fluifioni , ne dolori di denti in alcuna
etis gli ho ritenuti tutti fin fopra i
feMant’anni, (ebben la mia dentatura
fofle debole affai a motivo chei miei
denti anno le radiche corte. lo ne gli
ho accarezzati, ne mole®ati con fumo
ditabacco, ne con mafticazion del me-
defimo. Quando per la loro etd inco-
minciarono a crollare , e voler far par-
tenza da me, io la maggior parte con
le mie mani gli ho licenziati: ringra-

N 3 zian-
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ziandoli che in una fervith cosi lunga
non fifoncariolati, neputrefatti, nen
- avendo in fe altro che fcarfezza dira-
dici , per cui dopo 60. anni non anno
potuto piw regger(i in piedi, I mieioc-
. chi che per ereditd n’ebbi imperfetti ,
e di vifta corta, affaticati per tantian-
ni fu” libri, e {u lecarte continuamen-
te leggendo, ofcrivendo, non & mara-
viglia fe preflo che del tatto ne fiano
logorati oramai. Eppure dopo di aver
dato alle ftampe diciafette tomi {u ma-
terie diverfe in"ora, vado continovan-
do a fcriverne altri, oltre a quei che
mi trovo manoferitti non ancor dati
alla luce: tutti parti degli occhi miei
deboliffimi . Nell’ udito non trovo le-
fione veruna, ne in tempo alcuno ho
tito mali d’orecchi . Alquanti anni

; he venni affalito da aleune febbri~
ciattole in tempo d’ Inverno. Conobbi
che la natura volea fgravarfi un poco
in quella maniera: ufai la dietadain-
fermo, del refto nonvi feci rimedio al-
cuno: non mi pofi a letto, di giorno
facendo i miei affari, e la notte dige-
rendo la febbre : conobbi I’aumento
del male, ne mi recb maraviglia , fa-
pendo io, che tuttele malattie debbon
avere il principio, I’aumento, lo fta-
to, e la declinazione. Vedendo io che
in queite mutazioni non vi erano pre-

cipiz),

|
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cipizj, ne cattivi fintomi, die:di Vin-
combenza alla natura, che micuraffe
a fuo modo. Termind il periodo fud-
detto, ed io fui fano fenza Medico,
fenza medicinali , fenza difpendio di
borfa, ne di fangue. Tormai in brac.
cio alla Sobrieti, e fono molti anni
che ne perfevero conbuonafalute. Le
leggi che offervo per guardarmi dalle
infermitd fono quelledame fcritte ne’
miei cento Aforifmi , e quelle che fi
leggono negli Aforifmi della_Statica
dell” ingegnofo Santorio , non gia che
io abbia equilibrato il pefo del mio
corpo con la ftadera , e {edia Santo-
rizna: queflo no; ma mi fono fervity
della bilancia della prudenza , e del
pefo della fobrietd, Mai hodavuto vo-
mitare per troppo mangiare . 1 vino
che mi piace, e fempre mi & piaciu-
to , mai mi ha levato di fenno, ne
toltami la forza alle gambe , perche
da me fu bevuto dentro i confinidel-
la temperanza . Da’ mali di contagio
ne fui libero, ed immune inogni mia
etd, ancor la pin giovanile, e la piu
calda, effendoche la prudenza mi ha
fatto navigare da lunzi delle [piaggie
contagiole, dalle Sircne incantatrici ,
dalle fporchiffime Arpic.

S¢ dunque , o giovani , volete vi-
ver fani, e robufti fin"ad una canuta
N 4 Vecs
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vecchiezza; fe voi, o vecchi, volete
allungar i voftri anni fin’ alla decre-
pitd, leggete quefto libro, apprende-
tene i documenti , e applicateli all’
ufo pratico: vivete criftianamente ,
onoratamente , fobriamente , ¢ I’ affi-
flenza dell’ Altifimo Dio vi conce-
:i:lierh vita lunga , vita fana , vita fe-

CC.

TRAT-
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Della Fita Sobria di Luigi Cornraro
Nobilz Pengto.

Erta cofz &, che I'ufo negli Uo-

mini col tempo fi converte in
natura , sforzandogli ad ufare
quello che s"ufa, fia bene omale. Pa-
rimente vediamo in molte cofe aver
la ufanza piu forza, che laragione: e
quefto non fi puo negare : anzi bene
fpefo i vede, che uwlando un buono,
e praticando con un cattivo, di buo-
no ch’era, fi fa cattivo. Si vedean-
cora il contrario, ciot cheficcomefa-
cilmente fa buona ufanza inria (i con-
verte , cosi ancora la ria ritorna in
bona : perche pai vadiamo, che fe que-
{to malvagio che prima era buono ,
raticherd con un buono , ritornerd
Euono; e cio non procede {e non per
la forza dell’ ufo, la quale & veramente
grande. 11 che vedendo io , che per
effer Ini di tal pofanza fi fono intro-
dotti in que ta noftra Italia da non mol-
to tempo in qua , anzi alla mia eta-
de, tre mali cotumi: il primot |’ adu-
lazione e le cerimonie : I'altro il vi-
ver fecondo I‘-:;_p]niun Luterana , ¢he
pur da alcuni fi pone a gran tortoia

i N s uf.) -
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ufo : il terzo la crapula ; i quali tre
vizj , anzi moftri crudeli della vita
umana , anno tolto a’ noflri tempi a
deprimere la finceritd del vivercivile,
la religione dell’anima, ela fanitidel
corpo: ho deliberato di trattar di que-
fta ultima, e dimoftrar, ch'é abufo,
levasla, fe fi puo: che guantoall’
inioni Luterane , e al terzo che &
I adulazione, foncerto, che tofto qual-
che gentile fpirito torrl il carico di bia-
fimarle e levarle dal mondo: cosifpe-
ro prima ch’ io muoja veder levati ¢
eftinti quefti tre abufi d’Italia, e lei
ridotta a fuot primi belli, e favj co-
fltumi. Venendo dunque a quello, di
che mi ho propoito ji parlare ; circa
la crapula dico, ch’¢ mala cofa, ch’
ella abbia fpenta la vita fobria, e si
grandemente fottomefia . Che {ebben
da ogruno f{i fa, che la crapula proce-
de dal vizio della gola, e El vita fo-
bria dalla virtiidella continenza , nien-
tedimeno & fentita la craﬁmla per cofa
virtuofa , e onorevole, ¢la vitaf{obria

difonorevole , e da Uomo avaro: e

tutto procede dalla forza dell’ ufo in-
trodotta dal fenfo e dall” appetito, i
quali anno tanto adefcati e inebriati
gl"Uomini, che lafciata la buona via
fi fono dati a feguir la peggiore : Ia
quale gli conduce che non fe ne av=
veggo-
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veggono, a ftrane e mortalifime in-
fermitd, invecchiandovifi, che avan-
ti che pervenghino all’etd di quarant’
anni , fone decrepiti 3 all’ oppotto di
quello che faceva la vita fobria, che
gli teneva profperofi nezl’ ottanta , an-
cora prima che foffe difcacciata da que-
fta mortifera crapula. O mifera e in-
felice Italia, non te n’avvedi, chela
crapula t' ammazza ogn’ anno tante
perfone, che tante non ne bbono
morire al tempo di gravilime pafti-
lenze, ne di ferro, o di fuoco inmol
ti fatti d"arme , che fatti d'arme fo-
no i froi veramente Mfonefti banchetri
che fi ufano, i quali fono st grandi @
st intollerabili, che letavolenon fi pof-
fono far si capaci , che vi fia luogo
per I’infinite vivande che fopra vi fi

ortano; onde bilogna metter i piatti
*uno fopra 1’altro in monte: echi
trebbe mai viver con tali contrarj e
difordini? Provvezgali per 1’amor di
Dio, che fon certo, che alla Maeftd
fua non fia vizio che piu difpiacciadi
quefto. Difcaccifi quelta nnova morte,
anzi non mai pin fentita peitilenza, si
come & difcacciato il morbo, che ove
altre fiate facevatanti danni, or five-
de che ne fa pochifimi, anzi quafi niu-
no, per I’ufo buono introdotto dalle
buone provifioni: che vi & rimedioan-
N &6 cora
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cora di difcacciar quefta crapula, eri-
medio tale che ognuno da fe lo puoufa-
re, vivendo gli Uominifecondo la fem-
plicita della natura, la quale ¢’infegna
effere di‘poco contenti, tenendo il mez-
zo della {anta continenza , e quello del-
la divina ragione , e accoftumandofidi
non mangiar e non cio che per necef-
fita del vivere bifogna ; fapendo, che
quel piu & tutto infermitd € morte; €
che ¢ diletto folo del gufto, il quale
paffa in un momento ,-Mma lungamen-
te poi da difpiacer , ¢ nocumento al
corpo; ¢ alla fine I'ammazza infieme
con ’anima. Che ho io veduto morir
di quefta pefte in frefca etd molti miei
amici di belliffimo intelletto, e digen-
til natura, i quali fe foffero vivi, ab-
bellirebbono il mondo, e con gran mio
contento farebbono da me goduti, fic-
come con mpolto mio dolore, di loro
fonoreftatoprivo. Onde per ovviar a
tanto danno per I'avvenire, ho deli-
berato con quefto mio breve difcorfo
far conofcer , come la crapula & abu-
fo, e che {i puo levar facilmente , e
introdurre in Iuogo fuo la vitafobria,
come gia vi eras e cio voglio far per
quefto ancora piu yolontieri, perche
molti giovani di bellifimo intelletto,
conofcendo ch'ella & vizio, men’an-
no aftretto, perche anno veduto ;i lo-
ro
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ro Padri morire in frefca etade, e ve-
dono me in quefta mia vecchia di
LXXXI. anni cosi fano e profperofo ;
onde defiderofi ancor’effi di_pervenir-
vi, ( perche la natura nonci vieta po-
ter lunghifimamente vivere, ¢ perche
¢ infatti quella etade , nella guale piu fi
puo efercitar la prudenza, e con mi-
nor contrato goder i frutti delle altre
virth , perche allora fi lafcia il fenfo,
e in fuo lnogo fi di I’ Uomo in tutto
alla ragione ) mi anno pregato, ch’ io
fia contento dir loro il modoch'io ho
tenuto potervi pervenire; e io ve-
dmdoglre;ieui di g:sl oneflo defide-
rio, per giovar a loro, e a quegl® al-
triinfieme che vorranno legger quefto
mio breve difcorfo, nefcriverd dichia-
rando quali furono lecagioni, che mi
altrinfero a lafciar lacrapula , eaccet-
tar la vita fobria; e narrando tutto il
modo ch’io tenni in cio fare, edicen-
do quello che poi tal buono ufo operd
in me; onde fi conofcerd chiaramen-
te, quanto fia facil cofa a levar I'abu-
fo della crapula ; foggiungerd al fine
quanti utili e benifi traggono dalla vi-
ta fobria.

Dico adunque , che fe I'infermitd di
mala forta, che in me avevano non
folo dato grandiffimi principj, ma fat-
to ancora non piccolo progreffo, furo-

no
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no cagione ch’io lafciafli la crapula,
alla qualeio era moltodato; ficche per
cagion di lei, e della mia mala com-

effione ftante che lo ftomaco mio &

eddiffimo, e umidiffimo, era caduto
in diverfe forte d’infermit}, cio®do-
lore di ftomaco, e {peflo di fianco, e

incipio di gotte , e pepgio con una
ebriccina quafi continta , ma fopra
tutto lo {tomaco molto difeoncio con
una fete perpetua ; della quale mala
anzi peffima difpofizione niente altro
mi reftava da poter 'di me {perare ,
eccetto che finir alla morte itravagli,
e noie della mia vita tanto lontana
dal finire per natura , quanto vicina

r difordinata ragion di vivere. On-
e ritrovandomi 1o in cosi mali ter-
mini nel tempodella mia etade , chefu
da’ XXXV, infino a’XL, anni, effen-
dofi fatta ogni O?erienza per rifanar-
mi, ¢ niuna cofa giovandomi, a me
differo i Medici, che 4’ mi¢imalinon
era {e non una fola medicina , quan-
do io mi volefli rifolvere di ufarla, e
continuarla pazientemente. Queftaera
la vita fobria e ordinata, la quale mi
foggiunfero, che riteneva grandifima
virth e forza, ficcomeancora grandif-
fima virtll e forza aveva I"altrached
in tutto a li]ucﬁa contraria , dico la
crapula, e la vita difordinata; e che

delle
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delle lor forze ne poteva io effer chia-
ro, si perche per li difordini io era
fatto infermo, ancorche non foffi ri-
dotto a tali termini , che la vita or-
dinata, la qual operaal contrario del-
la difordinata, non me ne potefie dcl
tutto libérare; si ancora perche five-
de in fatto, chetal viea e ordine con-
ferva gli Uomini di cattiva complel-
fione, e di etd decrepita, fanimentre
P’ offervano , ficcome la fua contraria
ha forza d"ammalare uno di perfetta
compleffione , e nella fua piu frefca
e forte etade, e ritenerlo per lunghi(i
fimo fpazio di tempo in tale ftato: e
cio per laragion naturale, laqual vuo-
le che da contrarie forme di vivere
vengano a produrli contrarie opera-
razioni; imitando in quefto ancora'I’
arte i progrei della Natura ; e po-
tendo effa arte corregger i vizi , e
mancamenti naturali : il che fi vede
chiaramente nell® agricoltura , e altre
cofe fomiglianti: aggiungendomiloro,
che s’io-allora non ofava tal medici-
na, che fra pochi mefi ella non mi
potria piu giovare 3 € che in hi
altri me ne morirei. Io, al quale mi
difpiaceva affai il morire in cosi fre-
{ca etade, e che miritrovava tormen-
tato dal male continuamente, avendo
udite quefte belle e naturali ragioni ,

re-
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reftai perfnafo, che dall’ordine e dal
difordine dovevano per neceflitl na-
fcer® i fopradetti contrarj effetti , €
inanimito dalla {peranza, deliberai per
non morire ewlcirdi tormenti, didar-.
mi al viver regolatamente, Onde in-
formato da loro del modo ch’io dove-
va tenere inteli, ch’io non aveva ne
a mangiare, ne a bere fe nonde’cibi,
e del vino che fi chiamano d*ammala-
to, e dell’ uno, e dell’ altro in poca
quantitd. Queflto, per diril vero, mi
avevano commef{o ancora per innan-
zi, ma in quel tempo ia che voleva
viver’ a mio modo, ritrovandomi co=
me dir fazio di taicibi, nonreftava di
contentarmi , € mangiava delle cofe
che mi piacevano: fimilmente fenten-
domi come arfo per il male, non refta-
va di bever vini che mi guftavano, €
in gran quantitd: e di cic non diceva
cofa alcuna a" Medici, ficcome fan tut-
ti gl’ infermi. Ma dappoi ch’ io ebbi
deliberato di effer continente e ragio-
nevole , vedendo che non era difficil
cofa, anzi era debito propriodell’ Uo-
mo, mi pofi di tal maniera a quefta
forta di vivere , che mai in cofa alcu-
na non difordinai, il che facendo, in
pochi dicominciai a conofcer, cheral
vita mi giovava affai: e feguendola ,
in men d’up’ anno fui, (e parriifm-

e
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fe incredibile ad alcuno ) rifanato di
ogni mia infermitd. Fatto adunque fa-
no , mi pofia confiderare la virtudell’
ordine, e dire fra me medefimo, che
fe I’ordine aveva avuto forzadi vince-
re tanti mali, quanti erano ftatii miei,
avrebbe maggiormente forza di con-
fervarmi nella fanied , e di ajutar la
mia mala compleffione, e di conforta-
re il molto mio debole ftomaco . Pe-
b mi pofli diligentifimamente a voler
conofcere i cibi che foifero a mio pro-
pofito, e prima deliberai di farpe fpe-
rienza, fe quelli che al gufto piaceva-
no , mi giovaflero , oppur mi folicro
di nocumento , per conofcere fe quel
proverbio che io aveva giatenuto per
vero, ¢ che verifimo univerfalmente
fi crede che fia, an=zi & il fondamento
di tueti i fenfuali che feguono i loro
appetiti, era in fatto vero , che dice
cge quello che fa buono, nutrifce e
giova . 1l che facendo , ritrovai, ch’
era falfo; perche a me il vin brufco,
e freddifimo fapeva buono, e cosi 1
Meloni, e gl’ altri frutti , le Infalate
crude, i Pefci, la carne diPorco, le
Torte, le Mineftre dilegomi, iman-
giari di palta, e fimili altre vivande,
che mi ﬁettavano fommamente , e
pur tutte mi nocevame : cosl avendo
conofciuto, che tal proverbio er? fal-
0,
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fo, per falfo 1"ebbi. Onde fondato fo~
pra lefperienza, lafciai la qualitd di
tali cibi, e di tali vini, e il ber fred-
do, e elefli vino appropriato allo fto-
maco mio, bevendone quella quantita
che conofceva, che com facilitd pote-
va fmaltire . 1l fimile feci dei cibi,
cosinella loro qualitd, come nella quan-
titi ancora ,avvezzandomi a fare, che
I"appetito mio non fi faziafle mai di
mangiare, ¢ di bere» ma tale fi par-
tife da tavola, che poteffe ancora
mangiare e bere 5 feguendo in cio quek
detto che dice, che il non faziarf di
¢ibi ¢ ono ftudio di fanitd; e cosile-
vandomi per queite cagioni dallacra-
pula e diE:rdini. , mi diedi alla vita
fobria e regolata , la qnale operd in
me prima quello ch'io ho detto difo~
ra, cio® che in men d*un’anno fui li-
ato da tutti i mali che avevano
fatto cosi gran principio in me, anzi
ceme hodettotanto progreifo, ch’era-
no fatti quafi incura];li. Operd anco-
ra queft’altrobuon effetto, che poi non
mi ammalai piu come foleva ognian-
no mentre io fegunitai 1"altro modo di
vivere ch’era fecondo il fenfo, che io
non mi ammalafi di febbremolto ftra-
na , la qual mi conduffe alcune vol-
te infino a morte . Daqueto adungue
ancora mi liberai, e ne divcnnljfanif-
imo
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fimo come fempre da uel tempo infi-
no a queft’ ora fono ftato, ¢ non per
altra cagione, fe non perche non ho
mancato mai dell”ordine: il quale ha
operato con la fua infinita virth, che
il cibo che ho fempre mangiato, € il
vino che ho bevuto, effendo tali quali
{i convengono alla mia compleflione,
e in quantitd quanto i conviene, €oO-
me anno lafciata la lor virthal corpo,
fe ne fono ufciti fenza difficolta, non
avendo prima generato in me alcun
cattivo umore . Ond” io feguendo tal
modo, f{ono Rato fempre, e miritrovo
ora come ho gia detto (Diograzia)fa-
niflimo: vero & che oltrali due foprad-
detti ordini ch”io ho fempre teputi nel
mangiare e nel bere, che fono impor-
tantiifimi , ciod di nonmangiare {¢ non
quanto digerifce il mio ftomaco con fa-
cilicd, e fe non di cofe che fono a mio
Eropoﬁto: ancora io mi fono guardato

al patire e freddo, e caldo, e dalla
foverchia fatica, di non impedirimiei
fonni ordinarj, dall’eccefivo coito, €
da non ftanziare in mal aere, e da
non patire dal vento, ne daSole; che
quefti ancora fono gran difordini. Av-
vengache da loro non fia molta difficol-
ti guardarfi, potendo pin nell'Uomo
ra%ionevofe il defiderio della vita e
della fanitd, che la contentezza di far

quel-
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ello che fommamente glinuoce, Mi
:;-:nu anco guardato quanto ho potuto
da quelli, dai quali non ci poffiamo
cosi facilmente riparare: quefti fono
la malinconia, e I"odio, e I"altre per-
turbazioni deli’animo, i quali par ¢’
abbino grandilimo potere ne’ corpi no-
firi. Non mi fono perd potutoguardar
tanto dall’una, e dall’ altra forta di
quefti difordini, ch’io pon fia incorl>
alcune volte in molti di loro, pernon
dir ora in tutti: il che mi ha giovato
in quefto, ho conofciuto con la efpe-
rienza , che non anno per il veromol-
ta farza, ne poffono far molto danno
a' cm“ipi regolati, daidue ordinifoprad-
detti della bocca: talche poffo dircon
verit}, che chi offerva Tmi due prin-
cipali, puo poco patiredagli altri dif-
ordini. La qual fede perd primadime
fece Galeno che fu cosi gran Medico,
il quale afferma, che turti gli altri dif-
orgiui poco gli nocevano , perche fi
guardava da quelli due della bocca: e
perd che per cagione degli altri mali
mai non ebbe male , fe non per un gior-
no folo: e cosi & veramente come di-
ce, e io ne poflo render vivo teitimo-
nio, e molti aktri ancora, che mi co-
nofcono, ¢ fanno, come molte fiate ho
patito, e freddo, e caldo, e fatti pu-
e degli altri fimili difordini, e mian-

ne
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no fimilmente veduto ( per diverfi ac-
cidenti, che in piu volte mi fonooc-
corfi ) travagliato dell’ animo: nien-
tedimeno fanno, che poco mi han no-
ciuto, come ancora fanno, che amol-
ti che non erano di vita fobria e re-
golata, han nociuto aflai, fra i quali
vi fu un mio Fratello, e altri di ca-
fa mia, i quali fidandofi nella loro
buona compleflione, non lafacevano:
il che fu loro digravifimi danni cagio-
nes perche in loro ebbero grandiffima
forza gl'accidenti dell’ animo, e tan-
to fu il dolore, e la malinconia che
fi pofero, avendo veduto che miera-
no (tate moffe alcune liti di fomma
importanza da Uomini potenti e gran-
di, che dubitando eglino, ch’io non
le perdeffi, furonoprefi dall’ nmorma-
linconico, del quafe fempre icorpidi
vita non regolata {ono pieni: e que-
fto fi alterb dimaniera , etanto creb-
‘be, che gli fece morire innanzi tempo:
€ io non ebbi male alcuno, perchein
me tale umore non era di {overchio,
anzi facendomi animo da me medefi-
mo, mi sforzava di credere, che Id-
dio ' per farmi conofcere e forte e va-
lorofo, m*aveffe fatto muovere quefte
fiti, e ch'io le vincerei con mio uti-
le, e onore, ficcome avenne: perche
alla fine ne riportai la vittoria {.:on

Y mol-
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melta mia gloria , e ueilith 3 perilche
fentii nell’ animo confolazione grandif-
fima, la quale perd non ebbe alcun
potere di nuocermi. Cosi fi vede, che
ne malinconia, ne altro effetto poffo-
no far nocumento ai corpi di vita or-
dinata e fobria . Ma piu dirb, che i
medefimi mali non anno poter di far
a tali corpi fe non male , ne dar
loro fe non poco dolore: e chequefto
fia la veritd , io pe ho fatta I efpe-
rienza nella mia etd di fectant’ anni,
«<he mi occorfe, come fhole avvenire,
effendo in Cocchio, e andando infret-
ta, che per cafo fortuito il Gocchio fi
rovefcid , e rovelciato fu tirato da’Ca-
valli un buon tratto prima che fi po-
tede fermare. Onde io effendovi den-
tro, per li finiftri, e percoffe ricevu-
te sm trovai offefo molto di capo, €
tutto il reflo del corpo, e di pmn of-
fefo d’ upa gamba , e d’un braccio.
Condotte a cala, i miei mandarpo fu-
bito -per li Medici; i quali venuti ¢
vedendomi cosi battuto e mal «condi-
zionato, e intale etd, conchiuferoche
per quelta difgrazia jo morirei fra tre
giorni , pure che mi fi potevano far
due rimedj , Puno era trarmi il fan-
gue , Paltro darmi una medicipa per
£vacuarmi, ¢ ovviare , che gli umori

son potetiero tanto alterarfi; i quali
peos
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penfavano , che d’ora in ora foffero
per metterfi in un eftremo moto , e
cagionarmi una grandifima febbre. Io
all’ incontro che fapeva , che la vita
mia ordinata tenuta da me gid tanti
anni, aveva cost bene uniti, adegua-
ti, e difpofti i miei umori, che non
potrebbono per quefto metterfi intan-
to moto, non volfi eferfalaffato, ne
pigliar altra medicina : folo mi feci
drizzare la gamba, e il braccio, emi
lafciai ungere di certi lorooli che di-
ceano efler a propofito. Cosifenzaufa-
re altra forta di rimedio, come io m’
aveva penfato, me me guarii, non
avendo avuto altro male, me alcuna
alterazione, «cofa che -parve a i Medi-
ci miracolofa. Onde fi deve conchiu-
dere , che chi tiene wita regolata e fo-
bria, e pon difordina del Arivf.'l_‘e,ﬂpo-
co male puo avere per gl altri difor-
dini e califortuiti. Ma ben conchiudo
mafime per la efperienza fatta da me
nuovamente , che quellidel wivere fo-
no difordini mortali , egid guattroan-
ni paffati :me ne certificai , che fuiin-
dotto dal «configlio de’ Medici , ¢ 3:'
sicordi degli amici, e da’ conforti de’
miei medefimi afarneuno , troppopiu
in vero importante di quelloche come
‘poi fi vidde, fi conveniva , e quefto
£ Paccrefcer la quantith del ciboche

20
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io mangiava ordinariamente ; il qual
accrefcimento mi riduffe in una infir-
mitd mortalifima . La qual cofa per-
<he viene a propofito in queftoluozo,
potrebbe giovare ad alcuno, fono con-
tento di narrare.

Dico adunque , che i miei pin cari
parenti , e amici, i quali molto mi
amano e mi anno caro, mofli da bel-
lo ebuonoamore, vedendo ch’io man-
giava affai poco , mi differo infieme
con i Medici ,” che quel cibo ch® io
prendeva , non poteva clder baftante
a foltentar una etd vecchia e cadente
come erala mia; alla quale faceva bi-
{ogno ormai non folo confervare, ma
di accrefcere ancora forza e vigore .
Il che non i potendo fare fe mon col
cibo, ch’era al tutto neceffarioche io
mangiaffi un poco piu copiofamente.
lo dall*altra parte at}:iucevo in mezzo
le mie ragioni, ciod che la Natura fi
contenta di poco, e che con quefio po-
co jo mi aveva confervatotantianni,
¢ che a me quelto ufo mi fi eracon-
vertito in natura 3 e ch’ era cola piu
ragionevole crefcendo gl*anni e man-
cando la profperiti, ch’io andaffif{ce-
mando non che accrefcendo la quanti-
ti del cibo: poiche ancora la virth del-
lo ftomaco di ragione fi andava facen-
do ogn'ora piu impotente ; onde jonon

ve-
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vedeva ragione alcana che midoveile
indurre a tale accrefcimento . E per
fortificare le mie ragioni allegava que’
due proverbj naturali e veriflimi: I'uno
¢ che chi vuol mangiare affai bifogna
che man%i poco ; che queflo fi dice
non per altra cagione, fe non perche
il poco mangiare fa vivere aflai , e
vivendo affai fi viene a mangiar mol~
to: l"altro che giova piu quel ciboche
{i refta di mangiare, quando fi haben
mangiato, che non giova quello che
gia {1 ha mangiato. Ma ne quefti pro-
verbj, ne ragione alcuna ch'io diceff
10“{: mi giovd, che pin arditamente
ezn’ ora mi moleftavano; ond’ jo per
non parer oftinato, e pin Medico di
effi Medici, e fopra tutto per compia-
cere a’ miei che quelto molto defide-
ravano, giudicando efli, che tale au-
mento avefle a confervare la virth,
mi contentaid’ accrefcere il cibo, main
due oncie fole non piu. Che ficcome pri-
ma tra pane , unroffod'vovo, carne, e
mineftra, mangiava tanto chein tutto
pefaffe oncie dodici alla fottile , cosi
poi lo crefcei a oncie quattordeci ; e
ficcome prima beveva oncie quattor-
dici di vino, cosi poi crefcei alle fe-
dici . Quefto accrefcimento e quefto
difordine in capo di diecidi comincid
in me talmente ad operare, che veBbni

Stat, Sant. volg. 0 di
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di allegro ch’io c¢ra , malinconico, e
collerico; ficche ogni cofa mi dava fa-
ftidio, ed era fempredi ftrana voglia,
che non fapeva ne che mi fare , ne
che mi dire. In capo poi di dodicidi,
mi affali una grandiffima doglia di fian-
co, la qual mi durd XXII ore, e mi
{opragiunfe una febbre terribile , che
mi durd XXXV. di e altrettante notti
fenza mai lafciarmi; ancorche paffati
i XV. fifacefle, per dir il vero, fem-
pre minore: ma contuttocid non po-
tei in quefto tempo dormire pur mez-
zo quarto d*ora: onde da tuttifui giu-
dicato per morto: pure jo me ne libe-
rai Dio grazia col mio ordine folo ,
benche fofli nell’etd di LXXVIIL an-
ni, e nella piu fredda ftagione ditut-
to I"anno che fu freddidimo , ¢ d’un
cnrro tanto macilente quanto fia pol-
fibile, E fonocertifimo, che altronon
mi liberd dalla morte, fe nonilgran-
de ordine tenuto da me gia tanti an-
ni , ne' quali mai non ebbi male, (e
non alcuna poca indifpafizione diuno ,
overo due di s perche "ordine ch’ io
dico di tanti apni, non aveva lalciato
generar in me umori (overchi e ma-
ligni, ne generati invecchiarfi in tal
triftizia e malignitd , ficcome avviene
ne' corpi vecchi di quelli, che vivo-
no fenza regola: perd non ﬁritrodvm-
3 0
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do ne’ miei umori alcuna vecchia ma-
lignitade, che & quella che ammazza
gli Uomini, ma folamente quella nuo-
va introdotta per il nuovo difordine ,
non ebbe forza il male ancorche gra
viflimo di ammazzarmi.

Queito e non alero fu cagione della
mia vita ; onde fi puo conofcere quan-
ta ¢ la forza e la virth dell’ordine, €
quanta & quella del difordine, che in
si_ pochi di mi cagiond una cosi terri-
bile infermit}, ficcome la vita fobria
¢ ordinata mi aveva tenuto tanti anni
fano. E parmi una gran ragione, che
fe il mondo {i conferva con ordine, €
la vita noftra non & altro quanto al
corpo che armonia e ordine gi quattro
Elementi, che con I’ordine medefimo
debba confervarli e mantenerli queita
noftra vita, e pel contrario guaftarfi
permalattia, o permorte corromperli,
operando in contrario, L’ordine infe-

na le Difcipline piu facilmente, I'or-

ine rende I’ Efercito vittoriofo s e final-
mente I’ ordine mantiene le Cittd, le
Famiglie, e i Regni ftefli., Laonde mi
rifolvo, che altro non fia il viver or-
dinato, che certiffima ragione e fonda-
mento diviver fanoe lungamente: tal
che bifogna dire, che la fiafola evera
wedicina: e chi ben confidera , bifo-
gna che dica, che cosi . Perd quan-~

0 2 do
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do il Medico va a vifitare I"ammala-
to, ricorda quefta ier prima medici-
na, € commette che viva con ordi-
ne, e cesi quando piglialicenza , per-
che I'infermo fia rifanato , gli com-
mette che volendo ftar fano, tenga vi-
ta ordieata. E non ‘¢ dubbio, che {e
colui'teneffe tal vita, non fi potrebbe
iu ammalare, perche effa leva tutte
e cagioni del male; e cosinonavreb-
be piu bifogno ne di Medici, ne di
mecﬁcine: anzi ponendo mente a cio
che fi deve, fi farcbbe Medico da per
fe, e perfettifimo; che in vero I’ Uo-
mo non puo effer Medico perfetto d*
aleri, fuor che di fe folo: e la cagio-
ne ¢ quefta, perche puo ben ciafcuno
con diverfe fperienze conofeerela com-
pleffione perfettamente, ¢ le fue pro-
prietd piu occulte, e qual vino, equal
cibo faccia per lo fuo ftomaco. Non
fi poffon gia tali cofe conofcere ve-
ramente d'un altro, che a gran fati-
ca fi pofiono in fe, e per fe medef(-
mi conofcere ; che vi bifogna del tem-
po affai a conofcerle , e farne diverfe
iperienze , le quali fono piu che ne-
ceifarie; perche piu diver(itd di natu-
re, e di ftomachi i ritrovano negli
Uomipi, che non {ono diverfe I'effigie
loro . E chi crederebbe , che il vino
weechio paflato che ha I’anno, nuo.

cefle
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ceffe al mio ftomaco, e giovalle il nuo-
vo; e che il pepe ch’ reputato {pezie
calda, non faccia in me operazione
calda; si che pin fi fenta dal Cinna-
momo rifcaldato, e confortato? Qual
Medico m’avrebbe ayyertito di que-
fte due mie ;‘s):;_-:l:'prieti occulte , fe io
¢on la lunga offervanza appena
potute avvertire , e ritrovare 7 Pe-
> non puo alcuno effer perfetto Me-
dico d’un altro. Non avendo dunque
I'Uomo miglior Medico di fe ftedo ,
ne miglior Medicina della vita ordina-
ta, quelta i deve abbracciare. Non
nego perd che nella cognizione, e cu-
razione delle malattie, nelle quali ca-
dong [peifo quelli che non tengono vi-
ta ordinata, che non ci facciabifogno
del Medico , e quello non_ dobbiamo
aver. caro: che fe gran confortoti ren-
de un amico , che femplicemente ti
viene a vifitare nell’ infermitd , fenza
far’altro che dolerfi del tuo male, ¢
confortarti a fperar bene; quanto mag-
giormente ti dev’effer carilimo il Me-
dico, che & un amico che viene ave-
derti per cagion di giovarti , che ti

romette la falate? Ma nel confervarfy

Eana crederd, che fdebbaabbracciare

per Medico quelta vita regolata ;5 la

quale, come {i vede, ¢ medicina na-

turale ¢ propria noftra ; perche confer-
o va



318 TRATTATO DELLA
va I'Uomo, ancorche fia di mala com-
pleffione , fano, e lo fa vivere profpe-
rofo infino alli cento, e pin abni, e
pon lo lafcia Bnire con male, ne con
alterazione d’umori, ma per pura re-
foluzione del fuo umido radicale, che
¢ ridotto a fine: il che tutto anco an-
no affermato molti Sapienti poter far
I’ Oro potabile, € lo g]li{ir damolti ri-
cercato, da pochi trovato.

Ma diciamo pur il vero, g’ Uomi-
ni per lo piu fono molto fenfuali e in-
continenti, ¢ vorrebbono faziar i loro
appetiti, e far fempre infiniti difordi-
ni. Onde vedendo, che non poffono
fuggire , che la crapulaognitratto non

li tratti di mala maniera, in fuafcu-
adicono che meglio & viver diecian-
ni meno, ¢ contentarfi; e non confi-
derano di che importanza fieno all'
Uomo dieci anni piu di vita, e di vi-
ta fana, e nell’etd matura, la qualefa
conofcere g’ Uomini per quello che fo-
no, e fanno, e vagliono, in ogni for-
ta di virth, la qual non poo aver per-
fezione, fe non in tal’ etade: che per
non dire ora di molte altre, dird folo
delle lettere ¢ delle frienze, nelle qua-
li la maggior parte de’ belli e piu ce-
lebrati Libri che abbiamo, fono flati
da’ loro Autori compoiti in queita etd
e nelli dieci anni, che quefti van di-

cendo
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cendo di non apprezzare per {oddisfa-
re a i loro appetiti. Come fifia , non
ho io voluto fgr cosl, anzi hovoluto
vivere quefti dieci anni, e {ecosi non
avefli fatto, non averei fcritti i Trat-
tati , che per effer vivo e fano , da
dieci anni in qua ho pur fcritti, e fo
che gioveranno.

Oltre a cio i fopraddetti {enfualidi-
cono, che la vita ordinata & vitache
non fi pno fare: a quefto fi rifponde:
Galeno che fu st gran Medico, 1afe-
ce, ela elefe per la miglior medici-
na ; la fece Platone , Marco Tullio,
liocrate, e tanti altri grand” Uomint
de’ temFi paffati; i quali per nonte-
diare alcuno , non nominerh 3 e alla
noftra etadz abbiamo veduto Papa Pao-
lo Farnefe farla , e il Cardinal Bem-
bo, e perd vivere si lungamente, e i
nufh'i ue Duchi, Lando , e Donato,
molti altri di pin baa condizione, ¢
di quei che abitano non folo le Cit-
td, ma il Contado ancora chein ogni
lnogo i ritruova, a chi pur giova di
{zgunitarla. Adunque avendola gia fat-
ta, e tattavia facendola molti , non
¢ vita che non poteffe effere fatta da
ciafcuno , tanto piu quanto non vi fi
ricercano gran cofe di fare; anzinon
¢ altro che un cominciar afarla, co-
me afferma il fopraddetto Cicerone ,

0 4 ¢ tut-
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e tutti quelli, che la fanno. Eperche
Platone , febbene egli viffe regolata-
mente , dice perb che un’ Uomo di
Repubblica non puo cosi fare , bifo-
_E_nando a quefto tale patire caldo e

eddo , e fatiche di diverfe forte, ¢
altre cofe che fono tutte fuori della
vita ordinata, e fono difordini ; rifpon-
do, che come di fopra hodetto, que-
i nen fono de’ difordini che impor-
tino, ¢ che infermino, e faccino mo-
rir gli uomini, quando colui che gli
fa, faccia vita (obria, e non difordi-
ni ne” due della bocca, de’qualil’uc-
mo di Repubblica fi puo moito ben
guardare: anzi ¢ neceffario che fe ne
guardi; perche cosi facendo puo effe-
re ficuro, o di non incorrere in quei
mali, ne’ quali facil cofa farebbe che
cadeffe, facendo di quei difordini che
¢ aftretto a fare, oppurincorrendovi,
facilmente e piu prelto liberarfene.

Mi fi potrebbe qui dire , come di-
cono alcuni, che chi fa vita regolata
avendo fempre, eflendofano, mangia~
to cibi da ammalato e in poca quan-
titi, non ha poi diche fovvenir(i nel-
le infermitd. A quefto iodireiprima,
che la natura che defidera di confer-
var 'uomo pin lungo tempo che puo,
¢ infegna come ci dobbiamo governa-
re nelle infermitd ; perche leva bd'i fu-

; Ito
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bito agl’ infermi I’ appetito, acciocche
non, mangino fe non poco; perche efs
fa dipoco, come & giadetto, fi conten-
ta. E perd "ammalato, fia Rtato infi-
no a quell’ ora o di vita ordinata, o
difordinata, non bifogna che mangi fe
non de’ cibi che foro a propofito del-
la fua infermitd: e di que'ti ancora in
affai men quantitd di quello ch’erafo-
“lito di fare, mentre ch’erafano; per-
che {¢ mangiade intanta quantit) che
foleva, fenemorirebbe, fein piu, tan-
to piu prefto; che ritrovandoj allora
la natura aggravata dal male, viene
ad aggravarla ancor p u dandole mag-
gior quantit) di cibo di quello che per
allora puo fopportare: e quefto crede-
rei, che foe per fovvenire all’ infer-
mo abbaftanza.

Ma oltre a cio, fi Eno rifponder ad
alcani, e meglio, che chi ¢ di vita
regolata, non fi puo ammalare; anzi
rade volte, e per si poco tempo i ri-
truova indifpoto ; perche col vivere
regolatamente , leva tutte ‘le cagioni
del male, e levate le cagioni, vienea
levar'effetto: ficche, chifeguital’or-
dine di vivere, non ha da dubitare di
male , non avendo dadubitare dell’ effet-
tochi-® ficuro della cagione.

Edendo cosi adungue, che la vita
ordinata ¢ tanto utile, e tanto virtuo-

Oy AN
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fa , ¢ cosi bella, e cosi fanta, deve
da ogn’ uno effere feguita eabbraccia-
ta, € tanto pin che non & contraria
alvivere d’alcuna fortad’Uomini, ed
& facile da fare, che qui nonsobbli-
ga alcuno, che facendola mangisi poe
co come fo io, o che non mangi frut-
ti, pe['ci, e altre cefé che non man-
gio io , ¢h’ io mangio poco; per-
che quel tanto & abbaftanza al mio
picciolo e debile flomaco: e i frutti,
¢ i pefci, e gl aleri si fatti cibi mi
nuocono, onde io gli lalcio. Quelli 2
cui giovano, ne poffono, anzinedeb-
bono mangiare , che a loro tali cofe
non fono vietate. Bensi, e a loro, €
a ciafcun altro ¢ vietato il mangiare
tanta quantitd di qualGvoglia cibo ,
che fia a loro propofito, quanta non

offa_effer digerita dal fuo {tomaco
con facilith, e cosi del bere; perdb a
chi niuna cofa nuoceffe , quefto tale
non faria fottopofto fe non alla rego-
la della quantiti, non a quella della
qualitd de’ cibi, che farebbe cofa fa-
cilifima a fare. Ne voglio , che ak
cuno mi dica gni , che<fi trovano di
quelli che difordinatamente vivendo ,
pervengono fani e gagliardi a quelli ul-
timi termini della vita, a’quali giun-
gono gl’Uomini piufobrj; imperocche
quelta ragione efendo fondata fopra

wna
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una cofaincerta, pericolofa, e chera-
riffime volte avviene, € che vedendo
ci par piuttofto miracolofa , che natu-
rale, non ci deve perfuadere a viver
difordinati per quefto , effendoche a que-
iti tali troppo fu liberale la natura :
il che pochiffimi debbono fperare di
confeguire. Ma chi non wuole avere
?ucﬁe offervazioni, confidandofinella
ua gioventlh , overo nella fua forte
compleifionz e perfetto tomaco, per-
de affai, e ogni giorno & fottopoftoal
male, e alla morte ; perd dico, che&
piu ficuro di vivere un vecchio, an-
corche di trilta complefione, chetea-
ga vita regolata e {obria, che non &
un giovane di perfetta, che viva dil-
ordinatamente ., Non i dubbio perd
che chi & di buona natura, fi puo
conlervare con I"ordine piu anni, che
non puo uno di trilta ; e che Iddio ,
e la natura pofono opezrare, cosi che
un’Uomo nafca di cosi pertetta com-
plefione, che pofa vivere fano , fen-
za ‘tanta regola di vita, e molti an-
ni , e morire poi vecchilimo , e per
pura rifoluzione , come in Venezia &
avvenuto al Procurator Tommalo Con-
tarini, e in Padova al Cavalier An-
tonio Capo di Vacca. Ma di imiliin
cento mila che nafcono, non fene ri-
truova uno. Che volendo gl’altri vi-

0 6 ver
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ver lungamente fani, ¢ morir fenza
noja e faftidio per riloluzione , bifo-
gna che vivapo regolatamente ; che
cosi non altrimenti poffono goder de’
frutti di tal vita, i quali fono infini
ti, e ciafcuno di loro infinitamente da
arpre:zar{i. Perche ficcome ellatiene
gl'umori purgati e benigni nel corpo,
cosi non lafcia afcendere fumi dallo
ftomaco al capo : tal che il cervello
di colui che vive a quefto modo , &
fempre ben purgato , e fta fempre be-
ne in cervello: onde egli poi daque-
fte baffe e vili alcende all’alte e belle
confiderazioni delle cofe divine , con
eftremo fuo folazzo e contento ; per-
che cosi confidera, conofce, e inten-
de quello chenon avrebbe mai ne con-
fiderato , ne conofciuto , ne intefo
giammai , ciot quanta la fha poten-
za, fapienza, e bontade. Difcende poi
alla patura, ¢ la conofce per figliuo-
1a di eflo Dio, e vede, € tocca con
mano quello che ne in altra etd, ne
con meno purgato cervello avrebbe mai
veduto, o toccato. Dilcerne allora ve-
ramente la bruttezza del vizio, nel
quale cade colui che non fa raffrena-
re le perturbazioni umane, e itreim-
portuni defiderj, che paiono nati tutti
tre infieme con noi, per tenerci fem-
pre moleftati, ed inquicti . Quefti fo- -
ne
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no il defiderio della concupifcenza, de-
gli onori, e della roba, i quali foglio-
no crefcer ne’ vecchi che non fono di
vita regolata ; perche gnando paffarno
Fer Ietd virile , non lafciarno ne il
enfo, ne I'"appetito come dovevano,
pigliando in luogo di quelli la conti-
nenza, e laragione: virth che non fu-
rono lafciate da quello della vita ordi-
nata, quando vi pafsd . Il quale co-
nofcendo tali paffioni , e tali defiderj
effere fuori di ragione, effendofi dato
del tutto a lei, i liberd da quelli, €
dagl’altri vizj infieme; e in lnogo lo-
ro s'accoftb alla virtlie alle bnone ope-
re; con quelto mezzo, di reo Uomo
ch’era, {i fece di buona e onefta vi-
ta: onde poi quando fi vidde ridotto

r lunga etd alla rifoluzione e alfine,
apendo che gia per ﬁnFoIar beneficio
di Dio lalcid il vizio, {icche dopo non
& ftato malvagio Uomo , {perando pur
per i meriti di Gesu Crifto noftro Re-
dentore , morir in fna grazia, non fi
attrifta della morte; f{apendo che dee
morire , maffimamente quando carco
d’onore, ¢ fazio di vita i vede giun.
to a quella etade, alla quale di molte
migliaia d’ Uomini che nafcono , vi-
vendo altramente appéna uno giunge,
E tanto maggiormente non f{i attrifta;
quanto che quella non glifopragiunge

{impe-
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impetuofamente alla fprovifta con acer-
ba e nojofa alterazione d’umori , di
dolori , e di febbre , ma con fomma

uiete ¢ benignitd : perche in lui tal
gne non fi cagiona fe non per lo man-
camento dell’umido radicale, il quale
a guifa di lucerna fe ne va mancando
a poco a poco: ond”’ egli paffa dolce-
mente fenza male da quefta vita ter-
rena ¢ mortale alla celeftiale ed eter-
na . O fanta e veramente felice vita
ordinata, e che per fanta e felice da-
gli Uomini de’ effer tenuta, ficcome
Paltra ch’& tanto difordinata, e rea,
e infelice, come apertamente dagli ef-
fetti dell’ una, e dell’altra fi puo vede-
re : ancorche dalla voce fola, e dal
tuo bel nome, fi doverebbono gli Uo-
mini conofcere, che pur bel nome @
bella voce ® a dir virta ordinata e fo-
brietd , com’ all’incontro brutta cofz &
a dir vita difordinata e crapula: anzi
tra quefti vocaboli par quella differen-
za 'i??eﬂ'a, ch’e tra il dir Angiolo, e
Diavolo. Ma fin qui fieno dette le ca-
gioni , per le quali mi levai dalla cra-
pula, e diedi del tutto alla vita fobria,
e il modo che tenni in cio fare, e
quello che me n’avvenne; efinalmen-
te i comodi ¢ beni ch’ella porta a chi
la fegue. Or perche alcuni Uomini fen-
fuali, e nom ragionevoli dicono, che

non
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non ¢ bene viver lungamente; e che
come paffa I’ etd di feffantacinque an-
ni, non fi puo chiamarvita viva, ma
vita morta; perche molto s’inganna-
no, come dimoftrerd ( effendo il defi
derio mio, che tutti cerchino di per-
venire alla mia ety , che gocfino
ancora effi della piu.beﬁr che £ pofla
vivere ) voglio in quefto luogo narrare
quali fieno ora i miei paffatempi, eil
gufto ch’io prendo in quefta mia ctade
della vita, per far viva fede ad ognu-
no di quello, che medefimamente fa-
ranno tutti quelli che mi conolcono ,
ciot che la vita che ora io vivo,
vita viviffima e non morta ; ¢ tale ;
che da molti & tenuta felice, per ques
fta felicitd che fi puo avere in quefto
mondo. E quefta fede faranno prima
perche vedono, e non fenza grandifi-
ma loro ammirazione, la mia profpe-
riti, e come monto da me a Cavallo
fenza vantaggio alcuno, come afcendo
non una fcala fola, ma tutto un colle
a pie gagliardamente; poi come iofo-
no allegro, piacevole, e contento, e
libero dalle perturbazioni dell’animo.,
e da ogni nojofo penfiero. In vece de’
quali ftanziano nel mio cuore fempre
gioja e pace, ficche indi mai non i
dipartono . Oltre a cio fanno , come
pafio il mio tempo, ficche nonmi rin-

crefce
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crefce la vita, perche ionon abbiada:
paffarla a tutte I"ore con mio fommo,
diletto ¢ rpiacere, che mi ritruovo
aver ben fpefflo comodity di ragionar
con molti onorati Gentiluomini , €
grandi d’intelletto , e di coftumi , e
di lettere , ed eccellenti jin alcun al-
tra virth. E guando la loro converfa-
zione mi manca, mi do a leggereal-
cun bel libros quando ho letto abba-
ftanza, [crivos cercando in quefto, e
in ciafcuno altro modo ch’ io poifo ,

jovare altrui, quanto le mie forze me
o concedono: e tutte queflte cofe fo
con mia grandiffima comoditd, e alli
lortempi, e nelle mie ftanze; lequa-
i, oltre che fono nella: piu bella par-
te di quefta nobile , ¢ dotta Cited di
Padova, fono ancora veramente bel-
le e lodevoli, e di quelle che piunon
fono ftate fatte allanofira etade, con
una parte della quali mi difendo dal
gran caldo, con I’altra dal gran fred-
do; perche io I'ho: fabbricate con ra-
gion d’ Architettura, la qualc’infegna
come s’abbia cio a fare: e godooltre
a cio infieme con quefte li miei di-
verfi giardini , con I’ acque correnti
che loro corrono accanto, ne’ guali
mi truovo fempre da far qualche cofa
che mi diletta. Ho ancoraoltre a que-
-fto un altro medo difolazzarmi, che

411D 10
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io vo I’ Aprile, ¢ Maggio , e cosi il
Settembre, e I"Ottobre , per alquanti
giorni a godere un mio colle che in
?uefti monti Euganei , e nel piu bel
ito di quelli, che ha le fue fontane,
e giardini , e fopra tutto comoda ¢
bella ftanza ; nel quale Inoge mitruo-
vo ancora alcune fiate a qualche cac-
cia conveniente alla mia etade , co-
moda, e piacevole . Godo poi altret-
tanti giorni la mia Villa di piano, la
uale ¢ bellifima , s} perche & piena
i belle ftrade , le quali concorrono
tutte in una bella piazza , in mezzo
alla quale & la fua Chiefa fecondo la
condizicne del luogo, onorata aflai ,
si ancora perche ¢ divifa da una lar-
ga e corrente parteé del fiume Brenta,
dall’una, edall®altra parte nella quale
vi & gran fpazio di Pacfe , tutto di
Campi fertili, e ben coltivati; e firi-
truova ora ( Dio grazia ) molto bene
abitata, che prima non era cosi, an-
zi tutto il contrario ; perche era pa-
ludofa, e di mal aria, e ftanza piut-
tofto di bifcie , che da Uomini. Ma
avendole io levate I'acque , I'aria fi
fece buona, e le genti vi vennero ad
abitare, e I"anime cominciarno a mol-
tiplicare affai; e fi riduffe illuogoal
la perfezione, che fi vede oggidiata-
le, ch’io poflo dire con verica ,hche
0
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ho dato in quefto luogo a Dio, Alta-
re, ¢ Tempio, e anime peradorarlo,
cofe tutte che mi danno infinito pia~
cere, folazzo, e contento ognor che le
ritorno a vedere, e godere. A quelti
medefimi tempi vo ancora ogn’ anno
a rivedere alcune di quefte Cittd cir-
“convicine ; ¢ godendo li miei amici’,
che -inefle i ritrovano, pigliopiacere
¢ffendo, e ragionando con effi, ¢ por
lor mezzo con gl’ altri che vi fono ,
Uomini di bell’intelletto, con Archi-
tetti , Pittori , Scultori, Mufici, e Agri-
coltori, che di quefti Uomini percer-
to quefta noftra ctade & copiofa affai.
Veggio le opere loro fatte nnovamen-
te, riveggio le fatte perl’addietro, e
fempre imparo cofe , che mi & grato
il faperle. Vedoi Palazzi, iGiardini,
le Anticaglic, e con quefte le Piazze,
le Chiefe, le Fortezze , non lafciando
addietro cofe , onde i pofla prendere
piacere, ¢ imparare , Ma fopra tutto
godo nel viaggioandando, eritornan-
do, ove confidero la bellezza de’fiti,
e de’ Paefi, per li quali vopaffando.
Altri in piano, altri in colle, vicini
a fiumi o fontane , con molte belle
abitazioni , e giardini d’intorno : ne
quefti miei folazzi, e piaceri mi fono
men dolci e cari , perche io nonve-
da ben lume , o non oda cio che mi
vien
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vien detto facilmente, o perche altro
mio {enfo non fia perfetto , che fono
tutti ( Dio: grazia ) perfetriflimi, efpe-
cialmente il gufto, che piu goito ora
.quel femplice cibo , ch’io mangio ,
‘ovunque io mi traovi, che non face-
va gia quelli tanto delicati, al tempo
della mia vita difordinata. Ne il mu-
tar letto mi da noja alcona, ch’ io
dorma in ogniluogo beniffimo, equie-
tamente, fenza fentir difturbo di cofa
alcuna , ficche nel fonno i fogni mi
fieno belli e piacevoli. Econ grande
mio piacere , e contento vezgio riu-
fcir I'imprefa tanto importante a que-
flo ftato, di ridurre dico, tanti lve-
ghi inculti a coltura, quanti cene fo-
no, ¢ gia da effo principiata per mio
ricordo. La qual cofa io nonpenfava
di veder in vita mia, fapendoio, che
I’ imprefe di grande importanza fono
tardi principiate dalle Repubbliche ,
pur io I’ho veduta ; e fui ancora in
perfona con gli Eletti a queftoufficio,
due mefi continui nel tempodel mag-
gior caldo della State, in quefti luo-
ghi paludofi, ne mai lentii noja alcu-
na, ne per fatica, o per altro inco-
modo ch’ io m’aveffi; tanto di pote-
re ha la vitaordinata, laqualeinogni
luogo fempre mi accompagna . Oltre
a cio, fono in viva e certa fpaa(:!:.za :

1
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di veder principiata e finita un altra
non meno importante imprefa, che &
pur quella della confervazione del no-
ftro Eftuario, over Laguna , eftrema
e maravigliofa fortezza della mia cara
Patria. La quale confervazione, (e
fia detto queito non per compiacerea
me fleffo, ma alla fola epura veriti)
¢ ftata da me ricordata e con viva
voce , e con le vigilie de’ miei fcritei
piu volte a quefta Repubblica . Alla
quale ficcome fono per matura tenuto
di tutto quello, onde comodo e bene-
fizio le poffo apportare, cosi eftrema-
mente defidero ogni fua lunga felici-
th, e confervazione. Quefti fonoi ve-
ri , e importanti miei folazzi. Quelle
fono le ricreazioni e i diporti della
mia vecchiezza : la quale di tanto &
piu d’apprezzaredell’ altrui gioveutd,
o vecchiezza , quanto ch’ ella fanata

r Dio grazia e delle perturbazioni
3: ’animo , ed infermity del corpo ,
non pruova alcuno di que’ contrarj, i
quali miferamente tormentano infiniti
giovani, e altrettanti languidi vecchi,
e del tutto difpoffenti. E fe alle cofe
grandi, e importanti & lecito compa-
rar le minori, o per dir meglio quel-
le che fi fogliono riputar da fcherzo,
dird anco tal effere il frutto di quefta
vita fobria in me, che in quefta €

mia
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mia d’anni LXXXIIL ho potutocom-
porre una piacevoliflima Comedia , tut-
ta piena d*onefli rifi, epiacevoli mot-
ti. La qual maniera di Poema ordi-
nariamente fuol effere frutto e parto
dell’etd giovanile; ficcome la Trage-
dia fuol eflere effetto della vecchiezza;
cilendo quella cost per la fina vaghez-
za, e giocondit} proporzionata alla gio-
ventl, come quelta per la fua malin-
conia alla vecchiezza . Ora fe fu lo-
dato quel buon vecchio Greco di na-
zione, e Poeta per avere nell’ etd di
LXXIIL anni fcritto una Tragedia, e
percio riputato fano e gagliardo, con
tutto che la Tragedia fia Poema me-
fto e malinconico 5 perche debbo ef-
fere tenuto io men fortunato e fano di
lui, avendo in etd d’anni X. piu di
lui compofto una Comedia, la quale
compofizione allegra e piacevole , co-
me ciafcuno fa. Certamente, {eionon
fono iniguo gindice di me fteffo, cre-
dere voglio; che io fia ora e piu fa~
no, e pin giocondo, che non fu egli
con X. anni manco fopra la fuavita.
E perche niuna confolazione manchi
alla copia degli anni miei, per ren-
der 'etd mia meno rincreicevole, o
per accrefcere i miei contenti , veg-
gio con quefto quafi una (pezie d’im.
mortalitd nella fucceffione de’ ﬁ.iei po-

€ri,
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fteri, perche ritruove poi, come ri-
torno a cafa, non uno , o due, ma
XI. miei Nipoti, il maggior de’ qua-
li ¢ di XVIIL anni, il oinoredidue:
totti figlivoli d” un Padre , e di una
Madre , tutti faniffimi; e per quanto
ora fi puo vedere, molto attie dediti
alle lettere , e alli buoni coftumi; de’
quali de’ minori, fempre godo conuno
mio Buffencello, e veramente che i
{mtti dall’eta di treanni infinoa quel-
a de¢' cinque fona natarali Buffoni ;
gli altri di maggior et} tengo ad un
certo modo miei compagni, e perche
anno dalla natura perfette voci, gli
odo ancora vedendogli, e cantare, e
onare con divesli infirumenti: anzi io
medefimo canto , perche ho miglior
voce e piu chiara, ¢ piu fonora ch’io
avefli glammai. Quefti fono i folazzi
della mia etade. Onde fi vede, che la
vita ch’ io vivo, & vita viva e non
morta, come dicono quelli che poco
fanno; a’ quali perche fia chiare quan-
to io ftimi gl altrui modi di vivere,
dico in wveritd, ch'io non cambierei
la mia vita, nela mia etade con al-
cun giovane {enfuale, ancorche foffedi
buonifima compleffione ; {apendo io ,
che quefto tale ¢ fottopofto ogni gior-
no, anzi ogn’ora, amilleforte ( come
io ho detto) d'infirmitadi e di mcﬁ:m:
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che quefto i yede in fatto chiaramen.
te; che non ha bifogno di pruova al-
cuna: che mi ricordo anch’io molto
bene di quello che facevoquand’ioera
tale; fo quanto quella et fuole effere
inconfiderata, e quanto i giovani aju-
tati dal calor intrinfeco fieno animoli,
e confidenti di fe medefimi nelle loro
operazioni, e {perino bene d’ogni co-
{a, si per la poca elperienza che anno
delle cofe paffate, come per la capar-
ra che par loro avere in mano di vi-
ver affaiper I avvenire . Ondes’efpon-
gono audacemente ad ogni forta di pe-
1icolos e fcacciata la ragione, e dato
in mano il govesno di fe ftefi alla con-
cupifcenza , ceicano di foddisfare ad
ogni lora appetito, non vedendo i mi-
feri, che procacciano quello che non
vorrebbono avere, ciod I'infermitadi,
come ho detto piu volte, e la morte,
De’ quali due mali I'uno & grave e mo-
lefta cofa a fofferire, I’altro del tutto
infopportabile e {paventofo: infoppor-
tabile a ciafcuno che fi fia dato in pre-
da al fenfo, e a i giovani {pecialmen-
te, a’ quali par con troppo.lor danno
morire innanzi. tempo 3 {paventolo a

uelli che penfano aglierrori, de’qua-

li & piena quefta noftra vita mortale,

e della vendetta che fuole piglare la

Giuftizia di Dio nella eterna pt;ﬂ de
ce~
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Peccatori . All" incontro io in que
mia etd ("a Dio fempre grazie ) mi ri-
truovo libero dall’uno, e’ altro di que-
fti travagli: dall’ uno , perche io fon
certo e ficuro, che non peffo amma-
larmi , avendo levate le cagioni del
male con la mia fanta medicina; dall’
altro ch’¢ quello della morte, perche
dall’ ufo ormai di tanti anni ho impa- -
Tato a dar luogoalla ragione ; onde non
folo mi pare brutta cofa temer quello
che non fi puo fuggire , ma (pero an-
coraquando ch’ io fia giunto aquellpii:-
fo, di fentire anch’io alcuna confola-
zione della grazia di Gesi Crifto. Ol
tre che [ebbene io fo, che debbo co-
mie gl altri giungere alfine, quefto fine
perd & ancora da me tanto lontano ,
ch’io nol poflo difcernere, perche io
fo di non morire fe non per pura rifo-
lnzione , avendo gia con la regolata
forma del vivere mio ferrate alla mor-
te tutte 1" altre vie, e impediti i paffi
agli umori del mio corpo , di nonfar-
mi altra guerra, che quglla che mi fan-
no gli Elementi venuti infieme alla
mia generazione. Che io non fono sl
{ciocco, che pon cenofca effendo ge-
nerato, che mi convien morire. Ma
bella e defiderabil morte & quella, che
¢i da la nawra per yia di rifoluzio-

ne . Si perche la natura avendo ella
fatro
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fitto il legame della’ vita, truova pin
ficilmente la via di [cioglierlo, e in-
dugia piu tardi che non fa la violen-
za delle infermird: queftad quella mor-
te , che fenza fare il Poeta, fi puo
chiamare morte , non gia vita s che
non puo effer altrimenti. Quefta non
viene (¢ ‘non dopo lo f{pazio d'una
lunghifima’ eti, e per forza d’una
grandiffima debolezza, perche a poco
a poco € con gran tempo f{i riducono
gli Uomini in termine, che non pof-
fono piu camminare, e appena ragio-
nare, diventando e ciechi, e fordi, €
curvi, e pieni d"ogni altromale, an-
cor io per Dio grazia, poffo effer cer-
to di effere molto lontano da talfine 5
anzi ho a credere, che I'anima mia
che ha cosi buona ftanza nel mio cor-
po, non vi ritrovando altro che pa-
ce, amore, ¢ concordia, non folotra
i fuoi umori, ma ancora tra il fenfo,
¢ la ragione , gode e fe ne fta con-
tentiffima . Sicche ragionevol cofa &,
che vi bifogni gran tempo e forza d'
anni a farnela ufcire . Onde @ per cer-
to da concludere, ch'io debba vivere
molti anni fano e profperofo , goden-
do quefto bel Mondo , ch’ & bello a
chi fe lo {a far bello, come ho fapu-
to fare io; e {perando di poter far il
fimile per grazia di Dio nell’altroan.

Fiat, Sant, volg, P coraz
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cora: e tutto per il mezzo della vir-

td, e fanta vita regolata, alla qaale
mi pofi facendomi amico della ragio-
ne, e nimico del fenfo e dell® appeti-
to, cofa che facilmente puo far ogou-
no che voglia vivere, come dauomo
11 conviene. Ora fe quefta vitafobria
¢ cosi felice, & il fuo nome & cosi’
vago e dilettevole ; la fua pofledione
cosi ferma e certa, altro ufficio non
mi refta, eccetto chepregare ( poiche
con oratoria perfuafione non pofd con-
feguire il defiderio mio ) ciafcun wo-
mo d’ animo gentile , e di razi
difcorfo dotato ad abbracciare quelto
ricchiffimo teforo della vita; il quale
ficcome avanza tutte le altre ricchez~
ze, e beni di quefto mondo , appor-
tandoci la vita lunga , e fana , cosi
merita da tutti effere amato, ricerca-
to, econfervatofempre. Quefta & quel-
Ia divina fobrietd, grata a Dio, ami-
ca alla Natura, ﬁ’g inola della Ragio-
ne, forella delle Virth, compagna del
vivere temperato, modefta , gentile ,
di poco contenta , regolata e diftinta
nelle fue operazioni , Da lei come da
radice nafce la vita, la fanitd , I"al-
legria, I'induftria, gli ftudj, e tutte
quelle azioni che fono degne d’ ogni.
animo ben creato e compofto. A led
favorifcono le leggi divine, ¢ umnl.:e-

l
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Da lei fuggono, come tante nebbiedal
Sole, le riplezieni, i difordini, lecra-
pale, i foverchi umori, le diftempe-
rie , le febbri, i dolori, e i pericoli
dellamorte . Lafua bellezza alletta ogni
animo nobile . La fua-ficurezza pro-
mette a tutti graziofa , e durevole con-
fervazione. La fua felicitd invita cia-
fcuno con poco difturbo all’ acquifto
delle fue wvittorie. E finalmente ella
promette d’effer grata e benigna cu-
ftoditrice delta vita tanto del ricco,
quanto del povero, tanto del mafchio
quanto della femmina, tanto del vee-
chio quanto del giovane, Come quel-
la che al ricco infegna la modeftia, al
povero la parfimonia , all’Uomo la con-
tinenza , alla Donna la icizia, al
vecchio la difefa della Morte, al gio-
vane la fperanza del vivere piu ferma
e piu ficura. La fobrieta fa ifenfi pur-
gati, il corpo leggiero; 1 intelletto vi-
vace, 1"animoallegro, la memoriate-
nace , i movimenti fpediti , 1'azioni
ronte edifpofte. Perlei I"anima quafi

gravata del foo terrefire pefo, pruova
ran parte della foa libertd; i Spiriti

muovono dolcemente per learterie s

- corre il fangue per lé vene; il calore
temperato e foave fa foavi ¢ temperati
effetti ; e finalmente quefte potenze
noftre fervano con bellifimo ordine ,

P 2 [T E]
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una gioconda grata armonia., Oh fun-
tifima e innocentifima Sobrietd, uni-
co refrigerio della Natura , madre be-
nigna della vita umapa, vera medici-
‘na cosi dell’animo, come del corpo
noftro, quanto debbono gli Uomini
laudarti, e ringraziarti de’ tuoi cor-
tefi doni! pofciache tu donilorola via
di confervare quel bene, la vita dico e
la fanitd, di cui non piacque a Dio,
che il maggiore i provaffe per noi in
uefto mondo, effendo la vita e 1'ef-
Fere cofa tanto naturalmente da ciafcun
vivente apprezzata , e volentieri cu-
ftodita . Ma perche non intendo ora
formare un Panegirico di quefta rara
ed eccellente Sobrietd, fard fine, per
effere ancora fobrio in quefta parte:
pon gia perche di lei non fi poffano
dire infinite cofe apprefio le racconta-
te, ma affine di rimettere apiu como-
da occafione il rimanente del}::i'ue lodi .

Compendio della Vita Sobria
del medzfimo,

Vendo, cosi com’ io defiderava,

il mio Trattato della vita fobria

cominciato a giovare a quelli che fo-

no nati di trilta complelione, poiche

quelti ogni tratto per ogni piccolodil=

ordine che fanno, per cagion dellalo-
ro
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ro debil complefiione, fi fentono cosi
indifpolti_ che peggionon potriano fen-
tiri; che cio veramente non avviene
a quelli che fono nati di buona: e pe-
tb quelli di trifta per viverefani, aven-
do veduto il fopraddetto Trattato, al-
cuni fi fono pofi a tale vita, certifi-
cati per la efperienza quanto effa giovi.
E cosi vorre giovare aquelli, chefo-
no nati di buona; ptrju: fondandof
fopra quella vivono invita difordinata:
onde come pervengono all’etdde’ XL.
anni, o 13 intorno, fi fanno dif:ttofi
didiveri mali e dolori, chi digotte,
chi di fianco, chi di (tomaco, ealeri
imili mali, ne’quali non entrerebbo-
no, fe fi poneffero alla vita fobria, e
ficcome muojono di quelli xprimn che
pervengano all’etd delli LXXX. anni,
viverebbono fino alli cento, termine
conceduto da Dio, e dalla softra Ma.
dre Natura a noi fioi fglivoli. Ed &
da credere ,ch’effa vorrebbe , che ognu~
no giungeffealtermin2, acciocche tut-
ti godeffero di ogni etd. Ma percheil
nafcer noftro ¢ fottopoito alla rivola-
zione de’ Cieli, efli in quelo noftro
nafcere anno gran forea , maflime nelle
buone, e trifte compleTioni; che a que-
fto efla Natura non puo provedere ;
che potendovi provedere, gli farebbe
nafcere tutti di ln;ana complefione ,

3 Ma
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Ma fpera, che nafcendo I Uomo con
I"intelletto e con la ragione; effo da
fe pofla con arte fupplire a quello che
i Cieli gli anno levato, e con I'arte
della vita fobria fappiano liberarfi dal-
la trifta compleffione, e vivere lunga-
mente, € fempre f{ani: perche non &
dubbio, che I'Uomo con [’ arte non pof-
fa in parte liberarfi dalla inclinazione
de’'Cieli, effendo opinione comune che
i Cieli inclinano , ma non storzano
onde i Sapienti differo , che I’'Uomo
favio domina le ftelle. lo nacquimol-
to collerico, tal che nonfi poteva pra-
ticare meco: € me n’avvidi, econob-
bi che un collerico era pazzo atempo,
quel tempo, dico, nel quale era do-
minato dalla collera, perche non ave-
va ragione in fe ne intelletto, ¢ mi
dgliberai di liberarmi con ragione da
tale collera; ficche ora febben fon na«
to collerico, non perd ufo tal atto fe
pon in parte: e quello ch’ & pato di
trifta compleflione , puo Bmilmente con
il mezzo della ragione, e vitafobria,
vivere fano e lungamente , come hq
fatto io che pacqui di triftiffima; tal
che era cofaimpoffibile, che poteffivi=
vere oltre all’etd de’ XL. anni, ¢ mi
trovo quella delli LXXXVI. fanoe pro-
fpercfo; e fe non foffe ; che nelle mie

lunghe, ed eftreme infermiti, che:an—
€
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te n"ebbi nella gioventd quando i Me.
dici mi abbandonarono, che per quel-
le a me fu leyato gran parte dell’ nmi-
do radicale, il quale non fi puo piu
racquiftare, fpererei di giungercalter-
mine fopraddetto. Ma conoico perra-
gione che fari cofa impofibile, e a que-
flo, come io poi dimoftrard, non Vi

enfo : bafta affai a me, abbia vivuto

LVI. anni di piu diquello che dove-
va, e che in quefa cosi lunga ecd tutti
Ii miei fentimenti fiano mella loro per-
fezione, e infino li denti, la voce, la
memoria, e il cuore; ma fopra tutto
il cervello? piunin eflo, chefoffe giam-
mai § ne per lo moltiplicare deglianni
non perdono, e quelto procede perche
ancora io crefco dell’ ordine della vita
fobria, che ficcome gli annimoltipli-
€ano, cosi jo fcemo la quantitd del ci-
bo nel mangiare; e queflo fcemare &
neceffario , ne {i puo fare di meno,
ficcome non fi puo vivere fempre, ¢
appreffo alla fine della vita, I'Uomo
{i riduce a non pin mangiare, ma a
forbire con difficoltd un roffo di uovo
il giorno, ¢ a finire per rifoluzicne fen-
za dolori e mali, come fardio: eque-
fto molto importa: € cio ne avverrd a
tutti quelli che terranno vitafobria, e
fia di che condizione, e grado fi fia,
© grande, o meézzano, opiccolo; per-

4 che



344 TRATTATO DELLA
che tutti fiamo prodotti di una fola
fpecie , e delli quattro Elementi . E
Eerche il vivere fano , e lungamente
ebbe effere molto apprezzatodall’ Uo-
mo, come poi dird , concludo che &
obbligato a fare ogni opera per vive-
re; e non fi debbe promettere di vi-
vere longamente fenza il mezzo della
vita fobria; perche abbia fentitodire,
che alcuni vivono non tenendo tal vi-
ta infino all’etd de’ cento apnifempre
fani, e con mangiare affai, e d’ogni
cibo, e bevendo d’ozni vinos e perd
_ prometterfi , che cosi loro avverri :
ma cio facendo fanno due errori; il
rimo che fra cento mila non ne¢ na-
ce uno tale; Ialtro chetali s’amma-
lano , e muojono con male , né mai
fono ficuri della Morte fenza male
infermita ; talche la via e vita ucura
del vivere fi & paffati almeno li XL.
anni _ﬂ"'lmncrﬁ alla vita fobria , la qual
non ¢ difficile da tenere, aven@ola te-
puta tanti altri per lo paffato , come
fi legge, e ora molti latengono, co-
me faccio io 5 e pur fiamo Uomini ,
¢ I’Uomo eflfendo animal ragiopevo-
le, fa tanto quanto vuole. Quefla vi-
ta non confifte fe non in quefte due
cofe, quantitd , ¢ qualitd . La prima
ch’ & la gualitd confifte folo in non
mangiare ¢ibi, ne bere vini contrlar'j
a
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al fuo ftomaco; la quantita confilte,
che non fi mangi , e beva, fe non
quanto facilmente puo effer digeritoda
quello : le quali quantitd , e qualit}
debbono pur’effere conofciute dall’ Uo«
mo, come & pervenuto alle ety delli
XL. anni , o L. o LX. e quello che
tiene tali due ordini, vive in vitaor-
dinata e fobria; la quale ha tanta vir-
th e forza, che gli umori di quel cor-
po {i fanno rerfetti[ﬁmi, e concordi,
e adunati ; li quali cosi fatti buoni
non poffono effer pofti in moto, nein
aiterazione per ognuno degli altridif-
ordini che fi faccia , come & per pa-
tir freddo, e caldo, foverchia fatica,
vigilie, e altri, {e non fono eltremif-
fimi.

Non potendofi adunque nel corpo che
tiene i due ordini della bocca , met.
terfi li fuoi umori in alterazione, e
venirne febbre , dalla quale procede
la morte avanti tempo, danque & ob-
bligato ogni Uomo a tenerli; fendo
cofa certa , che chi non li tiene si
per tali difordini , come per tanti al-
tri che fono infiniti , per ognuno di
quelli & fempre in pericolo di male
e di morte; perche vive in vita dil-
ordinata e non fobria . E" ben vero ,
che ancora ‘quelli che tengono i due
della bocea :L'é vita (obtia , parorni-

.5 no
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no degli altri difordini , facendoli f
rifente per uno, o duegiorni, ma non
gia di febbre; e cosi ancora fi rifente
per la revoluzione de’ Cieli: ma ne i
Cieli, ne tali difordini poffono metter
in alteraziome gli umori di chi tiene
vita fobria: ed ¢ cofa ragionevele e
paturale, perche i due difordini della
bocca fono interiori , e gli altri fono
efteriori. Ma perche fono alcuni attem-
pati molto fenfuali chedicono, che ne
quantitd, ne qualitd di cibi, ne vini
gli nuocono, e cosi mangiano affai,
e d’ogni cofa, e bevono, perche non
fanno in che parte del corpo fia il
fuo ftomacos per certo fono pur fuor
di modo fenfuali, e amici della gola.
A quefti fi rifponde , che quello. che
dicono non puo effer in parura, per-
che b%na, che chi nafce nafcacon
compleflione ocalda, o fredda, otem-

rata; € che i cibi caldi giovino ai
caldi, e i freddi al freddo , e i tem-
erati al temperato, e cofa impoffibi-
e in natura: i qualifopraddetti molto
fenfnali pur non poflanodife, chenon
fi ammalano qualche volta, € che poi
i liberano con lo tener{i vacuati con
medicine ;, e con una ftretta dieta .
Onde fi vede, che il male loro pro-
cede per replezione di affai cibo, e
di cibi contrarj al fuo ftomaco . sinp

. @
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altri pur attempati che dicono, ch’d
loro neceffario il mangiase affai e il bere,
per poter foftentare il fuo calor natu-
rale, il quale i va fcemando per lo
moltiplicare degli anni; e che fono
aftretti, a mangiare affai, e cibi che
piacciano ai loro gufti , o freddi, o
caldi, o temperati; e che feviveflero
in vita fobria , che toito morirebbo-
no. Si rifponde a cio , che la noftra
Madre Natura, perche il fuo vecchio
poffa confervarfi, ha proveduto , che
con _poco cibo a vivere come vi-
vo io ; perche il molto non puo eTer
digerito dello ftomaco dell’ Uomo vec-
chio.e impotente: ne puo coftui dubi-
tare di morire per cagione del puco
mangiare, fe con il g:chit‘ﬁmo, quan.
do & ammalate fi libera, che pochif-
fimo & guello della dieta, con la qua-
le {i rifana; e fe con pochifimo f{iri-
(ana, e ritorna in vita, come puo du-
bitare, che con mangiare una quan-
titk maggiore , che maggior quantit)
% quella della vita fobria, nonfi pof
fa tenere in vita, eéfendofano? A?t)ri
dicono, ch’® meglio patiretre, oquat-
tro volte all’anno de’ loro foliti mali
o di gotte, o di fianchi , o altri ma.
li , che patire poi tutto I' Anno per
non contentare il fuoappetito nel man-
giar tutto quello che piu gufta al (o
P s gulto;
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gufto s effendo certi, che con la me-
dicina della pura dieta {i poffono li-
berare da queﬁi. Sirifponde, che mol-
tiplicando gli anni, e {cemandofi per
quélli il calor naturale, che la dieta
mon puo avere fempre tanta virtl ,
guanto ha forza il difordine della re-
plezione; talche fono aftretti a mori-
re da que’ fuoi mali, perche quelli ab-
breviano la vita, ficcome la {anitd la
conferva, Altri dicono , ch’¢ meglio
vivere dieci anni meno, che lafciar di
contentare il fuo appetito, A queiti i
zifponde , che il vivere lungamente fi
dee molto apprezzare dagli Uomini di
bell’intelletto 5 ma degl’ altri ¢ poco
danno, fe non & apprezzato , perche
quefti fanno brutto il mondo, € non
importa che muojano . Ma ¢ male,
che quelli di bell'intelletto muojano 5
perche fe uno & Cardinale, forle che

afati gli LXXX. anni & Papa: fe tdi
Eepubblica , Duce: fe & di lettere, &
tenuto comeé un Dip in terra: e cosi
tutti gl'altri nelle loro profeflioni.

Altri poi fono, che come vengono
all’ etd, benche naturalmente lo fto-
maco loro fi faccia men .potente aldi-
gerire pon vogliono percio fcemare il
cibo, anzi accrefcerlo 5 e perche man-
giando due volte al giorno, non poffo-
po digerire tanta quantiti, {i delibera-

no



. 'VITA SOBRIA: 340 _
no di mangiareunafola volta, accioc-
che Iintervallo lungo da un pafto all’
altro fia quello, che operi , che tanto
cibo poffano mangiare in una volta di
quelle che mangiavano in due; e co-
si mangiano tanta quantitd, che lo fto-
maco caticato di tanto cibo, viene a
patire e farfi trifto, ¢ convertire quel
cibo foverchio intrifti umori: ¢ quefti
ammazzano I’Uomo avanti tempo . lo
non vidi giammai uno che fi poneffe a
tal vita, che vivefle lungamente : €
quefti viverebbono , f¢ come a loro
moltiplicano gli anni , fcemafiero la
quantitd del cibo, e mangiafféro pin
volte al giorno, ma poco alla volta ;
perche lo ftomaco del vecchio non puo
digerire gran quantit} , ma poca, il
vecchio rjtorna nel mangiare, come
fanciullo, che mangia molte volte al
giorno, Aleri dicono, che la vita fo-
bria ben puo confervare J'Uomoin fa-
nitd, ma che non puo prolungargli la
vita, Si rifponde, che {i &veduto per
il tempo paffato chi fe I'ha prolunga-
ta, ¢ ora fi vede che la prolupgaio.
Non fi puo gia dire, ch’efsa la pofsa
abbreviare, ficcome I'abbrevia 'infer-
mitd, che non & dubbio, ch’efsa non
abbrevii. Perd ¢ men male viverefa-
no fempre , che molte volte ammala-
to, per confervari I'umore radicale.

Onde
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Onde con ragione fi puo concludere ,
che la fanta vita fobria fia vera ma-
dre della fanitd, e vita lunga.

Oh facrofanta vita {obria tanto gio-
vevole agli Uomini , giovando tanto
come ne giovi , che tanto gli fai vi-
vere , che fi fanno si ragionevoli per
la lunga etd, che con la ragione fFlCi-
berano dagl’amari frurti del {enfo, ne-
mico della ragione ch’® propria dell’
Uomo ; i quali amari frutti fono le

flioni , e le pertarbazioni , e oltra

liberi ancora dall’ orrendo penfiero
della morte! Oh quanto jo tuo buon
difcepolo a te fonotenuto, perche per
te godo quefto bel Mondo, che vera-
mente ¢ bello a chi fe lo fa far bello
con il tuo mezzo, come hofaputofar-
melo §0; ne in altra etd quando era
giovane e tutto fenfuale, ¢ che vive-
va in vita difordinata, maj potei far-
melo sl bellos fé non per godereogni
etd non {parmiai a fpefa , ne ad al-
tro , ma trovai che tutti i piaceri di
quelle etadi avevano i fuoi contra.
tj 3§ talche non conobbi mai , che
il Mondo foffe bello fe non in que-
{ta etade. Oh veramente felice vita!
che oltre le tante fopraddette grazie
<he concedi al tuo vecchio, gli ridu-
<i il fao flomaco in tanta bontd e per-
fezione , che gulta pin il puro ﬁ]ne

1
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di quello, che giaguftava nellagioven-
th 1 piu delicati cibi; e quefto operi,
perche fei ragionevole , fapendo, che
il pane & il piu proprio cibo dell’ vomo
quando & accompagnato con voglia di
mangiare: e nella vita fobria ha effo
fempre que ta naturale compagnia , per-
che mangiandofi fempre poco, lo tlo-
maco che ha poco carico, ha fempre
fra poco termine voglia di mangiare:
e per queito il puro pane tanto fi gu-
fta, e io lo pruovo efperienza’, e
dico che tanto lo guito, che dubiterei
di errare nel vizio della gola, fe non
fofle che fo, ch’® nerxﬂgria di man-
ilarnc » € che non {i puo mangiare ci-

0 piu naturale. E tu madre Natura
che fei tanto amorevoleal tuo vecchio ,
per confervarlo oltra, gli haiprovedu.
to, checon pococibo é:of{'a confervarfis
¢ per dargli maggior favore in quefto e
piugiovargli, gl dimoftri , che ficco-
me nella fua gioventhi mangiava due
volte il giorno, chenella (ua vecchiez-
za debba quel cibo delle due dividerlo
in quattro: perche cosi divifo fara pin
facilmente digerito dallo ftomaco fuo:
e ficcome gidvaneguftava due fole vol-
te al di, che in vecchiezza ne gufti
quattro, purche vadifcemando la quan-
titd, ficcome moltiplicano gli anni; ¢
cosi offervo io, ficcome mi dimoftri:

e pe-
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e perd i miei {piriti che non fono op-

refli dal molto cibo, ma folamente
oftentati, fono fempreallegri, ¢ la vir-
th fua fi dimoftra maggiore dopo il ci-
bo; onde fono aftretto dopo il mangia-
re a cantare, € poia fcrivere, nemai
lo ferivere dopo il mangiare a me nuo-
ce, ne ['intelletto mio mait piu bnon
di quello ch’¢ allora, ne a me dopo il
mangiare vien fonno, perche il poco
cibo non puo mandarfumidallo floma-
co alla tefta. Oh quanto & giovevole
al vecchio il poco mangiare! e io che
lo conolco, mangio fe non tanto quan-
to a me bafta per il vivere, e i miei
cibi fono quefti,

Prima il pane, la panatella, o bro-
detto con wovo, o altre tali buone mi-
neftrine ; di carne , mangio , carne di
Vitello, Capretto, e di Ca(%ratc; mangio
pollid’ogni fortas mangio Pernici, euc-
celli, come il Tordo; mangio ancora de”
Pefci, come fraifalfi I'Oratae fimili, e
fra i dolci #l Luccio e fimili: queftifono
cibi tutti appropriati al vecchio, e dee
pur contentarfi di quefti, ennon volerne
d’altri, effendo tanti. E quel vecchioche
per poverti non puo avere di quelli ,
}auo confervarfi con il pane, panatel-

a, € U0vo; € invero non puo man-
care al Povero, fe effo non & mendi-
€0, ¢ come fi {uol dire, furfante: edi

v : que-
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quefli non fi dee penfare ,,perche fono
pervenuti a quefto per la (ua dapocag-
ging, e ftanno meglio morti, che vi-
vi, perche abbruttanoil Mondo. Mafe
il Povero mangia fe non pane, pana-
tella, e uovo, nonbifogna, che man-
gi fe non la guantit chs puo digeri-
re; e quello cheofserva la quantit, e
qualit, non puo mrire fe non per pu-
ra_rifoluzione fenza male. Oh quanta
differenza fi vede dalla vita ordinata
alla difordinata! I’una fa vivere fani,
e lungamente , I"altra fa vivere con
infermita, e morire avantitempo. Oh
infelice miferabil vita; nemica mia !
che pon f{ai far altro che ammazzare
quelli che ti feguitano: quantimiei ca-
rifipai parenti, ¢amici m’hai ammaz-
zati, perche a me non anno creduto
per cagion tna, che li goderci ora ;
ma non hai potuto ammazzar me , che
volentieri I’ avrefti fatto, e al tuo di-
fpetto fon vivo, e fono pervenuto a
tanta lunga etd: godo XI. miei Nipo-
ti, i quali fono tutti di bello intellet-
to, e di gentil natura, atti alle lette-
re, e alli buoni cotumi, e tuctidibel-
Ia wita ¢ forma ; ch"avendo feguito te
non li goderei, ne quefte mie belle e
comode ftanze , efabbricate da me con
tanti appartati giardini, che a ridurli
alla loro perfezione viha bifognato gran

tem-
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tempo : € tn ammazzi chi ti fegue,
prima che le fue fabbriche, e giardi-
ni fiano finiti; e io li godo gia tanti
anni a tua confufione, Ma perche tu
fei vizio tanto peftifero, che ammor-
bi , e avveleni tutto il mondo, e io
vofcndo con oZni mio potere da te in
parte liberarlo 5 ho deliberato d’ope-
rare in modo contro di te , che XI,
miei Nipoti dopo me fiano quelli, i
quali ti facciano conofcere per quella
trifta e vizicfa che fei, nimica mor-
tale di tutti gl’ Uomini che nafcono.
Per certo modo mi ammiro , che gl’
Uomini di bell’intelletto, che pur ne
fono , i quali fono pervenuti in alto
grado o di lettere o d’altro , non fi

ongano a tale vita almeno quando
ono- pervenuti all”etd de' 50, 0 6o,
anni , allora che cominciano a rifen-
tirfi di qualcuno de* mali fopradderti;
che facilmente fi cieﬁbt‘.rt.'rebgono, fic-
come tal male invecchiato & fattoin-
curabile: e non mi maravigliode” gio-
vani , {Perche quella etd ¥ dominata
dal fenfo, ma per certo paffati glian-
ni cinquantay, T etadev’effere domina-
ta in tutto Jalla_ Ragione che fa co-
nofcere, che il contentare il fuo gu-
fto, e appetito & infermitd, e morte.
E fe quel piacere del guflto foffe lun-
go, fi potrebbe fopportare: ma app.-

na
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na non ¢ principiato che ¢ finito : le
infermitd che procedono da quello ,
fono lunghiffime , Ma certot una gran-
de contentezza dell’Uomo di vita fo-
bria, che come ha mangiato, &ficu-
ro che quel cibo lo terrd fano, eche
non potrd giammai per quello aver
male.

Or ho voluto dare queft’ aggiunta
al mio trattato di poche paro’e , ma
con altre ragioni; perche la lungalet-
tura ¢ da pochi veduta, e la breve
da molti: e jo defidero, che molti la
veggano per giovare a molti.

Amorevole efortazione del medefimo , nel-
quale con vere vagioni perfuade ognu-
no a [eguir la vita ordinata e fobria,
affine " di pervemire afla Junga etade.

ER non mancar del debitomio, al

quale ogni vivente ¢ tenuto ; e per
non perdere ad un tratto ildiletto che
io prendo di giovare, ho volito fcria
vere , e far {apere a quelli che non
fanno, perchenon mipraticano, quel-
lo che fanno e veggono coloro che mi
praticano. Ma perche ad alcuni pare-
ranno certe cofe impoMibili, e difficili
a credere 3 nientedimeno vere effendo,
e vedendofi in fatto, non mancard di
fcriverle a beneficio d"ognuno. P;r il

che
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che io dico, efendo per la Dio gra-
zia giunto all'et) di 95. anni, e ritro-
vandomi fano, profperofo, allegro, e
contento, io di continuo ne laudo Sua
Divina Maefta di tanta grazia fatta-
mi : vedendo poi per I’ ordinario in
tutti gl’altri vecchi ch’appena arriva-
no all’ etd di fettant’ anni, che fone
mal fani, con poca profperitd, malin-
conici, e di continuo (tannoin un pen-
fiero di morte, e dubitano didi in di
di morire 3 del che farebbe cofa impol-
fibile a levargli di mente tal penfiero,
il quale a me non da nojaalcuna ; per-
ciocche io non poflo in alcun modo
penfar a tal cofa, che poi dimoftrerd
pin chiaramente, eoltra di queltoaper-
tamente fard veder la ficurezza ch’10
ho di vivere fino all’ etd di cento an-
ni. Ma per meglio ordinare quefta mia
fcrittura, principierd dal nafcere dell’
Uomo, e cosi verrd difcorrendo {in” al-
la morte di eflo.

Dico adunque che alcuni nafcono co-
si mal vivi, che nonvivonofe non po-
chiflimi giorni, o mefi, o anni: ¢ la
cagione di cosl poca vita, non fi puo
chiaramente fapere fe venga o per di-
fetto del padre, o della madre nel ge-
nerarli, o per la rivoluzione de®Cieli,
o per_difetto di Natura aftretta perd
da efli Cieli; perciocche io non patrei

. Cre-
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creder giammai, ch’efiendoella madre
di tutti, foife partigiana co’ [woi figli-
uoli, dove che non potendofi faper la
cagione, & dineceflita rimetterfiaquel-
lo ch’ ognigiorno fi vedeinfatto . Al-
tri nalcono ben vivi e fani, ma ditri-
fta e debile compleffione; di queftial-
cuni vivono fino all’ ety delli diecian-
ni, e chi de’ vinti, aitri de’trenta, e
quarant’anni3 ma non perd arrivano
alla vecchiezza. Altri nafcono poicon
perfetta compleffione, e quelli giungo-
no alla vecchiezza, ma'pur fono per
lo piu vecchi mal condizionati, come
di fopra ho detto 5 e di queffa mala
condizione, e indifpofizione effi {tefli ne
fono cagione: e queito perche fenza ra-
gioue alcuna troppo promettono fopra
la lor perfetta compleifione, ¢ non vo-
gliono a patto alcuno mutar modi di
vivere dall’etd giovanile alla vecchiez-
za, come fe ancor inletenefferol”iftel=
fo vigor di prima : anzi difordinata-
mente attendono a vivere cest nella
vecchiezza , come fatt’ anno in tut.
to il tempo della fua gioventh , nom
peniando mai di divenir vecchi, nem-
meno che alla fua completlione man-
<hi vigore . Neimnmen penfano, che
il fuo ftomaco abbia perduto il fuo
calor naturale, e che per quefto bifo-
g0a aver pin confiderazione aiisi_qmg

183
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Jitd de® cibi, e de” vini 5 e cosi anco
alla maggior quantitd d’efli , fceman-
dola: ma anzi per lo contrario cerca-
no d’accrefcerla, dicendo che perden-
do I'Uomp la profperitd per lo invec-
chiare, bifogna conl'«gfvarla con piu quan-
titd di cibi, effendo il mangiare quel-
lo che conferva I Uomo in vita: e
nondimeno efsi di gran lunga s’ ingan-
nano , perciocche ficcome nell” Uomo
va mancando il calore per I'etd, cosi
¢ di meftieri fcemar il mangiare e be-
re, effendo che la matura {i contenta
di poco per confervare il vecchio: an-
zi eili febben lo doverebbomo crede-
re .con ragione , non lo credono, ma
feguitano la fua folita difordinata vitas
la quale fe al fuo tempo la lafciafero
e fi mettefsero alla vita ordinata € fo-
bria, venirebbono vecchi , come fon*
io, ben condizionati , effendo gra-
zia_del grand”lddio nati di buona
e perfetta complelione , viverebbono
fino alli 120, anni, come han vivuto
degl’ altri ¢ han tenuto vita fobria ,
come in molti luoghi i legge, i qua-
li di ragione erano mati di quefta co-
si perfetta compleffione, della quale (e
io ancora fofli nato , punto non dubi-
terei di'non giungere a quella etade.
Ma perche io nacqni di trifta, dubitor

di non paffare i cent®anni: ¢ cosi af=
<
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co fe gli aleri 3 che medefimamente
nalcono di trifta , (i foffero pofti alla
vita ordinata, come ho fatt'io, fareb-
bono profperofamente giunti alli cento
¢ piu anni, come aggiungerd io . E
quefto effer Gicuro di vivere molt’ an-
ni a me pare effer cofa bella, ¢ da
ftimar molto, non fi trovando alcuno
che fia ficuro di vivere una fol® ora,
fe non quelli che,tengono vita fobria;
il qual fondamento e ficurtd di vive~
re ¢ fondato fopra buone e vere ra-
gioni naturali , che non ponno mat
mancare , eflendo cofa impoffibile in
Natura , che colui che ticne vita of-
dinata ¢ {obria , poffa ammalarfi , ne
morire per morte non naturale avanti
tempu, ficcome al fuo & neceflario che
muoja . Ma avanti non pue morire ,
perche efa vita fobria ha virtd di levare
tutte le cagioni che fanno il male, e il
male non puo venire fenza cagione: la
quale levata che fia, ¢ levate il ma-
les e levato il male, & levata la mor-
tenonnaturale. E non & dubbio alcu-
no, che la vita ordinata, cf{obria non
abbia virth e forza di levar talicagio-
ai, effendo quells- che opera, che gli
umori , i quali tengono fano , € am-
malate, vivo, e morto I'Uomo, ficco-
me f{ono buoni, e trifti, dappoiche tri~
ftifono, fi fanno buoni e perfetti ; peze

cioc~
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ciocch’efla ha quefta virtd naturale di
farli tali, che a forza s"uniicono, ade-
quano , € legano infieme in modo , che
pin non fi poffono feparare , o met-
terfi in moto, over alterazione ; dalle
quali cofe nafcono poi’ febbri-erudeli ,
e finalmente la morte. Ben’ ¢ vero, ne
fi pub negare , che ancorche fieno fatti
buoni, non perd che 'itempo, il quale
confumaognicofa , non confumi e rifolva
ancora taliumori, e che confumatiche
fono ali’ Uomo convien morire per mor-
te naturale efenzamale, comeavveni=
ri a me che morirtb al mio tempo
quando efli nmori {aranno conlumati ,
che-ora'non fono , ma anzi buoni: e
non pud effer altramente , effendo io
cosi fano , allegro, e contento , che
mangio con appetito , ¢ dorme quie-
tamentes e di piu i miei fentimenti
fono tutti nella loro bontd e perfezio-
ne; 'intelletto ¢ pin che mai netto
e purgato , il giudicio faldo, la me-
mioria tenace, il cuor grande ; e la
voce, che fuol' effer ‘prima ad abbaf-
fari; a me & inalzata , e fatta fono-
ra; laonde fon aftretto a cantare le
mie orazioni la mattina e [era ad als
ta voce, com¢ gia le diceva confoms
mefsa e baffa. E tutti queitifonocers
ti e veri indizj' e fegni , che i miek
d@mori fono bueni, ¢ che non fi pof-

fono
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fono confumare fe non coltempo, co-
me <oncludono tutti quelliche mipra-
ticano. Oh che vita gloriofa(arl que-
fia mia effendo piena di tatte le felici-
ti, che {i ponno goder in terra , €an-
¢o ellendo, come in verp &, libera
dal beftial fenfo 5 il qual & feacciato
dalla ragione per la lunga etd; per-
che dov'¢ lei, il fenfo nonvipuoaver
luogo, nemmeno i {uoi amari frutti ,
che fono le pafioni, le perturbazioni,
€ i trifti penfieri. Ne anco in mepuo
aver luogo il penfierodella morte, non
vi eflfendo cofa alcuna fenfuale. Ne la
morte de’ miei Nipoti, e altri paren-
ti, od’amici, mi puodar noja fe non
nel primo moto, ma fubito & levatas
e meno mi puo--turbare il perdere di
facoltd, come han veduto molti con

rande loro ammirazione, E quefto fo-
o avviene a chi vien vecchio per la
via della vita fobria, e non per quel-
la della forte compleffione, e ancogo=
dono felicemente la fua vita, come fo
io con continwi {olazzie piaceri. Echi
non la goderebbe, non avendo in tal
vecchiezza contrarietade alcuna ? fic-
come anno quelli delle altre etadi gio-
vanili, che ne anno infiniti, come fi
fa, e ora pin chiaro dimoftrerd, che
guefti miei non ne annoalcuna. Ilpri-
mo de’ quali folazzi &. il giovare alla

iat, Sant.volg. Q. fua
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fua cara Patrias oh che gloriofo folaz-
zo ¢ queflo, del quale infinitamente ne
%odo con dimoftrargl’ il modo, che vi
per confervar la fua cosi importante
laguna e porto, ficche nc.poili atter-
rare e non paffati migliaja di annij
per la qual cofa Venezia conferverd il
maravigliofo e ftupendo nome di Cittd
Vergine, com"¢, non effendone altra
al mondo, e oltra aggrandiri il gran-
de, e alto fuo pronome di Regina del
Mare; guefto io godo, e non vi man-
ca niente. [In"altro poi ne godo, di-
moftrando ad effa Vergine, ¢ Regina
il modo, che vi ¢ per farla abbondan-
tifima di wittuaglie con il ridutrecam=
i inutili a grande utilitade , si di pa-
udi, come di campagoe aride , con
grande avanzo oltre la fpefa. E quefl
altro folazzo godo, che non hacontra=
trio aleunod, il quale & che io dimoftro
come Venezia fi pua far piuforte , {eb-
ben & fortiffima, e incfpugnabile; piun
bella, febben & bellilima3; piu ricca,
febben® ricchiflima, e di miglioraria,
febben ¥ di perfetta . Quefi tre folazzi
tutti fondati fopra il giovare, 4o con
grancontentezza godo. E chi ¢colui,
che a gueili potefletrovar contrarioal
cuno , non ve ne effendo * Godo poi
queft® altro, che avendo perduto una
morabile quantitl d’entrata, levara a°
amicl
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miei Nipoti per mala fortuna, io con
il penfier folo chenon dorme € non con
fatica corporale, fe non poca di men-
te, ho trovato il vero e infallibile mo~
do di rifar tal danpno doppiamente ,
pel mezzo della vera e vole agri-
coltura. Un altro folazzo ancor godo,
che il mio Trattato che compofi della
vita Sobria pergiovare , io veggo, che
giova, come miaffermanoalcunia boc-
ca, i quali dicono, chegligiovagran~
demente , e poi fi vede in fatto: e al-
tri con lettere dicono, che la vita lo~
ro dopo Dio da me dipende. Ancora
un*altro falazzo io godo, ch’e fcrive~
re di mia mano iocche ferivo al=
fai per giovare ,s'i in_architettura, Co-
me in agricultura. E gedo poi un’ al-
tro, ch'¢ il ragionare con uomini di
bello e alto intelletto, da®qualiancora
in quefta etd imparo. Oh che fplazzo
& quefto, che in quefta etd non vi i

ne fatica allo imparare per cofa gran-
Eéo alta e difficile ch'ella fi fia. E di
piu voglio dir ancora che ad alcuni
paja cofa impoffibile, e che in alcun
modo pofla effere, che in quefta eta
godo ad un tratto due vite, I'una ter-
rena con 1 efferto , e lacelelte col pen-
fiero , il quale ha virth di far ﬁodere,
quando & fondato fopra cofa che fifia

per dover godere, ficcome iofono cer<
2 ta
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to e ficuro, che goderd quella per la
infinita bontd, e mifericordiadel gran-
~de Iddio. Godo adunque queta terre-
na merc della vita ordinata ¢fobria,
tanto grata a Swa Divina Maeftd, per
effer piena di vitth e nemica del vi-
zio. E godo merct di effo grande Id-
dio la celeftiale, che me la fa gode-
re col penficro, ilquale mi ha leva-
to il poter penfar ad altro chea que-
fta cofa, la qual tengo e affermo per
piuche certa; e tengo, che gqueltono-
flm morire non fia morire , ma un
¢ranfito che fa I'anima da quelta vita
terrena ad una celefe immorcale , e
infinitamente perfetta, ¢ non puo ef=
fere altrimenti. E quefto alto penfie-
10 ¢ tanto alzato , che non puo piu
abbaffarfi a cofe mondanee baffe, co-
me & al morir di quefto corpo ; ma
folamente al viver in vita celefte e di-
vina, onde cheio vengo agoderedue
vite. Ne quefto tanto godere , ch’ io
fo ora in quefta vita a me puo dar
col fuo finire dogliaalcuna, ma si ben
gipja infinita , eflendo quelto fuo finis
re un dar principio ad un' altra vita
gloriofa ed immortale. E chi & quel-
lo , che pofa aver a noja un tanto
bene ¢ contento, come averd io? La
nil cofa avverrebbe adogn’altro Uos
mo , che tenedk la vita che hotenu-
ta
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ta io, la quale fi puo teneredaognu-
no; perciocche io non fon. fe non Uo-
mo, e non Santo, ma fervo, di Dio,
al quale tal vita ordinata: 0 p1a=
ce : perche molti Uomini ngono
alla fanta e bella vita fpiritualee con-
templativa piena di orazionij oh fe
uefti fi metteffero ancora del tuttoa
eguire la vita ordinata e Sobria, quan-
to piu grati {i renderjano.aDio, €an-
co abbellirebbono il Mondo; percioc-
che tenuti in terra veri Padri fanti ,
come gia erano tenuti quelli antichi
che pur tal vita fobria offervavano
oltre alla fpirituale; e fimilmente vi-
vendo fino alla etd di 120, anni, p:s
virthi di Dio fariano -anch’ effi infiniti
miracoli ;, come effi facevano ;s e di
piu fempre fariano fani , contenti , e
allegri, dove ora fono per la maggior
arte mal fani , malinconici, edilcon-
tenti. E perche alcuni credono queite
cofe efferli date per fua falute dal
grande  Iddio , acciocche facciano in
uefta vita penitenza degli errori, io
girb , che a mio giudicio s"inganna-
no; perciocche io non poffo credere,
che Iddio abbia a bene, che il fuo
Uomo, il quale tanto ama, viva am-
malato, malinconico , e difcontento;
ma anzi, fano, allegro , e contento :
perche ancora in cotal medo viveva-

Q2 3 no
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no i Santi Padri, e fi facevano fems-
pre migliori fervi della M. Divina ,
facendo tanti, ¢ si bei miracoli come
{i legge'. Oh che bel Mondo godevo-
le farebbe ora quefto come allora , ¢
anco molto pin bello , perche ora vi
fono molte Religioni , ¢ Monifterj ,
che non v'erano allora, ne’ quali fe
foffe teputa k vitafobria, vi fivede-
riano quantitl di venerandi veochi,
a tale che faria una ‘maraviglia : ne
per quefto mancarebbono alla vitaor-
dinata delle fue Religioni, anzi I’ac-
crefcerebbono; poiche da ognuna Re-
ligione ¥ conceduto per fuo vivere il
mangiar pane, bere del vino, e oltra
degli novi alcuna volta, ¢ delle car-
ni da alcuna, e oltre di quefto le mi-
neftre di legumi, falate, frutti, etor.
te di wovis i quali cibi molte fiate gli
nuocono, e ad alcuni levano la vitas
ma perche gli fono conceduti da’ fuoi
ordini , gli nfano, penfandoforfe, che
lafciandoli, fariano errore: il chenon
fariano , anzi fariano gran bene, fe
paffati li 30. anni lafciafiero quelli, e
fi metteffero a vivere con pane nel
vino, con panatella di pane , e uovi
con pane. E quefta ¢ la veravita Fer
confervare uomo di trifta complef.
fione , ed & vita piu larga di quella
ch’era tenuta da” Santi Padri anti::hi
ne
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ne’ deferti, i quali mangiavano fola-
mente fratti falvatici, e radici d’erbe,
¢ bevevano acjm pura, ¢ pur viveva-
no, come ho detta, lungamente fani,
allegri , e contenti. E cosifarianoque.
fti de” noftri tempi, e infieme trove-
riano piu facile la via di falir al Cie-
lo, che fla fempre aperto ad ogni ve-
To Criftiano: perciocche cosi il neftro
Redentor Crifto lo lafcid, quando di laf-
sit difcefe venendo in terra afpargereil
fuo preziofo Sangue per liberar noi dal-
la tirannica fervith del Diavolo: e tut.
to quefto per immenfa fua bontade .
Sicche concluder il mio ragiona-
mento dico, ch*effendo, com"® i ve-
10, la lunga et picna , e colmaditan-
te grazie e beni, e di pin effendo io
uno fra gli altri, che ,ﬂirii Eodo, non
poffo mancare ( non volendo mancar
di caritd ) di render teftimonianza, e
far ad ognuno pienifima fede , che mol-
to piu godo di quello ¢h'ora ferivo, e
che la cagione del mio [crivere altro
non ¢ fe non affine che vedendo un
tanto bene , il quale proviene da que-
fta lunga etade , ognune fi difponga
d'offervar quefta tanto lodata vita or-
dinata, e fobria. Per la quale di con-
tinuo me ne vo gridando, vivete, vi-
vete , acciocche fiate migliori fervi

di Dio.
Q 4 Tet-
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Lettera del medefimo (critta a Monfi-
gnor Barbare Patriarca Eletto
di Aquileja .

Eramenteche I’ Intelletto dell’ Uo-

mo tiene alquanto del divino: e
divina cofa fu quella, quando trovd
il modo del potere, (crivendo, ragio=
nare con un altro Jontano. Fu poi co~
fa in tutto divina quella della Natura
che volfe, che uno cosi lontano po-
teffe vedere I'altro con gli occhi del
penfiero, ficcome io vedo voi Signor
mio. E con quefta vi ragionerd cofe
&i:acwnli , ¢ che molto giovano: &

n vero , che fard tal ragionamento

fopra cofe altre volte ragionate , ma
nen in quefta et di 91. amno: onde
io non poffo mancare, perche piuche
a me moltiplicano gh anni , mia
profperita pmn i augumenta, effetto
che fa ftupir ognuno. E jo, chefoda
qual cagione procede, fono afiretto a
dimoftrarla, e far conofcere, che fi puo
offedere 'un Paradifo terreftre dopo
*eta delli 8o. anni; il quale poffegz-
g0 ioj ma non {i puo poflederefe non
co *| mezzo della fanta Continenza ,
della virtuofa vita fobria, amata mol-
to dal grand® lddio, perche {ono nemi-
che del fenfo, e amiche della ragia;‘le.
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Or Signore , per ragionare vi dico;
che in quefti giorni: furonodame mol.
ti Eccellenti Dottori di quelli cheleg-
gono in quefto Studio, siMedici, co.
me Filofofi, informatiflimi della mia
etd, e del viver mio, e coltumis; fa-

endo com’era giemd’aﬂag;ezza, di
anitd, e che tutti li miei fentimentj
erano in perfezione , e di pin la nie-
moria, il cuore , Iintelletto , e anco
infino la voce, e i denti; e oltra fa-
pevano, che io feriveva di mia ma-
no otto ore al giorno Trattatiper gio-
vere al Mondo, € molte altre ore paf.
feggiava , e altre cantava. O Sizno.
re, quanto & fatta bella la mia vo.
ce, che fe mi udilte cantare. le. mie
-orazioni, aggiuntovi il.fuono della lj.
ra, come faceva Davide, vi certifico
che ne averefte gran folazzo » tanto
io canto fonoramente. E oltra quanto
avevano detto li fopraddetti, replica.
vano , che per certo era cofla mara.
vigliofa il tanto mio fcrivere , e {on

ra materie diintelletto, e di {pirito,

erloche, Signore, & cofa incredibile
del piacere e contento maravigliofo
ch’io godo di quelto fcrivere; ma ef
fendo lo feriver mio. per giovare, da
voi, Signore, potete comprendere di
che grandezza fia ilwiofolazzo. Dil-
fero poi alla fine , ch’io nen poteya

- Qs edere
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effere tenuto per vecchio , effendo le
mie operazioni da giovane, e nonco-
me quelle degli altri vecchi, che co-
me fono pervenuti agli 8o,anni, fono
tutte da vecchifimi, e oltra chi &di-
fettofo di fianco, e chidi altro male,
e per liberari fono foggetti acontinue

irole , e fontanelle, e medicine, con
Emili impacci che veramente no
gran noja; e pur fe vi &qualcunoche
non abbia infermitd , patifce poi ne’
fentimenti, ch®® o pel vedere, onell’
udire; o in uno degl’ altri , ch’& non
poter camminare, olemanigli trema-
no: e fe ne foffe uno libero da’ fo-
praddetti contrarj, non ha la memo-
ria in perfezione, ne il cuore, nei'in
telletto , ne viverebbe allegro , con-
tento, piacevole, come foio. Mache
oltra tante grazie che io ne poffede-
va, una eftrema era , la quale 1i fa-
ceva ftupire ; perche ¢ tutto fuora di
natura ch’io poT4d tenermi vivo gia
cinquanta anni con ['eftrento contra-
rio ch'® in me, al quale non i pno
provedere , perche & naturale, ed &
proprietd occulta inferta nel mio cor-
po dalla Natura, ed & che oghi anno
come entra Luglio infino™per tutto
Agofto quelli due mefi non poTa be-
ver vino , fia di qual forta d’uva fi
voglia , & cosi vino di qual paefe &

vo-
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voglia , il qual vino oltra che a tal
tempo fi fa tutto contrario, enemico
del gufto mio, mi nuoce allo ftoma-
co; talche perdendo il miolatte, che
veramente & lattedel vecchio ilvino ;
non avendo modo di bevere , perche
I"acque alterate, ¢ preparate non pof-
fono avere la virth del vino, nonmi
giovano: laonde non avendo che be-
vere , cfitndo lo fomaco difconcio,
non poffo mangiare fe non pochiffi-
mo 5 e quelto poco mangiare, ¢ non
aver vino mi riduce dopo mezzo Ago-
fto in una eftrema debolezza mortale;
ne a me giova brodo di cappone con-
fumato, ne altro rimedio ; talche per
debolezza mi riduco infino alla mor-
te, e non per altro male, fe non par
para debolezza. Effi perd concludeva-
no, che fe il vino nuovo ch_ ho fem-

re preparato al princ:lglo di Settem-
Ere tardaile, che farcbbe cagione del-
I2 mia morte; ma pin ftupivano, che
tale vino nuove avefle virth di ri.
mettermi in due o tre giorni la pro-
{peritd levatami dal vino vecchio ,
‘{ficcome avevano veduto inqueili gior-
ni; cofa che non fi crederebbe dachi
non la vedeM:. E molti anni conti-
nui, dicevano, ficcome alcuni di noi
Medici 1"abbiamo veduto, e gia X.an-
ni giudicato, ch’era cola impaTibile ,

Q o che
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che potefle vivere al piu un’ anno,
o due con cosimortale contrario, au-
mentando gli anni ; e pur vediamo ,
che quell’ anno avete avuto menode-
bolezza . Qaefta cofa , e tante altre
grazie che i ritrovano in me, gli
avevano aftretti a conchiudere , che
tante grazie ridotte in una erano gra-
zia fpeciale in me , concedutami nel
pafcere dalla Natura , o dai Cieli: e

er provare quefla fua conclufione per
guuna, ch’ & falfa, perche non & ton-
data fopra ragioni, ¢ fondamenti fer- -
mi , ma fopra fue opinioni , furono
sforzati a dire belliffime , ¢ alte cole
con una eftrema eloquenza. Per cer-
to, Signore, la eloquenza ha gran
forza in Uomo d*alto intelletto, €
tanta, che fa credere, che quello che
non ¥, me poffa effere , che pur fia.
lo ebbi udendogli un gran piacere ,
¢ folazzo , che veramente & un gran
folazzo I'undire un fimile ragionamen-
to da fimili perfone. Un altro piace-
re pieno di contento ebbi allora con-
fiderando , che la lunga etd con la
efperienza ha forza di fare uno non
dotto, dotta, perche ¢ efa vero fon-
damento delle vere {cienze; e che io
con tal mezzo fapeva , che la con-
cluipne fha era falfa. Sicche vedete,
Signore, come gli Uomini s’inganna-

no
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no nelle fue opinioni , quando non
fono fondate fopra ﬁ:nc’lamenti reali.
E io per difingannarli ; e per giovar-
li, gli rifpofi, che la fua conclufione
era falfa, come gli farei vederein fat-
to, che la grazia ch’® in_me non &
fpeciale , ch’ & generale , ¢ ogni Uo-
‘mo la puo godére: ma perche io. fo-
no fe non lemplice Uomo, come fo-
no tutti gi’ altri , compofto de’ quat-
tro Elementi , e che ho oltra Pel-
fere e vivere, il fenfo , I’intelletto ,
e la ragione, e con I’ intelletto, e la
ragione nafce ogni Uomo : perche il
grand’ lddio ha voluto, che ilfuo Uo-
mo, che tanto ama, a'hbi'a quelti be-
ni, e quefle grazie di piu degli ani-
mali, che anno fe non il fenfo, ac-
ciocche effo Uomo poffa con tali be-
ni , e grazie confervarfi fano lunga-
mente: talche la grazia ¢ univerfale
conceduta da Dio, e non dalla Na-
tura, o da’ Cieli. Ma I'Uomo men-
tre ch’& giovine , perche & piu fen-
fuale che ragionevole, feguita il f{en-
fo ; ed effendo poi pervenuto all’etd
di XL. o L. anni, dee pur fapere ,
che allora & giunto alla metd della
vita con favore della giovent, edel.
lo ftomaco giovine, fawori naturali ,
che I'anno ajutato all’afcendere, ma
ch’ ¢ per difmontare verfo la morte

con
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con 3isfavore della vecchiezza ; eche
Ia vecchiezza & contraria allagioven-
th , ficcome & contrario il difordine
all’ ordine . Onde & neceffario di mue
tar vita nel fue mangiare , e bere,
da’ quali dipende il viver fano, €
lungamente: ed effendo ftata vitafen-
fuale, e fenza ordine Ta prima , bifo-
gna che la {econda fia ragionevole ,
e con ordine; perche fenza ordine
niuna cofa fi puo confervare , e me-
no dell’ altre la vita dell’Uomo, fic-
come fi vede in fatto , che il difor-
dine nuoce , e "ordine giova: ed 2
cofa impoffibile in nataura , che colui
che vuole contentare il gufto, elap-
petito, non faccia difordine, e joper
non fare difordine, pervenuto all’etd
matura , mi pofi alla vita ordinata ,
e fobria. Vero & che a levarmi dalla
non fobria ebbidifficolra ; eper levarla
rima pregaiDio, chemiconcedefela
ua virth della continenza , fapendo,
che quando un  Uomo vuol fare una
bella imprefa, che fa, che la puo fa-
re , ma con difficolt}, pure la puo fa-
cilitare , deliberandofi oftinatamente
di volerla fare, e la fa : cost mi de-
liberai io, onde mi pofi a poco apo-
co a levarmi dalla vita difordinata
¢ cosl a poco a poco mettermi all
ordinata; ¢ con tili modi mi po*LaL
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la vita fobria: talche dapoi a menon
¢ ftata di doglia, febbene fui aftretto
a tenere tal vita firettifima alla qua-
litd, e quantit de’ cibi, €vini, fen-
do io come fono di triftifima com-
Eleﬂione: ma gli altri, che fono di

uona, poffono mangiare di molte al-
tre forte , e qualitd di cibi, & mag
gior quaftitd, e cosi bevere vini; la-
onde {ebben la fua fard vita fobria ,
non perd ella fard vita firetta, come
la mia, ma larga. E vdite le miera-
gioni da quelli, e vedati li fondamen-
ti, tutti conchinfero , che guanto io
aveva detto, tanto era: ma uno piu
giovine diTe, che concedeva, che la
graria foffe univerfale , ma ch*io al-
meno aveva avuto quefta grazia fpe-
ciale di poter facilmente levarmi da
una vita , € ponermi all’ alera , cofa
ch’*effo trova per efperienza fattibile,
ma difficilifima a lui , ficcome a me
facile . lo gli rifpofi, ch’efflendo Uo-
mo come lui, ch’ ancora ¢ ftata a
me difficile 3 ma che non ¢ cofa one-
fta il lafciar di fare una imprefa bel-
la per difficoltd , perche pin che ha
difficaltd , piu acquifta onore , e fa
cofa piu grata a Dioj perche eflo de-
fidera , che ficcome ha inflituita la
vita all’ Uomo di molti anni , che
ognuno vi pervenga ; fapendo , che

co-
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come: I’ Uomo pafla Ieth degli 8o, an.
mi, ch’ & liberato in tutto dalli amari
frueti del {enfo, e picno di quellidella
fanta ragione; talche a forza i vizj,
e i peccati fi lafciano: e perd eflo Dio
defidera , che longamente i viva ;
ha -ordinato , che colui che vive al
fuo termine maturale fopraddetto , che
finifca la fua vita {enza male per ri-
foluzione,-ch’ & un fine naturale , ¢
un’ ufcire d’una vita mortale, per en-
trare in una imniortale, come avveni-
ra a me, e fon certo, che morirb can-
tando le mie orazioni. Ne ora a me
da noja I'orrendo penfiero della mor-
te, febben fo che per la lunga etd fo-
‘no profimo- a quella, penfando . che
-nacqui per morire, ¢ che tanti fono
morti in minor etd della mias nemme-
no mi da noja ["altro penfiero compa-

no del fopraddetto, ch’ & il timor del-
Je pene che fi patifcono per Ii pec-
cati dopo morte, perche io fon g:on
Criftiano, e {ono aftretto a credere ,
che fard liberato da quelle per virtd
del facratifimo Sangue di Crifto, che
volle fpargerlo, per liberare noifuoi fe-
deli Criftiani da talj pene. Oh chebel-
la wita & la mia, o che felice fine (a-
.13 il mio, E dette da me le {opraddet-
. te cole, il Giovine non replicg aliro,
- fe non che diffe ch’era determipato di
. met-
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metterfi alla vita fubria, per fare un
tantd avanzo, come aveva fatto io ;
ma che ne aveva fatto un’altro. molto
importante , che fieccome aveva una
gran voglia per lo fuo invecchiare, che
ora defiderava d® invecchiare tofto, per
tofto poter godere la godevole etd vec-
chia. Il gran defiderio , Reverendifs.
Signore , che io aveva di ragionare
©on voi, mi ha sforzatod’effer lungo:,
e sforzami di ragionare ancora , ma
Fom . Signore vi fono alcuni molto
enfuali, i quali dicono, ch’io hoget-
tato via il tempo. e la fatica a com-

rre il Trattato, e gli altri Difcor(i
della vita fobria, accioccheella fi ten-
ga, perche & cofa impoffibile a farla;
laonde tal Trattato fard vano, come
quello_della Repubblica di Platone ,
che s’affaticd in feriver cofa che non
fi poteva fare, onde conchiudono, che
il fuo Trattato & vano, e che cosi {a-
ra il mio. Di quefti io molto mi ma-
raviglio, che pur veggono nel Tratta-
to, c"ho tenuta la vita {obfia molti
anni avanti che la {crivefli, ne |’ave-
rei fcritta, fe non avefli veduto pri-
ma, ch’ella era vita che fi potevate-
nere ; e anco conofciuto, chegiovava
grandemente; ch'era virtuofa: ed ef-
{endole io obbligato , fui aftretro a
fcrivere, acciocch’ella foffe conofciuta

per
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per quella cb’d; e fo, che molti vifto
il Trattato s’anno poftia tal vita; e

r lo paffato, come i legge, molti
‘anno tenuta ; talche la_oppofizione
che cade in quello della Repubblicay
non eade nel mio della Vita fobria .
Ma a tali [enfuali nemici della ragio-
ne , e amici del fenfo , fta bene, fe
mentre procurano di faziare ogni lor
gufto, e appetito, incorronoin travas
gliofe infermitd, e bene fpeflo avanti
tempo s’ incontrano nella morte,

AFO-
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D 'IPPOCRATE.

Ppocrate rinomatiffima Medico ,
quello , dico, che da' fuoi Genti-
== li fa chiamato il Divino il San-
tifimo, il Principe, il Padre, lo Splen~
dore, il Solegno della Medicina, ven-
ne al Mondo , eome alcuni ferivono,
Panno primo della Olimpiade ottan-
telima . Fu Greco , di Tefaglia pro-
vincia confinante co’'I” Attica: nacque
in Coo lfola infatti piccola , ma po-
tente, ¢ nella Cittd dettaCa, eanche
Cittd di Merope , nel mefe. Agriano
nel di 27, regnando Abriada. Suo Pa-
dre chiamoffi Eraclida, fuo Avo 1
pocrate primo, amendue Medici : la
Madre aveva nome Praflitea figlinola
di. Fenarete. Quefto Ippocrate fudel-
12 famiglia di Afclepiade, e di razza
di: Medici traendo |’ origine finda Efcu-
lapio; da ¢ni contaval nel grado di-
ciaffeeteimo per linearetta. Sctte Ip-
crati tutti Medici (i numerarono nel-
foa famiglia, me cid recherd ma-
raviglia qualor fi rifletta , che preflo
gli antichi era proprio , che a’ fi-
glivoli primogeniti s"imponefe Il no-
m:
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me del Padre ancora vivente. Unodi
quefti fu fue nonno , gl*altri fioi po-
fteri , ne allora i figluoli provavano
roffore in apprendere 1'Arté del fuo
Genitore , ne a* Genitori rincreflceva
I'iftruire co’la fuavoce i fuoi figlino-
Li nel meftiero paterno . 1l diftintivo
che davafi ad Ippocrate Padre della
Medicina dagli Ippocrati fuoi con-
fanguinei fu che lo effigiavano, o di-
ingevana co'la telta coperta co’la

a tonaca, o pallio ; perche in tal
guifa egli n” andava; della qual cofa
qual ne foffe il motivo, fono cosi va-
rie le opinioni , e cosl naufeofe , che
voglio trapaffarle fotto filenzio , dan~
done io una che fard gioftifima , ed
¢ che egli andaffe col capo coperto
perche n’avea Iufo, e vi trovava
qualche comodo , © profittc per fua
riparo: ficche non occorre farvi fopra
altre meditazioni. Ricevette egli gli
ammaeftramenti primi dell® Arte da
fuo Padre, poi da Erodico Selibriano »
e dappoi da Gorgia Leontino Orator
e Fil%['ofu, ed in progrefia di tempo
s’intromeffe nell’ amicizia di Democris
to. A queflo propofito avvenne ad
Ippocrate una graziofiffima cofa. Gli
Abderiti vedendo , che il fuo concit=
wadino Democrita faceva certiattinon

comupi agli altri uomini : come per
efem-
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efempio ‘che di tutto fi rideva: qua-
lunque cofa foffe, lieta, o funelta, di
profitto, © dannevole, perefio luifer-
viva di materia da ridere. Mangiava
fu l'erbe come le beftie, ftava per la
campagna, e per le forelte qual fiera,
aborrendo *umana, e civile converfa-
zione ne penetrando il mifterodi fimi-
le filofofia fi dieron a credere che De-
mocrito aveffe dato volta al cervello
¢ commiferando I’acerbo caflo di t&nei
grand”uomo , che ftimavano il teloro
della foa patria, radunato il lor Sena-
to prefero Kgr efpediente di chiamare
a tutto cofto il Medico Ippocrate a
lor ben noto per fama, n*andaf-
{e a rifapare dalla pazzia il delirante
concittadino. Fu {critto perotdin pub-
blico al Medico, ed ei accettd I'invi-
10, ¢ di buona voglia n’andd in Ab-
dera. Trovd alle porte vomini, don-
ne, ragazzi, laCited tutt”affollata per
vedere il Medico venuto appofta pet
guarir dall’infania il no caro Demo-
crito. Percid chi andandogli avanti
chi feguendolo, chi da’ lati ﬁnendogli
ala, lo accompagnarono in tracciadel
luogo, dovefoggiornava I"infermo fup-

fto. Eravi un’clevatacollitaombro-

F;o di alti, e folti alberi, fu <ui vede~

vanfi i luoghi, dove fi tratteneva De-

mocrito. Lo trovd che fedeva fottodi
va
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.on folto ombrofo platano con unavefte
_-froﬂ'olana che non glicopriva nepfure

efpalle, difcalzo , che avea per fedile un
faflo , moltofmorto, e macilento, con
lunga barba , € folo . In fito che un
Jufcelletto gh fcorrea {u la deltra de-
{cendendo dal colle . Tenevane fu le
ginocchia in acconcia pofitura un li-
bro, ed altri ancora n'aveva intorno
dall’upa, e dall’ altra parte. Gli Ab-
deriti che ne ftavano dappreflo co’le
lagrime {ugli occhi dicevano ad Ippo-
crate: wedite, o Signore, che vita
guefl’ womo , quanto vaneggia: nonfa cio
che woglia; ne cio che fafi . Perche ves
devane, aver egli intorno diverfi ani-
mali fatti in pezzi: e che effo talor in
fretta mettevali a {crivere, talor tra-
lafciava', ftando in fe fteffo lungamen-
e raccolto e meditando . Dappoi fatto
quefto forgendo ne paffeggiava , e fi
metteva a goardare le vilcere degli anis
mali, e pofate quelle tornava a fede-
re ., Fuvvi un certo de’ Circoltanti ,
che pat far chiara la pazzia di Demo-
crito (i pofe a fare {chiamazzo come ne
fa una donna qualor 1'¢ morto un figl-
nolo, o come un paffeggiere, che qua
che cofa di prezzo perduta n’aveffes
Ma Democrito udende quelto, trala-
iciato lo feriver fuo, parte fra fe ftel-
{0 ne rideva, e parte quella 9&:{3‘“
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co’ le rifate , e con crollate di teita ne
beffeggiava. Il Medico allora fatte fer-
mare le genti che lo circondavano :
lafciatemi , diffe loro, in liberts, ac-
cio me gli accofli, e vicomofca la fua in-
frmim‘. Se gli aEpm[ﬁm pertanro_ll

won Ippocrate: {i {alutarono fcambie-
volmente e con affetto. Ippocrate di-
mandolli la cagion del fuo ridere; ed
ei lo foddisfece con lungadiceria, che
fi rende fuperfluo il marrarla. Lo ri-
chiefe altresi Ippocrate che cofa fteife
fcrivendo: ed eigli rifpofe: Serivodel-
la pazzia; in quefli animali vado rin-
tracciando ciocch: ne fia , ¢ dove flia
collocata la bilz, che fi & la cagione de!
furore degli womini awalora ne [ovrab-
bonda. Tutt’ infarei I’ abbiamo ; chi piu ,
chi meno: ed altre molte cofe gli fog-
iunfe, che non foltezza , ma molto
pere gli dimoftravano. ¥ woi, o Ip-
pocrate,, diffe dappoi , che fete venuto
a fare in gquefla [olitudine? Per vedere
la voffra perfona , e parlare con ella
mandatgvi dalla voflra patria, diffe Ip-
pocrate. Dopo tenuto infomma , lun-
ghifimo difcorfo infieme . Ippocrate
prefe congedo proteltandofi di aver
molto apprefo dalla di Iui fapienza ,
E fatto ritorno a qu:zi chelo afpet-
tavano , per intendere la relazic-
ne della infermitd del Filofofo: #3
Afor. & Ipp. R rine
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rirgrazio molto, o Abderiti , diffe, che
per voflro mezzo ho dpar!ars con Demo-
erito , ¢ molti bei documenti n" bo ap-
preff s che tergo in pregio maggiore di
1uito quanio ¥ oro potefs io ma: acqui-
fare. Confolatevi, ¢ {appiate certo,che

li mow é impazzito , ma egl’ é womo
fsww;mp, prud:=ntiffimo, dottiffimo .

Per tornareful filo della Vita d’Jp-
pocrate , dopo la morte del padre gl
toccd a partir dalla patria , per effe-
re ftato acculato , ( foffe calunonia,
oppur veritl ) che ayendo in cufto-
dia la pubblica libreria ei n’ avefleda-
ti alle famme tutt” i libri antichi di
Medicina ., Che cio ei facefle difatto
non & probabile in un®uomo di tanta
integrit} qual ei n'era; che foffe un’
impoftura pinttoflo ® verifimile, non
mancando alle perfone dotte ¢ dabbe-
ne gli emoli, e gl*invidiofi di quello
fplendore, che veggion forgere fopra
la loro ignoranza . Infomma pe parti
dalla patria, €viaggid per molte pro-
vincie efercitando I' Arte della Medi-
cina, e acquiftando la cognizidne piu
efatta dell” erbe | e de’ rimedj proprj
delle infermitd dell’ nomo ; perloche
acquiftofli gran nome in diverfi paefi
principalmente nel curare la pefte.

11 colmo -dellla fua rinomanza fu al
tempo di Perdicca Re di Macedonia,

: a cui
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a cui ne fu molto in grazia . Regna+
va altresi nella Perfia Artaferfe Lon-.
gimano ne” medefimi giorni, che n'e-
ra peraltro nemico de’Greci . Aveva
uefto Menarca un efercito numero-
ifimos ma la peftilenza I’ invafe , e
ne faceva firage tale, che I’ andava
confumando a bellagio co’ la falce del-
la morte . Smaniava difperato Arta- .
ferfe non trovandoli fra’fuoi chi fapel
{e poner freno a cotefto mal furibon-
do. Parte dalla pubblica fama, parte
da’ Prefetti delle Provincie gli fu ‘Fﬂ-
fto d’avanti gli occhi °l valore , e Ia
Fﬁrma del Medico di Co, percio gﬁ"
e per efpediente di ferivere al Pre-
fetto Iftanide di queflo tenore.

Il Grande Artaferfec Ré de” Regi ad
Ifanids Prefetra dell Elle[ponto .

, La rinomanza, <he tiene nell’ar-
,» te foa Ippocrate Medico di Coo ,
»; chetira la {va origine da Elcula-
» Pio , n’t giunta eziandio alle mie
» orecchie . Darete adunque a lui
,» quant’oroche vorrd, etutto quan-
»» to gli fard di bifogno, e mandatelo
:» a noi: che ne {ard equale a’ primi
,» della Perfia. Efe nell'Europa vifa-
» T4 qualche altra perfona infigne ,
., rendetelo amico della nofira cafas

2 5y Reéd-
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s Reale , fenza rifparmio di tefori .
5 Stante che ritrovar uomini di con-
» figlio eccellente non & cosi facile .
» State [ano.

Iftanide fcrife ad Ippocrate la
lettera feguente .

» 11 Gran Re Arteferfe ha bifogno
» di voi, e ha fcritto a noi fuoi Pre-
» fetti imponendoci che vi diamo ar-
» gento , oro, ed ogn’ altra cofa di
5 CUl abi:i['ugnate 5, € che fia di vo-
s ftro piacere , eche fpeditamente vi
»» mandiamo a lui: che vi renderd
» €guale a’ primi perfonaggi di Pey-
»» D1a: percionon tardatead andarvi.
2 State {ano.

Ippocrate gli die’ la feguente ri-
fpofta .

] rate Medico ad Iflanide Pre-
%: dell’ Ells[ponto . Allegrezza.

» Alla lettera che mi avete invia-
» ta dicendo che viene dal voftroRe,
,» mandategli gueﬂo mio fentimento
s in rifpolta: di vitto , veltito , abi-
» tazione, e di altre cofe pel miovi-
s vere neceffario , ne fon proveduto
52 con [ufficiente atbondanza . Dipre=

n valer-



D'IPPOCRATE. 18

,» valermi poi de’tefori de’Perfiani a
,» me non conviene 3 ne venir a li-
»» berare dalle malattie uomini bar-
,» bari, che de’ Greci fono atroci ne-
5, mici. Statefano.

Die’nelle furie il potentiffimo Re ve-
dendo difpregiate le fue ampliffime of-
ferte, ¢ la fua amicizia da un womo
privato, da un femplice Meadico ; per-
cid confidato nellapotenza grande che
avea ftimd di far il fuo colpo co® le
minaccie, fcrivendo alla Cittd di Co
la lettera feguente. y

Il Grande Artaferfe Re d¢" Regi
a' Coi cosi dice .

s, Confegnate a® miei Ambaf.f:iadm_'i
. lppocrate “Medico , uomo di mali-
» £ni coftumi, e che sfacciatamente
,, tratta co’lamia perfona, econ i Per.
-,y fani. Altroche no vi accorgerete,
» che a voi toccherd pagare la pena
»» del fuo peccato. Stanteche metterd
» 1n conquafio la voftra Cittd , e I’
» lfola voltra fatta in pezzi conver-
4 tith in mare di modo che neltem-
» PO avveniremiun fappia, che in co-
s, tefto luogo fia ftata I'Ifola, o la
5 Cittd di Co.

Neppure cotefte terribilifime mi-
naccie fecero il colpo defiderato , per-

R 3 che
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2
che quei cittadini diedero agli Amba-
fciatori Perfiani la prefente coraggio-
fa rifpofta.

.
-

-
=

a3

Rifpofta della Cittd diCo.

» 11 Popolo ha giudicato cF»r-:uprif) di
rifpondere a(g]' Ambafciadori man-
datida Artaferfe ne'termini feguen-
ti. I cittadini di Co non faranno
mai una cofa che fia indegna di
Merope, ne di Ercole, ne di Efcu-
lapio . Perd niuno di noi dard Ip-
pocrate nelle voftre mani , ancora
che tutti della noftra Gittd dovef-
fero gerire di morte atrociffima .
Effendoche Dario altrest , e Serfe
avendo {critto letteree richieftoda’
noftri padri Ia terra, e I'acqua, la
noftra gente non diede lor alcupa
cola: vedendo che quegl’ iftedi che

contro di loro vepivano fi erano

mortali come gli altrivomini. Pre-
fentemente ancora ne da la me-
defima rifpofta ., Partite da quefti
confini, giacche Ippocrate non vien
dato nelle voftre mani, Riferitegli
adunque come Ambafciatori , che

, £li Dii medefimi non trafcureranno

la noftra difefa.
Fu cotanto grata a'Greci una tal

benevolenza verfo la loro Nazione ,

ela
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e la continenza d’ [ppocrate nelrifiuto
delle offerte del Re Perfiano , che la
Repubblica di Atene con folenne pub-
blico decreto fenedichiard riconofcen-
te , comandando che Ippocrite folle
ammeffo a° facri miftery , come Er-
cole figliuolo di Giove, e che foflcco.
ronato con una corona d'oro divalo-
re di mille fcudi d’oro ; e volle che
tutti i figlinoli de’cittadini di Co po-
teffero paffare la fua etd in Atene co-
me fe fofero Ateniefi, per avere la
loro patria dato al Mondo un si grand”
vomo. E che ad Ippocrate nel Prita-
neo vi foffe fempre finche vivelle, 4p-
parecchiata e ftanza, ¢ manteninens
to neceffario. AT ey SNk

Vifle quelt’uomo unalunga etd (em-
pre con mma gloria dell’ arte {ua cu-
rando , e infegnando a’ difcepoli con
foftenutezza e riputazione , ma non
gli ammetteva a’(uoi ammae(tramen,
ti fe prima non fi obbligavano adof-
fervare il giaramento da effo fatto ,
che in appreffo fard da noi portato .
Reftitui Ja {anitd a Perdica Re di Ma-
cedonia’ il quale credevali , che pie-
gaffe a divenir tabido , Ippocrate a-
vegdo [coperto effer il dilui male an-
zi paflione amorofa , da tal male lo
refe fano, onde indi a poi lo tenne
quel Re in flima molto maggiore, e

R 4 acca-
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accarezzandolo con beneficenze lo vol-
ie nel fuo regno per qualche fpazio
di tempo . Vifle , diffi , vita lunga :
dicendo alcuni che arrivaffe agli an-
ni 85., altri a go. , altri a 104. cd
altri fino a"109. In cofe di antichiti
si rimote convien perdonare in qual-
che parte {e non fi accertano appun-
to gli avvenimenti iftorici, come ben
provano, quei che ftudiano le antiche
cronologie .

Mori preflo 1 Lariffei , e fu fepel-
lito fra Lariffa e Girtone nella Tef-
faglia : lafciando due figlinoli Tefla-
lo, e Dracone, i quali n’ iftru) pari-
mente nell’ Arte fua, che fi dice, ef-
ferne riufciti ancora preftantiffimi
Medici.

Dicono che fcrivefe cinquanta tre
libri. Di quelli che a" di noftri {i ha
cognizione ne raccogliamo un Cata-
logo, febbene non tutti fono ftimati
affolutamente fuoi paiti 3 alcuni e
fendo controverfi , ed alcuni creduti
affolutamente apocrifi.

Libri che ff unm.a"fpparm::.

,, 1. Liber de Arte. 2. De veteri
s; Medicina. 3. De decenti Ornatu.
,s 4. Przceptiones. 5. De natura ho-
,, minis. 6. De falubri Dizta. 7. De

» Geni-
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., Genitura, 8, De natura pueri, five
,» fetus. 9. De carnibus . 10. De fe-
» primeltri partu. 11, De oltimeftri
»» partu. 12, De (uperfztatione . 13.
» De exectione feetus. I4. De Denti-
» tione, 15. De corporum refectione.
»» 16, De corde. 17. De Glandulis .
.» 18. De offium natura, 19, De lo-
» C€is in homine Se&. II. 20. De ae-
» Te, aquis, & locis Se&t. I 21.De
»» flatibus. 22, De medicamentis pur-
»» gantibas . 23. De viltus ratione.
» lib. TII. 24. De infomniis, 25. De
» alimentis: 26. De humidorum ufu.
» 27. De humoribus . 28, De morbo
» facro. 29, De morbis. lib. IV. 30.
»» De affetionibus Se&, II. 31. Dein-
» ternis affeCtionibus . Seét. IIL. 32.
»» De Virginum morbis . 33. De na-
,, tura muliebri Seé.IIl. 34. Demor-
., bis muliebribus. lib.IL 35. De fte-
,, rilibus. 36. De morbis popularibus.
» libe VIL 37. De vittus ratione in
5» morb. acutis Se&. IV. 38. De Judi-
y» Cationibus. 39. De diebus Judica-
» toriis. 4o.Lib. Aphorifmorum Sect.
» VIL 41. Lib. Prenotionum. 42. lib.
» Predittionum. 1I. 43. Coacz prz-
» Dotiones, Sed. III. 44. De capitis
» vulneribus. 45. Chirurgiz officina.
» 46, De fraduris Se&. IIL 47. De
» articulis Sect. 1V. 48. D¢ ulceribus

R 5 » 49
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,, 49 De fiftulis. so. De h@morroidi-
5 bus. 51. De vifu. 52, Epiftolz. 53.
» De hominis ftructura,

Jppocrate , per quanto vien detto ,
¢ ftato tradotto in varj linguaggi , €
in fpecie nell’ Arabico ., In franzefe &
ftato portato da Andrea Dacerio e
ftampato in 2. Tometti in Parigi I’
Anno 1697. :

~ Nonfard dunque difcaro a’noftrilta-
liani , eprincipalmente a quegli Studio-
{iche non poffeggono I’ intera franchez-
za della lingua latina , {e prefentiamo
loro gli Aforifmi volgarizzati nella
noftra lingua ltaliana col [uo telto la-
tino di fopra, accio chi trovaffe dell”
intoppo , o della ofcuritt nel volza-
re, poffa farne ricorfo ali’originalela-
tino.

GIURAMENT®@
D'IPPOCRATE

Da offervarfi da ogni Medico one-
flo , e Criffiano.

1. 7O giure ad Apollo Medico , ad

Efculapio, ad Igea, e Panacea

(al Sommo Dio dze dir un Criflianc )

¢ ne chiamo in teftimonj li Dei tut-
ti,
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ti, ele Dee ( dite voi li Santi, el
Sante dzl Paradifo ) di offervare efat-
tamente per quanto permetteranno le
mie forze , ¢ °l giudizio mio, quefto
giuramento, ¢ la prefente conteltazio-
ne pofta in quefta carta, e prima:

‘ll._ A quel Maeftro (o Magfiri) da
cui n’ averd apprefa quelt’ Arte, pro-
metto di tenerli come miei genitori ,
di rendere la vita mia comune alla
loro; e di compartirne tutto cio che
da me poteffero averdibifogno: equei
parimente che nati dal mio maeftro
faranno, gli riputerd come miei fra-
t:lli carnalis e fe vorranno apprende-
re queit’ Arte la infegnerd loro fen:1:
mercede, o altro verun patto, eren-
derolli participi de’prececti, ed avvi-
{i, e di tutta la medicinal Difciplina
cosi i figlivoli mici, e del mio Mae- .
ftro, anzi fard lo fteffo a’ miei’ Difce-
poli, che mi afficureranno in ifcritto,
e (i aftringeranno col prefente giura.
mento: ad alcun altro poi, oltre que.
{ti, non gia.

11I. Ma per quanto n’ ?[ppartiene al
rifanar degl’infermi n’ affegnerd loro
una Dieta, fecondo il mio poter , e
mio giudizio, lor adattata, e ne ter-
o lontano tutto cio ne poteffe arre-
car danno, o ingiuria.

1V. Ne le preghiere di alcuno poi

R &6 ave-
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averanno tal forza preflo di me, di
dare il veleno a perfona del Mondo ,
ne a fare una cofa fimile a veruno
{fomminiftreronne confizlio.

V. Similmente ad alcuna donna non
dard mai ne per bocca , ne da altra
parte , cofa che pofla difperdere il
concetto, o il feto.

V 1. Inoltre conferverd lamia yita,
e I' arte che profeflo , lontana da o-
gni cofa che difonefta ne fia, e difdi-
cevole.

VII. Neppure fard il taglio a quei
che patifcondi pietra, ma lafcerd ope-
rare a"chirurghi che pratici fiano di
tare tal cofa.

VIII. Nelle cafe di chichefia n’en-
trerd n'avrd la mira al profitto degli
ammalati, e mi afterrd dal recare
qualﬁﬂa fona d’ ingiuria volontaria,
¢ altra offefa, e principalmente dao-

ere di difoneftd mi afterrd con ogni
sforzo, fe mi accaderl di toccare cor-
pi o di femmine , o di mafchi , o di
perfone libere , o di {chiavi , che o’
anderd per curare. 2

IX. Qualunque cofa poi nel medi-
care mi accaderddi vedere, o udire;
anzi ancora che io non fofli chiamato
a medicare, e nella vita comune de-
¢gli vomini perverrd alla mia cognizio-
pe, fe non faranno cofe che per pro-

1o
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fitto debbano palefarfi, la tacerd , e
com’ un arcano la terrd celata dentro
al mio feno. §

X. Se dunque puntualmente io n’
offerverd quefto mjo giuramento, e
non I'altererdb, prego il Cielo di gode-
re felicemente della mia vita , e del-
la mia arte , e che preflo tutti gli
uomini la mia gloria pubblicata ne
venga in perpetuo. Che fene fard fper-
giuro, e trafgreffore tutte le cofe fud-
:liette contro al mio defiderio n’acca-

ano.

LA LEGGE

D IPPOCRATE

A Medicina £ & la piu eccellente
L delle Arti tutte. Ma per I impe-
rizia di color che I' efercitano , e la
rozzezza del Volgo che perfone tali
pe giudica e tiene per Medici , ora-
mai la cola n'¢ giunta ad un fegno ,
che ne vien riputata per la pin vile
di tutte . E quefta mi pare che prin-
cipalmente fiala cagione, per cui un
tal error vien commefio . Attefoche
alla fola Medicina nelle cofe pubbli-
che niuna pena n"¢ ftabilita, eccetto
ched’ignominia ; ma queft’ ancoranon

afflig-
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affligge , ‘e non tocca coloro, che a
bella pofta anno'affunto la perfona ¢
la mafchera di effa. Stante che tali
Medici fono fimilifimi a que’ perfo-
naggi, che nelle Tragedie s’ introdu-
cono fu'teatri. Imperciocche ficcome
quelli n’anno bensi la figura , I’ abi-
to, ¢ I"apparenza dj coloro che rap-
prefentano, ma veramente non fono
eglino ftefli : ¢cosi | Medici di fama,
e di nome fon molti di numero, di
fatti poi, e di operazione {fon molto
pochi. Attefoche chiunque veramen-
te vorrd far acquifto della fcienza
della Medicina,%iibgna chene giun-
ga a’ fuoi defiderj fotto Je te, fe-
gﬂnf : ﬁié Ngtﬁr@'} o’ I ammae-
ramebtd, co’lluogo atto a fudiare,
col darvifi da fanciullo, co’l'applica-
zione , @ _col tempo. La prima dituts
te'le cofe fuddette bifogna che fia I'
inclinazion naturale. Stante che do-
ve la matura '?’gm 1i fatica in va-
no. Laddove {¢ la natura ci fa fira-
da, I ammaeftramento dell’ arte pro-
cede ‘bene, e con facilita, della qua-
le convien far acquifto con praden-
za , 'dimodo che vi fi aggiunga la
iftruzion da fancinllo, equefto inun
luogo'da potervi effere iftruito . Di
pin ‘poi vi fi ricerca I"induftria, lo
ftudio per lungo tempo, in cui ialr}i-

. L
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fciplina, o gl’ ammaeftramenti appre.
fi, ne producano con felicitd e pro-
fitto i frueti {uoi. Stante che della
fcienza Medicinale fi puo dire quello
che fi dice delle cofe dalla terra pro-
dotte con piena fimilitudine: perche
la Natura noftra fi & come il cam-
po, glinfegnamenti de®Maeftri quafy
1 femi, L’inftituzion puerile concor-
da con quello della terra , che fa d°
uopo che i femi fiano fparfi nel cam-
po al fuo tempo of:purtunu. 11 luogo

i, in cui fi da I’infegnamento, n’
¢ come 'aria ambiente , dalla quale
ne viene il nodrimento alle cofe che
van nafcendo. L induftria o lo ftu-
dio n’¢ la coltura, Il tempo alla £
ne corrobora tutte quefte cofe, ac-
cid ne vengano ad una nutrizione

rfetta. Porrate adunque cotefteco-
[1::, e preparatefele per 1" Arte Medi-
cinale , e acquiftata una vera cogni-
zione della medefima, finalmente vi-
azgiando per le Cittd non di nome
folo, ma co’l'operazione conviene che
{i faccian tenere per Medici . Mer-
cecche I'imperizia fi & un trifto te-
foro, e ricchezze infelici per coloro,
che fe la tengon ripofta; ¢ un fo-
gno, o per meglio dire, un fognodi-
urno, e veriffimo, privo di allegria,
di fiducia, e di un vero giubilnd, no=

ri-
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dritivo di timidezza, e di temeriti .
La timidezza denota impotenza , la
temeritd ignoranza dell’ Arte . Impe-
rocche due cofe vi fono, la Scienza,
¢ I"Opinione: la prima delle quali in-
fatti da il fapere, la feconda I’ igno-
ranza. Ma le cofe facre fi fanno pa-
lefi agli uomini confagratis a’ profani
non ¢ conveniente faperle innanzi che
fiano ben iftruiti de’ mifterj di qual.
che Scienza.

AFO.
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AFORISMI
D'IPPOCRATE

Latini, ¢ Volgari-
SEZIONE PRIMA.
AFORISM® L

V Ita brevis , ars longa , tempus
rEceps , experimentum perici-
fufmf jud:':ﬁm difficile . Opor-
tet autem non [olum fny'ﬂm exhibere
gue decent facientem, [ed etiam dgro-
tum , o prefentes , o que externg
unt .
I 1. La Vita ( dell’uomo ) & breve, I’
Arte ( della Medicina ) & lunga ( da
impararfi) il tempo ¢ fugace , 1’ efpe-
rimento porta feco del pericolo, il
giudizio fi & difficile . Bifogna poi ,
che non folo ( il Medico ) ri di
fare quanto conviene , ma 1" infermo
altresi, e gli afMiftenti (a/l’ ammalato)
e le cofe efterne , ( wi debbon concor-
FEre .

» I}'{OT.{’L. Ippocrate rende ragione
» i quefto primo Aforifmo per qual

» mOti=
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» motivo fi dia a compendiare la Me-
» dicina_afofilticamente, -il qual ¢la
y» lunghezza di tal"arte, la brevitd di
» noftra vita; la velocitd del tempo
»» nelle infermita, che non permette
3 di andar allora fludiando gl’ infe-
» gnamenti fparfi {u” libri . Racconta
» quante cofe concorrono al rifani-
» mento: "infermo fteffo co” I’ ubbi-
5, dienza, e raffegnazione ‘agh ordini
5, del Medico: gli affiftenti , col non
», trafzredire gli ordini avuti tantonel
y dar ["alimento, come ne’medicina-
» liv E che finalmente neppur tutfo-
,» cio bafta, ma ¥i vuol il mnﬁgﬂq
» delle cofe efterne : le  impreflion:
5 dell’aria ; le mutazioni delleftagro-
» Di, ed altre molte che all’ improvi-
3 fo ne poffono accadere, ed impedi-
5 Te non f{i poffono.

WL In perturbationibus alvi , {» wvo-
mitibus h{nm fientibas , fi qridem qiea-
lia purgarioportet , purgentur , confirt,
o leviter fevunt . Sic (o vaforum va-
cuatio § quidem talis fuit qualis fievi de-
bee | confert & bene ferunt . Sin minus,
wice ver[a. Infpicere itague oportet re-
ﬁiﬂm'm s € tempus , (o etatens, e mor-

05 r‘#l-fﬂiiu.r convenit , aut non .

II. Ne' fconvolgimenti dell’ infimo
ventre j ¢ ne’ vomiti che di per fe ne
vengono, fe ne fegua lo fpurgo :“-'Ue

\ matc-
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materie qual fi conviene, fe ne prova
giovamento, e (g/ infermi ) felicemen-
te 'l fopportano. Cosi ancora il vuo-
tamento de’vafi, fe {ard {eguito come
ne conveniva, {ene prova glovamen-
to, e ( i pazienti) ben il fopportano.
Altro che no: tutto il contrario n’av-
viene . Bifogna pertanto riflettere alla
qualitd del paefe,alla ftagione, all'e=
ti, e quali {fiano i mali, in cui cié
ne conviene, o no. :

» NOTA . Infeftano I'infimo ven-
s» tretre mali; ladiarrea ch’é ilflul
» fodi feccie [ciolte con umori, €con
»» qualche mordacit 5 la difenteria ,
» ch’& fluflo di umori acri. corrolivi
» con fangue, e dolore negl’ intefti-
nis e la lienteria, ch’ & Huflo fan-
»» Zuigno detto fAufo epatico . Nella
»» evacnazione de’vali in. altro luogo
n'ha avvertito che cotefta non @
s» bene che fia fatta tutta in una vol-
ta, come pell’idropifia pon tutta 1’
acqua , nell’ Empiema non tutta la
;» marcia dee vmotar(i: perche i fa-
» Tebbe una grand’ evaporazione . di
» fpiriti, valeyole 3. recarne la mor.
» te. Cosine’ vomitifpontanei talora-
un vomito mediocre puo giovare ,
» UD maggiofe puo nuocere . Onde
s Ippocrate foggiugne, chele cofeda
» lui dette inquelto Aforifmo non bi-

» lO-
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3 fogna prenderle affolutamente , ma
o Fom{erare le forte dell’ infermiti ,
» e in_efle cio ne convenga, o no ;
» confiderar 'etd, la ftagione, ec

111. In exercitantibus boni babitus ad
fummum progreffi periculofi [umt , fi in
extremo fuerint . Non enim manere pof-
[unt in eodem , meque quicfeere . Quum
vers non quicfcunt, non amplius in m:-
liges dﬂg!jgere‘ poffunt . Religuum eff igi-
tur ut decidant in deterius. Qb bas 1gi-
tur caufas bonam babitudinem non tar
dz folvere confert, quo corpus rurfus re-
mutritionis principium [umat . Neque ves
ra collapfiones ad extremum ducere opor-
tet , periculofum enim eff . Sed gualis
natura cff ejus, qui perferre debet § ad
boc ducere comvenit. Similiter autein &
evacuationes ad extremum ducentes | pe-
riculo[e (unt, drurfus renutritiones in
extremo exiflentes periculofe funt .

3. Gli abiti buoni di "corpo, quali
{arebbono ne’ lottatori, o altre perfo-
ne che ftanno fu ‘l;;:fcrjt:i?io )di forze
(o d altre di perfetta [alute ) giunti
che faranno all’eltremo’ ( grade di fua
bonta) ne fono pericolofi fe ivi ftaran-
no. Stanteche non potendo ftare in
quiete affoluta, e non potendo dive-
nir migliori, ne vien in confeguenza
che ne vadan in peggio. Pertali mo-
tivi dunque bifogna {enza dimoral{ciﬂ-

glie-
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gliere un tal buon abito accio il corpo
incominci di nuovo a nutriri . Nem-
meno le comprefioni ( gl affringimenti
di wventre) debbon ridurfi all’ eltremo,
perche Fon-a pericolo. Ma, bifogna ti-
rarle al fegno che puo comportare la

" patura dell’infermo, Similmente pure
I'evacuazioni che tendono all’eftremo
recan pericolo ; ed altresi le renutri-
zioni che (iano in grado eftremo fo-
no pericolofe .

» NOTA. Un abito di buona fa-
- Tute , detto abitoatletico, qualor n’

5 ¢ giunto al fommo di fua perfezio-
»» D€ ne dee recare f[ofpetto grandil-
» fimo. Si puo morir improvifamente
» Bon per altra cagione, che per co-

3» telto abito perfettifimamente buo-
» DO, tanto che non effendo i vafi
» Piu valevoli a refiftere alla pienez-
»» za_degli umori, debbono romperfi,
,, O fermandofi i liquidi tutti ad un
» témpo apportarne la moste. Percio
s Chi teme in fe tal difgrazia (ciolga
»» tal buon abito co’ I’ attinenza, ¢ fe
» il medico ne fia ricercato n’impon-

3 g2 il falaffo, o un purgante, ridu-
»> cendo quel corpo a fegno d° aver
» bifogno di nuova nutrizione. In fom-
»s» Ma qui dice Ippocrate che tutri
s, gli eftremi fono viziofi: fiano ema-
s Ciazioni (igno rifezioni . La medio-

: p Clie
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s, critd , e 'la firada di mezzo fard
» lempre la piu ficura.

IV. Tenues, do exalli viflus o in
loxgis I'emper affeftionibus , ds» in acu-
tis ubi nmom expedit , periculofi funt
O rurfus villus ad extremam’ tenui-
tatem progreffi difficiles funt . Et re-
ifga?k’r: ad extremum progrefle diffici-

5 funt, '

. Gl alimenti tenui, edefatti ne’
morbi lunghi fempre , e negli acuti ,
quando non convengono per altro, fo-
no pericolofi, e parimente una dieta
che fia giunta alleftremo di tenuita ,
¢ gravofa, e non facile da praticar-
fi'v-Come pure le ripienezze eftreme.
non fono al cafb.

5» NOTA . Ne" mali <cronici non
» Yuole affolutamente Ippocrate una
», dietaefattamente tenue ;attefoche le
» forze dell’infermo non reggerebbos
s Do alla lunghezza della malattia ,
,, ¢ me' mali acuti dice talora non
5, convenire upa tal dieta cost efatta,
,» che fe poi fiamo intermini che con-
,» venga, nol contradice . Parimente
» afferma che I'eftennar troppo I’in-:
,, fermo co* I" aftinenza , ¢ tenuith d°
,, alimiepti , ne troppo nodrirlo, non
,, &mai proficuo, ma che la via mez~

zana fard fempre la piu ficura.

P V. In tenui villu delinquentes <gro~
: tan-
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tantes magis leduntur, ., Omne enim de-
lilum , quod committi poterit 5 magis
HIAZHNM. committituy in RN Quan 1R
paulo pleniore vildu . Quapropter etiom
in [anjs periculofus eft valde tenuis, {5
conflitutus, ac exaflus viflus; Quoniam
delifla gravius ferunt . Ob igitur te-
Huis é» exaflus willus periculofus eff
magis quam paulo plenior. A

5. Gl'infermi che commettono fal-
li nel vitto tenue offefa maggior ne
rifentono . Attefoche ogni errore che
potra commetterfi , rifulta fempre piu
frandc nel vitto tenue , che inquel-
o ch’ & un poco piu pieno. Perleche
ne’ fani altresi pericolofo fi & un vitto
affai tenue , affegnato , efatto; pers
che meno reggono agli errori .. Onde
il yitto tenue, ed efatto porta perico-
lo maggiore , che il vitto un poco
piu pienc. 1

» NOTA. Tanto gl'infermi, quan-
» to i fani, dice Ippocrate ., in que-
3 dto, Aforifmo che [e errano in of-
» fervare una dieta tenue, € appun-
» tata Joro dal Medico, ne rifentiran-
»» no offefa pin grave , che fe la die-
» ta fard un poco pin piena . Percio
»» quefta in generale ne approva ,
5 @Ccio non fi  arrechi danno in
»» quel punto , «che fi pretende gio-
n vare.

VL
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VI. Ad extremos movbos | exafle ex=
treme curationes optime [unt .

6. A’morbi eftremi, gliefatti eftre-
mi rimedj fono i migliori.
» NOTA . 1 rimedj eftremi, di
gran violenza bifogpa rifervarli a’
3» mali eftremiquando fono neceffarj:
5 D€ morbi non cost gravi convien
»» aftenerli da purganti gagliardi, e
da copiofe cavate di fangue : le
quali due cofe qualor non pregiu-
dicano al rifanamento dell®infermi-
td , pregiudicano al riftabilimento
delle forze nella convalefcenza.
VIL. Ubi igitur pevacutus eff morbus ,
Ratim etiam extremos labores babet, (o
extreme tenuiffimo villu uii necefre ef .
Ubi non, [ed pleniore villu wti lcet 5 in
tantum [ubdefcendendum eft , in quan-
tum morbus ‘extyemis  mollior fuerit.

7. Quando adunque il morbo fi &
molto acuto , tofto ancora ne ha il
fuo termine, ed ¢ necefario metter in
opra un vitto tenniffimo. Qualor non
(& tanto acute) ma che puo ufarfi vit-
to piu Fienu, fi rotr& effer indulgen-
ti a mifura che il morbo fary pih ral-
lentato 5 e pin fontano ) da> morbi e-
firemi, { e molto acuti.)

,» NOTA . Coftituifce la dieta a'
,, mali fovracuti , che in pochi gior-

o 0i terminano il o periodo @ agh
' 5 AFH

»

»
»
5
2
H
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5 acutiffimi un vitto tenuiffimo , a
» que’ poi, che tanto acuti non fono
s» condefcende con un vitto un po-
» Chetto piu pieno a proporzione di
s» quanto il male fi Ki'fcoﬁera dall’
» eltremo dell*acatezza, 5

VIII. Quum in vigore fuerit mor~
bus , tanc tenwiffimo viflu wuti neceffe

£ .

8. Qualor il morbo fi troverd nel
fuo vigore , allora ¢ neceffario ufare
un vitto tenuniflimo.

»» NOTA . Ogni malattia naturale
» i diftingue in principio, aumento,
s ftato, e declinazione , ne puo paf-
» farfi dal principio alla declinazione -
5 fenza far paffaggio per I’ aumento,
y» € lo ftato. Qui per wigore del mor-
» bo s'intende lo fate quando la na-
,»» tura ha piuchemai da fare col ma-
» le a fine di vingerlo, far la fua cri-
» fi, e piegarlo alla gnarigione : onde
,» mon bifogna ritrarla , occupandola
o @ digerire gli alimenti; ma per ne-
,» ceflitd convien darle un vitto il ﬁ:
4 tenue che mai : giacche poco
,» [tare in una tal pofitura.

1X. Simul autem conjeflare oportet 5
an &ger ex vifu durave poffit ad morbs .
vigorem , (» utrum illy prius deficiet , -
o ex villu durare m::foﬂ'it 3 aut mor-
bus prius deficier | o obtundesur .

Afor. d Ipp. S 9. Nel
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9. Nel tem;l:a itedo poi bifogna far
congettura fe I'ammalato con tal vit-
to pofla durare fin" allo ftato del
morbo, o fe egli andrd mancando pri-
ma, e con tal vitto non pofla durare;
oppur il morbo prima ne calerd, e ne
fara ribattuto. -

»» NOTA . Qual debba effere I" or-
s dine della dieta dee dal Medico co-
s, Doflcerfi; per quanto fard poffibile ,
» € il non conofcerli puo produrre di-
s verfe calamiti , come {crive Ippo~
1 Crate lib. 6. de Morb. popular. [e8, 8.

X. Quibus igitur flatim vipor eff »
bis flatim tenuis vitus exhibendus eff «
Quibus vers vigor poflerius bis ad il-
lud, {»» paulo ante diud tempus 5 [ub-
trabendus eff . Antea wers mitius £ger
vilty trafandus eff, quo durare poffit«

10. A quei mali dunque che preito
vengono al fuo vigore , convien dar
prefto il vitto tenue. A que’che il vi-
gore ne vien piu tardi fu quel tempo,
e un innanzi a quello, (# witto )
dee Eema.rﬁ . Ayanti poi canvien
trattar 1'infermo col vitto di maggio-
re piacevolezza, a fine che poffa du~
1are. A

»» NOTA . Vual in fomma il nofiro.
,» Maeftro che in quelle malattie che
. prefto giungono al fuo flate fi dia
4» VittQ tenue, a quei chedebbon por-

» far
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» tar innanzi ,  fi allarghi la mano
s» accio ne poflino’ reggere co'le for-
s 2€ loro . (. Ty

XI. In exacerbationibus [ubtrabere vi-
fum oportet . Nam apponere noxa eff .
Et guibus per circujtus exacerbationes
fiunt ' in exacerbationibus [ubirabere
oporiet .

11. Nelle efacerbazioni ( melle accef-
floni febbrili) bilogna rattenere il vit-
to: attefoche il cibare in tal tempo
fi & nocivo . E a quei che 1" efacer-
bazioni (acceffioni) 1guonu periodica-
imente, convien in quelle levar ma-

»s NOTA. Su I"entrar delle febbri
s non deefi porgere |’ alimento agl'in-
» fermi: ne fu quell’ora in cui s" a-
» [petta la febbre per i motivi detti
» di fopra ; ma bilogna lalcfare che il
s corpo fia pin libero che fi puo, e
»» pin lontano dalla feguente acceflio-

ne, altramente fi reca nocumento.

XII. Exacerbationes , do conflitutio-
nes indicabunt morbi , (»» tempora anni
& cin inter fe collate incre-
menta fiue quotidis,. five alternis diebus ,

per amplius _temporis _intervallum
t.Sed (s ex apparentibus irdicia
at , velut in pleuriticis f [putum fla-
tim appareat incipiente morbo, ipfum
abbreviat 5 £i wevo poflerius appareat »

S2 pro~
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producit. Et urine , l»» alvi egefliones,
o fudores apparemtes indicant (v &-
gre s C» facile judicandos , € breves ,
{» !a?ga.r morbor .

12. L’ efacerbazioni ( acceffioni ) €
le coftituzioni faranno indicate da’
morbi ftedfi , dalle ftagioni, e dagl’
incrementi de’ periodi fra di lor con-
frontati , o di ogni giorno, o di un
un giorno si, I altro o, o di tempo
piu lungo , che vengane. Di pin gl
indizj {i cavano ancora da cole vifi-
bili : ‘come ne* pleureticife le fputo n’
appare fubito che comincia il male,
lo accorcia ,' fe EOi fi fa vedere pin
tardi 1’ allunga. L' orine altresi , e le
feccie del ventre, ed i fudori , cofe
tutte apparenti, dimoftrano Ja buona,
© cattiva crifi, e la brevitd , o lun-
ghezza del male.

» NOTA . Viene a dire da quali
» Cofe fi prendano le indicazioni de’
,» mali brevi, e lunghi : alcune fono
5, occulte ed intrinfeche come fono le
, impreffioni delle ftagioni , i morbi
medefimi, le variazioni delle accef~
»5, fioni, o fia difebbre quotidiana, ter-
»; 7apa, quartana , o di periodo pit
» lunge . Altre fono manifelte ,

. apparenti come lo fpurgo dello fpu-

» to, le orine, Pevacuazioni delven-

o tre, ed i fudori, e wtte mﬁﬂe&m
L3

%

-
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v fe accennano la buona , o mala cri-
» i, i morbi lunghi, o corti.

XIIL. Senes facillime jejunizm fe-
runt. Deinde quietate ntes fune,
Minime adole[centes , omuium vers mi-
mime pueri , O inter hos ipfos qui [e
ipfis alacriores fuerint,

13. I vecchi comportano faciliffima-
mente I' aftinenza . In fecondo luogo
quei che fono d’ etd confiftente. Poco
i giovani che crefcono . Meno ancora
i ragazzi; e fra quefti quei che faran-
no piu vivaci, € fpiritofs .

»» NOTA . Narral'eta che reggono
» piu all’aftinenza. I vecchi ia-
» No meno di tutti, e lo poffono fare
» perche an;m meno di calore. Da-
» Po1 quei che non crefcono piu per-
:, I:?Le qamm terminata la miE:ra pdc{
,» fuo corpo . Copia maggior d° ali-
mento ricercano quei che fono an-
cora ful crefcere , e ful vigore di
,, calor nativo. Pin cibati ne voglio-
5, o effere i ragazzi a motivo della
- gafliarda digeltione che fanno, e
,» del gagliardo loro calor nativo, e
» pel motivo medefimo, e pel fuo cal-
» do temperamento anche piu cibo
vogliono i ragazzi che fono de’fuoi

ari piu fpiritofi.
IV. _Q!w' crefcunt plurimum babent
innatum calorem 5 plurimoigitur opus ba-
S3 bene

1
n

»
L]
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bent alimento : fin minus corpus confu-
mitur . Senibus. autem medicus eff ca-
lor ; quapropter paucis fomitibus opus
babent : a wudtis enim extingunztur .
Ob bano etiam caufam febres - [enibus
non fimiliter acute fiunt ; frigidum eff
enim iplorum corpus, n Uiy

14. Quei che crefcono poffeggono
molto calor nativo : per ‘tal cagione
abbifognano di alimento piu copiefo :
che fe non diafi loro, il corpo fi va con-
fumando . I wecchi anno poco calore ;
petleche di pochi fomiti abbifognano,
veneéndone opprelli-da” molti. Per que-
fto fleffo motivo ancora a’vecechi non
vengono le febbri acute , {tanteche il
corpo loro fi & freddo.

»» NOTA . A’corpi checrefcono dee
5y darfi piu di cibo, perche an piu ca-
» Jore, come fi & detto di fopra; quei
,; che gia fon crefciuti , e tanto mag-
S itmnet:tedi vecchi ;nﬁo man}:c ﬁi
5y forze per digerire ; carpaloro,
,» comecche freddo ,non prod!;a feb-
,»» bri acute. '’

XV. Hyeme, & Pere natura ventres
calidiffimi funt. , & fomni longiffimi .
Quapropter in bis temporibus alimenta.
plura exhibenda funt . Nam sunatwm ¢a-
lorem ampliorem tunc babent ; alimento
igitur ampliore tunc babent opus . Si-

gnum [unt &tates , {n arblete . I
15.
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15. 1 ventri nell’Iaverno , e nella
Primavera fono piu caldi che nelle al-
tre ftagioni, ed i fooni lunghiffimi ,
percio allora fa lor d*uopo di cibo pin
capiofo. Attefoche piu copiofv il ca-
lor nativo ne anno. Ci manifeltano
cio I"eth, e i lottatori, :

. NOTA. Paffa Ippocrate alle fta-
»» Eloni dalle quali fi prendono le in-
,» dicazioni di fominiltrar pin largo il
»» vitto agl’infermi, dicendo che nell®
»» Inverno, e nella Primavera i ven-
» tri, dove fi fanno le digeftioni, fo-
»» Do piu caldi delle altre ftazion! cd
5» avendofi in tali tempi pin di calor
y» Mativo, i corpi meslio digeritcaso:
» onde in tali fdzicai i puo eder
s piu larghi, come i vede nelle et}
» piu caloroft, e neg!i uomini fervi-
5 di, quali fono i lottatori di corpo
,, molto elercitato,

XVI. Pillas bumidi omnibus febri-
citantibus confivant . Maxime vero pue- |
ris, {on aliis ita ali affuetis.

16, I cibiumidi fono giovevoli a tutti
i [ebbricitanti . Ma tanto piu  a’ ra-
gazzi, e agli aléri che furono ufati di
nutrirfi con tal forea di cibo.

» NOTA . Nelle febbri trionfa il
» calor febbrile efaltato che rifecea ,
» percio giovano i cibi umidi , che
s Tiparino all’ ardore , riducendo co”

S 4 Ia

-
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+» lafuaumidita i liquidi al nativo tem=-
55 peramento .

VIL E: qm’ﬁmé'rm!, aut bis , @&

§ aut minus ex parte exhibere
oportet confiderandum eff . Dandum ve-
vo etiam aliquid efi tempori , d»» regio-
ni, G @tati , I confuetudini .

17. E bifogna ponderare a quali
( febbricitanti ) convenga dare ( 4/ ci-
bo) una, odue volte , in maggior ,
o minor quantitd e a parte per parte.
Si dee perd ancora aver qualche ri-
guardo alla ftagicne , al paefe, all’
etd, ed alla conlietudine .

5» NOTA . Pone innanzi gli occhi
%y le rifleflioni che debbon farfi nel
s fomminiftrar il cibo a’febbricitanti.
s Che oltre la regola, & ben condo-
» Dare qualcofa talora alla ftagione ,
» al paele , all’etd, e alla confuctu-
»» dine: dovendofi altramente alimen-
» tare un contadino avvezzo a cibi
» Eroffi, e in quantitd , e a vita fa-
,, ticofadi quello che dee farfi ad una
,, perfona civile temperata , e chebon
o3, BAEICR 47 = 4 ; ]

XVI11. ZEfate, & autumno cibos dif-
ficillime ferunt , byeme facillime , dein-
dae vere. ;

18. Nella State, e nell’ Autunno con
fomma difficolta {opportano (i febbri-
citanti) li cibi, nel Verno facilifima-

; men-
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mente, il lnogo di mezzo ne tiene I
Primavera.

» NOTA. Diftingune le quattro fta-

» Sioni dell’anno, in €ui pin o meno
5» reggono al cibo i febbricitanti: po-
»» chilimonella State, e Autunno, ie
5» niffimo nell’ Inverno , ¢ mediocre-
»» mente nella Primavera,
- XIX. His , qui in circuitibus exa-
cerbantur , nibil dare oporter neque co-
geve, fed aufirre de appofitionibus ante
judicationes .

19. A que’ che in giro vengono I’
elacerbazioni ( # parefifmi ) niente bi-
{ogna dare ne forzare, ma_ fottrarre
delle appofizioni avanti le crifi.

» NOTA . In coloro, a’qualiaten-
» Po determinato vengono le acceffio-
,» ni febbrili non conviene I’ alimento
,» Ma O inpnanzi, © dc}po pin da Jungsi
» del paroffifmo che fia poifibile.

XX. Que judicantur | > judicata
[unt. integre , meque movere oporict, ne-
que novare, neque medicamentis , neque
aliis irritamentis,, [ed finzre .

20. Cio che fa, o ha fatto intera-
mente la crifi, non bifozna movere ,
nefarvi aleuna noviti, ne con medi-

.camenti , ne con aleri irritanti , ma
lafciarlo ftare.

,, NOTA. Quando la natura fa la
5 Crifi & ben lﬂ‘ciarlsa operare , quan-

5 » do
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, do I ha fatta non & bene inquie-
,, tagla ne con purganti, ne con altra
forta d’ irritativi.

XX1. Que ducere oportet , quo ma-
wime repunt 5 eo ducere oporiet per con-
wenientes locos.

21. A quelle materie, che convien
fare ftrada , bilogna dar loro I’ efito

_per quella banda per dove la natwra
piega piu per luoghi convenienti.

,» NOTA . Per due bande poffono
,, aver cfito le materie fenfibili, o
,, per feceffo, o per bocca ; {e le ma-
,» terie peccanti fono nell” infimo del
,, ventre, es’incaminano abbaflo, bi-
,, fogna ajutar la natura , e co’medi-
,,» camenti per coli efpellerle; fe fono
,» piu alte, come nello ftomaco la via
5 piu corta farh pe’la bocca col mez-
»» 70 del vomito , e con maggior fol-
,» lievo dellinfermo.

XXI1. Concolla medicamentis aggre-
di oportet & movere, non cruda , ne-
que in principiis, fi now turgeant . Plu-
rima vero nox Wrgent. .

22. Co’ medicamenti bifogna curare,
e metter in moto le materie concot-
te, non crude , come neppur [u’ prip-
cipj, fe non (i trovi in effe turgenza .
Pe’lo piu perd non I anno.,

5, NOTA . Se non vi fia trabocco
,» di materie che ricerchino ’i:m (b~

| ita-

»

»
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,, bitanea evacnazione dice che non
» bifogna correre a"purganti con pre-
» Cipizio, ma afpettarne la concozio-
» NE, ¢ non metter in moto le ma.
5, terie crude che farebbe di pregindi-
,» zio all’ ammalato,

XXIII. Que prodsunt mon mtltity-
dine &flimare oportet, [ed quamdin pro.
deant guaﬁa oportet , U facilzs £ger foe
rat. Et ubi opus eff , ufque ad animi
deliquium ducere oportet , o boc faces
re, fi fufficiar £ger. RPN

23, L" evacuazioni non debbon fti-
marfi dalla quantith , ma bensi fe ne
feguono come conviene , e con foffe-
renza dell” ammalato . B qualunyre
volta ve ne fia il' bifogno , convien
evacuare fin’ allo sfnimento, e far
que!;tio fe 1"infermo abbia forze fuf-
ciedtl, "' # :
» NOTA . Quefto _Aforifmo yuol
, effer intefo con cautela. Dice che
, 0 pno prefentar congiuntura , in
,, cui fi ricerchi una purga cosi ga-
,, gliarda, che il pazienté debba giv-
., gner fin al déliquio’, in tal cab fi
,, puo fare, ma perd con aver ['oe-
,» chio fempre alle forze dell*infermo,
,, fe fia per regger, o no: in fomma
,, vi fi ricerca prudenza grande , e
4 DON poca accortezza.

XXIV. In acutis Saﬁ?ﬂia!riﬁm rare

o etiam
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etiam i principiis , medicamentis uté
oportet, atque boc facere, diligenti prius
eflimatione fala.

24. Ne'mali acuti di rado fu’prin-
r.igl fa d’vopo mfare medicamenti, e
bilogna farlo con una diligente rifle(-
fione ,»

» NOTA . Bi['ugns. ben riflettere
,» prima di darpurganti pe’ morbi acu-
, ti, attefoche rare yolte vi con-
,, VENgono.

XXV. 5iqualia oportet purgari, pur.

gentur , mﬂ-, U facile ferunt. Con-
traria verg diffculter . :
" 25. Se le evacuazioni feguono co-
me develi, giova, e (g/'infermi) con
facilith le fopportano. Altro che no,
con iftento.

» NOTA. Il contrafegno che l'e-
,, Vacuazione delle materie fia cami-
,, nata bene , e co’ le dovute conco-
zioni, fi & il follievo dell’ammala-
to, fe ben ha retto ad una tal pur.
ga. Se poi la cofa n’ ¢ andata al
contrario, fe non fi vede follievo ,
e V'infermo trovafi incomodato af-
fai dall’ evacuazione, le cofe fono
1 andate malamente,

S E-
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N quo _morbo fomnus laborem facit
I mortale, Si vero [omnus profit , non
ethale . _

L. In quel morbo, in cui il fonna
fi rende laboriofo , fi & mortale . Se
poi il fonnoreca follievo, nent tale.

» NOTA. Deve il fonno riftorare
» le noftre membra; qualorun infer-
, Mo prova un {onno che anzi fati-
» €2, ed affanno gli arreca & fegno
»» che le cofe fono molto in ifconcer-
» t0 € perd puo temerfi di morte 3
» che fe ne fente follievopuo fperar-
» fi la fua falute.

Il.qgﬁi fomnus delivium [edat , bo-
num eft,

2. Quando il fonno acquieta il de-
lirio n' & cofa buona.

» NOTA. Qualor il fonno produce
,» 11 fuo effetto digiovare, fempre n’ &
» bene, ma principalmente nel deli-
s Ti0, in cui quando il fonno & molto
s perturbato, ¢ molto fi delira fi ¢
» un fegno pefflimo,

111, Somnur ,wigilia, utrague modum
excedentia malum . '

3. 1l dormir troppo , il non poter

: peen.



AFORISMI

ender fonno , qualor trapaffono i
termini del dovere fono améndue cofe
cattive,

» NOTA. Si I"una che I’ altra di
» cotefte cofe indica fconcerto ne’ flui-
s, di, € nel capo principalmente, on-
» de non't mai bene , come non lo
5 fono mai tutte quelle cofe, che for-
»» paffano il dovere. 4

IV. Now fatictas; mwon fames , neque
alind quicquam ', qiod nature '
excedat, bonum eff .’

4. Non la inappetenza, non la fa-
me, ne alcun’altra cofa che formonti
il dovere ,n"& cofa buona.

»» NOTA. Il nen poter mangiare, 0
., il mangiar tro Fa non da buon in-
,» dizio: };cdnd'oi detto’ di fopra. .

V. Laffitudines ané€  morbes

nuneiant ; fpvm.’ i

5. Le fiacchezze che fpontancamen=-
te pe véngono predicono le malattie.

,, NOTA, Le'debolezze che for-
5 prendono fenz"aver loro dato moti-
,» Vo, non dannobuon fegno, maper
»» lo piu fono foriere di qualche infer-
5, mitd, e

VY. Quicungue aliqua covporis parte
n'akmcugﬂ pkruq:rf;w E’arﬂ mnfmz:;:ﬂ
bis 'miens €grotat

6. A tutti quei che anno motivo
di fentir dolori in qualche parte del

! COT=
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corpo, € non li fentono, la mente lor
n'é inferma. G

s» NOTA. 1l non difcernere le cofe
i c’he con pungerci, e lagerarcine dan-
y» Do motivodi dolore, ¢fegno grande
5, d'ottulitd di mente, d°infermitd od’
» imperfezione della medefima.,

V1L Que multo tempore attenuantir
corpora lente reficere oportes , que wero
brevi, brevi. - 5

7. Quei corpi , che  fi eftenuano
con lunghezza di tempo bifogna rifto-
rarli con lentezza, e queiche prefto fi
cﬂeng{a&% con celerith. . R semiee

i A . Convien: i pal-
» fi della natura , e ﬁﬁgp.im efa
» fa a bellagio non voler far troppo
» preflo a fine di mantener un giufto
» equilibrio, enon caricare quel corpo
»» pindi gnanto ne puo portare, nedar-
,, gliene meno diquello chegli bifogna.

V1l. Si ex morbo cibum capiens quis
nom fiat validus , fignificat quod corpus
uberiore alimento wtitur ; fi vero cibum
non accipienti id contingat , ‘ﬁ opor-
tet , quod evacuatione opus babet.

8. Se dopo la malattia taluno ci-
bandofi non fi rimette in forze, & fe-
gne che fi ciba oltre il bifogno ; fe poi
quefto n’avviene a chi non fi ciba,
convien fapere, che egli abbilogna di
evacuazione. 3

» NO'-
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", NOTA. I convalefcenti, chean-
;» no buon appetito, e che mangiano
»» troppo, penfando di rimetterfi piun
» prelto, s’ingannano, ftante chenon
» i rimettono in forze fe non ciban-
,; dofi con moderatezza. Se poi talu-
»» Do cibandofi poco nondimeno non
5 ripiglia vigore, da fegno d’aver bi-
s, fogno d'ulterior purgazione: attefo-
5 che la pienezza de"mali umori non
»» lafcia riftorare il corpo convale-
o iii:J:Ente.

. Corpora quecungué quis purgare
woluerit , _f::‘da?fm.'re ‘;nrger. Lol

9. Quei corpi che fi vogliono pur-
gare, fa d’vopo renderli fluidi.

5» NOTA. 1l purgare non & altro
", che con medicamenti efpellere gli
53 UMOTi. peéccanti o in copia, o in
5»» qualith: per far cio fard fempre be-
y» nerender il corpo fluido, accio il
5, purgante non trov'intoppo, ma con
., piacevolezza faccia il fuo effetto ?
,, percid lubricare le prime ftrade con
,, un clitere non puo fe non giovare,
e facilitare la purga,

X. Non pura corpora quanto plus nii-
tries; tanto magis ledes.

10. A'corpi,che puri non fono quan-
to piu d’alimento ne darete, tanto piun
gli offenderete.

»n NOTA . I corpi ammalati quanto

4 1 pid

n
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» piu fi cibano tanto fi fa lor peggio,
» attefoche fi accrefce la materia nor-
»» bifica, e non avendo eglinoforze ba-
y» {tanti a fare ledigeftioni, ne relta-
s» DO maggiormente opprefli .

X1 Facilius eft vepleri potu , quam
cibo.

11. Con piu facilith talan fi riempic
di bevanda, che di cibo.

» NOTA . Dopo di aver detto che
» gl infermi piu che {i alimentano ,
» Piu fi aggravano, dice che pin fa-
» Cilmente poffono riempierfi di be-
» vanda, che di cibi ; perche il flui.
» do prelto {i digerifce, e pafia facil-
» Mmente pe’fuoi canali.

(L. Que yelinquumtnr inmorbis poff
judicationem recidivam faciunt .

12. Cio che rimane nelle malattic
dopo la crifi, fa ricadere.

,» NOTA . Se dopo la crifi nou re-
» {ta il corpo ben purgato, ben netto

dalla materia morbola , fidee teme-
» Ie la recidiva : eflendoche la natura
y» Don puo fentirfi aggravata da quel
,» che a lei cagiona il male.

XIIL.  Quibufcunque judicatio fit ,
bis nox gravis ante exacerbationtw .

ﬁmf vero fequitur plerungue tolerabilior
e -

13. A que’che fi fa la erifi la notte in-
nanzial paroffifmo fi ¢ laboriofa .t%gcl-
a



426 AFORISMI
1a che fe nc fegue poi, per lo piun’ &
piu tollerabile . :

» NOTA . Innanzi la crifi la natu-
,, ra fi affatica molto contro cio che
» V#ggrava, e principalmente lanot-
y» te avanti il paroffifimo: ondeprova-
,» fil'inquictudine ; fatta poi la crifi,
,» €rimanendo la natura (hperiore la
,» notte feguente fard migliore .

X1V, In alvi fluxionibus mutationes ege-
ﬁjmﬁmf untf non ad pr avas mutentir

14. N¢" fluffi di ventre, che fi mu-
tino le feccie u'¢ di giovamento , fe
il cambiamento non fia in peggio.

5 NOTA . Tutte le mutazioni in
,, meglio fono fempre buene, non gia
,» inpeggio. Qui perd s’intende che
,» meglio & che facciano qualche can-
»» ' Biamento che fe perfeveraffero del-
sy 12 medefima qualita.

zv. Ubi fauces #grotant, aut tuber-
cula in corpore nafeuniur , excretiones
confiderare oportet 5 [ enim biliofe ‘g.-.
rint ycorpus fimul ggrotat 5 fi vero fimi-
Ies fanis fiant , tutum eff corpus mutrire.

15. Quando vien malenelle fauci,o
nafcono’ tumoretti nel corpo, bifogna

uardare le feccie; ftanteche fe ‘quel-

fono biliofe , ancor il corpo n*¥infer-
mo; fe poi fono come quelle de* fani,
fi puo-con ficurezza nodrire il corpo.

» NOTA. Quelli' tumoretti vengo-

, 1o
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5y ho per lo pin nella Primavera, co-
»» me dice Ippocrate fez. 3. Afor. 20,
, 0 in quei che anno febbri lunghe
1] rez.-?- H‘!:ﬁ;l RE)

XVI1. Ubi fames non oportet laborare.

16. Dove ita la fame , non vi yuo-
le: neppur fatica. slEa

4 NOTA = dLa fame denota man-

» canza di alimento, quefto man¢an-
,» do, mancano le forze , nella man-
» canza di forze neppur vi vuol ag-
»» Bravio di-fatica, fe non wogliam
»» Che la natura foccomba . -

XVIL Ubi cibus preter naturam co-
piofior ingsfus fuerit . morbum facit .
Ofiendit mumrﬁfsmthsﬂ sisy ) 51

17. Qualor fi ¢ meffo nello foma-
coalimento  piu copivfn ' del dovere ne

oduce infermiti . Cofa chelo fa pa-

fe il rifanamento. 1

,» NOTA . Qualorfi & divoratopiu
,, Cibo che non fi dee, non potendofi
,» digerire, per neceditd ne feguono gl’
» incomodi. E fe ogni cofa-eceeliva &
FY) majﬂ.’_ m'!tﬂ‘ Piﬂ. i liplﬂzm .

- XVIIL Eorwm, que acervatim, o
welociter nutraunt , weloces etiam 1
pes it st ovsin el joEe £

18. Di quelle cofe che 'in . cumo-

lo prefto nodrifcono, con preftezza e-
ziandio fe ne fanng I’ejezioni.

» NOTA . I cibi difacile digeftio-

sy D€

.
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45 me in poco témpo fomminiftrano: I
» alimento al corpo, e prefto ancora
sy ne danno le feccie {eparate , ed e-
» fpulfe, ftante che la Digeftione al-
» tro non & che una (eparazione di
»» particelle una dall’alera. Non cosl
» vanelle cole didura digeftione 5 tar-
sy di fi fa da effe la nodrizione , tar-
5 di P'efpultion delle feccie a motivo
,» che maggior tempo richiedono a di-
5 gerirfi,

XIX. Acutorum morboram non omnis
no tut€ [unt prediiones neque mortis ,
neque [anitatss,

19. De’ mali acuti non fono ficu-
re ( r:me? le predizioni ne dellamor-
te, ne della falute. = 5

» NOTA. Di molti altri’ mali an-
»» €ora non acuti puo dirfi che non
» Puo accertarfi ‘| pronoftico , ma qui
5 § intende che tantg piu 1'efito degli
,» acuti n’ & incerto.

XX. Quibus dum juvenes [untventres
bumidi [Wnt , bis [ene[centibus reficcan-
tur ? Quibus vero dum juvenes funtven~
tres fieci funt, bis [enefcentibus bume-
tamur . . wBunt?

20. A quei che mentre {on giova=
nii ventri lorofon umidi, fu I"invec-
chiare fi rifeccano, e quei che in gio-
ventll anno i ventri fecchi , nell’ in-
vecchiare i fanno lubrici.. e
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,» NOTA . Dice quello che perlo
y» Piu ne moftra I'efperienza, cosiac-
»» €adere, non & perd che in tutti fia
» d’ineyitabile neceffitd.

XXI1. Famem wvini potus folvit .

21. La fame vien fedata col bere
del vino. - r

» NOTA. 1l vino principalmente
» puron’& nutritivo, alimenta il cor-
» PO, e perd dicefi che toglie la fa-
s> me. Onde gli aftemi che non bevo-
» PO vino fono pin voraci, e piu ci=
» bo richiedefi per loro. .

XXIL. Quwicu morbiex repletione
fiunt ew:-ariaﬁ:::.' Et quicunque ex
evacuatione vepletio. Et aliorsm contra-
rictas, ,

22. Quei morbi ‘che fomo prodot-
ti da ripienezza fi curano col vuota-
re, Eque' che'anno l"origine da inani-
zione fi guarifcono co’l riempire . E
cosi nelle altre cole ogni contrario &
rimedio del {uo contrario .

5 NOTA . Confifte la faniti in n~
» na ginlla pienezza e difluidi, edi
» nodrimento, la quale fe abbonda
» Produce infermity ,; fe maneca fimil-
5y mente ; onde lo fcopo del: Medico
»» dovrl effere contrario alla cagione
» del male , fecemaril troppo ripieno,
» fupplire altroppo vuoto, e cosi verifi-
s Cherd che un coptrario. guarifce I'altro,

XXTIL
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XX Acati morbi in guatuordicim

Adiebus judicencur .,
*'23. % mali acuti anno il fuo  giu.
dizio, oterimine inquattordici giorni.

5» NOTA. 1 morbi per eder acuti
3» ‘debbon aver lafua crifi, ilfuo ter-
s mine ful decimoquarta giorno; al
s tro che no paffano in cronici .

XXIV. .Septime quarta index off .
Alterins bebdomade oitava principium
eff . Confideranda wero eft und:cima
Hec enim quarta efi fecunde bebdon a-
de . Confideranda rurfus decima [epti-
ma. Ipaenimefl guarta quidem adecima
quarta, (eptima vero ab undecima.
24, 1l giorno' quarto moftra il fet-
timo . Dell’ altro fettenario I’ ottavo
n’¢ il primo. Si ha poi da offervare
Pundecime, ftante che quetto fi & il
quarto del fecondo fettenario . Pari-
mente n'¢ d” averfi in confiderazione
il decimo fettimo, attefoche egl'é in-
fatti il quarto dal decimoguarto , ed
il fettimo dall” undecimo .

5, NOTA . Ippocrate viene a . tef-
» et laferie de giorni critici, ne'qua-
» 1i la matura fuol fare le {ue enfi ,
,; fon'perche fia virth alcuna pelnu-
,, mero; ma perche foglieno farfi nel
,» moftro corpo tali movimenti co’gli
5, ordini accennati nell’aforiimo, che

» f& poi Ja natura cangiafle giomo ,
= € 0~
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;» ¢ ordine , non farebbe miracolo .

XXV. &fjve quartans - plerungus
[unt breves . Autumnales vero bnge i
maxime que ad byemem pertingunt .

_25. Le quartane di State per lo
piu fono di breve durata; le che
vengono di Autunno fonlunghe, prin-
cipalmente fe toecano I'Inverno.

53 NOTA. 1l caldo della ftagione
», €ltiva molto ajuta ad efpellere la
» materia che produce la guartana
ss per trafpirazione : al contrario le
» ltagioni fredde eflendo d° impedi-
» mento ad unatal efpullione, la ti-
» Tano afai alla lunga s
- XXV1. Febrem in Cowvulfione fiers
welius , eft | quam in febre convulfio-
néns . .
. 26. Che mella, convulfione ven-
gala febbred meglio, chefe nellafeb-
bre ne fopravengala convulfione .

- »» NOTA. Nella convulfione fi da
» Tiftagne de’fluidi : queflo talora puo
,s fetoglieri dallafebbre. Che fe do-
» Po'venute le febbri wue wiene la
» convulfione, n'¢ manifeilo, chale:
s cofe vxnnain:mieia;.e che fifor-
,»» Mano i riftagni degli umori, che
» debbono {correre . -

XXVIl. His qua non [ecundum ra-
tionem levant wmon oportet credere , ne-
que valde timere ea y que prava fiung

prétes
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g:m rationem . Pleraque enim ¢x ta-
dibus inconflantia [unt , ds» nom valde
permanere , neque morari folent,

27. A’ miglioramenti che feguo-
no fenza cagione non convien ere-
dere; come neppure temer molto de’
peggioramenti che non anno motivo.
Stante che per lo piu tali cofe fono
incoftanti, e non fogliono perfiftere,
e trattener(i molto in tale ftato.

y» NOTA. Talor {i vede migliora-
» Te l'infermo fenza motivo e dap-
5 Ppoimuore: quefto il volgo comune-
»» mente chiama il miglioramento del-
»» la morte: ed & quello che accenna-
» fi in gnefto Aforifmo. €osi al con-
5, trario fe i peggiora fenza motive

»» hon & cofa da fpaventarfi , attefo~
» che non fono tali cofe durevoli,
s, ma foglion preflo cangiarfi.

XXVIIL. Febricitantium non om-
mino leviter permanere , Ao nibil mi-
nui corpus, aut ¢tiam magis quam pro.
vatione colliquari malum ¢ff . Diud enim
morbi longitudinem , boc vere debilita-

tem {gﬂ' e A

28. Ne' febbricitanti di febbre
non del tutto leggiera, che il corpo
fi mantenga ¢ non fi e¢ftenni , oppur
chefi ftrugga piu deldovere non -
ne. Attefoche quello fignifica langhez»

za dimalattia, ¢ gueftodebolezza .
» NO-
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»w NOTA. Nelle: ie. gravibi-
»fogna che i il corpoy il
,» €he non facendo nulh dovutabre-

»» Vitd di tempodenota che lunga {a-
o+ Ta-la malattia ;. peyc[m.in. lungo ne
,» va I’emaciamento. Se pei I’ infer-
5, mo fi confuma piu _del do-
vére , ne abbiamo de o]em difor-
» z€, mancanza di calonitdp; edi
o huom;fpmus. i

XIX. Incipientibus mnh: ,E' gmd
muwwt‘um ‘widetur |, move., vgr
¥ero quicsem agere: ﬁ&m-wﬂ. :

29. Sul principiar de’ mali, ﬁ:par
che fi debba movere (. e0" M:m )
movete allora , quando poi fono nel-
lo ftato, meglm-ﬁ bhfmu,uqnnrb.
th g NOT& Periunovere s
o} q;u metter mmqto fqudmcamen-
55 L. poEgdntic Wl

X Csrupnmpm isnﬁm omunia
debiliora funt . Circa 'ugo:ﬂ vero
tiora. .

‘30..Circa i prmc:pj, e i Emmen-
ti tutte le cofe fono pin deboli. Ne
vigori piu forti..--

5y NOTA . Tutte Ia malame anpo
» quattro gradi, .cio® principio , au-
» Mento, ftato, e declinazione. Nel-
»llo ftato o vigore del ;morbo anno
» il o vigore'le forze , -negli aleri

trdwaﬁ maggior.debolezza .

d Ipp. £ XXX,

L]



434 AFORISMI

XXXI1. Exagrirudine bene cibum ac-
cipienti , nibil augefcere corpus malkiin
! Y t { j =

31. Se dopo la malattia taluno
mangia bene, e che il fuo corpo nom
piglia rifarcimento, n"® male.

5,y NOTA . Si & detto di foplt che
5 ne'mali gravi & neceffario che il
i fi eftenui, edappoi col cibo
s conveniente torni a metter carne,
fe mangiando con. appetito il con-
valefcente non vede profitto delfue
cibo, lecefe difua {falutenon f(one
, in buono Itato.

XXXIL. Plerungue omnes male baben-
ies ) ab initio ::'bm: jb;m raf‘:':;m, »
nihi efcenter, ad finem us cibos
faﬂidﬁr".’ At ab initio quidem valde
cibum aver[antes, }vg'?m vero bene ci-
bum capientes , melius liberantur .

nlg:. rlo piututti glinfermi, che
ful principio bene prendono il ci-
bo, e niente {iaumentano, ful ﬁ_nedi
nuovo naufeano il cibo, E quei che
ful principio anno naufea Hlt del
cibo, e da;g:oi prendono bene il ¢i-
bo, meglio f1 liberano. ]

,» NOTA . Due forte di ammalati
,» 1 diftingue qui, una che ful prin-
» Cipio ha in odio I alimento, efula
5, fine del male lo ama, I' altra che
» fa tatto il contrarie, e dice che la

y» Prima
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» prima forta & di miglior condizio-
» De, e che piu prefto i libera.

XXXl In omni morbovalere men-.
te (0 bene [ babere ad ea , que offr-
runtur , bonzm contrarim VEro ma-
fum .

33. In ogni malattia I’ effer {ano
di mente, e ben conofcere quello che
vien prefentato, o detro , & bene: il
coatrario n’ & male,

» NOTA. Non vi &nelle infermi-
» ta {egno peggiore di quando co’ la
» mente freneticano gli ammalati, ¢
» non diftinguono le cofeche lor ven-
» Bono poite davanti, benche veda-
» Do, €odano benilimd, Eifendoche
» 11 trova fconcerto nel cervello, e
»» Dnegli fpiriti animali. .

XXXIV. In morbis mions periclitan-
tur , quorum nature {n €tati y {» ba-
bitui, & tempori merbus magis affinis
fuzrit, quam bi , quibus non affinis in
eliguo borum exiftic,

34. Nelle infermit} in minor pe-
ticolo fi-trovano coloro , il cui ma-
le fi adatta alla loro matura, etd, a-
bitodi corpo, ¢ alla fagione, di quei
che patifcono un male che in qual-
cuna delle cofe fuddette non cone
viene.

» NOTA . Sari unmale Rravagan-
» tiTimo ¢ perd di malto pericolo fe

T = » ROD
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,, non {i converfi ne al temperamen~
4 to, ¢ all’abito di corpo dell’infer-
s Mo, ne alla corrente ftagione, ne
»» all’etd 3 chefefard unde'mali,iqua-
» 11 convengono alle cofe fuddette
,» hon dard tanto da temere,

" XXXY. In omni morbo partes circa
wmbllicum ¢ pellinem craffitudinem bas
bere melius eft . A webemens tenuitas
(o eliguatio prava eff. Periculofa vero
talis eff etiam ad infevnas purgationes .

35. In ogni malattia , che le par-
ti umbilicali , e circa il pettignone
ne reftin groffe & meglio . Che poi
molto 1 adottuglino, e i disfaccino
n'e altresi cofa pericolofa pel purgare
per di fotto.

,» NOTA. Che 1'addomine molto
s 11 affottigli pelle infermitd non puo
,» effere altro che male, potendo fe-
5, guire dellelacerazioni, e dellerot-
,, ture. Tanto piu I’ emaciazione di
,, cotefte parti fard pericolofa a vo-
,, ler ‘purgar per feceffo.

'XXXVL Sanababentes vorporadum

sdicamentis purgantur , cito exfolvun-
twr . Itemque qui prave cibo wtumtur .

-'36, Quei di corpo {ano , qualor fi
purgano con medicamenti , prefto i
difciolgone . Cosi parimente quei che
prino alimento cattivo .

» NOTA. Si prova per efperienza
a2 €he
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,» che prefto i ditgmprano 1 corpi
» fani, e i purgano co’ medicamen-
» ti3 come ancora coloro che ufano
» cibi di mala qualita.

XXXVIL Qui bene [z habent corpo-
ve, eos operofum eff medicamentis pur-
faré,

36. Queiche anno il fuo corpo fa-
no con maggior difficolea fi purgane
con medicamenti.

2 NOTA | Le carnidiun fano per-
» icttamente | fono piu compatte, pid
» fode, onde piu difficilmente fi pur-
, gano, e fi sifciolgono .

XXXVHL. Paulo deterior ¢ potus ,
{ cibus verum jucundior , melioribus

qﬁidﬂﬂc [ed injucundiovibus preferzadus
e

38. Tanto la bevanda, che il cibo
un Poco peggiore , ma piu_grato dec
preferithi alle beyande, e cibi miglio-
ti, ma che fono difguitevoli. _

»» NOTA. Un cibo che pin gradi-
,» ica, € che lo ftomaco bene I ab-
»» bracci, fi dee anteporre a quello
» che quantunque di miglior qualitd
» rendefi difpiacevole.

XXXIX. Sepes nque minus ju-
venibus €grotan: Quicungue vero ipfis
fiunt morbi , diypurni , ut plurimum
commorikntur ,
39. 1 vecchi perlo piumeno fiam-

T3 mala-
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mzﬁaun de’ giovani . Ma le malattie
che lor vengono fonolunghe, e ilpiu
delle volte gli accompagnano alla
morte.

»» NOTA . I giovani commettono
» pit difordini pellefei cofe nonnatu-
, fali, percio piu f{peffo s infermano
,» d¢’ vecchi , ma fuperano preflo le
,» lor malattie, 1 vecchi al contrario
»» pin regolati, e guardinghi meno s
s, infermano , ma le Joro infermit
,» ftentano a rifanare, e fovente gli
»» conducono alla fepoltura, a motivo
s dellafiacchezza delle lor forze,

XL. Raucedines , {» gravedines in
valde [emibus non concoguuntiir.

40." Le raucedini, e le fluffioni del
nafo ne"molto vecchi non fi conco-
€uono.

,» NOTA. Raucedinefi &quando fi
,, fa torbida la voce per fluifion ca-
5 tarrale; gravedine dicefi la fluffio-
,, ne che caladal nafo con bruciore,
,, €d incomodo. , y

XL1. Qui exfolvuntur [£pe & forti
ter, abfque manifefla caufa, devepente
moriuniur ., ’

41. Quei che fenza cagion manife-
fta patifcono frequenti , e forti para-
lific ne muojono all' improvifo.

,» NOTA . Coloro che vengonofor-
,, prefi da forti paralifie, alla fine re-

5 [tano
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» ftano morti improvilamente , p:l
» motivo che dice nel feguente Afo-
yy THUMO, Hay !

XLIL ationem | " quidem
‘_}_T:fwgt impoffibile eff; debilém vero non

lﬂ‘l L Aa 41
- 42-I&i;>s_ﬁ‘gré la ;alagaliﬁaim; ( li
apopieflia ) infatti egl’e impoilibile s
delglfe non molto ffcile : el

»» NOTA . Se narifanino nondime-
» no delle apopleflie, e paralifie co-
» me fi vede per efperienza, ma tali
» rifanati fono fempre in pericolo di
3 ihﬁ?li“ L] b' ﬁr r m

. . E-N‘ .J' i.‘ . . F 3
aus (ubmerguntur ,’mf:iiﬁﬁ % mor-
tui [unt , now vecomvalefeunt , quibii
[puma civea os fuerit :

43. Queiche vengono ftrozzati, o
& fommergono, e nonfono ancor mor-
ti, fe aono la (puma alla bocca non
rifanano.

»» NOTA, La fpuma, ciotle bave
,, ipumofe intorno alla bocea & fegno
» di convulfione fatta, la quale fegui-
» tache fia, dice Ippocrate, che non
» guarifcono.

XLV. Craffi admodum [ectindum naty-
ram magis cito intereunt quamgraciles .

44. Quei che per natura {ono mol-
to groffi ( e grafi ) muojono piu pre-

0 de'magri.

T & » NO.
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» NOTA. Queiche fono affaipin-
»» S01 -anno. piu carne , che fangue :
s percio deetemerfi di qualche ftran-
s @olamento de’ vafi improvifo , da
s3 €ul-fermato il corfo del fangue ne
» arrechi la morte,, come fa vedere
,» la-fperienza tutto di: i gracili che
» anng i vali piu liberi anno il fan-
= Igme pin in imoto, e non.fta tanto
,» lcttopofto ad un improvifo riffagno.

XLV. Juvenibus comitialibus libera-
tionem faciunt mutationes maxime £ia-
145 5 regionsny (o vifleum . kit

45. Quei che in gioventi patifcono
di Epileflia rifanano principalmente
co’la mutazion dell’ etia: cel cangiar
paele, o variar alimenti . 38 i%

» NOTA . Molti fanciulli {ono e-
» Pilettici, e col crefcere rimangonfa-
sy Diz il mutar aria , e cangiar ali-
55 Menti altresi puo conferire al loro
,, Tifanamento. Si dicegiovani, ftan-
,» te che fe I'Epileffia affale nell’ era
,, confiftente, o piu inoltrata, il ca-
»» [0, ¢ -difperato; anzi che fuol dege-
s Derare in Apopleffia. v 83

XLVI. Duobus doloribus fimul fienti-
bus. mon fecundum eundem locum , vehe--
méntior obfcurat alterum ..

46. Qualor due dolori tormentano
una medefima parte, il piu gagliardo
non lafcia fentir il minore. sk

»n
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4 NOTA. E'cofa naturaleche po-
{ti due fplendori uno afai grande ,
., Paltro piccolo, il grande afforbifce
»» il piccolo ; cosi di due fuoni uno
,, ftrepitofo , I’ altro fiacco , il mag-
,,» giore offufca il piu debole: cosiap-
,» punto n’avviene de” due dolori.

XLVIL. Circa generationem puris do-
lores , s febres magis contingunt , qam
falto jam ipfo .

47. Sul farfidella fuppurazione ido.
lori, ‘e le febbri n"accadono piu, che
quando le marcie fono gia fatte.

»» NOTA . Farfi fuppurazione & un
»» putrefarfy. una parte viva, e dive-
,»» Dir morta; ondenon & ftupore fe vi
» & febbre, e fentimento di dolore :
s» fatta che fia la marcia n’ & refa
5; MOrta, e priva tanto di riceverc ,
,, quanto di recar dolore .

XLVIIL Iz corporis motu guum in-
ceperit dolere , quiefcere flatim laffitu-
dinem eximit .

48, In ogni moto, ( agitazione) di
corpo fubito che fi comincia fentire
ftanchezza , colripofare immantinen-
te {i toglie la fiacchezza.

5» NOTA. Tutt’i contrarj fono il
y» rimedio del funo contrario, come fu
s, detto di fopra , onde fe la fatica
» porta dolore , e moleltia, il ripofo
» De fomminiftra ilriftoro: flante che

5 o ViSO

w1
-
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,, vien rimoffa la cagione che quel
fintoma ne produceva,

XLIX. Adfueti confuetos labores ferre
etiamfl fuerint debiles , aut [ewes, nonm
adfuetis fortibus ac juvenibus facilius

runt .

49. Quei che fonoavvezzi a fare Je
folite fatiche , ancorche fiano debolj s
e vecchi piu facilmente refiftono de
forti, € giovani che non vifiano av-
vezzi.

»» NOTA, Vedefi cio tuttodi ne’
contadini , e quei ch®efercitano arti
5, laboriofe mentre un vecchio avvezzo
» a faticare pin refifte di un giovane
5 che non vi fia avvezzo.

L. Exmulto tempore ral?'mll_l‘ etiamfi
deteriora fuerint , inconfuctis minis mo-
leflare folent . Oportet igitur etiam ad
inconfueia tranfmntationem faceré.

so, Le cofe cheda molto tempo fo-
no lolite , benche fiano peggiori, foglio-
no moleftar meno di quelle, che non
fon folite. Conviendunque ancora far
mutaaione alle cofe non confuete.

LY. Multwm, (o repente evacuare ,
aut replere, aut calefacere, aut frigefa-
cere, aut ommnino quomodocungie move=
re corpus periculofum eff . Et omnis mul-
titudo matsre coxtrayia eff . Quod vers
paulatim fit tutum of tum alias, tumf
ex altere af alterum tranfitus fit .

50, Trop-

3,

i
R Tn— e T 4._‘
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§1. Troppo , € tutto ad un tratte
evacuare, o riémpiere, rifcaldare, o
rinfrefcare , o in tutto € pertutto in
qualfifia’ maniera alterar il corpo, ¢
cofa di pericolo . Ed ogni troppo &
contrario alla patura . Quello poi,
che faffi a poco a ha ficurezza
in (e tantoin altra {]ntma uanto qua-

lor fi fa paffaggio da una all’altradel-
le cofe (nddette.

»» NOTA . Purgare, o r]iem
» troppo, o con troppa celerit}, o
»» far altre operazioni mg;icinali nella
5, detta maniera n’# fempre pericolo-
» fo. 1l farle poco alla voltafi & co-
»» fa ficura: ateefo che il troppo fi &
» fempre nemico "della natura.

LIl. Omnia [ecundum vationem fa-
cienti f§ non [ecundsm vationtm fiant non
tranfire oportet ad aliud , manente vo ,
quod wifum eff ab initio, '

52. Chi opera fecondo la ragione,
fe non avviene fecondo il dovere,
non bifogna che padi ad altro, fin-
che perfifte il veduto dapprincipio.

,, NOTA . gﬁgcrandoﬁ pradente-
s, mente, feglieffetti non corrifpondo-
y, no come doverebbono , non con-
» viene far paffaggio ad altra opera-
,» zione finattanto che non vien ri-
» mofla la cagione dell’ oftinazione ,
» che il buon efito n®impedifce.

T 6 " "EIE
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LI  Quicunque. wentres bumidos

babent , dum gm'gﬂa juvenes funt, me-
lius degunt gquam bj, qui ficcos babent .
Verum ad [enellutem. deterius depunt .

frfr};qn;gr enim, plerungue femfrmri—
570 T i

53- (iuei che da giovani anno il
ventre fluido fe la paffano meglio di
quei che I’anno duro. Stante che u
I’invecchiare lor fi rifecca perlo piu:
onde peggio ne {tanno.

,» NOTA . Dice che i giovani che

,, fogliono avere il benefizio del ven-
» tre fono di mis_l.im condizione di
»». quei:che fono flitici . In vecchiaja
» Poi il ventre loro rifeccafi, e per-
, cio fe la paffano peggio. Intenden-
» do {empre non affolutamente in tut-
ti, ma per lo piu.
LIV. In corporis magnitudine Juven.
tutem quidem degere | libevale eff, do
non indecorum. Sencllutem wvero dege-
re inutile , don deterius parvitate.

54. La grandezza della flatura nel
giovane gli & liberale , decorofa : nel-
la vecchiaja poi gli fi rende inutile ,
¢ peggiore della piccolezza.

., NOTA. 1l buono confifte nella
» ¥via di mezzo. Nel mediocremente
,» piccolo le forze, gli [piriti, leope-
,, Yazioni meccaniche fono pin ga-
gliarde, piu riftrette . Il lupgo fa

»

.
-

”
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%, bell’japparenza  finch' &  giovane ;
,» ma invecchiando prova maggiori
»» incomodi.dalla fua lunga ftatura,
,, maggior fiacchezza , e di peggior
» condizione del piccolo. .
AE 3 i

SEZIONE I -
AFORISMO I

Utationes temportim maxime pa-

riunt morbos , s in tempovibus
magne mutationes frigoris, aut. caloris
dn religua juxta rationem boc medo .

1, 1 cambiamentide’tempi fon quel-
li che  principalmente producono le
malattic , € ne’ tempi medefimi mu-
tazioni grandi di freddo, o caldo, od
altre cole che nel modo fleflfo per or-
dinario ne {eguono.

» NOTA. In quefta fezione porta
» Ippocrate li mali, che fon prodotti
s, dalle ftagioni, e prima dice che le
»» mutazioni che i fanno al paflag-
» £io d’una in altra con gran fred-
» do, e gran caldo, o nel corfo del-
y> la ftefla ftagione quando or & mol-
» to freddo , o caldo, producono i
» morbi. Ne il freddo , o caldo folo,
» ma I'umido e il fecco, ec..

Il Neturarum alic quidem ad &fta-

t’m:
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tem, alie vero ad byemem bene , aut
male [e babent .

2. De'temperamenti, alerife la paf-
fano bene, © male fu I"Eftate , altri
nell’ inverno .

»» NOTA. Quefta fi & cofa notiffi-
,» ma ftante che altre nature trovanii
,» che amanoil freddo, ed altreil cal-
., do: onde fecondo che corre la fta-
,» gione lor confacevole fe la paffano
,» bene , fe la contraria , male ne
y» flanno.

IIL. Morborum olii ad alia tempora
bene, aut male[¢ habent : & erates quee-
dam ad tempora , o regiones , do vidus.

3. Altre infermit} procedono be-
ne, o male in tempi diver ; e cosi
I'et) fecondo i tempi, i paefi, e for-
te di alimenti,

» NOTA. Anno le malattie i tem~
» Pi, De” quali fcorrono meglio, o
» Peggio, gli'anno I'etd, che in cer-
, te ftagioni, in certi luozhi con ci-
,» bi determinati (¢ la paffano meglio
,» degli altri temgi, ec.

IV. In temporibus quum eddem die
medo calor , modo frigus fit autumnales
morbos expellare oportet.

4 Nelle ftagioni medefime , qualor
nello fteffo giorno or & freddo, or cal-

do i poffono afpettare malattie an-
cunnali.
L] Hq‘
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» NOTA. 1] caldo mette in motd
s> Materie per trafpirare , il freddo le
» trattiene, e n’impadi(::e la trafpi-
» razione. Percio & forza che i for-
» mino de’ riftagni , delle oftruzioni
» o filfazioni di materie , che fono
;» mali proprj d’ Autunno ; val a di-
» Te, oltinati, e lunghi.

_vj‘_ Aufrs aunditum gravantes , cali-
Zinoft , capur gravantes , torpidi, dif-
folventes . Quum bic prﬂdzeri: MA:;
in morbis patiuntur . Si vere
Suerit , nz}u » fauces , alvi dure, uri-
ne difficultates, borrores, delores cofta-
rum , peflovis . Quum bic dominatur
falia in morbis expelare oporter.

5. I venti auftrali aggravano I’ u-
dito, fono caliginofi perla vifta, fan-
no pefezza di tefta, producono pigri-
zia, feiolgono il corpo. Secotefti do-
mineranno gli ammalati patifcono le
cofe fuddette. Se poi la itagione (a-
ra Boreale faranno prodotte toffi, ma-
li di fauci, ftitichezze di ventre, dif-
ficolta d’orinare, orripilamenti, dolo-
ri di cofte, di petto . Qualor regne-
ra tal forta di vento convien afpetta-
re nelle infermitd le cofe fuddette.

» NOTA. Diftingue i mali che fi
» producono da’ venti firoccali qua.
s> lor regnano inuna ftagione, e qua-
» li fi fanno dalle Tramonrtane fe el.

n leno
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% leno dominano, che fono effetti gli
5, uini oppofti agl’altri.

VL. Quam «ftas fit Veri fimilis (udo-
yes in ribtis multos expellare opor-
”’l

6. Qualor laState divien fimile al-
la Primavera , nelle febbri fi pofio-
no attendere fudori copiofi.

» NOTA . LaState talvolta n' av-
, viene temperata come una Prima-
» Vvera; in quefto cafo non facendofi
,, Molta trafpirazione infenfibile, fe ne
5 fa la fenfibile di copiofo fudore.

V1L In fiecit aribus febres acute funt ,
ar fi quidem annus amplius talis fuerit,
qualem conflitutionem fecerit, plerunque
tales etiam morbos expellare oporiet .

7. Ne'tempi afciutti fi fanno febbri
acute , e fe di fatto I" anno nel fuo
maggior corfo {ary ftato tale, qualene
avera fatta la coftituzione, per lo pin
ancor tali morbi doveranno afpet-
tarfi.

5, NOTA. Ogni ftagione fecondo il
,, fiftema che ‘piglia n* ha i fuoi mali
,s proprj. Nella ftagion fecca febbri
, acute , nelle altre aleri mali.

VUL In conflantibus temporibus _;‘f
rempeflive tempefliva veddantar morbi
- conflamtes , o judicaiu facillimi fiunt «
In inconflantibus autem inconflantes »
C» quidifficulter judicamiur .

8. Ne*
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8. Ne’ tempi ftabilife'a tempo de.
bito fi fanndle cofe opportune, anche
i -mali fono coftanti , € di buona giu-
dicatura . Negl® incoftanti poi fi fanno
incoftanti, e che ' difficilmente fi giv-
dicaned ib =} in it allignms .1
'y NOTA. “Quando le ftagioni-ca-
,» minano éol fuo'buon ordine’y anche -
,; 1 mali-caminan ‘bene . 'Se forode
.5 ftagioni ‘incoftanti neppur “de’ miali*
»» fi puo far ficuro, e certo gindi~
23 ZI10, . 431 ! !
1X. In autumno morbi acutifimi,
omnino mortiferi . Ver autem [alubevvi-
mmi,‘ minime Mt . 1
24 mﬂd P(j%v? unno ‘Je maIatt'iiu lﬁeﬁm -
acutifime (forfe grandiffime) e del tat-
to mortifere: lf'ﬂrim“gia' poi fi &
la ftagione di tutte piu'fana, ¢ meno
mortifera. i
»s NOTA. L’ Autunno apporta fe-
33 €0 lunghezza , e pericolo di. male
s in qualungue.evento; .tanto piu fe
» fard incoftante , e firano. TN
X. Autumnus tabidis males. 0
b'dl‘o" ‘L-Autunno & di’ pericolo a’ta-
1dl . L3
»» NOTA. 1l freddo autunnale puo
5 accrefcer latoffe, fermar 1’ efpetros
»» Tazione , recar facilmente la morte
o aglioeticis e @’tabidi. 110 1
. XL, De temporibus fi quidem byems
& -
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ficea @ agquilonaris fuerit , ver autem
Ppuviofum , ¢ auftrale meceffe eff £ffate
ﬁ&ﬁ.r_amj;:: » @& lippitudines , hfr’! ?‘,—‘
enterias fieri, maxime mulicri
‘{rﬁ-u natura bumidioribus , g
11. Circa le Stagioni fe di fatto I
Inverno far afciutto , e Boreale , la
Primavera poi piovofa ed Auftrale per
neceffitd nell’ Etate i faranno febbri
acute, ottalmie , e difenterie princi-
palmente alle donne , e agli uomini
piu umidi di temperamento.
»s NOTA . Segue ad accennare le
» malattie delle fagioni , fecondo i
» loro paili che prendono , ¢ la rela-
» zione che anno una con I'altra.
X1l 8i vera byems auflralis (s pli-
wiofa , acclemens fat o ver autem fic-
cum U aquilonare |, mwlicres quidem
quibus partus ad ver inflat, ex quacun-
que occafione abortiunt . Que vers pa-
piunt impateates ; ac. morbofos pueros
pariunt , itaut aut flatim percant , au:
tenues , ac morbefi vivant . Aliis autem
dyfenterie (s lippitudines fiece fiunt . 5e-
nioribus vero defluxiones brevi oppri-
mentes «
12. Se poil'Inverno fard auftrale e
iovolo , e piacevole; la Primavera
F:cca e aquilonare, ledonne che ftan
no per partorire {n la Primavera, per
ogni menoma occafione abortifcono- .
Queb
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uelle poi, lequali partonicono, fan.
no ibampﬁini deboli, einfermicci, tal-
mente che o muojono fubito nati , o
vivono malfani .” Agli altri uomini
poi difenterie , e ottalmie fecche ne
vengono . A' piu vecchi diftillazioni,
che %‘re{’m gli ammazzano.

» NOTA . Quefto aforifmo fi& una
,; continnazione di queldi fopra, con-
,» tinuando a narrare i morbi proprjdi
,» ciafchaduna ftagione.

XI1IL. 5¢ vers gfiat fieca fat (o aqui-
lonaris, autumnus autem pluviofusds au-
fivalis ; capitis dolores ad byemem fiunt,
(s tufies, don vaucedines , ac gravedi-
nes y quibk[dam etiam tabes. .

13. Sela ftate fia fecca e aquilona-
re , I"Autunno poi piovolo e auftrale

fir ! Inverno fannofi dolori di tefta ,
tofli, raucedini, fluori dal nafo, ¢ ad
alcuni ancora la tabe.

» NOTA. Dopo I’Eftatealciutta un
» Autunno umido apporta i fuddetti
4 malori.

XIV. §i vero aguilonaris, o aqua-
rhim exors autumnss fievit  bis guidém
gui bumidas naturas babent ; {» mulic-
ribus commodus erit . Religuis vero fient
lippitudines ficce (s febres acute (o gra-
vedines. Quibufdam weyo etiam atre biles .

14. Se poi l'antunnofard aquilonare,
e fenza pioggie fard profittevolea !:Iue_i

che
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che fono di temperamento umido ,
alle femmine. Agli altri vérranno O
talmie fecche , febbri acute , e fluo
al nafo. E ad alcuni ancora malima-

linconici .

.3 NOTA. L'Autunno alciuto & di
5 Eiovamento agli umidi , alle donne
»» Che pur fono umide di temperamen-
5 0. A piu afciutti ne verranno i fuoi
» mali accennati nell’aforifmo.
p XV.ﬁE.v anni ;.rero ;di;ﬂ:'mtiom'&m in
umma ficettates pluviofis [alubriores [unr,
(o minus s'ﬂbm’ef. f

15. Delle coftituzioni poi di tutto I’
anno, per direuna parola fola, le fic-
citd fono piu fane , ¢ meno mertifere
de’tempi piovofi. it !

» NOTA. Dice che parlando gene-
»» Talmente & meglio il tempo afciut-
» to, che umido.

XVI. Morbiinplaviofis quidem plerun~

¢ flunt febres longe, o alvi fluxiones,
i:. putredines , & comitiales , o [pdera-
tiones , (s anging . In ficcitatibus vera
tabes , lippitudines | artritides , Grine
fillicidia , o dyfentevie . 3%

16. 1 mali che infatti {eguono per lo
piu ne’ tempi umidifono febbri lunghe,
diarree , putredini, epileffie , apoplef-
fie , angine. Nelle ficcit} poi tabi, ot~
talmie, mali articolari, e diorina, di-

{enterie. :
4y NO-
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,» NOTA . Qui diltingue le malattie
y» d€’tempi umidi; e quelle de’tempi
» afciuttis e o b
XVIL. Quotidiang wero cofiitutiones
aquilonares quidem corpora compirgunt ,
E‘S& robﬁ,ﬂd s I ad motum idenea » o
bene colorata , & melius andientia fa-
cinnt, do ventres veficcant , o oculos
mordent, {9 fi civea thoracem aliquis do-
lor prius ¢t magis affligunt . Auftrales
autem ?j}uﬁwm & bumediant ; o gra-
vem auditum | S capitisgravitaten , {»
‘wertigines faciunt . In ocalis autem | {»
‘corporibus &grum motum , (n venires
bumedlant, D GUnE? on 3a'h
17. Le conftituzioni poi giornaliere
fon tali: le aquilonari raffermano i cors
pi, e gli rendono robufti , e agili al
moto, di buon colore, edi udito acus
to, rifeccano i ventri, fanno bruciore
di occhi, e fe circa il petto vi fitro-
va prima qualche dolore, tanto piu I’
accrefcono . LYao{trali al contrario ri-
Faffano i cmg:'d,]_e gli rendone ‘umidi;
rintuzeano l'udito " eprod ' pefezs
za di tefta, e vertigini . Negli-occhi
poi, ‘¢ ne’ corpi rendono if tmoto tar-
do : e rendon lubrici i ventri. 0 o)
» NOTA. Le tramontane coltipano
o 1 pori, fanno miglior: le preifiomi ,
» onde rendono pin agile it noftro cor-
» PO, ¢ producong altri buoni effettiy
le



firoccho facendo I’ aria minor
5» preflione fopra di noi ¢ infiacchifce,
»» € ci rende pigri al moto, o' induce
s 1 mali fuddetti, e fa effetti contrarj,
5» &' venti boreali.

XVII. Secundum tempora Fere qui=
dem , {n prima zflate pueri, {» qui his
«tate coberent , optime degunt , 2; =
xime [ani (unt , €fate vero & autumno
aliquandiu fenes . Religuo autwmno, (»

me. mediam &tatem babentes.

18. Rigunardo alle {tagioni: nella Pri-
mavera , ¢ ful principiar della State, i
ragazzi, e quei che pil vicini lorfono
d’eti ne ftanno meglio, e fono piu fa-
ni. Nella State ¢ nell’ Autunno peruna
parte i vecchi. Nel reidante dell’ Au-
tunno e nell’ Inverno ftanno meglio
quei che fono di et) mezzana.

» NOTA . Diftingue le Stagioni e I
5 ctd dell’'nomo, in qual etk i (tapin
» [ani in queit’o quella itagione.

XI1X. mﬁgi-mn; gjﬁrm in omnibus
temporibas funt . Quidem tamen magis
in quibufdam ipforum o funt Imexacer-
bantur .

-~ 19. Tutte le infermitiavvengeno in~
fatti in ogni {tagione, Alcune perd in
E&m ftagioni e produconfi, ¢ s’ inalpri-

ono .

,» NOTA . Dopo di aver aflégnato
s le infermitl di ogni flagione co:gef-

»

g4 AFORISMI
»
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» [a'che in ogni tempo pud produrfy
» qualfifia: ia-, ma non & perd,
» che in tali determinate Ragioni piu
»» non pafcano, onon fi facciano mag-
» giori le malattie.

XX. Vere infanie , (o atrg biles | {»
comitiales , (o [anguinis fluxiones , (o
anging , {» gravedines , (o yaucedines,
& tuffes &n lepra, & impetigines , dpvi-

tiligines uflule u € pluri-
me @--mlm‘-rnc, {» morbus articala-
rir. r

20, Nella Primavera regnano frene-
fie , malinconie , epileifie , flaffi fan-
guigni, angine, flnore al nafo, rauce-
dini, toffi, lebbre, pctecchie, vitiligi=
ni, molte belle ulcerofe , tumoretti ;
e lartritide . i) 2Lt i)

»» NOTA . Qui avete ie infermitd pro-
» ptiedella Primavera numerate ad una
> ad una.

XXI1.  zfate vero o quidam ex bis
{5 febres continuce (v ardentes , & tey-
tiane plurime , {» quartane , dn vomi-
tus , o alvi profluvia , (s lippitadi-
nes , don az:‘m dolores , € urg; mlg:
rationes, {om ndorum edines
papule lﬂrﬂ?:‘? o RGeS

21, Nella State alcuni de*{fuddetri ,
febbri continue ¢ ardenti , terzane , mol-
te, quartanc, vomiti, fluffi di véntre,
ottalmic , dolori}d’ orecchie, ulceri liei-
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o a , putrefazioni dele parsti pu-
dende , e papillette fudorofe, '

5 NOTA ., Prolegueimali dellaSta-
» tecome nel feguente que'deii’ Antuns
5 Do, € nell’aliro quei dell’ Inverno .
- XXII. Autumno autem (s ex &ffivis
multi , &p febres quartane I errones,
U [plenes  do bydropes , & zabes, o
urine fillicidia, (o inteflinoram fevita.
2e5, A dyfenterie & 3&5#:‘1-;: 5 Cran-
gine (p anbelationes ; dov volvalsy, o=
mitiales , { infani€ , {» atre biles .

22. Nell’Autunno ne vengono anco-
ra moltidiquei della State edi piu feb-
bri;quartane , ed erratiche , mali di
mvlza, idropifie, e tabi, mali d’orina,
diarree, difenterie ;. {ciatiche
fn[a, difficolt di refpiro, volvoli€pis
eflie; frenefie, e malinconie, 7 .
+ XXIU Hyeme vero pleuritides o peri=
prewmoni& , gravedines , raucedings , thf~
(esy dolores pedloris, laterum , ds» lumbo-
rum 5 capitis delores , wertigines , @

’

apopiexid . SRR 3 P
p;'?;,- Nell’ Inverno Plﬂﬂmﬁrféﬂl'
mazioni. de’.polmoni ;. fluori. alonaflo.
raucedini, toifi, dolori ﬁl-eﬂ!ﬂ.atf#t
fianchi , e de’ lombi, delorii di teltas
vereigini , apopleifie. -7 gllal 8

XXIV. l: ;mniéw-umm talia: ol
tingunt . Parvis , ac recens natis puerss
Jérvida oris wicera, vomitus 5 :H_q:;_rgiﬂ!
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gilie , timores ; umbilici inflammationes
auritm bumiditates . : .

24. Delle eti poi i mali proprj fon
?ue[’ti . A’bambinellinati di poco tempo
erventi ulcere della bocca , vomiti ,
tofli , non prender fonno , paure , in-
fiammazioni dell' Ombelico, umidith
delle orecchie.

»» NOTA . Arrecati i morbi proprj-
» delle ftagioni fi fa paffaggio a que
»» delleet), e prima a queidell’infanzia .

XXV. Ad dentitionem vero accedenti-
bus gingivarum pruritus , fibres , convul-
Sfiones , alvi profuvia , o maxime ubi
dentes caninos producunt tum crafsiifimis

ueris , tum bis qui duros ventres ba-
ot , ¥
25. Avvicinandofi al far i denti ,
prurito digengive, febbri, convulfioni,
fluifidi ventre, e principalmente quan-
do mandano faora i denti canini, sia
fanciulli pin crafi, e a quei che anno
flitichezza di ventre.

s, NOTA . Mali della dentizion de’
5, fanciulli.

XXVI. Senioribus auten fientibus ton-
fille , verticuli in oevitio intro Muxatie~
nes, anbelationes, caleulorum gemeratio-
nos, lumbrici rotundi, afcarides, verru-
c.bch , tumores dufa&-m ?ffd ﬂyg
oblongi , [atiria{mi até, firume
alia m&}l;ruh, mm vewo ?M!;f'ﬁd» -

Afor. d’ Ipp. vV 16 Qua-
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26. Qnalor poi faranno avanzati n:JI.F
etd patifoono angoElimi, luflazion ,
indentro della vertebra della collotto-
la, difficokl di refpiro , generazion di -
calcoli vermitondi, e 1 i , tumori
bislnqg;_ﬁi attorno le glandole degli orec-
chi, detti fatiriafmi, fcrofole , e altri
::!nmgretti , ma principalmente i gia

etti.
" XXVIL Adbuc vero [enioribus € ad
pubertatem accedentibus plevdque ex bis,
o febres diuturne magis , {» ex nari-
bus fanguinis fluxiones.

27, Fatti ancora ngiu grandi, e ap-
proflimandofi alla puberta avvengon lo-
o i mali faddetti in gran parte, e feb-
bri piuttofto lunghe , e fluff di {angue
dal nafo.

XXVIIL. Plarimewero affedliones pue=
vis judicantur partim in quadraginta die-
bus , partim in [eptem menfibus , partim
in feptem annis , partim in pubertatern.
accedentibus o Que wero erine
pueris affeBiones, ¢ mon exolyt fuerine
virca pubertatem , antfemellis circa men-
Sium eruptiones , diuturne fieri folent.

28. La maggior parte delle infermi~
th de’ ragazzi terminano il fuo cor-
fo parte in quaramta giorni , parte in
{erte mefi, parte in fette anni , parte
ful approffimar(i alla puberta . Quelle
Ppoi, dequali in loro me rimarranno, €

: nen
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non {arannofi fciolte alla puberta , e
nelle femmine ful compatsiredelle pus
gazioni, fogliono riufcir lunghe.

» NOTA. Diftingue la durazione de”
» morbipuerili, i quali fenon termi-
»» Dano co’la pubertd side’mafchi, che
» dellefemmine , G prolungano per piu
5y ADNI, !

XXIX. Juvenibus autems {anguinis

itiones, tabes, ﬁirmm;c',rmiﬁu-
es s o alit morbi , maxime vero predifli.

29. Ne’ giovani accadono fputi di
fangue, tabi, febbri acute, epilefie ,
ed altre infermit} eziandio , ma prin-
cipalmente le fuddette.

»» NOTA . D& mali puerili § fa
,» paffaggio alle malartie de’giovani.

XXX. Hiswero, qui banc etatem éx-
w}}'mw anbelationes , pleuritides , peri-
pleumonie , lethargi 5 mitides , fo-
bres avdentes , alvi profluvia diuturna ,
bilis furfum, ac deorfum effuffones , dy-
fenteric , inteflinorum levitates , bemor-
'midf"

29. A quei poi che anno trapaflato
cotelta vengono I’ afma , iti-
di, inflammazion de’polmoni , letar-

hi, frenitidi , febbri ardenti , lunghi
&ulﬁ diventre, getti di bile di fopra,
¢ di fotto, difenterie , diarree, Hufls
emorrdidali .

2 NOTA. Sinumerano i malidell

¥V a 5 EI3
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,» eti confiftente per far paflaggio’
» nell” Aforifmo feguente a quei de™
vecchi. .

XXXL. Senibus autem (pirandi diffi-
eultates , o defuxiones cum tuffi, uri-
ne fiilleidia, urine difficultates, arti-
culorum dolores , nephritides , vertigi-
wes 5 [yderationes , mali babitus, pruris
tus totius covporis , vigilie, alvi, oculo-
rum @ navium bumiditates , vifus bebe-
tudines \glaucednes | auditusgravitates.

31. Ne’vecchi difficolta di refpiro ,
e diftillazioni con toffe, gocciola=
mento d'orina , difficoltd d° orinare |
dolori articolari, e nefritici , vertigi-
ni, apopleffie , cacheflie, prurito di
corpo , poco fonno , véntre fciolto ,
umiditd di occhi, e di nafo, offufca-
ziondella vifta, glancedini, forditd,

s» NOTA . 'La glaucedine fi ¢ un
,» male degli occhi come foflufione ;
,; Proveniente da rifcccamento delle
5, Parti, per quanto ne dice Galeno
., comentando quefto Aforifmo .

SEZLONE IV
AFORISMO L
Riegnantes medicamentis purgare o~

portet , [ turget bumer , gquarte.
.ﬂl.‘ﬂ‘rl; 'Y Hfgﬁq ad ﬁfﬁmﬂm . ;ﬂ::'ﬂ‘-#
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wero has . | Juniores autem € [(emiores
fetus verers oportet.

I. Le gravide debbon purgari con
medicamenti, fe vi & enza di a-
more , - ful quarto mefe . gravi-
danza, e fin al fettimo . %bﬂ_c perd
meno di quelle. I feti poidi avanti,
e di dopo quelti tempi conviene non
moleftarli. :

»s NOTA . Incomincia quefta Se-
»» zione affegnando i tempi di ufar i
» purganti, ela manieracﬂ adoperar-
s li. E in quefto Aforifmo non vuol
'sy €he i tocchino le donne gravide
,» Prima del quarto mefe, ne dopoa
- fettimo . Sul quarto fe vi & ripiz-
sy Dezza d’umori, e ful fettimo.

. In medicamentorum ujn talia ¢
corpore ducere opori2t fﬂ‘ﬁﬁ- etiam fpoJI"-
t¢ prodeuntia commodn [unt. Contrario
autem nodo ntia [edare .

2. Nell'ufo de’purganti convien ti-
rar fuora del corpo le materie quali
fon qaelle che n'efcono [pontaneamente
fenza incomodo: quando poi n'efco=
noin guifa contraria convien fermarle,

» NOTA . Concorda quefto con
» quello che fi dird nell® Aforifmo fe-
5 guente.

1L &i qualia oportet purgari puya
gentur confert , do facile ferunt . Gons
traria vero difficulter .

Y 3 3. 8e
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‘3. Se nelle purgazioni fi purghl
quello che dee purgarfi, giova, e g/
infermi non ne rifentono incomodo .
Altro che no ne provanodifaftro .

IV. Medicamentis purgare oportet
&fiate quidem. [uperiores magis : byeme
wero iAferiores .

4. Co’medicamenti convien purga-
re nella State le parti {uperiori: nell’
Inverno le parti di fotto.

» NOTA . Si purga per difopra col
,» vomito , per bocca , pel nafo, per
» gli orecchi per gli occhi . Per di
5 fottoper feceffo, per orina , per [’
s Utero, per l'emosroidi.

V. Sub canem, {o» amte canem ope-
vofe [unt medicamentorum purgationes.

5 Sotto la canicola , e innanzi la
canicola fono azzardofe le purgaziont
co’ medicamenti .

ss NOTA . La canicola & il fegno
5, celefte dopo il Sol in Lione ; que-
5, flo fi ¢ il tempo piu fervido di tut-
» to I’ 20no 5 ficche fotto quefti fegni
5, Wfar pusganti fenza graviffima ur-
,, Benza fi & cofa di pericolo : ftante
,, Che gl'infermi fono di forze molto
,» abbattute , e fifanno evaporazionj
»s Sagliarde per infenfibile trafpirazio-
» D€, cheinfiacchifcono tanto piugl’
,» infermi, i

V1. Graciles , (o facile vomentes fur=

[um
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fam purgare oportes, caverees byemem.

6. Quei che fon gracili di corpora-
tura, e que’che fon facili al vomito
bifogna purgare per di fopra, fcanfan.
do I'Inverno,

VIL. Difficulter vomentes, {»» mode-
rate carnofos , deorfum , witantes €fia-
tem .

7. Quei che con difficoltd vomita-
no, ¢ quei che fono moderatamente
carnofi fi debbon purgar per difotto,
fcanfando I’ Etate,

5» NOTA . Sarebbe male forzar:al
» vomito chi non vi ha difpafizione:
» onde meglio & purgarli per feceflo.
» Quei che fono in carne fono anco-
»» Ta piu robuflis percid refitono al-
» I1a vemenza del purgante.

VIII. Tabefeentes autem vitantes fu-
periores.

8. In quei che tendono alla tabe ,
fcanfando di purgar per di fopra.

» NOTA . Purgar i tifici per vo-
,» Mito , o altramente per di fopra,
,» farebbe cofa pericolofiffima per la
»» debolezza del loro petto.

IX. Atrabiliarios vevo plenius per infz-
riores . Eadem ratione contraria app
l'Iﬂ’.l-'.

9. I melancolici pin copiofamente
{i purgano per fecefio , dando loro i
fuoi contrar) per la ftea ragione.

YV 4 . ,, NO-
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5 NOTA. GI'Ipocondriaci aven-
» do la loro infermitd nel baffo ven-
s tre defiderano buone purghe per le
» parti di [otto.

X. Purgare oportet in walde acutis ,
Ji bumor turget eadem die ; morari enim
in talibus malum eff . .

10. Ne’ mali molto acuti, fe wvi.¢
trogenza d’umori bifogna purgare fu-
bito nel primo giorno . Attefoche in
tali malattie I"allungare n’¢ male.

,, NOTA. Ne’morbi acutiflimi vi
5 ¢ pericolo nella tardanza , percio
s €flendovi turgenza di materia non
55 OCcorre afpettar concozione , Ina
»» bensi nel primo giorno adoperar il
», medicamento. _

X1, Quibus tormira , {s circa umbi-
licum dolores , & lumborum dolor 5 gtti
neque a medicamerto , megue allias [ol-
witur in bydropem ficcum firmatur

11. Quei che patifcono dolori d”in-
teftini, e attorno I'ombelico, edi re.
ni che ne dal purgante, ne in altra
‘maniera fi {ciolgono, fi riduce a farfi
un idrope fecco. .

XI11. Quibus alvi inteflinorum levita-
}p affeli, cos byeme [ur(um purgare ma-

um eff .
12, Quei che patifcono fluffo di ven-
tre, non & bene che fiano purgatiper
le parti [uperiori nel tempo i%ncia;lh
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XILl. Ad veratrum bis qui non faci-
le furfum purgantur, ante potsoncm cor-
pora humellare oporter ampliore. cibo ,
qac quiete

13. Quei che ftentano a purgarfi

er di fopra co' I' elleboro, prima di
Eeverlo bifogna che rendano umidi li
corpi loro con cibo piu copiofo, eco’
la quiete . L,

,, NOTA . E'proprio-dell’ elleboro
,, Tifeccare come valido purgante: on-
» de convien umettar prima il corpo
» con cibo un poco piu pieno , e €O
» fonno, che ha farza d'inumidire .

X1V, Ubi biberie quis veratrum , ad
motus quidem corportm magis duceré
oportet, ad [omnos autemny {9 quigtem
minus. Declarat autem navigatio , quod
motus corpora turbat .. o .

14. Quando taluno averd bevuto [I'
ellebore bifogna pin condurre i corpi
al moto, che al fonno, e al ripofo .
Facendoci conofcere la navigazione
«che il corpo ce’I'effer agitato fi con-
turba.

,, NOTA. Concorda quelto Afori-
5» lmo con quello.di fotte.

XV. Ubi volueris mdgis ducere vera-
(trum corpus moveto; I‘;'ii wero fiffere fo-
mngm facito | s ne moveta,, .

15. Qualor vorrete che I' elleboro
pinoperi, date moto al corpo. Quan-

¥ oy do
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do lo volete fermare , conciliategli ‘1
fonno, € non lo mettete in moto.

XVI. Peratrum periculofum eff car-
nes [anas babentibas ; convulfionem egim
inducit.

16. L'elleboroé pericolofo a_chiha
le carni fane 5 ftanteche n’induce la
convulfione.

» NOTA ., Nonfolo I’elleboro, ma
4, Ognigagliardo purgante a chi ¢ f{a-
,, DO mon puo far altro, che male, ¢
., coltroppo vuotare produrne la con-
» Vulfione.

XVIl. Sine febre exifiente cibi fafli-
divm 5 (o oris ventricwli morfus , @
wertigo , {5 os amarefcens , medicamento
[urfum purgante opus babere fignificat .

17. A chi non ha febbrela naufea
del ‘cibo , e morficature alla bocca
dello ftomaco, vertigine, amarezza di
bocca fono tutti fegni che i ha bifo-
gno d'un purgante per le parti di fo-

ra.
? XVIIL Dolores [upra [eptum trans-
wer(um qni purgatione opus babent [ur-
fum verfus purgatione indigere fignificant
gui Tero infra ﬁfﬂl}[ﬂm.

18. I dolori difopra il Diaframma,
che abbifognano dipurga, fignificano
di dover effer purgati perdi fopra. I
dolori di fotto, per le parti interiori.

5» NOTA . Ilterace n’¢ troppo lon-

,y £ANO
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s» tano dall’inteftino retto , percio fi
» ¢ mieglio purgare per la parte ad
» eftolui piu vicina . Se poi i dolori
» fi fentono nell’ addome ¢ piu pro-
+, prio efpellere le materie per fecefo.

XIX. Qui in medicamentorém patis-
_dbus, dum purgantur , non fitiunt , non
ceffant prius quam ftierint, .

19, Quei che mentre i purgamo ,
bevuti i medicamenti non provan fe-
te, non fon ben purgati finattantoche
non ne venga la fete.

s»» NOTA . Effetto del purgante fi
y» € trar fuori I'umido , per neceffiea
» dunque ne dee feguire la fete, la
» quale non effendovi, ilmedicamen-
s» O purgativo non n’ ha fatto il fuo
» pieno effetto.

gx. Non febrientibus, [ fiat tormen,
{on gentum gravitas, o lumborum ds-
lor deorfiim medicamento purgante opus
babere fignificat [

20. In quei che fenza febbre ven-
gono dolori di ventre , facchezza di
ginocchia, e dolore alleparti lomba-
rirs"indica d’ aver bifogno d* un me-
dicamento purgante per di fotto.

» NOTA. L’indicazione ¢ manife-
,» fta: perche ritrovandofi il maleab-
o tlp_agu , per cold parimente efpeller

1 dee .

o FEgefliones alvi nigre velut [ans

Ve guis
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wis miger, [ua [ponte prodeuntes € cum
i‘ebn s U fine febre , peffime [unt , {o
quanto plures fuerint pejores colorestan-
to magis malum efl . Cum wnedicamento
vero melins , {sn quanto plures fuerint
coloves won malum eff .

21. Le feccie del ventre mere, co-
me fangue nero, che efchino diperfe,
tanto con febbre, quanto fenza fE::b;:re
fon peflime ; e quanto piu faranno i
colori cattivitanto peggio {i¢. Efpul-
fe poi col medicamento fard meglio ,
e quanto piu faranno. i colori non fa-
ra male,

» NOTA. Ilgettitodi materie pe-
5 re per di fotto & fempre male qua-
,» lor non fiano efpulfe dal medica-
,»» mento, che intal cafo quanto peg-
», giori faranno i colori , tanto mag-
» Ziore puo {perarfi °l follievo.

XXil. %&iﬁﬂfwn ue , morbis incipi-
entibus 5 Jt atrabilis aut [urfum, qut
deor[um prodierit, lethale eff.

22. Sul principio di qualfifia male
fo fi farh getto di atra bile o per di
fopra, odi fotto , fard fegno mortale.

,» NOTA. Evacuazioni di materie
,, nere ful principio del male fono
» fpontanee, percio peflime, e mor-
| tifere per quanto fu detto di fopra.

XXIIL Quibufcungue ex morbis aeti-
tis, aut ex diuiuynis, aut ex -p;turf-
T3
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bus, aut alias attenuatis atre bilis, fia
ve qualis [anguis niger [ubierit , pofiri-
dic moriuntur . s )

23. Tutti quei che fono eitennati
da mali acuti, oda lunghi, o perte-
rite , 0 in qualfifia diverfa. maniera
fe verra loro per di {otto atra bile, o

Fatc_r‘;_i; nere come fangue nel giorno
eguente ne mMUOJONO, i
» NOTA.. Il color fero ¢ fegnodi
» MOrte: tanto piune'molto eitenna-
» ti il getto di materie nere non &
» ftupore fe prenunzj una morte vi-
5 Clna. afie AUVEX

XXI1V. Dyfenteria, fi abatrabile in-
ceperit ipr{{.ﬁuj X %fim i Rt
' 24. La Difenteria fe aver3 principio
da getto diatrabile, i & mortale.

NOTA. Seguono i cattivi prono-
,, itici delle nere evacuazioni ; onde
.59 DOD ¢ maraviglia fe una Difenteria
. chf incomjncj malamente fia mor-

talc. {

P XXV. Sanguis [urfum quidem qualif-
cunque fuerit maltus “eff , deorfum wero
bona [unt nigra (ubeuntia. )

25." Il (angue “che vien per di fopra
di qualfifia colore fempr’ & cattivo. Per
di fotto poi le dejezioni neredi effo
fono buone. °

. 3 NOTA. Ogni fputo di fangue ne
» dee recar timore , Se fi geti po{i. fe-
a9 CEL=
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e i:eﬂ'o fangue nero non ¢ tanto ma-

C-
¥ XXVI. 5i a Dyfenteria_occupato ve-
Juti carnes [ubierint, lethale eff .

26. Se ad un infermo per Difente-
ria ne vengano per di fotto certi quafi
pezzetti di carne, fi & cofa mortale.

XXVIL Quibus in febribus [anguinis
maultitudo erumpit undecunque , bis in
refellionibus alvi_ bumelantur .

'27. A quei che nelle febbri ne vien
molto {angue da qualfivoglia parte, nel
rifanare i rende fluido il ventre.

XXVIIL. Quibus biliofe (unt egefiio-
nes, furditate fiente, ceflant. Et [urdi-
tas, biliofis egeflionibus fentibus, ceffat .

28. A quer che patifcono evacuazio-
ni biliofe , {& ne verr la forditd cef-
fan elleno. E ceffa la forditd , fopra-
venendo biliofe evacuazioni .

- XX1X. Quibus in febribus fexta die
rigores lﬁnr , difficulter yudicant .

29. In quelle febbri che ful fefto gior-
no ne vengono tigc{:i , fi fa difficile
giudicatara. ’

XXX. Quibus exacerbationes funt

wacungue tandem Lava febris dimiferit,

pofiridie eadsm qua antea bora corri-
puerit , diffeulter judicant.

30. A quei che vengono le acceffio-
ni febbrili, in qualunque ora la febbre
lafcierx libero , fe nel di {'cguelﬁge n

affa-
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affalird all’ ora (teffa di prima, il giu-
dizio fi rende difficile.

,, NOTA . Qualor la febbre nonva-
»» ria la fua acceffione dimoftra la ca-
» gione morbifica effer oftinata , fe
» poi varia fe ne puo far gindizio buo-

no . -
? X XXL Delaffatis in febribus ad arti-
culos , o circa maxillas maxime , abe
fceffus fiunt. _

31. A quei che nelle febbri prova-
no ftanchezza, i generano afceili alle
articolazioni, e principalmente intor-

no Jgg{ }t(:;a{fcelle.
. ibufcunque refurgentibus
ex :;:rb:'x, m doluerit :‘-{aﬁ- abfcef-
us fune. -
f 32. A’ convalefcenti dopo le malat-
tie fe ne verrd dolore in qualche par-
te, cofti fi generano afceffi.

s, NOTA. 1l dolore vien prodotto
,» da foluzion di continuo, e queftada
,» un corpo che fi frapponga, e ftirila
» parte; percio, melle convalefcenze
A E:natura deponedelle materie in qual-
,, che luogo, onde fe ne maturano de-
», Bli afceffidove fi fente dolore.

XXXIIL. Sed etfi ante morbum quid
doluerit , iftbic movbus incumbis .

33. Come ancora fe innanzi alla ma.
lattia , i Emv:ﬁ dolore in qualche par-
teivi fta hfato il male .

» NO-
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.5y NOTA. 1l dolore che fentefi in
5 Pparte fola determinata n’ accenna il
sy male, anche prima dell’ infermita,

. XXXIV. &i a febre occupato, tuma-
re non exiflente in faucibus {uffocatio de
repente contingat, lethale rﬂ’ :

33. Se a taluno che abbia la febbre
fenza che apparifca tumor nelle fauci
n’accada ferramento di gola improvi-
fo, n'é mortale.

s» NOTA . Effendovi la foffocazio-

4 ne ¢ fegno che il tumore vi &: non
,» apparendo il tumor pelle fauci fa
5 conofcere che fta internamente, pe-
b tanto piu pericolofo” 2.
. XXXV. 8i a febre occupato collum
repente obverfum fuerit, lo» vix digluti-
r:e poterit , tumore nam exifienté, lethale
ElF - G

_35. Se a talun febbricitante impro-
wifamente i ftorce ilcollo e appena puo
inghiottire , fenza che fi veda tumor
aleuno; ¢ fegno mortale. i

» NGTA . Stante che vi fta peri-
55 colo manifefto di foffogazione:

XXXV1. Sudores febricitanti fi inca-
perint boni [unt teria die , do quinta ,
do [eptima, Ion nona, doundecima, {»
decima quarta , (s decima [eptima, &
wigefimaprima , @;ﬂ::geﬁmqﬁ':tim, &
trigefima prima , d» trigefima quart®.
Hi enim [udores morbos judicant é”%’“

[P
-
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vero non fic funt dolorem fignificant , I
longitudinem morbi, & vecidivai.

36. Se al febbricitante fi movono i
fudori , fono buoni quei n.e.lls:tf'rﬂ'ﬁ}1 g
S+ 7. Qe TS 1020 « 34. Al
tefgche qu_CI’:?fon:i}_ i ﬁrg?gﬁe n?oﬁrﬂ"
no la erifi . Queipoi, li quaﬂmnfan-
nofi con tal ordine dimofirano mal- la-
boriofo., lungo , e facile a recidivare:

» NOTA . Accenna i quali giorni
»» 0’ ¢ bene che vengano i fudori nelle
»» febbri con buona criffi ; e in quali

P i s :

XXXVIL Frigidi fudores cam acuta
quidem febre fientes | mortem fignificat s
cum mitiore vero morbi. longitudinem .

37- 1 [udori Eredd% che {caturifcono,
fe fard in una febbre acuta pronoftican
morte; fe in una febbre piu mite, lun-
ghezza d’infermita.

» NOTA. Sudor freddo & fegnoche
3y le forze fono oppre(ie , e che il ca-
y» lor vitale pe va mancando; percid
5y elfendo debole la natura necefaria-
» mente v foccomberd , o molto (ten-
» terd a yincer il morbo, o .

XXXVIIL Et ubiincorpore (udor off
ibi morbum ¢fse devlarat. .

33. In quella parecdel corpo, incui
fi trova il fudore, iviaeftail malean-
cora.

5 NOTA . Dalla crifi de’fudorisga['-
32
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5> s Ippocrate a’ fudori freddi in
» qualfifia parte ne fcaturifcano , in
» quefto Aforifino defeende a’fudori,
»» che fi fanno in parte determinata ,
»» dicendo ciocche ne denotino.

XXXIX. FEt ubi in corpore caliditas
aut ﬁi%id:‘mr iftibic morbus .

39. E in quella parte, dove trovafi
}l caldo , over il freddo, ne fta il ma-
e.

XL. Et ubi in toto corpore mutatio-
nes, & fi corpus perfrigeretur , aut rur-
us calefiat , aur color alius ex alio fiat
ongitudinem morbi fenificat .

40. E quando feguono variazioni

per tutto il corpo, efe talor effo fenta-
fi tutto freddo, e dinuovo ritorni cal-
do, o fi cangid’un in altro colore pre-
dicefi lunghezza d’infermitd.
33 NOTA . Quefte incoftanze di fta-
5 to, or di caldo, or di freddo, ord’
s uncolor, or d"un*altro danno fegno
ys che la pugna della natura col mor-
,» bo fi & varia, e dubbiofa, onde al-
, meno la cofa n"andrd in lungo, f&
5 Non accaderanne la morte.

XL1. Swdor multus ex fomno citra
manifeflam caunfam fiens , corpus mube
alimento uti fignificat , i vero cibum
capienti boc fiat, figni cat ,quod eve-
clatione opus babet .

41. Se dopo il fonno ne ve::!:? un

-
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fudor abbondante fenza che ve ne fia
cagion manifefta , fignifica , il corpo
nodrirfi con troppo alimento . Che (e
f'oi cio me accada ad uno che vada
carfo nel mangiare , denota , aver
egli bilogno di evacuazione .

» NOTA. Sudor copiofo dopo_la
L ?lmete fenza altro motivo manife-
» {to denota pienezza , e fovrabbon-
» danza d"alimento.

XL, Sudor muitus, frigidus , ant
calidus [emper fluens , frigidus majo-
fﬂ::, calidus minorems morbum fignifi-
cat .

2. Un fudor iofo che grondi
ca do, 0 &Eddﬂ E;Pn‘i.ﬁm iﬂfefﬂ}iﬂ:‘
il fudor freddo maggiore , il caldo
minore , “

s NOTA . Il {udor freddo fempre
s peggiore del caldo; ma amendue

morboli.

XLVIIL. Febres quecungue non in-
termittentes per tertiam fortioves fiuns |
magis peziculofe [unt . Quocungue vere
rmﬁa intermiferint , quod fine periculs
[int , fipnificant .

43. Tutte le febbri non intermit--
tenti che nel terzo giorno (i fanno piu
gagliarde fono piu pericolof¢. In qua-
Iunque guifa poi n’ intermetteranno ,
moftrano d* efferefenza pericolo.

sy NOTA . Le febbri continue che

yy FiD=~
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s, rinforzaso fono di maggior perico-
» 10 di quelle che non rinforzano .
s L& intermittenti promettono ficu-
» T€zza per quanto ne fta in loro: fi
b guo nondimeno dare qualche acci-
» dente , che ne cagioni la morte.

XLIV.. Quibus: febres longe , bis
;ﬂuamuf.z- ad articufos , aut dolores

nt.

44. Quei che anno lunghe febbri
patifcono tubercoli , o dolori.alle ar-
ticolazioni. :

» NOTA . La lunghezza delle feb-
» bri cagiona depofizione di materie
» Degli afticoli , dove piu facilmen-
»» te fi fanno i riftagni.

XLV. Quibus tuberenlu ad artitulos,
aut “doloves ex febribus longis fiunt bi
Pluribus cibis utuntur

45. Quei, a’quali dopo febbri lun-
ghe ne vengono tubercoli , £ dolori
alle articolazioni, ufane troppi cibi.
sy NOTA . Una tal depofizione
p figniﬁm copia d’alimento , che la
» hatura non ha potuto digerire , ed
» & forzata deponerla dove non fi
»» converrebbe . :

XLVI. S§i rigor incidat febre non in
}m;:':rmrr s €groto jam debili , letha-
e eff.

46. Se forprenda freddo in febbre
non intermittente , quando l‘ulmtrna-

ato
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lato fi & gid refo debole , & pericolo

di morte, . }
 XLVIL Excretiones in fibribus now
intermittentibus livide , {p cruente ,

A graveolentes : don biliofe omnes md-
€ [unt . At probé (eced:ntes, bone o
per alvi egefliones | ds pep drinas. Si
wvere non aliguid ex conducentibis ex-
cernatur per bos locos , malum eff .

47. Nelle febbri continue I’evacua-:
zioni livide, fanguigne, fetide, e bi-
liofe fono tutte ecattive . Che fe fi ef~
rurghmu come conviene o per fecel~
o, O per orina, fono buone. Se poi
non s’ evaeui cofa alcuna di quelle
che giovano, per quefti luoghi, non:
& bene, « TUNE

XLVILL In non intermittentibus fé-.
bribus fi externe quidem partes’ frigi-
de fuerint , interne were ardeant, ae
[itim babeant , lethale eff .

48. Nelle febbri continue fe le par-
ti efterne di fatto fon fredde , ¢ le
interne bruciano, ed i pazienti ardon. -
di fete, fi & cofa morugga v

» NOTA . Ne"mali gravi & pefli-
5y MO fegno I"aver il ghiaccio di fuo-
» 1, e’l fuoco di dentro , ed una-
5 fete ardentiffima.

XLIX. In febbre non imtermittente ,
filabinm , aut palpebra, aut [uperci=.
L o aut oculos , awt wafus difforgueas .

tur 5
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tur | aut won videat, aut non audiar &-
ger s jam debilis exiflens , quicquid b=
runm fiat prnp:’»gm mors eff.

. Nella febbre continua fe i ro-
veicia il labbro, la palpebra, il ci-
glio, 'occhio, o'l nafo, o Pinfermo
non veda piu, o non fenta, gia tro-
vandofi d s qualunque delle fud-
dere cole n’ayvenga , la morte n* &
vicina .

L. Ubi infebre non intérmittente di
ficultas [pirandi , {o delivium, fir , Je-
thale eff .

s0. Qualora nella febbre continna
forprende difficoled di relpiro, o de-
lirio & fegno mortale.

» NOTA. Due offefe grandi indue
s Parti principali ; impedimento di
s Felpiro che aggrava il polmone :
» € farneticamento che perturba il
s cervello ; dan motivo di remer

33 MO to.

LI In febribus abfceffus qui non fol-
vuntur ad primas judicationes, longitu-
dinem morbi fignificant .. W

s1. Nelle febbri gli afcefli che non
§i rifolvono fu le prime ctifi , accen-
nano lunghezza 4 infermitd.

LIL. Quicunque in febribus, aut aliis
£gritudingbus ex volumtate lachryman-
tie nibil abfurdieft . Qui wvero non e%
waluntare , abfurdym . .

w2, Quel
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52. Quei che nelle febbri , o altri
mali {pontaneamente lacrimano non
vi ¢ fconcerto alcuno . In quei poi ,
che . lacrimano forzatamente vi ¢
{concerto.

. Llljl; ran:':; circa ..gnm in j"ei}:;:
us vifcofa adberent , bis fortiores fe=
bres fiunmt.

53. A quei febbricitanti, 2’ quali
intorno @’ denti fi radunano certe vis:
icrqﬁtiq, fi fanno piu gagliarde le feb=

.l,ll

n 1:0'1;&. Le materie vm [ogn;
4 tarde al moto cio difficili da
L elpellerfi | onde ﬁnviene- che la
» batarx faccia sforzi piw vementi per
» vincer il morbo proveniente da vi.
» v bus plerunque suffes fice

- ‘,‘. ¥ £ ?
arym .ir'Szum . in ﬁhﬁn&m&-
us 5 bi man ita valde fiticulofi (unt .

54.- Per lo pin quei che anno tofli
fecche, di non molta irritazione nel-
le febri-ardenti, non fono troppo tor-
mentati dalla fete,

LV. Ex glendularam Mrih;f—
bres omnes male funt , exceptis dia-
viis.

§5. ¥utte le febbri provenienti da’
tumori delle glandole ( da baboni) fo-
wo cattive fuorche ['ehmere .

LY1. Febricitanti fudor alrm'u;;’ fo
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bre non remittente , malum . Moram
enim trabit morbus , & multam Bumi-
ditatem fignificat .

56. Al febbricitante che mafce il
fidore fenza che ne fcemi la febbre , -
fi ¢ male. Attefoche il male allunga,
eada fegno d" abbondanza d’ umidi-
t " ‘

LVIL. A convalfione , aut difien-
tione “nérvorim vexato is aceedens
morbum [olvit . :

57. Chi ha convulfione , o diftira~
mento di nervi fe ne fopravenga la
febbre vien liberaﬁ) dal mlale.

s, NOTA . Nelle apoplefie, para-
5y hifie , ed altre forte di mali de* nervi
- febbre che ne venga giova ‘per.
a» la guarigione.

LVIL A febre ardente occupdto ',
vigore accedente, [olutio fit.

§8. Ad un invafo da febbre arden=
te, fe ne venga il freddo , ne fegue
la liberazione. iy

LIX. Tertiana exafla iv [eptem cir-
cwitibus ad [ummum judicatur.

§o. La terzana vera in fette. pa-
roflifmi ak pmn fa la fua crifi 3 @ ter=
mina . L

5» NOTA. La terzapa pura: terms-
5, na oful terzo paroflifmo, o dopo il
»» quarto, odopo il fettimo ; talw
y perd trafcorre fin al nono «
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LX. Quibus in febribus aures obfur~
duerant 5 is [anguis é naribus effufus
aut alvus exturbata morbum [olvit

60. A chi nelle febbri n” & yenuta
forditd, fe gli efcird {angue dal nafo,
o fi moverd il ventre , fi fcioglie il
male.

» NOTA. Se la natura far il fuo
» difcarico, o pel nafo, o per fecef-
,» f0,leorecchie tornerannoal fuo fta-
» to naturale. ,

LXI. Febrientem f§ non in dicbus im-
paribus febris dimiferit recidivare [olet .

61. Se il febbricitante non verrd
abbandonato dalla febbre in giorni dif~
pari fara in pericolo di ricadere nell”
infermita. '

»» NOTA. Combatte la natura col
,» morbo, o lo fupera , o ne vien el-
,, la fuperata: reltando vinta la natun-
,» ta, ha bifogno d° un giorno di ri-
polo per tornare al cimento nel gior-
no difpari, in cui {e abbatte il ma-
le e fatta la crifi, il morbo n’ &
» efpulfo. Che fe lafcia in pari vi re-
» ftano reliquie morbifiche , le quali
5, Fifvegliano la recidiva.

LXIl. Quibus in febribus morbus ve=
gius fit ante [eptimum dicm , malum .

.62. A quei febbricitanti , che in-
nanzi al giorno fettimo fopragiugne la
Itterizia , fi & cattivo fegno. :

Afor.d’ Ipp. X LIxme"
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XIII. Quibus in febribus quotidie
rigeres fiunt , quotidie febres [olvuntur .
_63. Quelle febbri nelle quali ognidl
vien di owovo il freddo, ogni giorno
anno la fua terminazione.

ss NOTA . Se 'infermo ogni di fen-
5 te wvenirfi il freddo non dee aver
s> dubbio che la febbre non fia inter-
,; Mittente.

LX1V. Quibusin febribus morbus re-
pius [eptima y aut wond , aut decima
quarta accedit, bonum : fi non precor-
dium dextrum durum fiat: fin minus non
bonum .

64. In quelle febbri , alle quali la
Itterizia ne viene nel di fettimo, ©
nono, o decimo quarto, ¢ cofa buo-
na, fe ildeftro ipocondrio non fard
divenutroduro: altroche no, n’¢ male.

LXV. In febribus circa wentrem &-
fus vebemens , I cordis, five oris wen-
triculi morfus , malum .

65. Nelle febbri gran calore nel ven-
tre, e morficature alle parti del cuo-
e, o bocca dello ftomace, fegno cat-
tivo. {

LXVL Iz febribus acutis cowvulfio-
nes, @ circa vifceradolores fortes yma-

7 - i
66. Nelle febbri acutele convullio=
i , e gran dolori intorng le vifcere 5
& 2 male,
» NO-
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5 NOTA. Le febbriacute {ono un
,» £ran male in fe, le convulfioni non
# E;:-nu mali piccoli, e i dolori atroci
»» delle vifcere neppure , onde unite
» queflte tre cofe infieme, non
» Do effere {fe nen cofa .

LXVIL In febribus ex fomnis timo-
rer , velconvulfiones , malum. .

67. Nelle febbri dopoil fonnofe ven-
gono paure , o moti convulivi, males

LXVIL In febribus [piritus
dens, malum ., Comvulfioncin enim figni-

“r.

68. Nelle febbri il fiato che offen-
de fi ¢ cofa mala. Stanteche denota
convulfione.

LXIX. Quibus urine crafle, grums:
fe, ﬁaw&fa:an fine febribus, nmpn
ex bis [uceeffie , tenuis ﬁlnd.;#. Tales
ausewm maxime prodeunt bis, quibus ab
initio aut brevi, {ubfidentiam babent .

69. Quei «<he con e febbri fanno le
orine crafle, gramofe, in poca quan-
titd , qualor dopo di quelte ne fuccef=
fe abbondanza, latenue giova. Dital
forta principalmente fluifcono a quei 4
a’ quali o Tul principio, o poco da
poi vi cominciarono avere il fedi
mento.

LXX. Quibus in febribus urine son-
turbate velut jumenti 5 bis capitis de«
Jores aur adfunt , aut aderunt.

X 2 i
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70. In quelle frebbri chefi fannele
orine torbide come di giumento, vi
&, o vifard, il dolor di tefta, A

LXXL Quibus feptima die morbi ju-
dicantury bis nubeculam babet uyina |

quarta die rubram, {s» alia fecundum
rationem .

1. A quei che i malifanne la cri-
fi ful fettimo giorno, ful quarto I'ori-
na ha la nuvoletta roffa, enegli altri
giorni diverfa fecondo la conginntura.

LXXIL. Quibus urine pellucide al-
be male .. Maxime autem fi in phrene-
ticis comparent .

72. A quei che vengono orine mol-
to chiare, e bianche , fono cattive .
Principalmente fe comparifcono ne’
frenetici.

» NOTA. Ha fatto paffaggio {‘p-
» pocrate a’ fegni delle orine, e fe-
sy Eue a dirne fin’ alla fine di quefla

{ezione.

LXXIIL Quibus precordia elevata
murmurant , mborum dolove acceden-
te, bis alvi bumelantur, f§ non flatus
ertmpant , aut uring copia prodeat .
In febribus autem bec .

73. A quei che fanno mermorio gl*
ipocondrj, fe vi fi aggiugne il dolore
de" lombi , fi fa fluore di ventre, fe
non vengano fuora flati, o copia d’ 0=
fina. E cio s intende nelle febbri .
LXXIV.
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LXXIV, Quibus [pes aft abfeefjum
fore ad articulos, eol liberat ab abﬁ'i
[u nrina multa {o craffa & alba prodi
ens , qualis in febribus laboriofis quarta
diz guibufdam fieri incipit. 8i vevo et-
iam ex naribus [anguis eruperit, brevi
admodum folvitar .

74. Quei che temono fia per for-
marfi afceflo agliarticoli, vengonoli-
berati dall’ afcefo con orina copiofa,
crafsa , ¢ bianca quale a taluni fuo
incominciare ful quarto giorno ncile
febbri laffitudinarie . Che fe anc.1a
n elcird fangue dal nafo in pochifi-
mo tempo fard libero 1" infermo da
tal male,

s NOTA . Se i fa lo fgravio col
» fangue ch’ efca dal nafo , o che
5, le materie, le quali dovevano for-
» mar I'alcefo precipitano per eri-
,» na & cofa chiara che feguira la li-
,, berazione.

LXXV. &i quis [anguinens , aut pus
mingat renum , aut véfice Ewnleeratio-
nem fignifeat . ;

75. Qualor i orina {angue, omar-
cia fignifica effervi efulcerazione de'
reni, o della vefcica. .

»» NOTA, Paffa alle orine {angui-
» gne, che denotano , il mal efere
» ne‘reni, o nella velcica,

LXXVI. Quibusin urina crafla exis

X 3 Jen-
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flente caruncule parve , autveluti pil-
fimed exetint , bis de renibus excernun
rur.

76. Qualor fi fa orina crafla, e in
quella apparifcono certi come pezzet-
t1 di carne , o finalmente come ca-

11z, tali cofe ne .vengono da’ reni.

LXXVI1l. Quibusinurina craffaexi-
flente furfuracea quodam fi min-
guntur bis vefica [cabie affelia eff .

77. Quei che con orina craffa get-
¢ano certe come fguame di femola ,
n’anno la vefcica fcabiofa.

LXXVII. Quifua g’pame [anguinenn
mingant, bis in renibus vene ruptio=
zem gﬁgm'ﬁﬂr . 3

78. Quei che fpontaneamente ori-
nano langue , anno upa vena rotta
ne'reni.

LXXI1X. Quibus in wurina arenofa
fubfidunt , bis veffica calculo laborat.

, Quei, nella cui orina fi fa (e-
dimento fabbionofo , anno pietre, o
calcoli nella velcica .

LXXX. §i quis fangwinem m:'_aﬁ:f p
O grumos, {p wrine flillicidium babe-
at, (o dolor incidat in imum wventrém,
€% ani ac [croti inter capedinem partes
circa vefficam affede funt .

80. S¢ taluno erina {'anguei e gru-
mi, e abbia gocciolamento d"orina ,
¢ il dolor giunga all’infimo vel}n’f >

¢ ira
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e fra 'l feilo, e lo fcroto, il male fta
intorno alla vefcica.

LXXXL. 57 quis fanguinem , {» pus
mingat, o [quamas , {n odor gravis
Jit; veffice exulcerationem fignificat .

81, Se da taluno fi orinera fangne
© matcia, e vi fia fetore , denota |
efulcerazione della vefcica.

LXXXI1. Quibus in urinaria fiftula
tuberculum nafcitur , bis - [uppuration¢
faita {» erupiione , [olutio.

82. Se nel canal dell'orina nalco-
no tumoretti, fatta che fiane la fup-

3

purazione, e lo fpurgo , refta guarito
il male. Ty
LXXXIN. Afiffio noflu multa fiens,
moedicam alvi egeftionem fignificat
83. Qualor ﬁ notte i orina in ‘co-
pia fignifica che fcarfane fard I'eva-
cvazione del ventre.
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SEZIONE V.
AFORISMO 1.

1L Onvulfio ex veratro lethalis eff .
La convulfione originatadali®
Elleboro fi & mortale. '
» NOTA , Da principio Ippocrate
a quelta Sezione dalle convulfioni,
o moti convulfivi, e profeguifce per
_alquanti Aforifmj , e prima dice
»» che laconvalfione, o fpafimo, che
»» nalca dall’Elleboro, ciod da unme-
2, dicamento, che troppo n'abbia pur-
3 Bato, n'¢ mortifera. -

11. Convulfio ex wulnere lethalis eff .

2. La Convulfione kg ofpafimo ) pro-
il'enleute da qualche ferita n' morta-

E!

IIL. Sarguine multo effufo convulfio ,
aut fingultus accedens , malum .

3. Qualor n’ & ufcito copiofo fangue
{c fopraggingnera la convulfione, o il
finghiozzo, fi & male.

» NOTA, 1l finghiozzo ¢ un mo-
4, to convalfivo, percid ancor in al-
»» tre malattie gravi da temere , €
»; ne’moribondi ¢ {egno di morte vi-
5y CINA.

1V. Ex f(uperflua pusgatione convul-

fro, aut firgultus accedens , maq{tm];é'

>
=]
a1
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4. Dopo un’elpurgo che non 1a ne-
,» cefario, o il finghiozzo, o la con-
»» vulfione che ne fopravenga , fi &
sy cofacmala, A f

V. &iquis ebrius vepentevoce prive=
tur convilfus moritur [ nom febris cor-
ripuerit aut ubi ad horam qua crapule
[olvantur , loguatur. ghh /14

5 Se uno imbriaco all'improvifo per-
da la loquela muore convulfo, feno
verrd forprefo dalla febbre , opp
tempo che. foglipno -ﬁ:iugiierﬂ] % -
briacchezze, non ricuperi la favella.

VL. Quicungue a difientions antyor-
fuem , aut retrorfum corvipiuntur ingua-
tuor diebus perewnt, i vero has effu-
gerint [ani fiunt , ' 5%y

6. Quei che fono forprefi da Con-
vulfione o all’ innanzi, o all’indietro
in quattro giorni {e né muojono: che
fe fcampano que(ti, rifanano,

» NOTA. La veraconvulfione for-
» prende in tre maniere 'infelice pa-
», ziente , attefoche , o I intirizzilce
,» Colla telfa inpanzi e chiamali da’
»» Greci Emproffonas , e co'la tefta all’
» indietro, e dicefi Opiffotoxos, o col
5 capo dritto , e chiamali Tétanos ;
,, in qualunque di quefte maniere re-
,» ftino fermati ne muojono in quat-
» tro giorni, iquali fe fcampano pof-
» fono rifanare.

; JNea
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VII. Quibufcungue morbi comitiales
ante pubertatem fiunt tran(mutationem
babent . Quibufcunque vero vigintiquin-
que annos matisfiunt , his plerunque com-
mmoriuntir .

7- A quei, che innanzi la pubertd
wiene I Epilefia {uol far lor muta-
zione : qualor viene all’anno vige-

fime quinto accompagna fin’alla mor-

c'
NOTA . Molti bambini, fanciul-
5 1i, e ragazzi patifcono d* Epileffia,
,, ma nel mutar dell’etd ne guarifco-
,, o prima della pubertd ; e gqualche
5 giovane talora; ma come fi trapaf-
5, fa1"anno 25. ne dura fin’alla mor-
5, te . E negh adulti § & male peri-
»» colofo di morte ftanteche egl’ & una
5> fiera convulfione , e bene fpeflo fa
2 Ppafsaggioall®Apopleffia .
VIl Qlliﬂmque Pleuritici fientes in
uatuordecim dicbus non vepurgantur |
12: ad [uppurationem tranfitio ﬁ
8. Quei pleuritici chein quattordi-
i giorni non fi ripurgano fanno pafl-
faggio all’Empiema.
,, NOTA .Empiema chiamafi quan-
do le marcie non efpurgate fi rac-
» Colgono nella cavitd del torace; ed
5, ¢ un mallupgo, travagliofo, ¢ pe-
, Ticolofo.
IX, Tabts maxime fit &tatibus abd
an-
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anno decimo_offavo afque ad irigefimuns
quintsm . .

9. La tabe viene per lo piu nella
giaventd: dall’anno diciotto fin"al 35.

5, NOTA. Queiche piegano ad in-
» tifichire vengono forprefida talma-
» le dopo la pubertd, ma prima che
» pali la gioventh , Ne® ragazzi il
» temperamento & umido, le partico-
» le corrofive de*lor umorinon anno
»» tanto luogo di poter corrodere: di«
» venendo poi eglino piu fecchi, ele
» lord membrane piuipogliate d"umi-
» ditd con facilith i rompono , e ne
» lgorga il fanghe . Che fe poi una
»» tal difzrazia non n’avviene, paffa-
» to 'anno 3s. le parti fon fatee pin
» forti, edirdquafli incallite, talmen-
» te che piu difficile i rende I'efulce-
» Fazione, orottura delle membrane,
» € tonache delle vene, e per confe-
» guenza pochi nell’ erd inoltrata fi
s fannoetici: non & perd che inogni
»» tempo.non poffaforprendere quefto
»» perniciofifimo male.

. Quicunque anginam effugiunt, bis
ad pulmonem wvertitur , (> in feptem
diebus moriuntur . &35 wero bas effuge-
rint, [uppurati fiunt.

10." A quei che l'angina {parifce el-
la fi volta ful polmone, edin quattro
giorni eglino fe ne muojono. Se poi

X fcam~
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feampano quefti, i fa loro la fuppu-
razione.

» NOTA . Angina ¢ la infamma-
,» zion della gola, che foffoga, firin-
,» gendol*afperarteria; fe quefta sva-
", nifce all'improvifo fegnofi & che la
,» materia fi_volraal petto: talmente
,» €he o i pazienti muojono in quat-
5 tro giorni , o fi fanno Empiema-
‘es EIC1s

XI. Qui tabe infeflantur fi [putum
guodcungue tuffiendo vejecerint , grave
olet dum prunis injicitur , {» capilli de
capite d;ﬁmﬂ; , lethale eft .

11, In quei chefono travagliati dal-
la tabe, fe lofputo, che toffendo get-
tan fuora , buttato fu carboni accefi
rende cattivo odore, ed i capelli ca-
dono dalla tefta, n'¢ fegno mortale.
» NOTA. Inf!egna qui_Ippocratea
» conofcere quando fa tificaja & con-
,, fermata, e fatta I’nlcera ne’polmo-
. Di: fe lo {purgo loro fulfuoco ren-
4, de fetore, e fi pela la tefta fi puo
onofticare la morte.

11, Quibufcunque tabe laborantibus
capilli de capte deﬁrmer:‘m, bi alvi pre-
fluvio accedinte moriunttr .

12. A tucti i rifici fe alla caduta
de’capelli fopraverrd fluffo di ventre
la morte non ¢ lontana .

", NOTA. Ne'mali delpetto gene-

. 5 ﬂ_[w
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3» ralmente che fcorra troppo il vens
'y ge non & mdi bene y

LI, Quicunque fanguinem [pumo-

[um [pya&, bis qﬂé : fu&moiqf :du&iaift.
1i. A queiche Put'at:q‘fanfne pu-
mofo ,'quefto ne vien fuora dal pol-
‘monei st
, NOQTA, Se il fangue verrd dal-
» fo Romaco » 0 dalla tefta far pivt-
» tofta grumofo non fpnmofo , onde
» vedendofi mefcolato co®I” aria n' &
» fegno certo. che ne'polmoni vi 3
» rotrura di vafo fanguigno .
X1V. A tabe occupato alvi profluvi-
um accedens lethale eff .
14. Ad un etico confermato fe fi
mova il ventre, n't fegno di morte.
s> NOTA ., Conforme {i & detto ne-
» gl Aforifmi di fopra.’
XV. Quicunque ex pleuritide [uppu-
ramm-,-% in quadraginta dicbus repur-
ati fuerint, ab ea die, qua raptio fa-
%la erit , libevantuy . Si wero non ,
ad tabem tranfegnt . -

15, Quei che dalla pleuritide paf-
fano alla fuppurazione, fe in qnaran-
ta giorni da che fi¢ rottala poftema
fi ripurgano, rifanano. Altro cheno,
divengon etici.

- ,, NOTA. I pleurici i fanno talo-

»» T2 Empiematici, come fu detto al-
‘', tra volta | fe purgano tal materia

» fnP"
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»» luppurata per quaranta giorni, fon
s liberi. Se no, fanno paffaggio alla
s tilichezza .

XVL Calida frequenter ea utentibus
bas noxas inducit , carnium effemina-
rionem , m;_w.rwgsimpmmim, mentis
torporem , [anguinis eruptiones , animi
demg. H:ég, quibus :fnr: .

16. 11 bagno ¢aldo a chi I'ufa trop-
po fpeffo reca i feguenti nocumenti :
effeminatezza di. carne , debolezza di
nervi , ftupiditd di mente , getti di
Sangue . Dopo gquelte cofe puo venir
anche la morte,

» NOTA . H bagnarfi troppo co'l'
45 @cqua calda fa una terribile evapo-
5 Tazione di fpiriti, e di materie non
» Pronte a trafpirare, percio n'¢cofa
s Cattiva: e troppo inumidendo produce
53 dopraecennati mali, che ne nafcono
s dal troppo umido.

XVII. Frigida vero convulfiones an-
tror[uwm , ac setrorfam , difientiones ,ni-
grores, rigores febriles.

17. 11 bagno freddo poi produce le
convulfieni ( Emproflatones , & Opi-
Jlotonas ) attrazion: dimervi, lividure,
febbri col freddo .

»» NOTA . H bagnarfi, e tuffarfi,o
, davarfi nelle acquefredde lafaccia,
o Ja tefta, e tutto il corpo comefan-
» O taluni ne’ caldi eftiyi , ﬁ:d.mfa
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» pellima, che puoprodarne i peffimi
» effetti detti nell’ ifmo .

XVIIL. Frigida imimica offibus , den-
tibus | nervis, cerebro , (pinali medul-
I, Calida vero grata.

18. Tutte le cofe fredde fono con-
trarie_agl’ offi , a"denti, a” nervi, al
cervello, alla fpinal midolla, Lecal-
de!gl contrario fono grate , e giove-
voli.

»» NOTA . Convienguardarfi dao=
s» gni forta di freddo fia cibo, bevan-
»» da, vento ec. eflendo peflifero per
» le parti nervofe. Gli offi, e iden-
» ti in fe non anno fenfo, ma lo an-
» Do benst i nervi che lor {tanno at-
»» taccati. La fpinal midolla & il cer-
» vello prolngato giu peldorfo, per-
s Cio con fomma diligenza convien
4 Tipararla dal freddo; e tener tutte
7 gueﬂ'ﬂ parti competentemente cal-
5 de n’¢ cofa ottima.

XI1X. Quicunque perfrigerata [unt
excalefacere oportet, preter guam a qui-
bus (anguis érumpit, aut erupturuseff.

19. Cioche n'e raffreddatobifogna
rifcaldare eccettuate quelle parti , don-
de n’efce, o & ufcir il {angue.

» NOTA . Al freddo fi ripara col
'y €aldos ne’fluori di fangue poi anzi
s» col freddo fi rimedia, ¢ {i fermail
» ﬁlD Cﬂrk'-

XX,
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XX. Ulceribus frigida mordax, cu-
tem obdurat, dolorem non fuppurantem
facit ; nigrefacit, viporves febriles indu-
cit, convlfiones, d:‘_{i.m‘ann 4 :

20. Alle ulceri il freddo, o acqua
fredda fi rende mordace, indurifce la
‘cute , cagionadolore fenza che fifac-
cia la fuppurazionec, le fa nere , ar-
reca febbri col freddo, fa convullio-
ni, o attrazioni.

,» NOTA. Le ulceri altresi bifo-
,, gnadifenderleda ogniforta difred-
,, do: altroche no i producono icat-
,» tivi effetti fudderti.

XXI. Quandoque wvero in diffentions
finewlcere, juveni carnofo , aflate media
frigide multe affufio caloris revocationem
facit . Caler autem hee folvit.

21. Talvolta perbfida, chenellat-
trazione de’ nervi {enz’ulcere, in un
giovane ben'in carne, di mezza State
uno {zuazzamento di copiofa acqua
fredda revoca il calore : ed il calore
{cioglie il male.

- ,, NOTA . Dopodi aver biafimato
,» 'ufo dellacqua fredda porta un ca-
,, fo d'attrazione , in cui fuppofte le

, circortanze addotte co’l’ acquafred-

,, da fi pudrifanare I'infermo.

XXIL Calida (uppuratoriaeft non in

omni ulcere , maximum fignum ad J;k'!‘

ritatem ; cutim mollit, attenuat , ¢

.

e¥-
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eximity rigores , conwulfiones , diffen-
tiones mitigat , capitis gravitaiem [ol-
vit. Plurimum autem confert ad offium
fraluras maxime denudatas. Ex bis au-
tem maxime his qui in capite ulcera
habent , {» his que a frigiditate mo-
riuntur , aut wleerantuy | {on berpetibus
exedentibus , [edi , pudendo , utero ,
vefice. His calida grata eff , & judi-
cans . Frigidavero inimica , @ occidens
22, L'acqua calda & (uppuratoria ,
nonin ogni ulcera, fegno grande difi-
curezza , mollifica la cute , I’affottiglia
leva i dolori, le rigidezze, le convul-
fioni, e le attrazioni ne mitiga, cac-
cia la ftorpitd della tefta . Moltogiova
poi alle fratture delle ofsa fpecialmen-
alle denndate . E principalmente a
quei che anno le ulceri nel capo, € a
quelle perfone che muojono da frigidi-
ti, o g efalcerano, o agli Erpeti cor-
rofivi, al {effo , alla parte pudenda,
all’utero, alla veftica. A tutte quefte
arti I’ acqua calda & grata, e rifana.
a }i'r;:}ﬁa & t:gmrarig‘r ¢ mml:‘}e. :

. In hisfrigidas uti oporfet, un-

de farguis erump.gf&m‘ &f,?ﬂﬁ{‘fﬂ s
#oni fuper ipfas partes , fbd eirca ipfes
unde fluit . Kt quecungug inflammationes,
aut flammei ardores | ad ribovem {s [u'-
cruentum colsrem ex novo [arguine tendurt
ad eas ipfas , naw veberes ?:igrrﬁgﬁ s
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(o ad [acrum iguem non exulceratum
nam exulceratum ledit .
23, Nelle feguenti occafioni bifogna
vfar I'acqua fredda: ne’ fcorrimenti di
fingue , o qualor temeli dovere f{corre-
re , non {u la parte ftefa, che man-
da fuora il fangue, ma intorno adef-
fa. E a qualupque ipflamazioni, o fo-
cofi ardori , che tendono al roffore,
e colorfanguino, a motivo di fangne
nuovo che vi concorra; effendoche le
infiamazioni invecchiate fon refe nere;
e dal fuoco Sagroche non fia efulce-
rato, merce che I'efucerato ne vien
offefo .

XXIV. Frigida wvelut nix , glacies
peflori inimica [unt, tuffes movent,
Fangﬂim's eruptiones , ac defluxiowes in-
ducunt .

24. Le cofe fredde come la neve ,
e il ghiaccio fono pnemiche al petto,
muoveno la tofle, e producono getti
di fangue, e fluffioni .

» NOTA . Le cofe gelate che fi
» prendono per delizia ne’caldi efti-
y» Vi, 0 qualor talun & rifcaldato ,
,, € fuda , fono peflime , e poffono
»» produrre non folo i mali accenna-
sy 1 in quefto Aforifmo , ma quelli
» altresi che fononotati all’ Afor. 17
»» € 18 di quefta fezione.

XXV. Tumores in articulis, gf_'f :‘*“
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lores abfque uicere, (o gricas affe-
diones | ds» comvulfiones borum plurima,
frigidamulta affufa levat, (o attenuat,
¢ dolorem [olvie . Torpor emim dolo-
rem foloit.

24. 1 tumori negli articoli, e ido-
lori fenz"ulcere, e le podagre , ¢ le
convulfioni, la maggior parte di que-
fte cofe fono follevate da un‘affufione
di molta acqua fredda, che attenna,
e fcioglie il dolore . Stante che una
Eoderata torpidezza libera dal do-

re.

XXV. Aquax, que citd cakfcit , &
cito refrigeratuy kfiﬂiﬁl ef .

25. Quell’ acqua che prefto rifcal-
dafi , e prefto raﬁi.‘eddaff o’ & fra I’
altre la pili leggiera. .

»», NOTA, Infegna Ippocr. acono-
+» {cere I" acqua migliore : vi i pud
» aggiugner un altro fegno , ed ¢
» quando i legumi vi i cuocono con
2 %acilit.’i. Equefto dev’effere il mo-
y» tivo, che i legumi non debbon
5 !{'aiadrﬁf fe r&un gia cotti; piirt:he fa-
s landoli , da principio quell’ ua
» 0 & rela fali"zp;re g[:.s.ﬁ';l, no:c%i&
» purifima, e fottile come G richie-
5, de per i legumi,

XXVIL. Quibus bibendi appetentie
wollu valde fitientibus, fi obdormierint

bonum eff . il
7.Quei
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27. Quei che braman di bere per
la gran f{cte che patifcono la notte,
fe prenderanno fonno, n” & cofa buo-
na.

XXVIIL. Menfes ducit aromatum [uf-
fitus . Multis autem modis etinm ad
alia commodus effer , f{ non capitisgra-
witatem induceret .

28, Il foffomigio di aromi provoca
le menfuali Furche alle’ femmine , ¢
ad altre’ cole ancora loro farebbe di
profitto {e non ne cagionaffe ftornitd
di tefta.

XXXIX. Pregnantes bmrdimmmrf-r
purgare oportet, [t turget bumor , quar-
to menfe, & ufque ad [eptimum . Mi-
nus vero bas. Junjores vero Cmfeniores
feetus vereri oporiet.

29. Le donne gravide , fe vi fia
turgenza d’ umore , convien purgarle
con medicamenti nel mefe quarto, ¢
fin al fettimo, Quefte perd meno . [
feti di minor, o maggior tempo bifo-
gna rifpetarne. :

XXX. Mulierem utero gevemtem ab
aliquo acuto morbo corripi , lethalz eff,

30. Che una donna gravida ven-
ga forprefa da qualche morbo acuto
n’ & pericolo di morte.

XXXI. Auiier uterum gevens [edla
wvena abortit , {» magis f§ major fuerst
fatus. "

31, La
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31. La donna gravida, cui fi cavi
fangue, abortifce: e tanto piu feil fe-
to n’ & gia grande. ¥

5 NOTA . Quefto non & affoluta-
»» Mmente vero per fentimento del me-
»» defimo Ippocrate. Molte, alle qua-
5 i vien tratto fanzue nonanno ab-
» Ortito . &i dee intender qui lle
», che fono in pericolo di abortire .

XXXIL. Mubieri {anguimm vomenti
menfibus errumpentibus folutio fir .

32. Sealla donnache vomita fangue
vengano le purghe menfwahi i libera.

XXXUL Aulieri menfibus deficienti-
bus {anguinem ex naribus fluere bonum

33. Se ad una donna, cui ceflate
fono le fue purgazioni, verrd fangune
dal nafo, & bene.

XXXIV. Mulieri uterum geflanti , ff
alvus multum fluxerit, periculum eff ut
abortiz.

34. Se ad una donna gravida verrid
molto fluffo di ventre, ella corre ri=
ichio di abortive. :

XXXV. Mulieri, que ab uteri firan-
gulationibus vexatur , aut difficulter pa~
rit, flernutatio accidens , bonuim .

35. Se alla donna ch®® tormentata’
da foffogazioni uterine, o che ften-
ta a partorire fopraverranno firanuta-.
mentl , n'& bene,

XXXVL
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XXXVIL. Aulieri menfes decolores ,
do non codems tempere [emper fientes
purgatione opus effe fignificant .

36. A quella donna che fluifcone i
mefi fcoloriti , e che non tornano
{fempre ad un medefimotempo, fabi-
fogno di purga.

XXXVIL. Mulieri uterum geflanti, f
mammg graciles repente fiant abortit .

37. Ad una donna gravida fe le
mammelle all' improvifo divengano
flofcie, n’abortifce.

XXXVIIL Adulieri uterum geflanti ,
F altera mamma gracilis fiat , gemellas
Zeflans alterum  abortit. Et fi quidem
dextera gracilis fiar, mafculum., fi vero
finiftra, femellam.

38. Ad una donnadgrarida {fe una
mammella divenga flofcia, ed ellan’
abbia due gemelli, fe vien flofciala
deftra ; abertifce d° un mafchio; fe la
finiftra , d’una femmina.

XXXIX. i mulier que neque pre-
gnans eff , wneque peperit 5 Jac -
menfes ipfus defecerunt .

39. Se una donna, 1a qnale non &
gravida, ne ha partorito, fi trova il
latte nelle mammelle, ell’ ha il rifta-
gno delle {ue purgazioni.

55 NOTA. La foppreflione de’ mefi
o ‘cagiona qualche yolta il latte alle

w» slonne ; falvo perd fempre I inganie
ay 100
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,» M0, da, cui il Medico efperto faprd
» guardarfi.

L. Mulieribus quibsfcunque in mam-
mas [anguis colligitur , infaniam fignifi-
cat.

0. A cunalfivoglia donne, che fi
taduni il fanzue alle mammelle vien
nofticata la frenefia.

XLI. Mulieri, fi velis cognofcere an
prt{ga‘am fit, ubi dormirevolet , aguam
mullam bibendam dato . Et fi quidems
tormen babuerit circaventrem pregnans
2ft, fivero non, pregnans non ﬁ
" 47. 3¢ volete conolcere feuna don-
no fia gravida: quando ella fard per
dormire, datele abere acquacon mie-
le. Che fe ella fentird dolori circa il
wventre inferiore , o° & grawvida; altro
che no, ella non & gravida.

XLIL. Mulier fncg'mm fi gquidem
mafculum geffat bene colorata eff . i
vero femellam , male colorata.

42, Sc una domna ¢ gravida di un
mafchio, n’ ha buoni colori . Se poi
di una femmina gli ha cattivi,

XLIIL. S mulseri fr&guauﬁ ignisfa-
cer in utero fiat, dethale off.

43. Sead una donnagravida fi face
cia nell’utero I erifipelate, n' ¢ cofa
mortale .

»» NOTA. Si puo intendere per o
» tifipelate inhammazione, o fuooes
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» fagro come alcuni I'interpretano ,
© XL1V. Quecanque pr&ter: naturam
tenues exifledtes, uterumgeflant , abor=
titint priufguans craffefcant.

44. Tuttele donne cheeflendo gra-
cili fuor di natura, (ono gravide ,
abortifcono innanzi che mettano car-,
gy

XLV, Quecungue vero miderate cor—
pus habentes abortiunt bimefives , o -
trimefives fine caufa manifsfia, bis ute-
vi acetabula muco plena [unt, (o nom
poffunt fietum continere pr& gravitate ,
Jed abrumpitur . &

45- Quelle poi che mediccremente
n"anno il corpo loro e abortifcono ful
fecondo , o terzo mefe fenza cagion
manifelfa, anro gli acetaboli dell’ u-
tero pieni di mocaggine , e dal pefo
non poffono foftenere il feto, ma i’
rompono. -

XLV]. Quacunque preter aaturinm
crafj€ exiffentes non concipiunt in uicro
bis omentum os utevi comprimit , & pri-
ufquam attenuently OB congipiunt.

46. A tutte quelle donne , che el-
fenido fuor di natura grafle non con-
cepifcono, I"omento comprime laboc-
ca dell’utero, e finattanto che ne fia-
no eftenuate non concepifcono.

XLVIL 8i gtevus in coxam  incum= '

bens [upparatus fuerit, neceffe eff cura-
' tiomem
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tiohems ex medicamentis. per linamenta
pf adbibere. pa) B

17. Se I'utero che fta dalla banda
della cofcia fi fuppyra fi € neceflario
curarlo con medicamenti applicati per

mezzo di linamenti ./ el At
XLVIIL Fetus, mafeuli quidem in
dextris, femine in finiffris, i

48. La fituazione de’feti nelln
fi & che i mafchi ftanno dalla banda
]df-‘ﬁga, le femmine dalla finittra, per
o piu . UK, 120 W)

XLIX. Ut fecunde excidant , flernu=
tatorio indite:, nares , (o o5 appren-
dito _ :

. 49+ Per far eftire le feconde ﬁ:ffd
downa che ba partorite) pofto che lefia
un ftranutatorio , ferratele co’ le vo«
{tre mani il nafo, e la bocca. :

L. Mulicri menfes [ cobibere wvoles,
clicurbitam quam maximam ad main-
mai fmpone .

%0, rde nvorrete raffrenare i corfz
menfuali ( aduna femmina) applicate

s.mal coppetta grandealla region mame-
| nillagm ted :

Ll Quecunque uterum pefiant bis o<
[cultirs wterorum claufum eff . )

51.- Tutte le donne che fono gravi-
de anno la bocca dell’ ntero chiufo.

LIL. Mulieri uteram geflanti fi mul-
tum lac ex mammis fluar debilem fiea

Afor. d' Ipp. X tum
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tm fignificat . i vero folide fues
rint mamme (aniorem fetum fignifi-
cant.,

52. Alla donna gravidafe verra dal-

poppe latte in copia fignifica debo-
lezza pel feto. Se poi le mammelle
faranno dure denotano il feto piu fa-

na.

LI, Que corrupture [unt fetus |
bis mammagraciles fiunt . §i verorur-
[us dure fiant dolor erit aut in mam~
i, aut in cexis y aut in oculis , aui
in genibus , o non corrumpunt.

53. A quelle donne, che ftanno per
abortire le poppe divengon flofcie .Che
fe di nuovo tornang dure ne verrd do-
lore @ alle parti mammillari, oalleco~
fcie, o agli occhi, o alle ginocchia 4
ma non abortono . 1

L1V. Quibusos uterorum durum eff
F"‘ ”'Eﬂ':" eft ofculum wuterorum clan-

Hm €fjeq

A quelle donne che anno la boc-
ca dell’ utero dura, & neceffario che
la detta bocca fia chiufa,

LV. Quecunque in utero babentes a
 fobribus corripiuntur , (o fortitep atte-
Cnuantuy fine manifefia occafione 5 diffi-

culter paviunt, o periculofe , aut ab-
ortum facientes periclitantur

55. Quelle gravide che vengono af
falite da febbri, e che moltosfi eftes

. puang
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nuano fenza manifelta motivo , con
difficoltd partorilcono, econ pericolo,
o facendo aborto vanno a pericolodel-
la vita,

LYL In fluxu mulishri convulfio, {»
animi deliquism fi accedat malum eff .

56. Nel fluffo muliebre fe aggiun-
gafi la convulfione , o Ia fineope, 0’
¢ fegno cattivo. :

LVIL. Menfibus pluribus prodeunti-
bus morbi funt s {vnon prodeuntibus ab
utero morbi contingunt,

57. Scorrendotroppo le purghe men-
fuali ne’ provengene infermiti, e non
ilcorendo morbi uterini n" accado='

no.

LVIIL Ex inteflino vedo, o utere
inflammato urine fillicidium accedit ;
& ex renibus [uppuratis_urine flillici-
diums accedit . Verwm ex bepare inflam-
mato finguitus accedit.

58. Dalla infiammazione dell’intes
ftino-retto, o dell'utero ne viene fluo~
re d’orina, e dalla fuppurazione ne*
reni fluore d'orina parimente. Dalla
infiammazione del fegato poi ne vie~
ne il finghiozzo .,

LIX.: & mulier in ventyre won conci=
pit 5 velis autem [cire | an comeepiurs
Jit, veflimentis circumtefam ex infers
nits fuffito . Et fi quidem odor per cor-
pus tibi-procedere vﬁ;:au'r ug:,

2
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o ad 03, [eite . guod ipfa won proptér’
e ipfam'j»fw:ﬂndi eff .PI'. -P ?
$9. Se una donna non concepilce 4
€ volete {apere, fe potrd concepire s
dopoche I"averete ben coperta d’o-
gnintorno di panni ponetele un: fuffo-
migio per di fottos e fe I'odore parrd
che pel corpo vadaal nafo, e allaboc-.
ca.!, fappiate che ella in (e non & fte--
rile. ¥ - i E
LX. 8¢ mulieri uterum irﬂnﬁ plurs
Lationes prodzant 5 impofhibile eff, fu-'
vup fanum effe, 000 M i
60. e ad una donna gravida fluis!
fcono le purghe, fi'¢ impoflibile,' che"
il feto fia fano. i
LXL. i mulieri purgationts #on pro
deant | neque borrove , neque febre ac-
cedente, cibj faflidia accidant ; bancin.
ventre babere, exiffimato’s . om s
61. Se ad una . donna wcelfano e
purghe’) & fenza che wvengaf@stprefa
da freddoy o da febbré le-vim:htggmf }
fea del cibo; ‘crediate chevella o'+
gravida. mq i 'b sroph sy
LXIL Quecungue frigidos , ar den-'
fos uteros babent non concipitint , ‘i
quacunque bumidos babent uderos ¥on
concipiunt . Extinguitur eniow in ipfis
geanilera . Et gugoungue Siccos m L
O - adufles . Pwe inopin enim
corrampirar. femen . Quecunqus.
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ex utrifqué temperamentum babent mo-
deratum g tales faecunde [unt.

62. Le donne, che anno gli utteri
lorofreddi, e denfi, nonconcepifcono,
e quelle che gli anno umidi neppur
concepifcono.. .Stanteche ipefle s’eftina
£ue la genitura, Come. altresi quelle
che gli anno troppo fecchiy e riarfin
Atteloche 'pet immancanza di alimento
il feme  corrompefi. ..Quelle poi, che
fona di un temperamento moderato fo+
po feconde. 1 *- o | tvatiol 1Y

LXIIL. Similster autenm in mafeculis .
Aur enim: proprer: corporis raritatem
fpiritus extra ferturs ut' {emen non dede-
aat, aud propier denfiraidim - bumor non
procedit foras, aut profited frigidiraces
non: concalzfrit ;o ut ad hamalocuns cows
gecgotur o aut propier tarditatem boo
iders . contingite i 2% ottols
.63 Panumente ancofa . ne’mafchi;
Stanteche , o perla saritd del corpo lo
{pirite fi porta fuora. talmente ché non
accampagna il {eme, o perla denlitd
I” umore mon ' fi porta fuora ; oppure
pe'lafreddezza non firifcalda per con-
gregar(i al fuo:luogo ; ovvere quefto
ftefloynlavviene per la tarditd ;- elens
tezed del medefimo. 1 : '

LXIV. Lac dare caput dolentibys |
maleny . Mekum etiam febricitantibus
d quibus precordia . elevata murmus.

; X *3 rant
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vant, (» fiticulofis. %ﬁum & quibus
alvi cgefliones in febribus acutis funt ,
& quibus fanguinis multi egeflio falla
eft . Convenit autems exhibere tabefcen-
tibus, walde multum febrientibus, Usin
febribus longis o debilibus nullo , ex pree-
diflis fignis prefente , fed preter ratios
#em confumptis

64. Dare il latte a chi duole Ia te-
fta non & bene. Male fi & darlo a’
febbricitanti, e a quei che glipocon-
drj borbottano , e a" fitibondi, Male
fi ¢ parimente darlo a quei che nelle
febbri acute fluifce il ventre : e a

uei, a’quali n’¢ venuta fuora copio~

uantitd di fangue . Convien poi

darlo a que’ che intabidifcono , che
non anno molta febbre, e nelle feb-
bri lunghe, e piccole, qualor non vi
fi ritrovi alcuno de’fegni detti di fo-
pra, ma n’abbiano contratta emacia-
zione fenza giufto motivo. :

LXV. Quibus tumores in wlceribus
apparent non valde comvelluntur neque
infapinni. . “His autem de repente n%—-
patis, retrorfum quidem convulfiones ,
d» diflentiongs fiunt , antrorfum wero ,
infanic, lateris dolores acuti, aut [up-
puratio, aut dyfenteria fi rubicundi ma-
gis fuerint tumores . '

6?. A quei che vengono tumeri fiu
le nlceri per ordinario non accadono

con- ‘
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convulfioni , oinfanie. Chefe poi que’
all’ improvifo difparitanno alle parti
di dietro feguono convulfioni , © at-
trazioni di nervi, alle ?Irti anterio-
ri infanie , dolori acuti di petto , o
fuppurazione, o difenteria, fe princi-
palmente i tumori faranno roffeggian-
tl.

LXV1. 8i in wulneribus fortibus, ac
praves tumor. non apparcat , mdgntm
malum .

66. Se nelle ferite grandi, e dima-
la qualitd non apparifea il tamore f
¢ mal grande.

Ii’_XV L. Tumores laxi y boni , erudi,
maht .

67. I tumori molli , fono buoni ; i
crudi cattivi.

LXVIIL. Dolenti pofleriovem capitis
partem wena vela in fronte [ella pro-

68. A chi duole la parte pofteriore
del capo giova ’aprir la vena retta
del fronte,

LXIX. Rigores incipiunt, mulieribus

widem ex lumbis magis , {» per dor-
Fﬂm ad caput; verum wiris magis
pofieriore corporis parte quam anterio-
re, velut ex cubitis, ac femoribus . Sed
& cutis vara eft . Indicar auten pilus.

69. 1 rigori alle donne anno prin-
pio da’ lombi principalmente , e per

Y 4 la
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{a dchicna: ne [algono alla teftas ed

i, uomini aleresi pin della parte po-

riore del corpo, che dall’anteriore,
come da’ cubiti, e da’femori. La cu-
teancora negli nomini & rara. Come
ne dimoftrano ipeli.
LXX, Qui a quartanis corvipiuntr ,
“pron ita wvalde a convulfionibus corripi-
wntpr. Sivero prius corvipiantur, {(»
guartana infuper accedat , ceffant. -
" 70, Queiche fono invafi dallaquars
tana non cosifacilmente ' fone (orprefi
da copyullionj, Mafe prima vengano
affaliti dalla convullione, e ne fopra-
yenga di piula quartapa, fi libetano.

LXXI1. Quibur cutis circumtenditur
avida aedura, bifine fudore mofiuntur,
Quibus wero laxa, ac rara cum. [udore
moriuntur .« ; .
< 71. Quei, a quali fi fa la pelle ti-
rante , arida , ¢ dura fenza fudare
ne mujono, E quei ancora a’ qualidi-
wvien lalfa,e rara con fidore ne muojono,

;, NOTA. Duoe gran fegni amen-
,» due mortali . Coitipandofi la:cnte
»» talmente che non mandi fudore n'¢
,» fegno mortifero: non facendoli efa-
.5 lazione proficua , Se poi ella & ri-

laflata, e co’ pori molto.aperti con
, upfodor diaforetico, peflimoancora
yy elalandoli gli fpiriti vitali da guel-
» la bandas ™

: LXXI1I,
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(LXXIl. Morbo regiolaborantes. non
ita valds ﬁaruo&'ﬁ'ub 1 Ky
‘72 Quei che fon afflitti da Imen.
zia nen -patifﬁeno muheo?ﬁl flati .
O i) B S aﬂ'

i )
SEZI DNE“?I.

’ il i
A F 0 E I 5 M 0 y
7

N.' a‘mmmu :mqﬁ:m#m Imrm&m

vutlus acidus accedens, qui pmu non
erat, fignum bonum.

Lo Nelle lunghe lienterie, fe vengo-
no ruttiacidi, che prima non vi era-
no, ¢ fegno buona, ]

AL mem Rares - Harera hmd’vﬂﬁ )
o genitiura bumidior morbafius fani funt:
quibus vero vicever[a, [alubrius.

2. Quei, a’qual ]{)EP _natura ﬂ'ﬂiﬁ!'ﬂ
molto il nafo, e lo ma loro & piu

umido, (urqugﬁ:) vivone poco fani:
e quei, a’'quali n’avvicne al contra-
-rio, fono pin {ani. ;

Lll-u iIn lngis mmi’i#om o'm:ranbu.q

cibs faflidium , makun ;. tir cum febre ,

e4Us .

e 3. Nelle lunghe hentme la naufea

del cibo n'¢ male, e co’la febbre an-

co peggio.

IV. Ulkera circumglabra mﬁlxgu

Junt.
x5 4. Le
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4. Le ulcere pelofe all’ intorno fo-
no di peflima natura,

V. Dolores in lateribus , {9 in peflo-
vibus, {» in aliis partibus an multum
differant confiderandum off .

5. 1 dolori ne’fianchi, ne’ petti, ed
in altre parti , {& molto diverfi fia-
no fra loro devefi da noi confidera-

(.
" VL Renum affelliones, {» que cir-
ca vefficam confiffunt , operofe [anantur
in [enibus.

6. 1 malori de’reni, e quei che fi
fermano intorno alla vefcica. con dif-
ficoltd fi rifanano ne’vecchi,

VII. Doloves civca wentygm fientes
fublimes quidem Jeves funt, non [ubli-
mes autem , levieres .,

?' I doloti circa il ventre fe fono
wella parte alta fono pin leggieri , fc
nella parte baffa piu gravi.

V111, Hydropicis fientia wicera in cor-

e non facile fanantur .

8 Se nei corpi degl’ idropici vengo-
no ulcere con dificeltd i rifanano,

,» NOTA. L'ulcere per guarire cons
,, vien che firafciughino, el’acquache
,, pe fta nell’idropico non lafciandole
,, alcingarenon poffono neppur guari-

IE.

P AX. Late pufiule non walde prurigi-

nola [unt.
fi J o



SEZIONE VL ¢35

9. Le puftole (bolle) larghe nonar-
recano molto prurito.

X. Caput dolents , aut circamdolenti
pus , aut agua, ant [anguis fluens per
nares, autos, aut alirés folvit morbim.

10. A chi duole il ovver le
paiti intorno al capo, fluir mar-
.cia, 0 acqua, c fangue pel nalo, per
bocca, o dagli orecchi {e ne fcioglie
il male,

X1, Arrabiliariis , don Phrensticis
bemorroides accedentes , bonum.

11, A’melancolici, e frenetic ifefos
pravengono I' emorroidi, n' & bene.

XI1L. Hemorroidas (ananti diuturnas,
fi non una fervata fuerit, peviculum eff
bydropem, aur tabem accedere.

12. A chirifana I’emorroide ditem-
po lmgo, fe non fe ne lafcera aperta
una almeno, n' ¢ pericolo che venga
la idropifia, o la tabe.

XII1. A fingulen detento flernutatio
nes aceedentes l{?ofwm Singultum .

13. A chi ba il finghiozzo, fe ne
vengano fternuti cacciano il finghioz«

20,
XIV. Ab bydrope detemto ubi dqua
in wvenis ad %mrnm confluxit , [olutio

#
» 14. Se ad un idropico I'acqua dalle
vene ne cala al ventre ; ne fegue la
foluzione del male. v
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XV. A profluvie alvi longe cervepto
vomitus [ponte accedens, [olvit akvipros
fluvitm . - ‘i

15. Se .ad un travagliato da lungo
fluflo di ventre {oproviene un vomita
fpontaneo, ne fa ceffare il fiufo.

XVL A plenritide , aut peripneuno-
mia oceupate alvi profluvium accedens,
walunm i - & i
"~ 16. A chi ttravagliato da plenritis
de, o inflammazione . de” polmoni fe
ne venga flufso di ventze , n’ & male,

XVIL Lippientemn alvi proflunio: cor
wipi,, bonum . ' '

17, Nella lippitudine ( mal d°0ccbi )
che venga il fluflo di ventre, fi ¢ co-
{a buona, . e M1

XVill. Fefficam. diffefiam. babenti ,
aut cerebrum, aut cor , aurdﬁ.',qum_tmnf-
werfum , aut tenue aliqued inteflimm ,
aut wventriculum , aut bipar ; lethale
8. ; ! ' J
i 18. A chi ha tagliata la vefcica, o
il cervello, ol cuore, o il diafram-
ma, o qualcuno degl’ intellini tepui,
o lo flomaco, o il fegato cio n® &co-
{a mortifera. - i

» NOTA . Raccoglie qui le parti
,, principali, che le ferite non
,, DO guarire a mativo del lero afli-
3» duo moto, ¢he, non lafcia unire le
» parti {gparate. Vi fi potrebbe ag-

: ; 22 Silts

i,
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»» ginzner il polmane.quando ¢ offefo
s ‘nellafua follanza ; non nell’ eftre.
3 mitd de” 10]:1 che ta[volta &irifa-
symato. o taiy

X1X. Ubi dxm&umﬁwu g am cay-
nfdgn y @UL neYVES , aut geme pars te-

nuis, aut praputism, neque :qgefr::
neque coalefcit .

19. Qualora fard tagliato un:eﬁb,
OVVEr una cart:lagme O UN nervo:,
o della gnancia la parte fottile ;. o 1
prepuzio, non cre{i:e pm , ne ﬁumﬁ:e
inficme.

XX. &i ﬁ:agm in wmrrm
fuerit preter naturam uemﬂt
Pﬂ?ﬂ'l‘l
. 20, Se il fangue preter nd.rnrm ) (a-
£ eftravafato nel ventre fi € ne-
cefsario che venga aﬂn 3uppuraam-
ne.

XXL In m_f'aawm;éﬂ.r 'Mr.‘.c'fﬁzu ‘ant
Mmoﬁrro:z!;ﬁsu accedentibus , infanie [o-
Jutio fit .
2L N¢' deliranti fe fopraverranno
le varici, o I’ emnr:md:, ﬁ.*g;naufce
dal delirio,
i+ XXII _me#qw dolores f.vm‘a
ad cubitos defcendunt vens [eflio [o
wit .

22, Quei dulon 3 che dal dorfo ne
difcendono; a' cubiti col falaflo fi tol-

gon-via, | Y-y .
. XXIII.

L]
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XX 8i timor , {» trifiitia mults
tempore perfeveres , atrabiliarium boc
Sfignunm eff . -

23. Se il timore , o meftizia per
lungotempo trayaglier , alcuno , que-
fto & fegno di melancolia predomi-
nante.

XXIV. &i ex inteflinis tenuibus
Fﬁqsod difsellum  fuerie nom coale-
cits

24. Se qualche inteflino tenue [a=
1) tagliato, non fi unifce pili,

»» NOTA. Non fi unifcono gl in+
» tacchi degl’ inteltini a cagione del
5 lor moto periftaltico, che mai non
» cefla , come fi & detto all’ Aforif-
», Mo 18, i

XXV. Ignem (acrum ab exteriori
bus intvo comverti, non bonum; ab in-
ternis were extra, bowum .

25. Che il fuoco fagro ( erifipela ,
o infiammiazione ) daﬁe arti efterne
fi volti all’interne, non ¢ bene, che
poi dalle interne venga all’ efteriori ,
n’ ¢ bene.

,, NOTA. Andandodentroil male
» puo invadere le vifcere , e parti
,» principali , e non puo curasfi: &
,, vien fuora fta efpofto agli occhiy
» € puo medicari con medicament!
s locali . Tutet’ i mali n° & fempre
» meglio , che comparifcano fal di

10+
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), foori , come da nei altrove fi &
» XXV febribus ard

V1. Quibus in febribus ardenti-
bus Ir:maﬂ%‘ Sfalli fuerint , mentis mo-
tio [olvit.

26. Quei tremori che vengono nel-
le febbri ardenti fono fciolti dal de-
lirio, che fopravenga.

XXViL icungue [uppurati , aut
bydropici [ecantur , aut wruntur , bi
pure, aut agua acervata cffiuente omni-
M0, moriuniur.,

27. Quegl’ Empiematici , o Idropis
ci, a’ quali fard fatta I" apertura o
col ferro, o col fuoco, fe la marcia,
o acqua raccolta nella cavitd verrd
fuora tutt’ad tratto tutti affolutamen-
te ne muojono.

XXVIIL. Eunuchi non laborant po-
dagra nec calvi funt,

28. Gli Eunuchi (¢ c.'aﬂmti(? non
fono tormentati da gotta , ne diven-
gon calvi.

XXIX. Mﬂ!}rr u};sﬂ};&orﬂ poda-

a fi non menfer i CErint .
'ﬂzg La donna n’gn patifce di poda-
gra e non le faranno ceffate le fue pur-
gazioni lunari. ~

XXX, Puer non laborat podagra
ante ufum venereorum.

30. I1ragazzi non fonoforprefi dal-
I3 podagra innanzi la puberta .

XXXL
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XX1L. Oculorum doloresmeri potio,

aut balweum > aut fomentum , aut've-

ne [efio , aut mea’mmm: pma fol-

Dit.

3. 1 dolori dcgl: occhz fono. tolti
da-bevuta di. vin generofo , dal ba-
gno , da fomento , dal falafso , o da
medicamento cugante.

XXXIL Balbi. ab alvi prqﬂﬂmn Jon-
ga maxime Mrﬂpm}ﬂﬁr ouhph

32. I balbuzient: per.lo piu v,e-ngq- .
no forprefi da lungo ﬂuﬂb di. ven:
tre.

XXX dvidum ru&#m 5d5rmﬁ
mon ita valde plearitici fiunt .

:33. Quei che mandano fuora rutti
acidi non molto fone invali da: piem'i-
tide, .

XXXIV, ,Qm#mf walui ﬁ.:m bis

| warices magnd npn. fiknks . Quibu cunqug
wers ealvis varices accedant, bi. rir-
fus birfuti [unt.

. 34. Quei che divengono calvi non
provano . varici. grandi . Se poi gia
fono calvi €. lor fopravengano, Je -
vanca, di nuoyo fi ricoprond di-ca-
pelli. |

XXXV. I#drqp:c‘u tuffis accedens,
malum

35 AEP Idropicife nevenga la tof-
{e, m. & male.
XXXVI Urine diffcultatem  folvit

VENEL
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o ﬁr&:ok Jecaye vero aﬁ##ﬂ inter-
RS s « CRERR

36. La difficolty d" urina# fi toglie
col falaflo . Convien pel!b falaffare
le vene'interiori. 1%

XXXVIL A angina dcfwa tunio-
vem fievi forisin collo | bonum eff <

37. A chi ne ha I'angina fe com-
Iaar:f'ce al di fuori un tumore nel. col-
o, & cofa buona, . » : u¥i

» NOTA . Langina b5 R0 mﬁamm
»» Mazione della gola'; che minaccia
5, 1a fuffogazione , ogni qualvolta il
5 male vienc alle parti efterne fi
s> buonfegno ; quanto fi & mﬁb quan-,
» do fparifcey e cala alle parti intér-

43 ne ali* afperamm,* ?ﬁhloﬂe*:
" XXXVIIL Quibufcungus dceulti car-

cri fiunt, eos non curare melius eff . 8i
enim enrantur citins moviuntyr . Si've-
75 Hon cureminr multum tempits pcm'u-
rampt, | -

3. Quei che fon afflitti da. cancri
occulti*fi & meglio non cafarli 5 At-
tefoche. curati prefto ne muojono. Se
poi non fi curano vwono ge: lungo
tempo. 3

XXXIX. . Cuwubfa fit ai'!: al reple-
tione , aut ﬂmrmm .fui fss ﬁ)gsf-
25 .

39. La Ccnw!ﬁone ﬁ produce’o d'a:

# ripie-
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ripienezza , o da evacnazione . Cosi
all:resi il finghiozzo.

» NOTA . H Singhiozzo ¥un moto
s convullivo del ventricolo: & un finto-
y» ma , che ha per origine il morbo
,» medefimo che ne produce la Con-
,» Yulfione, ciot o troppa pienezza,
» © troppa vacuiti divafi,

XL. Quibufeungue civca pracor-
dium dolores fiunt abfgue inflammatio-
ne, bis fibris accedens dolorem folvit .

40. A quei che fenz’ inflammatione
ne vengono dolori circa i precordj (/'
iuteflino ileo) e ne viene la febbre to-
L1, Quitufeungue y

« Quibufcunque [uppuratum qui
in mporgstm}{:m _ﬁguiﬁfrﬁam:a j: fe
non prebet , bis propter puris, aut fo-
ci craffitudinem [ui fignificationem non
exhibet .

41. A quei che anno nel fuo corpo
qualche fuppurazione e non apparilce,
cio accade o per la grofsezza della
marcia, o della parte fteffa.

s NOTA. Stanno celate le marcie,
»» Deéfacilmente i manifeftano, o per la
5 craflizie delle medefime, o perla grof-
5 fezza della garte, chele ricopre.

XLII. AMorbo regio laborantibus be-
par durswm fievi, malum eff.

42. A quei che anno la [tterizia,
che s*indurifca il fegato, n’ ¢ male.

XLHI.
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LILL. Quicungue ei a dyfente-
ria :orrt'p:'smnr 4 iu'.'rr longa accedente
dy[enteria , aut hydrops accedit, autin-
teflinorum lewitas , o pereunt.

43. Quei che patifcono di milza,
e fono forprefi da dilenteria, fé la di-
fenteria fard lunga , ne vien dietro o
I"idropifia, o la lienteria |, e ne muo-
jono - :

XLIV. Quibufeunque ex urine flilli-
cidio volvulus accedit, biin [eptem die-
bus pereunt,  non febre accedente uri-
Mf:fif flurerie .

44 A quei che d il mal d’ori-
na ne wiene il volvelo in fette gior-
ni ne vien la morte, f& fopravenen-
do la febbre non fi fard gitto copiofo
d’orina.

XLV. Ulcera quacupque annua fiant 5
aut diutiore tempore duramt , necef-
fe et 5 o5 abfcedere , & cicatrices ca-
vas fievi.

35. Se le ulcere fi rendono annuali
o durano anche di Eiu 5 per neceflitd
I’ offo dee offender
farfi concave.

XLVL. Quicungue gibbofi ex anbela-
tione , aut tuffi fiunt , ante pubertatem
morinntur ., :

46. Quei che divengon gobbi o per
I"afma, o per la toffe , muojono in-
nanzi la pubered,

XLVIL

, € le cicatrici
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EL%'IL Quibufcungue wene, fellio
aut, médicamentim, ro.’:dam 5. DELPOL
wmmfew st medicamentim Pf"'h

gans ex bhibare convenit .
quy%l che dl"luno fnllevan dal f:r.-
s 0 da medicamento purgante ,
blfggnga {ala.l’_ﬁuem o purg.ara?nn Pr;.-;

XLVITI. Jp!emm @feﬂ:rm am:r-
dens , bongmn . . TaAL A0y A1

4.8. A quei “che patifcono di mz,l-
za fe-ne venga la dilenteria, n’ &
bEne.IX p 5

XL1X, Quicungue. podagrici, morbi
funt ﬁ-dar‘s inflammationg o in guadras,
ginta diebus g:m#mur.

49. Chi w’ tormentato,, h[ﬁe P"‘:
dagre, calmata che fia P :nfiam:qazm-;
ne, in guaranta giorni ( «/pin) rifa-
ok ik brum diffedlum fuerit,

4ibus ¢ mm ellum fueri
his necefse eft ?&r em o (o bilis -hsm;-c
“"F 4‘“‘4"'” a il .r‘:-u “} ‘o,

r50. A chi n’& ne%ce per
necellitd dee l‘t’:prqvenwe la | re,, e
il vomito di bile.

L1 Quibufcunque fanis dﬂfpﬂm do-
lores fuunt in capite , g fatim voce in-
tercepta jacent , ac flertunt | in Jeptean
ﬁte‘b#{ pireunt ﬁ nom febris ,Wreb.m-
erit.

158 Qhﬂ che fam all’, 1mprov:1'u,ﬁy-

X no
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no forprefi. da dofore mella tefta, e
1ubm: perduta la rol cadqno 3 rera-

eaﬂfanb, in nio-
]01'10, non ﬁtnno foblaﬂh!tr da!!a

febbre . . nad
., NOTA" Nlle * "e ‘in
» tutte le ‘Conviilfioni n® Wn!b
55 Jatébbre, comé Ippacratﬁ n*haav-
5 vertito altrove . L e g
LIL Confiderate’ vero gportet: W;‘Jm
fub oculis appﬂﬂlmm.r in [om

enith - albe’ arm ?fnvi'e
commiffis *Pa{of.'bnr‘“ fid now m'ﬁ
?"*’ﬂ""'”: ant medicamenti potions
riby mﬁ;m _ﬁg&g M*"&f
efpi no nl!’ nidr . m”l
52. F!l d* uopo” dltrest cudﬂili:ﬁqt“
{# fsi mﬁrm:) Hg;i’e domfidiie’ g E-"
occhiloro ./Stanteche fe
te Ic' palpebre i vede ’Mﬁ:’n
occhio neé“glo der ‘dafaffo rli’
ventre, o da qualche Eufgarfté
n* ¥ kgﬁtsrea ive , "ﬂﬁ)lm moi‘nn
tci'th Huh AN o]
LIIL. Defipientie ﬂm-'
fientes’ _f'emi'mfe;r [uint et gﬂm
[erio penmfaﬁ'm.r. . ABLe b
Fy L'delirj ¢he fono ‘dcwﬁ nah
dalirifo fono™ piu ficuri |
clie vanno congiunti’ c’uﬂ 21011
mefjzia riefcono piu pericolofi.’
L1V. In acitis Yiowibus ,. qua

cuns
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cum febre funt, lufluofe re[pirationes ,
malum .

§54. Ne' morbi acuti accompagnati
con febbre, i fofpirimefti, fono fegno
catIt‘l;n ‘P B il

. adq'fﬁ"‘ JORES ere
Autunno ut plurimum moventur .

55. Le podagre ne vengono per lo
pin di Primavera, e di Autunno.

LVI. Atrabiliariis morbis periculofi
bumorum a loco ad locum decubitus
aut [(yderationem corporis, aut convu
flomem , aut infaniam, aut cxcitatem
Jignificant .

56. Ne'morbi malinconici fono pe-
ricolofi i decubiti umorali da un ad
altro Inogo, o pronofticana paralifia
del corpo, o convulfione , o aliena-
zione di mente, o privazione di vifta.

LVIL Syderationes wero maxime fi-
unt &tate a quadragefimo anno ufque ad
[exagefimum .

'57. Le apopleffie avvengono princi-
palmente dall’etd de’quarant’anni fin’
al-feffagefimo. :

LVIIL. §i omentum exciderit necefse
eff putrefieri .

58 Se neverrd fuora I’ omento con-
vien che per necefliti fi putrefaccia.

LIX. OQuibufcungue a coxendictim
morbo vexatis coxa excidit 5 {» rurfus
dngidity bis muci accedunt ,

59 A
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§9. A quei che travagliati da lun-
go dolore de’coffendici la cefcia efce
di lnogo, e di nuovo vi rientra , fo.
pravengono mucofitd .-

LX. Quibufcunque a cexendicam
morbo ditturzo wexatis’ coxa excidic ,
bis crus tabefcit y do clandicant fi non
ufti fuerimt. ;

6o. A quei che fon moleftati da
lungo mal de’ coffendici fe ne feguela
luffazion della cofcia, la gamba fifa
tabida, e reftano zoppi , fe non fa-
ranno {cottati col fuoco.

S~
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'SEZI1ONGE . VL.
AFORISM{) L__-_f',-

- N morbis. acutis ﬁqgm’:m: mn'm

»f#mm smlunpe e

1. Ne'mali acuti che fredde ﬁams
le ‘parti‘eftreme, n'& male.

L &Ex nf:: grosats ‘caro a’m:ddy
malum .

2, Nell’ snfe‘m}lth deII‘ Qﬂ'ﬂ chﬁ]qlﬂ
carne fia livida, o't fegno taﬂ:ﬂfg:a't
III. Ex vomitu fingultus , { oc

vubieunds , maluns .

3. Che dietro il vomito ne venga
il finghiozzo, egli occhirofli, male.
V. Ex [udore borror now bonum.
4 Chp il fudore vmu!g or«

1oni nonlé benc. -

zione di mente; (12 be

VL. In morbo dintugwo cibi faftidinni,
o merace alvi dejelliones , malum .

6. In una malattia ll.tnga la naufea”
del cibo, e I’evacunazion fchiette, ﬁ"
& male.

VIL Ex multo potu rigor , & -W :

gium, malum .
2 2 7. Deo-
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7. Dopo d’aver molto bevuto ['ors
ripilamento, e I’alienazione di mente
n'¢ male,
VIII. Ex tuberculi intus ruptions ex-
[olutio , vomitus , dor animi dAeliguinn

8. Se internamente fegue lo fcoppia-
mento di un tuberculo ne proviene o
la foluzione , il vomito, o la finco-
pe.

MX. Exfanguinis fluxu delivium , aut
etiam convulfto, malym,

9. Se per cagione di fAufo di fan-

e ne vien delirio, o convulfione, fi

male.

X. Ex wolvulo womitus , aut fingul-
tus , ant convulfio , aut delirium ma-
Ium.

10. Se nel volvolo fi fa il vomito,
o il finghiozzo, o la convulGone, ol
delirio, male. .

» NOTA. Quefte tre cofe fono fin-

»» tomi derivanti da una medefima ca-
»» gione, perche fono tutte convulfioni,
»» come altrove fi & detto.
- XL Expleuritide peripneunmonia, ma-
W .
11, Che dope I’infiammazion della
pleura s’ infiammi 'l polmone: n'¢ ma-
ie,
Xl Ex pfﬂpmmnﬁ P&rf.‘lfﬁ: »
wmalum .

Afor. & Ipp. Z . 3
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12. Che all’ infiammazion del pol-
mone fopravenga il delirio, male.

X111, Ex ardoribus vebementibuscon-
vulfio, aut diffentio, malum .

13. Dopo ardori veementi che ne
venga la convulfione , o tenfione, di
mﬁﬁ, r}ak. ) P

7. Ex in caput flupor, aut
delivium :ymﬁ? i

14. Che alla ferita di tefta ne foprag-
giunga balordaggine, o delirio , n'" &
male, Wy B .

XV. Ex [anguinis [puto puris [putum,
malurm . : ; j

15. Dopo lo fputo del fangue, che
fi fputi marcia , o’ ¢ fegno catti-
vo.

XVL. Ex puris [puto tabes , < flu=
xus, malum . Pofiquam vero [puttm [up-
primiuy , moriuntur . :

16. Dopo, lo. fputo marciefd la ta-
be, ¢ “1fiuffo di ventre, tutt"e male.
Soprefso poi che ne rimanga lo fputo,
i tifici mujono .

XVIL. Ex bepatis inflammatione fin-
gulras , malum .

17. Alla inhammazione del fegato
fi:. s* aggingne il finghiozzo , ma-
e.

5 NOTA. 1l finghiozzo. come fin=
. toma meorbifico in niun cafo & be«
» B,

] XV,
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XVIIL. Ex wigilia convulfio , aut de-
lirium, malum . s

18, Da non dormire che ne venga
convulfione, o delirio , fi ¢ male.

XIX. Ex ofis. denudatione ignis [a
cer (erybpelas. ) L

19. Dallo {coprimento dell’ offo ne
viene il fuoco facro . ( Lerifipela , o
infiammaziong .- :

XX. Ex igne [acro putrefallio , aut
[uppuratio . .

20, Deopo tal erifipela putrefazione,
o {uppurazione .

XXI. Ex forti pulfu in ulceribus fan-
guinis eruptio.

21. Da una gagliarda pulfazione nels
le ulceri fi predice fgorgo di fan-
gue.

- XXIL Ex dolore dimturna partitinm
circa wentyem [uppuratio .

22. Da continnato dolore delle par-

ti intorno al ventre fi fa fuppurazio=

ne-s
XX Ex meracaalvicgeflions ; dy=
[enteria . g
23. Da ejezion fincera di feccie, la
difenteria,
XXIV. Ex ofic diffeitions deliviunm
[ ad vacuum ufque procefferic.
_ 24, Dal taghio di un offo fi fa ilde-
lirio , fe.il taglio fard arrivato fin’ al

yuoto,
Z 2z XXV.
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XY. Ex medicamenti potione con-
wulfio , lethale, ’

25. Se dopo aver forbito un medi-
camento Eurgame ne vien la con-
vulfione , & mortale.

XXV Ex dolore forti partium circa
wentrem , frigiditas extremarum par-
teum , malum

26. In un forte dolore delle parti
circa il ventre , che le parti eftreme
fian fredde fi ¢ male. :

KXXVIL Aduliesi uterum gerenti te-
ntfmus accedens abortire. facir.

27, Ad una donna gravida {e le fo-
pravenga il tenefmo , la fa aborti-
re.

XXVIII, Quodcungue os preefeiium
fuerit, aut cartilago aut nérvus in cors
pore , meque us:g..:ﬁ-:'r , neque coalefcit.

28, Qualunque offo, o cartilagine ,
© nervo {ard tagliato nel corpo ne piu
crefce, ne piuaﬁ unifce.

XXIX, &7 a pituita alba detento ve-
bemens alvi profluvinm accedat , [olvit
morbum . -

29. A chi n"¢ forprefo dalla I' euco-
flemmazia fe fopraverrd gagliardo fluf~
fo di ventre , ne fegue la liberazione
dal ma}ge ¥ . ; g

XXX, uibstfoungue [pumofe
egoftiones _fgﬂ in alvi pwjﬁ;w‘i}{ bis de
eapite pituita defluit,
' © 30.A
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30. A quei che ne’ flufli di ventre
gli efcrementi fono fpumofi , la pitui-
ta_gli Huifce: dal capoa. |

XXXI, Quibufcunque febricitantibus
in arinis (ubfidentie  craffiores polentc
partes veferentes fiunt | longum morbum
fignificant . § L

31. A quei febbricitanti, che lelo-
ro oring anno un f{edimento grofio .,
chesraffomiglia una farinata ; i pro-
noftica mal lungo. ]

XXXI1. Quibus wero biliofe {ubfi ion-
ti€ ab initio tenues acutum morbu ) fi-
grificant . )

32. In quei poi che i fedimenti fo-
no biliofi, dopoche dapprima furona
tenui, fi attende mal acuto .

XXXIIL. Quibufeunquedifparate uri-
ne [unt, bis vebemens turbatio in cor-
pore ¢ff . : ORI

33. Quei che rendono le orine di-
ftanti provano una forte turbazione
nel corpo .

XXXIV. Quibus in urinis bulle (u-
perflant renum affslliones fignificant , {»
morbum fore longum .~ T

34. In quelle orine, in cui galleg-
giano vefcichette & fegno di mal de
reni, e che la malattia fard lunga.

XXXV, %ﬂi&#f pingue eff id , quod
fuperfat acervatum 5 bis renum
affefliones, eafque acutas fignifica .

b A 35. Quel-
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35. Quelle orine , nelle quali galleg-
gia un certo grafio, e quellomnito
jnfieme , pronofticano mali de’reni,
€ li acuti.

VL. Quibusr wers jam wnephriti-
cis ex renibus affellis predifla figna ac-
cidunt , dolorefque circa mufenlos [pina-

[unt , fi quidem civea externos lo-
cos fiunt , etiam abfcefJus extrinfecus fu-
turos expefla . 5t vero dolores mngis
circa internos locos fiam etiam abfee[-
(us magis intus fore expella.

36. Quei che gia {ono attaccati da
mal nefritico , e i fuddetti fegni ne
avvengono, ¢ {itrovano doleri intor-
mno a’ mufcoli fpinali , fe quefti dolori
occupano le parti efferne poffono af-
pettare afcef) efterni . Se poi occupa-
no le parti interne ancor gli afceffi
poffono afpettarfi di dentro.

5 NOTA. Cib non & maraviglia,
g" .Eﬂ:he il dolore addita il luogo del-
,, la fuppurazione , ftanteche fecondo
5> Ippocrate,, quando fi lavora /12 ‘mar-
s Clay wifi fente il dolore.

XXXVIL. Quicunque (arguinem wo=
munt fine febre quidem f(alutave eff, we-
yam cum febre , malum . Perfrigevanti-
bus autem Cr adffrigentibus curave opor-
ut.

37. Il vomito di fangue fc & fenza
febbre, non & pericolofo , con I?: feb-

re
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bre poi n’ ¢ male, Convien poi turars
lo co'refrigeranti , eafiringenti,

XXXVIIL. Defluxiones in ventrem
[uperiorem in wiginti dicbas [uppiran-
tir, .

38. Le fluflioni nel ventre f{uperio-

Te ( mi_pa!h ) nello {pazio di venti
giorni fi fuppurana.
. XXXIX. &i quis [anguinem mingal
0 grumos o U urine fillicidium ha-
beat, & dolor incidit in ani , ac fevo-
i intercapedinem , & imtm ventrem
ac pellinem, partes circa vefficam «-
grotare fignificat ,

39. Se taluno orina fangue, ogru-
mi di effo, ed abbia difficeltd d’ ori-
na, € il dolore cada nello fpazio fra
il ﬁ’:ﬂ'o-, e lo feroto , e al baflo wen-
tre , e pettignone , fi dia a ‘credere
che il {no male fta nelle parti circa
la vefcica.

XL. &i lingua de vepeme impotens
,ﬁar, aut aligua corporis pars [yderata,
atrabiliarium tale exiflit.

40. Se all’improvifo la lingua G fa
impofente a parlare, © qualche parte
diventi paralitica, in cotefto pecca I
umor melanéolico. ,

XLI. i Senioribusr nimium purgatis
Singultus accedat, non bonum eff .

4I. Se a’vecchi troppe purgati ne
fopravenga il finghiozzo non ¢ bene,

Z 4 5 NO-



A . Il Singhiozzo va fempre
5, del pati co''la convulfione , come
in volte {i & detro.
LII. &¢ febris non a bile habea:
aqua multa calida in caput effufa febris
folutio fit.

2, Se la febbre non deriva da bi-
le, molra acqua calda fparfa fu la te-
fta , fa partire la febbre.

XLI11L Adulier ambidextera non

3 AFORISMI
ot

»

ﬂqg. Le Donne non fono ambide-
Iel

53 NOTA , Ambideltro fi & colui,
i che tanto ufa la finiftra, che lade-
s ftra, fenzadiverfitd; fi ritrovano al-
3 cuni che adoprano la finiftra_anzi-
5 Che la deftra, e ne fono molti fra’
4 maichi.

XLIV. Quicunque (uppurati srun-
sur, fi quidem pus purum fluat , & ak
bum , evadunt . 81 vtvo fubcruemum ,
d» carnofum ac graveolens peveunt .
= 44. Gli empiematici che fono aper-
ti col fuoco, f{ela marcia ne verrd pu-
ra, e bianca, guarifcono. Se poi fard
effa fanguigna, ¢ carnofa , e fetida ,
muojono .

,, NOTA . Marcie carnofe fono
» quando contengono certi come pez-
s zi di carne rofli, e fanguinolg?t:

5
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XLV. Quicungue ob bepar [uppura~
tum uruntur, figuidens pus purum flua
dor album , wadqm: uperflites . In tuni-
e gﬂi.“.?w H’ : -'a;.'_-lﬁ'wﬂ' 'i.'f!ﬂf =
mﬂﬂ'&\’ﬂm, pereunts. S0 > ) .

45. Quei che per la fbppurazione
del fegatn vengono aperti col fuoco ,
fe il pus fcorrera puro e bianco fopra-
vivono. Attefoche la fuppurazione fi
trova nella tonica del fegato. Se poi
fluird roba nera come morca , muo-
jono. .

» NOTA. Le marcie brutte, nere
» danno fegno efer infette le parti
» di dentro di quelle vifcere .

XLVL In deloribusoculorum ubi me-
rum bibendum d:difti , d» multa’ cali-
da lavifli , venam [ecato. 3

46. 1 dolori- degli occhi dopo un:
bibita di vin puro, e 'l bagno caldo
col falaffo {i curano. ey,

XLVII. Hydropicum [ - tuffis vexet |
de[peratus eff .

47. Se ua idropico venga di piu
travagliato dalla toffe , il fuo cafo &
-difperato. | gy sanede .

" XLVIIL Orize fillicidiem ; {» uri-
ne difficaltatem wvini potus vene
feflio [olvit . Secare wero oportet in-
ternar., L BHETE
8. Il diftillamento d’ orina , e Iz
difticoltd d’orinare con una bibita di
: 5 vin
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vin generofo, o con aprire la vena fi
guarifce , Ma convien aprire le in-
ternc. ;

XLIX. Ab angina detento tuwmor (s
vubor in pellore accedens, bonum. Fo-
vas enim vevtiter morbus.

49. Al travagliato da infiamma-
zione digola fe venga tumor e roffo-
re nel petto, & buon fegno. Stanteche
il male fi volta.per difuori.

L. Quibufcunque corvaptum fuerit
cevebrum in tribus dicbus pereunt s fi
wero bas effugerint fani (unt .

s0. Quei, a’quali fi & sfacelato, 0
corrotto il ‘cervello, in tre giorni ne

erifcono. Se paffono poi quetti, ri-

nano, '

L1, Sternutatio fit ex capite, pérca-
lefeente cercbro, aut wacuo quod eff in
capite perbume(cente . Aer enin, gus
gntus efty foras erumpit . Strepitum ve-
wo-edit, quia tranfit per anguffum .

5L i..o fternuto provien dalla te-
4ta, qualor & rifcaldato il cervello ,
o ipumidito quel vacuo che nel capo
fi trova. Stante che 'aria, che den-
tro fi'trova fcappa fuora : 2 ne rénde
lo firepito , -perche paffa per ‘luogo
ftretto. ; U

LIL. Quibufcungue hepar circumeir-
ca dolet y his febyis accedens folvit do-

forem .
52. A
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§2. A quei che fenton dolore at-
torno al tegato, fene werrd la feb-
LR yor

. ibafcungue fanguinem d:
wenis Hﬂﬁ% ea{a'u:u%, b%rr veRam
[ecare convenit. 1
.53 A quei, a' quali giova (eemar
il fangue delle vene, conviene che fi
falaffino di Primavera.

3y NOTA . Un aforifmo -ﬁlnile
s trovafi ancer in altra Sezione.

LIV. -%u:‘bm dnter ventrem , (9
prum tranfverfum pitaita conclufa &t 5
v dolorem exhibet non bhabens exitum
ad neutrum wontves , his per venas ad,
Ee icam conver[a pitwita morbi [olutio

r. '

54 A quei, a'quali {ta sinchiufa
la pituita fra °l ventre, e il diafram-
ma, ¢ ne caula dolore non avendo I

cita per niuno de’ due ventri ne per

ello di fottu , ne per quello di
opra, fe per le vene quell’ acqua fi
rivolterd alla velcica, feguela libera-
zione del male.

LV. Quibus hepar aqua ropletum ad
omentum cruperit, his Venter agua im-
pletur , dsn meoriuntur .

55. Quei, a'ceui il fegato picno d’
acqua sboccherd nell’ omento , riem-
piendofi il ventre loro di acqua, ne

MU0JON0.
. Z 6 LVI
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LVL Anxictatem , ?‘riutrlmem, har-
vorem , vinum &quali menfura aque
commixta potum [olvit, do lac,

56. L’anfietudine , lo shaviglio, 1"
orripilamento una bevuta di vino fatte
mez acqua ne fcioglie tal male : e ‘]
jatte ancora, | :

LVIL. Quibus in urinaria fiffula tu-
bereula funt, bis fuppuratione falla ,
do eruptione , [olvitur doler .

517. A quei che nel canal dell’ ori-
na fi fanno de’tubercoli, co’la fup-
purazione, e lo fpurgo, fi fcioglie tal
male, e pafia il dolore.

LVIIL Quibus cevebrum econcuffuss
fuerit ex aligua caufia, eos flavim voce
privari_neceffe eff .

§8. Quei, a' quali per qualche ca-
gione {ard percoflo il cervello, & ne-
ceffario che immantinente ne perda-
no la parola.

" LIX. Corporibus carnes humidas ba-
bentibus faniem inducere oportet: fames
enim corpora ficcat. 3]

59. A quei corpi, che anno lecar-
ni umide convien far patire la fame :
attefoche la fame rafciuga i corpi .

LX. Ubi in teto corpore mutationes
¢ corpus perfrigeratur , % rurfus ca-
kefeit y aut color alius ex alio mutatur ,
Lngitudinem morbi fignificat .

6o, Qualor nel corpo accadono can-

gl":
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giamenti, ed il corpo molto fi raffred=
da, e di nuovo torma calde, ofi mu-
ta diun in altro colore , predice lun-
ghezza di ‘male. 5 Lup

LXI. Sudor multys calidus, aut fri-
gidus femper fluens, bimorem abducere
eportere fignificar 5 forti guidem f[uper-
ne , debili wero inferne.

61. Se copiofofudore caldo, o fred-

~ do fempre fluifca, n’ accenna doverfi

rgare I’umore ; al robufto per di
opra, al debole per di fotto,

LXIL. Febres non intermittentes
per tevtiam fortiores fiunt , periculofe
funt . Quocunque wero modo intermife-
rint fine periculo effe fignificant .

62, Le febbri non. intermittenti- ,
che ful terzo giorno fi fanno maggio-
ri portano feco del pericolo . In qua-
lunque mode Eui faranno intermitten-
£i, denotano ficurezza.

LXI11. Quibus ﬁbrr.rhnf:[(nu!, bis
aut tuberculo , aut ad articulos dolores
fiunt .

63. A quei che fono travagliati da
febbri lunghe vengono o vomiche, o
dolori agli articolj. - ) Teieen

LXIV. Quibus tubercula diutina , aut
ad articulos dolores ex febribus. fant |
bi cibis plurimis utuntur.

64. Quei , a’ quali a motivo delle
febbri lunghe fi fanno decubiti' di vo-

miche
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miche lunghe, o dolori agli articos
li;, fi cibano con vitto troppo co-

LXV. 8i quis febricitamti eibsm dét,
quem fano exhibet, fano quidem robur
wegroto weve morbus off .

65. Se taluno fomminiftra al feb-
bricitante quel cibo , che da ad un
fano, ficcome al fano accrefce le for-
ze , Cosi all’ ammalato n' accrefee il
male.

LXVL. Que per wefficam prodewm
infpicere oportct, an qualia [anis pro-
deunt . Que igitur avinime [fimilia bis
funt ea morbofiora fant. Que wero fi-
milia [anis , ea mimime morbofa

66, Le cofe che fon cacciate fuora
dalla vefcica convien guardare, fefo-
no tali, quali vengonoa’fani. Perche
-ciocchenon & fimile a -quefte n’: mor-
bofo. Ciocche n’& fimile noné mor-

LXVIL. &t quibus alvi egefliones fi
fare permiferis , {3 non moveris (ubfi-
flunt veluti vamenti y fi pauce fuerint
modicus morbus eff: fi multe ; multas .
"His confert fubpurgare alvum . Si wvero
mon purgata alvo (orbitiones dederis s
_ kedes ; <o quante er dederis, mmagis
M*J'a

67. E quelle dejezioni di ventre ,
che .fe le lafcerete ftar ferme fenza

: mo-
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moverle quafi certifilacei ne vannoal
fondo , fe cotefte feccie fono poche

oco fard il male; fe molte, molta

ard la malattia. A queft’ infermi zio-

wa purgar il ventre per di fotto . Se
poi fenza la purga del ventre dare-
te loro delle forbizioni n* arrecherete
nocumento, e guanto pin ne darete,
tanto pia gli offenderete .

LXVILL. «Québufeungue cruda deor-
[um [ecedunt. ex atva bile funt; fi plara
vopiofieres fi pauciora., pauciore.

. A quei che ger di fotto fifca-
ricano materie «crude, ne provengono
da umor malencolico 5 fe le materie
fono poche.da poco , fe copidfe da pin
abbondante.

LXIX. Excretiones in febribus non
intermittentibus livide, & eruente,

rave olentes ; o H}iqu omnes male
fum . At probe fecedentes bong, =
alvum , ¢ per vefficam , {n ubi fane
qnid fecedens confliterit non purgatum ,
malum .

69. Nelle febbri non intermittenti
tutti i ripurghi lividi , fanguigni , fe-
tidi, ¢ biliofi fono cattivi. Quei poi
che fi efcreane di buena qualita, fon
buoni tanto fe-cio fegua per. feceflo ,
quanto per orina; e quando qualche
elpurgo (taccato fi fermera mon ‘pur-
gato, fi & male. ~ay

: LXX.
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LXX. Corpora quecangue quis purs
are wolnerit, (wids faceve oportet, (o

quider jurfum, ffiere aloum , FSive-
ro dzerfuny | bumeZare .

70. Qualungne corpo i vorrd pur-
gare, bifogna prepararlo alla ﬂuisez-
zayefe i vqu purgar per bocca
l( eol womito) bifogna fermar il ventre,
e per {eceflo bifogna inumidirlo .

LXXI. Somnus , wigilia , wutraque
modum excedentia morbus

1. 1l fonno, ilnondormire, si I'una
cofa che altra , qualor trapaffano i
giufti termini , fi & cagione dimalat-
tia.

LXXIL In non intermittentibus fe-
bribus, f§ externe quidem partes frigide
fuerint , intern® wvero ardéant | {» fo-
bris-babeat , lethalz eff. i

72. Nelle febbri non intermittenti
{e difatto le partiefterne fono fredde,

uelle di _dentro rifentino grand’ ar-
gorg , evi fitrovi lafebbre , n%¢ fegno
mortifero. : :

LXXIIL In febre non intermittente,
fi labium , ant nafus , aut oculus, ant
(upercilium diftorqueatur , aur non vi-
deat aut non audiat &£ger jam debilis
exiflens , quidquid hovum fiat , prepin-
qua mors eff .

73. Nella febbre continna fe fi tor-
2¢ 4 labro, o'l nafo, o un occbt_? .

Q
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o'l fopraciglio, o I' infermo gia de-
bole non vegga, o non oda, qua-
lunque di quelte cofe n’ avvenga, la
morte non & da lungi.

}.XKIV. Ex pitaita alba bydrops ac-
cedie.

74- Dalla Leucoflemazia fi fa pal-
faggio alla ldropifia. 0

LXXV. Ab alvi profluvie ?}nﬂ'ﬂ'm

75. Dalla diarrea i fa paffaggioal-
la difenteria. T §

LXXVIL A dyfenteria inteflinorum
bevitas aceedit .

76- Dalla difenteria i paffa allali-
enteria. . ;
II.-KXVII. Ex corruptione abfee[ius
O|sES o g

. Alla potrefazione fopragiugne
I’ afceffo chlFoﬂ'o. . e

LXXVIIl. Ex fanguinis vomitu taber,
& purir purgatio [upra . Fx tabe fluxus
ex capite . Ex ﬂCmn alvi profluvium,
ex alvi profluvio fuppreffio purgationis
[urfum verfus | ex fuppreffione mors.

78. Dal getto di fangue per bocca
fi paffa alla tificaja , e allo fputo di
marcia per di fopra. Dalla tificajaal-
la diftillazion dalla tefta, da cotefta al
fluffo del ventre , dal flufo alla fop-
preione dello fputo, da queito fi fa
paflaggio alla morte. +

LXXIX, Qualia etiam fiut :'réh wff;m,

al
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dp alvi cgeflionibus infpicere oportet s
do in bis que per carnes excernuntir,
o ficubi alibra natura yecedat corpus
fi parum parvus eff morbus , fi mulium
multus. Si vere valde mulius fit vecef-
Jus, dethale boe eff.

79. Convien altresi rimirare quali
$iano le cofe, che fi trovano nell’ o-
rine , ‘¢ nelle feccie: come ancora in

uelle cofe che efcono dalla carne, e
e in qualche altra parte un <corpo fi
dilunghi dalla matura : fe & poco, il
morbo @& poco, fe & molto , molto »
Se poi il dilungamento fia molto af-
fai, n'® ctofa mortifera.

LXXX. Quicunque [upra guadragin-
ta annos pbrenetici fiunt non ita valde
fani funt . Adinas enim periclitansur
quorin Matur& (s ctati morbus affi-
#is fuerit. s

8o. 'Quei che cadono nella frenefia
pltre i quarant’ apni di fua eti non
cost facilmente rifanano . Attefoche
in pericolo minore {i trevano quei,
il cui male i & adattato al tempe-
ramento, ¢ all’etd loro.

LXXXI. _Qsib?ﬁ-nngw én dgritudi-
mibus oculi ex’ woluntate lachrymantur ,
bonsum . Quibus wewo citra voluntatens,
malum .

81. A quei che nelle infermitd la=
criman gli occhi per lor 1&%*0]511‘.-E n’

cofa
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cofa buona. Se poi lacrimano invo-
lontariamente n’¢ cattiva.

LXXXI11. Quibus in febribus quar-
vanis (anguis ex naribus fluerit 5 ma-
lam eff. ' ik

82, A quei che nelle febbri quar-
tane verra fangue dal pafo, n' &
male.

LXXXIIL Sudores in dicbus judica-
toriis fientes , webementes, {9 weloces o
periculofi funt, qui expelluntur ex fron-
te welut gutte , & aque Lﬂ!;’mn.r, ac
frigidi walde, ac multi . Neceffe eff e-
nim talem (udorem prodire cum violen-
tia, {» doloris exceffu , ac expreffione
diuturna . e

_83. 1 fudori che vengono ne’gior-
ni critici con vemenza, e velocita (ono
pericolofi que’ che vengon efpulfidal-
la fronte come goccie , ¢ acqua che
zampilli, e fiano molto freddi, ed in
copia . ‘tante cheun fimilindore per
neceflitd bifogna che ne [caturifca con
violenza, 'ed ecceffo didolore, econ-
tinuata efpreflione,

LXXXIV. Ex morbo dinturno etiam
alvi defluxus, malum ,

84. Dopo di una lunga infermity
che ne venga ancor il Aufflo del ven-
tre, n" & male.

LXXXV. Quecunque nonfanant ms-
dicamenta , ea fervum [anai. Que for-

A rum
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yim Hon famx ea ignis [anat . Quae
ignit non [anat, ed incurabilia purare

[ 1 3

85. Quel che non rifana co” medi-
camenti , i fana col ferro , {& nep-
pur col ferro, col faoco ; fe ne anco
con quefto convien dire , efer male
incurabile .

1 PRE-



e —— -

47

I PRESAG]
DIPPOCRATE

LIBRO PRIMO.

I M Edicum prenotionem adbibere
optimum efse mibi videtur .
Che 1l Medico ponga in ufo il pre-
fagio 2 mio parere egl’ & ottimo pen-
fiero . ¥
2. Prenofvens enim edicens
apud cgr ”5‘: s prﬁﬁﬁft’a?(ﬂr&ud-
ta, @ futura, (o que ipfi egroti re-
linguunt :xpﬂnﬂ:'ggdwﬂ utique fecerit
guod &grotorum res magis' cognofcat .
Effendo che antivedendo , e*prefa
gendo agl®infermi le cofe tantd pre-
fenti, che paifate, efutare,ec fupplen-
de altresi a quello che gl'ilteli am-
malati lafciano di efporre, dard cer-
tamente a conofcere, ch'ei delle cofe
dezl’” infermi pienamente poffede la
Cﬂgﬂﬂlont"- 2
3. Quare audebunt bomines [eipfos
Medico committere, . :
Onde gli womini con maggior co-
ﬁggiu 1 riporranno nelle mani del

Q.
A'l. dﬁ'
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4. At vero curationem optime fecerit
ubi pranoverit futuras affeliones. Sa-
nos équidens facere -omnes f£grotor im-
poffibile eff , boc enim preflantins effet
quam prenofcere in poflerum eventura.
. Ed ein’incaminerh meglio la co-
ra, fe prefagird i morbi che fono per
avvenirne, Render fanitutti gl"infer-
mi di fatto egl’ ¢ impofiibile. Che
quefta farebbe cofa piu eccellentedel
preffagire le cofe future . 24

S+ Quandoquidem vero homines mari-
untur , alii priufquam Medicum wocent
pre violentia morbi , alii wvero accite
etian Dedico derepente wita decedunt
quidain ubi unam vixerunt diem , qui-
dam tgmpore paulo diutiore , antequam
Medicus per aptem adver[us fingulos

morbor gepugnet.

:ﬁ“ﬁhf gli uomini muojone, al-
try prima che ne chiamino il Medi-
co E:r la violenzadel male, altripoi
anche chiamato il Medico tofto par-
ton di vita; taluni fono ftati al mon-
doappenauna giornata, altri nntem-
po poco piu lungoinnanzi che: il Me-
dico ¢o’ I'arte f{uaa coteftimali pofa
far refiftenza .

6 Itaque noffe oportet taliuns affeltio
ot Rativas . quantim Corporing Vs
ees excedunt .

Pertanta di_ tali morbi convien b=
no-
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no fcerne le nature a fin di fapere quan-
to le forze de’ corpi ne formonti-
nog . 3

7. Simul wero figuid divinum in
morbis ineft , etiam bujus prenotionem
edifcere . Ita emim merito admirationi
fuerit , o medicus bonus extiterit .
Nam  quos dﬁcperﬁ:'ru manere poffibile
eff 5 cos adbuc magis refle confervare
?_otftit , ¢x multo tempore antea confi-
ium adbibens ad fingula, » tam mo-
rituros, tum femmﬁ: prancfeens , ac
frﬁdfcem a calpa exors fuerit.

Parimente poi fe pelle infermitd fi
trova qualcofa di fopranaturale , an-
che di quefta bifogna faperne prefa-
gire. Stante che in tal guifa fard te-
puto in ammirazione ragionevolmen-
te, e riuftird buon medico. Imperoc-
che coloro che poffono fopravivere ,
anche molto, meglio potrd confervar
in vita , potendo da molto tl:cton[po-
prima_provedere a ciafcheduna cofas
e prefagendo , e predicendo si quei
che fon, per morire , camé quei
fono per rifanare, {rd cfenite da effer~
ne calunniato: .

Segni della faccia. ;

8. Confiderare porve hoc modo. con-

vemit in morbis. acutis primum quidem.

faciem «groti, an fmilkis fit bis , que:
e
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in [anis [unt , maxime vero an ipfa fibi
iph: ita enim optima fuerit . Si vere
maxime contravia fimili fuerit , borren-
diffima efl . Talis autem fuerit .

Ne® mali acuti convien difatto in
srimo luogo ben odervare la faccia

ell’ infermo . Che fe poi n’ avrd
qualiti contraria alla fimile , fard
orrendifima, di cui i fegni pe fono
i feguenti .

9. Nafus acutas, eculi cavi, Mmﬁp-
va collapfa 3 aures frigide ac conmtrade
& extremitates aurium averf€ .

1l nafo impuntito , gli occhi inca-
vati, le tempie rilaffate , gli orecchi
freddi e raggrinziti, e I’ eftremitd di
eili roverfciate.

10. Cutis circa fromtem dura ,
circumtenta , ac avida, {» color totius
faciei pallidus aut etiam niger, G li-
Widus , aut plumbeus .

La cute intorno la fronte dura, ti-
rante, e fecca, e il color di tutta la
faccia pallido, op%u: nero, ¢ livido,
o di color di piombo. : -

11. .57 guidem igitur in privcipie
morbi facies talis fuerit , » nondum
ex alits conjelluram facere licuerit, ine
terrogare oporict num -wﬁ.’awrﬁ homa,
att alvi excrementa valde livida finty
aut fames aligua ipfum tencat . Et i

guidem borum aliquid confiteatior , mi=
. " HME
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nus grave effe putandum off . Judican-
tur autem, (3 cognofcuntur talia in die,
ac nofle fi ob alas cauflas facies talis
fuerit, Si vero nibil borum efse dicat,
neque in predifo tempore confidet , nof-
[2 convenit, egrotum morti proximuns
11
ﬂ".'Ste veramente dunque nel principio
del male la faccia ?ar.’a tale , ne da
altre cofe fi potrd congetturare, con.
vien far domanda, {e quell’ vomo ab-
bia patito il fonno , o di gagliardo
fluffo di ventre , o di fame, che fe
dird noneffere ftata veruna di talicofe
non v’ pericolo datemere; che fela
faccia fard cosi per le cagioni {uddct-
te in un giorno , e una notte il male
fivifce , fe poi dird conefler Jpio deris
vato da cotefte cofe , e tal Tembian-
za durerd oltre il tempo fnddetto i
dee fapere che tal infermo n't vicino
alla morte .

12, At fi vewufliore exiflente movbo ,
aut triduano , aut gquatriduane talis
fuerit facies, de bis interrogare oportet
de quibus etiam prius juffi, itemque a-
La figna confid:rare ,* don in univerfa
facie ; corpore ; o in oculis . L

Ma fe il male fara di pi FAEY

r tre, o quattro giorni tale nefa
%eata la faccia, biﬂ:gina'-,domandnre le”
cole da me impofle diﬁpra » edaltre-

Lfor. 4’ Ipp. a si
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si confliderare gli alerifegni si per tue.

tala faccia, comenel corpo, e negli.

occhi .
&egni dagli oochj .

13, i enim lumen refugiant , aut in-
woluntarie lacrymantur , aut diflorque-
antir , aut altér altero minor fidf , auy
albas partes rubéftes babeant ; aut ve-
nulas lividds, dut wigras in ipfis habe-
ant ; aut lem& 5 ac fordss circa oculos
appareant  aur eriam inflabiles , awt
emidienizs . aut covi vebementer falli
mat [quallenites 5 Ao obfeurvi fering, aue
color totins faciei alteratus faerit; hae
mmﬂfwf« s (& pérniciofa effe putar
dum eff .

Atrefoche fe gli oechi non peffeno
rimirare la luce, o forzatamerite la-
ctimano , ofi torcine, oppur uno faf-
fi minor dell*altro, o la parte bianca
fix divenuta rofa, o in effi fi abbia.
no le vemette livide, o nere; o la la-
grinmazione , ele fecciefi facciano ve-
dere agli angoli degli occhi, ovefo
n’anne un fréquepte movimento , o
fianfy fatti groffi, o molto imcavati ,
o farafino languenti, ¢ torbidi , over
ileolor di tuttals faccia (afh cangias
to, tutte quefte colt cattive, e mot-
tali fonio da riputari, :
. 14. Gon-
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14. Confiderare vero CORVENIE etiawm
oculorum [ubapparitiohes in Jomnis, 8i
enim albe quid partis [ubapparuerit ,
palpebris mok commiffis ; f id non ex
alvi profluvio , aut medicamenti potio-
ne ; aut €grotws nom ita doviwire con-
[weverity, malum fignam , (o valde le-
thale off . .

Fa d'uopo dappoi confiderar anco-
ra cid che n'apparifée negli occhide-
gl infermi nel mentre'che dormono .
Ppm{m fe , non ftando le pa -
nite infieme , fi vedrd parte bian-
co dell’occhio, ¢ non proverrd civ'da
fluffo di ventre, o da medicamento
purgante prefo, e che I infer-
mo non fia folite Iﬁrmir in tal gui-
1;3 }:r'é fegno cattivo, ¢ mokto mor=
aicq

1. §i wevo ypetortd o aur contralw
fietrit § butr livida , awt pallida palpe-
bra, awt labium y aut éxﬁﬂ cum alique
ex aliiy is 5 morti proxinitm efse
ciendum eff . Lethale etimm eff bhubere

jf;tﬁ'l'a refoluta, (s pendentia , {'gtﬁ-lrfa

da, {o albicantia falta.

Se poi fi fard torta, o ritirata la"

palpcbra, o divenuta livida, o’palli-

da, o i labbri, o il nafo faran tali’

con alcuno de” detti fegni , cOnvién

fapere , I':ufermo efferne preflo alla

morte , Segno mortale ancora i & I*
Aa 2 ave-
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avere le labbra rnilaflate, pendenti,e
fredde , e refe biancaftre.

o Fegni dal decubito .

‘16. Decumbentem sgrottim a medico
deprebendi conwvenit in latus dextrum |
finiftrumve , & manus o collum , o
crura modice inflexa babentem | (o 1o~
tum corpus flexibile fitwm . Ita enim
plurimi ex fanis dicumbunt . Optimi
autem [unt décubitus gqui [ansrum de-
cubitibus fimiles exiftunt .

E’ bene che il Medico trovi I’ infers
mo giacente in letto voltato o ful de-
ftro , oful finiftro hanco , eco’le mani,
collo, e gambe un poco ripiegate, e
tatto il corpo in unapofitura pieghe-
vole. Attefoche la maggior parte de’
fani in tal guifa ne giacciono ., E le
migliori fituazieni fono ‘quelle , che
dal decubitode’(ani non fidilungano,

< 37. At vero [upinum jacere, (% ma-
vy € collum, {» crura extenta ba-
bere, minus bonum eff. a

None poicommendevole che Mam-
malato ne flia fupino, eche tenga le
braccia , il collo , e le gambe difti-
rate; del i

8. i vero etiam pronus fiar, dnde
:‘efa a.rg pedes delabatur magis bovven~'

i Efi « ’

b Byl
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Egl't anche da recar maggior ti-
more f¢ I'inférmo non potendofi reg-
gere ne cada boccone verfs de’piedi
19, &9 vere nador guoque pedis b~
bere comperiatur , nec admodam calidory;
U manur, { collum , ac créra &qua-

liter disjedtay o nuda) malio eff .
‘Che fe parimente fi trova fovente
co'pie’ nudi', e quei non caldi’ compe-
tentermente , co’le braceia, il collo ,
¢ le gambe tutte difcoperte, e allar-

gate, n*¢ fezno mﬂh?}h- .

20. Lethale eff “ds biantem [emper
dormire (& cruvn'fupini jacentis valds

“eurvata &fvd' ) ace jeataivitiion
' Segno mortale’ an & che i
fermo fimpre dorma‘a bedea' aperta’ |
e ché gintendo fupino n*abbiale gam-
be molto- inarcate , e incrociate in-
ﬁEI’i‘lE. i -

BY. A in ventrem decumbere, fquis
non fit gdﬁ;em; , cum ﬁr.’m:-.ﬁi!, ita
doymive , delirium fignificat , aut dolorem
bocorum circa tentrem .,

Che talun dorma boccone , {e noa
fa ufato dofmir in ral'forma da {ano,
fiznifica delirio, odolor alle particir-
cail ‘'ventre. U

22, Ceterum eveflum [edere velle o
grum in morbi wigorein omnibus morbis
acutis wmaltm eff, zﬁ:ﬁuum autem %
peripneumonicis pulmone inflammato .

=10 Aa 3 Inol-
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oltre che I’ammalato voglia ftar
a feder dritzo ful letto pel colmo del
male in tutti li morbi acuti n'¢ peffi-
mo fegno , ma principalmente pella
infiamipazion de’ polmani.

Delle Sgritolar i dgnti .

23. Demibusfividere in febribus gui-
bus non familiares id eff a pueris , fu-
riofum ac lzihale eff . Foxum firediogre
oportet ab utrifque periculum futurum .

Nelle febbri fgrizzolare i denti , in
quei che non I’ anne Fﬂ: ufo dalla
fanciullezza fignifica delirio, ed & fe-
gno mortale. Ma convien prefagire il
pericolo futuro in amendue ﬁe&mﬁ ;

24. §i vero. etiam delirns boc faciat
pevniciofum walde jamexiflit,

Che {¢ poi cio n’avviene in perfo.
na gia delirante n’ ¢ un fegno perni-
ciohffimo.

Dall Ulsgxe .

25, Weus autem five prigs fallom
fuerip five in morba accsfserit confidera-
re oportet . St enim periturus ¢ff bome ,
ante mortem lividum ac fieccum erit: aut
etiam paliidum I ficcum .

L’ nlcere o fiali fatta prima della
malattis , o fiane fopraggiunta deve

con=



D'IPPOCRATE. ss57
coniderari. Stanteche fe quell’'vomo
dee marire , innanzi la morte [’ ulce.
ra fard livida, earida, o almenopal.
lida, e fenza umido.

Da’ Gefti delle mani .

25, Ae dzmanuwm latione ita fentio .
In agutis febribus , in prripneumo-
nia , phrenitide , vapitis dolove, fi quis
¢as faciei admoverit ut inde quidpiam
[upervacuewenetar , autfefiucas carpat,
aut a vfle flloccos, aut de parier> pa-
‘eas av:llat: bas omnes notas malas ef-
Je, ac lethales. /

Del portar delle mani aleresi ofmﬂo
n't il mio fentimento . Nelle tebbri
acute, infiammazion de’polnoni, fre-
nitide , dalor di capo, fe I'infermo
porta le mani alla faccia per cercars
vi gqualcofa che non v'¢&, oprendafe-
ftuche , o i fiocchi dalle vefti, o
ftrappi da la muraglia “le pagliuche :
et queiti {egni dico effer perniziofi,
¢ mortali,

Dalla Refpivazione .

27. Spiritus frequens dolorem [fignis
ficat aut inflammationems in locis [upra
[eptum tranfverfum . i vero magnus
cxpiratur, @ per multum temporis in-

Aa 4 rer-
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tervallum delivium indicat . Frigidus
wero fi & nafo , (> oreexpiretur valds
pernmiciofus cff . ;

Il reipiro frequente da fegno dido-
lore, o d’infiammazione ne’fiti fopra
il diaframma . U refpiro poi raro con
interpofizione di molto {pazio di tem-

denota delirio . Se poi dal nafo ,
o dalla bocca vien fiato freddo, n® &
molto perniziofo .

28. Fonam autem [pivationem walde
magnam vim babere ad [wutem in o-
muibus dcutis morbis putare convarit,
gui clom febribui (umt , {ov in quadra-
ginta dighus judicantur . )

Bi* credere , che un buon ref-
piro [#®pran cafo in tutt” i mali acu-
ti, che vanno accompagnati da feb-
bre, e in quaranta giorni terminano
il fuo periodo.

Segni dal Sudore .

29. Sudores optimi [unt, in omnibus
acutis morbis, qui in dicbus judicatoris
funt o s febrem perfefle [ubmovent .
Boni wero [unt qui per totura corpis
fientes bominem facilius morbum ferre
faciunt. Qui vero tale quid non effece-
rvint , incommodi [unt . Peffimi autem
[funt frigidi s tantum circa caput , @
faciem fientes , € circa cervicem .

cnim

N
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enim cum = acyta quidzm febre mor-
tem . prefignificant | cum mitiore vere
longitadinem movbi. 1 o

I {uddri migliori di tutti in tutti li-
mali acuti fono quelli’; che fi faono
ne’ giorni critici, € h"&iﬁ!?w{f'etta-
mente rifanano. Buoni poi fono quel-
li, che fcaturendo per tuteo il corpo,
tanno che meglio I’ Infermo regga al
male. Queilipoi che una tal cofa.non
fanno {ono inutili., - Pelimi fono i fu-
dori'freddi, . e che fi-fmno folo circa
il capay la faccia, e il collo . Impe
racche queiti accompaznati co’ la feb-
bre acuta fizniScapo 'moarte vicina .
Con febbre poi pin mite langhezza di
malattia. ¥ola! #‘ ﬁ

30. Etiqui per totuns corpus fiuntife«
militer _,‘"zgn?;i‘é-;:r.bg‘-r 'th caput .
Av veromilioformes 3- Jolum circa cok
lum fizntes , mali fumt . Qui vzro cum
guttis fiunt | v evaporant | bomi [unt .
Confiderare porvo convenit [udor in uni-
verfum , fiunt enim aliqui propter cor-
porum exolutionem , alitpeopier inflam-
mationis vigorem. b

E quelli che {catarifcono da tutto
il corpo prefagifcono” fimilmente co.
me quei che vengono d'intorno al
capo. Gli altri poi che fono f(imili
al' miglio, e quei che fi radunano in-
torno al collo, fono cattivi . Qﬂeﬂi

2 Aa 3 che
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che i unifcono in goccie, ed efalano
fono buoni. Convien difatto confide-
rare i fndori in generale , ftanteche
taluni avvengono per difcioglimento
de’corpi , ed 3ln per la vemenza
dell’infammazione .

Segni dally Fifcere,

.31, Precordium optimum eff doloris
exors, (s molle , d @quals tum in dex-
tra, tum in finifira parte . At inflam-
matum , autdolorem exbibens, aut dex-
ir& partes inequaliter affele ad fini-
firas, bec amnia obfervare oportet .

1 fegni migliori delle vifcere fono
fe fiano fenzadolore, morvide, egua-
li tanto nella parte deftra che nella fi-
niftra. Se poi alcuno de’ vifceri fara
jnfiammato, o che dia dolore, o che
e parti deftre fi trovino diverfamen-
te dalle finiltre, ite fono cofe che
tatte ricercano della riflethone.

32. Sivero etiem puljus inierjt in
praecordio , turbatiopem fignificat , aut
delirium . Fernm oculos talium infupee
intueri oporiet . Ni emim oculi fraguen-
ter moveanikr furiofos hos fore timor

"-'i:he fe poi le vifceredaranno altresi

pulfazione fignificano conturbamento,

e deliriv . Convien ancor di pin rimi-
rare

I
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rate gli occhi di coftoro : Stanteche
fe gl occhi faranno up frequente di-
battimento {i puo molto remere , che
cetetti non divengano fariofi.

Segni da” Tumori .

33. Tumor in prececdiis duras exi-
ftens , o dolorofus, peffimus quidem off,
Jv per totum fusvit precordittn. Sivia
re fugrit in altera parte , minus peyi-
mk{'u.r eft in fivifiva.

Il tumor in alcana delle vifcere che
fia duro, e dolente G & il peggiore di
tutti {e occupa tueea la vifcera, Che
fe {ard in una parte fola @’ & menp
pericolofo .

34 Significant autem ;z;rua‘i tu-
mores  in pridcipio qui moriems
brevi affuturam.

Coteiti tumori di fatto {u® principj
del male avvifano, Ia morte efferne
vicing.

35. & wvero viginti dies traufgredia-
tur tum febris detinens , tum tumor mon
confidzus  ad [uppurationsm converti-
1ur.

Se poi pafferanno venti giorni , ¢

fi partird ne la febbre, ne il tu-
mare , la cofa s'incamina alla fup-
zione.
o Aa 6 36, Con-
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36. Contingit awiem his in primo cir-
cuitt rh‘m‘.:iaaguinix eruptio é naribus
dsrwalde prodeft. Verum interregare con-
wenity an caput doleat | aut bebetem
vifum babeant . S enim borum quid
fuerit, ad eum locum repit .

Accade a cotefti ful primo perio-
do ancora I’ efcita del Sangue dal
nafo, che affai lor giova. Ma bifo-
gna interrogarne fe provano dolore di
capo, o abbagliamento della vifta .
E{Fg':dcchc fe fi ¢ alcupa, di tali
cole , il Sangue s’ incamina verfo quel-
la parte, e fi puo alpettare 1" efcita
di eflo,

37. JMagis tamen in minoribus quin.
gue ac triginta annis , [anguinis ersi

tionem expellare convenit. ]

Pin perd fi puo attendere I’ efci-
ta del fangue ne'piugiovani di tren-
tacingue anni,

38, At wero mollss tumores, do do-
lovis exortes, s qui digito cedunt diu-
turniores judicationes fff:’#ﬂ! s (& mi-
aus illis f:m: borrend: . .

Ma i tumori morvidi, e (enza de-
lore, cedenti al tatto terminano in
tempo piu lango, ma recano meno
pericolo degli altri. R

39. 55 wvéra rrd#)&rrdial'ﬂr fl’ﬂ’"‘
ginta dies febris detinens , (o tamor
pon confidat , [uppuratum fore fgni

_fieat ,
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ficat 5 Ao bune , I eum qui in
reliquo ventre eft eodem modo .

sepoi la febbrg palla i feffanta gior-
ni, e il tumor nen dia cindietro , fi
dee alpettare la foppurazione , _si. di
quefto tumore come di quei delle al- |
tre parti-del ventre, '

40. Quicungue igitur tumores dolo=
vofi [unt {» duri o magni periculum
mortis brevi affore ﬁgniﬁfam. Qus ve-
vo molles (o doloris: exortes [unt , i»
digito comprefi cedunt diuturniores il-

lis i[um:.

- Per tanto i tumori dolenti , duri ,
e grandi promettonouna proffima mor-
te. Quei morvidi, e che premuti col
dito ne cedono ; e non danno alcun
dolore, fonopiu lunghe,  © .0

41. Ceterum (umores in Ventre: nai-
nus faciunt abfceffum , quam. bi quifunt
in precordiis . Minime vero bi, qui [up
umbilico  confiffunt | ad  fuppurationem
convertuntur .

Ma i tumori del ventre wvengono
meno a fuppurazione di .quei che £
trovano nelle vifcere . Molto menopoi
fi fuppurano . quei che efiitono fotro
I’ombelico., - wthol 22 9. Fwa

42. Sanguinisvere erupt ex fu-
pernis locis maxime expelare oportes,
Omunium awtem  tuarorsm dikiurnorim
lacos [uppurationes mn,ﬁfcmrt.ﬂmﬁnﬂ.

: a
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Ma coavien attendere I’ cicita del
{angue principalmente dalle parti di
ra, nelle quali ogni tumor lungo
per ordinario faol aver la fuppura-
zione.
Segni dalla Suppuratione .

43. Sunt gutem [uppurationes hine
fientes boc modoconfiderande . Quecun.
que extra vertuntur optime [unt, gua
parve funt, O guam mayime }gmr
eminentes , (s in acutum fafligiate .
Que vero magne [unt & lare , Isr mi-
mime in acutum fofligiate peffime funt.

Le fuppurazioni poi che ne nalco-
no debbon conflidesarfi nel modo fe-

E;::nte. Quelle che fi vwoltano ‘al di.

ri fono le migliori, e quelle che
fono piccole di mole , ed elevate in
alte, e impuntite. Quelle al contra-
rio che fono larghe , grandi, e po.
chiffimo impuntite fono le peggio-
ri.

44. Quacunque wvero intve vimpun-
tur ; optuma [unt, gue nibil oum ex-

~ $erno communicant , f[ed funt con-
trafle , (o doloris exortes, o tosus ex-
sernsis focus concobor apparet .

Di quelle altresi che rompoeno per
di dentro , le migliori fomo quando
mon appatifcono alla cute, ma_ftanno
' ricon-
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riconcentrate, fenza dolore, €la par.
te elteyiore i & di ya fglo celorita.

45. Arvero pus optimum tff fi el af-
bum, leve, d» aquale , & quammi-
nime graveolens, - wers bide’ con-
travium efl , pelimum eff .

Le marcie poi migliori fono quel-
le che n"apparifeano bianche, leggie-
re, ed uguali , e di pochiffimo feto-
re. Tuttocio ehe da mel contrario
El:le cofe fuddette fi 1 di pefimo
2gN0,
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LIBRO SECQNDO‘
D¢’ Prefagj d"Tppocrate.

g Lirspific,

1. A Que porro inter cutem ex acu-
tis morbis obort£ omunes male
funt . Neque enim a febre liberanty it
walde dolorofe [unt , ac lethales . Inci-
piunt autem plereque a laterum molli=
tudine , dn a lumbis ; alique vero et-
iam ab bepate.

Le ldropifie, ¢he anno la {ua ori-
gine da morbj-acuti’, di fitto fonotut-
te cattive ., Attefoche non. liberano
dalla febbre, c¢fono molto dolorifiche
¢ portanla morte, La maggior parte
di effe poi ha principio da ﬁancgi, ¢
da’lombi, e alewpaancera dal fegato.

2. Quibus J:girm_l.«?nrrrum mollieu-
dine principia fiunt , bis (o pedes in-
tumefcunt , (o alvi profluvia diuturna
ipfos tement , que neque dolores ex la-
terum mollitudine, ac lumbis folvunt
neque ventvem molliunt . .

A quei che le Idropi anno princ+
pio da gl'ilii, {i gonfiano i piedi , €
vengono durevoli fluflidi ventre, che

. non
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non tolgono i dolori ne daglipocon-
drj, ne da’ lombi, meppur il ventre
renden piu molie.

3. Quibufcunque vero ab hepate a-
gue inter cutem oviuntur , bis tufses -
tuffiendi que frompu‘mdo aceedit , & ni-
bil mremorabile expuunt , {9 pedes tu-
ment, {» venter nonegerit niff durads
coallas, o circa alvum funt. tumowés,
aligui in dextra, aliqui in finiftrapar-
te tum confifientes, tum confidentes .

A quei poi che I'idropifia viene dal
fegato , G aggiugne la toffe, e pron-
tezza di toflire fenza che fputino co-
fa di confilerazione, ¢ gonfiano i pie-
di, eil ventre manda le feccie dure,
ed ¢ inobbediente , e intorno al 'ven-
tre comparifcono tumori, altri dalla
banda deftra, altridalla finittra side’
Bili, comedi quei che {vanifcono.

4 Caput autem (o manus {» pedes,
[ frigida [unt malum eff, ubile venter
(s latera calida [unt,

Segno cattivo’ fi & altresi ne’ mali 1*
aver la tefta, le mani, e piedi fred-
di, quando il ventre & i fianchi fon
caldi. ol 3

5. Optimum wero eff & totum corpus
calidum efse , ac malle .

Se:no {quifito {i e che il corpotut.
tullia egualmente caldo , e pieghes!
vale. :

6. Con-
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6. Converti autem covvenit facile #- +
grotum , {5 in aitolfendo [e levem efse.
Che P'infermo fi volti facilmeote ,
che fia leggier in alzari & cofa ot-
.tl,mﬂ.

. &% wero gravis efie apparcat o
religuo corpore, dso manibus , do» pedi-
bus, magis pariculofum eff .

Se poi fenteli grave si per tutto il
eorpo, (i nelle mani, e ne’piedi n’ &
pin pericolofo .

8, &i vero fupra gravitatem ungues
¢x digiti lrvidi fiant | mors & wefligio
expeltanda .

Che fe oltre la peflezezza le unghie
e i diti-divengon lividi, la morte fa
fa la porta.

9. Auff digiti ap pedes pomitus nigre-
Jeunt , _minus paryiciofi (unt , quam li-
vidi . Ferwm @ alia figna confiderare
?ﬁw-lﬂ I enim facile forve wideatur ma-
wn , < alivd guoddam ex [alutaribus
ad bec J&.ufub:'aﬁwr, marbum ad ab-
feefsum wverti [pes eft itaus gger quidem
[uperfies manfurys fit , corporisvesopar-
e wigrefalle cafure .

Ma fe i diti, e i piedi diverranne
del tutto Beri minacceranno minor pe-
ricolo, che fe foffero lividi, Convien

r& riflertere ad altri fegni ancora ¢
Ein:ec;he fe fi yeda, I’ infermo
con facility refita al male , e n’ ap=

Pi-
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pariica oltre queiti tegni qualche al-
tro fegno falutifero, fipuo {perare che
il morbo dia in afceffo talmente che
I’ ammalato guarifca , € le parti an-
nerite fieno per cadere.

10. Tefles, ¢ pudenda’ veuvylja dolo-
r;s Iﬁu!ﬂ Fgnificans | i periculum k-
thale. b

Lo f{croto, e le parti pudente riti-
rate fignificano dolori grandi , e pe-
ricolo di morte .

Dal Sonno.

11, od wero ad [omsmos attinet ,
uemadmodum [(ecundum wmatyram £o%-
etum nobis eff, interdin wvigi %
tet , nodtu dormire . 5i wero hﬂ,
trazfimutatum prejus eff. . Minime vero

ledi eger poterie ff dovmiat mane ad ter-
tiamn partem diei . Quivero ab Jboc tem-
pove funt fornni deserviores funt. .

Per quello che rignarda i fonni,
ficcome naturalmente fiamo foliti con-
vien vegliare di giorno , dormire di
notte . be fi caogierd un tal ordine.
non fard cofa buona . .L'infermo perd
meno potri efferpe aggravato fe dor-
mird la mattina fin’ alla terza parte
della giornata . Effendoche quei fanni
che fannofi fuori di tal tempo fona
peggiori,

12, Pef



sqae 1L ' PRESAG]

12. Peffimum tamen eff non dormire
reque nodtu , neque interdin. Aut enim
prd dolore ., ac affli8ionibus vigilie ad-
Sunt, o delivinm aderit ab boc. figne.

Segno peflimo perd i ¢ non dormis
re neé di giorno, ne di notte. Stante-
che fe le vigilie faranno per vemenza .
di dolori , o per travagh fi pronolis:
ca il deliries oo i 2 ol

Dagli Ffcrementi del wentre .

13. Egeflio alvi optima eff mollis {o
cobgres o (ecundum boram ; in guaet-
iam [ano egerebatur. [uxta copiam e
ro pro rations ciborum ingeflorum. Ta-
li enim edéntingente exitu, venter infers'
nus. (anwd fueric. - )

i efcrementi del ventre ottimi {o-
nooquelli qualor le feccie fono mor-
vide, e unite, ed evacuate fu I’ ora
che fuolevafi anche da fano. In quan-
to ali’abbondanza poi a mifura de’ci-'
bi prefi. Attefoche fe tale ne fard I*
evacuazione, il ventre inferiore anco-
ra nonfard fano. . o oo & 0

14, &5 vero hiquida fuerit egeflio cof-'
ducit neque ﬁridg'rf,- neque }feqwnﬂﬁ
effe s & panlatim  fecedere. Relafatur
enim ' hompo ex frequenti defeffu, do vi='
gilias utique contrax:vit. i veroifepe

ol acer=
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acervatim egerit periculum eff ne in
animi deliguium incidat .

" Se poi I’ evacnazione fard “liquida
fard miglior quella fenza firepito, e
non troppo frequente ; @ che poco a
?m:o vada ceflando. Stanteche 1" in-
ermo fi ftanca dal troppo [peffo le-
var di letto, ¢’ne perde il fonno. Che
fe evacua in gran copia e [peffo, cor-
re pericolo di deliquio. -

15i Q‘::'u O juxta copiam ingeflorum
egerere opertet bis, aut ter in die, {»
noflu femel. Plura wero mane quemads
modim in confuetudine eft bomini .

Anzi che, a porzione del cibo al
funto, fta bene evacuare due , o tré
volte al giorno , ed una nella notte.
La maggior quantit poi 1a mattina
conforme pe’ lo piu fuol fare eiafcu~
m » L S es L

16. Infpiffari autem oportet egeftioncns

nyorbo aﬁ}gﬁmmm ,ﬁ';,;,,,,-;‘;ﬁ
Incaminandofi il male verfo il fuo
termine, che [* evacuazione fi renda
piu fifsa; n" & dofa” buona.
17. 8it antem [ulifilvn , d» nonvak.
de- grave olens.” :

Ma fia di color giallafiro tendente-
all” ofcurd , ¢ poco puzzolente .

8. Commoduni efl ¢ Jumbricos ro-
tundos cum egeflione prodire , morbo ad
Judicationems tendente . :

Cofa
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. Eofa- giovevole i & ancera che el-
fendo per aver fine la malattia co’ I’
evacuazienpe vengano fuora parimiente
de’ vermi rotondi.

39. Oportet autem in quovis morbo mol-
lem effe ventrem, (o jufla mole preditum.

Is qualiifia infermitd poi n’ ¢ con-
venevole ; che il ventre fia arrende-
vole, ¢ di una mole edequata.

20. At wero aquofum valde; aut al-
bunz ; aut pallidum, aut vivide | aut ve-
bememer rafum 5 atqué j}um}ﬁ:m Ser-
cus egerére bec omnia mala funt .

Lo fterco poi che (i & acquofo mel-
to, oppur bianco opallido, verde, ov-
ver aflai roflaftro , e fpumofo, »’ &
cattiva‘.’mh . s 4 ¥

21 m_ afuper e , -
exiguum eff, & ?.-:f:q"nm, ac albsn 4
ds gwd [ubpallidim ', aut [ubviride ,
ac .

Cattivo ancora fi & quello fterco
che {i evacna di poca quantitd , ¢
vicofo , bianco , ¢ quello ¢h’ & palli-
daftro, verdaitro, e ioﬁsier_e,.- ;

22, His vero magis lethalia furrint
Jflercora nigra, aut pinguia aut livis,
day aut eruginofa, (sp maleplentia,

Segni de’ fuddetti ancor piu merta-
li faranno 1" evacuaziomi nere-, cen
grallure, e livide, o di color di rug-
gine, e fetide affai, ,

23. Que

#
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23. Que vero varia [unt diktursiora
quidens bis [unt, nrinks tamen perni-
ciofd. Sunt antem tolia vamént sg
(o biliofa (v cruenta, {5 prafina ,
nigra aliquardo fimul inter [¢ exenn-
tie , aliquando particulating.

L’evacnazioni poi varie denotanc
infatfi 14 malattia piu linga , mare-
cand minor pericolo . Qg‘cﬁe fono
flaceicofe, e biliole , fanguigne, odi
colot di porre, e negré che fé€ vém
gano fuora talor mifte ffa loro, talot
feparatamente .

24. Flitum porro fine flyepitu , ar
crepiti prodive optimum o
lius autem efl & cum firépith exire ,
quam is bic vewvolvi : (o qui fié pros
greffus eff flatus , aut dolere quid bo-
minem fignificat ; ant delirare, nifi [ua
© [ponte homo ita flatum emittat .

Il fiate che venga foota fe C€on
romoreggidmento , né con iffrepito
& cofid oftima . Benche i & meglio
che elca in tal guifa , cde 0 raggi-
ri per entro; € quél flatoy chefard cost
ufcito fignifiéa -6 Chig 1™ infermo  ha
guﬁchc do'oré ; 0 che celni patifce

elirio, fe per altro quelt uemo 4
bella pofta nofl tracfie quella veéntofi-
td in tal formia:

25. Creram procordiovum doloves
ac tamores fi fuevine vecemies s nom

cum
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cum inflammat ione [olvit murmur in
precordio obortum , (n maxime gqui-
dem i pertranfierit cum flercors (%
&rina, ac  flate . Sin minus , étiam
ipfum , per (e [i tranfierit , prod:ff

vodefl autem fi defcenderit ad infernos
acos .

In oltre i doleri, e i tumori del-
le vifcere, fe {arasnonovelli, e fen-
za infammazione , fono fciolti fe na-
fca un mormorio in un vifcere, €
tanto piu f¢ pafferd co” I' evacuazio-
ni, co’l'orina, eco’ la ventofitd , il
che fe pon accada , fe quello fi tra-
muterd di fito porterd giovamento; €
tanto piu fe defcenderad per le paiti
d’ abbaflo,

Dall’Oring .

- 36, Optima_vero eff urina quum fue-
wit &?{ubj@hﬁd , @ fem‘g , @ 2=
qualis per totum tempus donec judica-
tus fuerit morbus . Significat enim
& (ecaritatem , {» morbum fore bre-
wews . &5 intermiferit , (> aliquande
guiders, pura, mingantur , aligiando
wene (ubfidat album, ae Jeve, diuture
zior it morbus, s minus fecurus .

Ottima poi {ard I’ orina di cui per,
totto il tempo, finche averd avuto il

fuo compimento la malattia , il
. meato
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mento fard bianco, e lieve ; ftantes
che dimofira ﬁcureM, e brevith del
male, Sevarierd, etalora rendafipu-
1a, e talora il fedimento bianco e lie-
ve ne fia, piu lungo fara il morbo
e di mmor hm;gjza 4 g

27. §i vero . fucrit tring
bra, ¢ [ubfidentia ipfius ﬁmﬁr,ﬁg:k-
vis , diuturniorem quidem hec morbum,
guam pr:ar _;‘Egl':_fi‘lt [ed valde ,Mm-
rEMJ F

Che fe fard I orina roffaftra, eil
di lei fedimento ' fimile , cr“h.-gg:em
predird quelta la malattia piu lunga
della fopradetta , ma d.i minor peri-
colos,

28, I:fr{sbm»m :‘u'ir'rim': er
rer peieni€ partes r ntes prave [unt

pejores antem funt mw - Albg ve-
ro {» tenues valde malke [unt . Perum

H.r deteriorés funt furfuracee.
1 fedimenti nelle orine grofr, e fi-

mili ad wna farinata fono cattivi,

Peggiori ancora fono quei fimili a

lamette. Lé bianche orine poi e di<

lute fono moleo cattive. Ma di que-

fte ‘ancora peggiori fono quelle che
{i Famola. ne contengmo

qua
39. .c in arinis
unt , Migr& vero

mak
Le nuvoleete, cheg:ﬁeg;gmno-nlzf-

Afor. & Ipp.
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le ‘orine {e fono bianche fon buone ;
{e nere cattive. :

30. Quandiu wero fulva fuerit uri-
}; 2, & tenuis morbum inconcoltum effe
' ﬁ:&fﬁmtoch: poi I'oring fard rof-
fa, e tenue dimoftra, che il morbo
non & cqncnttcé-;' b

31. S vero diuturna fuevit talis
exiflens periculum cff, ne [ufficere bomo
poffit domec urina fuerit concoBa. :

Che fe perfiftendo tale durerd Iun-
go tempo, vi & pericolo, che l'infer-
mo non poffa reggere finacche 1"orjs
pa ne {1a concotta, !

32. Lethaliores autem [unt urine
_F.:n‘dx o aquofee , {s» nigr&, s craf-

‘e -

Piu pericolofe poi fono le orine fe=
tenti, acquofe, nere, ¢ craffe.

33. At twn in viris, tumin mnlie-
ribus nigr& uvine pefime fwnty In pue-
7is awiem aguofe. b

Ma tanto negli womini, che nelle
donne le orine pere fono le peffime.,
Ne'fanciulli poi le. acquole .

34. Quicungue urinas tenues; Crertie
das mingunt multo tempore , K alia we-
luti [uperftitibus futuris figna fuerine ,
his abfceffum expeltare oportet-~ad Jocos
infra [eptum tranfverfum,

Quei che gettano orine tepui., ¢

cru-
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crude per molto tempo, ¢ che n’ap.
parifcanoaltri fegni buoni-dilor vita
pofiono afpettar un afceffo fotto
diaframma. : 4

35. Sed (o pinguetudines [uperne i
Rantes, aranearum telis fimiles damna-
re oportet , (unt enimcolliquationis fignas

Ne poco timore ci dée recare quel-
la orina, fopradi cui ne ftadel grai-
fame diftefo infigura ditele di ragne,
comecche dimoftra' che colui fi va
confumando dalla tabe.

36. Confiderave wero gomvenit in tri-
nis, in quibus nubecule funt, an [uper-
ne , aut ?‘\"rm fint , o quales babeant
colores . Et que quidem deorfum feran-
tur cum coloribus relatis eas bonas éffe
putare , ac laudare . Quie vero [ur(um
feruntur eum coloribusvelatis , malasef~
Tey {o tales damnare. 3

Nelle orine nellequali ftanno le nu=
volétte bifogna riflettere fe quefie fi
trovano ad alto, o abbaflo, e diqua=~
li colori fianodotate. Attefoche quel-
le che vanno al fondo , ed abbiano i
colori detti di fopra , fi dee credere
che fian buone , ¢ lodevoli . Quelle
poi ‘che fi portano in fu co' celori fo-

rammentovati, eiferé cattive, e bias’

oki.
EM::- vero decipiat te fi veiffica
morbum babens #jﬂ'jén;ﬁ- urinas reddids-
J 2 rif s
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vit. Non enim totius corporis fignume
[ed ipfus per fe veffice .
"+ Sjate: cauto pero. che non. v'ingan~
ni {e la vefcica contaminata da qual-
che malore mandafle le orine di tal
fatto . Stanteche non farebbe fegno
appartenente all*univerfale , ma della
cffa vefcica folamente . -

M Fmitﬂ |I JhL P

38, PVomitus commodiffimus eff ex pi=
wita, ac bile quam maxime permixius,
€ non craffus valde , neque multus o
Nam meraciores deteriores funt .

Il vomito migliore G & quelo che
fta milto. di -pituita, ¢ di bile, ne i
& molto craffo, ne troppo di quanti-
ti. Effendoche i vomiti di {ola pitui~
ta, o'fola bile ;! fono peggiori.

39. &z veroid quod vomitu rejelum
eff prafini fuerit colovis, aut lividum ,
aut nigrum, quicunque borum fuerit co~
Iorum , malum effe. putandum eff .

Se goi cio. che fi & rigettato col vo=
mito ¢ di color verde , livido, o ne-
ro, qualunque ditali colori ne fiadee
teneth per viziofo.

40. i wero omnes coloves idem bowso
vomit, Valde perniciofum boc ¢ff .

Ma fe wna ttedfa perfona vumitis:;nt-

|

"

L
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ti i detti colori mefcolati, fi & anche
maggior {fegno di morte.

41. Celervimam agtem mbvrtem figni-
freatlivides womitus ff graveolens fuerit.
Che la morte n’¢ fu la lodis
moftra il vomito livido, ed ancor puz-
ke Dosaes were (b s o
42. Omnes vero [ubputridi , ac feti_
di odores in omm’&fu wvomitibus mali
funtio
* Attefoche tutt’ i vomiti di materie
corrotte , ¢ fetenti, mon promettonéd
ben “alcuno,

Dalls Sputo.

43. Sputtm vero in omnibus dolorss
bus qui circa pulmonem {9 coflas funt
€ito ac faciz expuj convenit.
Lo fpute poi in tutti li delori dei
polmoni e delle cofte ;' bifogna che fi
faccia- con ‘preftezza, e con facilith.
- 44, Etflavans fputo valde permixtum
@éﬁﬂm’ . : f

E che il fangue comparifca molte
mifto co'lo fputo. -

45. i enim longe poflea prise-
cipium: doloris expuerit , quod flavum
eft, aut fulvum , aut quod multaws tufs
fminducit, {>» non wz{: permixtum j..
deterins eff .

Imperoccheé (e molto tempo. dopoil

U Bb 3 prin-
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principio della doglia fpuerd I'infermo
materia {anguigna, o di color rufo, e
che cagiona molta tofle, o che non
ben mifto co’lo fputo fi & di peggior
condizione. ;

- 46 Nam & flavym meracum peris
cu.gj':im eff, & af;b#m i tifcofmufﬂ;r
rotundum, inutile eff .

Atteloche lo fputo fanguigno , ‘fe fa-
3 ancora (chietto , reca pericolos ¢
i;]hianm,-:annce, erotondo fi & inu-
nile. }

47. Malum eff o gquod wiride eff
valde , itemque pallidum , (& quod [pu-

mo{lﬂm.
on buono fi& altresiil molto ver-
de, e quello ch’¢fpumelo, e pallido.
48.-8i vero ita fuerit meracum , ut
etiam wigrim appareat , boc ipfum di=
zerius efl quam illa . Malum etiam efl
N nibil repurgetur | neque emiitar pule
@0, [ed plenus fervear in gutture .

_Se poi fard di un color folo talmen-
te che ne comparifca ancor nefo, n’
& peggiore di tutti gli altri (puti. Se-
gno cattivo altresi dee riputarfi lofpu-
to che non {i efcrea , ¢ il polmene
non lo getta fuora, ma per la ripie-
nezza bolle nella gola .

, 49 Gravedines , {» flernutationes in

omnibus circa pulmonem morbis do an-

teceffiffe, € luccedere malum eff ﬁ;:‘x:m
{ AHIRy
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aliis morbis lethalifimis flernutationes
prcl:{u#t. ARSI :

e diftillazioni dal nafo, egli ftra-
nutiin enrt’i mali del rorace tantofe
antio preceduto, come fe fono fopra-
giunti fon di cattivo prefagio . Ben-
che megli altri mali mortalifimi gli
flranuti arrécano Ziovamento.

0. Sputtm autem favem , (anguiné
pevmisium nom multo , i in pulmonis
inflannatione in principso morbi rejicia-
tur falutare ef ac valde prodefi. 8. ve-
vo feptimo dic, aut poflerius mints [e-
curum eff .

Lo fputo fanguinclesto ; 4 cuingn-
co fangue ne fia mefcolato, fe nells
infiammazioné del polmone ful prin-
cipio del male i {purghi'n® & [aluti-
fero, e molto giova. Se poi fi getti
ful giorno fettimo, ovver dappoi, e-
gl*¢ meno ficuro,

§1. Omnia [puta mala funt que do-
lorem non [edant . Peffitha vero [ust ni-
gra y welur deferiptum eff . Que vere
dolovem [edant ommium optima exi-
Sflunt . ;

Quei fputi che non alleggerifcono
il dolore fono tutti cattivi, e peggio-
- 1i i neri conforme quei cI;: lo dimi-
nuifcono fono ottimi, come fi ¢ det-
to altrove.

Bb 4 Della
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" Dalla Suppurazione,

52, Dolores in difis[edibusy quinon
[edantur meque ad [putorum purgatio-
#@es s néque ad flercorum alvi fubduiio-
aem 5 neque ad vena [efliones , {on vi=
8us vationem , ac medicamenta , eas ad
[uppurationem verti fciendum eft . .

utti lidolori incotefte parti, che
non fi acquietano ne per. ripurgo de’
{puti, ne per l'evacuazione del ven-
tre, ne per falafi, ne per una dieta
ben regolata, ne per medicamenti ,
convien f{apere, che ne tendeno alla
fuppurazione. ik ) a3

3. Ex [uppurationibus gqu&cunque
'n'mil fpmun{ idbﬂf Iai:;i}rum ey upfm
vantur , permiciof® valde [unt , Jrve bis
Liofum illud in-parte fioe _(Imnf cum pu-
ve expuatur , & hec potiffimum fi mor -
bo ad [eptimum diem progreffo, [upps-
vatio ab boc [puto procedere incipiat.

Quelle fuppurazioni che fi fuppu-
rano mentre che lo [puto fi & anco-
ra biliofo, fono affai perniciofe, o il
biliofo fi efpurghi a parte , o mifto
co’ la marcia , e cio principalmente
fe il morbo gia avanzatofi al fettimo
giorno la f{uppuraziope incominci a
derivare da quefto {puto. _

54. Timor autem eff , eum , qxf: ta-

- .
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lia expuit morviturum effe decima quars
tadie, i non aliquod bonum fignunm ipfi .
aceiderit .

Si puo poi temere, che quell’ in«
fermo fia.per morire nel decimoquar-
to, fe non ne comparird qualche altro
buon fegnor '

5. Sunt astem bona hec 5 facils.
ferve morbum , bene [pirare , a.dolore
liberatum effz, [putum facile tuffiendo ve-
jicere o corpus equaliter calidum , a¢
molle apparere g':im non babere, urie
nas 5 o alvi excretion s , d» fomnosg
o fudores velut deferiptum eft ;" bac firm
gula noffe cenvenis accidere, ut que bo-
na fint.' Nam omnibus hir fie continger=
tibus bomo non movietur . 8i vero ali-
qua ex bis accefferint , aligna non , non
ampliore tempore vitaprodufla, decima
quarta die homo prribit. Porvo mala fi-

na bis contraria [unt: &£gre ferre mor-

wh , [piritum mzjwm, ac denfum ef-
[fe.y dolorem non [edari , [putum vix tuf-
fiendo rejicere, valde fitire, corpus ine
equaliter a febre teneri , ventrem qui-
dem’ ac coffas fortiter calidas effe, from-
tem vero @ manus, ac pedes frigidos
wrinas antem ¢ alvi egeﬁiam:,%. fo-
minos , ¢ [udores velur defcriptum eff ;
bec fimgula noffe oportet mala effe, §i
enim ita accefferit borum aliquid ad
[putum , peribit utigue bomo priufquans

; Bb s ad
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nd decimum quartum. diem pervenerity
aut pono die, aut undecimo . Sic igitur
conjelluram facere oporter quod hoc [pu-
tum lethale  fit walde | ¢ non perdu-
cat ad decimium guartum dism . Prein-
de ¢ bona &r mala f[gw expendentem
ex bis pradifliones facere oportet . Ita
enim fonﬁm’«m weritatem confequi quis
terel
1 fegni buoni fono i feguenti : fof-
frir bene il male , refpirar bene , ef-
fer libero da’ dolori , efpellere facil=
mente lofputo in toffendo, che il cor-
po fia totto egualmente caldo, emor-
vido, non aver [ete , fe’le orine, le
feccie del ventre, i fonni, i fudori ,
faranno come fi & accenato di fopra ,
Ciafcuna delle dette cofe fe aecada fi
dee giudicare per buona . Imperocche
cost fuccedendo I’ inferme non perird ,
Se poi fopraverranno altresi , altre
no , delle cofe fuddette , fenz’ altro
azio di vita , 'infermo fe ne morrd
ful decimo quarto . 1 fegni cattivi
comrarj a’fopraddetti fono di fatto i
feguenti: fopportar il male coninquie-
tudine, fe 1} refpiro & grande , e fre-
pente , fe il dolore non ceffi, fe lo
puto fi efpurghi a Gento , fe vifia
gran fete | fe il corpo inegualments
fla inwafo dz'la febbre, effendo ilven-
tre, ¢ le eolle mglto calde, il fronte
POty
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i, le mani, e i piedi eifendo fred-
: E’: e le oriné , e I"evacuazioni , i
fonni , e i fudori fieno della qualita
féritta di fopra, bifogna reftar perfua-
fo che tatti cotefti fegni fono cattivi.
Stanteche (e alcuno di efi s' azgiu-
gnerd allo fputo morrd I"ammalato in.
nanzi che ziunga al giorno decimo-
quarto, o ful nono, ofull’ undecimo.
Bifozna dunque immaginarfi che que-
fto fputo fia molto mortitero comeche
non lafcia viver I"uomo fin'al decimo
uarto. Pertanto convien riflettere a*
egni- cattivi | e a’ buoni per ritrarne
da ‘quetti l¢ predizioni . Atteloche
in tal guifa potr} taluno venir in lu-
me della veritl, pin che in altra for-
ma.

§6. A vero alie [uppurationts riem-
puntur , plurime quidem vigefimo die
alie vero trigefimo, alie quadvagefimo,
aliche vero ad [exagimta dizs perve-
niunt .

Ma le altre (rre di fuppurazioni fi
rompono infatti la maggior parte in
giorni venti, altre intrenta, alere in
2I.taranta', ed alcune portano avanti

n'a’fedanta. Wr

"'§7. Confiderare wero furure [(uppura-

tionis prikrz:wn oportet, [uppuratione

falla ab ea dic qua primum homo febri-

citare capit, aut [ forte primum rigor
Bb 6 ipfum
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ip[um apprebendit, {1 fipro dolove gra~-
witatem fibi fadlam effe dixerit in eo loe
coy in guo dolebat, Ex bis igitur, tem-
poribus evuptionem [uppurationum ford
expelare oportet ad pradifla tempora,

‘Bifogna poi confiderare il principio’
della {uppurazione che fta per fegui-
re. fatto il computo da quel giorno
in cui I'infermp venne affalito dalla
fepore, ofifenti forprenderda freddo,
«yver fe in vece del dolore dird di
fentit in tal lvogo , che prima duole.
vigli, una certa pefezza . Stanteche
quefte fon cofe che foglion avvenjre
ul principio della {uppurazione , da
queits tempo dunque fino a®termini
accennati di [opra fi dee attendere lo
{purgo delle fuppurazioni.

§8. &7 wero [uppuratio fuerit in al-
tevo latere [olum ; advertere @ confideras
re oportet'in bis, num aliquem babeat
dolorem in alterg ateve, (o an alterum
altero fit calidius , & reclinato £gre in
latus [anum intervogare ipfum an wi-
deatur fibi grave quid ex [uperno latere
 incumbere . §i ¢mim boc fuerit , in ale

tero *f [uppuratio jn quo gravitas fue-
Fik. "nd
Se poi la vomica {i troverd in uno
de’ lati . [olamente convien efaminare
in queft’ infermo fe n’ abbia. qualche
dolore in uno de’ lati, e feunlato fia

piu
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piu caldo dell’altro: e )fatto voltar [’
ammalato fu la parte fana interrogar-
lo, {e gli paja di fentire un pefo dal-
la parte che al difopralo prema. At-
tefoche (& cio fard,inquel lato, incui
fi trova la pefezza , ne fta la vomi-
CRuY L

59 Cateérum [uppuratos ommnes ex
bis fignis cognofcere oportet . Primum
quidem fﬂfm non dimittit , fed per
diem quidem tenunis eff, nolu werc am-
plior , {» [udores multi oboriuntur
uflefque , ac  tuffiendi prompritudo. ip-
fis adefl , s nibil memorabile expuunt |
do oculi cavi funt ; & maxille  rubo-
yom contrabunt ; (9 ungues quidem ma-
nmunm curvantur , digiti vero calefeunt ,
> potiffinum fwmmi , & in pedibus
mmorj; nt , A cibos. mon appetunt,
= pufiu r corpus enafcunitn., -

Ipfup.pura{: mtt?di ogniﬁ;l;rta fideb~
bon conofcere da gl* infrafcritti fe-
gni . Il primo fi- & quando la_febbre
pon lafcia Tibero, ma di giorno n’ &

iu leggiera, di notte poi piugagliar-
a, e ne vengono copiofi fudori, e
toffe , e promtezza anpo al toffire ,
ma non fputano cofa degna di confi-
derazione, gli occhi diventape inca-
vati , e le (guancie diventang rybi.
conde, ¢ le unghic delle mani i fan
curve, i diti divengon caldi, e prin~
cipal-
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cipalmente le fommitd , ¢ i piedi s®
inumidifcono , “provano inappetenza
di cibo, e nafcon puftole per tutto il
corpo. iTRg

60. cunque igitiy [uppurationes
m%miw gna bfbfﬁ:, d» fi-
dem ipfis valde babeve oporter . Qua
vero breves [ant ox bis fignis cognefcere
oportet, fi quid apparucrifex bis, qua-
lia in principiis ﬁ:’!'. Simul  autem
[ aliquando  diffcilins [piraverit  bo-
mo .

Tutte le vomiche dunque , le quali
fono per riufeir lunghe , anno i ?qni‘
fuddetti, ed & molto ragionevole di
dar loro fede. Quelle poi che fono
di poca durata da quefti fegni poffon
concfcer(i 5 fe comparird alcuna di
quelle cofe, che foglione comparir fu*
principj , e el témpo’ fteffo ancora
talvolta I'infermo refpirerd con dif-
freoltd maggiore. :

61, At vero que ex ipfis citinve &
tardius rumphtur , bic fignis cogro
[eere oportes . i quidem do‘fr in prin-
cipiis fiat, & [pivandi difficaltas , &
tuffis, do [putatio perfeverans ad vi-
gefiomuns dien  pertingar | eruptiohidn
tune expeflare opovter ) akt etiam prius .
S'i wero quictior fuerit' dolor | & 'alia
ommia pro bujus yatione , eruptio ;!""
vius expefanda oft . Neceffe wnr#_ﬂ"

ce
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pedere, s dolorem , s [pivands diffi-
cultatens 5 s [putationem ante puris

tionem .

a fra efle, quelle che fi rompono
piu preflo, o piu tardi {i puo dedur.
re da quefti fegni. Attefoche fe il do-
lore yien fu”principj, ¢ ladifficolea del
refpiro,; la tofle , e lo fputo pertina-
cemente perfevereranno fin al giorno
ventefimo, a quel tempo i puo atter-
dere I' apertura, o prima ancora .
Che fe poi il dolore fi fard mitigato ,
¢ le altre cofe tutte a proporzione di
quello, I apertura dappoi f& ne dee
afpettare . Stanteche neceffariamente

ifogna, che nafca il dolore, e ladif-
ficoltd del refpiro , o Jo fputo innan-
zi allefcir delle marcie.

62. Ex bis autem maxime [uperflites
manent bi, quos febris codem poft eru-
prionem diz dimiferit, {s» qui cibos ci-
to. appetiverint , {ov a firs liberati fue.
pint , s i wenter parva o compafa

erit , I pus album, leve , {rejuf-

m coloris fuerit , {» a pituita 1:?5‘ i
rum , don citra d’-lmj m , dac m_j‘é_&n
tem ety . AAc optime gui i fley
ac um ﬁhuamf; .j’r'.qu:n:'ur.r, hi
quibus proxima bis contigerint. At ve.
ro imtereunt bi qﬂ_a.rﬁh’i!im dimiferit,
aut wbi ipfos dimififle putata fuerit ruy-
fus recalsfcens: apparuerit , (o gui fi-

time
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tim quidem babutrint | cibos autem nom
appetivevint | o fi venter liguidus fue=
rit, € pus pallidem , froe viride, &n
lividum expuerint ; aut pituitojum | g
[pumoftom . §i bec omnia cortigerint'y)
pereunt . _Qm'bﬂ: ‘were ex bis  quedam
acceffevint , quedam won , horum , ali-
ui intereunty aligui iw multo tempore
' Fuperﬁr‘m evadunt. Verum ex omnibus
fignis que adfunt tans in bis , tum in
aliis omnibus. conjefluram facere opor-
7 TR 1) 15} {2
Di quefti per lo pin ‘reltan “in vita
quei che la febbreé nel giorno | medefis
mo dopo:l"apertura lafcerd liberi, e
che prefto ricupereranno 1' appetitoy’
e faran liberi dalla fete , e fe il vens
tre renderd le fecciein poca quantita ,
e figurate; o le.marcie faranno bian-
che , leggieri, e diun color folo;
zapituita ;e fi fpurghifenza dolore
¢ {enza gagliarda roffe.. Ed in tal gui«
fa ottimamente , econ fomma pre(tez-
za {i liberano , fe cosi non avvenga
fi liberano anche quei - a” qualicofe pref-
fo che f{imili accadono . Mujono poi
quelli,‘a’quali non va via la‘febbre
o qualor {i ftimd che ne fofle partita,
di nixovo riaceefafi n"averd fatcocom-
parfa; € quei che avendo fofferta fete,
non abbianoricuperato I' appetito,’e
fe il ventre loro ne fard liquido, €l2
mar-
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marcia che {puteranno, fard pallida,
o verde, o livida, o pituitofa, o {pu-
mofa : S¢ n' avverranno tutte queite
cofe infieme , muojono . Di quei poi
cui talune n'avv o, talune no ,
alcuni perifcono, alcuni con lunghez.
za di tempo rifanano. Perd di tutt’ i
fegni fuddetti , che fi trovano si in
Pueﬁi , che in tutti gh altri mali bi~
ogna farne I’ offervazione . o ')

Dagli Afeeffi. |

63. Quibufcungue wero ex bis in-

flammati pulmonis morbis abfeeflus cirs
a4 AWres fam, do fu, meur aut ad
infernas partes; ac fifjulantur bi [uper-
Jites evadunt -

A quei poiy a’quali nelle inflamma-
zioni-del polmone, feguono gli afcef-
fi intorno le orecchic e vengono a
fuppurazione, e nelle parti inferiori ,
o fanpo la fitola, fuol avveniredi ri-
cuperar la loro falute. .

64. Vertin bujufmodi confiderare opor«
tet: Sids febric detinuerit , do dobor
non (edarus fuerit , o [putum pro va-
tione_non pwodierit, megue biliof£ , ne-

ue [olutu faciles <o meraces alvi ege~

}iamnjm , neque wrina valde multa,

o multam [ubfidentiam babens , indi-

catur autem [uperfies futurus ab ;mri—,
Hi
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bus rdzﬂh‘ [alutaribus fignis , sune
hujufmodi fove [perandum eff .

‘Ma in gueitr convien confiderare i
fottoferitti degni . Sela fehbre fard
pertinace’; e il dolore non fard quie-
tato, € lo fputo non fi fard fecondo
il dovere, me I’ evacuazioni del wen-

compariranno biliofe , e facili da
Eieoglim': ; ne di un ‘folo colore , ve
I" otiga fard molta ; e in quantit) il
fedimente, {i promette che I'infermo
viverd dagli altricontrafezni falutiferi,

e tali alcefli i poffono fperare.
65. Fiunt auteny partim ad infernas
partes , quibuswidelicet inflammatio ali-
a circa precordia affiuerit, partim in
upernit, quibus precordium molle , &
doloris exors permaiferit , o ubi [pi-
vandi diffiewltas , que per tempus ali-
od affust, defierit citra aliam mani-

g?m casfram .

. Si fanno poi parte nelle parti infe-
riori, val a dire in quelle , in cui fi
troverd qualche infiammazione intor-
no le vifcere, parte nelle fuperiori ,
a quei, che anno le vifcere fenza tu.
more, ¢ {>nza dolore, e quando la
difficoltii del refpiro , che per alquan-
to tempo vi fu, (ard ceffata fenza ve-

runa manifeita cagione. '
66, Ceterum abfeeffus ad erura, in
pulmonis inflammationibus fortibus, a¢

Pﬂ'l-'
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periculofis omnes quidem wutiles [unt ,
timi vero, quidum in mutationeeff
t. Sienim tumordon dolorfiar, (pu-
to pro flave purulento. fiente , I foras
tes ita ficuriffime homo [uperfies
evaferit , dor abfceffus abfque dolore ce-
lerrime fedabitur . 8i vero [putum non
bene proce(ferit mequeurina [ubfidentiar
bonam habens apparuerit periculum of
claudum: fore. articulum , aut multam
molefliam exhibiturum. .,

Gli afceili pelle gambe-5 nella 1{’E:-
rippeumonia gagliarda, ¢ pericolofa ,
fono profittevoli, ottimi poi fon quel-
li che fannofi qualora lo {puto fi tro-
valul cangiamento. Attefoche fe ver-
ra il tumore, e ‘] dolote. quando in-
vecedi fanguigna lo fputo fi fara fat-
to marciofo , e n’ efciti - foora , con
tutta {icurezza l'infermo gunarird, el
afceflo fenza dolore preftiffimo termi-
nera. Che fe lo fputo non s’ incami=-
nerd- di buon fedumento, i corre ri-
fchio che I'infermo ne refti zoppo in
tal asticolo , o che almeno patifca
molti travagli. ARG

67. At fi evanefcant {» recurrant
abfeeffus (puto mom predeunte , frbriqu:
permancnie , horrendum eff . Periculum
enim eft ne delivet bomo, don moriatur.

Ma fe fvanifcono gli afcefli, e dap-
poi ritornino con ritenfione dellofpu-

to,
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to, e con perfeveranza “della febbre
n’ & cofa da far temere : ftanteche i
corre rifchio, che I'ammalato cadain
delirio, e muoja. '

68, Ex[uppuratis apalmonis inflame
matione [eniores magis intereunt . Fx
aliis autem [uppurationibus juniores mas
gis morigntsir .

Dalle fap~~razioni de’mali del pol-
mone i vec. ¢ pe’lopiune muojono s
dalle alerefugpurazioni poi li giovani.

- 69. Delores"vung febre fizntes civea
lumbos don infernas partes , fi feprum
tranfverfum attigerint , infernas partes
relinguentes pernicioff valde funt . Pro-
inde his quoque [ignis anmimaduertere
oportet . Nam [ guod etiam ex aliis fi-
gnis malum apparucrit, defperatus eff
bomo. Sivero afiliente ad [eptum tranf-
verfu morbo, alia figna nonmuala accef
ferint, bunc fupparatum fore mulia fpes
eft . Quicungue vero fuppurati uruntur

ibusquidem purumpus fuerit, {»al-

", zw non fetidum, bi [ervantur ;

ibus autems [uberucntum s ceno-

um, bi perennt.

1 dolori de’lombi, e delle parti in-
feriori {e falirannofin ‘al Diaframma,
abbandonando le parti difotto, riefco=
no pericolofi affai. Pertanto fa d' uo-
po riflettere anche agli aleri fegni .
Imperocche fe comparird qualche al-

tro
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tro fegno cattivo , I’ infermo n'¢ di-
fperato. Sepoi falendoil male al Dia-
ramma foggingneranno altri fegoihon
cattivi, vi & anza grande che co-
tefto infermo fia per avére la fuppu-
razione felice . Queifuppurati’ poiche
vengono aperti col fuoco, fe le mar-
cie faranno pure, e bianche, e non
puzzolenti, reftano in vita, quei che
le anno fanguaftre, e fecciofe ne muo-

IOI'.I.D'.. i

‘Segni dalla Vefcica . ¢

_70. Porro vefica durs {9 dolentes pe-
mitus gquidems Borrende y ac pérniciof@
[unt's permicio vevo, qu# cum fo<
%2_ r:;;:xu ne . Etenim %kﬂ: ab
ipfis cis ad occidendum. (ufficiunt
@& alvi nonegerunt boc tem fn niff dte-
rum quiddam , & boc coalle.

La vefcica dura e dolente fi & da
fecar timore, e perniciofa; mortali-
fime poi, quelle che fono acco na-
te da febbre continua . Efendoche i
dolori derivanti dalla ftefla vefcica ,
fono valevoli ad apportare la morte ,
e il ventre non manda fuora in que-
fto tempo fe non qualche poco di ma-~
teria dura: e quelto anchke a forza.

7L Seluit autem urina pﬂmk:}fomé-

£
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fa, que albam , {»» levem [ubfidentiam
ba

aofGhe fe poi I’orina wverrd marciofa ,
an cui fia il fedimento bianco, e leg-
giero, ne libera dal timore .-

. 72. Sivere neque ab urina quicquam
remiferit dolor , neque viffica molliatur ,
G febris continua fierit, in primis cir-
custibus morbi ggrum moriturum efse
timor eff . :

Sedopouna tal orina non fi plache-
ri il dolore , nefard refa moryida la
vefcica, ¢ la febbre continua perfifte-
ra, vi ¢ gran timere che fu® primi pe-
riodi del male I’ammalato non fe ne
muoja,

73+ Arque hic modus potiffimum pue=
o5 corripit [eptennesdonec ad quinism=
Aecirpum annum pervenerint .

E queilo fuoleserla pinaccadere a’
ragazzi, finche da’fette fiano arriva=
ti a"quindeci anni di fua eta.

LI
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LIBRO TERZO
Delle Febbri,

I Ebres judicantur in iifdem nu-
' F mero diebus | ex qﬂc‘bﬁ: & [u-
perftites. evadunt bomines , {o ex qui-
bus pereunt ;

O fopraviva, oppur ne muoja I’ in=
fermo le febbri terminano in numero
eguale df giorni,

2, Etewim placidiffime febres , s fi-
2nis [ecuriffinis” nitentes quarro die de-
Jrnunt , aut prius ., s

Stanteche le febbri piu placevoli ,
e che portan feco fegm ficurifimi ne
termivano npel giorno quarto , o an-
che innanzi, 14 '

3. Mualigniffine vero, & fignis bor
rendifimis fientes quarto die , aut citius
occidunt, . '

(Al contrario Ie peflime , ¢ che fo.
no accompagnatél da fegni di fpaven-
to ful quarto, o ‘prima tramandanoal
fepoléro,

. Primus igitar ipfarum in[ultas fic
de)?rrit o Secundus autem ad [eptimum
producitur : Tertius ad undecimum .
Luartus ad decimsm quavtum . Qain.

§11)
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wus ad decimum [eptimum . Sextus ad

P ﬂ_l g ’ . F
‘Fl.n prima Iéro J{néaﬁoné “dunque
termina nel modo fuddetto. 1l fecon-
do poi (i ftende ._gln_al fettimo. Ilter-
zo fin’all'undecimo. Il'quarto al de-
cimo quarto. Il quinto al decimo fet-
timo . H fefto al ventefimo. +

5. Hi igitur. impetus ex. acutiffimis
morbis per quatuor ad viginti ex addi-
tione definunt. Nor pm;ﬂ% autem quic-
quam borum integris dichus exalle nu-
merari . Neque enig. annus , @& menfes
integris diebus numerari poffunt.

&lede acceflioni adunque. ne’ mali
acutiffimi terminano co’l’ anmento per

uattro fin a’ venti 3 ma un computo

51 fatto non puo efattamente nume-
rarfi di giorniinteri . Perciocchenep- |
pur 'anno, ne i mefi feili fi conta= |
no co'giorni interi. = i

6. Pofeavero codem mode juxtacan-
dem additionem primus circuitus, gua-
tuor & triginta dievum eff , [etundus
quadragiuta dicxum , tertius [exaginta .

Suffeguentemente poi . nella -
gnif2 fecondo la medefima, aggiuntail
primo periodo fi ¢ di trentaquattro.
giorni, il fecondo di guaranta , il
terzo di feflanta. Grh

7. At in_borum principiis diffcilli~
witim eff cogmofcere ¢os, qui in ptémm \

- m—.
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tempore judicahuntur . Simillima enim
Jfunt ipforum principia. Ferum a primo
die animadverfionem facere oportet , don

ut finguli quatérnarii addumnr
confiderare , {s»non latebit te , quo ver-
terur morbus,

Ma ne” principj di quefti o’ & diffi-
ciliffimo conofcer quelli, che termi-
peranno in tempo maggiore . Effen-
deche i loro principj ne fono fimilif-
fimi. Perloche bifognariflettere al pri-
mo giorne , e nell acerefcimento di
ciafcun quaternario confiderarvifopra,
e vi {i fara manifeftoquale ftrada ne
fia per prender il male,

8. Fit autem @ guartanarum fibri-
wim conflitutie ex buju(modi ordine .

E parimente la coftituzione delle
febbri quartane n’oferva lordine fo-
praddetto. b3 diiveetiis

. Qui porro morbi in ten=
pafr %di.-.?a&umr s faciliores cognitu
unt . Maxime enim éiﬂ':rmr:; ;‘;:;;
tio i unt , qui emim [uperflites
i aﬁa uri [umt facile (pirantes , {ov

isexortes (unmt, ds nofu dormiunt,
aliague figna [ecuriffima habent . :

1 mali, che in tempo cortiffimo gi-
ungono al fuo fine con maggior faci-
lisd i conofcono , ftanteche immanti-
nente dasp!incipio gli contradiftin-
gucno differenze grandiflime . Attes
Jﬁﬂr d'Zp?- Cc fo-
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foche coloro che fono per rifanare di
uei mali anno libero il refpiro, non
entono doleri, ripofano bene Ia not-
te, ed altri fegni ancora pe fommini-
Zrano una franca fperanza.

10, Qui vero moriturs #gre [pirantes
fiunt delirantes | wigilantes , alia=
que figna peffima babentes .

Quei poi, che fon per morire ,
fpirano condifficoltd, freneticano, .
poffon dormire, ed anno aggiunti a.-
tri peffimi fegni., ’ e

11. Ut igitar his ita contingentibus
conjeflare oportet i juxta boc tempusin
juxta unamaguamague additionens 3 fen=
dentibus ad indicationem morbis.

Siccome adunque paffando in tal

guifa le cofe puo farfi conjettura de’
mali che fi flradano al {uo termine
tanto da quefto tempo, quanto dagias
fcheduna lor addizione.

12, Juxta eandem. rationem mulieria

bus quoque judicationes ex partu .
Nella medefima guifa nelle donne
parimente i giudizj de’ mali debbon
nnmerar(i da] tempo del parto, :
13, Capitis dolores fortes , o contis
nii cum febre, fi quidem lethalivm Ji-
guorum quid acceflerit perniciof v
funt, Si, vera abfque talibus fignis dos
lor wiginti dies tranfmiferit ,
jenwerit , [anguinis a nari

L]




D'IPPOCRATE. éer
nem, aut abfeelfum quendam ad infir-
nas partes expedare oportet . JSed I

amdit dolor recens fuerit , [imniliter
ﬁ:ugm'm'; ¢ naribus eruptionem aut pu-
vis eruptioném [perare comvenit Cum
alias tum fi dolor circa tempora 5 {»
frontem fuerit.

I dolori gagliardi di tefta e conti-
nui con febbre, fe fopraverra qualche
fegno mortale fono miolto pericolofi .
Se poi fenza tali fegni, il dolore tra-
paflerd 20, giorni, e non fi partira la
tebbre, fi puo attendere I'efcita del
fangue dal nafo, o I" afceflo alle parti
inferiori. Che fe il dolore fara novel-
lo fimilmente {idee {perare |’elcitadel
{angue dal nafo , o fcatnrimento di -
marcie , prigcipalmente f{e il dolore
{i fara fentire intorno le tempie, ela
tronte,, si ancora quando cio nom
avwvenyfe,.

13. Ferum winis eruptio magis
expedlanda ¢ _!{;?grjbm trigfnrs q:fx-
gue annis , [ensoribus vero puris eruptio .

11 {angue dal nafo piu puo afpettarfi
dalle dofine giovani , che non abbia-
no paffati trentacinque annj, dalle
piu avanzate in etd poi la f{uppura~
Z10n€ L ¢

15, Auris dolor acutus cum febre
continua , ac forti borrendus eff . Peri-
culum eff enim- delirasurum effe bomi=

Cc 2 nem 5
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nem , ‘ac periturum . Proinde quum bic
wodus minimé tutus fit , cito mentem
advertere oportet etiam aliis fignis a

imo flatim die . '

Il dolor acuto d”orecchio con una
febbre continua , e gagliarda nedeere-
car timore . Stanteche dimofirail pe-
ricolo , che I" ammalato fia per dare
in delirio, e morire. Per lo cheeflen-
do dubbicfo il fine di quefta cofa, fu-
bito fin dal primo gierno bifogna at-
tendere a tutti li fegni.

16. Pereunt autem juniores bomines
feptimo die (s adbuc citius ex boc mor-
bo . Senes vers longe tardins . Nam (o
febres, & delivia minus ipfis accidunt ,
@ bac de caufia aures antea [uppu-
vantur. Verum bis quidem #tatibus re-
crdivae morbi contingentes plurimos oc=
cidunt . Avvero juniores priufquans [up-
mrw auris pereunt . Nam ff pus al-

effluxeric ex aupe (pes eff juvenem

uperfiitem cvafurum efse, fi [ane, isv
mguﬂdm tm fignum iph accedat ..
Attefoche da un tal male i piugio-
wani ne mujono. {ul fetrimo e forfe an-
cor innanzi. I vecchi poi molto pia
tardi. Efendo tanto i delirj, che le
febbri meno loro n’ invadono, e per
tal motive le orecchie loro prima
giungono alla fuppurazione.. Ma poi -
i tali etd le ticadute _ch:n-’amﬁm
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ad afaifimi recan la morte . E i gio-
vani di fatto muojono innanzi che I’
orecchio giunga alla fuppurazione .
Imperocche fe le marcie verranno dall’
orecchio bianche, vi & [peranza che
il giovane fia per fopravivere, tanto
pin e ne comparird in efo qualche
altro fegno falutare. ;

17, Fauces exulcerate cam fé&-rn?-w‘-
renZﬁ_. funt . Verum fi quod aliud item
fignum , accedat ex bir, que antéa ma-
la efse judicata funt inpericalo bominem
ﬂe;j:ri predicendum eff

Se le fauci fiano efalcerate con feb-
bre devono recare timor non leggie-
ro. Che fe vi s’aggiunga qualche fe-
g,no di quei che prima furono fimati

¢ cattivi, bifogna prefagire , che I
infermo trovafi in uno {tato perico-

D.'
Dell’ Angina,

18, Angine borrendifime [unt , i
citifime occidunt , qua neque .in fauci-
cibus quicquam cubfﬂllm aciunt, ne-

Uz B cervicems y ver furimun do-
orem exhibent b- :?Ea cervice (pi.
rationeminducunt. Heetenincoden die
[uffocant,fecundoitem ac tertio{n quarto,

Le angine fono pericolofiffime , e
E&reﬂo ammazzano principalmente quel.
e che non. comparifcono ne ne¢lle fau-
ci, neppur nel collo, e forzano a_re-
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pirare col colloin alte, ma recano do-
lor grande, Stanteche foffogano ilprimo
giorno ," benche talora portano al fecon-
do, al terzo, ed anche al quarto.
* 19, Que vero alioquin fimiliter dolo-
yem exbibent | atrolluntur autem {s in
fancibus yubores faciumt , perniciofa qui-
dems valde funt , verum prioribus ma-
gis dinturne , firubor fuerit magniis .,
Quelle poi che per altro recano fi-
nfilmente dolore,ma f{ialzano , emo-
ftrario roffore nelle fauei fono infatti
molto pericolofe , ma tirano piu in-
manzi delle prime, fe il roffore ne fa-
ra grande. e
20. Qui&tzﬁ-mrqw wers fantces (o pers
wix fimul rubucrint, be angine diutur-
miores [unt, { ex ipfis maxime eva-
dunt | fi don cervix & pefius vuborem
habuerit , (o eryfipelas ignis [acri non
fntra recurrerit,
A quei che le fauci , e il collo inc
fieme diveranno roffe cotefte angine
fono pin lunghe, ed i pazienti per
lo piu guarifcono fe tanto il collo co-
me ancora il'petto-ne moftrerannorof-
fore, e che quellainfiammazione non
fiafi portata nelle parti di dentro.
2T. i vero neque in dicbus judica-
toriis diffipetur eryfipelas , nequé tuber-
culun ad extérnas partes convertatur,
meque pus taffiendo vejiciat , facileque ,
ar
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ac fine dolove d:gere videatur , mortem
Significat, aut rubeoris vecidivam .

i I"infiammazione fparifca in
giorni non critici, ne iltumore fi volti
all’ infuori , ne I'infermo in toffendo ef.
Furghi la marcia, e apparifca che fe
a paffibene e fenza dolore, prenunzia
la morte, o la ritornata dell' angi.
na. .

23, Fecurius eff antem tumorém, o
ruborem gquammaxime foras vivti . §i
wero ad palmonem wvertatur , {» delj-
vium inducit y do quidam ex ipfis fupe
purant plerungue funt .

Cofa piu ficura fi & che il tumore ,
¢ la inhammazione i voltin' all’infuo-
ri pincche maipoffa effere . Stanteche
fe prende la ftrada d¢’ polmoni , ne
porta il delirio ancora ;, ed alcuni di
efli per lo piu fi fuppurano.

23. Gurguglionés pevieulofi funt ; ut
{9 refecentur, € [carificentur , quam-
diu rubicundi fuerint (n magni o Nam
inflammationes ad bos fuccedum | s,
fanguints eruptioned « Quare tales aliis
machinaméntis attenieare conari oportet
hoe tempore. Quum verototum jam fue-
rit [ecresum , quod [ane uvam appellant
o fiat extréma gurguglionis pars mitior
o yotunda , [uperior atutem ¥enuior in
boc tempore tutum eff vem aggredi . Pre-
fat tamen & alve [wbdulla , chirurgia

ce 4 bac
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bac uti i & tempus permittat €& ho-
mo non flranguletuy .

I Gurgulioni fono pericolofi ad ef-
fer recifi, ofearificati inache fono rof-
feggianti , egrandi . Attefochea que-
fti ne fuffeguono inflammazioni , €
fcaturimenti di fangue . Perloche in
tal tempo convien fervirfi di altri fuf-
fidj co’quali fi poffano piu piccioli ren-
derfi. Qualor poi fard feparato tutto
cio che chiamano uva, e I’ eftremitd
del gurgulione diventi maggiore, ero-
tonda, quello di fopra poi piu fottile,
allora n"¢ appropofito di fare I’ ope-
razione . Sari perd meglio innanzi che
vi fidia di mano, lubricare il ventre
fe il tempo lo permetterd , e I'infer-
mo non fentafi foffogare.

24. Quibas febres w{mm neque fi-
gris [olutoriis apparentibus, neque in
diebus judicatoriis, bis reverfuras efse
expelandum eff .

Da quei, a’quali fono ceffate le feb-
bri fenza che vi fiano fegni falu-
giferi , ed in giorni non critici puo
afpettar(i, che elle ritornino,

25. Quecunque febris longiorem mo-
vam traxerit , bomine aliogui ad [alu-
tem difpofito itaut neque dolor teneat ob
inflammationem , aut ob aliguam aliam
caufiam buic a&ﬁ}ﬁmm e;pr&are opor-
tes cum temore, dolore ad aliguem ar-
: ficH=
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ticulum vel maxime infernum . Fuunt
auterns buju(modi ab_ﬁ'c sus magis o in
breviori tempore bis qui jumiores [unt
triginta annis , .

Qualunque febbre fara pin lunga ,
da cui perd "infermo per altrofia per
guarire, ne fia egli forprefo da dolore
a motivo d" inflammazione , ne per
altra cagione puo afpettarfi |'afcefloa
qualche articolo principalmente degl’
inferiori. Seguono poi tali alceli pin
{fpeflo, e in tempo piu breye in quei
che non anno ancor trapaffati gli an-
ni trenta dell’ et fua. _ '

26, Expeflare vero flatim oportet abe
[ce[sum fi febris detinens viginti dies
tranfmiferit . Senioribus autem minus
funt , diuturniore etiam exiffente febre ,
Qualor la febbre n® averd paffati li
venti giorni fi puo immantinente af
pettare I* afceffo. Alle pérfone wvec-
chie poi non vengono qualor la feb-
bre n’abbia durato ancor maggiore
fpazio di tempo.

27, At vero bujufmodi abfcefsun ex-
pedlare oportet ﬁr{ continua exiften-
te, Verum ad quartanam deducetar fi
intermiferit (> ervonco modo_ appreben-
devit, @ fi bee faciens ad autumnum
appropi. it :

Ma. tali afcefli fa d’ uopo  afpettar-
li quando i & continua la tebbre .

3 Gc s Che
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Che fe fi renderd intermittente , over
erratica, 1g,iugm:rin fin adivenire quar=
tana ; fe facendo tali paffi fi accofte-
i al tempo autunnale,

28. Quemadmodum autgm . junioribus
triginta annis abfee[us fiunt; ita quar-
tane magis his qui trigintg funt anno-
pum , (% l_j’em’ori 3

Ma nel modo che gli afcefli ven-
gono a chi pon ha trapaffato gli an-
ni trenta, cosi le quartane affalgono
quei che pe anno i trenta , o gl
anno paffati.

29. Caterum bhec nofse expedit , ab-
fee[sus magis hyeme fieri, tardiufque cef-
fare o miinus vocurrere ,

In oltre & ben fapere farfi gli af
ceffi pell’inverno, ed efsere di mag-
gior durata: ma non cosi facilmente
gitornano,

Del womito [pontaneo

30. Quicunque vero in febre nmon le-
thali dixérit fbi caput dolere , aut etiam
pr& oculis obfcurum quiddam apparere,
B & ofculi ventris mor[us buic aceefse
vit, ei biliofus vomitus aderit. Sivero
etiam rigor accefserit, {9 partes infea
precordism frigidas babuerit , citius ad-
hue vomiins aderit , At fi quid biberis , ant

Cc o ade-
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ederit fwb boc tempus valdecito vomet .

A chiunque poi in una febbre non
mortale dira che gli duole la tefta ,
o che il; ¢omparifce ancora innanzi
gli occhi come una tela ‘nera , fe vi
fi aggiugneranno ancora morficature
della boceca dello ftomaco , gli verrd
un vomito di bile. Se poi gli verrd
piu il freddo, e fentird le parti fotto
al-diaframma fredde, anc e‘_piu pre-
fto ne verrh il vomito. Che (e intor-
no a queftotempo n'avetl mangiato,
o bevuto qualchecofa, queftopurecon
prontezza vomiteri,

31. Porroquibus dolor fisvi incaperit
primo die, in quarlo magis quam quin-
to premuntur, (eptimo vere liberantur .
Plerique tameint ipforum tertio dig dolere
incipiunt , vexantur autens maximé quin-
to, liberantur nono, aut undecimo . Qui
vero incapevint quinto die doleve 4 - alia-

ue juxia vationem priorum ipfic fant ,
z;': ad decimum quartum morbus judi-
catur . 3
~ Per tanto quei che incominciano a
fentir ildolor fubito fulprima giorno,
ful quarto piu che ful quinto s’ag-
gravano, e ful fettimo teftan fani .
La maggior parte di effi contuttocio
ful terzo giorno incominciano a fen-
tir il dolore, e ful quinto principal-
mente {i fentono aggravati , F fi ria

anas
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fanano ful nono, o full’ undecimo &
Quelli poi che incominciano a doler-
fi ful quinto giorno, e gli altri fegni
a propurzione vi corrifpondano , ful
decimo quarto il male pe termina.

32. Fiunt auiem bec { viris, (%
muliéribus maxime in tertianis . Junio-
yibus vero fiunt quidem I3 in bir , ves
viim magis in continuis febribus , € in

noeris tevtianis.,

Avvengono poi lecofe fuddette tan-
to neg"uomini;, che nelle donne , prin-
cipalmente nelle terzane. A'giovani
difatto neavvengono cotefte cofe an-
cor in quefte, ma pe'lo piu nelle feb-
bri continue, enelle terzane @mplici,

33. Quibufcungue weve in bujufmodi
febre caput dolentibus pro eo quod ob-
feurum 'zuin‘dam pre oculis apparveat ,
wifus bebetude contingit, aut[plendores
ab ocnlos ebverfantur , o pro ofculi ven-
trir morfu in ymrariiawm dextra, aut
finiftra parte ais
dolore , neque cum inflammatione 3 [an~

uinerh de naribus bis pro vomitu flu-
xurum effe expeflandum eff . Magis ta-
men (s bic in H]ﬂ venibus  [anguinis e-
ruptionems expellare oportet, bis autem,
qui triginta [unt annorum (g [eniores
adbue , minus, '

' Quei che in tal febbre {enton dole-
re di tefta, ma gli occhj non vegga-

ne

iquid tenditur , meque cum



D'IPPOCRATE. 611
po quelle ofcure fembianze (i fa loro
debole la vifta, opare di averc degli
fplendori negli occhi, e invece delle
morficature alla bocca dello ftomaco
fi forma qualche durezza o alla par-
te deftra, o finiftra delle vifcere fen-
za dolore, €' fenza inﬁammazione, a
cotefti in vece del vomito i puo al-
pettare fluore del fangue; dal nafo,e
quefto piu accade a’giovani ; che fo
poi averanne trent” anni, o gli ave-
ranno paffati, fe ne deeattendere pin
il vomito, cheil fangue del nafo.

Della Convulfione .
34, Aivero pueris convulffones fiunt
ﬁﬁz_ fiunt,

is fuerit acuta , (» venter mone-
efferit, I vigilarint, {o terreantur ,
%.9- colorem mutavint {s» viridem, five
palliduns , aurlividuns , aut vubrum con-
traxerint . Fiunt autem bae promptiffi-
me quidem pueris nuperrime natis #[-
que ad [eptimum annum . Seniores au-
tem puers {nviri nonamplius in febri-
bus corvipiuntur comvulfionibus , fi non
quid ex fignis fortifimis ac peffimis ac-
cefferit , qualia fane in phrenitide fieré
ent,

A'fanciulli poi ne vengono convul-
fioni fe la febbre fardacuta, e il ven-
tre non fard ubbidiente , fe non dor-

v ma-
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mono , fe s’ impauriranno, fe firi-
deranno , fi muteranno di colore, ¢
diverranno di color verde; o pallido,
livido, o roffo. E quefte cofe avven-
gono follecitamente ' fanciulli natidi
poco tempo , fin’ al {ettimo anno. I
ragazzi poi piu grandetti, egli uo-
mini non vengono piu aflaliti dalle
convulfioni nelle febbri, fe non vifa-
ranno congiunti altri fegni peggiori
e pellimi, quali fogliono avvenire ne
frenetici

35. Pevituros porro , o (uperflitesfu
turos tem pueéros , tum alior ex omwi-
bus fignis conjeclare oportet prout fingu-
Ia de fingulisperfcripta (unt. Aique bee
(o de acullis movbis , (n de bis, quiex
ipfis fiunt y dico.

Pertanto quei che fon per morire,
o per guarire , o fieno fanciulli, o
altri, bifogna ricavarlo da tutti quei
fegni conforme di ciafcheduno fifono
notati . E cio dico de” mali acutj , e
di quelli, chedaeffinederivano.

36. Qui vero velle prenofcere wolet
o [uperflites futuros, v morituves, {»
quibus per plures dier , o quibus ad
pauciores morbus  duvaturus eft , eum
gna omnia edifcere | & judicare pofie
convenit o itaut wires ipfortum inter fe
conferende expendat | quemadmodum per=
[eriptum eff : tum de aliis ) d de uri-

nis
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nis do de [putis, abi fimul {0 pusy
o bilem  agrotus.  suffiendo  reiece.
vile

Chi poi ‘vorr ben  prefagire di quei
che fon per guarire, o per paffar al
fepolcro, edi quei, a’quali lamalat.
tia n'¢ per riufcire piu lunga, o piu
corta, bifogna che poffa fapere e giu-
dicare di tutti }i fegni, di modo che
facendo confronto delle forze di effi
fra di loro gli vada ponderando , co-
me di fopra n® abbiamo detto st de-
gli aleri fegni, che delle orine, e de-
gli fputi, qualor I' infermo ne fputa
in tofendo la marcia, e la bile in-
fieme.

37. Quin C» impetus morborum [em-
per populariter grafsantium cito animad-
weriere oportet , @ temporis conflitutio-
nérp mon ignorare.

~ Anzi che bifogna avvertire altresi
alle invafioni de’ mali che vanno in
volta , e con diligenza offervare la
condizione delle ftagioni.

38. Probe tamen id mofse expedit de
conjeBuris artis, o aliis fignis, dprnon
ignorare quod in omni anne, @om.
ni tempore mala malum , (% bona bo-
num [ignificant . : :
Bifogna inoltre ben fapere quali fia-
no le conghietture certe, ‘e altri fe-
gni, edarfi acredere chein ognian-

no,
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no, ¢ in ogni {tagione i fegni cattivi

refagifcono male, e i buoni prefagi-
?cono bene . :

39. Nam {9 in Lybia, {5 Delo s
Scyibia preferipta jr';am vira comperis
“ﬂldfr' !

Attefoche nella Libia, in Delo , e
nella Scizia i fegni deeti di fopra fi
fono trovati veridici. :

. Proinde [ciendum eff minime df-
ﬁ:.‘j’e efie , in iifdem regionibus ﬁpqﬁ
aliguem plerague ex ipfis af:{qui s fimes
moria tenens. spfa, judicare, acireflex-
peadere [ciat. -

Onde convien faperfi che ne®paefi
medefimi facilmente vi puo taluno tro-
var affai piu offervazioni di quelle ,
che di fopra abbiamo portato, fecon-
fervandole bene nella memoria ne fa-
pra fare il dovuto giudizio, e la do-
vuta ponderazione.

41, Ceterum nullius morbi nomen de-
fiderare oportet , quod bic non efl ad-
[eriptum . Omnes enim, qui in predi=
dis temporibus judicantur , ex iifdem fi-
gnis cognofees ,

Peraltro niun nome di male i puo
defiderare che qui non fia notato .
Stanteche tutti limali, che termina-
no ne’tempi {fuddetti, dagl ifte(li indi-
zj ancora conofconfi

m_
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{egue per tutta la Sezione V.22.p.497.
59.p.22.V.58.p.507.VL6.p.514.18.p.516
44.p5%3.Y1L 32.p.531. 34.p. 53 1.35.p.
§32.39-p.533.

Parti pudende . IIL 21.p.458.V.22,
p,.g?.s;.p.jog.ﬂ.wx.VL 19.p.517.

tero. 1L.12.p.450. 14.9451.:8.613.
458.1V.1.p.460.V.22.p.497.28.p.500.
al 62.p.509.

Mali degli articoli. 11L.16.p.452.20.
P-455+31. P. P-476.45. P-ivi74.p.
485.V.24.p.490.28.p.§000.1vi. 30.¢ fegg.
4c;- 1;594*49-505 55+ P-506-59: P-507:60.
p-508.

Mali Efterni appartencuti allaChirurgia

Malide’ capelli. V.11p.492.V1.28.p.
|3 - zol
ﬂ%u 513 , 11L.20.p.455.V1L.9.p.515.
Tumori. 1V.34:p.472.35.ivi. V.24.p.
499.66. p. 511.67.1v168, e leg.V1.37.p.
521.V11.49.p.536.
Infiammazione . 111.24.p.457.V.8.p«

o.VI.‘To. s§224
Sfacelo, o gangrena. VIL52.p.§37.
Rilipela . V.23.p897.43-p-503.VL.2§.
p.518.VIL.19.p.529.¢efeg.
Erpete. V.22.p.497.
Strume, 11L26.p.457-
Canw



622

Cancro, VI.;Sip.;:r.

Tubercoli. 11.15.p.426.11L.20.p.455.
26.p.457-1X.44.p.476.45.p-ivi,82.p.487.
VIL8.p.527.56.p.538.

Buboni. 1V.55.p.478.

Varruche . 111.26.p.458. )

Ferite . V.2.p.488.66. p.511. V1.8.p.
51 xp.p.ﬁz. B
Icere 111.20.p.455 2 1-p.i Vi-24.p.457
IV.75.p.485.V.20.p.496.2 1.p. ivi. 22. p,
497-23. puivi.66, p.s1o. V9.4.p.514.8.p,
v1.55.p.523.Vil.21.p.529.

Fratture di offi. V.22.p.497-




