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Srč�no�po�puš�ča�nje�je�kli�nič�ni�sin�drom,�ka�te�re�ga�po�go�stost�iz�leta�v�leto�na�raš�ča.�Za�ra�di
vi�so�ke�umr�lji�vo�sti�in�več�po�tre�bah�po�bol�ni�šnič�nem�zdrav�lje�nju,�ki�jih�pov�zro�ča�jo�hi�trej�-
ša�na�pre�do�va�nja�bo�lez�ni,�se�zni�žu�je�ka�ko�vost�živ�lje�nja�in�po�ve�ču�je�jo�stroš�ki�zdrav�lje�nja.
Po�memb�no�je,�da�bol�ni�ke�s�srč�nim�po�puš�ča�njem�pra�vo�ča�sno�pre�poz�na�mo�in�jih�us�trez�-
no�zdra�vi�mo,�s�či�mer�lah�ko�bis�tve�no�vpli�va�mo�na�ka�ko�vost�živ�lje�nja�bol�ni�kov�in�nji�ho�-
vo�pre�ži�vet�je.�Na�raz�po�la�go�ima�mo�te�melj�na�zdra�vi�la�in�simp�to�mat�ska�zdra�vi�la�ter�no�vej�ši
ne�pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec,�ki�se�je�iz�ka�zal�za�do�bro�pre�nos�lji�vo�in�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdrav�lje�-
nje�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�z�iz�ti�snim�de�le�žem�pod�40%�v�am�bu�lant�nem�zdrav�lje�nju.�Za�napre�-
do�va�le�ob�li�ke�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�se�po�slu�žu�je�mo�in�va�ziv�nih�me�tod�zdrav�lje�nja�(srč�no
re�sin�hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje,�pre�sa�di�tev�ma�tič�nih�ce�lic,�me�han�ska�pod�po�ra�le�ve�ga�pre�-
ka�ta�in�pre�sa�di�tev).

ABStrAct
KEY WORDS: heart fai lu re, ejec tion frac tion of left ven tri cu le, com pen sa tory mec ha nism, brain na triu -

re tic pep ti de, fun da men tal me di ci nes, ne pry li sin in hi bi tor, car diac resync hro ni za tion the rapy

Heart�fai�lu�re�is�a�cli�ni�cal�syndro�me�and�its�fre�quency�is�in�crea�sing�year�by�year.�Due�to
high�mor�ta�lity�rate�and�the�in�crea�sed�need�for�hos�pi�ta�li�za�tions�that�lead�to�fa�ster�di�sea�-
se�pro�gres�sion,�lo�wer�qua�lity�of�life�and�in�crea�se�the�cost�of�treat�ment,�it�is�im�por�tant
that�pa�tients�with�heart�fai�lu�re�are�iden�ti�fied�and�trea�ted�in�a�ti�mely�man�ner,�which�can
sig�ni�fi�cantly�af�fect�the�pa�tients’�qua�lity�of�life�and�sur�vi�val.�Fun�da�men�tal�and�sympto�ma�-
tic me�di�ci�nes�are�avai�lab�le,�as�well�as�a�ne�wer�ne�pry�li�sin�in�hi�bi�tor,�which�has�pro�ven�to
be�a�well-to�le�ra�ted�and�most�ef�fec�ti�ve�the�rapy�for�heart�fai�lu�re�with�an�ejec�tion�frac�tion
of�less�than�40%�in�out�pa�tient�treat�ment.�For�ad�van�ced�heart�fai�lu�re,�in�va�si�ve�treat�ments
are�used�(car�diac�resync�hro�ni�za�tion�the�rapy,�stem�cell�trans�plan�ta�tion,�left�ven�tri�cu�lar
mec�ha�ni�cal�sup�port�and�trans�plan�ta�tion).

1 Su za na Mi la no vi ć Rav ter, dr. med., Zdravs tve ni dom dr. Adol fa Drol ca, Uli ca tal cev 5, 2000 Ma ri bor;
su za na.mi la no vic-rav ter @zd-mb.si
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Uvod
Kro�nič�no�srč�no�po�puš�ča�nje�je�bo�le�zen�sko
sta�nje,�pri�ka�te�rem�ok�var�je�no�srce�ob�nor�-
mal�nih�pol�nil�nih�tla�kih�ni�zmož�no�čr�pa�ti�do�-
volj�krvi,�da�bi�za�do�sti�lo�pre�snov�nim�po�-
trebam� or�ga�niz�ma� brez� stal�ne� ak�ti�va�ci�je
kom�pen�za�tor�nih�me�ha�niz�mov�(1).Gre�za�kli�-
nič�ni�sin�drom,�ki�je�lah�ko�po�sle�di�ca�raz�lič�-
nih�bo�lez�ni –�naj�po�go�ste�je�na�sta�ne�za�ra�di
ko�ro�nar�ne�bo�lez�ni,�ar�te�rij�ske�hi�per�ten�zi�je�ali
bo�lez�ni�srč�nih�za�klopk.�Os�ta�li�raz�lo�gi,�kot
so�ne�pra�vil�no�sti�en�do�kar�da,�pe�ri�kar�da,�mo�-
tenj�srč�ne�ga�rit�ma�ali�pre�va�ja�nja,�so�red�kej�-
ši�(2).

Srč�no�po�puš�ča�nje�je�pri�sot�no�pri�2–5%
splo�šne�po�pu�la�ci�je,�pri�sta�rej�ših�od�65�let
pa�de�lež�pre�se�ga�10%.�Je�edi�na�bo�le�zen�srca
in�žilja,�ka�te�re�po�go�stost�iz�leta�v�leto�na�-
raš�ča,�saj�se�in�ci�den�ca�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
vsa�ko�leto�po�ve�ča�za�2%.�Po�ne�ka�te�rih�na�-
po�ve�dih�naj�bi�de�lež�sta�rost�ni�kov�s�srč�nim
po�puš�ča�njem�do�leta�2040�pre�se�gel�20%�(3).

de li tev gle de na iz ti sni de lež
leve ga pre ka ta
Gle�de�na�vred�nost�iz�ti�sne�ga�de�le�ža�(angl.
ejec tion frac tion,�EF)�le�ve�ga�pre�ka�ta�de�li�mo
srč�no�po�puš�ča�nje�na:
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�ohra�nje�nim�EF�(>�50%),
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�mej�no�zmanj�ša�nim�EF

(40–49%),�in
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�zmanj�ša�nim�EF�(<40%).

Pa to fi zio loš ki me ha ni zem
srč ne ga po puš ča nja
Pa�to�fi�zio�loš�ki�me�ha�ni�zem�srč�ne�ga�po�puš�-
ča�nja�te�me�lji�na�ok�va�ri�čr�pal�ne�funk�ci�je�srca
ali�na�ok�va�ri�pol�nje�nja�srca�v�fazi�dia�sto�le.
Ok�va�ra�čr�pal�ne�funk�ci�je�vodi�v�ak�ti�va�ci�jo
kro�nič�nih� kom�pen�za�tor�nih� me�ha�niz�mov,
ki�pri�ve�de�jo�do�he�mo�di�nam�skih�spre�memb
s�po�vi�ša�njem�pol�ni�tve�nih�tla�kov�ter�za�ra�di
hi�po�per�fu�zi�je�led�vic�do�ne�vro�hor�mon�ske�ak�-
ti�va�ci�je�re�nin-an�gio�ten�zin-al�do�ste�ron�ske�ga
si�ste�ma�(RAAS)�s�po�vi�ša�njem�al�do�ste�ro�na
in�ak�ti�va�ci�jo�sim�pa�tič�ne�ga�živ�čev�ja,�kar krat�-
ko�roč�no� za�go�to�vi� or�ga�niz�mu� za�do�vo�lji�vo

per�fu�zi�jo,�dol�go�roč�no�pa�pov�zro�ča�preob�li�-
ko�va�nje�mio�kar�da�z�raz�ra�stom�ve�ziv�ne�ga
tki�va�in�raz�ši�ri�tev�pre�ka�ta�ter�po�sle�dič�no�po�-
slab�še�va�nje�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�(4).

Simp to mi in zna ki srč ne ga
po puš ča nja
Simp�to�mi�in�zna�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�so
po�sle�di�ca�zmanj�ša�ne�ga�mi�nut�ne�ga�srč�ne�ga
iz�ti�sa�in�s�tem�zmanj�ša�ne�per�fu�zi�je�or�ga�nov
ter�pljuč�ne�in/ali�si�stem�ske�kon�ge�sti�je.�Naj�-
po�memb�nej�ši�simp�to�mi�so�disp�ne�ja�obnapo�-
ru,�pa�rok�siz�mal�na�noč�na�disp�ne�ja,�ortop�ne�ja,
utru�je�nost,�zmanj�ša�na�te�le�sna�zmog�lji�vost,
ote�ka�nje�in�nik�tu�ri�ja.�Pre�den�po�sta�ne�kli�nič�-
na�sli�ka�ja�sna,�ima�jo�bol�ni�ki�lah�ko�že�asimp�-
to�mat�ske�ne�pra�vil�no�sti�srca�(si�sto�lič�no�ali
dia�sto�lič�no�dis�funk�ci�jo�srca),�ki�so�pred�hod�-
nik�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�zato�je�po�membno
zgod�nje�pre�poz�na�va�nje�in�us�trez�no�zdrav�-
lje�nje�(3).

opre de li tev simp to mov
Opre�de�li�tev�simp�to�mov�do�lo�ča�mo�po�les�-
tvi�ci�NYHA�(New�York�Heart�As�so�cia�tion):
• NYHA�I –�brez�simp�to�mov�in�ome�ji�tev�pri

obi�čaj�ni�te�le�sni�ak�tiv�no�sti,
• NYHA�II –�bla�gi�simp�to�mi�z�bla�go�dis�-

pnejo�in�utru�je�nost�jo�ter�manj�še�ome�jitve
pri� obi�čaj�nih� te�le�snih� ak�tiv�no�stih,� pri
če�mer�v�mi�ro�va�nju�ni�te�žav,

• NYHA�III –�po�memb�na�ome�ji�tev�te�le�sne
zmog�lji�vo�sti,�že�mi�ni�mal�ni�na�po�ri�pov�zro�-
ča�jo�hi�tro�utru�je�nost�in�pre�ko�mer�no�za�-
di�ha�nost,�brez�simp�to�mov�so�le�v�mi�ro�-
va�nju,�in

• NYHA�IV –�ve�li�ke�ome�ji�tve�pri�vsak�da�njih
ak�tiv�no�stih,�simp�to�mat�ski�so�že�v�mi�ro�-
va�nju�in�so�prak�tič�no�pri�kle�nje�ni�na�pos�-
te�ljo.

Naj�po�memb�nej�ši�zna�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
so�obo�je�stran�ski�ba�zal�ni�poki�nad�plju�či,�pre�-
ko�mer�no�pol�nje�ne�vrat�ne�vene,�tret�ji�ton,�ta�-
hi�kar�di�ja,�vtis�lji�vi�ede�mi�nog,�hlad�ne�okon�-
či�ne�s�pe�ri�fer�no�cia�no�zo,�po�ve�ča�na�je�tra�in
as�ci�tes.�Ka�zal�ci�sla�be�per�fu�zi�je�so�še�hi�po�-
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ten�zi�ja�ob�zdrav�lje�nju�z�za�vi�ral�ci�an�gio�ten�-
zin�ske�kon�ver�ta�ze�(angl.�an gio ten sin I-con -
ver ting enzy me,� ACE),� hi�po�na�trie�mi�ja� ter
po�slab�ša�nje�led�vič�ne�funk�ci�je�s�po�sle�dič�no
hi�per�ka�lie�mi�jo.

do dat ne prei ska ve po leg os nov ne
diag no sti ke
K�os�nov�ni�diag�no�sti�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
so�di�jo�la�bo�ra�to�rij�ske�prei�ska�ve,�EKG,�RTG
p/c�in�UZ�srca�kot�te�melj�na�prei�ska�va.

La�bo�ra�to�rij�ske�prei�ska�ve�naj�ob�se�ga�jo
he�mo�gram,�elek�tro�li�te,�du�šič�ne�re�ten�te,�je�-
tr�ne�te�ste,�te�ste�koa�gu�la�ci�je�in�po�mož�no�-
sti�do�lo�či�tev�na�triu�re�tič�ne�ga�pep�ti�da�(angl.
brain na triu re tic pep ti de,�BNP),�ki�se�sproš�-
ča�iz�pre�ka�tov�ob�po�ve�ča�nju�pol�nil�nih�tlakov
in�je�nje�go�va�zvi�ša�na�kon�cen�tra�ci�ja�vi�so�ko
ob�čut�lji�va�za�srč�no�po�puš�ča�nje.�Ima�rav�no
nas�pro�ten�uči�nek�kot�RAAS�(3).

EKG�nima�spe�ci�fič�nih�spre�memb,�zna�-
čil�nih�za�srč�no�po�puš�ča�nje,�po�ma�ga�pa�pri
opre�de�li�tvi�etio�lo�gi�je�in�na�po�ve�di�izi�da�bo�-
lez�ni�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�pri�če�mer�je�slab�-
ša�na�po�ved�pri�šir�šem�QRS-kom�plek�su�in
po�dalj�ša�nju�dobe�QT�c�(5).

RTG�p/c�lah�ko�pri�srč�nem�po�puš�ča�nju
po�ka�že�pre�raz�po�re�di�tev�pre�to�ka,�pou�dar�jen
in�ter�sti�cij,�edem,�po�ve�ča�no�srč�no�sen�co�in
ple�vral�ni�iz�liv.

UZ�srca�je�ključ�na�prei�ska�va�za�po�sta�-
vi�tev�diag�no�ze,�us�trez�no�zdrav�lje�nje�in�sprem�-
lja�nje us�pe�ha�zdrav�lje�nja�(2, 3).

Med�di�fe�ren�cial�no�diag�no�sti�ko�mo�ra�mo
biti�po�zor�ni�pred�vsem�na�bo�lez�ni�pljuč,�na
kro�nič�no� ven�sko� po�puš�ča�nje,� lim�fe�de�me
in�ne�že�le�ne�učin�ke�zdra�vil.

Zdrav lje nje srč ne ga po puš ča nja
Na�či�ni�zdrav�lje�nja�so�ne�po�sred�no�po�ve�za�-
ni�s�stop�njo�bo�lez�ni.�Pri�blaž�ji�ob�li�ki�za�doš�-
ča�jo�ne�far�ma�ko�loš�ki�ukre�pi�(ome�ji�tev�soli
na�2–3 g�dnev�no,�ome�ji�tev�vno�sa�te�ko�či�ne,
zni�ža�nje�te�le�sne�te�že�(TT)�na�in�deks�te�le�sne
mase�(ITM) pod�30,�pre�ne�ha�nje�ka�je�nja�in
uži�va�nja�al�ko�ho�la,�red�no�vsa�kod�nev�no�teh�-
ta�nje�in�ob�po�ra�stu�TT�us�trez�no�ukre�pa�nje)

in�zdrav�lje�nje�z�zdra�vi�li�(6, 7).�Pri�na�pre�do�-
va�lem�srč�nem�po�puš�ča�nju�pa�so�po�treb�ne
in�va�ziv�ne�me�to�de�zdrav�lje�nja�(srč�no�resin�-
hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje,�pre�sa�di�tev�ma�tič�-
nih�ce�lic,�me�han�ska�pod�po�ra�le�ve�ga�pre�ka�ta
ali�pre�sa�di�tev�srca).

Cilj�zdrav�lje�nja�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja z�zni�-
ža�nim EF� le�ve�ga� pre�ka�ta� je� zmanj�ša�nje
simp�to�mov,�iz�bolj�ša�nje�splo�šne�zmog�ljivosti
in�ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�ter�zmanj�ša�nje�šte�vila
spre�je�mov�v�bol�ni�šni�co�in�po�slab�šanj�(3, 8).

Te�melj�zdrav�lje�nja�pred�stav�lja�jo�ne�vro�-
hor�mo�nal�ni�an�ta�go�ni�sti�(za�vi�ral�ci�ACE, anta�-
go�ni�sti�al�do�ste�ro�na�in�za�vi�ral�ci�adre�nergič�-
nih�re�cep�tor�jev�β).�K�te�melj�ne�mu�zdrav�lje�nju
se� po� po�tre�bi� do�da�jo� diu�re�ti�ki.� No�vej�še
zdra�vi�lo,�ki�zdru�žu�je�sar�tan�(val�sar�tan)�in�ne�-
pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec�(sa�ku�bi�tril),�ki�prepreču�-
je�raz�grad�njo�BNP�in�s�tem�po�dalj�ša�njegove
ugod�ne�učin�ke,�se�je�v�ra�zi�ska�vah�po�ka�za�-
lo�učin�ko�vi�tej�še�od�za�vi�ral�cev�ACE�gle�de�na
umr�lji�vost�in�po�tre�be�po�spre�je�mu�v�bol�ni�-
šni�co.�Kom�bi�na�ci�ja�val�sar�tan/sa�ku�bi�tril�se
pri�po�ro�ča�za�am�bu�lant�no�zdrav�lje�nje�bol�ni�-
kov,�ki�so�kljub�op�ti�mal�ne�mu�zdrav�lje�nju
s�te�melj�ni�mi�zdra�vi�li�še�simp�to�mat�ski�in�us�-
tre�za�jo�me�ri�lom�(8, 9).

Za vi ral ci an gio ten zin ske
kon ver ta ze
Za�vi�ral�ci�ACE�so�te�melj�no�zdra�vi�lo�za�srč�-
no�po�puš�ča�nje,�ki�de�lu�je�jo�va�zo�di�la�ta�tor�no
in�tako�zmanj�šu�je�jo�preo�bre�me�ni�tev�le�ve�-
ga�pre�ka�ta.�Tre�ba�jih�je�ti�tri�ra�ti�do�naj�viš�-
je�ga�od�mer�ka,�ki�ga�bol�ni�ki�še�pre�na�ša�jo,�da
se�za�go�to�vi�za�dost�na�za�vo�ra�RAAS.�Pri�po�-
roč�lji�vi�so�tudi�pri�asimp�to�mat�skih�bol�ni�-
kih�s�si�sto�lič�no�dis�funk�ci�jo�le�ve�ga�pre�ka�ta.
Po�memb�nih� kli�nič�nih� raz�lik� med� po�sa�-
mezni�mi�za�vi�ral�ci�ACE�ni.�Ab�so�lut�na�kon�-
traindi�ka�ci�ja�za�zdrav�lje�nje�je�obo�je�stran�ska
steno�za�re�nal�nih�ar�te�rij�in�an�gi�oe�dem.�Re�-
la�tiv�ne� kon�train�di�ka�ci�je� so� ar�te�rij�ska� hi�-
poten�zi�ja,� led�vič�no�po�puš�ča�nje�(krea�ti�nin
>150mmol/l),�hi�per�ka�lie�mi�ja�(K+>5,4mmol/l),
mi�tral�na�in�aort�na�ste�no�za�ter�hi�per�tro�fič�-
na�kar�dio�mio�pa�ti�ja�z�ob�struk�ci�jo�v�iz�toč�nem
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delu�le�ve�ga�pre�ka�ta.�Stran�ski�učin�ki�so lah�-
ko�hi�po�ten�zi�ja,�ka�šelj,�hi�per�ka�lie�mi�ja�in led�-
vič�no�po�puš�ča�nje,�zato�so�po�treb�ne�red�ne
kon�tro�le�elek�tro�li�tov�in�du�šič�nih�re�ten�tov
(2, 3). Ob�ne�pre�na�ša�nju�za�vi�ral�cev�ACE�se
jih�za�me�nja�s�sar�ta�ni,�zla�sti�kan�de�sar�tan�in
val�sar�tan� sta� po�ka�za�la� učin�ko�vi�tost� za
zmanj�ša�nje�spre�je�mov�v�bol�ni�šni�co�in�po�-
dalj�ša�nje�živ�lje�nja�(3, 8).

Za vi ral ci adre ner gič nih
re cep tor jev β
Za�vi�ral�ci�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β�seupo�-
rab�lja�jo kot�te�melj�no�zdra�vi�lo�pri�stabil�nih
bol�ni�kih� s� srč�nim�po�puš�ča�njem,� de�lu�je�jo
anti�a�rit�mič�no�in�iz�bolj�šu�je�jo�krč�lji�vost�mio�-
kar�da.�Spr�va�uve�de�mo�majh�ne�od�mer�ke,�ki
jih�po�sto�po�ma�(več�ted�nov�ali�več�me�se�cev)
zvi�šu�je�mo�do�tarč�nih�od�mer�kov.�Kon�train�-
di�ka�ci�je�so�bron�hial�na�ast�ma,�atrio�ven�tri�ku�-
lar�ni�(AV)�blok�II.�ali�III.�stop�nje,�bo�le�zen
si�nu�sne�ga�voz�la�in�hi�po�ten�zi�ja.�Pri�uva�ja�-
nju�in�po�ve�če�va�nju�od�mer�kov�red�ko�pri�de
do�hi�po�ten�zi�je,�bra�di�kar�di�je,�AV-blo�kov�ali
po�slab�ša�nja�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�za�ra�di�če�-
sar�zdrav�lje�nje�obi�čaj�no�pre�ki�ne�mo�(3, 8).

An ta go ni sti al do ste ro na
An�ta�go�ni�sta�al�do�ste�ro�na (spi�ro�no�lak�ton�in
ep�le�re�non)�ima�ta�blaž�ji�diu�re�tič�ni�uči�nek�in
mo�čan� za�vi�ral�ni� uči�nek� ne�vro�hor�mo�nal�-
ne�ga�si�ste�ma.�Upo�rab�lja�ta�se�pri�na�predova�-
lem�srč�nem�po�puš�ča�nju.�Spi�ro�no�lak�ton�je
pri�po�roč�ljiv�za�simp�to�mat�ske�bol�ni�ke�z�EF
≤35%,�ep�le�re�non�pa�za�bol�ni�ke�s�srč�nim�po�-
puš�ča�njem�po�mio�kard�nem�in�fark�tu.�Skupaj
z� za�vi�ral�ci� ACE� lah�ko� pov�zro�či�jo� hi�per�-
kaliemi�jo�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih�in�pri�bol�-
ni�kih� z� led�vič�nim� po�puš�ča�njem,� zato� so
potreb�ne�red�ne�kon�tro�le�se�rum�ske�ga�ka�lija
(10, 11).

ne pri li zin ski za vi ra lec
an gio ten zin ske ga re cep tor ja
Ne�pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec�an�gio�ten�zin�ske�ga�re�-
cep�tor�ja�(angl.�an gio ten sin re cep tor ne pry lisin

in hi bi tor,�ARNI)�je�nova�te�ra�pevt�ska�sku�pina,
ki�de�lu�je�na�RAAS�in�na�en�do�pep�ti�daz�ni�si�-
stem.�Prvo�to�vrst�no�zdra�vi�lo�zdru�žu�je�val�-
sar�tan�in�sa�ku�bi�tril�in�pre�pre�ču�je�raz�grad�njo
na�triu�re�tič�nih�pep�ti�dov�(ANP�in�BNP),�s�či�-
mer�se�po�ve�ču�je�jo�nju�ni�fi�zio�loš�ki�učin�ki
(po�ve�ča�na�diu�re�za,�na�triu�re�za�in�re�lak�sa�ci�-
ja�mio�kar�da).�To�zdra�vi�lo�hkra�ti�pre�pre�ču�-
je� preob�li�ko�va�nje� mio�kar�da� in� de�lu�je� na
simp�to�me�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja.�Ra�zi�ska�ve
so po�ka�za�le,� da� tako� zmanj�šu�je� šte�vi�lo
sprejema�bol�ni�kov�v�bol�ni�šni�ce,�ne�nad�no
srč�no-žil�no�smrt�za�20%�ter�po�dalj�ša�živ�lje�-
nje�za�eno�do�dve�leti.�Učin�ko�vi�tost�zdrav�-
lje�nja� lah�ko� sprem�lja�mo� z� do�lo�či�tvi�jo
kon�cen�tra�ci�je�N-ter�mi�nal�ne�ga�pro�hor�mo�na
mož�gan�ske�ga�na�triu�ret�ske�ga�pep�ti�da�(NT-
pro�BNP)�v�krvi.�Ta�je�zni�ža�na,�saj�je�de�lova�-
nje�BNP�po�dalj�ša�no.�Zdra�vi�lo se�je�iz�ka�za�lo
za�do�bro�pre�nos�lji�vo�(8, 9, 12, 13).

Na�me�nje�no�je�bol�ni�kom�s�srč�nim�po�-
puš�ča�njem�z�EF�< 40%�in�so�di�jo�v�raz�red
NYHA�II–IV.�Kon�train�di�ci�ra�no�je�pri�hi�per�-
ka�lie�mi�ji,�konč�ni�led�vič�ni�ali�je�tr�ni�od�po�ve�-
di�ter�zna�nem�an�gi�oe�de�mu�po�za�vi�ral�cu�ACE
ali�sar�ta�nu.�Pred�uved�bo�je�tre�ba�za�vsaj�36
ur�pre�ki�ni�ti�za�vi�ra�lec�ACE.�Zač�ne�mo�z�naj�-
niž�jim�od�mer�kom�in�ga�po�sto�po�ma�na�2–4
ted�ne�ti�tri�ra�mo�do�naj�viš�je�ga�še�pre�nos�lji�-
ve�ga�od�mer�ka.�Pri�tem�pa�zi�mo�na�simp�to�-
mat�sko�hi�po�ten�zi�jo� in� ra�ven�se�rum�ske�ga
ka�li�ja�(9, 12).

iva bra din
Iva�bra�din�upo�ča�sni�utrip�in se�upo�rab�lja�kot
al�ter�na�ti�va�ali�nad�grad�nja�za�vi�ral�cev�adre�-
ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β�pri�bol�ni�kih�z�EF
≤35%�in�frek�ven�co�srca�≥70�na�min.�Še�do�-
dat�no�iz�bolj�šu�je�simp�to�me�in�zna�ke�srč�ne�-
ga�po�puš�ča�nja�ter�zmanj�šu�je�smrt�nost�(3).

An ta go ni sti kal ci je vih ka na lov
Za�zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�s�srč�nim�po�puš�ča�-
njem�se�ne�pri�po�ro�ča�upo�ra�ba�an�ta�go�ni�stov
kal�ci�je�vih�ka�na�lov,�saj�so�za�njih�po�ten�cial�-
no�ne�var�ni.�Va�ren�je�le�am�lo�di�pin�(3).
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in va ziv no zdrav lje nje
Srč�no�re�sin�hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje�(angl.
car diac resync hro ni za tion the rapy,�CRT)�je�in�-
di�ci�ra�no�pri�bol�ni�kih�v�raz�re�dih�NYHA�III
ali�IV,�pri�ka�te�rih�se�v�še�stih�me�se�cih�ne�do�-
se�že�že�le�ne�ga�us�pe�ha�z�op�ti�mal�nim�zdrav�-
lje�njem�z�zdra�vi�li.�Bol�ni�ki�mo�ra�jo�biti�v�si�-
nu�snem�rit�mu�z�EF�≤35%�in�QRS�≥150ms.
Z�vsta�vi�tvi�jo�CRT�in�dvo�pre�kat�nim�spod�bu�-
ja�njem� se� zmanj�ša� ne�sin�hro�nost� kr�če�nja
leve�ga�pre�ka�ta,�ki�na�sta�ne�za�ra�di�mo�te�ne�po�-
ve�za�ve�med�elek�trič�no�in�me�han�sko�ak�tiv�-
nost�jo�pre�ka�tov�in�se�s�tem�iz�bolj�ša�čr�pal�-
na�funk�ci�ja�srca�(14).

ZAKLJUČeK
Pre�ži�vet�je�bol�ni�kov�s�srč�nim�po�puš�ča�njem
se� je� v� zad�njih� le�tih� bis�tve�no� iz�bolj�ša�lo,
vendar�smrt�nost�še�ved�no�os�ta�ja�zelo�vi�so�-
ka:�prvih�pet�let�pre�ži�vi�manj�kot�po�lo�vi�ca
bolnikov.�Umr�lji�vost�v�raz�re�du�NYHA�III�je
15–20%�let�no,�v�NYHA�IV�pa�več�kot�50%
let�no�(3). Za�ra�di�sla�be�na�po�ve�di�izi�da�bo�lez�-
ni� in� ra�sti� in�ci�den�ce� za�2%� let�no,� je� po�-
memb�no,�da�bol�ni�ke�pre�poz�na�mo�pra�vo�ča�-
sno�in�jih�zač�ne�mo�zdra�vi�ti�še,�ko�so�ali�se
zdi�jo�asimp�to�mat�ski�in�je�si�sto�lič�na�dis�funk�-
ci�ja�vid�na�le�na�UZ�srca.�Lah�ko�jih�pre�poz�-

na�mo�ob�bež�ni�kon�tro�li�v�am�bu�lan�ti�dru�žin�-
ske�ga�zdrav�ni�ka,�če�prav�sami�ne�na�va�ja�jo
no�be�nih�te�žav,�ker�so�se�mo�re�bi�ti�na�nje�že
na�va�di�li.�Po�memb�no�je�tudi,�da�jih�zdra�vi�-
mo�z�vse�mi�raz�po�lož�lji�vi�mi�zdra�vi�li�s�ti�tra�-
ci�jo�do�naj�viš�jih�še�pre�nos�lji�vih�od�mer�kov
ter�po�po�tre�bi�še�s�CRT.�Obrav�na�va�bol�ni�-
ka�je�si�cer�in�ter�dis�ci�pli�nar�na,�ven�dar�nje�go�-
vo�vo�de�nje�sodi�v�am�bu�lan�to�dru�žin�ske�ga
zdrav�ni�ka,�ki�lah�ko�s�sprot�ni�mi�kon�tro�la�mi
urav�na�va�zdrav�lje�nje�in�pre�pre�či�akut�na�po�-
slab�ša�nja,�ki�zah�te�va�jo�spre�jem�v�bol�ni�šnico,
kaj�ti�to�lah�ko�na�mreč�po�slab�ša�bol�ni�ko�vo
sta�nje�in�ve�ča�po�tre�bo�po�po�nov�nem�spreje�-
mu�ter�za�šest�krat�po�ve�ča�smrt�nost�bolnikov
(9, 12).Ob�vsa�ki�kon�tro�li�je�po�se�bej�pomemb�-
no opom�ni�ti�bol�ni�ke�na�po�men�ne�far�ma�ko�-
loš�kih�ukre�pov,�red�ne�ga�teh�ta�nja�in�pri�la�-
go�di�tve�od�mer�ka�diu�re�ti�ka,�pri�če�mer�jim
lah�ko�za�do�mov�po�nu�di�mo�dnev�ni�ke,�v�kate�-
re�si�bodo�za�pi�so�va�li�do�ma�če�me�ri�tve�tla�-
ka�in�te�le�sne�te�že.�Po�slans�tvo�dru�žin�ske�ga
zdrav�ni�ka�je�ce�lost�no�vo�de�nje�bol�ni�ka,�ka�-
mor�sodi�tudi�psi�ho�loš�ka�pod�po�ra�po�go�sto
ank�sioz�nih�in�de�pre�siv�nih�bol�ni�kov�ob�sla�-
bi�ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�in�skrb�za�cep�lje�nje
pro�ti�gri�pi�in�pnev�mo�ko�ku�(15–18).
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