ziveli kar zadovolino in veselo. Bog ve, kaj bi bilo, ¢e bi zlati studenec
ostal. Meni se zdi, da bi se gotovo sprli. Najbrie bi nobenemu ne za-
dostoval samo en korec zlata. Tako bi se lahko dobrota spremenila v zlo."

Tako mi je pripovedoval star ofanec, ki se mu je poznalo na licu
trpljenje za vsakdanji kruh. ,Vendar pa smo kar zadovoljni,” je dejal.
»Mnogo kruha res nimamo, samo da je mir, to je danes najveéja dobrota'.

Za spomin na Drazgose mi je dal Se ,,mali kruhek”, to je lectarsko
pecivo, ki ga pecejo tu v razliénih oblikah, Pokazal mi je pipice, polzke,
sréke, zvezde, piske itd. Cudil sem se lepim domaéim okraskom — ljudski
umetnosti.

Zadovoljen sem korakal &ez zelene vrtove in senoZeti, kjer so peli
pastircki:

wEno roz’co ljubim, Dom nje pri otrocih
v mojem srcu spi, in v nebesih je,
koder grem, me spremlja, srca zadovoljnost
meni se smeji. rozci je ime."

Nehote sem utrgal planinsko cvetico, jo z veseljem pripel za klobuk
ter odbrzel navzdol. Na poti v dolino pa me je $e dolgo asa spremljalo
cingljanie zvonékov:

»Cingel cin cin, cingel, cin ton."

Pavle Kveder
Kako so skrbeli za moé¢ in spretnost
svojega telesa stari narodi

II. nadaljevanje

Prve telesne vaje in spretnosti, ki so jih gojili stari narodi, so se
gojile posamezno, ne po skupinah, nekako neorganizirano. Vsak je sam
skrbel za svojo telesno okrepitev in boljsanje.

Najstarej§i narodi, o katerih vemo, da so bili kulturno na visoki
stopnji, so vsi gojili telesne vaje. Le razli¢no je bilo to gojenje. Nekateri
50 se s tem bavili ve&, drugi le malo. VaZno je pa to, da so prav vsi na-
rodi zgodaj uvideli vaZnost in korist telesnih vaj. Zato pa so jih tudi
upostevali veliko bolj kot marsikak sedaj Zive¢ narod, ki radi tega slabi,
ne postaja pa mocnejsi, kot bi vsak Zelel.

Med najstarejSe poznane narode, o katerih so nam ohranjeni zgodo-
vinski podatki, stejemo : Egipfane, Perzijce, Babilonce, Asirce, Jude, Indijce,
Kitajce, Grke in Rimljane. Kako so ti narodi upostevali telesne vaje?
Veéini teh so bile telesne vaje pripomocek za vadbo vojakov. Zato se pri
teh starih narodih Ze zaéno organizirane telesne vadbe — vadbe skupin.

Egipcani
so ziveli v rodovitnih pokrajinah okoli Nila. Okrog 7,000.000 prebival-
cev je bivalo na majhni povrSini 30.000 km?2, Nil je bil vir Zivijenja.
Brez njega bi bilo egiptansko ozemlje pusta, neplodna puséava. Nil
pa vsako leto zbira vodo, ko v gorah deZuje. Takrat preplavi voda vso
dezelo. Od junija do oktobra so povodnji, ki so blagoslov za deZelo. Za-

éetkom oktobra voda odtefe, povsod pa pu¥a mnogo zelo rodovitnega
biata. In to blato nekako pognoji vso dezelo. Obdelovanje zemlje je lahko,
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zemlja pa obilno obrodi. To so spoznali visoko kulturni Egipéani, na-
pravili so prekope, ki so zabranjevali prevelike povodnji. Tako so onemogo-
¢ili morebitni Skodljivi vpliv povodnji. Regulirali so torej vodne poti v
svojo e vedjo korist.

Bili pa so Egipéani mogofen narod, ki nam je po tisoéletjih znan
po svojih znamenitih zapui¢inah. Znano je n. pr., da so Egiptani mazilili
trupla svojih umrlih in jih ovili. Tako so nastale mumije, ki so do zdaj
ohranjene. Kako odli¢éni stavbeniki so bili, nam pri¢ajo Se zdaj stojece
piramide. Towso bili grobovi mogoénikov — kraljev. Svetii¢éa v &ast bo-
govom, piramide mogoénih vladarjev, sfinge, vitki enokosi obeliski, orjaski
kipi zgraditeljev, piloni in druge vel tiso¢ let stare izkopanine so nam
zgovorne prife egipfanske moci in sposobnosti. Ne samo to. Egip¢ani so
bili mojstri v vseh znanostih. Bavili so se z zvezdoslovjem in so ze 4200
let pred Kr. uredili koledar. Vsako leto so morali znova zmeriti in raz-
deliti preplavljenc ozemlje, pri &emer jim je veliko znanje geometrije
mnogo koristilo. Geometrijo pa so uporabljali tudi pri grajenju prekopov
in stavb. Poznali so Ze tudi zdravilstvo, poleg drugega so iznadli steklo
in papir.

O telesnih vajah Egipéanov pa nam je Zal ohranjenih le malo po-
datkov. Pa ¢e so bili njihovi duSevni produkti tako mogo&ni, je morala
biti razvita tudi skrb za telo. Iz njihovega Zivljenja posnemamo in vemo,
da njihov vzor ni bil vojak, kot pri drugih narodih, ampak uradnik.
Mogoéniki so si dali na stene svojih velikih in razkosnih grobnic slikati
dogodke iz svojega Zivljenja. In iz teh slik vidimo, da so se morali ba-
viti tudi s telesnimi vajami. Slike nam prikazujejo hipe iz rokoborbe,
zlasti pa sabljanje s palicami. Pri tem sabljanju so imeli levico zavaro-
vano z ded¢ico, ki je bila pritrjena na podlahtnici leve roke (kot nekak
§€it). V desnici pa so spretno sukali kratko palico in napadali nasprotnika.
Menda so poznali nad 10 vrst sabljanja. Poznali so tudi borbe ¢olnov.
Posadka malega ¢olni¢ka je bila oboroZena z dolgimi palicami in s temi
so skusali pahniti istotako oboroZene nasprotnike drugega ¢olna v vodo.
Kot vidimo, so oni Ze takrat gojili silno koristno veslanje, pri katerem
se razgiba in razvija prav
celo telo.

Ker je bil cilj njihove
vzgoje, vzgojiti uradnika, so
bili vojaki le tuji pladanci.
Delili so se Egipéani v svo-
bodne in suznje. Ti slednji
so imeli skoraj same dolZno-
sti in le malo pravic. SuZnje
so plesale in igrale pred svo-
jimi gospodarji in njihovimi
povabljenci. — Za svobodne
Egiptanke je bilo to dvoje
nekako sramotno delo. Ker
s0 se ljudje naslajali s takimi
produkcijami, so se razvile
razne cirkuske t.j. atrak-
cijske tocke: hoja po rokah,
stoja na rokah, stoja na
glavi itd. To so potem pri-
kazovali radovednemu ob-
Cinstvu.




Zelo so Egipcani &islali lov. Zlasti priljubljen je bil lov na ptice. Za
to delo so imeli svojevrstno orodje. To je bil lesen, srpu podoben lok, ¢igar
zunanji rob je bil oster. (Taksno orozje je danasnji avstralski bumerang).
Ta priprava, vrzena v kak cilj leti skozi zrak v razlienih krivuljah.
Ce zgresi cilj, prileti nazaj k tistemu, ki jo je vrgel. Seveda je bilo treba
za tako metanje izurjenosti. In te gotovo sposobnim Egipéanom ni manjkalo.

Iz slik tudi vidimo, da so gojili plavanje. Zenske so se zelo rade Zogale.
Telesno so se urili vefinoma vojaki placanci, da so dosegli zadostno te-
lesno sposobnost za brambo svojih gospodarjev. Zato so bile pa tudi v
navadi razliéne vojaike vaje: Mardi v skupinah, streljanje z lokom in
borbe z bojnimi vozovi. Zal pa sta blagostanje in bogastvo pomehkuZila
mogoéne in sposobne Egipéane. Nesloga je razcepila driavo v male drza-
vice. Poysod so imeli pla¢ane vojitake, Egipéani pa so telesno slabeli in
ni ¢éuda, &e so bogastva Zeljni sosedje poZeleli njihovo ozemlje in kaj
lahko premagali posamezne egipéanske drzavice drugo za drugo. In tako
so Egip€ani postali perzijski podjarmljenci.

Perzijci

so pa ze polagali veliko veé paZnje in vaZnosti na telesne vaje, saj
so bili vojaski narod, ki je hotel podjarmiti sosede. Za te cilje pa je bilo
potrebno moéno vojastvo in zato so vzgajali za vojake tudi svoje sinove.

Perzijski vzgojni naéin se je razlikoval od drugih. Do sedmega leta
so bili de¢ki v domaéi hisi. Ofe in mati sta skrbela za njihov prvi telesni
in dusevni razvoj. Po sedmem letu pa so prevzeli nadzorstvo nad vzgojo
duhovniki, ki so u¢ili perzijsko mladino verskih predpisov. Z dovrienim
petnajstim letom se je zacela telesna vzgoja mladih. Sinovi imenitni-
kov so pridobivali znanje na dvoru. To znanje jim je omogotalo poznejso
dosego drzavnih in vojaskih sluzb. Po opisih te vzgoje vidimo, da so se
vzgajali telesno posebno v streljanju, teku in lovu.

Imeli so Ze tudi posebne zgradbe za telesne vaje. Kot drugod pri starih
narodih je bil tudi pri Perzijancih v navadi ples. Ker je bila drzava zelo
prostrana, so uporabljali dobre tekage, ki so prenasali iz pokrajine v po-
krajino pisma in vesti,

Da so bile telesne vaje zelo &islane pri perzijskem narodu, spoznamo
iz pripovedovanja, da njihov vladar ni mogel jesti, dokler se ni prej
dobro utrudil s kakim telesnim delom,

Babilonci

V Mezopotamiji t. j. medretju med Evfratom in Tigrisom so Ziveli
Babilonci. Tudi ti dve reki sta kot Nil v Egiptu preplavljali zemljo in
jo napravljali rodovitno. Tudi Babilonei so gradili prekope in nasipe in
tako umetno naplavljali, oziroma regulirali naplavljanje svojih polj.

Ker niso imeli kamenja, so kot prvi zaéeli uporabljati v stavbarstvu
opeko. To so sprva sufili na soncu, nato pa v nala3¢ zato zgrajenih peceh.
Da so bile novozgrajene stavbe bolj trdne, so oblozili stene s kamnitnimi
plos¢ami. Te so pobarvali ali pa so vanje vdolbli reliefe. Iz teh slik zvemo
marsikaj iz njihovega Zivljenja. Babilonci so bili poljedelci, ribi¢i in lovei.
Zato so vadili svoje telo zlasti za te svrhe. Mnogo so gojili tek in pla-
vanje, saj brez teh dveh ni mogote zamisliti lova v tedanjih ¢asih. Bili
pa so Babilonci tudi pravi mojstri v zvezdoznanstvu in kiparstvu. Papirja
Se niso poznali (Egipcani zel). Pisali so na loncene tablice. Raziskovalci
niso izkopali samo nekaj plostic, ampak celo knjiZnico iz 22.000 ploicic.
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Popisane so bile s klinasto pisavo. To je vsek E s
pna svetu. Iz njenih poro¢il spoznamo, da s(‘){akor pnjst.are_lﬁ'ﬂ‘l.
slovnico, prirodoslovjem, zgodovino in Zl‘m]i:e Bublloncx bavill
Babilon (boZja vrata) pa je tudi dumo‘;i Pisjem. Tudi ma
tematiko so mnogo gojili, delili so leto ng {4 * 2vezdoznanstva- ;, dneve
pa v ure, minute in sekunde. Bili so dobrq D Mesecev, te v 30 ¢0% jlstvu.

% . o % . > 0, . : av .
Prvi so poznali uteZi, urejen so imeli cel dkovani zlasti v Zd:,vsod je

,jiznica
zlastl 8

vladalo blagostanje — pametni vladarji s g:d.gvvé.ni _sistem.ﬂ suvali
zito za slabe letine, adili Zitnice, v nji

Niso pa bili Babilonci dolgo svobody; 3 si za-
hoteli drugi narodi njihove zemlje, Nad p,gk‘?" 1130 pred Kr':‘:ﬁom 50

zagospodarili Nim, gsposobnim na

Asirei,

Tudi to je bil sposoben, a divji in ali 50
mu zelo sposobni vladarji. Asirska dria:: bpn vojaski narod. thria‘ra.
Asirci so podjarmili mnoge narode, ki sq .i.le Postala svetovnd poma-
gati pri graditvi stavb, nasipov, prekopoy, '::'1 morali tlacnmtl."‘i‘ ‘Asirci
so bili res vojaski narod — drZava pa je ;’:’“. VOdOVOd?V_ it 'driava.
prva na svetu, ila prava vojaske

Obilno dezevje je plodilo njihove g4, ). X ajalo
dosti ¢asa za lov in vojne. Asirska plaujs?ll?v Prebivalstvu je o:; 'Lila
polna divjadine. Ni ¢udno, da so postali As? n sosedna goroVJl‘:‘_ nal'°d'
Vladarji so se vozili na lov s posebnimi ke tudi nek.a‘k lovs Jovili PO
Sumah in stepah. Preganjali in pobijali g, i jn Dﬂ.llth s?dé. ubljen
je bil lov na leve. Borili so se s pradan; il”e zveri. Zlasti pr! J]ov je
bil izborna %ola za pogum in uporabo °"Oij,n ratkimi meti. Ta i udstvo
z delom in lovom vedno vadilo in izpopgy,: ako se je ?5“5]‘0]“1“ pri-
pravljeno na vojno. In njihova vojska je b“'le"“l‘). ter bilo vse 4, dobro
oborozena in telesno pripravljena. & tudi discipliniran®

Umljivo je torej, da so nam iz njihg d .. gigljenia
ohranjene vaje oboroZenih strelcev, bnrbevze "O:Ia.ike vzgoje in zivld
njenice. Bili so &vrsti, mo&ni in Ojnimi vozmi in
neustradeni. Urili so se v plezanju
po vrveh, kar jim je seveda tudi
koristilo v boju. Saj so morali pri
zavzemanju sovraznikovih mest
preplezati mogoéna obzidja. Va-
dili so se v plavanju. Na napih-
njenem mehu so morali brodariti
in plavati z vso bojno opremo.

Toda tudi ta mogoéni, telesno
in duhovno moéan narod, je poéasi
omagal. Asirska drzava je postala
po dolgih in tezkih bojih perzijska

provinca. (Dalje.)

porbe ko

To sta prava telovadea!l
Izuriita vse brez — padecal




