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SVETOVANJE O INFEKCIJI Z VIRUSOM HIV 
IN O BOLEZNI AIDS 

Velika tragedija znanosti — 
pobijanje lepe hipoteze z grdim dejstvom. 
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U V O D 

B o l j ko t se e p i d e m i j a v i r u s a H I V i n a idsa 
širi , v s e v e č l jud i b o s p o z n a v a l o , d a s o o n i 
s a m i al i k d o , k i j i m j e b l i z u — p o z i t i v n i . T a k o 
s p o z n a n j e l a h k o p o v z r o č i r e s n e p s i h o l o š k e 
težave, sp rož i reakci je s t rahu, k r ivde , depre 
sije, zan ikanja , j e z e i n c e l o s a m o m o r i l n o s t i . 
D a b i se l judje z n a U spopr i j e t i s t e m i reak
c i j a m i , p o t r e b u j e j o p r a k t i č n o i n p s i h o -
s o c i a l n o p o m o č ter r a z u m e v a n j e , skupa j z 
n a j n o v e j š i m i i n f o r m a c i j a m i o i m p l i k a c i j i 
o k u ž b e z v i r u s o m H I V i n še p o s e b n o o 
s tva rn ih n a č i n i h p r e p r e č e v a n j a nada l jn jega 
p r e n o s a v i r u s a H I V V s e to l a h k o zago tov i 
m o s s v e t o v a n j e m . 

N a m e n p r i č u j o č e g a č l a n k a j e o b l i k o v a t i 
n a p o t k e s o c i a l n i m d e l a v c e m , z d r a v s t v e n i m 
d e l a v c e m , s v e t o v a l c e m i n o s t a l i m za sveto
van j e l j u d e m , p o s r e d n o aH n e p o s r e d n o pri
z a d e t i h z v i r u s o m H I V . 

TRI EPIDEMIJE, 
POVEZANE Z AIDSOM 

A i d s n i p o v z r o č i l l e e n e , a m p a k tri e p i d e m i 
je š i r o m p o svetu, p r e d k a t e r i m i se m o r a m o 
zava rova t i al i j i h nadzo rova t i : 

1. o k u ž b o z v i r u s o m H I V , 
2 . a ids i n o s t a l e k l i n i č n e m a n i f e s t a c i j e 

o k u ž b e , 

3. s o c i a l n e , k u l t u r n e i n p o l i t i č n e o d z i v e 
n a p r v i d v e e p i d e m i j i . 

O k u ž b a z v i r u s o m H I V se j e v e r j e t n o 
z a č e l a š ir i t i v 70- t ih l e t ih . D o k o n c a l e t a 
1996 j e b i l o p o p r e d v i d e v a n j i h U N A I D S - a 
p o v s e m s v e t u o k u ž e n i h z v i r u s o m H I V 
z n a t n i h 22,6 m i l i j o n a l j u d i i n n a d a l j n j e 
šir jenje j e n e i z o g i b n o . 

1. P r v i p r i m e r i b o l e z n i a idsa s o b i l i pr i 
j av l jen i v Z D A le ta 1981. V e n d a r se ve , d a se 
j e ž e p r e d t e m a ids po jav i l n a k a r neka j d ru 
g i h p o d r o č j i h sveta. P o p o d a t k i h U N A I D S -
a j e b i l o n a sve tu d o k o n c a le ta 1997 o k u 
ž e n i h z v i r u s o m H I V ali o b o l e l i h za a i d s o m 
30,6 m i l i j o n a l judi . Š t e v i l o o b o l e l i h za a id
s o m j e o č i t e n pokaza t e l j r e snos t i p o l o ž a j a , 
ker se a ids razvije še le p o neka j le t ih p o o k u 
ž b i z v i r u s o m H I V . D a n a š n j i p r i m e r i a i d sa 
od raža jo s t o p n j o o k u ž b e i z p r e d 3-5 le t a l i 
š e v e č . M o ž n o je , d a j e za v s a k i m p r i m e r o m 
a idsa o d 25 d o 100 o s e b o k u ž e n i h z v i ru 
s o m H I V — to r a z m e r j e se b o v n a s l e d n j i h 
l e t i h v e r j e t n o z n i ž a l o . 

2. O p a ž a se s t r m o na ra ščan je p r i m e r o v 
o b o l e l o s t i za a i d s o m . V s a k o l e to se n a n o v o 
o k u ž i 5,8 m i l i j o n a l judi . L e t a 2 0 0 0 b o p o 
p r i č a k o v a n j i h U N A I D S - a s k u p n o š t e v i l o 
o k u ž e n i h m o š k i h , ž e n s k i n o t r o k v e č ko t 4 0 
m i l i j o n o v , o d k a t e r i h b o v e č k o t 9 0 % v 
d e ž e l a h v razvoju . 

3. Tretja e p i d e m i j a — i n t e n z i v n a s p l o š n a 
reakci ja n a a ids i n v i r u s H I V — se j e zače la . 
S t rah i n m a l o d u š j e m o č n o vp l i va t a n a o s e b 
ni , d r u ž i n s k i i n d r u ž b e n i ravn i . S e r o p o z i -
t ivne , vk l juču joč o b o l e l e za a i d s o m , d r u ž i n a 
i n s k u p n o s t p o g o s t o zav rača ta v č a s u , k o 
na jbol j p o t r e b u j e j o p o m o č i n n e g o . 

V nasprot ju z v e č i n o os ta l ih zd ravs tven ih 
p r o b l e m o v , k i p r i z a d e n e j o z e l o m l a d e al i 



os ta re l e , a id s p r i z a d e n e v e č i n o m a t is te v 
s t a ros tn i s k u p i n i 20-49 let. Z d e p r i v a c i j o 
s k u p n o s t i l j u d i v n j e n i h na jbo l j p r o d u k 
t i v n i h l e t i h j e a id s r e sna g r o ž n j a d r u ž b e 
n e m u i n g o s p o d a r s k e m u razvo ju i n c e l o 
p o l i t i č n i s t ab i lnos t i . S s t r m i m n a r a š č a n j e m 
p r i m e r o v a idsa v n a s l e d n j i h l e t ih b o p r i š lo 
t u d i d o d r a m a t i č n i h s o c i a l n i h , g o s p o d a r 
s k i h , k u l t u r n i h i n p o l i t i č n i h p o s l e d i c . V 
i n d u s t r i a l i z i r a n i h d r ž a v a h j e s t r o š e k ne 
p o s r e d n e n e g e o s e b e z a i d s o m n e k j e m e d 
2 5 . 0 0 0 i n 1 0 0 . 0 0 0 a m e r i š k i h d o l a r j e v V 
d r ž a v a h v razvoju b o b r e m e aidsa n a že t ako 
n i z k e z d r a v s t v e n e r e su r se zas t rašu joče , še 
p o s e b n o v d r ž a v a h , k jer j e l e tn i z n e s e k za 
z d r a v s t v o n a o s e b o le neka j dolarjev. 

S o c i a l n i i n g o s p o d a r s k i pre t res i , p o v e 
z a n i z v i r u s o m H I V i n a i d s o m , so v neka
t e r i h d r ž a v a h p o s t a l i o s r edn j a p o l i t i č n a i n 
k u l t u r n a t e m a . S t r ah p r e d a i d s o m g r o z i z 
o m e j i t v a m i m e d d r ž a v n i h p o t o v a n j i n ko
m u n i k a c i j . V m n o g i h d r ž a v a h i n d r u ž b a h 
še v e d n o obs ta ja t e n d e n c a k s t igmat izac i j i 
d o l o č e n i h s k u p i n , ras i n n a r o d n o s t i . H I V 
i n a ids l a h k o o g r o z i t a t e m e l j n e d r u ž b e n e 
v r e d n o t e i n vsak , k i se n a m e r a v a spopr i j e t i 
z n j imi , se b o z n a š e l p r e d v e l i k i m i z z i v o m 
( W H O , p o d a t k i i z p o r o č i l a s s v e t o v n e 
k o n f e r e n c e o a i d s u le ta 1994 v B e r l i n u . ) 

KLINIČNE MANIFESTACIJE 

P A T O G E N E Z A 

H I V , p o v z r o č i t e l j a idsa , s e l e k t i v n o o k u ž i 
p o s e b n e b e l e k r v n e c e l i c e ( C D 4 ) , k i s o 
b i s t v e n e za i m u n s k i o b r a m b n i s i s t e m or
g a n i z m a . K o p r i d e d o u n i č e n j a t e h c e l i c , 
p o s t a n e o k u ž e n a o s e b a d o v z e t n a za v r s to 
o p o r t u n i s t i č n i h i n f ekc i j i n rakov. A i d s j e 
i m e za s k u p e k v s e h t e h stanj , za pojav, k i 
k a ž e t e ž k e p o š k o d b e i m u n s k e g a s i s t ema . 
H I V l a h k o n e p o s r e d n o o k u ž i ž i v č n e c e l i c e 
i n p o v z r o č i n e v r o l o š k e motn je . H I V o k u ž b a 
se s m a t r a za dož iv l j en j sko i n t a k o b o o k u 
ž e n a o s e b a os ta la k u ž n a d o k o n c a življenja. 

S T O P N J A N A P R E D O V A N J A V A I D S 

P r v o t n o so mis l i l i , d a b o le m a n j š i d e l (5-
10%) o k u ž e n i h o s e b razvi l a ids . D a n e s p a 
ž e v e m o , d a b o p r i b l i ž n o 2 0 % o k u ž e n i h 
o s e b razv i lo a ids v p e t i h l e t i h o d o k u ž b e i n 
p r i b l i ž n o 50% v d e s e t i h l e t ih . D e l o s e b , k i 
razvijejo aids p o dese t ih le t ih , p a b o še nara
ščal , saj d o n a p r e d o v a n j a p o š k o d b i m u n 
s k e g a s i s t ema p r i d e v s e p o z n e j e . 

M A N I F E S T A C I J E 

K h n i č n i z n a k i i n s i m p t o m i o k u ž b e s H I V 
so razde l jen i v štiri r a z U č n e s topn je , č e p r a v 
se n e pojavl ja jo v se št ir i p r i v s e h o k u ž e n i h 
p o s a m e z n i k i h . Pr i p r v i s topn j i j e o s e b a al i 
a s i m p t o m a t i č n a ali p a i m a s t a l n o p r i s o t n o 
s p l o š n o l i m f a d e n o p a t i j o , m e d t e m k o l a h k o 
d r u g o , tretjo i n če t r to s t o p n j o i m e n u j e m o 
» z g o d n j o « , »s rednjo« i n » p o z n o « s t o p n j o 
b o l e z n i . 

PRENOS O K U Ž B E 

V i r u s H I V so o d k r i l i v t e l e s n i h t e k o č i n a h 
o k u ž e n e o s e b e , v k l j u č u j o č s l i n o i n so l ze , 
v e n d a r so se s a m o kr i , s p e r m a , v a g i n a l n i 
sokov i i n m l e k o d o j e č e m a t e r e p o k a z a l i ko t 
i m p l i k a t i v n i p r e n o s n i k i . N a t a n č n e e p i d e 
m i o l o š k e š tudi je p o c e l e m sve tu s o p o k a 
za le tr i p o t i p r e n o s a : s p o l n o , p a r e n t e r a l n o 
i n p e r i n a t a l n o . 

S P O L N I P R E N O S 

N a s v e t o v n i r a v n i j e s p o l n i p r e n o s na j 
p o g o s t e j š i p o j a v o k u ž b e . V i r u s s e l a h k o 
p r e n e s e z o k u ž e n e o s e b e n a s p o l n e g a part
ner ja ( z m o š k e g a n a ž e n s k o , z ž e n s k e n a 
m o š k e g a i n z m o š k e g a n a m o š k e g a ) . O s e b e , 
k i s o s p o l n o v z d r ž n e , i n o s e b e , k i n i s o 
o k u ž e n e i n i m a j o s p o l n e o d n o s e s a m o z ne 
o k u ž e n i m p a r t n e r j e m v m o n o g a m n i zvez i , 
n e t vega jo o k u ž b e z v i r u s o m H I V 

D a b i zman j ša l i t v e g a n j e p r i d o b i t v e v i 
rusa H I V s spo lnos t jo , so p o t r e b n i nas ledn j i 
korak i : 

• zman j šan j e š tev i la s p o l n i h p a r t n e r j e v 



( v e č pa r tne r jev , v e č j e j e p o t e n c i a l n o tve
g a n j e ) , 

• i z o g i b a n j e s p o l n i m s t i k o m z o s e b a m i , 
k i i m a j o v e l i k o s p o l n i h p a r t n e r j e v (npr . 
p r o s t i t u t i / t k e ) , 

• u p o r a b a k o n d o m a o d z a č e t k a d o k o n 
c a v sake s p o l n e pene t r ac i j e (vag ina lne , oral
n e i n a n a l n e ) . 

N a v o d i l a za u p o r a b n i k e k o n d o m o v so 
n a v e d e n a v d o d a t k u 1 i n n a p o t k i o va rne j 
š ih s p o l n i h t e h n i k a h so n a v e d e n i v d o d a t k u 
2. 

P A R E N T E R A L N I P R E N O S 

P a r e n t e r a l n i p r e n o s se pojavl ja p r i t rans
fuzi j i o k u ž e n e k r v i i n k r v n i h p r o d u k t o v ali 
p r i u p o r a b i s k r v j o k o n t a m i n i r a n i h i g e l , 
i n j e k c i j t e r d r u g i h i n s t r u m e n t o v za p r e 
b a d a n j e kože . Tvegan j e o k u ž b e j e p o v e z a n o 
z v e l i k o s t j o v n o s a : p r e j e m n i k i e n e s a m e 
e n o t e o k u ž e n e k r v i z v i r u s o m H I V i m a j o 
n a v i d e z n o 100% ver j e tnos t o k u ž b e . 

P r e n a š a n j e s k r v n i m i t r a n s f u z i j a m i j e 
v e l i k p r o b l e m v d r ž a v a h , k jer j e o k u ž b a 
p o g o s t p o j a v i n k jer še n i v s e s p l o š n o orga
n i z i r a n e g a p r e v e r j a n j a d a r o v a n e k r v i n a 
p r i so tnos t H I V pro t i te les . Prenašanje v i rusa 
s k o n t a m i n i r a n i m i i g l a m i i n in j ekc i j ami j e 
š e p o s e b n o v e l i k p r o b l e m m e d u p o r a b n i k i 
i n t r a v e n o z n i h d r o g o z i r o m a p o v s o d , k jer 
i g l e i n b r i z g a l k e n i s o s t e r i l i z i r a n e p r e d 
p o n o v n o u p o r a b o . 

P E R I N A T A L N I P R E N O S 

P r e n o s o k u ž b e z v i r u s o m H I V z ž e n s k e n a 
f e tus al i o t r o k a se l a h k o p o j a v i p r e d p o r o 
d o m , m e d n j i m ali k m a l u p o n jem. Tvegan je 
z o k u ž b o z v i r u s o m H I V »in u tero« ali m e d 
p o r o d o m j e 20-40%. P o p o r o d n a o k u ž b a 
( v e r j e t n o z d o j e n j e m ) j e b i l a o p i s a n a p r i 
m a j h n e m š tevi lu do j enčkov , ka te r ih m a t e r e 
s o s e o k u ž i l e p o p o r o d u . 

Ind ika to r j i , k i b i p o k a z a l i , d a se l a h k o 
v i r u s H I V p r e n a š a p r e k d i h a l n i h i n p rebav
n i h p o t i a l i p r e k v s a k d a n j i h m e d o s e b n i h 
s t i k o v d o m a a l i k j e r k o l i d r u g j e , n e o b 
stajajo. 

Ind ika tor j i , k i b i govor i l i , d a se v i r u s H I V 

l a h k o p r e n a š a z insek t i , h r a n o , v o d o , p r e k 
s t ranišč , b a z e n o v , s p o t o m , s o l z a m i , z u p o 
r a b o i s t e g a j e d i l n e g a p r i b o r a a l i d r u g i h 
p r e d m e t o v , kot j e t e l e fon aH n o š e n a o b l e k a , 
n e obs ta ja jo . 

GLOBALNI EPIDEMIOLOŠKI V Z O R C I 

E p i d e m i o l o š k i p o d a t k i , k i s o n a r a z p o l a g o 
o š i r jenju a idsa v svetu , k a ž e j o neka j raz
l i č n i h v z o r c e v , o d k a t e r i h j e v s a k z n a č i l e n 
za n e k o o b d o b j e p o j a v a b o l e z n i i n p rev la 
d u j o č e g a n a č i n a p r e n o s a o k u ž b e . E p i d e 
m i o l o š k i v z o r e c n a m p o v e , k a k š e n n a č i n 
p r e v e n c i j e i n o s k r b e b o p o t r e b e n i n ka t e r i 
i z m e d r a z l i č n i h a s p e k t o v t e h d e j a v n o s t i 
b o d o i m e l i p r e d n o s t . 

V Z O R E C I 

N a p o d r o č j i h v z o r c a I so se v s i p r i m e r i H I V 
o k u ž b e i n a idsa po jav i l i p r i h o m o s e k s u a l 
n i h i n b i s e k s u a l n i h m o š k i h ter p r i in t rave
n o z n i h u p o r a b n i k i h m a m i l . E k s t e n z i v n o 
p r e n a š a n j e v i r u s a H I V se j e v e r j e t n o z a č e l o 
v p o z n i h 7 0 - t i h l e t i h . H e t e r o s e k s u a l n o 
p r e n a š a n j e narašča , v e n d a r j e t o l e neka j 
o d s t o t k o v v s e h p r i m e r o v . Pr i jav l jeni so b i l i 
p r i m e r i p r e n o s a p r e k k r v i i n k r v n i h 
p r ip ravkov , k i s o sedaj v v e l i k i m e r i p o d 
n a d z o r o m s p r o s t o v o l j n o i z k l j u č i t v i j o 
k r v o d a j a l c e v s t v e g a n i m o b n a š a n j e m i n / a l i 
r u t i n s k i m te s t i r an jem k r v i k rvoda ja l cev . V 
r a z m e r j u m o š k i s p o l p r o t i ž e n s k e m u j e 
š t ev i lo p r i m e r o v a idsa 10:1 d o 15:1. M e d 
s p l o š n o p o p u l a c i j o j e o b i č a j n o s t o p n j a 
p r e v a l e n c e H I V d o s t i p o d 1%, v e n d a r j e 
l a h k o t u d i n a d 50% v s k u p i n a h z v i s o k i m 
tvegan j em. Ta v z o r e c je z n a č i l e n za s e v e r n o 
A m e r i k o , Z a h o d n o E v r o p o , A v s t r a l i j o i n 
N o v o Z e l a n d i j o . 

E p i d e m i o l o š k i v z o r e c se v m n o g i h drža
v a h , k i s o b i l e p r v o t n o k l a s i f i c i r a n e k o t 
v z o r e c I , še v e d n o razvija. N a p r imer , v drža
v a h L a t i n s k e A m e r i k e se o d s r edn j ih 80- t ih 
k a ž e n a r a š č a n j e p r e n o s a m e d h e t e r o s e -
k s u a l c i z v e č s p o l n i m i par tner j i d o te m e r e , 
d a j e ta n a č i n p r e n o s a p o s t a l p r e v l a d u j o č . 
K o t rezul ta t t e g a p r e o b r a t a j e b i l a L a t i n s k a 
A m e r i k a p r e k v a l i f i c i r a n a v v z o r e c I / I I . 



V Z O R E C II 

V z o r e c I I j e z n a č i l e n za v e č i n o subsaha r ske 
A f r i k e i n d e l e K a r i b s k e g a o t o č j a . V e č i n a 
p r i m e r o v v t e j r e g i j i s e j e p o j a v i l a p r i 
s p o l n i h p r e n o s i h m e d h e t e r o s e k s u a l c i i n 
razmer je p r i m e r o v g l e d e n a m o š k i i n žensk i 
s p o l j e p r i b l i ž n o 1:1. K o t rezu l ta t t e g a j e 
p o g o s t p o j a v t u d i p r e n o s z o k u ž e n e ž e n s k e 
n a p l o d a l i d o j e n č k a . Š i r š e p r e n a š a n j e 
v i r u s a se j e v e r j e t n o z a č e l o v s r edn j ih al i 
p o z n i h 70- t ih l e t ih i n v š t ev i l n ih d r ž a v a h j e 
l a h k o m e d s p l o š n o p o p u l a c i j o se ropreva-
l e n c a H I V sedaj ž e v e č kot 1%. P renašan je 
se po jav l j a t u d i p r i k r v n i h t ransfuzi jah , p r i 
u p o r a b i n e s t e r i l n i h i g e l i n in jekci j ter p r i 
d r u g i h n a č i n i h p r e b a d a n j a k o ž e . G l a v n i 
n a č i n p r e n o s a p a v e n d a r še v e d n o ostaja 
s p o l n i p r e n o s . P r e n o s a o k u ž b e p r i inj ici-
ran ju m a m i l i n p r i h o m o s e k s u a l c i h n i al i 
p a s e p o j a v i v z e l o r e d k i h p r i m e r i h . V neka
t e r i h u r b a n i h o k o l j i h j e o k u ž e n i h d o 2 5 % 
al i v e č p r i p a d n i k o v s t a ros tne s k u p i n e spol
n o a k t i v n e g a p reb iva l s tva . 

V Z O R E C I I I 

N a p o d r o č j i h v z o r c a I I I naj b i s e v i r u s H I V 
p o j a v i l v z g o d n j i h i n s redn j ih 80- t ih l e t ih 
i n d o l e t a 1989 j e b i l o p r i j a v l j e n o s a m o 
m a j h n o š t ev i lo p r i m e r o v aidsa . Š e l e v zad
n j i h l e t i h u s t r e z n e s l u ž b e p r i j av l j a jo i n 
p o r o č a j o o o b e h s p o l n i h n a č i n i h p r e n o s a , 
h o m o s e k s u a l n e m i n h e t e r o s e k s u a l n e m . 
V e č i n a z g o d n j i h p r i m e r o v j e b i l a »uvo 
ž e n i h « ko t rezu l ta t p o t o v a n j a v e n d e m i č n a 
o b m o č j a al i s t ikov s p o s a m e z n i k i o d t am, 
a l i p a s o b i l i p o v z r o č e n i z u v o ž e n i m i 
k r v n i m i p r i p r a v k i . N a n e k a t e r i h p o d r o č j i h 
z v z o r c e m I I I se j e z a č e l p o l o ž a j h i t ro spre
min ja t i . N a Ta jvanu , n a p r imer , spreml jan je 
p o d a t k o v k a ž e n a p r v o t n o h i t r o š i r jenje 
v i r u s a H I V , k i j e p o v e z a n o z i n t r a v e n o z n i m 
j e m a n j e m m a m i l . V z o r e c I I I n a j d e m o v 
s e v e r n i A f r i k i , V z h o d n i E v r o p i , v z h o d n e m 
S r e d o z e m l j u , v A z i j i i n v v e č i n i o b m o č j a 
Pac i f i ka . 

V v s e h r e g i j a h i n d r ž a v a h j e p o t r e b a p o 
p reven t iv i i n k o n t r o l n i h de j avnos t i h v zvez i 
s H I V i n a i d s o m a p o s t a l a p r e d n o s t n a s k r b 
za p r i s t o j n e z d r a v s t v e n e o r g a n e . Z n a č i l 
nos t i i n v s e b i n a p r e v e n t i v n i h i n k o n t r o l n i h 
p r o g r a m o v p a so o d v i s n e o d l o k a l n e narav
nanos t i , d o l g o r o č n e g a p o m e n a i n šir jenja 
e p i d e m i j e . T a k i p r o g r a m i naj b i u s t r eza l i 
e p i d e m i o l o š k i l a s tnos t i p r o b l e m a i n p r o 
f i l o m p o p u l a c i j s k i h s k u p i n , k i s o na jbo l j 
p r i z a d e t e . K o t p r i v s a k i d o b r o p r i p r a v l j e n i 
strategij i za zašč i to zdravja b i t u d i t u m o r a h 
u p o š t e v a t i s o c i a l n e i n k u l t u r n e z n a č i l n o s t i 
t e h s k u p i n , n j i h o v e p r e v l a d u j o č e v z o r c e 
t v e g a n e g a obnašanja , n j ihovo d o s t o p n o s t i n 
m o r e b i t n o p r i p r a v l j e n o s t z a s o d e l o v a n j e 
p r i d e j a v n o s t i h za zman j šan j e tveganja . 

K a k r š n a k o l i ž e sta c e l o s t n a p r e v e n t i v a 
i n strategija n a d z o r a v zvez i s H I V i n a i d s o m , 
b o m o r a l b i t i g l a v n i v e z n i č l e n sve tovan je . 
S p e c i f i č n e s v e t o v a l n e d e j a v n o s t i b o d o 
o d v i s n e o d p o s a m e z n i k o v i n s k u p i n , n a 
ka t e re se b o d o nanaša l e ; v s e b i n e b o d o pr i 
l a g o j e n e i n n a č i n sve tovanja b o p r i m e r e n 
i n d o d e l a n . T r e b a j e u p o š t e v a t i t u d i t e h n i č 
n e zmog l j i vos t i , v i r e f i nanc i r an j a i n infra
s t r u k t u r e , k j e r s e b o l a h k o s v e t o v a n j e 
zago tav l j a lo i n izvaja lo . 

N e g l e d e n a t o d o l o č e n i t e m e l j n i p r in 
c i p i vel jajo za v s e s i tuac i je : 

1. Sve tovan je m o r a b i t i d e l v s e h s t ra tegi j 
p r e v e n t i v e p r e d o k u ž b o z v i r u s o m H I V . 
V e č i n a s e r o p o z i t i v n i h l j ud i n e v e , d a s o 
o k u ž e n i . D o seda j j e i m e l s a m o m a j h e n 
o d s t o t e k t is t ih z z n a n o o k u ž b o s H I V ali b o 
l ezn i jo p r i l o ž n o s t za zanes l j ivo s v e t o v a l n o 
u s l u g o i n s t e m p o m o č p r i p o t r e b n i h spre
m e m b a h v e d e n j a . Z a t o j e s t a l e n r a z v o j 
sve tova ln ih s lužb p o m e m b e n za p r e v e n t i v o 
v zvez i s H I V . 

2 . Sve tovan je naj b i b i l o v e z n i č l e n m e d 
v s e m i H I V tes t i ranj i , p r e g l e d i k r v i k r v o 
da ja lcev i n p r o g r a m i za zašč i to zdravja. Mar
sikje b i l a h k o b i l o sve tovan je z a g o t o v l j e n o 
v s e s t a v i ž e v z p o s t a v l j e n i h z d r a v s t v e n i h 
s lužb , k i de la jo n a t e r enu , s p l o š n e m zdrav
s tvu, k l i n i č n i h p r o g r a m i h , ko t so k l i n i k a za 
s p o l n o prenos l j ive b o l e z n i , p r e d p o r o d n e i n 
p o p o r o d n e k l in ike ter cen t r i za nač r tovan je 
d r u ž i n e . 

PREVENTIVA IN KONTROLNE D E J A V N O S T I ' 



3. D a b i z d r a v s t v e n e d e l a v c e p r i m e r n o 
u s p o s o b i l i za sve tovan je o in fekc i j i s H I V , 
j e t r e b a o r g a n i z i r a t i p r o g r a m e u s p o s a b 
ljanja. V s i p r o g r a m i z d r a v s t v e n e n e g e , k i 
i m a j o o p r a v i t i z o s e b a m i , o k u ž e n i m i z 
v i r u s o m H I V , b i m o r a l i v sebova t i svetovanje 
i n p r i m e r e n t r e n i n g s v e t o v a n j a za v s o 
o s e b j e . 

Z n o t r a j p o s a m e z n i h ranl j ive jš ih s k u p i n 
b i m o r a l e b i t i n e v l a d n e i n s a m o i n i c i a t i v n e 
o r g a n i z a c i j e , k i s e u k v a r j a j o z a i d s o m , 
a k t i v n o i n t e s n o v k l j u č e n e p r i sve tovan ju . 

KAJ J E SVETOVANJE? 

Sve tovan j e o H l V / a i d s u j e d i a l o g , k i t e če , j e 
z v e z a m e d k l i e n t o m al i u p o r a b n i k o m i n 
s v e t o v a l c e m s c i l jema, (1 ) p r ep reč i t i p r e n o s 
o k u ž b e s H I V i n ( 2 ) z a g o t o v i t i p s i h o s o c i a l -
n o p o m o č - s u p o r t t i s t im, k i so ž e p r i zade t i . 
Sve tovan j e v te n a m e n e p o m a g a o k u ž e n i m 
o s e b a m o d l o č a t i o s v o j e m ž iv l j en ju , j i m 
d v i g a t i s a m o z a u p a n j e i n izbol j ša t i n j i h o v o 
d r u ž i n s k o i n s k u p n o s t n o ž i v l j e n j e t e r 
k a k o v o s t ž ivl jenja . Sve tovan je o H l V / a i d s u 
zago tav l j a p o m o č t u d i d r u ž i n a m i n d r u g i m 
b l i ž n j i m , k i j i h i m a j o o k u ž e n i radi , za to d a 
l a h k o p o t e m ti s p o d b u j a j o o k u ž e n e o s e b e 
i n sk rb i jo zanje . 

P r e v e n t i v a i n p o m o č sta k o m p l e m e n t a r 
n a p r o c e s a . P r i sve tovan ju o H I V so n a p o r i , 
d a b i p r e p r e č i l i p r enašan j e , k i j i h n e spre
m l j a k a k š n a v r s t a p o m o č i , b o l j a l i m a n j 
n e u č i n k o v i t i . S p o r o č i l a , k i se nanaša jo n a 
p r e v e n t i v o , so v e d n o bo l j spre jeml j iva , č e 
s o i z r e č e n a o s e b n o i n r e l e v a n t n o za posa 
m e z n i k o v e p o t r e b e i n ž iv l jenjski s log . N a 
č i n p o d a j e s p o r o č i l v p r o c e s u svetovanja naj 
b i t u d i s p o d b u j a l o b č u t k e z a u p a n j a i n razu
m e v a n j a , k i p o m a g a j o p o s a m e z n i k u nare
d i t i i n v z d r ž e v a t i d o l o č e n e s p r e m e m b e v 
o b n a š a n j u . 

D a b i se b i l i l judje p r i p r a v l j e n i o d z v a t i 
i n s p r e m e n i t i ž iv l jenjski s l o g za rad i infor
m a c i j , k i s o j i h p re je l i , b o d o p o t r e b o v a l i 
m o č a n o b č u t e k o s e b n e o d g o v o r n o s t i . Sve
tovanje i m a n a m e n p o m a g a t i l j u d e m def in i 
rat i n a r a v o p r o b l e m a , s k a t e r i m se s o o č a j o , 
i n s p r e j e m a t i s t va rne o d l o č i t v e o t e m , kaj 
naj na red i jo , d a b i zman j ša l i v p l i v t e h t e žav 
n a s e b e i n svoje d r u ž i n e ter pri jatel je. 

T e h n i k e , u p o r a b l j e n e p r i sve tovan ju , so 
r a z l i č n e o d d r ž a v e d o d r ž a v e i n m o g o č e 
c e l o znot ra j držav, p a č g l e d e n a l judi , k i j i m 
j e s v e t o v a n o , i n n a v r s t o z d r a v s t v e n e a l i 
s o c i a l n e s lužbe , k i j e v d o l o č e n e m kra ju n a 
r a z p o l a g o . U č i n k o v i t e m u s v e t o v a n j u n i 
t reba sledit i n o b e n e m u us t a l j enemu v z o r c u 
ali p r i s t o p u . V s e k a k o r p a m o r a b i t i o s v o b o 
j e n o k l i n i č n e g a ali s t r u k t u r i r a n e g a razmer
ja »zdravnik-pac ien t« . Na jbo l j u s p e š n o sve
tovan je se p o g o s t o odv i j a zuna j k o n t e k s t a 
f o r m a l n i h zvez . 

Sve tovan je p r a v z a p r a v v k l j u č u j e v e l i k o 
v e č kot s a m o e n o ali n a k l j u č n o n e f o r m a l n o 
d iskus i jo . V e č i n a l judi, p r i zade t i h z v i r u s o m 
H I V , p o t r e b u j e s t a lno p o m o č i n s u p o r t p r i 
r e š e v a n j u p r o b l e m o v , k a r naj b o k l j u č n i 
v i d i k v s e h s v e t o v a l n i h r azmer i j . 

KOMU J E NAMENJENO SVETOVANJE 
O INFEKCIJI S HIV 

V k o n t e k s t u H I V o k u ž b e i n a idsa j e sve to
van je p r i m e r n o za: 

• l judi , k i j i h skrbi , d a s o m o g o č e o k u 
ž e n i z v i r u s o m H I V (»zaskrbl jeni zdrav i«) , 

• l judi , k i razmišl ja jo , da b i se tes t i ra l i z a 
H I V , 

• l judi , k i so se ž e tes t i rah za H I V (s p o 
z i t i v n i m ali n e g a t i v n i m i z v i d o m ) , 

• l judi , k i so se o d l o č i l i , d a se n e b o d o 
testirali , n e g l e d e n a svoje p r e t e k l o al i seda
nje t v e g a n o o b n a š a n j e , 

• l judi , k i se n e zaveda jo tvegan ja o k u 
ž b e , k i j e p r i s o t n o p r i s p e c i f i č n e m v e d e n j u , 
k i so g a p rak t i c i r a l i aÜ g a še p rak t i c i r a jo , 

• l jud i z a i d s o m ali d r u g o b o l e z n i j o , p o 
v e z a n o z o k u ž b o s H I V , 

• l judi , k i se s o o č a j o s t e ž a v a m i z z a p o 
s l i tv i jo , n a s t a n i t v i j o , f i n a n c a m i , d r u ž i n o 
i p d . ko t p o s l e d i c o dejs tva, d a so s e r o p o z i -
t ivn i , 

• d r u ž i n e i n prijatelje l judi, k i so o k u ž e n i 
z v i r u s o m H I V , 

• z d r a v s t v e n e d e l a v c e i n os ta le , k i pr i 
hajajo v r e d n e s t ike s s e r o p o z i t i v n i m i ose 
b a m i . 



KJE SE LAHKO Z A G O T O V I SVETOVANJE 
O INFEKCIJI S HIV 

O b o j e , sve tovanje , p o v e z a n o s p r e v e n t i v o , 
i n sve tovanje , k i da je p o m o č i n supor t , se 
l a h k o odv i j a p o v s o d , k jer j e al i b i l a h k o b i l a 
d i skus i ja o v i r u s u H I V i n a idsu. T o vk l juču je 
z d r a v s t v e n e k l i n i k e , c e n t r e za s p o l n o pre
nos l j i ve b o l e z n i , p o r o d n i š n i c e , c e n t r e za 
n a č r t o v a n j e d r u ž i n , z d r a v s t v e n e a m b u 
lan te , šo le , c e r k v e , c e n t r e za s o c i a l n o d e l o 
i n d r u g e s v e t o v a l n i c e , k l u b e i n i n t e r e s n a 
d r u š t v a al i združen ja . Ve r j e tno p a so še d ru
g e m o ž n o s t i , k i b i j i h b i l o v r e d n o p o s k u s i t i 
i n u p o r a b i t i . 

P o l e g z d r a v n i k o v , m e d i c i n s k i h sester , 
p s i h o l o g o v i n s o c i a l n i h d e l a v c e v b i m o r a l i 
s p o d b u d i t i i n u s p o s o b i t i za s v e t o v a l n o p o 
m o č t u d i d r u g e l judi . Sve tova lc i , k i izvajajo 
p r e v e n t i v n o i n s v e t o v a l n o p o m o č , s o l a h k o 
t u d i š o l s k i u č i t e l j i , u č i t e l j i z d r a v s t v e n e 
v z g o j e , v e r s k i i n s k u p n o s t n i vod je , s t rokov
njaki , k i de l a jo z m l a d i n s k i m i s k u p i n a m i , 
č l a n i s a m o p o m o č n i h s k u p i n — to re j n e 
s a m o f o r m a l n i z d r a v s t v e n i de l avc i . 

ZAKAJ J E SVETOVANJE O VIRUSU HIV 
POTREBNO 

D i a g n o z a o k u ž b e s H I V ali a idsa, s u m ali 
s p o z n a n j e m o ž n o s t i o k u ž b e p o v z r o č a j o 
g l o b o k e č u s t v e n e , s o c i a l n e , v e d e n j s k e i n 
z d r a v s t v e n e p o s l e d i c e . P o z n e j š e p o t r e b n o 
p o s a m e z n i k o v o i n d r u ž b e n o p r i l aga jan je 
i m a p o g o s t o v p l i v n a d r u ž i n s k o ž ivl jenje , 
s p o l n a i n d r u ž a b n a razmer ja , d e l o , i zobra
ževan je , d u h o v n e p o t r e b e , p r a v n i s ta tus i n 
d r žav l j anske p r a v i c e . Pr i lagajanje o k u ž b i s 
H I V v k l j u č u j e k o n s t a n t n o p r e m a g o v a n j e 
s t r e s o v i n a d a p t a c i j e . T o j e d i n a m i č e n , 
r azvo jn i i n d o ž i v l j e n s k i p r o c e s , k i ustvarja 
n o v e i n s p r e m i n j a j o č e z a h t e v e za o k u ž e n e 
p o s a m e z n i k e , n j i h o v e d r u ž i n e i n s k u p n o s t , 
v ka t e r i ž iv i jo . 

V e č i n a l jud i j e o m e j e n a v t e m , kaj l a h k o 
p o č n e j o a l i č u t i j o , d a l a h k o p o č n e j o , i n 
k a k š n e s p r e m e m b e l a h k o s tor i jo v s v o j e m 
ž iv l jen ju . N e g l e d e n a to , ali so te o m e j i t v e 
s tva rne aH izmiš l jene , j i h j e t reba upoš t eva t i 
i n se z n j i m i ukvar ja t i , č e h o č e m o , d a b o 
s p r e m i n j a n j e o b n a š a n j a u s p e š n o i n s t a lno . 

V p o t e k u o k u ž b e s H I V se b o t r e b a ver
j e t n o s o o č i t i s š i roko p a l e t o o s e b n i h p o t r e b 
i n težav. T e n i s o s ta lne , a m p a k b o d o sča
s o m a v e d n o resne j še i n tež je obv lad l j i ve . 
Sp remin ja joča se na rava t e h p o t r e b p o v z r o 
č a r a z n e p s i h o l o š k e i n č u s t v e n e n a p e t o s t i 
p r i s e r o p o z i t i v n i h i n n j i h o v i h b l i žn j ih . T e 
n a p e t o s t i l a h k o p r i o k u ž e n i o s e b i p o v z r o 
č i jo o b č u t e k i zgub l j an ja iden t i t e t e , s a m o 
stojnost i , z a sebnos t i i n d r u ž b e n e g a statusa. 
P rav t a k o l a h k o i z z o v e j o o b č u t k e k r i v d e , 
jeze , s t rahu p r e d osaml jenos t jo , u m i r a n j e m 
i n s m r t j o . O k u ž b a s H I V p o v z r o č i t u d i 
n e p o s r e d n e i n p o s r e d n e f i n a n č n e s t roške , 
k i s o l a h k o š e p o s e b n o s t r e s n i , č e j e z 
b o l e z n i j o p r i z a d e t a t u d i p o s a m e z n i k o v a 
e k o n o m s k a p r o d u k t i v n o s t — v e l i k d e l 
stresa, k i g a dož iv l ja jo s e r o p o z i t i v n i , z r ca l i 
p o t l a č e n e s t rahove g l e d e e k o n o m s k e s a m o 
s to jnos t i i n d r u ž i n s k i h o b v e z n o s t i . 

Z a r a d i t ega m o r a svetovanje vze t i v o b z i r 
n e s a m o u p o r a b n i k o v e t r e n u t n e s o c i a l n e 
in zd ravs tvene o k o l i š č i n e , a m p a k t u d i n j ena 
ali n j e g o v a s o c i a l n a r azmer j a , s t a l i š ča i n 
o d n o s d o v i r u s a H I V i n a idsa . Sve tovan j e 
m o r a zagotav l ja t i v z g o j o i n i n f o r m a c i j e n a 
n a č i n , k i u s t r e z a v s a k d a n j e m u ž i v l j e n j u 
o s e b e . U p o š t e v a t i m o r a t u d i u p o r a b n i k o v e 
s p o l n e p o t r e b e i n pre teklos t , p o k l i c , v z g o j o 
in i z o b r a z b o , žel je i n upan ja ; v s e s k u p a j p a 
b o p o m a g a l o p r i us tvar janju n o v e g a pr i s to 
p a k v a r n e j š i s p o l n o s t i i n o d g o v o r n i m 
s o c i a l n i m r a z m e r j e m . 

Sve tovan je svojcev, l j u b i m c e v , pa r tner 
jev, d e l o d a j a l c e v ali k o l e g o v o k u ž e n i h o s e b 
m o r a dajat i na jnove j še i n t e h n i č n o ko re 
k t n e i n f o r m a c i j e . O z i r a l o naj b i se t u d i n a 
živl jenjski s l o g o k u ž e n e g a p o s a m e z n i k a ter 
v k l j u č e v a l o v s e n a p o r e za d o s e g a n j e spre
m e m b o b n a š a n j a i n k o n s t r u k t i v n o pr i la 
g o d i t e v o k u ž b i s H I V . 

Č e h o č e m o , d a b o svetovanje u č i n k o v i t o , 
g a m o r a u p o r a b n i k v z e t i za sp re j eml j ivega . 
S p r e j e m l j i v o s t se b o š e i zbo l j š a l a , č e b o 
sve tovan je j a s n o u p o š t e v a l o v s a s o c i a l n a 
razmerja , p r e p r i č a n j a i n o b v e z n o s t i , k i j i h 
i m a p o s a m e z n i k . V s a k o o d t e h r azmer i j j e 
l a h k o p o t e n c i a l n a m o t i v a c i j a i n v p o m o č . 

P o v z e m i m o . Sve tovan je l jud i o o k u ž b i s 
H I V j e p o m e m b n o , ker: 

• j e o k u ž b a dož iv l jen j ska , 
• se l a h k o o s e b a s s p r e m e m b o v e d e n j a 



i z o g n e o k u ž b i s H I V a l i p r e n a š a n j u n a 
d r u g e , 

• l a h k o z a v e d a n j e o o k u ž b i s H I V p o 
v z r o č i v e l i k a n s k e p s i h i č n e p r i t i s k e i n 
s t r a h o v e , k i l a h k o z a v r e j o k o n s t r u k t i v n e 
s p r e m e m b e ali pos l abša jo b o l e z e n , še zlasti 
s t rah , n e r a z u m e v a n j e i n d i sk r iminac i j a , k i 
j i h p o v z r o č a e p i d e m i j a H I V . 

GLAVNE FUNKCIJE SVETOVANJA 

P R E V E N T I V A 

S v e t o v a n j e se ukvar ja s p r e v e n c i j o o k u ž b e 
z v i r u s o m H I V i n n j e n e g a p r e n a š a n j a n a 
d r u g e l judi . P r e v e n t i v n o svetovanje i m a p e t 
g l a v n i h s t open j : 

• d o l o č a , al i o b n a š a n j e p o s a m e z n i k a al i 
s k u p i n e p o s a m e z n i k o v vkl jučuje t ud i ve l iko 
t v e g a n j e o k u ž b e z v i r u s o m H I V , 

• d e l a z z a s k r b l j e n i m i l j u d m i , j i m p o 
m a g a r a z u m e t i tveganj i , k i so p o v e z a n a z 
n j i h o v i m o b n a š a n j e m , i n j i h s e z n a n j a z 
n j imi , 

• s k u p a j z u p o r a b n i k i d e f i n i r a n a č i n , 
k a k o s ta n j i h o v ž iv l j en j sk i s l o g i n s a m o -
p o d o b a p o v e z a n a s t e m o b n a š a n j e m , 

• p o m a g a p o s a m e z n i k o m de f in i r a t i nji
h o v e m o ž n o s t i za s p r e m e m b o obnašan j a i n 

• d e l a s p o s a m e z n i k i , t ako d a j i m pred
stavi p r i l a g o j e n o veden je , k i naj b i g a p o t e m 
t u d i o b d r ž a l i . 

N a v e d e n j e z v e l i k i m t v e g a n j e m v ka te r i 
k o l i k u l t u r i al i d r u ž b e n i s k u p i n i p o g o s t o 
v p l i v a j o r a z l i č n i faktor j i . P r i t i sk s k u p i n e 
v r s tn ikov , d a se v e d e š n a p o s e b e n n a č i n , 
f i n a n č n i pr i t i sk , k u l t u r n e v r e d n o t e , p red 
s t ave o t e m , kaj j e s p r e j e m l j i v o i n p r i ča 
k o v a n o , te r p o m a n j k l j i v o z n a n j e o prisot
n e m t v e g a n j u — v s i t i d e j a v n i k i so l a h k o 
o d l o č i l n i , g l e d e n a p o s a m e z n i k a i n g l e d e 
n a s i tuac i jo . 

P r e v e n t i v n o svetovanje m o r a vk l jučeva t i 
p o m e m b e n d e l v z g o j e o zdravju . V z g o j n a 
s p o r o č i l a o zd rav ju naj b i b i l a p o d a n a p o 
s a m e z n i k u n a r e l e v a n t e n n a č i n , v o d i j o naj 
k d o s e g l j i v i m c i l j em i n m o r a j o b i t i predstav
l j ena v ses tav i n a t a n č n e i n e m p a t i č n e dis
kus i j e . B o l j ko t v s e d r u g o že l i p r e v e n t i v n o 
s v e t o v a n j e s p o d b u d i t i p o s a m e z n i k e i n 
s k u p i n e k s p r e j e m a n j u o d l o č i t e v o l a s t n e m 

ž iv l j en j skem s l o g u i n o d g o v o r n o s t i h . D a b i 
b i l o t ako svetovanje u č i n k o v i t o , m o r a i m e t i 
p o s a m e z n i k ali s k u p i n a n a vo l jo n e n e h n o 
p o m o č . K j e r n i o b č u t k a m e n j a v e m e d sve
t o v a l c e m i n u p o r a b n i k o m i n n e o b č u t k a 
i sk rene p o m o č i , l ahko p o g o s t o i z g u b i m o ali 
z g r e š i m o b i s t v o p r e v e n t i v n e g a s p o r o č i l a . 

P R I M A R N A P R E V E N T I V A 

P r i m a r n o p r e v e n t i v n o sve tovan je j e n a m e 
n j e n o l j u d e m , p r i k a t e r i h j e v e l i k o t v e g a n j e 
o k u ž b e z v i r u s o m H I V , v e n d a r se ve , da n i s o 
o k u ž e n i . N e k a t e r i o d n j i h s o m o r d a ž e 
s p o z n a l i , d a t vega jo , d r u g i p a se s v o j e g a 
t v e g a n e g a v e d e n j a n e zaveda jo . P r i m a r n o 
p r e v e n t i v n o sve tovan je se o s r e d o t o č a n a 
i z s t o p a j o č e v e d e n j e , k i j e t v e g a n o za o k u ž 
b o s H I V , i n i š če p o t i z a m o ž n o s t s p r e m e m 
be , g l e d e n a naš te te s topn je . V v s a k i d r u ž b i 
so l a h k o v t v e g a n e m p o l o ž a j u r a z n e sku
p i n e i n p o s a m e z n i k i . Pros t i tu tke , p ros t i t u t i 
( k o m e r c i a l n i s e k s u a l n i d e l a v c i / k e ) i n nji
h o v i k l i en t i , d r u g i m o š k i i n ž e n s k e z v e l i k o 
s p o l n i h par tner jev , m o š k i , k i i m a j o h o m o 
s e k s u a l n a razmer ja , l judje s h e m o f i l i j o i n 
i n t r a v e n o z n i n a r k o m a n i s o v r e d n i v s e p o 
z o r n o s t i . V o j a š k o o s e b j e , v o z n i k i t o v o r 
njakov, e m i g r a n t i , k i so d o l g o ča sa z d o m a , 
i n a d o l e s c e n t i l a h k o p r a v t ako ču t i j o d o l o 
č e n pr i t i sk , da so b i l i v p l e t e n i v t v e g a n o 
v e d e n j e v v s a k d a n j i h o k o l i š č i n a h . V s a k a 
s k u p i n a predstavl ja d r u g a č e n izz iv g l e d e n a 
to , k a k o i n k je j e d o s e g l j i v a . B a r i , k l u b i , 
b o l n i š n i c e , c e n t r i za o d v i s n i k e o d d r o g , 
v o j a š k e b a z e , š o l e , m l a d i n s k i i n š p o r t n i 
k l u b i — vs i da je jo p r i l o ž n o s t za sve tovan je 
ali vsaj za i n f o r m i r a n j e l jud i o m o ž n o s t i 
svetovanja . 

S E K U N D A R N A P R E V E N T I V A 

Z a o s e b e , o k a t e r i h se v e oz . k i vel ja jo za 
s e r o p o z i t i v n e , b i m o r a l o sve tovan je p o u 
dar i t i p o s l e d i c e o k u ž b e s H I V i n n a č i n e , s 
k a t e r i m i se l a h k o i z o g n e m o p renašan ju . T o 
naj b o s tor jeno v v z d u š j u p o p d p o r e i n razu
m e v a n j a ter o s r e d o t o č e n o n a to , d a s e r o p o -
z i t i vna o s e b a s p o z n a svo jo o d g o v o r n o s t z a 
zdravje i n b l a g i n j o o s e b , s k a t e r i m i b i l a h k o 



i m e l a s p o l n i stik. 
Š e z last i p o m e m b n o je , d a a m b u l a n t e , 

b o l n i š n i c e , s l užbe , k i oprav l ja jo test i ranje, 
i n d r u g e u s t a n o v e al i o r g a n i z a c i j e p r i p o 
r o č i j o o k u ž e n i o s e b i , d a o b i š č e sve tova lca . 
O s e b j e t e h s l u ž b i n u s t a n o v m o r a vede t i , 
kje se izvaja sve tovanje . P rav t a k o m o r a j o 
b i t i s p o s o b n i p o m a g a t i k l i e n t u najt i sveto
v a l n o s l u ž b o , k i j e l o k a c i j s k o i n s o c i a l n o 
na jbo l j p r i m e r n a te r spre jeml j iva . 

Sve tovan j e n a t e r e n u j e za s e k u n d a r n o 
p r e v e n t i v o m o r d a p r a v t ako i n o v a t i v n o kot 
p r o g r a m i p r i m a r n e p r e v e n t i v e . N e k a t e r i 
l jud je z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V se b o d o 
v e r j e t n o se l i l i s e m i n tja, i š č o č pri jatel je , 
p o m o č i n p o d p o r o , d a se b o d o l a h k o čust
v e n o s p o p r i j e l i s s t r a h o m p r e d a i d s o m . 
M o r d a s p l o h n e b o d o p r i p r a v l j e n i sode lo 
va t i p r i sve tovan ju al i k a k š n i d r u g i aktiv
nos t i , d o k l e r se n e o d l o č i m o za k r e a t i v n e 
k o r a k e , d a b i j i h d o s e g l i i n j i m p o m a g a l i 
s p o z n a t i ko r i s tnos t svetovanja . 

P r i s e k u n d a r n e m p r e v e n t i v n e m sveto
v a n j u j e t r e b a p o u d a r i t i vp ra šan j e p rena
šanja v i r u s a H I V . P r i v z e m a n j e t e h n i k , k i 
i z n i č i j o ali m i n i m i z i r a j o m o ž n o s t o k u ž b e 
s p o l n i h p a r t n e r j e v , j e z e l o p o m e m b n o . 
T r e b a je p red i sku t i r a t i u p o r a b o k o n d o m o v , 
s p o l n i h t e h n i k z m a j h n i m t v e g a n j e m , 
a l t e r n a t i v n e n a č i n e i skanja u ž i t k a i n vzdr
žnos t . P o d o b n o je t r eba in formi ra t i sedanje 
i n p r e t e k l e pa r tne r j e o m o ž n o s t i , d a so b i l i 
m o r d a o k u ž e n i , i n p o i s k a t i m o ž n e p o t i ob 
veščan ja . 

Sve tovan je m o r a t u d i poudar ja t i , d a o k u 
ž e n a o s e b a n e b i s m e l a da rova t i k r v i ali z 
d r u g i m i de l i t i b r i zga lk , i g e l i n d r u g e g a pri
b o r a za p r e b a d a n j e k o ž e . U p o r a b n i k i intra
v e n o z n i h d r o g p o g o s t o i m a j o al i i zbe re jo 
p r i j a t e l j e , k i se o b n a š a j o n a e n a k n a č i n . 
P r i t i sk al i v p l i v prijateljev, d a nadal ju je jo z 
t v e g a n i m i dejanj i , j e z e l o ver je ten , i n n a to 
se j e t r e b a p r ip rav i t i . P o d o b n o ko t zgora j 
m o r a m o t u d i t u u p o š t e v a t i t ežave p r i do 
s e g a n j u i n t r a v e n o z n i h u p o r a b n i k o v m a m i l 
i n ukvar j an ju z n j imi , k e r se ti m o r d a bo j i jo 
o b s o j a n j a al i z av rn i t ve svo jcev i n z n a n c e v , 
k i n e v e d o za n j i h o v o u ž ivan j e m a m i l . 

P e r i n a t a l n i p r e n o s je t u d i l a h k o p o m e m 
b n a sk rb . V p r i m e r u ž e n o s e č e ž e n s k e se 
b o m o r d a t r e b a p o g o v a r j a t i o m o r e b i t n i 
p r e k i n i t v i n o s e č n o s t i i n p r i t e m u p o š t e v a t i 

v e l i k o k u l t u r n i h , d r u ž i n s k i h i n zd ravs t 
v e n i h d e j a v n i k o v , k i l a h k o v p l i v a j o n a 
od loč i t ev . P rav t a k o je t r eba s p r e g o v o r i t i o 
p r e v e n c i j i nada l jn j ih n o s e č n o s t i . 

P S I H O S O C I A L N A P O M O Č 

Ljudje z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V o z . s n jo 
p o v e z a n o b o l e z n i j o , v k l j u č u j o č a i d s , i n 
n j i hov i najbl iž j i se m o r a j o s o o č i t i z razl ič
n i m i t e ž a v a m i , z a to p o g o s t o p o t r e b u j e j o 
č u s t v e n o i n / a l i p r a k t i č n o p o m o č . St rah , d a 
j e o s e b a š i r i la o k u ž b o , f i z i č n a o s a m i t e v , 
hosp i ta l i zac i ja , d i s k r i m i n a c i j a v d r u ž i n i ali 
l o k a l n i s k u p n o s t i , i z g u b a s t a n o v a n j a , 
p r e k i n i t e v i zobraževan ja , f i n a n č n e t ežave , 
f i z i č n i u č i n k i b o l e z n i , n a p r e d o v a n j e b o l e z 
n i , p r e k i n i t e v r a z m e r j a , ž a l o v a n j e , j e z a , 
o s a m l j e n o s t i n po t r to s t — v s e to so s p r e m 
l ja joče sk rb i , s k a t e r i m i se b o m o m o r d a 
srečal i . 

T e t e ž a v e l a h k o n a s t o p i j o v i n t e r v a l i h 
t ako p r i o k u ž e n i o s e b i ko t t u d i p r i t i s t ih , k i 
zan jo skrbi jo . D e j s t v o , d a n i s o s t a lne i n j i h 
n i m o g o č e v e d n o n a p o v e d a t i , p o v z r o č a 
d o d a t n i f i z i čn i i n čus tven i stres. S u p o r t i v n o 
sve tovan je j e l a h k o še p o s e b e j k o r i s t n o p r i 
p r e p o z n a v a n j u o k o l i š č i n , v k a t e r i h se t e 
sk rb i pojavl ja jo , i n v p o m o č i p o s a m e z n i k u 
p r i nač r tovan ju , k a k o se z n j i m i spopr i j e t i . 
K j e r t o n i m o g o č e , p a s u p o r t i v n o sve to 
van je l a h k o p o m a g a u p o r a b n i k u , d a se p o 
z i t i v n o o d z o v e n a t ežave . 

P o m e m b n o si j e z a p o m n i t i , d a j e supor 
t i v n o sve tovan je p r o c e s k r e p i t v e o s e b e z 
v i r u s o m H I V . »Živet i s H I V o k u ž b o ali b o 
lezni jo« n e p o m e n i »živeti n e g l e d e n a v i r u s 
H I V « ; s s v e t o v a n j e m se l a h k o m o b i l i z i r a j o 
p o s a m e z n i k o v e m o č i i n z m o g l j i v o s t i , d a se 
s o o č i s t a k i m i s k r b m i i n j i h o b v l a d a . N e k a 
ter i l judje so m o r d a s p o s o b n i p r e m a g a t i 
t ežave b r e z svetovanja , v e n d a r l a h k o t i s t im, 
k i t e g a n e z m o r e j o , s v e t o v a n j e p o m a g a 
p o i s k a t i n o v e ž iv l jen j ske v i d i k e , k i b i j i h 
d r u g a č e p rezr l i al i p o z a b i l i . 

S u p o r t i v n o sve tovan je naj b i p o m a g a l o 
t u d i t i s t im, k i j i m j e H I V o m e j i l p o l n o i n 
p r o d u k t i v n o življenje, s t e m da j i h u s p o s o b i 
za p r e v z e m a n j e (al i s o p r e v z e m a n j e ) o d g o 
v o r n o s t i n a d svo j im ž iv l j en j em i n p r i spre
j e m a n j u o d l o č i t e v . P o g o s t o l a h k o p o s t a v i 



p r o b l e m v n o v o l u č , k i o m o g o č a k r e a t i v e n 
p r i s t o p k r e š e v a n j u p r o b l e m a i n s p r e 
j e m a n j u o d l o č i t e v . Sve tova l c i se b o d o p o 
g o s t o v i d e l i v v l o g i u p o r a b n i k o v e g a z a g o 
v o r n i k a , k o b o d o p o d p i r a l i p o s a m e z n i k a , 
s v o j c e al i s k u p n o s t p r i p r i d o b i v a n j u m o č i . 

Č e o m o g o č i m o l j u d e m , d a o s t a n e j o 
a k t i v n i p r i d e l u , i zob raževan ju , v d r u ž i n a h 
i n m e d prijatelj i , b o to p o m a g a l o zman j ša t i 
o d v i s n o s t o d z d r a v s t v e n i h i n s o c i a l n i h 
s l u ž b i n l a h k o p r a v t ako zman j ša m o r e b i t n e 
p s i h i č n e t ežave . 

P O G O J I ZA SVETOVANJE 

B I S T V E N E L A S T N O S T I S V E T O V A N J A 

S v e t o v a l n i p r i s t o p i se v e r j e t n o raz l iku je jo 
o d d r ž a v e d o d r ž a v e i n znot ra j d r u ž b e n i h 
s k u p i n . R a z p o l o ž l j i v a sredstva, k o n v e n c i o 
n a l n o al i t r a d i c i o n a l n o r a z u m e v a n j e b o 
l e z n i i n n a č i n i , n a ka t e re so p o d a n i i n z a g o 
tov l j en i nasve t i i n p o m o č , b o d o v p l i v a l i n a 
v z o r c e i n t e h n i k e svetovanja . Z n a č i l n o s t i 
s v e t o v a n e g a p o s a m e z n i k a i n n j e g o v a al i 
n j e n a s o c i a l n a i n d r u ž i n s k a m r e ž a b o d o 
p r a v t a k o p o s t a v l j a l e m e j e , d o k o d e r j e 
s v e t o v a n j e p o t r e b n o . N e g l e d e n a to s o 
š t ev i l ne las tnos t i z n a č i l n e za v s e sve tova lne 
s i tuac i je . 

ČAS\ 

O d v s e g a z a č e t k a j e p o m e m b n o da t i u p o 
r a b n i k u d o v o l j časa . Pr i v e l i k o sve tova ln ih 
v s e b i n a h , k o t j e p o m o č p r i a b s o r b c i j i 
n o v o s t i g l e d e d i a g n o z e a id s , n e s m e m o 
hi te t i . Skrb i , k i b o d o p r i š l e n a dan , n a b o 
u p o r a b n i k o k u ž e n aH ne , so k o m p l e k s n e i n 
o b č u t l j i v e , z a to za n j i h o v o o b r a v n a v a n j e i n 
p r e m a g o v a n j e p o t r e b u j e m o č a s . Č a s j e 
t r e b a pus t i t i t u d i za razvoj d o b r e g a s t ika i n 
z a u p a n j a , k i s ta n e p o g r e š l j i v a . N e k a t e r i 
l judje b o d o p o t r e b o v a l i š t ev i lna sve tova lna 
s r e č a n j a , p r e d e n b o d o s p o z n a l i n u j n o s t 
s p r e m e m b e s v o j e g a v e d e n j a i n s p r e j e l i 
t e ž k e o d l o č i t v e o s v o j e m n a č i n u živl jenja. 

SPREJEMLJIVOST 

Ljudje z o k u ž b o s H I V a l i / i n z b o l e z n i j o , 
v k l j u č u j o č a ids , m o r a j o začu t i t i , d a j i h j e 
sve tova l ec spre je l take, ko t so , n e g l e d e n a 
n j ihov n a č i n življenja, s p o l n e p r e f e r e n c e i n 
s o c i o e k o n o m s k o , e t n i č n o ali ve r sko ozad je . 
O d z i v i n a n j i h o v e p o t r e b e n a j b i b i l i 
t e h n i č n o usk la j en i i n o b č u t l j i v i n a n j i h o v e 
o s e b n e o k o l i š č i n e i n n e b i s m e l i b i t i 
z a z n a m o v a n i s s v e t o v a l č e v i m i o s e b n i m i 
o b č u t k i . 

DOSTOPNOST 

Sve tovan je naj b o z l a h k a d o s t o p n o . Ljudje , 
k i p o t r e b u j e j o sve tovanje , b i m o r a l i i m e t i 
m o ž n o s t za s rečan je al i t e l e f o n s k i k l i c o b 
v s a k e m času . T o l a h k o p o m e n i d o v o l j raz
p o l o ž l j i v i h sve tova lcev n a r e g u l a r n i o s n o v i . 
L a h k o p a t ud i p o m e n i , d a m o r a m o p o k l i c a t i 
d r u g e , k i b i l a h k o z m a l o o s n o v n e g a us 
posabl jan ja zagotavl ja l i d o d a t n o s v e t o v a l n o 
p o m o č . S v e t o v a l n a s l u ž b a m o r a b i t i t u d i 
d o s t o p n a , ka r p o m e n i , d a j e n a r a z p o l a g o v 
p r o s t o r i h z d r a v s t v e n i h ali s o c i a l n i h s l užb , 
d a j e j a v n o d o s t o p n a — d a tja e n o s t a v n o 
p r i d e m o i n j o e n o s t a v n o u p o r a b i m o . 

ZANESLJIVOST IN TOČNOST 

V s a k a in fo rmac i j a , p o d a n a p r i sve tovan ju , 
n a p r i m e r o o k u ž b i z v i r u s o m H I V , t vegan ju 
o k u ž b e i n zman j šan ju tveganja , naj b i b i l a 
z a n e s l j i v a . Z a r a d i t e g a m o r a s v e t o v a l e c 
j a s n o r a z u m e t i de js tva o o k u ž b i z v i r u s o m 
H I V i n b o l e z n i t e r v z d r ž e v a t i t e s n e i n 
z a u p n e v e z i z d r u g i m i z d r a v s t v e n i m i 
d e l a v c i , k i da je jo p o m o č . V s i , k i i zva ja jo 
sve tovanje , b i m o r a l i i m e t i m o ž n o s t d o s t o 
p a d o na jnove j š ih i n f o r m a c i j o H I V o k u ž b i 
i n n j e n e m p r e m a g o v a n j u , t a k o d a l a h k o n a 
u p o r a b n i k o v a vp rašan ja o d g o v o r i j o k a r se 
d a n a t a n č n o . U p o r a b n i k a naj s e z n a n i j o z 
m o r e b i t n o n e g o t o v o s t j o g l e d e n a t a n č n o s t i 
i n f o r m a c i j e , t a k o d a b o n o v a i n f o r m a c i j a 
p o d a n a v o k v i r u zanes l j ivos t i . 



ZAUPNOST 

Z a u p a n j e j e e d e n n a j p o m e m b n e j š i h de 
j a v n i k o v v r a z m e r j u m e d s v e t o v a l c e m i n 
o s e b o , k i j i j e sve tovano . Z a u p a n j e izboljšuje 
d e l o v n o r a z m e r j e i n zv išu je ver je tnost , d a 
b o d o p o s a m e z n i k a l i s k u p i n a r a v n a l i v 
s k l a d u z d a n i m i i n f o r m a c i j a m i . N e p u 
š č a j m o p ros to ra za d i sk r iminac i jo i n l judske 
s o d b e , saj j e z a g o t o v l j e n a z a u p n o s t z a 
n e k o g a z d i a g n o z o o k u ž b e s H I V i z j e m n o 
p o m e m b n a . S v e t o v a l n i o d n o s m o r a b i t i 
zg ra j en n a d o g o v o r u , da b o vse , kar se b o s t a 
p o g o v a r j a l a , o s t a l o o s e b n a zadeva , d o k l e r 
se u p o r a b n i k n e o d l o č i d r u g a č e . 

M o r d a b o p r i š l o d o p r imerov , k o b o sve
t o v a l e c ali k a k š e n d r u g zd ravs tven i d e l a v e c 
začu t i l , d a j e t r eba p r e k i n i t i z a u p n o s t , n a 
p r i m e r s e z n a n i t i s p o l n e par tner je o k u ž e n e 
o s e b e , č e u p o r a b n i k t o zav rača . N a p o t k i 
p r i s t o j n e g a o r g a n a S v e t o v n e z d r a v s t v e n e 
o r g a n i z a c i j e so v t a k i h p r i m e r i h s l e d e č i : 
»Zdravs tven i ali sve tova ln i d e l a v e c b o m o r a l 
o d l o č a t i i n r avna t i v s k l a d u s s t r o k o v n o eti
k o i n u s t r e z n o p r a v n o p o d l a g o « (Preven
tion of sexual transmission of HIV virus 
1990: A n n e x 2, T h e C o n s e n s u s S t a t e m e n t 
f r o m t h e W H O C o n s u l t a t i o n o n P a r t n e r 
N o t i f i c a t i o n f o r P r e v e n t i n g H I V T r a n s 
m i s s i o n ) . K j e r n a č e l o z a u p n o s t i p r e p r e č u j e 
sprejet je p r i m e r n i h u k r e p o v za p r e p r e č i t e v 
nada l jn j ega p r e n o s a o k u ž b e z v i r u s o m H I V , 
b o t r e b a s i tuac i jo v t a k e m p o s e b n e m pri
m e r u p o n o v n o p r e t e h t a t i i n s e z n j o 
p o g l o b l j e n o ukvar ja t i . 

S V E T O V A L N E D E J A V N O S T I 

C e l o t n o trajanje sve tovanja m o r a b i t i od 
v i s n o o d p o t r e b p o s a m e z n i k a . M e d t e m k o 
se b o v s e b i n a sve tovanja raz l ikova la g l e d e 
n a o k o l i š č i n e , b o d o s p o d a j o p i s a n e last
n o s t i v e d n o p o m e m b n e . 

S V E T O V A N J E N A J P O M A G A O P R E D E L I T I 

I N R A Z J A S N I T I P R O B L E M E 

P o m e m b n o j e p r e sod i t i , al i se b o i n k a k o 
s e b o u p o r a b n i k s p o s o b e n s p r i j a z n i t i z 
n o v i m i i n f o r m a c i j a m i v č a s u f i z i č n e g a i n 

e m o c i o n a l n e g a s tresa — t r eba j e oprav l j a t i 
p e r i o d i č n o i n p r e t a n j e n o o v r e d n o t e n j e 
p o s a m e z n i k o v i h s p o s o b n o s t i z a s p r e j e 
m a n j e n o v i h d i a g n o z i n n a p o v e d i . E n a k o 
p o m e m b n o j e r e g u l a r n o sp reml j an j e v p l i 
vov, k i j i h i m a n a p r e d o v a n j e f i z i č n e b o l e z n i 
na p o s a m e z n i k o v e s p o s o b n o s t i za č u s t v e n o 
in i n t e l e k t u a l n o o b v l a d o v a n j e v s a k o d n e v 
n i h o d l o č i t e v i n de janj . 

Z g o d n j e i n n a t a n č n o p r e p o z n a v a n j e 
p r o b l e m o v l a h k o p o m a g a u p o r a b n i k u p r i 
soočan ju s s t rahovi i n sk rbmi , k i se nanaša jo 
n a d r u ž i n s k e zadeve . N a č r t o v a n j e j e v pr i 
m e r u k r o n i č n e b o l e z n i ali s m r t i o d l o č i l n o , 
še p o s e b e j , č e so v p l e t e n i o t r o c i . 

S V E T O V A N J E N A J Z A G O T A V L J A I N F O R M A C I J E 

O V S E H S R E D S T V I H , KI S O N A R A Z P O L A G O 

Z n a p r e d o v a n j e m H I V o k u ž b e se po j av i j o 
r a z l i č n e z d r a v s t v e n e , p s i h o s o c i a l n e i n 
sk rbs tvene p o t r e b e . N a r a z p o l a g o naj b o d o 
i n f o r m a c i j e o s l u ž b a h , s k u p i n a h za s a m o 
p o m o č , zd ružen j ih , z d r a v s t v e n i p o m o č i , k i 
j e n a vo l jo , ko t t u d i o s p r e m e m b a h n a č i n a 
ž iv l jen ja , s k a t e r i m i se l a h k o z a d o v o l j i j o 
nas ta le p o t r e b e . P r o m o c i j a v a r n e j š e spo l 
nos t i i n p r e p r e č e v a n j e n o s e č n o s t i , n a pr i 
mer , naj v s e b u j e t u d i i n f o r m a c i j e o t e m , k je 
se d o b i j o k o n d o m i i n d r u g a k o n t r a c e p c i j a . 

S V E T O V A N J E N A J P O M A G A U P O R A B N I K U 

Z A V Z E T I R E A L N O S T A L I Š Č E 

D O S P R E M E M B E Ž I V L J E N J S K E G A S L O G A 

S v e t o v a l c i na j p o m a g a j o u p o r a b n i k o m 
s p r e m e n i t i n a č i n ž iv l j en ja , p o t e m k o s o 
t e m e l j i t o p r e t e h t a l i n j i h o v o d r u ž i n s k o 
ozadje , u p o š t e v a j o č karak te r i s t ike , ko t s ta 
i zob razba i n f i n a n č n o stanje. Sve tovanje naj 
p o m a g a l j u d e m izbra t i n a č i n e , k i so i zved
ljivi i n k i b o d o zago tav l j a l i z adovo l j s t vo i n 
p o m o č , p o t r e b n o p r i d o l o č e n e m n o v e m 
o b n a š a n j u . T o l a h k o v k l j u č u j e s e z n a n i t e v 
o s e b e s s k u p i n a m i l judi , k i ž e i m a j o p o d o b 
n e i zkušn je , še p o s e b n o , č e so p r i p r a v l j e n i 
p o m a g a t i , n a p r i m e r z d r u ž e n j a o k u ž e n i h , 
z d r u ž e n j a h o m o s e k s u a l c e v , z d r u ž e n j a o d 
v i sn ikov o d d rog , zd ružen ja pa r tne r j ev o k u 
ž e n i h o s e b i tn . 



S V E T O V A N J E N A J M O T I V I R A I N P R I P O M O R E 

K S P R E J E M A N J U O D L O Č I T E V 

Ljudje s o bo l j m o t i v i r a n i za s p r e m e m b e , k o 
ču t i j o , d a i m a j o n a d z o r n a d svo j im življe
n j e m i n s v o j i m i o d l o č i t v a m i t e r k o s e 
k r e p i j o n j i h o v e s p o s o b n o s t i , s a m o s p o š t o 
van je i n zaupan je . P o m e m b n o je spodbuja t i 
p o z i t i v n e k o r a k e i n n a m e r e ter p o n u d i t i 
e m p a t i č n o i n r e a h s t i č n o o c e n o , zakaj n e 
d e l u j e j o v s k l a d u s p r i čakovan j i . V i r mot i 
v a c i j e j e l a h k o želja, o b d r ž a t i s ta tus znot ra j 
s k u p n o s t i . O d l o č i l n i v i r m o t i v a c i j e p a j e 
l a h k o tudi , da v s e to p o j a s n i m o b l ižn j im, kar 
b o t u d i n j i m v p o m o č . 

Š T U D I J S K I P R I M E R : N A Z A D O V A N J E Z D R A V J A 

J u r e t a , 32 - l e tnega , z v i r u s o m H I V o k u ž e 
n e g a m o š k e g a , j e k s v e t o v a l c u n a p o t i l nje
g o v s p l o š n i z d r a v n i k . Z d r a v n i k j e b i l za
sk rb l j en g l e d e u p o r a b n i k o v e g a t r e n u t n e g a 
z d r a v s t v e n e g a stanja i n j e m e n i l , d a obs ta ja 
m o ž n o s t , d a se p r i J u r e t u razvije aids. Zdrav
n i k j e ž e l e l i m e t i v p o g l e d v s i tuac i jo , č e se 
b o n j e g o v o zdrav je z a č e l o s labšat i , k a k o b o 
u p o r a b n i k t o s p r e j e m a l . V p r e t e k l o s t i j e 
b i l o z u p o r a b n i k o m v e d n o t e ž k o dela t i , saj 
s e j e v e d n o n o r č e v a l i z v p r a š a n j , k a k o 
o b v l a d u j e s i t u a c i j o . I n t e r v j u s e j e z a č e l 
t ako le : 

Svetovalec: Dr. X je zaskrbljen zate, zato me 
je zaprosil, da se srečam s tabo; kaj misliš, 
zakaj je zaskrbljen glede tebe? 

Vzelo zaposlenem centru je čas omejen, 
zato mora biti svetovanje fokusirano na 
glavni problem že od vsega začetka, vendar 
bo uporabnik vseeno dobil dovolj časa. 

Uporabnik: Visoka temperatura, ki nika
kor ne popusti . 

Svetovalec: Kaj pa p o tvojem ta visoka 
temperatura, ki ne popusti, pomeni? 

U p o r a b a u p o r a b n i k o v i h b e s e d p r i formi
ran ju n a s l e d n j e g a vp ra šan j a v z b u j a e m p a -
t i jo. 

Uporabnik: M o r d a b i to lahko p o m e n i l o 
začetek aidsa... 

N a t o s v e t o v a l e c - s o c i a l n i d e l a v e c p r e d 
s tavi h i p o t e t i č n o vprašan je , s k a t e r i m od 
p r e » d e l i k a t n o t emo« . D o sedaj s v e t o v a l e c 
n i i m e l m o ž n o s t i govor i t i o t e m , kaj se l a h k o 
z g o d i , č e b i se J u r e t u s tanje n e n a d o m a p o 
s labša lo . N a s l e d n j a vp rašan ja i š če jo o d g o 
v o r e n a to , k d o b i J u r e t u l a h k o p o m a g a l i n 
kaj j i m b o m o r e b i t i p o v e d a l o s v o j e m stanju. 

Svetovalec: Č e se bodo vročine nadaljevale 
in ne bodo pojenjale, kako bi videl nastalo 
situacijo in kako bi se s tem spoprijel? 

Uporabnik: Najver je tne je b i že l e l to 
povedati svojim staršem. Č e b o m v bolnic i 
in če b o m preveč bolan, da bi delal, b o m 
pustil službo. D o takrat pa b o m normalno 
nadaljeval, saj še vse izgleda dobro. 

Svetovalec: Č e boš v svoji bolezni prišel 
do stopnje, ko boš menil , da ne zmoreš več 
vsega sam, kaj bi hotel takrat narediti in za 
koga bi želel, da ti pomaga? 

O d g o v o r i n a ta vp rašan ja b o d o da l i sve
tova l c i d o l o č e n v p o g l e d v s o c i a l n o p o d p o 
r o i n p o m e m b n a r a z m e r j a v u p o r a b n i 
k o v e m živ l jenju . T u b o m o r d a s v e t o v a l e c 
i m e l m o ž n o s t , d a g r e v š i r ino , d o k a t e r e b o 
J u r e p r i p r a v l j e n z a u p a t i p o m e m b n e in 
f o r m a c i j e . S v e t o v a l e c se n a t o o b r n e k b o l j 
h i p o t e t i č n i m d e l i k a t n i m t e m a m . 

Svetovalec^utc, mislim, da se o tem še nisva 
pogovarjala, vendar bi me zelo zanimalo, ali 
si že razmišljal o tem, kaj se lahko zgodi, če 
prideš enkrat v prihodnosti do stopnje, ko 
bo treba sprejeti usodne odločitve o tvoji 
negi in zdravljenju. J a z uporabnike vedno 
vprašam, če imajo morda posebne poglede 
o tem, kako bi želeli biti obravnavani, če bi 
rec imo bilo potrebno, da jih priključijo na 
aparate, da bi ostali pri življenju. 

Uporabnik: To odločitev bo moral spre
jeti Marko (njegov partner). Z njim sva se o 
t em že enkrat pogovarjala . O b a sva bi la 
mnenja, da ne b i ime lo n o b e n e g a smisla 
vztrajati ali da bi bila priključena na apara
ture, če b i kdo od naju imel nevro loške 
težave. 

Svetovalec: Al i bi ti kar koli dalo upanje v 
težki zdravstveni situaciji? 

Uporabnik: D a bi imel ob sebi Marka, ki 
bo skrbel zame in me negoval ter odločal 



namesto mene. Dokler ima človek ob sebi 
odpr te in poš tene ljudi, j im lahko zaupa. 
K a d a r l j u d e m z a u p a m , se p o č u t i m bolj 
va rnega in sem d o d o l o č e n i h stvari bolj 
zaupljiv. 

SVETOVANJE PRED HIV TESTIRANJEM 

O d l o č i t e v za tes t i ranje n a H I V o k u ž b o je 
v s e k a k o r p o m e m b e n k o r a k v p o s a m e z 
n i k o v e m živ l jenju i n b i m o r a l o v e d n o b i t i 
s p r e m l j a n o s p r e d t e s t n i m i n p o t e s t n i m 
s v e t o v a n j e m . 

N A M E N P R E D T E S T N E G A S V E T O V A N J A 

P r e d t e s t n o s v e t o v a n j e naj b i p o s a m e z n i 
k o m , k i se namerava jo testirati, p o s r e d o v a l o 
i n f o r m a c i j e o t e h n i č n e m p o t e k u tes ta i n o 
m o r e b i t n i h o s e b n i h , zd ravs tven ih , soc ia l 
n i h , p s i h o s o c i a l n i h i n p r a v n i h p o s l e d i c a h 
o b e h d i a g n o z : H l V - p o z i t i v n e i n H l V - n e -
g a t i v n e . I n f o r m a c i j e naj b o d o p o d a n e n a 
e n o s t a v n o r a z u m l j i v n a č i n i n na j b o d o 
na jnovejše . O test i ranju je t reba govor i t i kot 
o p o z i t i v n e m d e j a n j u , k i j e p o v e z a n o s 
s p r e m e m b a m i v t v e g a n e m v e d e n j u . 

O d l o č i t e v za tes t i ranje naj b o j a s n o izra
ž e n a . I z r a ž e n p r i s t a n e k p o m e n i zavedan je 
p o s a m e z n i k a o m o ž n i h p o s l e d i c a h t e s tn ih 
r e z u l t a t o v . V n e k a t e r i h d r ž a v a h z a k o n 
z a h t e v a e k s p l i c i t n o i z r a ž e n o s t r in j an je , 
p r e d e n se l a h k o tes t i ranje op rav i : v d r u g i h 
vel ja za i m p l i c i t n o strinjanje, k o k d o p o i š č e 
z d r a v s t v e n o p o m o č . Tuka j j e t r eba j a s n o 
r a z u m e t i p o l i t i k o o s t r in jan ju v v s a k e m 
p r i m e r u , i n v s a k d o , k i se n a m e r a v a testirati, 
b i m o r a l r a z u m e t i o m e j i t v e i n p o t e n c i a l n e 
p o s l e d i c e testa . 

Tes t i ran je n a H I V o k u ž b o naj b o orga
n i z i r a n o t ako , d a b o d o m o ž n o s t i razodet ja 
i n f o r m a c i j ali d i sk r im inac i j e ka r najmanjše . 
T u d i p r i p r e g l e d u m o r a j o b i t i s p o š t o v a n e 
i n u p o š t e v a n e p r a v i c e p o s a m e z n i k a . Sveto
v a n j e naj b i a k t i v n o p o u d a r j a l o i n s p o d b u 
j a lo te p r a v i c e , t ako p r i t ist ih, k i se testirajo, 
ko t p r i t is t ih , k i i m a j o d o s t o p d o z a p i s o v i n 
rezul ta tov. Z a u p n o s t m o r a b i t i zago tov l j ena 
v v s e h p r i m e r i h . 

V S E B I N A P R E D T E S T N E G A S V E T O V A N J A 

P r e d t e s t n o sve tovan je se naj o s r e d o t o č i n a 
d v e g l a v n i t e m i : p r v i č , n a u p o r a b n i k o v o 
o s e b n o p r e t e k l o s t i n t v e g a n j e i z p o s t a v 
l jenos t i o k u ž b i z v i r u s o m H I V v p r e t e k l o s t i 
ali sedanjost i : d r u g i č , prever janje p o s a m e z 
n i k o v e g a r a z u m e v a n j a H l V / a i d s a i n m o r e 
b i t n e i z k u š n j e p r e m a g o v a n j a k r i z n i h 
s i tuaci j , k i j i h u p o r a b n i k ž e i m a . 

P R E V E R J A N J E T V E G A N J A 

Pri p rever jan ju j e t r eba r a č u n a t i n a m o ž 
nost , d a j e b i l a o s e b a i z p o s t a v l j e n a v i r u s u 
H I V , z a t o se o s r e d o t o č i m o n a n a s l e d n j e 
v id ike : 

• P o g o s t o s t i n t i p s p o l n e g a v e d e n j a : 
s p e c i f i č n e s p o l n e t e h n i k e , še z last i t i s te z 
v i s o k i m t v e g a n j e m , k o t s o v a g i n a l n i i n 
a n a l n i o d n o s b r e z u p o r a b e k o n d o m a a l i 
s p o l n i o d n o s i s p r o s t i t u t k a m i i n p ro s t i t u t i 
b r e z zašč i te . 

• P r i p a d n o s t s k u p i n i z z n a n o v i s o k o 
s t o p n j o o k u ž e n o s t i a l i z ž i v l j e n j s k i m 
s l o g o m , k i j e z n a n kot t v e g a n , n a p r i m e r 
i n t r a v e n o z n i n a r k o m a n i , p ros t i t u t i i n p r o 
s t i t u t k e i n n j i h o v i k l i e n t i , z a p o r n i k i i n 
h o m o s e k s u a l n i te r b i s e k s u a l n i m o š k i . 

• A l i j e o s e b a p re je l a k r v n o t ransfuz i jo , 
i m e l a p resad i t ev t e l e sn ih o r g a n o v aH d o b i l a 
d r u g e k r v n e p r i p r a v k e . 

• A l i j e b Ü a i z p o s t a v l j e n a m o r e b i t n i m 
i n v a z i v n i m n e s t e r i l n i m p o s t o p k o m , ko t sta 
t e tov i ran je i n r ezan je k o ž e . 

P R E V E R J A N J E P S I H O S O C I A L N I H D E J A V N I K O V 

I N Z N A N J A 

P r i p r e v e r j a n j u p o t r e b e p o H I V tes t i ranju 
naj se p o s t a v i j o nas l edn ja vprašan ja : 

• Z a k a j j e z a p r o š e n o za test? 
• K a t e r i s i m p t o m i al i v e d e n j e u p o r a b -

n i k a / c o še p o s e b n o skrbi jo? 
• A l i j e u p o r a b n i k / c a razmišl ja l , kaj b o 

s tor i l /a ali k a k o b o reagi ra l /a , č e b o rezu l ta t 
p o z i t i v e n o z i r o m a n e g a t i v e n ? 

• K a k š n a s o u p o r a b n i k o v a p r e p r i č a n j a 
i n znan je o H I V p r e n o s u i n n j e g o v a z v e z a s 
t v e g a n i m v e d e n j e m ? 



• K d o b i m u / j i dajal ( i n t r e n u t n o da je ) 
e m o c i o n a l n o i n s o c i a l n o p o d p o r o (svojc i , 
pri jatel j i , os ta l i )? 

• A l i j e u p o r a b n i k o p r a v i l test ž e kdaj 
p re j , i n č e g a je , kda j , kje , s k a k š n i m razlo
g o m i n k a k š e n j e b i l rezul ta t? 

T a k o sve tovan je naj v k l j u č u j e t u d i dis
k u s i j o i n p rever jan je u p o r a b n i k o v e g a razu
m e v a n j a : 

a ) p o m e n a i n p o t e n c i a l n i h p o s l e d i c p o 
z i t i v n e g a al i n e g a t i v n e g a rezu l t a t a i n 

b ) k a k o l a h k o s p r e m e m b e v v e d e n j u 
zman j ša jo m o r e b i t n o o k u ž b o ali p r e n o s n a 
d r u g e . 

P r e d t e s t n o sve tovan je naj vk l juču j e t u d i 
paz l j ivo u p o š t e v a n j e p o s a m e z n i k o v e z m o ž 
n o s t i s p r e j e m a n j a d i a g n o z e i n s p r e m e m b , 
k i j i h b o m o r d a t r eba na red i t i kot o d z i v n a 
dejs tva . P r a v t ako naj o s e b o s p o d b u j a k sve
tovan ju , d a razmis l i , zakaj že l i b i t i t e s t i rana 
i n s k a k š n i m n a m e n o m . K o s p r a š u j e m o o 
o s e b n i p r e t ek lo s t i , j e p o m e m b n o , d a si za
p o m n i m o , d a j e u p o r a b n i k / c a : 

• m o r d a p r e v e č zaskrb l j en /a , d a b i p o 
p o l n o m a absorb i ra l / a , ka r p r a v i sve tova lec , 

• d a i m a m o r d a n e r e a l n a p r i č a k o v a n j a 
o tes t i ran ju i n 

• d a m o r d a n e d o j e m a , zakaj se g a spra
šuje o z a s e b n e m v e d e n j u , i n j e p r i o d g o 
v o r i h zad ržan . 

P r a v t a k o j e p o m e m b n o , d a m e d sveto
v a n j e m u p o r a b n i k u p o v e m o , d a t r e n u t n o 
r azpo lož l j i v i t e s tn i p o s t o p k i n i s o n e z m o t 
ljivi. O b č a s n o se l a h k o po jav i jo obo j i , t a k o 
n a p a č n i p o z i t i v n i ko t n a p a č n i n e g a t i v n i 
rezul ta t i , č e p r a v so v p r i m e r u p o z i t i v n e g a 
t e s t a d o d a t n i ( p o t r d i l n i ) tes t i z e l o z a n e 
sl j ivi . T a de j s t va j e t r e b a j a s n o p o j a s n i t i , 
s k u p a j z i n f o r m a c i j a m i o »oknu« (window 
period), tj., o o b d o b j u , v k a t e r e m test n e 
m o r e p o k a z a t i p o s a m e z n i k o v e in fekc i j e . 

Č E T E S T I R A N J E Š E N I N A R A Z P O L A G O 

V e r j e t n o so lokac i j e , kjer še n i n a r a z p o l a g o 
z a n e s l j i v i h z m o g l j i v o s t i z a t e s t i r an je . N a 
t a k i h m e s t i h j e t r eba zače t i s p r e v e n t i v n i m 
s v e t o v a n j e m , š e z las t i j e t r e b a p o u d a r i t i 
p o t r e b o p o s p r e m e m b a h v v e d e n j u p r i 
l j u d e h z v i s o k i m t v e g a n j e m i n zbra t i v s e si le 
za u s t r e z n e v e d e n j s k e s p r e m e m b e . Sve to

van je , vzgo ja , i n f o r m i r a n j e i n p o d p o r a s o 
v i t a l n e g a p o m e n a z a v e d e n j s k e s p r e 
m e m b e . 

K o se o s e b a o d l o č i za tes t i ranje n a pr i 
s o t n o s t p r o t i t e l e s v i r u s a H I V , j e ž e t r e b a 
n a č r t o v a t i p o t e s t n o sve tovan je . 

SVETOVANJE PO TESTIRANJU 

Sve tovan je p o tes t i ranju b o o d v i s n o o d re
zul ta ta testa, k i j e l a h k o nega t iven , p o z i t i v e n 
ali e n a k o p o m e n s k i ( n e e n o n e d r u g o ) . 

S V E T O V A N J E P O N E G A T I V N E M T E S T U 

Z e l o j e p o m e m b n o , d a paz l j ivo p r e d i s k u -
t i r a m o p o m e n n e g a t i v n e g a r ezu l t a t a ( n e 
g l e d e n a to , al i j e b i l p r i č a k o v a n al i n e ) . 
N o v i c a , d a j e o s e b a n e o k u ž e n a , b o p r i njej 
v e r j e t n o p o v z r o č i l a o b č u t e k o la jšanja a l i 
evforije, v e n d a r j e t reba p o u d a r i t i nas l edn je 
v i d i k e : 

• G l e d e n a m o ž n o i zpos t av l j enos t o k u 
ž b i j e tu » o b d o b j e o k n a « (windowperiod), 
v k a t e r e m n e g a t i v e n r ezu l t a t n e ve l j a z a 
zanes l j ivega . T o p o m e n i , d a m o r a v v e č i n i 
p r i m e r o v p r e t e č i n a j m a n j tr i m e s e c e o d 
m o r e b i t n e i zpos tav l j enos t i , p r e d e n l a h k o 
n e g a t i v e n rezul ta t p o m e n i , d a se o k u ž b a še 
n i po jav i la . N e g a t i v n i t e s tn i rezu l ta t j e še 
b o l j z a n e s l j i v , č e j e o d z a d n j e m o ž n e 
i zpos t av l j enos t i m i n i l o vsaj šest m e s e c e v . 

• N a d a l j n o i z p o s t a v l j e n o s t o k u ž b i z 
v i r u s o m H I V l a h k o p r e p r e č i m o s a m o z 
i z o g i b a n j e m t v e g a n e m u v e d e n j u . V a r n e j š a 
s p o l n o s t i n i z o g i b a n j e s p o s o j e n i m i g l a m 
m o r a t a b i t i u p o r a b n i k u r a z l o ž e n a t ako , d a 
b o r a z u m e l i n z m o g e l r a z u m e t i s p r e j e t i 
d o l o č e n e o d l o č i t v e . 

• P rav t a k o m o r a j o b i t i d o s t o p n e d r u g e 
i n f o r m a c i j e o t e m , k a k o l a h k o n a d z i r a m o 
i n se i z o g i b a m o o k u ž b i , v k l j u č n o z razvi
j a n j e m p o z i t i v n e g a z d r a v s t v e n e g a v e d e n j a . 
M o r d a b o t r e b a r a z l a g e p o n a v l j a t i i n se 
poga ja t i , v s e z n a m e n o m , da b i p o m a g a l i 
u p o r a b n i k u pr i spoznavan ju i n v z d r ž e v a n j u 
n o v i h n a č i n o v veden ja . 



S V E T O V A N J E P O P O Z I T I V N E M R E Z U L T A T U •̂ 

L j u d e m , k i s o d o b i l i d i a g n o z o , d a s o 
o k u ž e n i z v i r u s o m H I V ali b o l n i , j e t r eba to 
č i m p r e j p o v e d a t i . P r v i r a z g o v o r naj b o 
z a s e b e n i n z a u p e n , u p o r a b n i k u p a je t r eba 
d a t i d o v o l j časa , d a n o v i c o abso rb i r a . P o 
o b d o b j u p r i p r a v l j a l n e g a p r i l a g a j a n j a j e 
t r e b a p o d a t i u p o r a b n i k u j a s n o r a z l a g o 
dejs tva , kaj ta n o v i c a p o m e n i . T o N I č a s za 
š p e k u l a c i j e z n a p o v e d m i a l i o c e n a m i , 
k o l i k o č a s a b o še ž ivel . 

T o j e čas , k o u p o r a b n i k p r e m a g u j e š o k 
o b s p o z n a v a n j u d i a g n o z e , m i p a m u p o n u 
d i m o i n z a g o t o v i m o p o m o č . J e t u d i čas , k o 
s p o d b u d i m o u p a n j e — u p a n j e za doseg l j i ve 
reš i tve o s e b n i h i n p r a k t i č n i h p r o b l e m o v , k i 
se l a h k o po j av i jo . K j e r s o n a r a z p o l a g o , b o 
m o r d a t u d i p r i m e r n o g o v o r i t i o m o ž n i h 
t re tmaj ih n e k a t e r i h s i m p t o m o v H I V o k u ž b e 
i n o u č i n k o v i t o s t i a n t i v i r u s n i h t re tmajev. 
P o m e m b n e p r a k t i č n e i n f o r m a c i j e za sero-
p o z i t i v n e l judi so p r e d s t a v l j e n e v d o d a t k u 
3. 

K a k o j e n o v i c a H I V o k u ž b e spre je ta ali 
v k l j u č e n a , j e p o g o s t o o d v i s n o o d nas led
n jega : 

1. O d p o s a m e z n i k o v e g a t r e n u t n e g a f i 
z i č n e g a zdravja . O s e b e , k i so b o l n e , l a h k o 
i m a j o z a p o z n e l e reakci je . R e s n i č n i o d z i v se 
b o m o r d a p o j a v i l š e l e p o f i z i č n e m ok re 
van ju . 

2 . O d p r e d h o d n e p r i p r av l j enos t i o s e b e 
n a n o v i c o . Ljudje , k i so p o p o l n o m a nep r i 
p rav l j en i , l a h k o reag i ra jo z e l o d r u g a č e o d 
t i s t ih , k i s o p r i p r a v l j e n i i n m o r d a že pr i
č a k u j e j o rezul ta t . K a k o r ko l i že , c e l o tisti, 
k i s o z e l o d o b r o p r ip rav l j en i , l a h k o dož iv
ljajo reakc i je , k i so o p i s a n e n a n a s l e d n j i h 
s t r aneh . 

3 . O d p o d p o r e i n p o m o č i , k i j u i m a 
o s e b a v oko l ju , k jer ž ivi , i n o d tega , k a k o 
h i t r o j i b o d o pri jatel j i p r i s k o č i l i n a p o m o č . 
D e j a v n i k i , ko t so zadovo l j iva s lužba , p o v e 
z a n o s t v d r u ž i n i , m o ž n o s t i r e k r e a c i j e i n 
s p o l n i h kon t ak tov , l a h k o v p l i v a j o n a reak
c i jo o s e b e . Reakc i j a n a n o v i c o o o k u ž e n o s t i 
z v i r u s o m H I V j e l a h k o m n o g o s labša p r i 
o s e b a h , k i s o s o c i a l n o i z o l i r a n e , z m a l o 
denar ja , s s l a b i m i d e l o v n i m i m o ž n o s t m i , z 
m a l o p o m o č i d r u ž i n e i n z n e u s t r e z n i m 
s t a n o v a n j e m . 

4 . O d p o s a m e z n i k o v e o s e b n o s t i i n 
p s i h i č n e g a stanja p r e d t e s t o m . P r i o s e b a h , 
za ka t e re se ve , d a so ž e p re j i m e l e p s i h i č n e 
težave , b o reakci ja bo l j al i m a n j t e ž a v n a i n 
b o zah teva la d r u g a č e n p r i s t o p i n s t ra tegi jo 
ko t p r i o s e b a h , k i p r e j n i s o i m e l e t a k i h 
težav. O b r a v n a v a p o tes tu m o r a u p o š t e v a t i 
p o s a m e z n i k o v o p s i h o l o š k o i n / a l i p s i h i a 
t r i č n o p re tek los t , še p o s e b n o , č e s t resnos t 
živl jenja z v i r u s o m H I V pos t a j a p o k a z a t e l j 
p o n o v n e g a jav l jan ja p r e j š n j i h m o t e n j . V 
n e k a t e r i h p r i m e r i h l a h k o o k u ž b a p r i n e s e 
n a p o v r š j e n e r e š e n e s t r ahove i n p r o b l e m e . 
T o p o g o s t o o t e ž i p r o c e s sp re jeman ja , za to 
b o t r eba ravna t i z o b č u t k o m , p r e v i d n o i n 
k o l i k o r m o g o č e z g o d a j . 

5. K u l t u r n e i n d u h o v n e v r e d n o t e , k i se 
t i če jo aidsa, b o l e z n i i n smr t i . V n e k a t e r i h 
s k u p n o s t i h z m o č n i m i p r e p r i č a n j i o p o 
s m r t n e m življenju aU s f a t a l i s t i čn imi s ta l išč i 
d o življenja j e l a h k o p o s a m e z n i k s e z n a n j e n 
o H I V o k u ž b i bo l j s t r o g o ko t v d r u g i h . P o 
d r u g i s t ran i p a so s k u p n o s t i , k i r a z u m e j o 
aids kot rezul ta t a n t i s o c i a l n e g a ali b l a s femi -
č n e g a veden ja , i n t u j e p o v e z a v a z o b č u t k i 
k r i v d e i n zavrn i tve . 

S v e t o v a n j e i n p o m o č s t a n a j b o l j p o 
t r e b n a t am, k jer se po j av i j o reakc i je n a H I V 
o k u ž b o ali b o l e z e n . N e k a t e r e reakci je b o d o 
p r e d v i d o m a z e l o i n t e n z i v n e . P o m e m b n o si 
je z a p o m n i t i , d a s o t ak i o d z i v i n o r m a l n a 
reakci ja n a ž iv l jen jsko o g r o ž u j o č e n o v i c e , 
i n ko t t ake j i h m o r a m o t u d i j e m a t i . 

PSIHIČNE TEŽAVE 

P s i h i č n e težave, s k a t e r i m i se s reču je v e č i n a 
l j u d i z o k u ž b o s H I V a l i z b o l e z n i j o , s e 
p o j a v i j o v z v e z i z n e g o t o v o s t j o i n p r i l a 
ga jan jem. 

S s e ropoz i t i vnos t j o se p o j a v i n e g o t o v o s t 
g l e d e žel ja i n p r i č a k o v a n j v ž iv l j en ju na
sp loh , l a h k o p a se n a n a š a s a m o n a d r u ž i n o 
in s l u ž b o . L a h k o se p o j a v i c e l o n e g o t o v o s t 
še bo l j t e m e l j n e g a p o m e n a , ko t so r azmiš 
ljanja o kakovos t i i n d o l ž i n i življenja, u č i n k u 
zdravl jenja i n o d z i v u d r u ž b e . V s e te s tvari 
so d o l g o r o č n o n e p r e d v i d l j i v e . O n j ih se j e 
t r eba p o g o v a r j a t i o d k r i t o i n i s k r e n o , t o d a 
ves č a s sk rbe t i t u d i za s p o d b u j a n j e u p a n j a 
ter u p o š t e v a t i p o z i t i v n o u smer i t ev . 



K o t o d z i v n a n e g o t o v o s t m o r a s e r o -
p o z i t i v n a o s e b a o p r a v i t i v r s to pr i lagajanj . 
C e l o n a v i d e z n a o d s o t n o s t o d z i v a j e l a h k o v 
b i s t v u pr i laga jan je s k o z zan ikanje . Ljudje se 
z a č n o pr i laga ja t i n o v i c i o svoji o k u ž b i ali 
b o l e z n i o d t r e n u t k a , k o s e j i m t o p o v e . 
N j i h o v o v s a k o d n e v n o živl jenje b o o d r a ž a l o 
n a p e t o s t m e d n e g o t o v o s t j o i n p r i l aga ja 
n j e m . T o j e nape tos t , k i o b č a s n o p o v z r o č a 
d r u g e p s i h i č n e t e ž a v e , i n b o l j a l i m a n j 
i z raz i t e i n i n t e n z i v n e . 

STRAH 

L j u d j e s H I V o k u ž b o ali b o l e z n i j o i m a j o 
v e l i k o s t rahov. S t r ah p r e d u m i r a n j e m i n še 
z las t i s t rah, d a b o d o u m i r a l i s a m i i n v b o 
l e č i n a h , sta z e l o p o g o s t a . St rah l ahko temel j i 
n a i z k u š n j a h t i s t i h , k i s o j i h i m e l i r ad i , 
p r i ja te l jev al i k o l e g o v , k i so b i l i b o l n i ali so 
u m r l i za a i d s o m . L a h k o se po jav i t ud i zaradi 
t ega , k e r n e v e d o dovo l j o t e m , kaj v s e se 
l a h k o z g o d i i n k a k o v t a k i h t e ž a v a h ravnat i . 
K o t p r i v e č i n i p s i h i č n i h z a s k r b l j e n o s t i , 
s t r ah i n p r i t i ske , k i s t rah p o v z r o č a j o , p o 
g o s t o o b v l a d a m o t a k o , d a j i h j a s n o i n z 
o b č u t k o m o d k r i j e m o — p r i d e m o z n j i m i n a 
d a n . O n j i h s e m o r a m o p o g o v a r j a t i v 
k o n t e k s t u o b v l a d o v a n j a težav, v k l j u č u j o č 
p o m o č pr i ja te l jev i n svo j cev ali s p o m o č j o 
sve tova lca . 

IZGUBA 

Ljudje z b o l e z n i j o , p o v e z a n o z v i r u s o m H I V , 
dož iv l j a jo o b č u t k e i z g u b e živl jenja i n am
b i c i j , f i z i č n e p r i v l a č n o s t i i n p o t e n c e , 
s p o l n e g a r a z m e r j a , d r u ž b e n e g a s t a tusa , 
f i n a n č n e s t a b i l n o s t i i n n e o d v i s n o s t i . Z 
n a r a š č a n j e m p o t r e b e p o n e g i doživl ja o s e b a 
t u d i o b č u t k e i z g u b e z a s e b n o s t i i n k o n t r o l e 
n a d s v o j i m ž iv l j en jem. M o r d a j e n a j p o g o 
s t e j š a i z g u b a o b č u t e k i z g u b e z a u p a n j a . 
Z a u p a n j e se l a h k o v ž ivl jenju z v i r u s o m H I V 
r a z u m e v e č p l a s t n o — s t rah p r e d p r i h o d 
nos t j o , t e s n o b a g l e d e l jub l j en ih i n t is t ih, k i 
p o m a g a j o , i n n j i h o v e z m o ž n o s t i p r e m a g o 
vanja položa ja , t e s n o b a g l e d e n e g a t i v n i h i n / 
al i s t i g m a t i z i r a j o č i h de janj d r u g i h . Z a d o s t i 
l j u d i b o p r e p o z n a n j e H I V o k u ž b e p r v i 

d o g o d e k , k i j i h b o prisi l i l , d a s p o z n a j o svojo 
umr l j ivos t i n f i z i č n o ranlj ivost . 

ŽALOST 

Ljudje s H I V o k u ž b o i m a j o za rad i i z g u b , k i 
so j i h d o ž i v e l i al i j i h p r i č a k u j e j o , p o g o s t o 
g l o b o k e o b č u t k e žalost i . M o r d a t rp i jo za
rad i žalost i , k i se p r e n a š a n a n j e z b l i ž n j i h 
č l a n o v d r u ž i n e , l j u b i m c e v i n pr i ja te l jev . 
P o g o s t o j i m p r a v t i l j ud j e p o m a g a j o i n 
skrb i jo zan je d a n za d n e m i n g l e d a j o , k a k o 
j i h z a p u š č a zdravje . 

KRIVDA 

D i a g n o z a o k u ž b e s H I V p o g o s t o p o v z r o č i 
o b č u t e k k r i v d e za rad i p o m i s l e k o v , d a s e m 
m o r d a o k u ž i l d r u g e , al i za rad i obnašan j a , 
k i j e v e r j e t n o p r i p e l j a l o d o o k u ž b e . P r a v 
t a k o p r i d e d o o b č u t k o v k r i v d e z a r a d i 
ž a l o s t i , k i j o b o b o l e z e n p o v z r o č i l a p r i 
b l i ž n j i h i n p r i d r u ž i n i , š e p o s e b n o p r i 
o t r o c i h . V t a k i s i t u a c i j i b o d o p o g o s t o 
p r iha ja l i n a p o v r š j e d o g o d k i iz p r e t ek lo s t i , 
k i so m o r d a d r u g i m p o v z r o č i l i b o l e č i n o al i 
ža los t i n os ta l i n e r e š e n i , i n b o d o m o r d a š e 
p o g l o b i l i o b č u t k e k r i v d e . 

DEPRESIJA 

D e p r e s i j a se l a h k o p o j a v i iz v e č r az logov . 
D e j s t v o , d a še v e d n o n i p r a v e g a zdrav i la , i n 
za rad i t e g a o b č u t e k n e m o č i , i z g u b a o s e b 
n e g a n a d z o r a , k i j e l a h k o p o v e z a n a še s 
p o g o s t i m i z d r a v n i š k i m i r a z i s k a v a m i , t e r 
zavedan je , d a j e v i r u s p r e v z e l n j e g o v o al i 
n j e n o te lo , so p o m e m b n i d e j a v n i k i za na
s t a n e k depres i je . P o d o b n o j e p r i o s e b a h , k i 
p o z n a j o al i v e d o za l judi , k i so u m r l i za b o 
l ezn i jo ali so še v e d n o b o l n i za rad i o k u ž b e 
z v i r u s o m H I V , z r a v e n p a dož iv l ja jo i z g u b o 
p o t e n c i a l o v za us tva r j a lnos t i n za d o l g o 
r o č n o nač r tovan je ; t o b o še p o v e č a l o m o 
ž n o s t depres i j e . 



ZANIKANJE 

N e k a t e r i l judje se b o d o o d z v a l i n a n o v i c o 
o o k u ž e n o s t i al i o b o l e l o s t i t ako , d a j o b o d o 
z a n i k a l i . Z a n e k a t e r e l j ud i j e l a h k o t a k o 
z a n i k a n j e k o n s t r u k t i v e n n a č i n p r enašan j a 
š o k a al i d i a g n o z e . V e n d a r , č e j e t o zan ikan je 
d o l g o t r a j n o , l a h k o p o s t a n e k o n t r a p r o -
d u k t i v n o , saj o s e b e zavrača jo sp r e j eman je 
s o c i a l n i h o d g o v o r n o s t i , k i so p o t r e b n e p r i 
s e r o p o z i t i v n o s t i . 

ZASKRBLJENOST 

Z a s k r b l j e n o s t l a h k o h i t r o p o s t a n e ses t avn i 
d e l ž iv l jenja o s e b e z v i r u s o m H I V , k i k a ž e 
k r o n i č n o n e g o t o v o s t , p o v e z a n o z o k u ž b o . 
V e h k o r a z l o g o v za zaskrb l j enos t j e pos l e 
d i c a težav, k i s e m j i h naš te l p r e d t e m i n se 
n a n a š a j o n a nas ledn je : 

• k r a t k o r o č n e i n d o l g o r o č n e n a p o v e d i 
• t v egan j e o k u ž b e z d r u g i m i b o l e z n i m i 
• t v e g a n j e p r e n o s a o k u ž b e n a d r u g e 
• s o v r a ž n o s t i n z a v r a č a n j e v d r u ž b i , 

s l u ž b i , d o m a i n p r i s p o l n o s t i 
• z a p u š č e n o s t , i zo lac i ja i n f i z i č n a b o l e 

č i n a 
• s t r ah p r e d u m i r a n j e m v b o l e č i n a h i n 

b r e z d o s t o j a n s t v a 
• n e z m o ž n o s t s p r e m e n i t i o k o l i š č i n e i n 

p o s l e d i c e o k u ž b e s H I V 
• z a g o t a v l j a n j e č i m b o l j š e g a zdrav ja v 

p r i h o d n o s t i 
• s p o s o b n o s t o b v l a d o v a n j a p r i b l i žn j ih 

i n p r i s v o j c i h 
• m o ž n o s t p r i m e r n e z d r a v s t v e n e i n 

z o b o z d r a v s t v e n e o b r a v n a v e 
• i z g u b a z a s e b n o s t i i n p o m i s l e k i g l e d e 

z a u p n o s t i 
• d r u ž b e n a i n s e k s u a l n a nespre jeml j i 

v o s t v p r i h o d n o s t i 
• u p a d a j o č a s p o s o b n o s t u č i n k o v i t e g a 

f u n k c i o n i r a n j a 
• i z g u b a f i z i č n e i n f i n a n č n e n e o d v i s 

nos t i . 

JEZA 

N e k a t e r i l judje p o s t a n e j o n a v z v e n jezn i , ker 
i m a j o o b č u t e k , d a n i s o i m e l i s r eče i n so se 

o k u ž i l i . P o g o s t o i m a j o o b č u t e k , d a s e z 
n j i m i s a m i m i a l i z i n f o r m a c i j a m i o n j i h 
r a v n a s l a b o al i b r e z č u t n o . J e z a j e l a h k o 
v č a s i h u s m e r j e n a n a v z n o t e r v o b l i k i s a m o -
o b t o ž e v a n j a za o k u ž b o s H I V ali v o b l i k i 
s a m o d e s t r u k t i v n e g a ( s a m o m o r i l s k e g a ) 
veden ja . 

SUICIDNE DEJ A VNOSTI IN MISELNOST 

Pr i s e r o p o z i t i v n i h l j u d e h je o p a z n o p o v e 
č a n o tvegan je s a m o m o r a . S a m o m o r v i d i j o 
k o t n a č i n , d a s e i z o g n e j o b o l e č i n a m i n 
n e v š e č n o s t i m ali d a zmanjša jo s r a m o t o i n 
ža lovan je p r i t is t ih , k i j i h i m a j o radi . S a m o 
m o r j e l a h k o a k t i v e n ( n a p r i m e r n a m e r n e 
s a m o p o š k o d b e , k i se k o n č a j o s s m r t j o ) al i 
p a s i v e n ( n a p r i m e r z a m o l č a n j e al i n e u p o 
š tevanje n a s t o p a u s o d n i h k o m p U k a c i j p r i 
o k u ž b i s H I V ali p r i b o l e z n i ) . 

SAMOPODOBA 

S a m o p o d o b a j e p o g o s t o o g r o ž e n a n a sa
m e m z a č e t k u ž i v l j e n j a z v i r u s o m H I V . 
Z a v r a č a n j e k o l e g o v , z n a n c e v i n b l i ž n j i h 
l a h k o h i t r o p r i p e l j e k i z g u b i z a u p a n j a i n 
s o c i a l n e iden t i t e t e i n t ako zman j ša o b č u t k e 
o s e b n e v r e d n o s t i , ve l j avnos t i . T o j e l a h k o 
o k r e p l j e n o še s f i z i č n i m i p o s l e d i c a m i s H I V -
o m p o v e z a n e b o l e z n i , k o t s o n a p r i m e r 
i z n a k a ž e n o s t o b r a z a , i z g u b a t eže , i z g u b a 
k o n t r o l e n a d t e l e s o m . 

HIPOHONDRIJA IN OBSESIVNA STANJA 

P r e o k u p a c i j a z z d r a v j e m i n c e l o n a j m a n j š e 
f i z i č n e s p r e m e m b e a l i s a m o o b č u t k i 
s p r e m e m b so l a h k o v z r o k i za h i p o h o n d r i j o . 
T o j e s i c e r l a h k o p r e h o d n o ali o m e j e n o n a 
čas takoj p o sprejet ju d i a g n o z e , traja p a dl je 
p r i l j udeh , k i i m a j o t ežave p r i p r i l aga jan ju 
n a b o l e z e n . 



DUHOVNA ZASKRBLJENOST 

Z a s k r b l j e n o s t z a r ad i p r e t e č e smr t i , o s a m 
l j e n o s t i i n i z g u b e k o n t r o l e l a h k o p o v e č a 
z a n i m a n j e za d u h o v n e z a d e v e i n i skan je 
ve r ske p o m o č i i n p o d p o r e . Izražanje g reha , 
k r i v d e , o d p u š č a n j a , sp rave i n sp r e j eman ja 
s e l a h k o p o j a v i j o v k o n t e k s t u v e r s k i h i n 
d u h o v n i h r azgovorov . 

V e l i k o t e h i n d r u g i h sk rb i b o p r i š l o n a 
d a n al i b o d o i z g o v o r j e n e o b s p r e j e m a n j u 
d i a g n o z e a ids . Po jav n o v i h in fekc i j , r akov 
i n o b d o b i j r e s n i h i z č r p a n o s t i i m a p o m e m 
b n e e m o c i o n a l n e i n p s i h i č n e p o s l e d i c e . 
V e r j e t n o b o u č i n e k še hujši , č e j e b i l a o s e b a 
z a i d s o m p r e d t e m zav rn j ena o d s v o j c e v i n 
pr i ja te l jev ter se j e u m a k n i l a iz n o r m a l n e g a 
d r u ž a b n e g a živl jenja. 

p o m o č o s e b i , d a na jde d o s t o p d o u s t r e z n e 
z d r a v s t v e n e n e g e i n p o p o l n e j š e s o d e l o 
van j e p r i o d l o č i t v a h g l e d e zdravl jenja . Č e 
o b s t a j a j o k a k r š n i k o l i z n a k i n e v r o l o š k e 
b o l e z n i , b o o t e ž e n o v s a k o d n e v n o n e g o 
van j e u p o r a b n i k a i n b o d o p o t r e b n i p o s e b 
n i n a p o r i p r i sve tovan ju s v o j c e m , b l i ž n j i m 
i n t i s t im, k i u p o r a b n i k a n e g u j e j o . 

N a tej s topn j i b o d o m o r d a m o r a l i sve to
v a l c i k o o r d i n i r a t i v r s t o z d r a v s t v e n i h i n 
s o c i a l n i h u s lug . V e l i k o l judi s H l V - o m b o 
i ska lo p o m o č p r i t r a d i c i o n a l n i h i n d o p o l 
n i l n i h z d r a v n i k i h ; t o b o m o r d a p r v i č izra
ž e n o p r i s u p o r t i v n e m sve tovanju . K a d a r j e 
t ako , l a h k o sve tovanje p o m a g a u p o r a b n i k u 
g o v o r i t i o z a z n a v a n i h p o t r e b a h i n n j i h o v i 
zadovo l j i tv i p r i t e h z d r a v n i k i h . 

DR UGE IZTOČNICE SVETO VANJA 
S V E T O V A N J E P O N E Z A N E S L J I V E M 

T E S T N E M R E Z U L T A T U 

H I V in fekc i j a p o g o s t o i z p o s t a v i še d r u g a 
k r i t i č n a v p r a š a n j a za k a k o v o s t živl jenja. 

Socialna vprašanja 

P r i t i s k i o k o l j a i n d r u ž b e , k o t s o i z g u b a 
d o h o d k o v , d i sk r iminac i j a , s o c i a l n a s t i g m a 
( k a d a r p o s t a n e d i a g n o z a s p l o š n o z n a n a ) , 
s p r e m e m b e v r a z m e r j u i n s p r e m i n j a n j e 
s p o s o b n o s t i s p o l n e g a i z r a ž a n j a l a h k o 
p r i s p e v a j o k p o s t - d i a g n o z n i m p s i h o s o c i a l -
n i m t e ž a v a m . U p o r a b n i k o v o s p r e j e m a n j e 
s t o p n j e i n p r i m e r n o s t i d r u ž b e n e p o m o č i 
j e v i t a l n e g a p o m e n a i n l a h k o p o s t a n e i zvor 
p r i t i ska al i f rus t raci j . 

Zdravstvena oskrba 

N a t o , k a t e r i t i p s v e t o v a l n e p o m o č i j e 
p o t r e b e n al i z a ž e l e n , i m a j o p o g o s t o v p l i v 
p o s a m e z n i k o v e i z k u š n j e z d r u g i m i o b l i 
k a m i z d r a v s t v e n e o s k r b e , p o v e z a n e z infek
c i j o . K a d a r u p o r a b n i k i al i n j i h o v i b l i žn j i 
m e n i j o , d a j e b i l a z d r a v s t v e n a o b r a v n a v a 
n e p r i m e r n a al i v o d e n a b r e z p o t r e b n e g a 
u p o š t e v a n j a z a s e b n o s t i , b o sve tovan je še 
b o l j p o t r e b n o , saj b o m o r a l o p r e p r i č a t i 
u p o r a b n i k a , d a b o p r i v o H l v p r i p o r o č e n e 
p r o g r a m e zdravl jenja . 

S e s t a v n i d e l s v e t o v a n j a j e l a h k o t u d i 

Č e j e rezultat testa d v o u m e n , i m a sve tova lec 
š e p o s e b n e o d g o v o r n o s t i , d a z a g o t o v i 
i n f o r m a c i j e . T u sta še p o s e b e j p o m e m b n i 
d v e zadev i , k i j u j e t r eba zajeti: 

1. O s e b i j e t r eba da t i j a s n o r az l ago , kaj 
t ak rezul ta t p o m e n i . P r v i test, k i se na jbo l j 
r azš i r j eno u p o r a b l j a n a v s e h v z o r c i h , j e z 
e n c i m i p o v e z a n i i m u n o s o r b e n t n i p r e s k u s 
( E L I S A ) . Tes t E L I S A i m a s t o p n j e o b č u t l j i 
vos t i i n n a t a n č n o s t i , k i d o s e g a j o 99 ,5%, ka r 
p o m e n i , d a l a h k o r a z u m e m o n e r e a k t i v n i 
rezu l ta t ko t d e f i n i t i v e n ind ika to r , d a o s e b a 
n i o k u ž e n a , r a z e n za t es te v o b d o b j u o k n a . 
Takra t r eak t ivn i rezu l ta t p r e d l a g a m o ž n o s t 
H I V o k u ž b e . O b i č a j n i p o s t o p e k j e , d a se v 
t a k e m p r i m e r u p r e s k u s E L I S A p o n o v i — č e 
j e t u d i d r u g i E L I S A test p o z i t i v e n , j e p o 
t r e b e n še d o d a t e n test, n a p r i m e r »Western 
blot test«. Rezu l t a t t a k e g a d o d a t n e g a tes ta 
j e l a h k o p o z i t i v e n ( k a ž e H I V i n f e k c i j o ) , 
n e g a t i v e n ( n e kaže in fekc i j e ) ali n e o d l o č e n 
(da je d v o m l j i v rezu l ta t ) . K a d a r j e rezu l ta t 
d o d a t n e g a testa n e o d l o č e n (kar j e l a h k o d o 
10% p r i m e r o v v z o r c e v n a n e k a t e r i h p o d 
r o č j i h v sve tu) , j e l a h k o v z r o k e n a o d na
s l edn j ih stvari: 

• test n a v z k r i ž n o reag i ra s p r o t e i n o m , 
k i n i H I V ( o b i č a j n o p r o t e i n s k a r e a k c i j a 
s i m u l i r a r eakc i j o , p o v e z a n o s p 2 4 , »core 
protein«). 



• n i b i l o dovo l j č a sa za p o p o l n o sero-
k o n v e r z i j o o d t r e n u t k a i zpos t av i t ve v i r u s u 
H I V . 

Č e se p o k a ž e n e o d l o č e n rezu l t a t , s ta 
o p c i j i nas lednj i : 

• U p o r a b a d r u g i h m e t o d za d o s e g o za
nes l j i vega rezul ta ta . M o r d a b o d o p o t r e b n e 
k o m b i n a c i j e v e č l abora to r i j sk ih t ehn ik , d a 
b i i z k l j u č i l i m o ž n o s t n a p a č n e g a p o z i t i v 
n e g a rezul ta ta . 

• Z a neka j č a s a p r e k i n e m o nada l jn je te
st i ranje. Č e j e rezul ta t n e d o l o č l j i v i n nadal j 
n je tes t i ranje n i m o g o č e , o s e b e n e m o r e m o 
zanes l j i vo i m e t i za o k u ž e n o z v i r u s o m H I V . 
S v e t o v a l e c na j s v e t u j e o s e b i p o n o v n o 
tes t i ran je č e z tri m e s e c e . P o m e m b n o si j e 
z a p o m n i t i , d a j e tvegan je , da b o m o o d k r i l i 
n a p a č e n p o z i t i v e n rezu l ta t s t e s t o m E L I S A , 
v e č j e n a p o d r o č j i h z m a j h n o s t o p n j o 
o k u ž b e ko t p a t a m , k jer s o b i l e v p r e t e k l i h 
l e t i h v i s o k e s t o p n j e o k u ž e n o s t i . P o t e m 
t a k e m b o r e a k t i v e n al i p o z i t i v e n rezul ta t s 
t e s t o m E L I S A bo l j t o č e n v kraj ih , k jer j e v 
s k u p n o s t i v e l i k o l jud i z a i d s o m . 

2 . P r e v e n t i v a i n p o m o č , m e d t e m k o 
o s e b a č a k a p o d v o m l j i v e m rezu l ta tu . O b 
d o b j e n e g o t o v o s t i , k i s l e d i p o d v o m l j i v e m 
r e z u l t a t u , l a h k o traja t r i m e s e c e a l i v e č . 
P o m e m b n o je , d a s v e t o v a l e c p o u d a r i bist
v e n e n a p o t k e , p o v e z a n e s p r e v e n c i j o p r e d 
o k u ž b o p r i s p o l n i h a k t i v n o s t i h , u p o r a b i 
d r o g , d a r o v a n j u t e l e s n i h t e k o č i n al i tk iv i n 
p r i do jen ju . P rav t ako p o m e m b n e p a so t ud i 
n e g o t o v o s t i , p o v e z a n e s t e m o b d o b j e m , k i 
l a h k o v o d i j o k a k u t n i m i n r e s n i m p s i h o -
s o c i a l n i m t e ž a v a m , z a t o m o r a b i t i svetova
l e c p r i p r av l j en , d a b o t ake z a p l e t e o b v l a d a l 
ali pa , k a d a r j e t o m o g o č e , n a p o t i l o s e b o k 
d r u g i m u s t r e z n i m s t r o k o v n j a k o m . 

SKUPINE ZA SAMOPOMOČ 

V n e k a t e r i h m e s t i h s e l a h k o s v e t o v a l e c 
o b r n e za p o m o č n a p o d p o r o v r s t n i k o v aH 
n a s k u p i n e za s a m o p o m o č , k i so d e l raz
v i j a joče se m r e ž e n e v l a d n i h o r g a n i z a c i j za 
a ids . T e l a h k o izvajajo p o m o č , o s e b n o n e g o 
i n p s i h o s o c i a l n o p o d p o r o v r s t n i k o v n a na
č i n , k i g a d r u g e s l u ž b e n e m o r e j o p o n u d i t i . 
Č e t a k e s k u p i n e n e o b s t a j a j o , b o m o r a l 
s v e t o v a l e c s p o d b u d i t i n j i h o v o fo rmi ran je . 

Kje r p a to n i m o g o č e , p a b i m o r a l sve tova lec 
vsaj u p o r a b n i k e m e d s e b o j n o s e z n a n i t i n a 
o s e b n i r avn i , u p o š t e v a j o č s e v e d a n a č e l o 
z a u p n o s t i i n i z r a ž e n o p r i v o l i t e v v s a k e g a 
p o s a m e z n i k a . Stvari , k i j i h l a h k o na jbo l j e 
o p r a v i d e l o v s k u p i n i za s a m o p o m o č i n k i 
j i h p r e j p o u d a r i s v e t o v a l e c n a v s a k e m 
srečanju , s o nas ledn je : 

1. N a u č i t i se ž ive t i z in fekc i jo . S k u p i n e 
za s a m o p o m o č so za t o d o b r a p r i l o ž n o s t , 
saj j e v e r j e t n o v e l i k o v k l j u č e n i h ž e š lo s k o z 
t a p r o c e s . S a m i l a h k o n a j b o l j e o p i š e j o 
z d r a v s t v e n e i n p s i h i č n e t ežave , s k a t e r i m i 
so se srečal i , i n n a č i n e i n t e r v e n c i j , k i s o b i l i 
na jbol j u s p e š n i . 

2 . P o m a g a t i n e g o v a l c e m i n b l i ž n j i m p r i 
p r e m a g o v a n j u p r i t i s k o v v s a k o d n e v n e g a 
živl jenja z b o l n o o s e b o ali o s e b o v st iski , še 
zlasti , č e i m a j o p r i n e g i o p r a v k a s krvavi t 
v a m i , b r u h a n j e m , i n k o n t i n e n c o , p r e o b l a 
č e n j e m b o l n i k a i n p o d o b n o , te r sve tova t i 
g l e d e s p o l n e g a živl jenja. 

3. Z m a n j š a t i s t resnost , i z o g i b a t i se k o n 
f l i k t o m . Po t reba , d a p r e m a g a j o pres t raše-
nost , po t r t o s t i n m o r e b i t n e d r u g e o d z i v e , 
d a b i os ta l i zdrav i , m o r a b i t i i zpe l j ana n a 
p r a k t i č n i o s n o v i . 

4. O d l o č a n j e o n a č i n u , k a k o g o v o r i t i o 
H I V - u i n a idsu . S t r a h o v i p r e d o d k r i v a n j e m 
svoje d i a g n o z e b l i ž n j i m , s v o j c e m , pr i ja te
l j em i n k o l e g o m so stvari, o ka ter i se j e t r eba 
pogova r j a t i i n p o i s k a t i u s t r e z n e reš i tve — 
kaj p o v e d a t i , k o m u , kdaj i n k a k o . 

5. P r e m a g o v a n j e o b č u t k o v osaml j enos t i , 
dep res i j e i n n e m o č i . S k u p i n a za s a m o p o 
m o č al i s k u p i n a v r s t n i k o v l a h k o z a g o t o v i t a 
p o m o č i n v z a j e m n o p o d p o r o . N a s v e t o d 
l judi , k i so s a m i dož iv l ja l i e n a k e o b č u t k e , 
b o bol j z a l e g e l ko t nasve t iz d r u g e r o k e al i 
nasvet , k i t eme l j i n a teori j i . 

6. T e ž a v e p r i k o n s o l i d a c i j i v a r n e j š e g a 
s p o l n e g a veden ja . S k u p i n e v r s t n i k o v l a h k o 
o r g a n i z i r a j o p o g o v o r e i n t r e n i n g , k a r j e 
l a h k o m n o g o bol j r e l e v a n t n o ko t nasvet , k i 
g a b o d o b i l p o d r u g i p o t i p r e k f o r m a l n i h 
z d r a v s t v e n o v z g o j n i h p r o g r a m o v . P r i sega
nje v r s t n i k o v n a v a r n e j š o s p o l n o s t b o p r a v 
t ako p o m a g a l o , d a b o d o te t e h n i k e p o s t a l e 
d r u ž b e n o sp re j eml j i ve , a t r a k t i v n e i n p o 
t e m t a k e m t u d i s ta lne . 

B i s t v o p o m o č i i n a k t i v n o s t i v r s t n i š k e 
s k u p i n e j e v o b č u t k u s k u p i n s k e k o h e z i j e . 



p o d e l i t v i i z k u š e n j z d r u g i m i i n v z a j e m n i 
p o d p o r i . V č a s i h t a k e s k u p i n e p o t r e b u j e j o 
p o m o č , d a se u t e č e j o i n o b d r ž i j o r e g u l a r n e 
ak t ivnos t i . N a sve tova lca p a se b o d o obrn i l i , 
d a j i m b o p o m a g a l najt i u s t r e z n o zdravstve
n o p o m o č i n n e g o . T a k a s k u p i n a se l a h k o 
u s t a n o v i t u d i za rad i zagotav l jan ja p r a v n i h 
nasve tov , z a g o v o r n i š t v a i n v n e k a t e r i h pri
m e r i h f i n a n č n e p o m o č i . Z a t o p a j e t r e b a 
p o t r d i t i n j i h o v o ve l javo . 

SVETOVANJE ZASKRBLJENIM ZDRAVIM 

V p l i v o k u ž b e z v i r u s o m H I V n a p o p u l a c i j o 
v n a j š i r š e m s m i s l u j e b i l o z m e r a j t e ž k o 
m e r i t i . O b t e m p a t e ž a v e » z a s k r b l j e n i h 
zdravih« ustvarjajo n e p o p i s n o zaskrbl jenost 
z a r a d i o k u ž b e z v i r u s o m H I V , k i l a h k o 
p o s t a n e nereš l j iva za u p o r a b n i k a i n frustra
ci ja z a sve tova lca . V e l i k o sve tova l cev g o v o r i 
o b r e z i z h o d n i s i tuac i j i p r i o b r a v n a v i t e h 
u p o r a b n i k o v . S p o z n a l i so , d a j e sve tovanje 
t a k o i m e n o v a n i m z a s k r b l j e n i m z d r a v i m 
u p o r a b n i k o m p r o b l e m a t i z i r a l o n j i h o v o 
p r a k s o , še zlast i n j i h o v o r a z u m e v a n j e odz i 
va , z o d p o r o m d o sve tovan ja i n p s i h o t e 
rapi je . P reds t av i l b o m p o d s k u p i n e u p o r a b 
n i k o v i n n e k a j ide j ter n a č i n o v te rapev t 
s k e g a d e l o v a n j a v b r e z i z h o d n i s i tuaci j i , k o 
o d p o r d o s p r e m e m b e p o s t a n e g l a v n a te
ž a v a p r i sve tovan ju . 

K D O S O Z A S K R B L J E N I Z D R A V I ? 

V a n g l e š k e m j e z i k u s o j i h p o i m e n o v a l i 
»worried weih. J e z i k o v n o i n p o m e n s k o se 
m i z d i najbl iž j i s l o v e n s k i p r e v o d »zaskrb
l j en i zdravi« . 

»Zaskrb l jen i zdravi« s o tisti, k i m e n i j o , d a 
s o t vega l i o k u ž b o z v i r u s o m H I V . L a h k o d a 
j i h j e s t rah p o t e n c i a l n e o k u ž e n o s t i , ali p a 
ž e i m a j o z n a k e i n s i m p t o m e b o l e z n i , 
m e d t e m k o v b i s t v u s p l o h n i so b i l i o k u ž e n i . 
Z a s k r b l j e n e z d r a v e l a h k o r a z d e l i m o v v e č 
p o d s k u p i n . 

OSEBE, KI SO IMELE V PRETEKLOSTI 
NEZAŠČITENE SPOLNE ODNOSE, IN OSEBE, 

KI SO PRAKTICIRALE UPORABO MAMIL 

O s e b e , k i so i m e l e s p o l n e o d n o s e b r e z za
šč i te , al i tisti, k i so si i z m e n j a v a l i i g l e p r i 
i n j i c i r a n j u m a m i l , s o se s t e m s p u s t i l i v 
d o l o č e n o tvegan je o k u ž b e z v i r u s o m H I V 
i n l a h k o p o s t a n e j o t ako i m e n o v a n i zaskrb
l jeni zd rav i . N a r a š č a j o č e z a v e d a n j e o glav
n i h p o t e h p r e n o s a v i rusa , o k a t e r i h s o se 
l j u d j e s e z n a n i l i p r e k s p o r o č i l v j a v n i h 
m e d i j i h , j e s p r o ž i l o s k r b i g l e d e t v e g a n j a 
o k u ž b e . 

OSEBE, KI IMAJO TEŽA VE S PARTNERSKIMI ZVEZAMI 

St rah za rad i o k u ž b e l a h k o s p r o ž i t e ž a v e p r i 
o s e b i , k i i m a t e ž a v e s t o p i t i v p a r t n e r s k o 
z v e z o , os ta t i v njej al i j o k o n č a t i . N e z n o s n a 
sk rb za rad i o k u ž b e v p r o b l e m a t i č n i part
n e r s k i zvez i l a h k o s p r o ž i p o t r e b o p o stro
k o v n i p o m o č i . V t a k e m p r i m e r u j e s k r b 
s i m p t o m , k i p o m a g a regu l i r a t i s o c i a l n o i n 
e m o c i o n a l n o d i s t a n c o v p a r t n e r s k e m od 
n o s u . S t rah p r e d o k u ž b o j e l a h k o p r i k l a d e n 
i zgovor , d a o s e b a n e g r e m e d l judi . 

PARTNERJI IN ZAKONCI TISTIH V TVEGANJU 

N a s l e d n j a s k u p i n a so pa r tne r j i t is t ih , k i so 
t vega l i o k u ž b o z v i r u s o m H I V . V č a s i h b o 
z a k o n e c ali p a r t n e r i ska l p o m o č p r i sve to
v a l c u . N a j v e č k r a t b o r a z l o g s t rah za part
nerja, za k a t e r e g a s u m i j o o z i r o m a p r e d v i 
devajo , da je i m e l razmer je zunaj pa r tne r ske 
zveze . S t rah za rad i v i r u s a z m e r a j v p l i v a n a 
p a r t n e r s k o z v e z o . 

PARI IN POSAMEZNIKI, KI DOŽIVLJAJO SPREMEMBE 
V CIKL USU DR UŽINSKEGA ŽIVLJENJA 

Pari , k i dož iv l ja jo k r i z o v z a k o n u ali zvez i , 
i n l judje, k i dož iv l ja jo s p r e m e m b e v življe
n j u d r u ž i n e , l a h k o i m a j o s t r a h o v e , p o 
v e z a n e z v i r u s o m H I V , al i s t r ahove za rad i 
t e s t a p r i s o t n o s t i p r o t i t e l e s v i r u s a H I V 
E l e m e n t i p r e o b r a t o v v p o s a m e z n i k o v e m 
živl jenju o z i r o m a v ž iv l jenju d r u ž i n e l a h k o 



Še p o s l a b š a j o ž e o b s t o j e č e s t rese i n p r o b l e 
m e v z v e z i i n še k o p i č i j o s t r a h o v e g l e d e 
v i r u s a H I V . T a s k u p i n a vk l juču je zlasti starše 
ado l e scen tov , pare , k i se s o o č a j o s »p razn im 
g n e z d o m « ali dož iv l ja jo k r i z o s redn j ih let, 
l judje , k i ža lu je jo i n za k a t e r e so t e m e o 
s m r t i i n i z g u b i b U ž n j e g a n a p r v e m m e s t u 
r a z g o v o r o v i n razmiš l janj , i n p o s a m e z n i k i , 
k i s o se n e d a v n o l o č i l i ali razšli . 

PSIHIČNI PROBLEMI V PRETEKLOSTI 

U p o r a b n i k i , k i s o ž e i m e l i p s i h i č n e p r o 
b l e m e , k o t s ta a n k s i o z n o s t i n d e p r e s i j a , 
l a h k o p o s t a n e j o »zaskrbl jeni zdravi«. Sk rb 
za rad i H l V - a l a h k o p o s t a n e nas l edn ja man i 
fes taci ja p s i h i č n i h p r o b l e m o v ali p r i p r a v e n 
s i m p t o m , kaj t i t e m e , p o v e z a n e s s e k s o m , 
p a r t n e r s k o z v e z o i n u m i r a n j e m b o d o ver
j e t n o i z r a ž e n e v č a s u svetovanja . N e k d a n j i 
u p o r a b n i k i p s i h i a t r i j e , k i s o s e v r n i l i v 
s k u p n o s t , se l a h k o z n a j d e j o v tej s k u p i n i . 
N e k a t e r i o d t e h u p o r a b n i k o v b i l a h k o u p o 
rab i l i m o ž n o s t H I V sve tovanja ko t n a č i n za 
d o s e g o sve tovan ja i n n e g e v s i s t e m u zdrav-
s t e n e g a skrbs tva . N e k a t e r i o d u p o r a b n i k o v 
so m o g o č e tvega l i o k u ž b o p r e k s p o l n o s t i 
ali u ž i v a n j a m a m i l . 

NERAZUMEVANJE ZDRA VSTVENO VZGOJNIH 
MATERIALOV 

O b s t a j a m a j h n a , a p o m e m b n a p o d s k u p i n a 
l judi , k i po t r ebu je jo svetovanje , ker m o g o č e 
n i s o r a z u m e l i de j s t ev o v a r n i s p o l n o s t i ali 
d r u g i h n a č i n i h p r e p r e č e v a n j a o k u ž b e z 
v i r u s o m H I V . J a v n a z d r a v s t v e n a v z g o j a v 
o b l i k i t e l e v i z i j s k i h i n o s t a l i h m e d i j s k i h 
k a m p a n j l a h k o p o d a l e o m e j e n e i n fo r 
m a c i j e . L jud je n a t o p o t r e b u j e j o še o s e b n i 
i n t e r v j u z n e k o m , k i i m a i z k u š n j e n a t e m 
p o d r o č j u , za n j i h o v a s p e c i f i č n a vprašan ja 
i n r e ševan j e a n k s i o z n o s t i . Z a n e k a t e r e p a 
o s t a n e n a p a č n o r a z u m l j e n a i n f o r m a c i j a 
t is to , k a r s o si z a p o m n i l i . 

PSEUDO IN DEJANSKI AIDS 

N a k o n c u je tu še s k u p i n a z n e p r a v i m aid
s o m . T o j e r a z m e r o m a n e o b i č a j n a , v e n d a r 
z a n i m i v a s k u p i n a z a s k r b l j e n i h z d r a v i h . 
U p o r a b n i k ve r j ame , d a i m a a ids v p o l n e m 
r a z m a h u . Š t ev i ln i s i m p t o m i , ko t so diareja , 
i z g u b a t e ž e i n n o č n o p o t e n j e , l a h k o t o 
pot rd i jo . L a h k o se pojavi jo n a b o l n i š n i č n e m 
o d d e l k u , r ekoč , d a so b i U tes t i rani , d a j e b i l 
rezultat p o z i t i v e n i n da b i že le l i zd ravs tveno 
i n s o c i a l n o o s k r b o . U p o r a b n i k s p s e u d o 
a i d s o m se bo j i o k u ž b e z v i r u s o m H I V i n 
b o l e z n i — s t rah pe l j e v iz ražanje s o m a t s k i h 
s i m p t o m o v , k i s i j i h u p o r a b n i k l a h k o 
in t e rp re t i r a ko t z n a k e aidsa , ka r p a ž e s o d i 
v sp i ra lo s t rahu. U p o r a b n i k i v i d i j o koris t , 
d a s e j i h o b r a v n a v a k o t b o l n i k e , d a s o 
k l i n i č n o p r e g l e d a n i i n o b r a v n a v a n i . D a b i 
z b u d i l i p o z o r n o s t , se b o d o n e k a t e r i t u d i 
pretvarjal i , d a i m a j o s i m p t o m e aidsa . 

D E L O Z Z A S K R B L J E N I M I Z D R A V I M I 

REDEFINICIJA 

I z r a z » z a s k r b l j e n i z d r a v i « z a m n o g e o d 
n a š t e t i h u p o r a b n i k o v n i n a t a n č n a a l i 
u p o r a b n a d e f i n i c i j a . N i h č e n e m o r e b i t i 
de f in i r an kot »zdrav«, d o k l e r g a z d r a v n i k n e 
p r e g l e d a i n p r e u č i . L e i z j e m o m a j e l a h k o 
i m e n o v a n » z a s k r b l j e n i n zd r av« . I z t e g a 
r a z l o g a l a h k o za n e k o g a , k i s e s s k r b m i , 
p o v e z a n i m i z v i r u s o m H I V , o g l a s i p r i 
z d r a v n i k u ali s v e t o v a l c u za H I V , ve l ja s a m o , 
d a j e t vega l o k u ž b o , d o k l e r se n e d o k a ž e 
d r u g a č e . L e s p r e g l e d o m p r e t e k l i h d o g o d 
kov, p r e i s k a v a m i i n t e s t i r a n j e m se l a h k o 
p o t e n c i a l n o o s e b o , k i b i b i l a o k u ž e n a , 
o d l o č n o izk l juč i . T e ž a v e p r i k las i f ikac i j i t e h 
p o g o j e v l a h k o p o v z r o č i j o z d r a v n i k u a l i 
s v e t o v a l c u za H I V v e l i k o d i l e m . 

DILEME 

Sve tova l ec se s rečuje p r i sve tovan ju zaskrb
l j en im z d r a v i m s š t e v i l n i m i d i l e m a m i . T e so 
l a h k o nas ledn je : 

a ) ali u p o r a b n i k u p r i p o r o č i t i t es t i ran je 
za H I V ; 



b ) al i u p o r a b n i k a n a p o t i t i k p s ih i a t ru al i 
p s i h o l o g u ; 

c ) al i naj b o u p o r a b n i k o v o s e b n i zdrav
n i k v k l j u č e n al i n e , za to d a b o l a h k o p o m a 
g a l i n b o u d e l e ž e n p r i zago tav l j an ju n e g e ; 

d ) a l i sve tova t i u p o r a b n i k u b r e z testi
ranja; 

e ) k a k o in t e rp re t i r a t i s i m p t o m e , k i s o 
l a h k o r e z u l t a t v i r u s a H I V , l a h k o p a t u d i 
s a m o man i f e s t ac i j a a n k s i o z n o s t i ; 

O k a k o s p o d b u d i t i u p o r a b n i k a , d a b o 
p r ipe l j a l n a sve tovanje t ud i par tner ja , n e d a 
b i s t e m p r e l o m i l n a č e l a z a u p n o s t i . 

I m e t i o p r a v k a z z a s k r b l j e n i m i z d r a v i m i 
v s e k a k o r n i d e l o , k j e r j e z m e r a j j a s n o , 
k a k š n e p r i j e m e u p o r a b i t i i n k a k š n o n a l o g o 
je t r eba oprav i t i . N e k a t e r i u p o r a b n i k i l a h k o 
i m p l i c i t n o ali e k s p l i c i t n o r eče jo sve tova lcu : 
» P o v e j t e m i , d a n i m a m a idsa , a m p a k n e 
poš l j i t e m e n a testiranje.« Obs t a j a jo š tev i ln i 
p o s t o p k i i n orodja , k i naj b i j i h sve tova l ec 
u p o r a b i l p r i u p o r a b n i k i h , k i so zask rb l j en i 
za r ad i o k u ž b e z v i r u s o m H I V , d r u g a č e p a 
s o zd rav i . 

PREPOZNAVANJE 

O b s t a j a c e l a v r s t a n a č i n o v o b n a š a n j a i n 
s i m p t o m o v , k i k a ž e j o n a to , d a b i k d o l a h k o 
b i l z a s k r b l j e n za rad i v i r u s a H I V . P o g o s t o 
u p o r a b n i k i n e iz raz i jo svo j ih skrb i , a m p a k 
p o k a ž e j o s i m p t o m e , k i p a z a d e v a j o t is to, v 
č e m e r t r e n u t n o r a z m i š l j a j o . S v e t o v a l e c 
m o r a b i t i i z k u š e n , d a l a h k o i n t e r p r e t i r a 
u p o r a b n i k o v e s igna l e . U p o r a b n i k b o o p o 
zo r i l n a svoje s tanje i n p o l o ž a j z v z t r a j n i m i 
i n p o g o s t i m i z d r a v n i š k i m i p r e g l e d i , s t raho
v i g l e d e p a r t n e r s k e z v e z e , s k r b m i za rad i 
s e k s u a l n i h težav, n a p a d i p a n i k e i n s imp to 
m i , p o d o b n i m i s i m p t o m o m aidsa . D r u g i 
u p o r a b n i k i so bo l j e k s p l i c i t n i g l e d e svo j ih 
s k r b i i n p r o s i j o za t e s t i r a n j e z a H I V , z a 
sve tovan je o v i r u s u H I V ali za l i t e ra tu ro o 
o k u ž b i z v i r u s o m H I V . S k r b p a p o g o s t o n i 
p r i s o t n a s a m o p r i o s e b i , k i se j e og la s i l a p r i 
s v e t o v a l c u — s i m p t o m e l a h k o p r e n e s e t u d i 
n a k o l e g e , pr i ja tel je , s o r o d n i k e al i d r u ž i n 
ske č l a n e . 

V t ak i s i tuaci j i b i se b i l o p r i m e r n o p o g o 
v o r i t i n e p o s r e d n o o s k r b e h za rad i v i r u s a 
H I V i n o v s e h i z r a ž e n i h s i m p t o m i h o d 

z a č e t k a , k o so se p r v i č po j av i l i d v o m i i n 
sk rb i . T o p r e p r i č a u p o r a b n i k a , d a l a h k o 
sk rb i za rad i v i r u s a H I V n a s t a n e j o t u d i b r e z 
n e p o t r e b n i h n e j a s n i h n a m i g o v ali o p i s o v 
skrb i v o d n o s u m e d s v e t o v a l c e m i n u p o r a b 
n i k o m . T a p r i s t o p j e l a h k o s a m p o s e b i 
z a d o s t e n za o d p r a v o n e k a t e r i h u p o r a b n i 
k o v i h sk rb i i n b o p o m a g a l raz lož i t i s i m p t o -
m a t i č n o o b n a š a n j e . 

O b s t a j a s e k u n d a r n a s k r b z a n e k a t e r e 
zaskrb l j ene , a zd rave u p o r a b n i k e : s k o m se 
l a h k o p o g o v o r i j o o s v o j i h d v o m i h i n 
s t r ahov ih? Z a r a d i p o s l e d i c s o c i a l n e s t i g m e 
i n s t rahov p r e d z l o r a b o varovanja z a u p n o s t i 
neka t e r i u p o r a b n i k i n e b o d o že le l i g o v o r i t i 
o t e m s s v o j i m s p l o š n i m z d r a v n i k o m al i se 
p o g o v a r j a t i o s k r b e h z d r u ž i n o al i pa r tner 
j e m . V e l i k o u p o r a b n i k o v i m a t e s n e i n 
d o l g o l e t n e o d n o s e v s e d r u ž i n e s s p l o š n i m 
z d r a v n i k o m . N e k a t e r i s v o j i m z d r a v n i k o m 
n i s o p o v e d a l i , d a so h o m o s e k s u a l n i , m e d 
t e m k o d r u g i n e b i ho t e l i , d a p a r t n e r i zve o 
n j i h o v i h p r e t e k l i h s e k s u a l n i h r a z m e r j i h . 
S i m p t o m a n k s i o z n o s t i se l a h k o še p o s l a b š a 
ko t rezul ta t te s a m o v s i l j e n e sk r ivnos tnos t i . 

ZAČETEK SVETOVANJA 

O b s t a j a j o š t ev i lne s t ra tegi je za sve tovan je 
za sk rb l j en ih z d r a v i h u p o r a b n i k o v . S l e d e č i 
n a p o t k i zagotavl ja jo u p o r a b e n o k v i r de la , 
č e p r a v j e l a h k o v e l i k o var iac i j . 

1. Vpraša j t e u p o r a b n i k a , kaj g a j e p r ip ra 
v i l o d o tega, d a vas j e ob i ska l . Č e v i r u s a H I V 
n i o m e n i l , a m p a k nanj s a m o n a m i g n i l , g a 
vpraša j te , al i j e H I V e n a o d n j e g o v i h skrb i . 
Prever i te n j egovo znan je o de js tv ih o v i r u s u 
H I V i n m u z a g o t o v i t e i n f o r m a c i j e , č e j e 
t reba . 

2. T r e b a j e o d k r i t i ak t ivnos t i , za k a t e r e 
p o s a m e z n i k mis l i , d a so b i l e t v e g a n e . P o 
govar ja j te se z n j i m o n e z a š č i t e n i h s p o l n i h 
o d n o s i h , o u p o r a b l j a n j u i s t ih i g e l p r i intra-
v e n s k i r ab i m a m i l i n o m o r e b i t n i h k r v n i h 
t ransfuz i jah v p re t ek los t i , č e j e p r i m e r n o . 
P o s k u š a j t e r a z u m e t i , zaka j j e u p o r a b n i k 
p r i š e l v svo j ih s k r b e h d o te t o č k e . P o s k u 
šajte odk r i t i o s e b n e , d r u ž i n s k e al i d e l o v n e 
s t rese ali s p r e m e m b e v ž i v l j e n s k e m c i k l u . 
V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , kaj s a m mis l i , d a b i 
m u n a j b o l j e p o m a g a l o p r e m a g a t i s k r b i . 



P o n u d i t e m u tes t i ranje k r v i o p r i s o t n o s t i 
H I V p ro t i t e l e s , č e j e p r i m e r n o . 

3. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , al i g a b o p o 
m i r i l n e g a t i v n i i z v i d t e s t a o p r i s o t n o s t i 
p ro t i t e l e s . Č e u p o r a b n i k p rav i , d a t u d i t o 
n e b o p o m i r i l o n j e g o v i h skrb i i n s t rahov, 
g a vpraša j te , kaj b i m u p o m a g a l o , d a b i pre
m a g a l svoj s t rah i n p r e p r i č a n j e o s e r o p o 
z i t i vnos t i . N a p o t i t e g a n a test i ranje, nadal j 
n j e s v e t o v a n j e a l i v p r o s t o v o l j n o o r g a n i 
zac i j o , k i se ukvar j a s p r o b l e m a t i k o v i r u s a 
H I V . P o n u d i t e m u p o n o v n o s r ečan j e , d a 
b o s t a u k r e p a l a nap re j , č e b o to že le l . 

P r i sve tovan ju u p o r a b n i k o m p o s k u š a j t e 
u g o t o v i t i , ka j s o d o z d a j n a r e d i l i g l e d e 
svo j ih skrb i . M o r e b i t i s o se test iral i k je d ru
g j e , m o g o č e so m o r a l i skr ivat i svo je sk rb i 
g l e d e v i r u s a H I V , kar j e še p o v e č a l o n j i h o v o 
a n k s i o z n o s t . M o g o č e b o p o m a g a l o sveto
v a l c u , d a vp ra ša u p o r a b n i k e , k a k o j i m l a h k o 
na jbo l j e p o m a g a p r i p r e m a g o v a n j u n j iho
v i h skrb i . N e k a t e r i r eče jo : »Razmiš l ja l s e m 
o t e m , d a b i še l n a testiranje.« S p e t d r u g i 
p rav i jo : » M o g o č e p o t r e b u j e m o b i s k p r i ps i -
h o t e r a p e v t u , « i n p o d o b n o . 

K a d a r p r e d v i d e v a t e , d a i m a u p o r a b n i k 
p r o b l e m e v p a r t n e r s k e m o d n o s u , se b o 
laž je p o g o v o r i t i o t e h p r o b l e m i h ko t p o 
glabl ja t i v p o s a m e z n i k o v e s p e c i f i č n e skrbi . 
V e d n o j e k o r i s t n o vpraša t i : » K d o še v e za 
v a š e s t rahove?« O d g o v o r v a m b o m a l c e raz
jasn i l , k a k š n o m r e ž o p o m o č i si j e u p o r a b 
n i k sp le te l , al i skr iva svo je sk rb i p r e d osta
l i m i ter k a k o se j e z n a š e l s svo j imi s t r ahov i 
p r e d v i r u s o m H I V o d p o j a v a sk rb i p a d o 
t r enu tka , k o se j e o d l o č i l za o b i s k p r i sve
t o v a l c u . 

PREMAGOVANJE ODPORA IN ZASTOJA V SVETOVANJU 

N a s topnj i , k o se s v e t o v a l c u zazd i , d a p r i 
p o m o č i u p o r a b n i k u n e p r i d e d o n o b e n e g a 
n a p r e d k a v e č , d a b i reš i la n j e g o v p r o b l e m 
s t r ahu p r e d v i r u s o m H I V , si l a h k o p o m a 
g a m o z i n o v a t i v n i m i t e r apev t sk imi pr is topi . 
Zas to j j e o z n a č e n ko t s i tuaci ja »več is tega« 
( W a t z l a w i c k , W e a k l a n d , F i s c h 1974), k jer 
n o b e n a s v e t o v a l č e v a i n t e r v e n c i j a n e rezul
t i ra v n o b e n i h s p r e m e m b a h v u p o r a b n i 
k o v e m s i s t e m u . 

P r i sve tovan ju z a s k r b l j e n i h z d r a v i h se 
s i m e t r i č n i o d n o s m e d s v e t o v a l c e m i n u p o 
r a b n i k o m l a h k o o p r e d e l i ko t n a r a š č a j o č e 
o b u p a n o ali av to r i t a t i vno s v e t o v a l č e v o p o -
skušan je p r e p r i č a t i e n a k o r i g i d n e g a u p o 
rabn ika , d a n i o k u ž e n z v i r u s o m H I V , v e n 
da r n i rezul ta tov. 

T o l a h k o p o s t a n e , ko t p r ikazu je d i a g r a m , 
igra b r e z k o n c a . M o ž n e so var iac i je te »igre«, 
k o j e u p o r a b n i k a strah, d a j e s e r o p o z i t i v e n , 
v e n d a r j e p r e v e č p re s t r a šen , d a b i se testi
ral, i n sve tova l ec g a p r e p r i č u j e , naj se v e n 
dar le g r e testirat, s a m o d a b i d o k a z a l , d a b o 
test n e g a t i v e n . In t e rakc i j a p o s t a n e p o n a v 
ljajoča i n r ig idna . S l e d i p e t p r i m e r o v t a k i h 
u p o r a b n i k o v i h trditev. « 

Testirajte me za virus HIV; ampak ne povejte 
mi, če bo rezultat pozitiven. 

Č e sem seropozitiven, se b o m ubil. 
Vem, da je to že moj pet i obisk zaradi 

s trahu p red a idsom, venda r se n e g r e m 
testirat. 

To mora biti napaka. N e verjamem, da je 
rezultat negativen. 

Za mojega moža gre. N e b o m spala z njim, 
dokler ga ne boste testirali. 

T r a d i c i o n a l n e t eo r i j e b i h o t e l e z a r a d i 
o d p o r a v p s i h o t e r a p i j i z a zas to j o k r i v i t i 
u p o r a b n i k a . V p r a k s i l a h k o s v e t o v a l e c 
nakaže , d a i m a u p o r a b n i k o v o r avnan j e za 
o d p o r ; ali p a r a h l o s p r e m i n j a svoje v e d e n j e 
v in terakci j i , n a p r i m e r , s p o v z d i g o v a n j e m 
g la su ali p a s t o n o m v e č j e av tor i te te . Sta
l i šče , k i g a g l e d e o d p o r a s p r e j e m a R o b e r t 
B o r ( 1992) , j e v z e t o i z K e l l y j e v e g a d e l a v 
ps ihoterapi j i . O n pravi , d a zastoj m e d sveto
v a l c e m i n u p o r a b n i k o m pre j od raža , d a j e 
»obtičal« sve tova lec , ko t p a u p o r a b n i k o v o 
nepr ip rav l j enos t , d a b i se s p r e m e n i l . Pos l e 
d i č n o m o r a sve tova l ec p o s t a t i k r ea t i vne j š i 
p r i r e ševan ju p r o b l e m o v , n e p a za t o k r iv i t i 
u p o r a b n i k a . 



S t o p n j a r i g idno s t i , k i j e z n a č i l n a za na
v e d e n e p r i m e r e t e r a p e v t s k e g a zastoja, b i 
m o r a l a sve tova lca s eznan i t i s t em, d a so psi
h i č n i p r o b l e m i za u p o r a b n i k a p o m e m b n e j 
ši o d m e d i c i n s k i h p r o b l e m o v . H i p o t e t i č n o 
g l e d a n o , v e l i k o t e h p r o b l e m o v o d r a ž a te
ž a v e v p a r t n e r s k e m o d n o s u . N e k a t e r i u p o 
r a b n i k i so p s i h o l o š k o š ibkejš i — m o č n a i n 
r i g i d n a sk rb j i h l a h k o zašči t i p r e d »z lomom« 
i n a k u t n i m i p s i h i a t r i č n i m i p r o b l e m i . K a r 
n e k a j u p o r a b n i k o v j e o s a m l j e n i h i n sveto
v a n j e j i m p reds tav l j a p a r t n e r s k o z v e z o . I z 
t e g a r a z l o g a p o u d a r j a m o u p o r a b o p s i h o -
t e r a p e v t s k i h t e h n i k , d a z a o b i đ e m o brez -
i z h o d n o s t , ka j t i v n a s p r o t n e m p r i m e r u 
l a h k o p s i h i č n i p r o b l e m i r e s n o p o s e ž e j o v 
n e g o i n d e l o z u p o r a b n i k o m . N a tej t o č k i 
j e sve tova lčeva n a l o g a , da p r e k i n e c ike l »Da, 
sem. . . N e , niste« ž e v p r v e m p r i m e r u . Z a to 
l a h k o u p o r a b i m o neka j o d n a s l e d n j i h stra
teg i j : 

1. K o m e n t a r v i d n i h zas to jev 

Mis l im, da zmeraj , ko vas poskušam pre
pričati, da ni verjetnosti, da ste seropozitivni, 
še bolj t rdno verjamete, da ste. Č e bi bili 
svetovalec v mojem položaju, kaj bi svetovali 
uporabniku? 

A v t o r k n j i g e p r e d l a g a tud i , d a 
2 . i z r a z i m o u p o r a b n i k u p o m a n j k a n j e 

ide j , k a k o b i m u še l a h k o p o m a g a l i . 

(Nekako teatralično, z roko na čelu:) 
H m , hm, hm, Štefan, zdi se mi, da ste me 

zalotili; sploh se ne morem spomniti, kako 
bi spremenil vaše mnenje. Kaže, da mi nič 
pr imernega ne pade na pamet. Potrebujem 
nekaj časa za premislek. Ali vas lahko prosim 
za nekaj minut? A l i lahko počaka te pred 
pisarno, prosim, pa vas b o m čez nekaj časa 
pokl ical nazaj? 

3. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a za p o m o č 

Al i imate kakšno idejo, kaj bi vas pomagalo 
prepričati, da niste seropozitivni? Kaj bi vas 
pomiri lo? 

4. Pogovar ja j ta se o u č i n k u n j e g o v e skrb i 
n a n j e g o v o p a r t n e r s k o z v e z o 

Kako je vaša skrb vplivala na odnose z vašimi 
otroki? 

5. V p r a š a j t e u p o r a b n i k a , kaj se b o z g o 
d i lo , č e n j e g o v i h skrb i n e b o k o n e c . 

Ana, če ta skrb ne mine, kako si predstavljate, 
da boste zmogli živeti z njo v prihodnosti? 

6. Vpraša j t e , kaj b i l a h k o n a d o m e s t i l o to 
skrb . 

Č e bi, ne vem, iz kakšnega razloga, nehal 
skrbeti, da ste seropozitivni, ali je tu kar koli 
d r u g e g a , zaradi česar b i z ače l i skrbe t i , 
oziroma, česar bi se bali? 

7. Pogovar ja j ta se h i p o t e t i č n o o ž ivl jenju 
z v i r u s o m H I V . 

Še vedno me poskušate prepričati , da ste 
se ropoz i t ivn i . N e ver jamete mi , ko v a m 
zagotavljam, da je teh sedem testiranj, ki ste 
j ih opravili, natančnih in zanesljivih. Delajva 
se nekaj minut, da ste seropozitivni. Pogo-
varjajva se o dnevu v življenju z virusom HIV. 
Koliko časa v dnevu bi premišljevali o virusu? 
S kom bi se pogovarjali o virusu? Kaj bi delali 
d rugače , kot delate zdaj? Kaj b i b i lo po 
dobno? 

8. Pogova r j a j t a s e o p r e d n o s t i h zaskr
b l j enos t i . 

Al i vam je vaša zaskrbljenost prinesla kaj 
dobrega? D o b r o premislite, p reden odgo
vorite. 

9 . P r e n e s i t e i d e j o o p s i h i č n e m s i m 
p t o m u . 

P o i zkušn jah s o d e č l ahko zaskrb l jenos t 
zaradi virusa H I V izraža nezadovoljstvo ali 
težave na drugih področj ih življenja. Al i se v 
vašem življenju dogaja še kaj drugega, na kar 
bi morala biti pozorna in upoštevati? 



POT DO POMOČI 

O b s t a j a m a j h n a s k u p i n a u p o r a b n i k o v , k i 
i z raža jo z v i r u s o m H I V p o v e z a n o zaskrb
l j enos t , v e n d a r j i h n i m o g o č e p o m i r i t i s 
t e s t i r a n j e m , s v e t o v a n j e m al i l i t e r a t u r o o 
o k u ž b i z v i r u s o m H I V . T a s k u p i n a b o še 
n a p r e j v z d r ž e v a l a z a s k r b l j e n o s t z a r a d i 
o k u ž e n o s t i , d a b i si t a k o z a g o t o v i l a d o s t o p 
i n s t ik s s v e t o v a l c e m . V t a k i h p r i m e r i h j e 
za sk rb l j enos t v s t o p n i c a d o s i s t ema p s i h o 
l o š k e p o m o č i . Č e sve tova l ec t e g a n e o p a z i , 
se b o u p o r a b n i k n a k o n c u v s a k e g a sveto
v a n j a s p e t v r n i l k z a s k r b l j e n o s t i z a r a d i 
v i r u s a H I V , z n a m e n o m , d a b o sve tova lec 
p o n o v n o v p l e t e n . V t a k i h o k o l i š č i n a h 
v č a s i h p o m a g a , č e u p o r a b n i k u r e č e m o : »Še 
n a p r e j b o v a n a d a l j e v a l a z n a j i n i m v i d e -
v a n j e m i n sve tovan jem, č e t u d i n e b o s t e v e č 
zaskrb l jen i zaradi v i rusa H I V « G l a v n i d v o m , 
skr i t za u p o r a b n i k o v i m s i m p t o m o m , j e s 
t e m o d p r a v l j e n i n l ahko se z a č n e t a ukvarjati 
z d r u g i m i t e ž a v a m i . 

SKLEP 

S v e t o v a l e c m o r a b i t i o b č u t l j i v za r a z l i č n e 
sk rb i u p o r a b n i k o v i n za zaznavan je pos red 
n i h p o t i , p o k a t e r i h u p o r a b n i k i v č a s i h 
i z r a ž a j o z a s k r b l j e n o s t . P s i h o t e r a p e v t s k o 
d e l o z z a s k r b l j e n i m i z d r a v i m i s o d i m e d 
na jbo l j k o m p l e k s n e o b r a v n a v e , s k a t e r i m i 
se s v e t o v a l e c s reču je p r i d e l u v zvez i s H I V . 
V n e k a t e r i h s i tuac i jah , k o j e u p o r a b n i k o v 
p o g l a v i t n i p r ik r i t i p r o b l e m pre j v e d e n j s k i 
al i e m o c i o n a l n i ko t m e d i c i n s k i , b o na jbol j 
p r i m e r n o n a p o t i l o k p s i h o t e r a p e v t u . 
P r i n c i p p r e m a g o v a n j a o d p o r a j e p renos l j i v 
t u d i n a d r u g e k l i n i č n e s i tuaci je , k o o d n o s 
m e d s v e t o v a l c e m i n p o r a b n i k o m z a i d e v 
s l e p o u l i c o . 

P O T R E B E P O M E M B N I H D R U G I H 

I z r a z » p o m e m b n i d r u g i « , k o t j e r a b l j e n 
tuka j , se n a n a š a n a l judi , k i so v t e s n i h s t ik ih 
z o k u ž e n i m p o s a m e z n i k o m . P o m e m b n i 
d r u g i s o k l j u č n i za rad i vp l iva , k i g a l a h k o 
i m a j o n a zdrav je i n b l a g i n j o s e r o p o z i t i v n e 
o s e b e . T u d i s a m i tvega jo p s i h o s o c i a l n i stres 

za rad i svo je č u s t v e n e z a p l e t e n o s t i z o k u 
ž e n o o s e b o . 

Z D R A V S T V E N I D E L A V C I 

Z d r a v s t v e n i de l avc i , k i i m a j o v s a k o d n e v n o 
o p r a v k a z o k u ž e n o o s e b o ali z b o l e z n i j o , 
p o v e z a n o s H I V , p o g o s t o t rp i jo za p o s l e 
d i c a m i p s i h o s o c i a l n i h t e ž a v . Č u s t v e n a 
z a p l e t e n o s t z u p o r a b n i k o m i n f rus t rac i je 
z a r a d i n e z a d o s t n e u č i n k o v i t o s t i t e r a p i j e 
l a h k o p r ipe l j e jo z d r a v s t v e n e g a d e l a v c a d o 
depres i j e , u m i k a i n v e k s t r e m n i h p r i m e r i h 
c e l o d o s a m o m o r i l s k i h namer . 

K j e r j e v e l i k a razš i r jenos t o k u ž e n o s t i s 
H I V , b i m o r a l o b i t i sve tovanje z d r a v s t v e n i h 
d e l a v c e v i n t e g r a l n i d e l v s e h z d r a v s t v e n i h 
p r o g r a m o v . Sve tovanje b i m o r a l o p o m a g a t i 
z m a n j š a t i s t r e s i n m o r d a b o p o t r e b n a 
p o m o č p r i o b l i k o v a n j u d e l o v n i h u rn ikov , 
k i u p o š t e v a j o t u d i f r e k v e n t n e s p r e m e m b e 
d e l o v n e g a oko l ja i n n a l o g . P rav t a k o k o t za 
s e r o p o z i t i v n e b i m o r a l o b i t i s v e t o v a n j e 
d o s t o p n o , u s t a l j e n o i n z a u p n o t u d i z a 
z d r a v s t v e n e d e l a v c e . 

S V O J C I 

Z a l judi , k i so o k u ž e n i , v k l j u č u j o č o b o l e l e 
za s H l V - o m p o v e z a n i m i b o l e z n i m i , s o 
s o r o d n i k i g l a v n i v i r n e g e i n p o m o č i . V r s t a 
p o t r e b n e p o m o č i b o o d v i s n a o d s t o p n j e 
o k u ž b e : k o se b o l n i k o v o s tanje p o s l a b š u j e , 
z a h t e v e d o d r u ž i n s k i h č l a n o v n a r a š č a j o . 
Z a h t e v a n a ene rg i j a i n č u s t v e n a v p l e t e n o s t 
b o s t a na rašča l i i n j e m a h v e d n o v e č č a s a te r 
j i h o d d a l j e v a l i o d d r u g i h a k t i v n o s t i i n 
o b v e z n o s t i . 

S o r o d n i k i l a h k o doživ l ja jo e n a k e o b č u t 
k e s t rahu ( n a p r i m e r p regan jan je i n o b t o ž e 
van j e ) ko t b o l n i k . Sve tovan je č l a n o v d ru 
ž i n e b o z n a p r e d o v a n j e m o k u ž b e z m e r a j 
bol j p o t r e b n o i n se b o n a n a š a l o n a p o t r e b e 
d r u ž i n e ko t e n o t e i n n a p o t r e b e p o s a m e z 
n i h č l a n o v i n č l a n i c . Š e t o l i k o b o l j j e t o 
p o m e m b n o v s i tuaci jah , kjer a ids p o v z r o č a 
s t rah i n zavračan je . 

D r u ž i n e b o d o ve r j e tno p o t r e b o v a l e t u d i 
t e h n i č n o p o m o č . M o r d a j i m b o t r e b a pre 
sk rbe t i zdravi la , s r eds tva za d e z i n f e k c i j o i n 



i n f o r m a c i j e o t e č a j i h g l e d e i n f e k c i j e i n 
r a z p o l o ž l j i v i h n a č i n o v zdrav l j en ja . R e g u 
l a r n i o b i s k i z d r a v s t v e n e g a d e l a v c a i n sve
tova l ca so l a h k o p o m e m b n a o b l i k a p o m o č i . 
P r a v t a k o m o r a m o u p o š t e v a t i f i n a n č n e 
p o t r e b e d r u ž i n e — tu j e t r e b a p r e m i s l i t i 
m o ž n o s t i i n u g o d n o s t i , k i j i h da je jo s k u p 
n o s t n i i n n a c i o n a l n i s i s t e m i s o c i a l n e 
v a r n o s t i . 

N a j p o m e m b n e j š e p a je , d a se k o n c e p t 
d r u ž i n e r a z u m e f l e k s i b i l n o i n v k l j u č u j e 
t a k o d r u ž i n o p o i z b i r i k o t d r u ž i n o p o 
ro j s tvu ali s p o r o k o . N e k a t e r i l judje i m a j o 
n a d o m e s t n e d r u ž i n e , k i j i m z a g o t a v l j a j o 
č u s t v e n o i n p r a k t i č n o p o d p o r o , p o g o s t o 
p o v e z a n o s t i s t imi bo l j o b i č a j n i m i d r u ž i n 
s k i m i nazo r i . 

POSEBNOSTI 

N O S E Č N O S T 

Ž e n s k e v r o d n i h le t ih , za ka t e re j e z n a n o , 
d a s o o k u ž e n e z v i r u s o m H I V , p o t r e b u j e j o 
č i m p r e j š n j e svetovanje , d a b i l a h k o spre je le 
j a s n o o d l o č i t e v — ali b o d o os t a l e n o s e č e al i 
se b o d o t e m u o d p o v e d a l e . P o m e m b n o je , 
d a s v e t o v a l c a po j a sn i , d a se l a h k o H F V pre
n e s e m e d n o s e č n o s t j o z o k u ž e n e m a t e r e n a 
z a r o d e k al i n a o t r o k a m e d r o j e v a n j e m ali 
m e d d o j e n j e m . P o i z r a č u n i h j e d a n e s 
t vegan j e p r e n o s a m e d 2 0 i n 40%. N a p o v e d i 
za n o s e č o ž e n s k o z o k u ž b o s H I V so g l e d e 
n a n a p r e d o v a n j e b o l e z n i nezanes l j ive , mor 
d a vel ja razmiš l ja t i o t e m v p r a š a n j u skupa j 
z m o ž n o s t j o p o s v o j i t v e p r e ž i v e l e g a o t roka . 

V č a s i h l a h k o p r i t i sk n a ž e n s k o , naj r o d i 
o t r o k a , al i n j e n a želja, d a rod i , z e l o o t e ž i 
o d l o č i t e v , d a s e b o n o s e č n o s t i i z o g n i l a . 
O d l o č i t e v n e s m e b i t i vs i l j ena , v e n d a r j e 
t r e b a u p o r a b n i c i j a s n o p o v e d a t i o tvegan ju 
i n o p o m o č i p r i n j e n e m o d l o č a n j u . K a d a r 
j e z a ž e l e n a k o n t r a c e p c i j a , naj s v e t o v a l e c 
p a r u z a g o t o v i dovo l j i n f o r m a c i j , n a s v e t o v 
i n p o t r e b š č i n za v a r n o , u č i n k o v i t o i n spre
j e m l j i v o k o n t r a c e p c i j o . P r a v t ako naj j i m a 
s v e t o v a l e c z a g o t o v i s t r o k o v n e n a p o t k e i n 
sp r eml j a d o g n a n j a g l e d e n a n j u n o i zb i ro i n 
u p o r a b o k o n t r a c e p c i j s k e g a sredstva. 

K a d a r p r i d e d o o k u ž b e s H I V m e d noseč 
n o s t j o a l i k a d a r p o s t a n e o k u ž e n a ž e n s k a 

n o s e č a , b o p o t r e b o v a l a p o s e b n o svetovanje 
i n z d r a v s t v e n o o s k r b o . N a s v e t i o m o ž n i h 
t eča j ih za n o s e č n i c e so v g l a v n e m o m e j e n i 
n a o b č u t l j i v o p o d p o r o i n paz l j ivo d i s k u s i j o 
o m o ž n i h i z id ih . V p r i m e r u , d a n a m e r a v a 
u p o r a b n i c a p r e k i n i t i n o s e č n o s t , b o t o 
o d v i s n o t ud i o d l o k a l n i h i n o s e b n i h re l ig io
z n i h i n k u l t u r n i h de javn ikov , z a k o n o v , k i 
g o v o r e o a b o r t u s u , o d v i š i n e n o s e č n o s t i i n 
o d r azpo lož l j ivos t i p r i m e r n e g a se rv i sa za 
v a r n o p r e k i n i t e v n o s e č n o s t i . N o s e č a ž e n 
ska naj b o p r i p r a v l j e n a n a m o ž n o s t , d a b o 
o t r o k ro j en s e r o p o z i t i v e n , v e n d a r t u d i se
z n a n j e n a s t e m , d a i m a 6 0 % m o ž n o s t i , d a 
se b o r o d i l n e o k u ž e n . 

Z a k o n s k i ali s p o l n i p a r t n e r o k u ž e n e žen
ske, k i n a m e r a v a p o s t a t i n o s e č a ali t o ž e j e , 
naj b o v k l j u č e n v sve tovanje . S p r e j e m a n j e 
o d l o č i t e v o i z o g i b a n j u al i p r e k i n i t v i n o s e č 
n o s t i al i p r i p r i p r a v a h n a ro j s tvo p o t e n 
c i a l n o o k u ž e n e g a o t r o k a n a j , k j e r j e l e 
m o g o č e , v k l j u č u j e o b a p o t e n c i a l n a starša. 
V e r j e t n o b o i m e l a ž e n s k a p o t r e b n o soc ia l 
n o i n p s i h o l o š k o p o m o č na jbo l je z ago tov 
l j e n o p r a v s s o d e l o v a n j e m par tner ja . 

D O J E N Č K I S S U M O M N A O K U Ž E N O S T 

K o t j e ž e p re j o m e n j e n o , so m o ž n o s t i o k u 
ž e n e ž e n s k e , d a r o d i o k u ž e n e g a o t roka , 20-
40%. O t r o c i , ro j en i o k u ž e n i m m a t e r a m , n e 
g l e d e n a to, aH so s ami o k u ž e n i aU ne , nos i jo 
s s ebo j m a t e r i n a p ro t i t e lesa — za to b o d o p r i 
H I V s e r o l o š k e m t e s t i r a n j u p o z i t i v n i . V 
v e č i n i p r i m e r o v b o d o t aka p a s i v n a pro t i 
te lesa izg in i la d o d e v e t e g a m e s e c a o t r o k o v e 
starost i , l a h k o p a se o h r a n i j o c e l i h 18 m e 
secev . V t e m č a s u j e k l j ub v s e m s e r o l o š k i m 
t e s t o m n e m o g o č e reč i , al i j e o t r o k o k u ž e n 
ali n e . N e g l e d e n a t o l a h k o o t r o c i z a č n e j o 
kaza t i z n a k e z o k u ž b o p o v e z a n i h b o l e z n i 
d o s t i p re j , ko t se l a h k o n a r e d i zanes l j iv test. 

D o j e n č e k naj b o p o d z d r a v s t v e n i m o p a 
z o v a n j e m , v e n d a r g a je t r eba o b r a v n a v a t i 
n o r m a l n o i n m u dajat i k a r n a j v e č p o z o r 
nos t i i n nak lon jenos t i . Z a g o t o v l j e n o naj i m a 
p s i h o s o c i a l n o p o d p o r o , č u s t v e n o s t i m u 
lac i jo i n p r i m e r n o p r e h r a n o . Starš i i n ož j i 
s o r o d n i k i b o d o m o r d a p o t r e b o v a l i sve to
vanje , i n kadar je m o g o č e , naj j i m sve tova lec 
p o m a g a p r i t i v s t i k z l o k a l n o s k u p i n o 



Staršev za s a m o p o č . 
Č e p r a v j e m o r d a v i r u s p r i s o t e n v do jen 

č k o v i h t e l e s n i h i z l o č k i h , n i n i k a k r š n e g a 
t vegan j a p r e n o s a n a d r u ž i n s k e č l a n e , k i z 
n j i m ž i v i j o . V e n d a r na j s e l jud je z v r e z -
n i n a m i al i o d r g n i n a m i i z o g i b a j o s t ikov s 
t e m i i z l o č k i . D e l s v e t o v a l č e v e v l o g e b o tu 
m o r d a , d a d r u ž i n s k e č l a n e u č i o b i č a j n i h 
h i g i e n s k i h p o s t o p k o v ali s p o d b u j a k n j im, 
i n se p r e p r i č a , al i i m a j o d o m a dovo l j sred
stev, ko t s ta m i l o i n r a z k u ž i l o . 

D O J E N J E 

V e Č i n a p r e n o s o v v i r u s a H I V z m a t e r e n a 
p o t o m c e s e p o j a v i m e d n o s e č n o s t j o i n 
m o r d a m e d ro j evan j em. P o z n e j š e t vegan je 
p r e n o s a v i r u s a H I V n a d o j e n č k a p r e k d o 
jen ja j e m a j h n o . A č e m a t i p o s t a n e p r v i č 
o k u ž e n a m e d i z l o č a n j e m m l e k a , n a p r i m e r 
p r e k o k u ž e n e k r v n e t ransfuzi je , obs ta ja t u 
v e l i k o tvegan je , d a b o z d o j e n j e m p r e n e s l a 
i n f e k c i j o n a d o j e n č k a . P o d o b n o j e p r i 
ž e n s k a h , k i ž e i m a j o s i m p t o m e a idsa — te 
b o d o bo l j v e r j e t n o o k u ž i l e svoje d o j e n č k e 
p r e k do jen ja . 

V e l j a p o u d a r i t i , d a j e m a t e r i n o m l e k o 
o d l o č i l n o za zdrav je i n d o b r o p o č u t j e ve
č i n e do jenčkov . S p rehran jeva lnega , i m u n o 
l o š k e g a i n p s i h o s o c i a l n e g a v i d i k a j e mater i 
n o m l e k o i d e a l n o za p o t r e b e n o v o r o j e n e g a 
i n m l a d e g a d o j e n č k a . Z n a n e so t u d i p s i h o -
s o c i a l n e i n z d r a v s t v e n e kor is t i do jen ja za 
m a t e r e . O t r o c i , k i n i s o d o j e n i , s o bo l j o b 
ču t l j iv i za d ia re jne , r e s p i r a t o r n e i n d r u g e 
in fekc i j ske b o l e z n i , o d k a t e r i h l a h k o v s a k a 
o g r o z i ž ivl jenje . Č e j e d o j e n č e k o k u ž e n , g a 
l a h k o m a t e r i n o do jen je zavaruje p r e d o k u ž 
b a m i , k i l a h k o i z z o v e j o o č i t n o n a p r e d o v a 
nje s H l V - o m p o v e z a n e b o l e z n i . 

V v e l i k o s i tuac i j ah n i m o g o č e zago tov i t i 
v a r n e g a i n u č i n k o v i t e g a n a d o m e s t k a za 
m a t e r i n o m l e k o za rad i p o m a n j k a n j a č i s t e 
v o d e , t e žav p r i s ter i l izaci j i p r i p o m o č k o v i n 
z a r a d i p o m a n j k a n j a d e n a r j a , d a b i t e 
n a d o m e s t k e k u p i l i v z a d o s t n i h k o l i č i n a h . 
V t a k i h o k o l i š č i n a h b o do jen je m a t e r e še 
n a p r e j e d i n a i z b i r a n a č i n a h ran jen ja , n e 
g l e d e n a n j e n s ta tus , ka r z a d e v a H I V . 

Š O L O O B V E Z N I O T R O C I 

V i r u s H I V se n e p r e n a š a z o b i č a j n i m i socia l 
n i m i s t iki i n s H l V - o m o k u ž e n i šo l sk i o t r o c i 
n e preds tav l ja jo t vegan ja za o s t a l e šo l ske 
o t roke . K a d a r i m a o k u ž e n i šo lar h e m o f i l i j o , 
naj b o to stanje z n a n o š o l s k i m z d r a v s t v e n i m 
s l u ž b a m i n n j e g o v i m uč i t e l j em. N i j i m t r eba 
v e d e t i za n j e g o v o s e r o p o z i t i v n o s t , i n sveto
v a l e c naj t e g a t u d i n e razglaša . V p r i m e r u , 
d a uč i te l j i v e d o za u č e n č e v o o k u ž e n o s t , p a 
b o i m e l sve tova lec p r i l ožnos t p red i sku t i ra t i 
z o t r o k o v i m z d r a v n i k o m ali (k jer j e t r e b a ) 
s š o l s k i m o s e b j e m p o t e n c i a l n e t ežave , ko t 
je d r u ž b e n a s t i gma . 

Č e o t r o c i v e d o , d a j e s o š o l e c o k u ž e n s 
H I V , b o d o m o r d a p o t r e b o v a l i sve tovan je . 
S v e t o v a l e c m o r a p r i t e m p o s v e t i t i v e l i k o 
p o z o r n o s t i p r i m e r n i m i n f o r m a c i j a m i n 
s t a ros t i u s t r e z n e m u j e z i k u . T r e b a j i m j e 
p o v e d a t i , d a n e tvega jo o k u ž b e i n d a naj 
ravna jo z o k u ž e n i m s o š o l c e m ko t z v s a k i m 
d r u g i m č l a n o m s k u p i n e . Š e z las t i p a naj 
sve tova l ec z a d e v e n e d r a m a t i z i r a i n j i da je 
p r e t i r a n e p o m e m b n o s t i , v e č j e o d t i s t e 
p o s e b n e p o z o r n o s t i , k i so j o o t r o c i d r u g a č e 
d e l e ž n i . 

S E R O P O Z I T I V N I O T R O C I S H E M O F I L I J O 

Z a o t r o k e s h e m o f i l i j o s o b i l e r azv i t e p o 
s e b n e s v e t o v a l n e t e h n i k e i n p r i s t o p i , o d 
ka t e r i h so n e k a t e r i p r i l a g o j e n i za u p o r a b o 
p r i sve tovan ju s e r o p o z i t i v n i h o t r o k s h e 
mof i l i j o . S v e t o v a l e c naj p o j a s n i s t a r šem, d a 
j e n j ihova sk rb p o v e d a t i o t r o k u , k i j e d o v o l j 
star, d a b o l a h k o r a z u m e l , o n a s t a l e m p o 
ložaju i n kaj t o p o m e n i ( n a p r i m e r , zakaj 
g r e o t r o k k sve tovan ju ) . S p o š n o p r a v i l o je , 
d a naj b o o t r o k v k l j u č e n v in te rv ju je skupa j 
s starši, i n kjer j e p r i m e r n o , t u d i s k u p a j s 
s t a r imi starši i n b l i ž n j i m i s o r o d n i k i . Sve to 
v a l e c l a h k o t a k o o p a z u j e reakc i j e o t r o k a i n 
d r u ž i n s k i h č l a n o v . S v e t o v a l e c na j n e b i 
g o v o r i l o vprašan j ih , ko t j e s p o l n o s t , b r e z 
dovol jenja staršev. Starejši o t r o c i naj p r i de jo 
p o las tn i p r e s o j i s a m i al i s k u p a j s s tarš i . 
M o r d a b o d r u ž i n s k i m č l a n o m lažje na red i t i 
p o t r e b n e p r i l a g o d i t v e v p o d p o r o o t r o k u i n 
i s t o č a s n o z a š č i t i t i š e s e b e p r e d v s a k i m 
t v e g a n j e m o k u ž b e , č e b o d o s l i ša l i d r u g 



d r u g e g a , kaj si mi s l i j o i n k a k š n e p o g l e d e 
i m a j o n a z a d e v o . Č e j e o t r o k r e s n o b o l a n 
ali u m i r a , b o d o m o r d a s tarši z a č u t i l i p o 
t r e b o , d a s a m i o b i š č e j o sve tova lca . 

S v e t o v a l n e s e a n s e naj p r a v i l o m a n e b i 
b i l e d o l g e . S v e t o v a l e c b o s a m o p o m a g a l 
s t a r š e m dajat i p o j a s n i l a o t r o k u ali ado le 
s c e n t u . Z i n f o r m a c i j a m i i n z n a n j e m se b o 
l a h k o o t r o k zašč i t i l p r e d d i s k r i m i n a c i j o v 
š o l i . U p o r a b n e s o t e h n i k e i g r e v l o g , v 
k a t e r i h b o d o starši ali o t r o k lažje g o v o r i l i o 
v p r a š a n j i h , k i j i h t a r e j o i n s e j i m z d i j o 
p o m e m b n a . N a p r i m e r , o č e al i m a t i l a h k o 
ig ra v l o g o uči te l ja , k i že l i al i h o č e v e d e t i kaj 
v e č o o k u ž e n e m u č e n c u . P o m e m b n o je tud i 
s p o d b u j a n j e o t r o k o v e s a m o p o d o b e i n 
s a m o v r e d n o t e n j a t e r p o u d a r j a n j e n j e g o v e 
vzd rž l j i vos t i v t e m p r o c e s u . 

N A D E L O V N E M M E S T U 

I z k l j u č i t e v z d e l o v n e g a m e s t a j e l a h k o za 
s e r o p o z i t i v n o o s e b o z e l o s t resna . L a h k o 
p o v z r o č i s t rah za rad i f i n a n č n e s t ab i lnos t i 
i n z a r a d i m o ž n i h p r e k i n i t e v p o m e m b n i h 
s o c i a l n i h s t ikov i n r azmer i j . D e l o d a j a l c i i n / 
al i s o d e l a v c i , k i i m a j o r e d n e st ike s s e r o p o 
z i t i v n o o s e b o , p o t r e b u j e j o s v e t o v a n j e o 
s v o j e m l a s t n e m p o l o ž a j u i n z a š č i t i p r e d 
o k u ž b o , p a t u d i o t e m , k a k o l a h k o p r i p o 
m o r e j o k i n t eg rac i j i o k u ž e n i h . 

AIDS IN HIV INFEKCIJA V SLOVENIJI 

P R I J A V L J E N I P R I M E R I A I D S A 

I n š t i t u t u za v a r o v a n j e zd rav ja R e p u b l i k e 
S l o v e n i j e j e b i l o d o 31- d e c e m b r a 1997 n a 
o s n o v i z a k o n s k e o b v e z e pr i j av l jen ih s k u p 
n o 6 2 p r i m e r o v a idsa , k a r p o m e n i k u m u l a 
t i v n o s t o p n j o 31 n a m i l i j o n p r e b i v a l c e v v 
o b d o b j u o d 1986 d o 31. d e c e m b r a 1997. 
L e t n a i n c i d e n č n a s t o p n j a a idsa se j e v t e m 
o b d o b j u g i b a l a m e d 0,5 i n 3,5 n a m i l i j o n 
p reb iva l cev , kar j e še z e l o m a l o v p r imer jav i 
z m n o g i m i d r ž a v a m i v z a h o d n i E v r o p i . 

M e d p r i j av l j en imi p r i m e r i a idsa j e b i l o 
n a j v e č o s e b s s t a l n i m p r e b i v a l i š č e m v Lju
b l jan i . N a j v e č o d r a s l i h b o l n i k o v se j e p red 
v i d o m a o k u ž i l o p r i s p o l n i h s t ik ih z d r u g i m i 

m o š k i m i . D v a m e d b o l n i k i , k i sta izv i ra la iz 
d r ž a v z e p i d e m i o l o š k i m v z o r c e m 2 ( p o d -
s a h a r s k a A f r i k a ) , k j e r j e p o g o s t h e t e r o 
s e k s u a l n i p r e n o s o k u ž b e i n j e o k u ž e n i h ž e 
v e l i k o s p o l n o ak t i vn ih l judi , sta p r i nas žive
la v e č let. T u d i d r u g a d v a m o š k a , o k u ž e n a s 
h e t e r o s e k s u a l n i m i s t ik i , s t a b i l a p r e d v i 
d o m a o k u ž e n a v Af r ik i . T a k o so v s i štirje 
h e t e r o s e k s u a l n o p r i d o b l j e n i p r i m e r i a idsa 
m e d m o š k i m i v e z a n i n a h e t e r o s e k s u a l n e 
s t ike v Afr ik i . O b a b o l n i k a , k i sta si in j ic i ra la 
d r o g e , n is ta n iko l i inj icirala v Sloveni j i . Tri je 
b o l n i k i , k i so u v r š č e n i v k a t e g o r i j o »os ta l i / 
n e u v r š č e n i « , s o se p r e d v i d o m a o k u ž i l i s 
h e t e r o s e k s u a l n i m i st iki , v e n d a r n i s o naved
li, o z i r o m a , n i b i l o p o d a t k a o s p o l n i h part
ne r j ih iz s k u p i n z v e č j i m t v e g a n j e m (tist i , 
k i inj icirajo d r o g e , b i s eksua ln i m o š k i , o s e b e 
z m o t n j a m i k o a g u l a c i j e i n p r e j e m n i k i k r v i 
ali p r i p r a v k o v p r e d o b v e z n i m t e s t i r an j em 
v s e d a r o v a n e k rv i , o s e b e i z d r ž a v z e p i d e 
m i o l o š k i m v z o r c e m 2) . 

V s e b o l n i c e s o b i l e o k u ž e n e s h e t e r o 
s e k s u a l n i m i st iki . V l e tu 1992 je b i l pri jav
l jen p r v i p r i m e r a idsa p r i d e č k u , k i še n i 
d o p o l n i l p r v e g a leta starosti . O k u ž b a j e b i l a 
p r e n e s e n a z ma te re , k i j e i m e l a s p o l n e s t ike 
z o s e b o iz d r ž a v e z e p i d e m i o l o š k i m vzor
c e m 2 . V le tu 1995 je za rad i a idsa v s taros t i 
5 let u m r l a p r v a dek l i ca , k i se j e t ud i o k u ž i l a 
o d ma te r e , k i j o j e o k u ž i l h e t e r o s e k s u a l n i 
p a r t n e r , s a m o k u ž e n s h e t r o s e k s u a l n i m i 
s t iki v d r ž a v i z e p i d e m i o l o š k i m v z o r c e m 2. 

K e r j e i n k u b a c i j s k a d o b a p r i a id su raz
m e r o m a d o l g a , saj p o l o v i c a o k u ž e n i h s H I V 
z b o l i v d e s e t i h l e t i h , n a m ta s l i k a k a ž e 
z n a č i l n o s t i v z o r c a p r e n a š a n j a o k u ž b s H I V 
m e d p r e b i v a l c i S loveni je i z p r e d m n o g i h let. 
N i k a k o r p a n a m ti p o d a t k i n e m o r e j o p o 
veda t i , v ka t e r i h s k u p i n a h l judi se o k u ž b e s 
H I V širi jo najhi t re je v sedanjos t i . T o se b o v 
p o d a t k i h o p r i j a v l j e n i h p r i m e r i h a i d s a 
o d r a ž a l o še le č e z v e č let. 

P R I J A V L J E N I P R I M E R I I N F E K C I J E S H I V 

B R E Z R A Z V I T E G A A I D S A 

V S loven i j i j e b i l o d o 31. d e c e m b r a 1997 
p r i j av l j en ih še d o d a t n i h 6 5 p r i m e r o v dia-
g n o s t i c i r a n e in fekc i j e s H I V b r e z r azv i t ega 
aidsa. 



V naspro t ju z r a z m e r o m a zanes l j ivo s l iko 
o e p i d e m i j i a idsa n a m p o d a t k i o pr i javl jenih 
p r i m e r i h in fekc i je s H I V n i k a k o r n e m o r e j o 
o d r a ž a t i p r e v a l e n c e al i i n c i d e n c e v posa
m e z n i h s k u p i n a h p r e b i v a l c e v v d o l o č e n i h 
o b d o b j i h . O b p o s t a v i t v i l abora to r i j ske dia
g n o z e i n f ekc i j e s H I V o b i č a j n o n e m o r e m o 
v e d e t i , ali g r e za s v e ž o ali le ta s taro o k u ž b o . 
P o l e g t e g a p o d a t k i o p r i j av l j en ih p r i m e r i h 
in fekc i j s H I V v v e l i k i m e r i od raža jo aktiv
n o s t i test i ranja, v ka t e r e so zaje te r a z l i č n e 
s k u p i n e l judi . 

Z a n e s l j i v i h o c e n o p o r a z d e l i t v i i n šir
j e n j u o k u ž b e v r a z l i č n i h s k u p i n a h p r e 
b i v a l c e v g l e d e n a d e m o g r a f s k e i n veden jske 
z n a č i l n o s t i n i m a m o , v e n d a r j e s H I V g o t o v o 
o k u ž e n i h p r e c e j v e č l judi, kot j e pr i javl jenih 
p r i m e r o v . 

E p i d e m i j i a idsa i n in fekc i j e s H I V sta v 
S loven i j i še v z g o d n j i fazi . K l j u b t v e g a n i m 
v e d e n j s k i m v z o r c e m , npr . p r e n o s a z neza
š č i t e n i m i s p o l n i m i s t i k i i n s s o u p o r a b o 
p r i b o r a za in j ic i ran je d r o g , se p o r azpo lož 
l j ivih p o d a t k i h še v n o b e n i s k u p i n i n i z ače lo 
res e k s p l o z i v n o šir jenje o k u ž b e s H I V . Lah
k o p a g a p r i č a k u j e m o , k o b o v i r u s v n e s e n v 
s k u p i n e z v e d e n j s k i m i v z o r c i z v e l i k i m 
t v e g a n j e m . Z a t o j e n u j n o z i n t e n z i v n i m i 
i n t e r v e n c i j a m i v s m i s l u o m e j e v a n j a tvega
n e g a v e d e n j a v v s e m p r e b i v a l s t v u , p r e d 
v s e m p a p r i m l a d i h i n v s k u p i n a h z v i š j i m 
t v e g a n j e m za o k u ž b o s H I V , č i m bol j ome j i t i 
t v e g a n o v e d e n j e . V l o ž e n a s reds tva se b o d o 
b o g a t o o b r e s t o v a l a v n iž j i i n c i d e n c i i n pre-
v a l e n c i o k u ž b s H I V v p r i h o d n o s t i . (V i r : 
I n š t i t u t za v a r o v a n j e z d r a v j a R e p u b l i k e 
S loven i j e , C e n t e r za na lez l j ive b o l e z n i , od 
d e l e k za a ids i n s p o l n o p renos l j ive b o l e z n i ) 

DODATEK 1 

NAPOTKI ZA UPORABNIKE KONDOMOV 

Z a m a k s i m a l n o za šč i t o p r e d o k u ž b o z v i ru
s o m H I V m o r a j o b i t i k o n d o m i u p o r a b l j e n i 
p r a v i l n o . P r e p r i č a j t e se , d a r a z u m e t e i n 
u p o š t e v a t e na s l edn j e n a p o t k e : 

• Pr i v s a k e m s p o l n e m o d n o s u u p o r a b i t e 
n o v k o n d o m . 

• V e d n o daj te k o n d o m n a p e n i s še p r e d 
s p o l n i m o d n o s o m . 

• K o n d o m n a t a k n i t e , k o j e p e n i s v 
erekci j i . 

• Pr i nas tavl janju k o n d o m a s t i sn i te bra
d a v i c o ali p r a z e n p r o s t o r n a k o n c u k o n d o 
m a , da i z t i sne te zrak. V e d n o p u s t i t e c e n t i 
m e t e r al i d v a p r a z n e g a p r o s t o r a k o n d o m a 
n a k o n c u p e n i s a za s e m e n s k i izliv. 

• K o n d o m odvi j te v se d o zače tka pen i sa . 
• Č e k o n d o m m e d s p o l n i m o d n o s o m 

p o č i , n e m u d o m a u m a k n i t e p e n i s i n u p o r a 
b i t e n o v k o n d o m . 

• P o i z l ivu u m a k n i t e p e n i s še, k o j e v 
erekci j i . Pr i t e m drž i t e o b r o č k o n d o m a , d a 
n e z d r s n e s p e n i s a . 

• K o n d o m ods t r an i t e p r e v i d n o , t a k o d a 
se s e m e n s k i iz l iv n e razli je. P o t e m g a o d -
v rz i t e v p o k r i t k o š za sme t i . 

• K a d a r že l i t e u p o r a b i t i l u b r i k a n t ( p o l -
z i l o ) , u p o r a b i t e t i s t ega , k i j e n a r e j e n n a 
v o d n i o s n o v i , saj l a h k o p e t r o l e j s k i ž e l e 
p o š k o d u j e k o n d o m . 

• N e uporab l j a j t e s l i ne ko t p o l z i l a — k e r 
j e n e u č i n k o v i t a i n l a h k o p r i p e l j e d o t ega , 
d a k o n d o m p o č i . 

• N e h r an i t e k o n d o m o v v b l i ž i n i i zvo ra 
t op lo t e , p o d l u č j o al i n a v l a g i , k e r se t a k o 
d e f o r m i r a j o i n p o t e m l a h k o p o č i j o . 

• K o n d o m i , k i se l ep i jo al i so l o m l j i v i al i 
k a k o d r u g a č e p o š k o d o v a n i , n i s o u p o r a b n i . 

T a k e n a p i s a n e n a p o t k e l a h k o s t e ž a v o 
u p o š t e v a j o t u d i d o b r o i z o b r a ž e n i l judje . 
Z a ž e l e n o j e , d a se s v e t o v a l c i p r i l a g o d i j o 
j e z i k u u p o r a b n i k o v i n j i m n a p o t k e raz loži jo 
n a prepros te jš i nač in . P r i p o r o č a se u p o r a b a 
p r e p r o s t e g a g r a f i č n e g a ma te r i a l a . M o r d a 
p r i d e j o v p o š t e v k u l t u r n o sp re j eml j iv i gra
f i č n i p r i p o m o č k i , k i j i h ž e u p o r a b l j a j o 
c e n t r i za n a č r t o v a n j e d r u ž i n e . 

DODATEK 2 

NAPOTKI ZA PREVENCIJO SPOLNEGA 
PRENOSA VIRUSA HIV 

( P o v z e t o p o : Prevention of sexual trans
mission of human immunodeficiency vi
rus 1990.) 

N a s l e d n j i s p l o š n i n a p o t k i so n a m e n j e n i 
p o s a m e z n i k o m i n s k u p i n a m . M o r d a j i h b o 
t r eba p r i l a g o d i t i r a z l i č n i m l o k a l n i m si tua
c i j am. 



P R I P O R O Č I L A V S E M P O S A M E Z N I K O M 

Z A Z A Š Č I T O P R E D S P O L N I M P R E N O S O M 

V I R U S A H I V 

• Z a v e d a j t e se , d a n i k a k o r n e t v e g a t e 
s p o l n o p r e n o s l j i v e H I V o k u ž b e , k a d a r 
i m a t e v z a j e m n o zves to r a z m e r j e s s v o j i m 
s p o l n i m p a r t n e r j e m i n sta o b a s e r o n e g a -
t i vna ter n o b e d e n o d vaju n i b i l i zpos tav l jen 
o k u ž e n i k rv i , n a p r i m e r z u p o r a b o in t rave
n o z n i h d r o g ali s p o s o j a n j e m ige l . 

• Č e n a m e r a v a t e i m e t i s p o l n i o d n o s i n 
n i s t e v v z a j e m n o z v e s t e m razmer ju , se zave
dajte, da so m o ž n o s t i o k u ž b e z v i r u s o m H I V 
o d v i s n e o d n a s l e d n j i h t r eh faktor jev: 

1. O d i zb i r e s p o l n e / g a p a r t n e r k e / j a 
T v e g a n j e o k u ž b e j e n e p o s r e d n o p o v e 

z a n o z m o ž n o s t j o , d a j e vaš p a r t n e r o k u ž e n . 
Z a h e t e r o s e k s u a l n e i n h o m o s e k s u a l n e 

p a r t n e r j e ve r j e tnos t va r i ra g l e d e n a p o d 
r o č j e v sve tu . Z a r a d i tega: 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z nak l juč
n i m i al i n e p o z n a n i m i par tner j i . 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z o s e b a m i , 
k i s o u p o r a b l j a l i ali m o r d a še v e d n o u p o 
rabl ja jo in jekc i je za v b r i z g a v a n j e d r o g . 

• N e i m e j t e s p o l n i h razmer i j z o s e b a m i , 
k i i m a j o m n o g o r a z l i č n i h s p o l n i h par tner 
jev, ko t so p ro s t i t u tke i n p ros t i tu t i . 

2 . O d š tev i la s p o l n i h p a r t n e r j e v 
V e č j e k o je š t ev i lo par tner jev , s k a t e r i m i 

s topa te v s p o l n e o d n o s e , več j a j e verjetnost , 
d a b o s t e na le t e l i n a pa r tne r j a z o k u ž b o s 
H I V . Z a t o zmanjša j te š t e v U o s p o l n i h part
ne r j ev n a ka r na jman j . 

3. O d n a č i n a s p o l n e g a o b n a š a n j a 
Č e n a m e r a v a t e i m e t i s p o l n o r a z m e r j e z 

o s e b o , o ka ter i v a m nis ta z n a n i n jena s p o l n a 
p r e t e k l o s t aU u p o r a b a i n t r a v e n o z n i h d r o g 
v p r e t ek lo s t i , v a m b o v z d r ž n o s t o d s p o l n i h 
o d n o s o v ali r i g o r o z n o zman j šan j e s p o l n i h 
s t i k o v n a a k t i v n o s t i , k i n e v k l j u č u j e j o 
m e š a n j a s e m e n a i n v a g i n a l n i h i z l o č k o v ali 
k r v i ( n a p r i m e r n a o b j e m a n j e i n b o ž a n j e ) , 
p o m a g a l a i zk l juč i t i m o ž n o s t o k u ž b e z v i ru 
s o m H I V . V v s e h o s t a l i h p r i m e r i h j e m o č n o 
p r i p o r o č l j i v a o b i č a j n a p r a v i l n a u p o r a b a 
k o n d o m o v . 

P R I P O R O Č I L A Z V I R U S O M H I V O K U Ž E N I M 

O S E B A M 

• O b v e s t i t e n e k d a n j e i n s edan j e s p o l n e 
pa r tne r j e o svoji o k u ž b i i n j i m p r i p o r o č i t e 
o b i s k c e n t r a za tes t i ranje al i z d r a v s t v e n e g a 
sve tova lca za svetovanje i n eva lvac i jo (vklju
ču joč , č e j e m o ž n o , s e ro loško test i ranje) . Č e 
n e z m o r e t e ali n e že l i t e o s e b n o s e z n a n i t i 
s v o j i h n e k d a n j i h i n s e d a n j i h p a r t n e r j e v , 
p r o s i t e z d r a v s t v e n e ali s o c i a l n e d e l a v c e , d a 
v a m p o m a g a j o p r i o b v e š č a n j u o z i r o m a t o 
s tor i jo n a m e s t o vas . 

• O b v e s t i t e p o t e n c i a l n e s p o l n e par t 
ner je o svoji o k u ž b i i n se i z o g n i t e s p o l n e m u 
o d n o s u ali p a r i g o r o z n o zmanjša j te s p o l n e 
s t i k e n a a k t i v n o s t i ( n p r . n a o b j e m a n j e , 
božan je ) , k i n e o m o g o č a j o mešan ja s e m e n a , 
v a g i n a l n i h i z l o č k o v i n k r v i , a l i p a s e 
p o g o v o r i t e o p r e v i d n o s t n i h u k r e p i h , s 
k a t e r i m i b o s t a s p a r t n e r j e m / k o zman j ša l a 
tvegan je s p o l n e g a p r e n o s a v i ru sa H I V (npr . 
z u p o r a b o k o n d o m a ) . 

• Č e se o b a o d l o č i t a za pene t r a t i vn i spol
n i o d n o s , u p o r a b i t a k o n d o m p r a v i l n o , saj 
b o s talna p rav i lna u p o r a b a k o n d o m a zman j 
šala tvegan je p r e n o s a v i r u s a H I V . 

• D o s l e d n o se i zog iba j t a s p o l n i m o d n o 
s o m , k o i m a t e v i al i v a š p a r t n e r v n e t j e al i 
r a n e v g e n i t a l n i h , a n a l n i h al i o r a l n i h p re 
d e l i h , i n m e d m e n s t r u a c i j o . 

• I z o g i b a j t e s e n o s e č n o s t i . O k u ž e n e 
ž e n s k e , k i so n o s e č e , b i se m o r a l e z a v e d a t i 
t vegan ja svo j ega zdravja i n zdravja ne ro je 
n e g a o t r o k a i n b i se m o r a l e p o s v e t o v a t i s 
s v e t o v a l c e m . O k u ž e n i m o š k i b i se m o r a l i 
p o g o v o r i t i o t vegan ju n o s e č n o s t i s s v o j i m i 
p a r t n e r k a m i . 

• N e darujte krv i , k r v n e p l a z m e , s p e r m e , 
m l e k a , t e l e s n i h o r g a n o v ali d r u g i h tkiv. 

P R I P O R O Č I L A S P O L N I M P A R T N E R J E M 

O K U Ž E N I H O S E B 

• S top i t e v st ik z z d r a v n i k o m za rad i sve
tovanja i n eva lvac i j e ( v k l j u č u j o č tes t i ranje , 
č e j e n a r a z p o l a g o ) . Č e j e rezul ta t tes t i ranja 
n e g a t i v e n i n ste k l i n i č n o z d r a v i ter j e b i l a 
vaša zadnja i zpos t av l j enos t n e z a š č i t e n e m u 
s p o l n e m u o d n o s u al i u p o r a b a is te i g l e z 
o k u ž e n i m p r e d š e s t i m i m e s e c i a l i v e č . 



p r a v i l o m a l a h k o ve l j a , d a p r i d o s e d a n j i 
i zpos tav l jenos t i n i s te b i l i o k u ž e n i z v i r u s o m 
H I V . Č e s te b i l i v z a d n j i h še s t ih m e s e c i h 
i z p o s t a v l j e n i i n nada l ju je te s s p o l n i m i od 
n o s i z o k u ž e n i m p a r t n e r j e m , b o p o t r e b e n 
p o n o v n i test z a po t rd i t ev , ali se j e o k u ž b a 
p o j a v i l a al i n e . Č e ste b i l i n a z a d n j e m te
s t i r a n j u n e g a t i v n i , si p r e b e r i t e s p o d n j a 
p r i p o r o č i l a . 

• Z a v e d a j t e se, d a sta v z d r ž n o s t i n i zo
g i b a n j e t v e g a n i m s p o l n i m a k t i v n o s t i m , p r i 
k a t e r i h l a h k o p r i d e d o m e š a n j a s e m e n a , 
v a g i n a l n i h i z l o č k o v i n k r v i , e d i n a p o t za 
zmanjšan je tveganja p r e n o s a o k u ž b e . K a d a r 
za o s e b o t o n i sp re j eml j ivo , j e a l t e rna t iva 
u p o r a b a k o n d o m o v , v e n d a r t u d i t o n i b r e z 
tveganja . Č e p r a v n i z n a n a n a t a n č n a u č i n k o 
vi tos t k o n d o m o v za p r e v e n c i j o H I V o k u ž b e , 
b o n j i h o v a p r a v i l n a i n s t a l n a u p o r a b a 
z m a n j š a l a m o ž n o s t tvegan ja p r e n o s a . 

• I zog iba j t e se v s e h s p o l n i h o d n o s o v , k o 
i m a t e v i a l i v a š p a r t n e r v n e t j e al i r a n e v 
g e n i t a l n i h , a n a l n i h ali o r a l n i h p r e d e l i h i n 
m e d m e n s t r u a c i j o . 

• Č e s te n o s e č i , se p o z a n i m a j t e , kje j e 
n a r a z p o l a g o s v e t o v a n j e o t e s t i r a n j u n a 
p r i s o t n o s t p ro t i t e l es . Č e ste že b i l i tes t i rani 
i n j e b i l o u g o t o v l j e n o , d a ste s e r o p o z i t i v n i , 
s e p o s v e t u j t e o v e l i k e m z d r a v s t v e n e m 
t v e g a n j u za v a š e g a n e r o j e n e g a o t r o k a i n o 
p o t e n c i a l n e m t v e g a n j u za vas s a m e . 

• N e daruj te k rv i , k r v n e p l a z m e , s p e r m e , 
m l e k a , t e l e s n i h o r g a n o v al i d r u g i h tkiv. 

P R I P O R O Č I L A Z D R A V S T V E N I M , S O C I A L N I M 

I N D R U G I M D E L A V C E M I N D E L A V K A M 

• B o d i t e p o z o r n i i n z o b č u t k o m s p r e m 
ljajte u p o r a b n i k o v o s p o l n o veden je , k i pe l je 
v t vegan j e z o k u ž b o s H I V . 

• D o p o d a t k o v o s p o l n i p r e t ek lo s t i pr i 
d i t e p o o b i č a j n i po t i . N i k o g a r n e obsoja j te . 

• U p o r a b n i k e seznanjaj te o o k u ž b i s H I V 
i n o n j en i p r e v e n c i j i . Č e j e p r i m e r n o , j i m 
p r i p o r o č i t e i z o g i b a n j e pa r tne r j ev z v e l i k i m 
t v e g a n j e m o k u ž b e (npr . z i n t r a v e n o z n i m i 
n a r k o m a n i , p r o s t i t u t i / p r o s t i t u t k a m i , m o š 
k i m i , k i i m a j o s p o l n e s t ike s p r o s t i t u t k a m i / 
p ros t i tu t i , z l j u d m i , k i s o v p l e t e n i v s p o l n e 
a k t i v n o s t i z v e l i k i m t v e g a n j e m , ter j i h se
z n a n i t e s p r a v i l n o u p o r a b o k o n d o m o v . 

• H I V tes t i ranje i n sve tovan je p o n u d i t e 
o s e b a m z v e l i k i m t v e g a n j e m o k u ž b e s H I V . 

• P o z a n i m a j t e s e , k a k š n e u s l u g e i n 
z m o g l j i v o s t i so n a r a z p o l a g o v s k u p n o s t i , 
da b o s t e l a h k o l jud i u s t r e z n o napo t i l i . 

• K j e r o b s t a j a j o u s t r e z n e s l u ž b e i n 
p r o g r a m i , b o d i t e p r ip rav l j en i , d a j i m b o s t e 
p o m a g a l i s sve tovan jem, s k u p i n a m i vrs tn i 
k o v za s a m o p o m o č i n d r u g i m i s l u ž b a m i za 
p o m o č o k u ž e n i m i n n j i h o v i m s p o l n i m 
p a r t n e r j e m , ali j i h n a p o t i t e vsaj v u s t r e z n o 
a m b u l a n t o ali d r u g o z d r a v s t v e n o u s t a n o v o , 
kjer izvajajo t ako p o m o č . 

• N a g o v o r i t e u p o r a b n i k a , d a v a m p o 
r o č a o s v o j i h s p o l n i h a k t i v n o s t i h ( t e p o 
da tke b o s t e p o t r e b o v a l i z a i zde l avo stat ist ik 
i n p o r o č i l , k i j i h b o s t e p o s r e d o v a l i j a v n i m 
s l u ž b a m , k i se u k v a r j a j o s s p r e m l j a n j e m 
zdravja prebivals tva) , i n b o d i t e pr ipravl jen i , 
da b o s t e to v l o g o d o b r o op rav i l i . 

• P o m a g a j t e o k u ž e n i m i n n e o k u ž e n i m 
u p o r a b n i k o m i n t r a v e n o z n i h d r o g p r i iska
nju p r i m e r n e g a zdrav l jen ja o d v i s n o s t i i n 
p r i i zog iban ju s o u p o r a b i i g e l i n b r i z g a l n e g a 
p r ibo ra . 

• S e z n a n i t e o k u ž e n e ž e n s k e , k i s o n o 
seče , z v e l i k i m z d r a v s t v e n i m t v e g a n j e m za 
n e r o j e n e g a o t r o k a i n p o t e n c i a l n i m tvega
n j e m zanje te r z m o ž n o s t m i svetovanja . S 
p o d o b n i m i i n f o r m a c i j a m i s e z n a n i t e t u d i 
v s e o k u ž e n e ž e n s k e , k i še l a h k o rod i jo . 

DODATEK 3 

UPORABNE INFORMACIJE ZA LJUDI 
Z VIRUSOM HIV ALI Z AIDSOM . 

V p o t e s t n e m i n p o d i a g n o z n e m o b d o b j u sta 
p o t r e b n a t a k o p o m o č ko t i n f o r m i r a n j e o 
p r e v e n c i j i p r e n o s a o k u ž b e . D a b i z n a l i 
reševat i p s i h o s o c i a l n e težave , k i se po jav i jo 
v t e m ča su , še p o s e b n o p r i l j u d e h , k i s o 
o k u ž e n i , naj sve tovalec p o u d a r i i n f o r m a c i j e 
o p r evenc i j i , k i b o d o p reds t av l j a l e o k v i r z a 
ž ivl jenje z v i r u s o m H I V . E n a k o naj b o d o n a 
sve tova ln ih s e a n s a h za o k u ž e n e i n n e o k u 
ž e n e p o j a s n j e n e n a s l e d n j e z a d e v e : 

1. O k u ž b a z v i r u s o m H I V n i i s to ko t a ids . 
O s e b e z a i d s o m so o k u ž e n e z v i r u s o m H I V , 
s a m o d o l o č e n o š t e v i l o o k u ž e n i h p a i m a 
tud i a ids . 



2 . S p o l n i o d n o s i , h e t e r o s e k s u a l n i a l i 
h o m o s e k s u a l n i , so g l a v n a p o t p renašan ja 
v i r u s a H I V . V i r u s se l a h k o p r e n e s e z v s a k i m 
p e n e t r a t i v n i m s p o l n i m o d n o s o m , kjer se 
i z m e n j a j o s H l V - o m o k u ž e n a s p e r m a , 
v a g i n a l n i i z l o č k i ali kr i . S p o l n e m u p r e n o s u 
o k u ž b e se l a h k o i z o g n e m o , č e m e d s p o l n i m 
o d n o s o m m o š k i v e d n o u p o r a b l j a k o n d o m , 
v s a k o k r a t o d z a č e t k a d o k o n c a s p o l n e g a 
akta . Ž e n s k e naj se p r e p r i č a j o , d a n j i hov i 
p a r t n e r j i u p o r a b i j o n o v k o n d o m p r i vsa
k e m s p o l n e m o d n o s u . N a p o t k i za p r e v e n 
c i j o s p o l n e g a p r e n o s a so p r e d s t a v l j e n i v 
D o d a t k u 2 i n n a p o t k i za p r a v i l n o u p o r a b o 
k o n d o m o v v D o d a t k u 1. 

3. K o n d o m i o m o g o č a j o u č i n k o v i t o zašči
t o p r e d p r e n o s o m v i r u s a H I V , č e j i h u p o 
r a b l j a m o p r e v i d n o i n d o s l e d n o . P r i p o r o 
č l j iv i s o k o n d o m i iz la teksa , p r e m a z a n i s 
s i l i k o n o m ali l u b r i k a n t o m n a v o d n i o s n o v i . 
K o j e z a ž e l e n a še d o d a t n a l u b r i k a c i j a za 
z m a n j š a n j e tveganja , d a b i k o n d o m p o č i l , 
naj se u p o r a b i l u b r i k a n t n a v o d n i i n n e n a 
o l j n i o s n o v i . K o n d o m i iz ž i v a l s k e m e m 
b r a n e (npr . o v č j a k o ž a ) so p o vse j verjet
nos t i m a n j u č i n k o v i t i kot k o n d o m i iz la teksa 
i n z a t o k o t ba r i e r a p r e d v i r u s o m H I V n i s o 
p r i p o r o č l j i v i . 

4. K o n t r a c e p c i j s k a s reds tva , k i n e p o 
stavl jajo ba r i e re , ko t j e m a t e r n i č n i v l o ž e k , 
n e varu je jo p r e d p r e n o s o m H I V . N i še jasno , 
a l i i m a j o o r a l n a i n v b r i z g a l n a k o n t r a 
c e p c i j s k a s reds tva k a k š e n v p l i v n a tvegan je 
p r e n o s a v i rusa . Tuka j se k a ž e j asna p o t r e b a 
p o k o o r d i n a c i j i m e d p r o g r a m i k o n t r o l e 
a idsa i n c e n t r i za n a č r t o v a n j e d r u ž i n e . 

5. D o l o č e n a z d r a v s t v e n a stanja, še p o 
s e b n o d r u g e s p o l n o p r e n o s l j i v e b o l e z n i , 
l a h k o p o v z r o č i j o n a p r e d o v a n j e o k u ž b e s 
H I V d o a idsa . N a p o t k i za p r e p r e č e v a n j e 
s p o l n o p r e n o s l j i v i h b o l e z n i naj b o d o na
m e n j e n i t a k o o k u ž e n i m ko t n e o k u ž e n i m 
( g l . D o d a t e k 2 ) . T a n a v o d i l a m o r a j o b i t i 
j a s n o r a z l o ž e n a u p o r a b n i k u , i n č e se strinja, 
t u d i n j e g o v e m u a l i n j e n e m u s p o l n e m u 
p a r t n e r j u / k i . 

6. N i š e j a s n o , a l i n o s e č n o s t p o s p e š i 
n a p r e d o v a n j e iz s tanja o k u ž e n o s t i d o aidsa. 
N e d o r e č e n o s t i g l e d e t ega vprašanja j e t reba 
po ja sn i t i o k u ž e n i m ž e n s k a m v r o d n i h let ih. 
T v e g a n j e p r e n o s a v i r u s a H I V n a fe tus j e 20-
40%. Č e se o k u ž e n a ž e n s k a i n n j e n p a r t n e r 

ž e l i t a i z o g n i t i n o s e č n o s t i , j i m a j e t r e b a 
sve tovat i g l e d e k o n t r a c e p c i j e i n o m o g o č i t i 
d o s t o p d o v a r n i h i n z a n e s l j i v i h k o n t r a 
c e p c i j s k i h m e t o d . 

7. I m u n i z a c i j a ( c e p l j e n j e ) j e p o m e b n o 
p r i zašč i t i o k u ž e n e g a o t roka , še z last i p r o t i 
t u b e r k u l o z i i n o š p i c a m t e r t e t a n u s u . O 
v p l i v u o s t a l i h c e p l j e n j so r a z i s k a v e še v 
t eku . 

8. O k u ž e n e o s e b e i n o s e b e , v p l e t e n e v 
t v e g a n o v e d e n j e , naj n e b i n i k o l i d a r o v a l e 
t e l e s n i h t e k o č i n ko t kr i , s p e r m a , m l e k o i n 
t e l e s n i h o r g a n o v . 

9. O k u ž e n e o s e b e n e s m e j o s o u p o r a b -
Ijati b r i zga lk , i g e l ali d r u g i h p r i p o m o č k o v 
za p r e b a d a n j e kože , n a p r i m e r za v b r i z g a 
van je d r o g . I z o g i b a l i naj b i se t e tov i ran ju 
i n m o r e b i t n i m d r u g i m i n v a z i v n i m p o s t o p 
k o m , r a z e n č e j e z a g o t o v l j e n a s ter i l izaci ja 
i n s t r u m e n t o v p r e d p o s t o p k o m i n p o n j e m . 

10. O k u ž e n e o s e b e naj n e b i s o u p o r a b -
Ijale z o b n i h ščetk , b r i t v i c a l i d r u g i h ins t ru-
m e n o v , k i se l a h k o u m a ž e j o s k rv jo , č e p r a v 
j e t vegan je o k u ž b e s t e m i p r i p o m o č k i eks
t r e m n o n i z k o . 

11. S H l V - o m o k u ž e n e l judi j e t r eba s p o d 
buja t i k z d r a v i m o b l i k a m veden ja . D o l o č e 
n e o b l i k e t a k e g a v e d e n j a se raz l iku je jo o d 
e n e d o d r u g e d r u ž b e n e s k u p i n e i n o d e n e 
d o d r u g e d ržave . P o m e m b n o j e p o u d a r i t i , 
d a naj se o k u ž e n e o s e b e : 

• i zog iba jo u p o r a b i pož iv i l , ko t so tobak , 
a l k o h o l i n ami lon i t ra t i . U p o r a b a h e r o i n a i n 
k o k a i n a p r a v t ako n i p r i p o r o č l j i v a i n s e j i 
j e t r eba i zog iba t i . T a m a m i l a zmanjša jo spo 
s o b n o s t p reso jan ja o v a r n e m i n n e v a r n e m 
v e d e n j u . 

• N a v a d i j o na j s e n a u r a v n o t e ž e n o 
d i e t n o p r e h r a n o , k i i zbo l j šu je o d p o r n o s t 
o r g a n i z m a . 

• Naj r e d n o izvajajo t e l e sne vaje i n r e d n o 
t e r d o v o l j s p i j o , k e r b o p r i p o m o g l o k 
d o b r e m u p o č u t j u , zdrav ju i n v i t a lnos t i . 

• N a j z m a n j š a j o s t res i n se p o s k u s i j o 
spros t i t i . P o t r e b n o j e o d k r i t i i n o d p r a v i t i 
p o t e n c i a l n i i n d e j a n s k i stres. 

• N a j v z d r ž u j e j o r e d n e s t ike s s i s t e m o m 
z d r a v s t v e n e o s k r b e , v k l j u č u j o č s v e t o v a l n e 
i n s o c i a l n e s lužbe . 

12. Z v i r u s o m H I V o k u ž e n e o s e b e al i 
o s e b e z a i d s o m p o g o s t o s p r a š u j e j o p o 
m o ž n i h n a č i n i h zd rav l j en j a i n z d r a v i l i h . 



Z a r a d i t e g a naj b o sve tova l ec n a t e k o č e m z 
r e z u l t a t i r a z i s k a v i n n o v i m i z d r a v i l i t e r 
t e r a p i j a m i za stanja, p o v e z a n a z o k u ž b o , d a 
j i h b o l a h k o p o s r e d o v a l u p o r a b n i k o m . 
Č e p r a v za o k u ž b o s H I V i n a ids n i zdravi la , 
p a s o o d k r i l i v e l i k o terapi j , k i u č i n k o v i t o 
p o m a g a j o p r i o p o r t u n i s t i č n i h b o l e z n i h , k i 
izhaja jo iz i m u n s k e o d p o r n o s t i . Vsa j za e n o 
z d r a v i l o , z i d o v u d i n e ( z n a n o t u d i ko t A Z T ) , 
j e d o k a z a n o , d a u č i n k o v i t o poda l j šu je č a s 
p rež ive t j a i n lajša s i m p t o m e p r i n e k a t e r i h 
u p o r a b n i k i h . T ro jna terapi ja kot na jnove jš i 
d o s e ž e k v b o j u p r o t i o k u ž b i z v i r u s o m H I V 
v i r u s a n e u n i č i , t e m v e č g a l e zav re i n za 
d o l o č e n č a s z a d r ž i n j e g o v o e k s p a n z i j o , j o 
u p o č a s n i . T r e n u t n o se tes t i ra v e č ko t 4 0 
zd rav i l ( a n t i v i r u s n i h i n i m u n o m o d u l a t o r -
j e v ) v v e č ko t s to k l i n i č n i h raz i skavah , več i 
n o m a v indus t r i j sk ih d r žavah . 

1 3 . V e l i k o l judi ve r j ame , d a d r a g o zdrav
l jenje a l i n e g a p o m e n i t a t u d i d o b r o zdrav
l jenje . S v e t o v a l c i m o r a j o b i t i p o z o r n i n a to 
i n p o m a g a t i u p o r a b n i k u sp re j ema t i o d l o 
č i t v e g l e d e n a p r e d n o s t i i n s l abos t i d o l o 
č e n i h terapi j i n i n t e r v e n c i j . 

Sve tovan j e naj p o m a g a razvijat i p r i u p o 
r a b n i k u s o c i a l n o k o n s t r u k t i v n o v e d e n j e i n 
a k t i v n o s t i , k i n e v k l j u č u j e j o t v e g a n j a za 
p r e n a š a n j e v i rusa . N a k l j u č n i s o c i a l n i s t iki . 

s o u p o r a b a j e d i l n e g a p r ibo ra , p r i s o t n o s t v 
i s t e m p ros to ru , u p o r a b a p l a v a l n i h b a z e n o v 
i n sanitari j n i s o n o b e n o tvegan je za os ta le , 
a m p a k p o m a g a j o p r i oh ran j an ju o b č u t k a 
s o c i a l n e p r i p a d n o s t i . 

U p o r a b n i k i i n t r a v e n o z n i h d r o g , k i s o 
o d v i s n i k i , naj b o d o s eznan j en i , k je l a h k o 
d o b i j o s te r i lne b r i z g a l k e i n i g l e ( č e j e to n a 
r a z p o l a g o ) ter k a k o u p o r a b i t i r a z k u ž i l o za 
r a z k u ž e v a n j e v b r i z g a l n i h p r i p o m o č k o v . 
N e k a t e r e d r ž a v e al i m e s t a i m a j o p r o g r a m e 
m e n j a v e b r i z g a l k i n i g e l . D r o g e s o b i l e 
v e d n o d r a g e i n u p o r a b n i k i se b o d o m o r d a 
spus t i l i v p ros t i tuc i jo , da si b o d o z a g o t o v i l i 
p o t r e b e n denar . K o m b i n a c i j a u p o r a b e d r o g 
i n p ros t i tuc i j e j e še p o s e b e j n e v a r n a za o b a , 
za p ros t i tu tko / ta i n za kl ienta . P o s e b n o skrb 
j e t r eba posve t i t i o s e b a m , za k a t e r e m e n i 
m o , d a ž iv i jo v t a k i h o k o l i š č i n a h , j i h oskr
b e t i s k o n d o m i i n s p o d b u j a t i k d o s l e d n i 
u p o r a b i . 

S p o l n i pa r t ne r j i u p o r a b n i k o v in t r ave 
n o z n i h d r o g so v neva rnos t i , d a se o k u ž i j o 
z v i r u s o m H I V ali s k a k o d r u g o b o l e z n i j o , 
č e p r i s p o l n i h o d n o s i h n e u p o r a b l j a j o k o n 
d o m o v . T e m j e t r eba z a g o t o v i t i sve tovan je 
i n i n f o r m a c i j e o p r e p r e č e v a n j u m o ž n e 
o k u ž b e s H I V s p r i l a g a j a n j e m n a v a r n e j š e 
s p o l n e t e h n i k e . 
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