
Nina�Ko�bal1,�Bo�ja�na�Beo�vi�ć2,�Mi�li�ca�Luki�ć3,�Voj�ka�Gor�jup4

Ful mi nant ni mio kar di tis z večor gan sko

od po ved jo za ra di okužbe z vi ru som

inf luen ce a: pri kaz pri me ra

Ful mi nant Myo car di tis with Mul ti ple Or gan Fai lu re Due
to Type A Inf luen za In fec tion: A Case Re port

IZvLEČEK
KLJUČNE�BESEDE:�okužba�z vi�ru�som�inf�luen�ce,�gri�pa,�ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�tis,�kar�dio�ge�ni�šok,

večor�gan�ska�od�po�ved,�zu�naj�te�le�sna�mem�bran�ska�ok�si�ge�na�ci�ja

Gri�pa�je�akut�na�vročin�ska�bo�le�zen,�ki�se�v�večini�pri�me�rov�kaže�kot�sa�moo�me�ju�joča�neza�-
ple�te�na�okužba�di�hal.�Kljub�temu�lah�ko�pov�zroča�šte�vil�ne�hude�za�ple�te�na�pljučih�in�tudi
iz�ven�pljuč,�ki�se�lah�ko�končajo�s�smrt�nim�izi�dom.�Ogroženi�so�pred�vsem�sta�rost�ni�ki�in
po�sa�mez�ni�ki�s�kro�ničnimi�bo�lez�ni�mi�ali�imun�sko�po�manj�klji�vost�jo.�V�član�ku�pred�stavlja�-
mo�pred�okužbo�po�pol�no�ma�zdra�vo�46-let�no�bol�ni�co,�ki�je�v�po�te�ku�gri�pe�zbo�le�la�za�ful�-
mi�nant�nim�mio�kar�di�ti�som�s�po�sle�dičnim�kar�dio�ge�nim�šokom�in�večor�gan�sko�od�po�ved�jo.
Ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�tis�je�do�kaj�re�dek�za�plet�gri�pe,�ki�ogroža�živ�lje�nje,�zato�sta�hi�tra�pre�-
poz�na�va�in�ukre�pa�nje�ključnega�po�me�na�za�preživet�je�bol�ni�ka,�pa�tudi�za�na�po�ved�ob�nove
ok�var�je�ne�srčne�mišice.�Med�ukre�pi�ima�jo�po�memb�no�vlo�go�tako�zu�naj�te�le�sna�mem�bran�-
ska�ok�si�ge�na�ci�ja�kot�tudi�pod�por�ni�si�ste�mi�za�srce.�V�pris�pev�ku�bomo�pred�sta�vi�li�tudi�last�-
no�sti�vi�ru�sa�inf�luen�ce�A,�po�te�ka�bo�lez�ni,�ki�jo�pov�zroča,�za�ple�te,�do�ka�te�rih�lah�ko�pri�de,
in�epi�de�mio�loške�po�dat�ke�o�pri�jav�lje�nih�pri�me�rih�v�ob�dob�ju�med�januar�jem�in�mar�cem
leta�2019.�Z�zbra�ni�mi�po�dat�ki�smo�žele�li�ori�sa�ti�prob�le�ma�ti�ko�gri�pe�in�niz�ke�preceplje�-
no�sti�pro�ti�njej�na�Slo�ven�skem.�Cep�lje�nje�je�na�mreč�še�ved�no�naj�bolj�učin�ko�vi�to�sreds�-
tvo�pri�pre�prečeva�nju�tako�okužb�z�vi�ru�si�inf�luen�ce�kot�tudi�raz�vo�ju�hu�dih�za�ple�tov.

1 Nina�Ko�bal,�štud.�med.,�Me�di�cin�ska�fa�kul�te�ta,�Uni�ver�za�v Ljub�lja�ni,�Vra�zov�trg�2,�1000�Ljub�lja�na;
nina.ko�bal.nk�@gmail.com

2 Prof. dr. Bo�ja�na�Beo�vi�ć,�dr.med.,�Kli�ni�ka�za�in�fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�vročin�ska�sta�nja,�Uni�ver�zi�tet�ni�kli�nični�cen�ter
Ljub�lja�na,�Jap�ljeva�uli�ca�2,�1525�Ljub�lja�na;�Ka�te�dra�za�in�fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�epi�de�mio�lo�gi�jo,�Me�di�cin�ska�fa�kul�te�ta,
Uni�ver�za�v Ljub�lja�ni,�Jap�lje�va�uli�ca�2,�1525�Ljub�lja�na�

3 Asist.�Mi�li�ca�Luki�ć,�dr.med.,�Kli�ni�ka�za�in�fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�vročin�ska�sta�nja,�Uni�ver�zi�tet�ni�kli�nični�cen�ter�Ljub�lja�na,
Jap�lje�va�uli�ca�2,�1525�Ljub�lja�na

4 Prim.�doc.�dr.�Voj�ka�Gor�jup,�dr.med.,�Kli�nični�od�de�lek�za�in�ten�ziv�no�in�ter�no�me�di�ci�no,�In�ter�na�kli�ni�ka,�Uni�ver�zi�tet�ni
kli�nični�cen�ter�Ljub�lja�na,�Za�loška�ce�sta�2,�1000�Ljub�lja�na

71Med�Razgl.�2020;�59�(1):�71–85� •� Pregledni članek

mr20_1_Mr10_2.qxd  23.3.2020  10:28  Page 71



aBSTRaCT
KEY�WORDS:�type�A inf�luen�za�in�fec�tion,�flu,�ful�mi�nant�myo�car�di�tis,�car�dio�ge�nic�shock,�mul�ti�ple�or�gan

fai�lu�re,�ex�tra�cor�po�real�mem�bra�ne�oxy�ge�na�tion

The�flu�is�an�acu�te�fe�bri�le�ill�ness�that�in�most�ca�ses�ma�ni�fests�as�a�self-li�mi�ting�un�com�-
pli�ca�ted�res�pi�ra�tory�in�fec�tion.�Ho�we�ver,�it�may�also�cau�se�many�se�ve�re�compli�ca�tions�out�-
si�de�the�lungs,�po�ten�tially�en�ding�with�death.�The�el�derly,�as�well�as�in�di�vi�duals�with�chro�nic
di�sea�ses�or�im�mu�no�de�fi�ciency�di�sor�ders�are�es�pe�cially�at�risk�for�this�out�co�me.�This�ar�-
tic�le�will�pre�sent�a�cli�ni�cal�case�of�a�46-year-old�woman�pre-in�fec�tion,�who�con�trac�ted
the�flu�and�con�se�quen�tially�the�ful�mi�nant�myo�car�di�tis,�which�la�ter�led�to�car�dio�ge�nic�shock
and�mul�ti�ple�or�gan�fai�lu�re.�Ful�mi�nant�myo�car�di�tis�is�a�fairly�rare�life-threa�te�ning�com�-
pli�ca�tion�of�inf�luen�za,�so�ra�pid�re�cog�ni�tion�and�ac�tion�are�cru�cial�for�the�sur�vi�val�of�the
pa�tient�as�well�as�for�prog�no�sing�the�re�co�very�of�the�da�ma�ged�heart�musc�le.�Ex�tra�cor�po�-
real�mem�bra�ne�oxy�ge�na�tion�as�well�as�heart�sup�port�systems�play�an�im�por�tant�role�in
the ac�tions.�The�pa�per�will�also�outline�the�cha�rac�te�ri�stics�of�the�inf�luen�za�A�vi�rus�it�self,
the�cour�se�of�the�di�sea�se�it�cau�ses,�the�com�pli�ca�tions�that�can�oc�cur�and�the�epi�de�mio�-
lo�gi�cal�data�on�re�por�ted�ca�ses�bet�ween�Ja�nuary�and�March�2019.�The�col�lec�ted�data�were
in�ten�ded�to�out�li�ne�the�prob�lem�of�inf�luen�za�and�low�vac�ci�na�tion�ra�tes�in�Slo�ve�nia.�Vac�-
ci�na�tion�is�still�the�most�ef�fec�ti�ve�means�of�pre�ven�ting�both�inf�luen�za�vi�rus�in�fec�tions
and�the�de�ve�lop�ment�of�se�ri�ous�com�pli�ca�tions�due�to�them.

težje�ob�li�ke�bo�lez�ni.�Gle�de�na�zu�na�nje�po�-
vršin�ske� an�ti�ge�ne� he�ma�glu�ti�ni�na� (H)� in
ne�vra�mi�ni�da�ze�(N)�jih�de�li�mo�na�17�pod�-
tipov�H�in�10�podti�pov�N.�Pod�ti�pi,�ki�sov�pre�-
te�klo�sti pov�zročili�pan�de�mi�je�pri�lju�deh,�so
H1N1,�H2N2,�H3N2�in�H1N2.�Vi�rus�inf�luen�-
ce�B�pri�za�de�ne�sko�raj�iz�ključno�lju�di.�Edi�ni
žival�ski� vr�sti,� ki� se� lah�ko� simp�to�mat�sko
okužita�s�to�vr�sto�vi�ru�sa,�sta�mor�ski�prašiček
in�mrož.�Ta�rod�je�ge�net�sko�manj�raz�no�lik�in
po�sle�dično� tudi� an�ti�gen�sko� bolj� sta�bi�len,
kot�je�rod�vi�ru�sa�inf�luen�ce�A.�Za�ra�di�po�gostih
okužb�z�vi�ru�som�inf�luen�ce�B�že�v�mlado�sti
in�manjše�ge�net�ske�raz�no�li�ko�sti�že�zgodaj
v�po�te�ku�živ�lje�nja�raz�vi�je�mo�do�ločenostopnjo
imu�no�sti.�An�ti�gen�ske�spre�mem�be�si�cer�omo�-
gočajo�po�jav�bo�lez�ni�ob�novi�okužbi,�ven�dar
pa�se�vi�rus�inf�luen�ce�B�ne�more�spre�me�niti
tako,�da�bi�pov�zročil�pan�de�mi�jo.�Vi�rus�influen�-
ce C�je�ge�net�sko�še�bolj�sta�bi�len�in�pred�vsem
pri�otro�cih�pov�zroča�preh�la�du�podobne�bo�-
lez�ni.�Z�njim�se�lah�ko�okužijo�ljud�je,�psi�in
prašiči.�Pri�prašičih�lah�ko�pov�zroči�hudo�ob�-
li�ko�bo�lez�ni�in�lo�kal�ne�epi�de�mi�je�(1).
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UvOD
Gri�pa�je�akut�na�vročin�ska�bo�le�zen�di�hal,�ki
se�pre�naša�s�člo�ve�ka�na�člo�ve�ka�(1).�V�večini
pri�me�rov�gre�za�ne�za�ple�te�no�okužbo�di�hal
s�sa�moo�me�ju�jočimi�simp�to�mi,�ven�dar�pa
se lah�ko,�pred�vsem�pri�sta�rejših�in�lju�deh
s� kro�ničnimi� bo�lez�ni�mi� ali� imun�ski�mi
pomanj�klji�vost�mi,�konča�s�smrt�nim�izidom
(2, 3).�Red�ko�je�po�tek�gri�pe�zelo�hud�in�za�-
ple�ten�pri�mla�dih�lju�deh�brez�zna�nih�kro�-
ničnih�bo�lez�ni.

vIRUSI INFLUENCE
Gri�po�pov�zročajo�vi�ru�si�inf�luen�ce,�ki�so�di�-
jo�v�družino�Ort homy xo vi ri dae (or�to�mik�so�-
vi�ru�si).�So�predstav�ni�ki�treh�od�pe�tih�ro�dov
te�družine:�Inf luen za vi rus A, Inf luen za vi rus B
in�Inf luen za vi rus C. Na�rav�ni�go�sti�telj�viru�-
sov�inf�luen�ce�A�so�vod�ne�pti�ce.�Pov�zročijo
lah�ko�uničujoče�iz�bru�he�gri�pe�pri�pe�rut�ni�-
ni�in�se�včasih�pre�ne�se�jo�tudi�na�se�sal�ce.�Pri
lju�deh�pov�zročajo�epi�de�mi�je�in�pan�de�mi�je.
Iz�med�vseh�treh�so�vi�ru�si�inf�luen�ce�A�naj�-
bolj�pa�to�ge�ni�in�pov�zročajo�pri�lju�deh�naj�-
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Vi�ru�se�inf�luen�ce�ob�da�ja�maščobna�ovoj�-
ni�ca,�iz�ka�te�re�med�dru�gim�v�ob�li�ki�bo�di�ce
štrli�gli�ko�pro�tein�ne�vra�mi�ni�da�za,�ki�omogoča
iz�sto�pa�nje�vi�ru�sov�iz�okuženih�ce�lic.�Nje�no
de�lo�va�nje�mo�ti�jo�za�vi�ral�ci�ne�vra�mi�ni�da�ze,�ki
so�eno�iz�med�zdra�vil�za�gri�po�(1, 3).

PaTOGENEZa IN vIRULENCa
vIRUSa
Vi�rus�pri�de�pra�vi�lo�ma�v�zgor�nja�di�ha�la, kjer
pov�zroči�okužbo,�če�uspe�pre�ma�ga�ti�lokal�-
no�zaščito,�ki�jo�pred�stav�lja�jo�iz�ločki�dihal.
Veže�se�pred�vsem�na�mi�ge�talčne�epi�tel�ne�ce�-
li�ce�sluz�ni�ce�di�hal,�lah�ko�pa�tudi�na�dru�ge�ce�-
li�ce�di�hal�(al�veol�ne�ce�li�ce,�mu�koz�ne�celi�ce,
makrofage).� Vi�ru�si� se� lah�ko� pom�nožujejo
samo�v�živih�ce�li�cah,�iz�ka�te�rih�se�po�šti�rih
do�šes�tih�urah�spro�sti�z�br�ste�njem�in�okuži
okol�ne�ce�li�ce.�Okužene�ce�li�ce�iz�gu�bi�jo�po�-
vršin�ske�mi�ge�tal�ke,�se�zao�krožijo�in�na�brek�-
ne�jo,�nji�ho�va�je�dra�pa�se�raz�gra�di�jo.�Pro�pad
ce�li�ce�sprem�lja�vnet�je�z�ede�mom�sluz�ni�ce�in
in�fil�tra�ci�ja�lev�ko�ci�tov.�Virus�inf�luen�ce�pov�-
zroči�tudi�apop�tozo�ce�lic.�Kar�trem�be�lja�ko�-
vi�nam,�ki�jih�ko�di�ra�ge�nom�vi�ru�sa�inf�luen�-
ce�A,�so�do�ka�za�li apop�tot�sko�de�jav�nost�(1, 3, 4).

Re�snost�bo�lez�ni�do�loča�pred�vsem�ko�-
ličina�vi�ru�sov�in�nji�ho�ve�last�no�sti.�Ra�zi�skave
kažejo,�da�je�vr�sta�in�inten�zi�te�ta�imun�ske�-
ga�od�zi�va�v�naj�večji�meri�od�vi�sna�od�pod�-
ti�pa�vi�ru�sa.�Vi�rus�ok�va�ri�pred�vsem�ce�li�ce�di�-
hal,�med�tem�ko�so�si�stem�ski�simp�to�mi�in
zna�ki�bo�lez�ni�naj�ver�jet�ne�je�odraz�de�lo�va�nja
ci�to�ki�nov,�zla�sti�de�jav�ni�ka�tu�mor�ske�ne�kro�-
ze�α (angl.�tu mor ne cro sis fac tor α,�TNF-α),
in�ter�fe�ro�na�α (IFN-α),�in�ter�lev�ki�na�6�(IL-6)
in�in�ter�lev�ki�na�8�(IL-8),�ki�se�spro�sti�jo�iz
okuženih�ce�lic�di�hal.�Med�se�boj�no�de�lo�va�-
nje�vi�ru�sa�in�od�ziv�imun�ske�ga�si�ste�ma�go�-
sti�te�lja�sta�kri�tični�de�ter�mi�nan�ti�za�pa�to�ge�-
ne�zo�bo�lez�ni.�Ne�ka�te�re�razi�ska�ve�na�va�ja�jo,
da�naj�bi�bolj�vi�ru�lent�ni�vi�ru�sni�sevi�sprožili
šib�kejši�pro�ti�vi�ru�sni�imun�ski�od�ziv,�ki�ni�do�-
volj�učin�ko�vit,�da�bi�lah�ko�pre�prečil�šir�je�-
nje�vi�ru�sa (5).�

Od�ziv�na�okužbo� je�kom�plek�sen� in� je
pre�plet�tako�de�lo�va�nja�hu�mo�ral�nih�in�lo�kal�-

nih�proti�te�les,�ce�lične�imu�no�sti�ter�dru�gih
od�zi�vov.�Se�rum�ska�pro�ti�te�le�sa,�med�ka�te�ri�-
mi�so�naj�po�memb�nejša�pro�ti�te�le�sa�pro�ti�he�-
ma�glu�ti�ni�nu,�se�začnejo�po�jav�lja�ti�šele�dva
ted�na�po�okužbi.�Po�memb�na�so�tudi�se�kre�-
tor�na�pro�ti�te�le�sa,�ki�so�pred�vsem�raz�re�da
imu�no�glo�bulin�A�in�se�tvo�ri�jo�v�di�ha�lih.�Ob�-
li�ke�ce�ličnega�od�zi�va�so�od�vi�sne�od�pred�-
hod�ne�ga� imun�ske�ga� sta�nja� go�sti�te�lja� in
vključuje�jo�pred�vsem�de�lo�va�nje�pro�li�fe�ra�-
tiv�nih�in�ci�to�tok�sičnih�ce�lic�T�ter�ce�lic�ubi�-
jalk.�In�ter�fe�ron�lah�ko�v�iz�ločkih�di�hal�za�sle�-
di�mo�kma�lu�po� začetku� iz�ločanja� vi�ru�sa,
nje�go�vo�po�večano�iz�ločanje�pa�je�po�ve�za�no
z�zmanjšanim�iz�ločan�jem�vi�ru�sa.�Iz�ločanje
vi�ru�sa�se�po�na�va�di�konča�v�pr�vem�ted�nu
po�začetku�simp�to�mov,�to�rej�pre�den�lah�ko
s�prei�ska�va�mi�od�kri�je�mo�po�jav�pro�ti�te�les.
Stop�nja�kužno�sti�je�od�vi�sna�pred�vsem�od
ge�net�skih�last�no�sti�vi�ru�sa�in�od�šte�vil�nih�de�-
jav�ni�kov�go�sti�te�lja.�Hi�trost�šir�je�nja�je�zelo
po�ve�za�na�s�ko�ličino�vi�ru�sa�v�zgor�njih�di�ha�-
lih,�z�ob�našan�jem�okuženih�oseb,�pri�čemer
je�po�memb�na�hi�gie�na�kašlja�in�rok,�se�ve�da
pa�je�po�membna�tudi�stop�nja�zaščite�oku�-
žene�ga�s�pred�hod�ni�mi�okužbami�s�po�dob�-
ni�mi�vi�ru�si�ali�cep�lje�njem�(1).

EPIDEMIOLOGIJa
Gri�pa�je�raz�šir�je�na�po�vsem�sve�tu�in�se�po�-
jav�lja�pred�vsem�v�zim�skem�času�v�ob�li�ki
večjih�ali�manjših�epi�de�mij.�Vsa�ko�leto�za
to�bo�lez�ni�jo�zboli�prib�ližno�5−10% sve�tov�-
ne�ga�pre�bi�vals�tva,�kar�se�kaže�s�tre�mi�do�pe�-
ti�mi�mi�li�jo�ni�bol�nišničnih�zdrav�ljenj,�za�ra�di
po�sle�dic�gri�pe�pa�umre�gle�de�na�po�dat�ke
Sve�tov�ne�zdravs�tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�okrog
650.000�lju�di�let�no�(2, 6).�Stroški�zdrav�ljenja
gri�pe�in�nje�nih�po�sle�dic�so�samo�v�Zdru�-
ženih�državah�Ame�ri�ke�oce�nje�ni�na�87,1�mi�-
li�jar�de�do�lar�jev�let�no�(7).

Vi�ru�si�inf�luen�ce�(pred�vsem�A�in�B)�se
po�go�sto�spre�mi�nja�jo�za�ra�di�mu�ta�cij.�Če�pri�-
de� do� spre�memb� v� glav�nih� po�vršin�skih
an�ti�ge�nih�(he�ma�glu�ti�nin in�ne�vra�mi�nidaza),
ime�nu�je�mo�ta�po�jav�an�ti�gen�ski�od�mik.�Novi
vi�rus� je� do�volj� dru�gačen,� da� lah�ko okuži
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lju�di,�ki�so�si�cer�zaščite�ni�pro�ti�prejšnjim�vi�-
ru�som,�ven�dar�ne�pro�ti�se�da�nje�mu.�Kljub
temu�pa�so�ti�vi�ru�si�še�ved�no�pre�cej�po�dobni
vi�ru�som,�iz�ka�te�rih�so�na�sta�li�(pripa�da�jo�iste�-
mu�pod�ti�pu),�zato�so�ljud�je�vsaj�del�no�zaš�-
či�te�ni�pro�ti�njim�(1).

Ve�li�ko�red�ke�je�pri�de�do�pre�raz�po�re�di�tve
ge�net�ske�ga�ma�te�ria�la,�za�ka�te�ro�so�dov�zet�-
ni�samo�vi�ru�si�inf�luen�ce�A.�Ta�po�jav�ime�-
nu�je�mo�an�ti�gen�ski�pre�mik�in�lah�ko�pri�ve�de
do�na�stan�ka�no�vega�pod�ti�pa�vi�ru�sa�s�po�-
vsem�no�vi�mi�an�ti�ge�ni.�Do�tega�pri�de�za�ra�-
di�pre�raz�po�re�di�tve�od�se�kov�ge�no�ma�med
vi�ru�si�inf�luen�ce�ptic�in�vi�ru�si�inf�luen�ce�lju�-
di,�kar�se�naj�po�go�ste�je�zgo�di�v�prašičih,�ki
so�hkra�ti�okuženi�z�obe�ma�vi�ru�so�ma.�Če�ima
nov�vi�rus�po�vsem�nove�an�ti�gen�ske�last�no�-
sti,�ljud�je�pro�ti�nje�mu�niso�od�por�ni,�kar�mu
omo�goča�us�pešno�šir�je�nje�in�je�pod�la�ga�za
na�stop�pan�de�mi�je.�Te�se�po�ja�vi�jo�prib�ližno
tri�krat�v�vsa�kem�sto�let�ju�(1).

Vi�ru�si�se�pre�našajo�kap�ljično.�Do�okužbe
pri�de�lah�ko�z�vdi�ha�va�njem�teh�kapljic�ali
z�ne�po�sred�nim�sti�kom�z�vi�ru�som�na�oku�-
ženih�ro�kah�in�pred�me�tih.�Šir�je�nje�vi�ru�sov
se�prične�že�dan�pred�po�ja�vom�bo�le�zen�skih
zna�kov�in�simp�to�mov�ter�tra�ja�prib�ližno�se�-
dem�dni�(3).

KLINIČNa SLIKa
Raz�pon�bo�le�zen�skih�zna�kov�in�re�sno�sti�bo�-
lez�ni�je�zelo�ve�lik.�Gri�pa�se�lah�ko�po�ja�vi�kot
bla�go�vnet�je�zgor�njih�di�hal,� lah�ko�pa�kot
izred�no�huda�pri�za�de�tost�z�od�po�ved�jo�di�-
hanja�in�dru�gih�or�ga�nov.�Večina�bol�ni�kov
ima� sa�moo�me�ju�jočo� vročin�sko� bo�le�zen
s�pri�za�de�tost�jo�di�hal.�In�ku�ba�cij�ska�doba tra�-
ja�1−4�dni,�nato�pa�se�bo�le�zen�pra�vi�lo�ma
začne�ne�nad�no.�Prvi�simp�tom�je�po�na�va�-
di�občutek�mra�ze�nja,�kma�lu�za�tem�pa�po�-
jav� po�višane� te�le�sne� tem�pe�ra�tu�re,� ki� je
pra�vi�lo�ma�višja�od�38 °C.�Pri�so�ten�je�še�gla�-
vo�bol,�bo�lečine�v�žrelu�in�mišicah�(še�po�-
se�bej�v�mišicah�nog�in�ledvenem�pre�de�lu),
bo�lečina�v�skle�pih,�huda�utru�je�nost,�čez�ne�-
kaj�dni�pa�se�pri�druži�še�suh�kašelj.�Ne�ka�-
te�re�bol�ni�ke�lah�ko�pečejo�oči,�svet�lo�ba�pa

jih�moti.�Pri�otro�cih�so�mo�goče�pre�bav�ne
težave,�zla�sti�dri�ska�ali�bo�lečine�v�tre�bu�hu,
sta�rost�ni�ki�pa�ima�jo�pogosto�samo�povišano
te�le�sno�tem�pe�ra�tu�ro�in�mot�nje�za�ve�sti.�Če
gre�za�po�tek�bo�lez�ni�brez�za�ple�tov,�tra�ja�jo
bo�lečine�in�po�višana�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra
manj�kot�en�te�den,�sla�bo�počutje�z�utru�je�-
nost�jo�in�su�him�kašljem�pa�še�do�da�ten�te�-
den�(1, 7, 8).�

ZaPLETI BOLEZNI
Hujši�po�te�ki�okužbe�z�vi�ru�si�inf�luen�ce pred�-
stav�lja�jo�ene�ga�vo�dil�nih�vzro�kov�obo�lev�no�-
sti�in�smrt�no�sti�na�sve�tu�(7).

Za�ple�ti�se�po�jav�lja�jo�pred�vsem�pri�bolj
ogroženih� sku�pi�nah,� kot� so� sta�rost�ni�ki,
otro�ci,�mlajši�od�dveh�let,�bol�ni�ki�z�okr�njeno
imu�nostjo,�no�sečnice�in�pre�ko�mer�no�hra�nje�-
ni�po�sa�mez�ni�ki�(2).

Naj�po�go�stejši�za�ple�ti�so�na�di�ha�lih. Lah�-
ko�pri�de�do�pri�mar�ne�vi�ru�sne�pljučnice,�ve�-
li�ko�po�go�stejša�pa�je�se�kun�dar�na�bak�te�rij�ska
pljučnica.�Pri�mar�na�vi�ru�sna�pljučnica�je�si�-
cer�re�dek,�a�hud�za�plet�gri�pe.�Na�začetku�po�-
te�ka�po�dob�no�kot�običajna�gri�pa,�po�enem
ted�nu�pa�ne�pri�de�do�iz�boljšanja,�tem�več�po�-
višana�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra�vztra�ja,�kašelj
po�sta�ja�vse�hujši,�po�ja�vi�ta�se�disp�ne�ja�in�cia�-
no�za.�Iz�mečka�je�malo,�po�go�sto�je�kr�vav�kast.
Ta�vr�sta�pljučnice�je�še�po�se�bej�po�go�sta�pri
ose�bah� z� bo�lez�ni�mi� srca,� še� po�se�bej� pri
zožitvi�mi�tral�ne�za�klop�ke.�Pri�se�kun�dar�ni
bak�te�rij�ski� pljučnici� se� na�vad�no� sta�nje
vmes�ne�ko�li�ko�iz�boljša,�nato�pa�se�po�ne�-
kaj� dneh� po�nov�no� po�ja�vi� po�višana� te�le�-
sna tem�pe�ra�tu�ra,�ki�jo�sprem�lja�produk�tiv�ni
kašelj�z�gnoj�nim�iz�mečkom.�Naj�po�go�stejši
pov�zročite�lji�bak�te�rij�ske�pljučnice�so�S. pneu -
mo ni ae, S. au reus in�H. inf luen zae,�ki�po�go�-
sto�na�se�lju�je�jo�no�sni�del�žrela,�pa�to�ge�ni�pa
po�sta�ne�jo�za�ra�di�pred�hod�ne�vi�ru�sne�poškod�-
be�di�hal.�

Po�leg�pljučnic�zaplete�na�di�ha�lih�pred�-
stav�lja�jo�še�po�slabšanje�kro�nične�ob�struktiv�-
ne� pljučne� bo�lez�ni,� po�nov�ni� za�gon� kro�-
ničnega�bron�hi�ti�sa�in�ast�me,�si�nu�zi�tis,�pri
otro�cih�pa�bron�hio�li�tis�in�krup�(7).
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Zu�najp�ljučni�za�ple�ti�so�po�sle�di�ca�po�seb�-
nih�last�no�sti�vi�ru�sa�(vi�ru�lent�ni�pod�ti�pi)�in
go�sti�te�lje�ve�ga� pred�hod�ne�ga� sta�nja� (pri�-
družene�bo�lez�ni,�ge�net�ska�dov�zet�nost).�Naj�-
večkrat�so�po�ve�za�ni�z�akut�no�fazo�bo�lez�ni
in�so�po�go�sto�po�gla�vit�na�težava�obo�le�nja�ter
raz�log�pri�ho�da�v�bol�nišnico�(7).

Pred�vsem�sta�rost�ni�ki�in�bol�ni�ki�z�os�nov�-
nimi�bo�lez�ni�mi�ima�jo�v�po�te�ku�bo�lez�ni�po�-
go�sto�sep�so,�ki�jo�lah�ko�pov�zročajo�do�ločeni
sevi�vi�ru�sov�inf�luen�ce,�po�go�ste�je�pa�je�po�-
sle�di�ca�se�kun�dar�ne�bak�te�rij�ske�okužbe,�ki
jo�naj�večkrat�pov�zroča�S. pneu mo ni ae (1, 8).�

Čeprav�so�bo�lečine�v�mišicah�pri�gri�pi
sko�raj�ved�no�pri�sot�ne,�so�mio�zi�tis,�rab�do�-
mio�li�za�in�mio�glo�bi�nu�ri�ja�red�ki�za�ple�ti�gri�-
pe�(1).

Ra�zi�ska�ve�so�po�ka�za�le,�da�je�ne�kaj�dni
po�okužbah�di�hal�po�večana�po�jav�nost�tako
is�he�mičnih�srčnih�po�ja�vov�kot�is�he�mičnih
za�ple�tov�na�možgan�skem�žilju�in�kapi�(7).

Okužba�z�vi�ru�som�inf�luen�ce�lah�ko�vodi
v�šte�vil�ne�ne�vro�loške�za�ple�te,�ki�vključuje�-
jo�tako�šte�vil�ne�po�sa�mez�ne�bo�lez�ni,�ki�jih
sku�paj�poj�mu�je�jo�kot�z�gri�po�po�ve�za�ni�en�-
ce�fa�li�ti�si� in�en�ce�fa�lo�pa�ti�je,�ali�kot� ločene
sindro�me,�kot�so�Guil�lain-Bar�re�sin�drom,
Reyev�sin�drom�in�par�kin�so�niz�mi.�Nevrološki
za�ple�ti�so�še�po�se�bej�po�go�sti�med�otro�ki�(7).

Okužba�lah�ko�pri�za�de�ne�tudi�de�lo�va�nje
led�vic,�ki�se�lah�ko�kaže�kot�akut�na�led�vična
od�po�ved,�akut�ni�glo�me�ru�lo�ne�fri�tis�ali�akut�-
ni�tu�bu�loin�te�sti�nal�ni�ne�fri�tis�(7).

Možni�so�raz�lični�he�ma�to�loški�za�ple�ti,
ki�vključuje�jo�trom�bem�bo�li�jo,�trom�bo�tično
trom�bo�ci�to�pe�nično�pur�pu�ro,�he�mo�li�tično-
ure�mični�sin�drom�in�he�mo�fa�go�cit�ni�sindrom.
To�kaže�na�dejs�tvo,�da�lah�ko�okužba�z�vi�ru�-
som�inf�luen�ce�po�slabša�po�go�je,�ki�vo�di�jo
v� ak�ti�va�ci�jo� ali� po�nov�no� ak�ti�va�ci�jo� av�to�-
imun�skih�bo�lez�ni�(7).

MIOKaRDITIS v SKLOPU OKUŽBE
Z vIRUSOM INFLUENCE a
Mio�kar�di�tis�je�vnet�no�obo�le�nje�srčne�mišice,
ki�ga�pov�zročajo�šte�vil�ne�bak�te�ri�je�in�vi�ru�-
si.�Med�vi�ru�si�pred�stav�lja�jo�naj�po�go�stejše

pov�zročite�lje�vi�ru�si�cox�sac�kie,�ade�no�vi�rusi,
par�vo�vi�ru�si,�vi�ru�si�he�pa�ti�ti�sa�C,�vi�rus�HIV,
med�tem�ko�so�dru�gi,�vključno�z�vi�ru�som�in�-
fluen�ce,�red�kejši�pov�zročite�lji�mio�kar�di�ti�sa,
še�po�se�bej�nje�go�ve�ful�mi�nant�ne�ob�li�ke�(9).
Kljub�temu�pa�v�zad�njih�le�tih�opažajo�po�-
večanje�šte�vi�la�pri�me�rov�mio�kar�di�ti�sa,�po�-
vzročene�ga�z�vi�ru�som�inf�luen�ce�(10).�

Čeprav� so� srčni� za�ple�ti� po�gost� po�jav
v�sklo�pu�gri�pe�in�so�ok�va�re�srčne�mišice�pri�-
sot�ne�v�0−11% pri�me�rov,�je�mio�kar�di�tis�re�-
dek,� a� živ�lje�nje� ogrožajoč� za�plet� gri�pe.
De�jan�ska�po�jav�nost�mio�kardi�ti�sa�v�sklo�pu
gri�pe�je�si�cer�ne�poz�na�na�za�ra�di�raz�no�li�ke
kli�nične�sli�ke,�ki�sega�od�asimp�to�mat�skih
EKG-spre�memb�do�ful�mi�nant�nih�srčnih od�-
po�ve�di� z�usod�ni�mi� arit�mi�ja�mi.�Prav� tako
pred�stav�lja�težavo�po�manj�ka�nje�li�te�ra�tu�re
in�po�ročil�o�pri�me�rih�mio�kar�ditisa,�ki�je�po�-
sle�di�ca�okužbe�z�vi�ru�som�inf�luen�ce� (6, 7,
11, 12).�V�zad�njih�de�se�tih�le�tih�je�bilo�tako
npr.�na�Pub�Medu�ob�jav�lje�nih�samo�34�po�-
ročil�o�pri�me�rih�mio�kar�di�ti�sa�za�ra�di�gri�pe.

Bo�lez�ni�srca�in�žilja�so�z�gri�po�že�dolgo
po�ve�zo�va�li,�saj�je�pri�obeh�obo�le�njih�največ
pri�me�rov� rav�no� v� zim�skem� času.� Epi�de�-
miološke� ra�zi�ska�ve� so� tudi� po�ka�za�le� po�-
večano šte�vi�lo�smr�ti�za�ra�di�bo�lez�ni�srca�in
žilja v�času�gri�pe,�kar�je�po�ka�za�lo�na�to,�da
srčno-žilni�za�ple�ti,�ki�so�lah�ko�po�sle�di�ca�ne�-
po�sred�ne�ga�de�lo�va�nja�vi�rusa�ali�po�slabšanja
že�ob�sto�ječe�bo�lez�ni�in�vključuje�jo�akut�no
is�he�mično�srčno�bo�le�zen,�srčno�od�po�ved,
manj�po�go�ste�je�pa�mio�kar�di�tis,�po�memb�no
pris�pe�va�jo�k�obo�lev�no�sti� in�smrt�no�sti�ob
okužbi�z�vi�ru�som�inf�luen�ce�(7).

Vi�rus�pro�dre�do�ce�lic�srčne�mišice�sko�-
zi�di�ha�la�ali�pa�sko�zi�pre�bav�ni�trakt.�Okužba
pov�zroči� ok�va�ro� ce�lic� srčne�mišice,� ki� je
v�začetku�po�sle�di�ca�ne�po�sred�ne�ga�učinka
vi�ru�sa,�nato�pa�pred�vsem�de�lo�va�nja�ci�to�ki�-
nov,�ki�ima�jo�vo�dil�no�vlo�go�v�pa�to�lo�gi�ji�mio�-
kar�di�ti�sa.�V�ce�li�ci�se�vi�ru�sni�ge�nom�prepiše
v�struk�tur�ne�be�lja�ko�vi�ne�in�vi�ru�sne�pro�tea�-
ze,�ki�raz�gra�ju�je�jo�ci�to�ske�let,�hkra�ti�pa�pov�-
zročajo�raz�pad�di�stro�fin-gli�ko�pro�tein�ske�ga
kom�plek�sa,�ki�ga�srčna�mišica�nuj�no�potrebuje
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za�nor�mal�no�de�lo�va�nje.�Med�ci�to�ki�ni�ima
v�pa�to�lo�gi�ji�po�memb�no�vlo�go�TNF-α.�Ra�-
zi�ska�ve�so�po�ka�za�le,�da�je�bila�okužba�z�vi�-
ru�som�inf�luen�ce�A�po�ve�za�na�s�po�večanim
izražan�jem�TNF-α in�nje�go�vih�re�cep�tor�jev
v�srčni�mišici.�TNF-α pov�zroči�zmanjšanje
srčne�krčlji�vo�sti�pre�ko�šte�vil�nih�pro�ce�sov,
ki� vključuje� z� dušiko�vim� ok�si�dom� (NO)
pove�za�ne�me�ha�niz�me�in�pre�ko�ne�po�sred�ne�-
ga�de�lo�va�nja�na�zno�traj�ce�lično�urav�na�va�nje
kal�ci�ja.� Ma�kro�fa�gi� in� den�dri�tične� ce�li�ce
tvo�ri�jo�od�ziv,�ki�sproži�iz�ločanje�navz�križno
reak�tiv�nih�last�no�proi�zve�de�nih�an�ti�ge�nov,
ki�vo�di�jo�v�z�lim�fo�ci�ti�T�po�sre�do�van�av�to�-
imunski�od�ziv,�ki�na�dalj�nje�poško�du�je�ce�lice
srčne�mišice.�Ome�njen�av�toi�mun�ski�od�ziv
je�ge�net�sko�po�go�jen,�saj�pri�sot�nost�spe�ci�-
fičnih� pro�ti�te�les� pro�ti� srčni� mišici� vodi
v� na�sta�nek� di�la�ta�tiv�ne� kar�dio�mio�pa�ti�je.
Raz�ni�za�ple�ti,�kot�so�arit�mi�je,�srčno�po�puš�-
čanje,�sinu�sne�ta�hi�kar�di�je�in�em�bo�li�je,�se
lah�ko�po�ja�vi�jo�šele�več�dni�oz.�ted�nov�po
sami�vi�ru�sni�okužbi.�V�pri�me�ru,�da�jih�ne
zdra�vi�mo�pra�vil�no,�lah�ko�pri�pe�lje�jo�do�di�-
la�ta�tiv�ne�kar�dio�mio�pa�ti�je,�pre�kat�ne�ta�hi�kar�-
di�je�ali�ne�nad�ne�srčne�smr�ti�(2, 10).

Mio�kar�di�tis�se�kaže�z�zelo�raz�no�li�ko�kli�-
nično�sli�ko.�Lažje�ob�li�ke�po�te�ka�jo�kli�nično
nemo.�Pri�ful�mi�nant�nem�mio�kar�di�ti�su�se�po
na�va�di�nes�pe�ci�fičnim�simp�to�mom,�ki�spo�-
mi�nja�jo�na�gri�po,�ne�nad�no�pri�družijo�simp�-
to�mi�in�zna�ki,�po�ve�za�ni�s�srčno�bo�lez�ni�jo
(pr�sna�bo�lečina,�dispneja,�sin�ko�pa,�znižan
krv�ni�tlak�itd.),�ki�hi�tro�vo�di�jo�v�he�mo�di�nam�-
sko�po�slabšanje,�ki�se�lah�ko�na�da�lju�je�s�hu�-
dim� srčnim� po�puščan�jem,� kar�dio�ge�nim
šokom�in�usod�ni�mi�arit�mi�ja�mi.�Po�go�sto�je
sku�paj�s�srčno�mišico�pri�za�det�tudi�osrčnik
(1, 12).

V�na�da�lje�vanju�pred�stav�lja�mo�pri�mer
prej�zdra�ve�bol�ni�ce�s�ful�mi�nant�nim�mio�kar�-
di�ti�som�in�večor�gan�sko�od�po�ved�jo�v�sklo�-
pu�okužbe�z�vi�ru�som�inf�luen�ce�A.

PRIKaZ PRIMERa
46-let�na�gos�pa�je�bila�na�Eno�to�za�in�ten�ziv�-
no�te�ra�pi�jo�(EIT)�spre�je�ta�z�In�fek�cij�ske�kli�-

ni�ke�za�radi�kar�dio�ge�ne�ga�šoka�in�suma�na
akut�ni�in�farkt�srčne�mišice.�

Ne�kaj�dni�pred�spre�je�mom�na�In�fek�cij�-
sko�kli�ni�ko� je�zbo�le�la�s�po�višano�te�le�sno
tem�pe�ra�tu�ro�38°C�in�bo�lečina�mi�v�vra�tu�ter
križu.�Preh�lad�ni�zna�ki�in�kašelj�niso�bili�pri�-
sot�ni.�Četr�ti�dan�bo�lezni�sta�jo�sin�in�mož
našla� v� ku�hi�nji,� kjer� je� sta�la� z� otr�de�li�mi
mišica�mi,�ni�se�od�zi�va�la,�v�ušesih�ji�je šume�-
lo.�Za�ra�di�ome�nje�nih�težav�jo�je�spr�va�pre�-
gle�dal�oseb�ni�zdrav�nik.�V�anam�ne�zi�je ugoto�-
vil,�da�gre�za�prej�po�pol�no�ma�zdra�vo�gos�po,
ki�ni�bila�cepljena�pro�ti�gri�pi.�V�zdravs�tve�-
nem�domu�so�pa�ren�te�ral�no�na�do�meščali�te�-
kočine,� pre�ve�ri�li� C-reaktivno� beljakovino
(angl.� C-reac ti ve pro tein,� CRP),� ki� je� bila
nor�malna,�prav�tako�so�bili�v�me�jah�nor�ma�-
le�iz�mer�je�ni�lev�ko�ci�ti,�he�mo�glo�bin,�trom�bo�-
ci�ti�in�krea�ti�nin.�Za�ra�di�nor�mal�nih�la�bo�ra�-
to�rij�skih�iz�vi�dov�so�gos�po�žele�li�od�pu�sti�ti
domov,�ven�dar�je�ob�od�ho�du�po�nov�no�kola�-
bi�ra�la,�ob�tem�je�bil�krv�ni�tlak�50/30mmHg.
Z�rešil�nim�vo�zi�lom�so�jo�pre�pe�lja�li�na�In�-
fek�cij�sko�kli�ni�ko.�Tu�so�po�no�vi�li�la�bo�ra�to�-
rij�ske�prei�ska�ve,�ki�so�to�krat�po�ka�za�le�po�-
višan� krea�ti�nin� (112 μmol/l)� in� znižano
oce�nje�no�glo�me�rul�no�fil�tra�ci�jo�(51ml/min).
Bris�na�vi�ru�se�di�hal�je�bil�inf�luen�ca�A-po�-
zi�ti�ven.�Pre�ko�noči�je�bila�spre�je�ta�na�od�-
delek,� zju�traj� pa� je� bila� slabše� od�ziv�na,
z�znižanim�krv�nim�tlakom,�EKG-iz�vid�je�po�-
ka�zal�dvi�ge�v�od�vo�dih�aVF,�II,�III,�V3–V6.
Tro�po�nin�je�bil�po�višan�in�je�znašal�4,82μg/l
(nor�mal�ne� vred�no�sti� do� 0,1 μg/l),� za�ra�di
česar�so�jo�pre�me�sti�li�na�EIT.�

Ob� spre�je�mu� na� EIT� je� bila� bol�ni�ca
v�kar�dio�ge�nem�šoku.�Si�cer�je�bila�pri�za�ve�-
sti� in� orien�ti�ra�na,� ven�dar� je� bila� slabše
odziv�na.�Kljub�temu�da�je�že�na�In�fek�cij�ski
kli�ni�ki� pre�je�la� do�da�ten� ki�sik,� je� bila� na�-
sičenost�krvi�na�pulz�nem�ok�si�me�tru�92%,
krv�ni�tlak�78/46mmHg,�srčni�utrip�120/min.
Te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra�je�bila�znižana�in�je
znašala�34 °C.�Na�re�jen�je�bil�UZ�srca,�ki�je
po�ka�zal�izra�zi�to�sla�bo�de�lo�va�nje�obeh�pre�-
ka�tov,�ki�sta�bila�močno�ede�ma�toz�na.�Pri�-
sot�na�je�bila�di�fuz�na�zmanjšana�krčlji�vost
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in�pe�ri�kar�dial�ni�iz�liv.�Za�ra�di�niz�ke�na�sičeno�-
sti�krvi�s�ki�si�kom�je�bila�gos�pa�takoj�in�tu�-
bi�ra�na�in�me�han�sko�pre�di�ha�va�na.�Uve�de�na
je�bila�pod�po�ra�z�no�ra�dre�na�li�nom�in�do�bu�-
ta�mi�nom.�Ko�ro�no�gra�fi�ja�je�po�ka�za�la�nor�mal�-
no�ko�ro�nar�no�žilje.�Za�ra�di�neob�vla�dlji�ve�ga
kar�dio�ge�ne�ga�šoka�je�bila�vstav�lje�na�in�tra�-
aort�na�ba�lon�ska�črpal�ka�(IABČ).�Kljub�tem
ukre�pom�se�kar�dio�ge�ni�šok�ni�po�prav�ljal,
lak�tat�je�na�ra�sel�pre�ko�10mmol/l�(nor�mal�-
no�0,6–2,4mmol/l).�Pri�sot�ni�sta�bili�je�tr�na
ok�va�ra�in�akut�na�led�vična�od�po�ved.�Za�ra�di
po�glab�lja�nja�kar�dio�ge�ne�ga�šoka�so�pri�bol�-
nici�začeli�z�zu�naj�te�le�sno�me�han�sko�pod�-
poro�krvnemu�obtoku�z�veno-ar�te�rij�sko�zu�-
naj�te�lesno�mem�bran�sko�ok�si�ge�na�ci�jo�(angl.
veno-ar te rial ex tra cor po real mem bra ne oxy -
ge na tion, VA�ECMO).�V�začetku�je�bila�pri�-
ključena�na�per�ku�ta�ni�VA�ECMO,�ki�pa�ga
je�bilo�za�ra�di�od�po�ve�do�va�nja�de�lo�va�nja�srca
tre�ba�nad�gra�di�ti�s�ki�rurškim�pri�sto�pom�in
do�dat�ni�mi�ka�ni�la�mi�(sli�ka�1).

Po�teh�po�se�gih�se�je�bol�ni�ca�sta�bi�li�zi�ra�-
la,�lak�tat�se�je�nor�ma�li�zi�ral,�va�zo�pre�sor�na
pod�po�ra�je�bila�znižana,�je�tr�no�de�lo�va�nje�pa
se�je�po�pra�vi�lo.�Za�ra�di�akut�ne�led�vične�od�-
po�ve�di� je�bila�pri�bol�ni�ci� iz�va�ja�na�nepre�-
kinjena�dia�li�za�z�vključit�vi�jo�mem�bra�ne�za
od�stra�nje�va�nje�in�ter�lev�ki�nov�in�mio�glo�bi�-

na� (Cyto�sorb� (Cyto�Sor�bents,� Mon�mouth
Junc�tion,�New�Jer�sey,�ZDA)).�

Gle�de�na�UZ,�EKG�in�kli�nično�sli�ko�je�bil
po�stav�ljen�sum�na�ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�-
tis.�Tro�po�nin�I�je�mak�si�mal�no�po�ra�stel�do
165μg/l,�vred�no�sti�nad�60μg/l�so�vztra�jale
več�dni.�Vztra�ja�le�so�tudi�spre�mem�be�v�po�-
nov�nem�EKG,�ki�je�po�ka�zal�vi�so�ke�dvi�ge�ST-
spojnice�v�od�vo�dih�II,� III,�a�VF�in�V3–V6.
Ultra�zvočno�se�de�lo�va�nje�srca�ni�po�prav�ljalo.
Pri�obeh�pre�ka�tih�je�bilo�opa�zi�ti�zmanjšano
krčlji�vost,�mere�pa�so�bile�v�me�jah�nor�ma�-
le.�Predd�vo�ra�sta�se�nor�mal�no�krčila.�Bil�je
pri�so�ten�manjši�pe�ri�kar�dial�ni�iz�liv.�Zaradi
ver�jet�no�ne�po�prav�lji�ve�ok�va�re�srčne�mišice
je�bila�bol�ni�ca�pred�stav�lje�na�srčno-žil�ne�mu
ki�rur�gu�za�vsta�vi�tev�traj�ne�me�han�ske�pod�-
pore� krvnemu� obtoku.� Ker� je� pri� bol�ni�ci
prišlo�do�od�po�ve�di�obeh�pre�ka�tov,�je�v�po�-
štev�prišla�le�vsta�vi�tev�črpal�ke,�ki�po�pol�-
noma� na�do�me�sti� funk�ci�jo� obeh� pre�ka�tov
(angl.�to tal ar ti fi cal heart,�TAH)�in�pred�stav�-
lja�pre�mo�sti�tev�do�pre�sa�di�tve�srca.�

Bol�ni�ca�je�pet�dni�pre�je�ma�la�osel�ta�mi�-
vir� in� van�ko�mi�cin.�Od� tret�je�ga� dne� bol�-
nišnične�obrav�na�ve�da�lje�je�za�ra�di�pre�hod�-
ne�ga�po�ra�sta�vnet�nih�ka�zal�cev�in�suma�na
bol�nišnično�pljučnico�pre�je�ma�la�tudi�pi�-
pera�ci�lin/ta�zo�bak�tam�v�neprekinjeni�in�fu�-
ziji.�Na�RTG�pr�sne�ga�koša� je�bilo�vid�no
zasenče�nje�v�de�snem�sred�njem�pljučnem
režnju.�Oprav�ljen�je�bil�CT�pr�sne�ga�koša,
ki�je�po�ka�zal�ple�vral�ni�iz�liv�desno�nav�zad,
de�be�li�ne�5 cm�(sli�ka�2).�Vid�ne�so�bile�tudi
ate�lek�ta�ze� sred�nje�ga� pljučnega� režnja,
v�spred�njih�de�lih�le�ve�ga�zgor�nje�ga�in�de�-
sne�ga�spod�nje�ga�pljučnega�režnja�so�bila
vid�na� po�dročja� zgo�sti�tev� tipa�mlečnega
stekla.

Oprav�ljen�CT�gla�ve�je�po�ka�zal�dve�hi�po�-
denz�ni,�ver�jet�no�sveži�is�he�mični�le�zi�ji.�Za
oce�no� ne�vro�loškega� sta�tu�sa� je� bila� uki�-
njena�se�da�ci�ja,�bol�ni�ca�se�je�zbu�ja�la,�ven�dar
smi�sel�ne�ga�kon�tak�ta�z�njo�ni�bilo.�De�seti�dan
zdrav�lje�nja� na� EIT� je� bila� bol�ni�ca� pre�-
meščena�v�ope�ra�cij�sko�dvo�ra�no�za�vsta�vi�-
tev�TAH�(sli�ka�3).�
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Sli ka 1.RTG�pr�sne�ga�koša�z vstav�lje�no�ka�ni�lo�za�zu�-
naj�te�le�sno�mem�bran�sko�ok�si�ge�na�ci�jo.
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go�po�ra�sel�beta-D-glu�kan,�pred�hod�no�pa�so
bili�do�ka�za�ni�izo�la�ti�C. al bi cans iz�di�hal�in
uri�na,�zato�je�bil�uve�den�an�ti�mi�ko�tik�(ani�-
du�la�fun�gin)�za�pred�vi�de�no�ob�dob�je�de�se�tih
dni.�Po�nje�go�vi�uved�bi�je�te�le�sna�tempe�ra�-
tu�ra�pad�la,�prav�tako�tudi�vnet�ni�pa�ra�me�-
tri.� Opažena� je� bila� iz�gu�ba� spo�sob�no�sti
govo�ra,�zato�je�bol�ni�co�pregle�da�la�ne�vro�lo�-
gi�nja,�ki�je�opa�zi�la�tudi�sla�bo�moč�v�vseh
okončinah� z� naj�večjo� os�la�be�lost�jo� de�sne
zgor�nje�okončine,�iz�zvan�je�bil�tudi�pa�te�lar�-
ni� klo�nus� de�sne� spod�nje� okončine.� Kli�-
nično�je�po�su�mi�la�na�novo�is�he�mično�le�zijo
v�po�vir�ju�leve�spred�nje�možganske�ar�te�ri�-
je,�ven�dar�CT�ni�po�ka�zal�no�vih�is�he�mičnih
kapi.�Me�sec�poz�ne�je�je�bol�ni�ca�začela�tožiti
za�ra�di� hu�de�ga� gla�vo�bo�la,� po� zaj�tr�ku� je
večkrat�bru�ha�la,�krv�ni�tlak�je�po�ra�stel�na
170/110mmHg,�ušlo�ji�je�bla�to,�po�sta�la�je
som�no�lent�na,�poz�ne�je�pa�neod�ziv�na.�Zato�so
jo�anal�go�se�di�ra�li,�in�tu�bi�ra�li�in�začeli�z�me�-
han�skim�pre�di�ha�va�njem.�Oprav�ljen�je�bil�ur�-
gent�ni�CT�gla�ve,�ki�je�po�ka�zal�ma�siv�no�kr�-
va�vi�tev�de�sno�fron�tal�no�(sli�ka�4).�He�ma�tom
je�pro�drl�v�de�sni�stran�ski�pre�kat,�ki�je�bil�iz�-
pol�njen�s�krv�jo,�fron�tal�ni�rog�de�sne�ga�stran�-
ske�ga�pre�ka�ta�je�bil�močno�utes�njen�s�po�-
mi�kom�cen�tral�nih�struk�tur�pod�falks�v�levo
(her�nia�ci�ja�je�znašala�prib�ližno�9mm).�Tret�-
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Med�ope�racijo�je�po�tre�bo�va�la�vi�so�ke�od�-
mer�ke� va�zo�kon�strik�tor�jev,� pre�je�la� je� tudi
ma�siv�no�trans�fu�zi�jo�krvi�za�ra�di�me�do�pe�ra�-
tiv�ne�kr�va�vi�tve.�Tudi�po�ope�ra�ci�ji�je�bila�bol�-
ni�ca�še�ved�no�pri�ključena�na neprekinjeno
ven�sko-ven�sko�he�mo�fil�tra�ci�jo�(angl.�con ti -
nu ous veno-ve nous he mo fil tra tion, CVVH),
prav�tako�je�bilo�na�da�lje�va�no�em�pi�rično�an�-
ti�bio�tično�zdrav�lje�nje.�Bol�ni�ca�se�je�v�na�sled�-
njih�dneh�he�mo�di�nam�sko�sta�bi�li�zi�ra�la,�težav
z�de�lo�va�njem�TAH�ni�bilo.�Te�den�po�ope�ra�-
ci�ji�je�bilo�sta�nje�do�volj�sta�bil�no,�da�je�bil
lah�ko�od�stran�jen�ECMO�in�oprav�ljen�kon�-
trol�ni�CT�gla�ve.�Prei�ska�va�je�po�ka�za�la�že�od
prej�zna�ni�is�he�mični�le�zi�ji�de�sno�fron�tal�no
sub�kor�ti�kal�no,�po�leg�tega�pa�novo�drob�no
is�he�mično� le�zi�jo� de�sno� fron�tal�no� brez
krvavitve.�Te�den�za�tem�je�bila�uki�nje�na�an�-
ti�bio�tična�te�ra�pija,�čeprav�so�vnet�ni�pa�ra�-
me�tri�občasno�po�ra�sli.�Med�tem�so�bol�ni�co
pričeli� pre�bu�ja�ti.� Smi�sel�no� se� je� zbu�di�la,
ven�dar�je�ime�la�sla�bo�mišično�moč,�tudi�di�-
hal�nih�mišic,�ven�dar�se�je�ta�v�enem�ted�nu
do�volj�iz�boljšala,�da�so�lah�ko�od�stra�ni�li�tu�-
bus�iz�di�hal�nih�poti.�Prav�tako�je�bil�ta�krat
od�stra�njen� CVVH,� zdrav�lje�nje� led�vične
okva�re�pa�se�je�na�da�lje�va�lo�s�pre�ki�nje�ni�mi
diali�za�mi.�Ne�kaj�dni�poz�ne�je�so�vnet�ni�pa�-
ra�metri�po�nov�no�po�ra�sli,�prav�tako�je�bla�-

Sli ka 2. CT�pr�snih�or�ga�nov�brez�kon�tra�sta�z vid�nim
ple�vral�nim�iz�li�vom�de�sno.

Sli ka 3.RTG�pr�sne�ga�koša�z vid�no�vstav�lje�no�črpal�ko,
ki�po�pol�no�ma�na�do�me�sti� funk�ci�jo�obeh�pre�ka�tov
(angl.�to tal ar ti fi cal heart,�TAH).
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ji�in�četr�ti�pre�kat�sta�bila�prav�tako�iz�pol�-
nje�na�s�krv�jo,�su�pra�ten�to�rial�ni�pre�ka�ti�pa�so
bili�začetno�raz�širjeni,�kar�kaže�na�začetni
hi�dro�ce�fa�lus.�Vid�na�je�bila�še�ena�pa�ren�him�-
ska�kr�va�vi�tev�v�zgor�njem�delu�leve�he�mis�-
fe�re�ma�lih�možga�nov.

Bol�ni�ca�je�bila�ta�koj�ope�ri�ra�na,�na�prav�-
lje�na� je� bila� tre�pa�na�ci�ja,� od�stra�ni�tev� he�-
matoma�in�vsta�vi�tev�elek�tro�de�za�mer�je�nje
znotraj�lo�banj�ske�ga�tla�ka�in�zu�na�nja�ven�tri�-
ku�lar�na�dre�naža�(ZVD).�Na�EIT�je�bila�na�-
da�lje�va�na� anal�go�se�da�ci�ja� in� kon�tro�li�ra�no
me�han�sko�pre�di�ha�va�nje,�za�vzdrževa�nje pri�-
mer�ne�ga�pre�kr�va�vi�tvenega�tla�ka�pa�so�bili
po�treb�ni�niz�ki�od�mer�ki�no�ra�dre�na�li�na.�Po
ope�ra�tiv�nem�po�se�gu�je�bil�oprav�ljen�CT�gla�-
ve,�ki�je�po�ka�zal,�da�je�bil�večji�del�he�mato�-
ma�de�sno�fron�tal�no�od�stra�njen,�med�tem�ko
je�he�ma�tom�v�levi�he�mis�fe�ri�ma�lih�možga�-
nov�os�ta�jal�nes�pre�me�njen.�Za�ra�di� sko�kov
zno�traj�lo�banj�ske�ga�tla�ka�je�bila�vstav�lje�na
nova�ZVD.�Ob�pri�mer�nem�iz�te�ka�njumožgan�-
sko-hrb�te�njačne te�kočine� so� se� vred�no�sti
zno�traj�lo�banj�ske�ga�tla�ka�nor�ma�li�zi�ra�le.�Gle�-
de�na�CT-iz�vid�in�za�ra�di�viso�ke�ga�tve�ga�nja
za�trom�bem�bo�lične�do�god�ke�ob�vstav�lje�nem
TAH�je�bil�v�zdrav�lje�nje�uve�den�stan�dard�-
ni�he�pa�rin�v�neprekinjeni�infu�zi�ji.�Dva�ted�-
na�poz�ne�je�je�prišlo�do�ne�nad�ne�ga�po�ra�sta

zno�traj�lo�banj�ske�ga�tla�ka,�de�sna�ze�ni�ca�je�po�-
sta�la� širo�ka,� ra�zo�krožena� in� ne�reak�tiv�na.
Kon�trol�ni�CT�gla�ve�je�po�tr�dil�svežo�kr�va�vi�-
tev�v�pre�hod�ni�he�ma�tom�de�sno�fron�tal�no
(sli�ka�5).�

Sve�to�van�je�bil�ta�kojšnji�ope�ra�tiv�ni�po�-
seg.�Oprav�lje�na�je�bila�od�stra�ni�tev�he�ma�-
toma� in� po�nov�na� vsta�vi�tev� elek�tro�de� za
mer�je�nje�zno�traj�lo�banj�ske�ga�tla�ka.�Po�po�se�-
gu�je�bila�vred�nost�tla�ka�42mmHg,�ze�ni�ci
pa�ne�reak�tiv�ni.�Za�ra�di�vi�so�ke�ga�tve�ga�nja�za
novo�možgan�sko�kr�va�vi�tev�je�bilo�zdrav�lje�-
nje�s�he�pa�ri�nom�pred�hod�no�uki�nje�no.�Na
kon�zi�li�ju�spe�cia�li�stov�in�ten�zivne�me�di�ci�ne
in�spe�cia�li�stov�ne�vro�ki�rur�gi�je�je�bil�spre�jet
sklep,�da�je�ki�rurško�zdrav�lje�nje�izčrpa�no.
Po�višane�vred�no�sti�zno�traj�lo�banj�ske�ga�tla�-
ka�so�bile�tako�zdrav�lje�ne�z�zdra�vi�li,�uve�den
je�bil�dek�sa�me�ta�zon.�Čez�ne�kaj�dni�so�pričeli
s�pre�bu�ja�njem�bol�nice,�ki�je�bila�v�sta�nju�mi�-
ni�mal�ne�za�ve�sti.�Po�ja�vi�li�so�se�tudi�kli�nični
in�la�bo�ra�to�rij�ski�zna�ki�pljučnice,�zato�je�bil
po�pos�ve�tu�z�in�fek�to�lo�gom�em�pi�rično�uve�-
den�er�ta�pe�nem,�van�ko�mi�cin�in�flu�ko�na�zol.
Ves�čas�je�bil�beta-D-glu�kan�po�zi�ti�ven.�Iz�as�-
pi�ra�ta�sapnika�sta�bila�izo�li�ra�na�E. cloa cae
in�C. kru sei,�v�uri�no�kul�tu�rah�pa�je�po�ra�stel
E. fae cium.� Po� pre�je�mu� an�ti�bio�gra�ma� je
bil flu�ko�na�zol�za�me�njan�za�vo�ri�ko�na�zol,�po
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Sli ka 4. CT�gla�ve�brez�kon�tra�sta�z vid�no�kr�va�vi�tvi�jo
de�sno�fron�tal�no.

Sli ka 5. CT�gla�ve�brez�kon�tra�sta�z vid�nim�zno�traj�-
možgan�skim�he�ma�to�mom�de�sno�fron�tal�no.
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končanem�pre�je�ma�nju�le-tega�pa�je�bol�ni�-
ca�za�ra�di�vztraj�no�po�zi�tiv�nih�as�pi�ra�tov�E.
cloa cae še�doda�ten�te�den�pre�je�ma�la�pi�pe�ra�-
ci�lin/ta�zo�bak�tam.�Za�ra�di�po�tre�be�po�traj�ni
za�go�to�vi�tvi�di�hal�ne�poti�je�bila�dva�ted�na
po�oprav�lje�ni�od�stra�ni�tvi�he�ma�to�ma�na�prav�-
lje�na�tra�heo�to�mi�ja.�Po�nas�ve�tu�in�fek�to�lo�ga je
bilo�ob�po�se�gu�em�pi�rično�uve�de�no�zdravlje�-
nje�s�ce�fe�pimom�in�van�ko�mi�ci�nom.�Iz�pozi�-
tiv�nih�he�mo�kul�tur�je�bila�izo�li�ra�na�C. albi -
cans,�zato�so�bili�za�me�nja�ni�vsi�žilni�ka�te�tri
in�uve�de�no�agre�siv�no�an�ti�mi�kotično�zdrav�-
lje�nje�z�mi�ka�fun�gi�nom.�Kljub�zdravlje�nju
z�van�ko�mi�ci�nom�je�v�he�mo�kul�tu�rah�po�ra�-
stel�S. epi der mi dis,�zato�je�bil�van�ko�mi�cin�za�-
me�njan�za�dap�to�mi�cin.�Kljub�iz�boljšanju�kli�-
ničnih�zna�kov�pljučnice�in�pre�ho�da�pre�ko
pod�por�nih�ob�lik�pre�di�ha�va�nja�na�spon�ta�no
di�ha�nje�brez�do�da�ne�ga�ki�si�ka�so�vztra�ja�li�po�-
zi�tiv�ni�iz�vi�di�beta-D-glu�ka�na�in�C. al bi cans,
iz�česar�je�bilo�za�ključeno,�da�gre�za�vztra�-
ja�jočo�gli�vično�sep�so.�Zdrav�lje�nje�z�mi�ka�-
fun�gi�nom�in�dap�to�mi�ci�nom�je�bilo�zato�od�-
mer�je�no�do�dne�va�od�pu�sta.�Di�fe�ren�cial�no
diag�no�stično�je�bilo�možno,�da�gre�za�z�gli�-
va�mi� okužen� TAH,� ven�dar� je� ta� de�lo�val
brez�težav.�V�kri�vuljah�ni�bilo�zaz�na�nih�zna�-
kov�ob�struk�ci�je.�Po�pred�hod�nem�do�go�vo�ru
je�bila�bol�ni�ca�iz�EIT�pre�meščena�na�od�de�-
lek�za�kar�dio�lo�gi�jo�za�na�da�lje�va�nje�zdrav�-
lje�nja.�Na�da�lje�va�no� je�bilo�an�ti�mi�ko�tično
zdrav�lje�nje.�Za�ra�di�vztra�ja�jočega�in�fil�tra�ta
v�de�snem�pljučnem�krilu�je�bila�oprav�lje�-
na�bron�ho�sko�pi�ja,�ki�je�iz�ključila�ate�lek�ta�-
zo,�od�vze�ti�as�pi�ra�ti�pa�so�bili�sklad�ni�s�pred�-
hod�ni�mi� mi�kro�bio�loškimi� prei�ska�va�mi.
Led�vično� de�lo�va�nje� je� bilo� med� bol�niš�-
ničnim�zdrav�lje�njem�do�bro,�he�pa�ri�na�pa�za�-
ra�di�šte�vil�nih�pred�hod�nih�kr�va�vitev�v�osred�-
nje� živčevje� niso� uva�ja�li.� Dva� ted�na� po
spre�je�mu�na�kar�dio�loški�od�de�lek�je�prišlo
do�po�pol�ne�od�po�ve�di�le�ve�ga�pre�ka�ta�TAH�in
pljučnega�ede�ma,�naj�ver�jet�ne�je�ob�trom�bo�-
zi�le�ve�ga�pre�ka�ta.�Bol�ni�ca�je�pre�je�la�vi�so�ke
od�mer�ke�he�pa�ri�na,�bo�lus�ko�loi�dov�in�mor�-
fij.�Pri�la�go�je�ni�so�bili�pa�ra�me�tri�TAH,�ven�-
dar�se�kljub�temu�črpal�na�funk�ci�ja�le�ve�ga

pre�ka�ta�TAH�ni�po�vr�ni�la.�Še�isti�dan�je�bol�-
ni�ca�umr�la.

RaZPRava
Ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�tis�je�re�dek,�a�smrt�-
no� ne�va�ren� za�plet� okužbe� z� vi�ru�som� in�-
fluence.�Ja�pon�ska�na�cional�na�ra�zi�ska�va�je
po�ka�za�la,�da�je�bila�smrt�nost�za�ra�di�ful�mi�-
nant�ne�ga�mio�kar�di�ti�sa�v�sklo�pu�inf�luen�ce
kar�39% kljub�in�ten�ziv�ne�mu�zdrav�lje�nju,
med�tem�ko�je�bila�smrt�nost�pri�bol�ni�kih,�ki
se�na�začetno�he�mo�di�nam�sko�zdrav�lje�nje
niso�od�zi�va�li�in�niso�pre�jeli�me�han�ske�pod�-
po�re�krv�ne�mu�ob�to�ku,�kar�83%.�Upo�ra�ba�zu�-
naj�te�le�sne�mem�bran�ske�ok�si�ge�na�ci�je�naj�bi
pri�teh�bol�ni�kih�znižala�smrt�nost�na�manj
kot�20% (6).�Pri�mer�bol�ni�ce,�ki�je�pred�stav�-
ljen�v�pris�pev�ku,�je�prav�zato�še�to�li�ko�bolj
za�ni�miv,�saj�gre�za�prej�popol�no�ma�zdra�vo
gos�po,�ki�ni�so�di�la�v�no�be�no�iz�med�ogroženih
sku�pin�(sta�rost�ni�ki,�otro�ci,�mlajši�od�dveh
let,�bol�ni�ki�z�okr�nje�no�imu�nost�jo,�no�sečnice
in�pre�ko�mer�no�hra�nje�ni�po�sa�mez�ni�ki),�pri
ka�te�rih�se�take�za�ple�te�pričaku�je.

Ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�tis,�katere�ga�pov�-
zročite�lji�so�vi�ru�si,�se�kaže�z�nes�pe�ci�fičnimi
simp�to�mi�vi�ru�sne�okužbe,�kot�so�kašelj,�po�-
višana�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra,�za�mašen�nos,
sla�bost,�ki�se�jim�ne�nad�no�pri�družijo�disp�-
ne�ja,�sin�ko�pa,�arit�mi�ja�in�srčno�po�puščanje,
ki�vodi�v�kar�dio�ge�ni�šok.�Srčno�po�puščanje
je�naj�po�go�stejši�za�plet�ful�mi�nant�ne�ga�mio�-
kar�di�ti�sa�za�ra�di�okužbe�z�vi�ru�som�inf�luen�-
ce�(7).�Do�nje�ga�pri�de�za�ra�di�de�be�lje�nja ste�ne
le�ve�ga�pre�ka�ta,�ki�se�mu�pri�druži�še�in�ter�-
sti�cij�ski�edem�srčne�mišice,�po�sle�di�ca�česar
je�zožitev�vot�li�ne�le�vega�pre�ka�ta,�kar�vpliva
na�zmanjšan�iz�tis�sku�paj�s�si�sto�lično�dis�-
funk�ci�jo�(13).�Bol�ni�ki�s�ful�mi�nant�nim�mio�-
kar�di�ti�som�ima�jo�v�pri�mer�ja�vi�z�akut�nim
ne�ful�mi�nant�nim�višjo�srčno�frek�ven�co,�nižji
krv�ni�tlak�in�višje�se�rum�ske�po�ka�za�te�lje�ne�-
kro�ze�srčne�mišice,�kar�kaže�na�hujši�in�ne�-
var�nejši�po�tek�te�ob�li�ke�mio�kar�di�ti�sa�(12).�

Pre�poz�na�va�ful�mi�nant�ne�ga�mio�kar�di�tisa
mora�biti�hi�tra,�UZ�pa�pred�stav�lja�upo�rab�-
no�me�to�do�za�zgod�nje�od�kri�va�nje�od�po�ve�-
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do�va�nja�srčne�mišice�in�na�dalj�nje�us�me�ritve
za�po�tek�zdrav�lje�nja.�Prav�tako�lah�ko�z�njim
iz�ključimo� preo�sta�le� vzro�ke� srčnega� po�-
puščanja,�kot�so�pri�ro�je�na�srčna�bo�le�zen,�bo�-
lez�ni�za�klopk�ali�osrčnika.�Na�UZ�so�značilno
vid�ni�di�fuz�na�zmanjšana�krčlji�vost�prekatov,
raz�no�li�ka�stop�nja�raz�širi�tve�srčne�mišice,
predd�vor�no-pre�kat�na�regur�gi�ta�ci�ja,�po�go�sto
je�pri�so�ten�tudi�pe�ri�kar�dial�ni�iz�liv�(12).�Pe�-
ri�kar�dial�ni� iz�li�vi� raz�no�li�kih� ve�li�ko�sti� so
prav�tako�po�gost�za�plet�z�gri�po�po�ve�za�ne�-
ga�mio�kar�di�ti�sa,�ra�zi�ska�ve�pa�so�po�ka�za�le,
da�so�po�go�ste�je�pri�sot�ni�pri�bol�ni�kih�s�ful�-
mi�nant�nim�kot�pri�ti�stih�z�ne�ful�mi�nant�nim
po�te�kom�(7, 13).�Di�fuz�na�zmanjšana�krčlji�-
vost�pre�ka�tov�in�pe�ri�kar�dial�ni�iz�liv�sta�bila
pri�sot�na�tudi�pri�iz�vi�du�naše�bol�ni�ce.�

Pri�bol�ni�ci�je�bila�oprav�lje�na�tudi�ko�ro�-
noan�gio�gra�fi�ja,�s�ka�te�ro�je�bila�iz�ključena
zožitev�ko�ro�nar�ne�arte�ri�je�kot�vzrok�srčnih
težav�(13).�Čeprav�se�hi�sto�loška�prei�ska�va
šteje�kot�zla�ti�stan�dard�v�diag�no�zi,�pred�stav�-
lja�za�ra�di�svo�je�in�va�ziv�no�sti�do�ločeno�tve�-
ga�nje,�zato�se�je�ne�iz�va�ja�pri�he�mo�di�nam�sko
zelo�ne�sta�bil�nih�bol�ni�kih,�ka�kršna� je�bila
tudi�bol�ni�ca�v�našem�pri�me�ru.�Po�leg�tega
je�bila�pri�bol�ni�ci�diag�no�za�gri�pe�in�mio�kar�-
di�ti�sa�ja�sna.�

Po�višan�tro�po�nin�I�v�krvi�je�občut�ljiv�po�-
ka�za�telj�ok�va�re�srca�(7, 14).�Ker�je�vi�rus�in�-
fluen�ce�znan�pov�zročitelj�vi�ru�sne�ok�va�re
srčne�mišice,�je�tre�ba�pri�bol�ni�kih�z�gri�po
sprem�lja�ti�tudi�vred�no�sti�tro�po�ni�na,�ki�se
šte�je�jo�za�po�višane�ob�vred�no�sti�>0,3ng/ml.
Zgod�nje�od�kri�va�nje�po�višane�ga�tro�po�ni�na
je�tako�po�memb�no�za�pre�poz�na�vo�bol�ni�kov,
ki�ima�jo�večje�tve�ga�nje�za�slabši�izid�zdrav�-
lje�nja�za�ra�di�možno�sti�na�stan�ka�srčnih�za�-
ple�tov.�Za�ok�va�ro�srčne�mišice�so�ogroženi
tudi�bol�ni�ki,�ki�pred�hod�no�niso�ime�li�ni�ka�-
kršnih� težav� z� de�lo�va�njem� srca� (15).�Ne�-
davna�ra�zi�ska�va�je�po�ka�za�la,�da�naj�bi�bilo
v�pr�vem�ted�nu�po�la�bo�ra�to�rij�ski�diag�no�zi
gri�pe�tve�ga�nje�za�po�jav�akut�ne�ga�srčnega
in�fark�ta�kar�šest�krat�višje�kot�si�cer�(16).

Na� RTG� pr�sne�ga� koša� so� po� na�va�di
vid�ni�zna�ki�pljučnega�ede�ma�in�po�večana

srčna�sen�ca,�kar�je�bilo�vid�no�tudi�pri�naši
bol�ni�ci�(1).�Iz�tega�raz�lo�ga�so�bili�oprav�lje�-
ni�še�CT�pr�sne�ga�koša,�tre�bu�ha�in�gla�ve.�CT
prsne�ga�koša�je�lah�ko�po�ka�za�telj�pljučnega
za�sto�ja,�ki�je�znak�slabšega�de�lo�va�nja�srca.
Prav� tako� je� CT� upo�ra�ben� za� od�kri�va�nje
pnev�mo�ni�ti�sa,�ki�je�poz�nan�za�plet�okužbe
z�vi�ru�som�inf�luen�ce�(17).

Čeprav�je�osel�ta�mi�vir�(za�vi�ra�lec�ne�vra�-
mi�ni�da�ze)�za�zdrav�lje�nje�gri�pe�na�jučin�ko�vi�-
tejši,�če�pričnemo�z�zdrav�lje�njem�v�48�h�po
po�ja�vu�simp�to�mov,�ga�damo�bol�ni�kom,�pri
ka�te�rih� je�po�tek�bo�lez�ni� tako�težak,�da� je
potreb�na�bol�nišnična�obrav�na�va,�tudi�poz�-
neje.�Bol�ni�ca�v�opi�sa�nem�pri�me�ru�je�tako
pre�je�la�prvi�od�me�rek�zdravila�šele�četr�ti�dan
kli�nično�izražene�bo�lez�ni,�kar�je�iz�ven�op�-
ti�mal�ne�ga�ok�vi�ra.�Osel�ta�mi�vir� zmanjšuje
pred�vsem� ver�jet�nost� na�stan�ka� za�ple�tov.
V�raz�nih�ra�zi�ska�vah�so�na�mreč�do�ka�za�li,�da
je� osel�ta�mi�vir� skrajšal� čas� do� pr�ve�ga� iz�-
boljšanja�simp�to�mov�za�sko�raj�21% v�pri�-
mer�ja�vi�z�bol�ni�ki,�ki�so�pre�je�ma�li�pla�ce�bo.
Prav�tako�so�opa�zi�li,�da�je�bilo�pri�bol�ni�kih,
ki�so�bili�zdrav�lje�ni�z�osel�ta�mi�vi�rom,�za�kar
3,8%manj�za�ple�tov�na�spod�njih�di�ha�lih,�ki
bi�zah�te�va�li�an�ti�bio�tično�zdrav�lje�nje,�in�za
1%manj�spre�je�mov�v�bol�nišnico�za�ra�di�ka�-
kršnih�koli�vzro�kov�v�po�te�ku�zdrav�lje�nja�gri�-
pe�(18). Bol�ni�ki�so�se�prej�poz�dra�vi�li�in�se
bili�hi�tre�je�spo�sob�ni�vr�ni�ti�k�vsa�kod�nev�nim
opra�vi�lom� kot� ti�sti� s� pla�ce�bom.� Tra�ja�nje
slabo�sti� se� je� skrajšalo� za� 29%,� bo�lečine
v�mišicah�pa�za�26% (19).�Nežele�ni�učinki
zdra�vi�la�so,�da�lah�ko�pov�zroča�sla�bost�in�bru�-
ha�nje.�Zdrav�lje�nje�tra�ja�po�na�va�di�pet�dni�(1).

Naj�po�memb�nejši�ukrep�pri�zdrav�lje�nju
naj�hujših�ob�lik�ful�mi�nant�ne�ga�mio�kar�di�ti�-
sa�pa�je�za�go�to�vo�me�han�ska�pod�po�ra�krv�-
ne�mu�ob�to�ku,�ki�se�upo�rab�lja�za�za�go�tav�-
lja�nje�za�dost�ne�pre�kr�va�vi�tve�or�ga�nov�in�za
zmanjševa�nje�po�tre�be�po�ino�trop�nem�zdrav�-
lje�nju�(6).�

Kot�prvi�ko�rak�je�bila�tako�bol�ni�ci�za�radi
na� UZ� vid�ne�ga� sla�be�ga� de�lo�va�nja� pre�ka�-
tov vstav�lje�na�IABČ,�ki�nudi�he�mo�di�nam�-
sko pod�po�ro� z� zmanjševa�njem� si�sto�lične
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obreme�ni�tve�(angl.�af ter load)�le�ve�ga�pre�ka�-
ta,�kar�zmanjšuje�na�pe�tost�na�ste�no�pre�ka�-
tov�in�zah�te�ve�srčne�mišice�po�ki�si�ku.�Kljub
temu�IABČ�us�tvar�ja�le�majh�no�po�večanje
srčnega�iz�ti�sa�(okrog�0,3–0,5�l),�ki�po�go�sto
ni�do�volj�učin�ko�vi�to�za�bol�ni�ke�s�hu�dim�kar�-
dio�ge�nim�šokom�(13).

V� pri�me�ru,� da� ne� pri�de� do� opaz�ne�ga
izboljšanja,� je� na�sled�nji� ko�rak� vsta�vi�tev
ECMO.�To�je�ob�li�ka�začasne�pod�po�re,�pri�ka�-
te�ri�zu�na�nja�črpal�ka�črpa�ven�sko�kri�iz�bol�-
ni�ka�in�jo�pre�ko�ok�si�ge�na�tor�ja,�kjer�pri�de�do
preho�da�ki�si�ka�v�kri�in�od�stra�nje�va�nja�og�-
lji�ko�ve�ga�diok�si�da,�vrača�v�krv�ni�ob�tok�(20).
Gle�de�na�smer�ni�ce�Evrop�ske�ga�združenja�za
kar�dio�lo�gi�jo�je�ECMO�me�to�da,�ki�omo�goča
pre�mo�sti�tev�do�oz�dra�vi�tve�obo�le�le�ga�or�ga�-
na�(angl. brid ge to re co very)�(srca�ali�pljuč)
ali�do�pre�sa�di�tve�(angl.�brid ge to trans plan -
ta tion)�oz.�pri�od�po�ve�di�srca�do�vsta�vi�tve
črpal�ke�za�traj�no�pod�po�ro�krv�ne�mu�ob�to�ku
(angl.�left ven tri cu lar as sist de vi ce,�LVAD)�ali
TAH�(13).

Pri�bol�ni�kih,�pri�ka�te�rih�se�kljub�zdrav�-
lje�nju�z�ECMO�ne�po�kaže�bistve�no�iz�bolj�-
šanje�de�lo�va�nja�srčne�mišice,�je�na�sled�nji
ukrep�ali�vsta�vi�tev�črpal�ke�za�traj�no�pod�po�-
ro�krv�ne�mu�ob�to�ku�ali�pre�sa�di�tev�srca.�

Bol�ni�ca�je�ime�la�tudi�je�tr�no�ok�va�ro,�ki
je�po�ka�za�telj�re�sno�sti�bo�lez�ni.�V�eni�iz�med
ra�zi�skav�so�od�kri�li�od�sot�nost�vi�ru�sne�ga an�-
ti�ge�na�v�je�tr�nih�ce�li�cah�in�sood�vi�snost�med
po�višani�mi�po�ka�za�te�lji�je�tr�ne�ok�va�re�in�si�-
stem�ski�mi�po�ka�za�te�lji�vnet�ja,�kar�je�na�ka�-
zo�va�lo,�da�je�vzrok�je�tr�ni�ok�va�ri�naj�ver�jet�ne�je
si�stem�sko�vnet�je.�Pri�sot�nost�je�tr�ne�ok�va�re
je�bila�po�go�sto�pri�sot�na�v�opi�sih�pri�me�rov
težje�po�te�ka�jočih�okužb�z�vi�ru�som�inf�luen�-
ce,�zato�je�sve�to�va�no�tudi�sprem�lja�nje�je�tr�-
nih�en�ci�mov.�Pri�bol�ni�ci�je�bila�je�tr�na�ok�va�ra
po�sle�di�ca�tako�vi�ru�sne�okužbe�kot�ne�za�dost�-
ne�pre�kr�va�vi�tve�ob�kar�dio�ge�nem�šoku�(7).�

Pri�bol�ni�ci�je�dol�go�časa�vztra�ja�la�akut�-
na�led�vična�od�po�ved.�Ra�zi�ska�ve�so�po�ka�za�-
le,�da�je�led�vična�ok�va�ra�pri�sot�na�v�18−66%
bol�ni�kov,�ki�so�bili�za�ra�di�gri�pe�obrav�na�va�-
ni�na�eno�tah�in�ten�ziv�ne�te�ra�pi�je.�De�jav�ni�-

ki�tve�ga�nja�za�raz�voj�akut�ne�led�vične�od�po�-
ve�di�v�sklo�pu�gri�pe�so�debelost,�že�prej�pri�-
sot�na� kro�nična� led�vična� bo�le�zen,� vi�so�ka
sta�rost�in�hudo�po�te�ka�joča�okužba.�Po�leg
hude�okužbe�so�me�ha�niz�mi�poškod�be�led�-
vic�še�rab�do�mio�li�za,�zmanjšana�pre�kr�va�vitev
led�vic�za�ra�di�zmanjšane�ga�vo�lum�na�krvi�ali
akut�na�tu�bu�lar�na�ne�kro�za�za�ra�di�sepse.�Pri
bol�ni�ci�je�bil�naj�po�memb�nejši�de�jav�nik�led�-
vične�od�po�ve�di�kar�dio�ge�ni�šok�in�po�sle�dična
ne�za�dost�na�pre�kr�va�vi�tev�vseh�or�ga�nov�(7).

Bol�ni�ci�je�bil�vstav�ljen�TAH,�ki�je�se�je
iz�ka�zal�za�učin�ko�vi�to�me�to�do�zdrav�lje�nja�pri
bol�ni�kih�s�končno�stop�njo�oboje�stran�ske�ga
pre�kat�ne�ga�srčnega�po�puščanja,�ki�čaka�jo
na�pre�sa�di�tev�srca.�TAH�na�do�me�sti�bol�ni�-
kov�pre�kat�in�za�klop�ke�in�po�na�va�di�pred�-
stav�lja�most�do�pre�sa�di�tve.�Naj�po�go�stejši�za�-
plet� vsa�di�tve� TAH� so� okužbe,� do� ka�te�rih
pri�de�v�kar�53�do�62% in�lah�ko�vključujejo
me�dia�sti�num,�osrčnik�in�di�hal�ni�trakt.�Pogo�-
sti�za�ple�ti�vključuje�jo�še�kr�va�vi�tve,�trombo�-
ze,�je�tr�ne�in�led�vične�od�po�ve�di,�ne�vrološke
za�ple�te� in� sla�bo� de�lo�va�nje� sa�me�ga� TAH.
Okužbe�in�he�mo�ra�gični�za�ple�ti�so�bili�na�-
ve�de�ni�kot�po�gla�vi�ten�vzrok�smrt�no�sti�po
sa�mem�po�se�gu.�Pri�naši�bol�ni�ci�je�po�leg�zelo
ver�jet�ne�vztra�ja�joče�gliv�ne�okužbe�prišlo
tudi�do�ne�vro�loških�za�ple�tov.�Gle�de�na�do�-
ločene� ra�zi�ska�ve� naj� bi� v� prib�ližno� 10%
prime�rov� prišlo� do� možgan�ske� kapi.� Pri
bolnikih�lah�ko�pri�de�tudi�do�su�ba�rah�noid�-
ne�krvavi�tve,�ki�je�naj�po�go�ste�je�po�sle�di�ca
anti�koa�gu�lant�ne�ga�zdrav�lje�nja.�CT�ima�po�-
gla�vit�no�vlo�go�pri�poo�pe�ra�tiv�nem�spremlja�-
nju bol�ni�kov�za�zgod�njo�pre�poz�na�vo�zaple�-
tov�in�sprem�lja�nje�učin�ko�vi�to�sti�de�lo�va�nja
TAH (21).

Kljub�vsem�oprav�lje�nim�ukre�pom�se�je
opi�san�pri�mer�končal�s�smrt�nim�izi�dom.

S�član�kom�smo�žele�li�opo�zo�ri�ti�na�iz�je�-
men�po�men� cep�lje�nja� tako�pri� sami�pre�-
venti�vi�pred�okužbo�kot�pri�pre�prečeva�nju
za�ple�tov,�če�do�okužbe�že�pri�de.

V�Slo�ve�ni�ji�upo�rab�lja�mo�inak�ti�vi�ra�na�ce�-
pi�va�pro�ti�gri�pi.�Pra�vi�lo�ma�so�se�stav�lje�na
iz�dveh�se�vov�vi�ru�sa�inf�luen�ce�A�in�ene�ga
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seva�vi�ru�sa�inf�luen�ce�B�(tri�va�lent�na�ce�pi�-
va),�za�ka�te�re�se�pred�vi�de�va,�da�bodo�krožili
v�pri�ha�ja�joči�se�zo�ni.�Ker�je�za�pri�pra�vo�in
raz�pošil�ja�nje� ce�pi�va� po�treb�nih� vsaj� šest
me�se�cev,�vi�ru�si�inf�luen�ce�pa�se�zelo�hi�tro
ge�net�sko�spre�mi�nja�jo,�ob�sta�ja�možnost,�da
ce�pi�vo�ne�us�tre�za�an�ti�gen�ski�se�sta�vi�vi�ru�-
sov,�ki�bodo�krožili�v�se�zo�ni.�Za�ra�di�do�brega
epi�de�mio�loškega�sprem�lja�nja�je�ta�ver�jet�-
nost�zelo�majh�na.�Ker�je�zaščita�po�cep�ljenju
krat�ko�traj�na�in�ker�se�vi�rus�spre�mi�nja,�je
cep�lje�nje�po�treb�no�vsa�ko�leto.�Med�tem�ko
so�mla�di�odra�sli�zelo�do�bro�zaščite�ni�pro�ti
gri�pi,�je�zaščita�ne�ko�li�ko�slabša�pri ogroženih
sku�pi�nah,�ven�dar�cep�lje�nje�pri�teh�učin�ko�-
vi�to�manjša�ver�jet�nost�za�po�jav�za�ple�tov.
Cep�lje�nje�tako�zmanjša�ver�jet�nost�na�stan�-
ka�pljučnice�za�60%,�ver�jet�nost�smrt�ne�ga
izi�da�pa�za�kar�75% (1, 3).

Za�skrb�lju�joč�je�po�da�tek,�da�je�v�Slo�veni�-
ji�ena�naj�nižjih�pre�cep�lje�no�sti�pro�ti�gri�pi
v�Evro�pi.�V�lan�ski�se�zo�ni�je�bilo�na�mreč�cep�-
lje�nih� samo� 4,1% pre�bi�val�cev� Slove�ni�je,
med�tem�ko�je�evrop�sko�pov�prečje�znašalo
46%.�Ne�ko�li�ko�boljša�je�bila�pre�cep�lje�nost
v�naj�bolj�ogroženi�sku�pi�ni,�tj.�pri�sta�rejših
od�65�let,�in�je�znašala�11%,�med�tem�ko�je
npr.�na�Ni�zo�zem�skem,�Škot�skem�in�na�Se�-
ver�nem�Ir�skem�pre�cep�lje�nost�v�tej�sku�pi�ni
znašala�kar�75% (22).�

Gri�pa�pa�v�Slo�ve�ni�ji�vsa�ko�se�zo�no�pov�-
zroča�hude�zdravs�tve�ne�težave.�Tako�je bilo
v�ob�dob�ju�med�1. 1. 2019�in�20. 3. 2019�na
Na�cio�nal�ni�inšti�tut�za�jav�no�zdrav�je�(NIJZ)
pri�jav�lje�nih�kar�2945�pri�me�rov�gri�pe,�pri�ka�-
te�rih�je�bil�vi�rus�inf�luen�ce�do�ka�zan.�Naj�več
pri�jav�lje�nih�pri�me�rov�je�bilo�iz�celj�ske�in
ljub�ljan�ske�re�gi�je,�naj�manj�iz�go�riške.�Da�-
leč�naj�več�obo�le�lih�je�bilo�sta�rejših�od�75
let�(942),�sle�di�li�so�sta�rost�ni�ki�med�65.�in
74.�le�tom�(483).�Naj�več�pri�jav�lje�nih�pri�me�-
rov�okužb�v�tem�ob�dob�ju�je�bilo�v�ja�nuar�-
ju�(1332),�sle�dil�je�fe�bruar�(1272),�nato�pa
ma�rec�(341).�Pri�tem�je�tre�ba�ve�de�ti,�da�je
šte�vil�ka�obo�le�lih�za�gri�po�v�Slo�ve�ni�ji�v�tem
ob�dob�ju�ve�li�ko�višja.�Ve�li�ko�lju�di,�ki�so�bili
okuženi�z�gri�po,�ni�ni�ko�li�obiskalo�oseb�ne�-

ga�zdrav�ni�ka�oz.�is�ka�lo�zdrav�niške�po�moči,
ve�li�ke�mu�delu�teh,�ki�so�do�zdrav�ni�ka�si�cer
prišli,�pa�ni�bil�oprav�ljen�test�za�do�ka�zo�va�-
nje�vi�ru�sa� inf�luen�ce.�Na�NIJZ�se�na�mreč
prija�vi�samo�po�tr�je�ne�pri�me�re�gri�pe,�kar�po�-
me�ni,� da� mora� po�sa�mez�nik� iz�polnjevati
tako� kli�nična� kot� epi�de�mio�loška� me�ri�la,
okužba�pa�mora�biti�do�ka�za�na�tudi�z�la�bo�-
ra�to�rij�ski�mi�te�sti�(23).

Po�leg�tega�vsi�zdrav�ni�ki�ne�pri�jav�lja�jo
pri�me�rov�gri�pe,�tudi�če�je�le-ta�po�tr�je�na�gle�-
de�na�zgo�raj�na�ve�de�na�me�ri�la.�Za�ra�di�vsega
tega�lah�ko�sklepamo,�da�pred�stav�lja�na�ve�-
de�no�šte�vi�lo�pri�jav�lje�nih�pri�me�rov�manj�kot
po�lo�vi�co�vseh�zbo�le�lih�in�je�de�jan�sko�šte�-
vi�lo�ve�li�ko�večje.

Na� Kli�ni�ko� za� in�fek�ci�je� bo�lez�ni� in
vročin�ska�sta�nja�(KIIBVS)�v�Ljub�lja�ni�je�bilo
med�1. 1. 2019�in�20. 3. 2019�v�bol�nišnični
obrav�na�vi�329�pri�me�rov�obo�le�lih�za�gri�po,
od�tega�je�bila�pri�207�pri�me�rih�gri�pa�glav�-
ni�raz�log�spre�je�ma.�Iz�med�teh�je�in�ten�ziv�-
no�te�ra�pi�jo�v�res�pi�ra�tor�nem�cen�tru�KIIBVS
pre�je�ma�lo�27�bol�ni�kov.�Do�dat�no�je�bilo v�is�-
tem�ob�dob�ju�am�bu�lant�no�zdrav�lje�nih�še�234
pri�me�rov,�ka�te�rih�vzrok�pri�ho�da�je�bila�gripa.

V�na�ve�de�nem�ob�dob�ju�je�bilo�na�Kli�nič�-
nem�od�del�ku�za�in�ten�ziv�no�in�ter�no�me�di�-
ci�no� v� Uni�ver�zi�tet�nem� kli�ničnem� cen�tru
v� Ljub�lja�ni� za�ra�di� hu�dih� za�ple�tov� gri�pe
zdrav�lje�nih�44�bol�ni�kov,�od�tega�jih�je�bilo
se�dem�na�VA�ECMO,�iz�med�teh�sed�mih�so
tri�je�bol�ni�ki�zaradi�po�sle�dic�za�ple�tov�gri�pe
umr�li.

ZaKLJUČEK
Vi�rus�inf�luen�ce�bi�mo�ral�biti�upošte�van�kot
po�mem�ben�pov�zročitelj�ful�mi�nant�ne�gamio�-
kar�di�ti�sa.�Ful�mi�nant�ni�mio�kar�di�tis,�ki�vodi
v�kar�dio�ge�ni�šok,�je�si�cer�re�dek,�ven�dar�živ�-
lje�nje�ogrožajoč�za�plet�gri�pe,�zato�je�po�treb�-
na�hi�tra�pre�poz�na�va�zna�kov�in�simp�to�mov.
Ker�je�ok�va�ra�srčne�mišice�za�ra�di�vi�ru�sne�-
ga�mio�kar�di�ti�sa�po�prav�lji�va,�je�hi�tro�ukre�-
pa�nje�izred�ne�ga�po�me�na.�Zdrav�lje�nje�te�me�lji
pred�vsem�na�he�mo�di�nam�ski�in�di�hal�ni pod�-
po�ri.�VA�ECMO�je�po�go�sta�možnost�za�tiste
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bol�ni�ke,�pri�ka�te�rih�se�kar�dio�ge�ni�šok�ne�po�-
prav�lja�kljub�in�ten�ziv�ne�mu�stan�dard�ne�mu
zdrav�lje�nju�in�pred�stav�lja�most�pri�čaka�nju
na�pre�sa�di�tev�srca�ali�vsta�vi�tev�črpal�ke�za
traj�no�pod�po�ro�krv�ne�mu�ob�to�ku.�Gle�de�na
po�dat�ke,�na�ve�de�ne�v�član�ku,�lah�ko�vi�di�mo,
da�se�zon�ska�gri�pa�v�Slo�ve�ni�ji�pred�stav�lja
hudo�grožnjo�pred�vsem�sta�rejšim.

S�pri�ka�za�nim�pri�me�rom�smo�žele�li�opo�-
zo�ri�ti,�da�lah�ko�pri�de�do�hu�dih�za�ple�tov�gri�-
pe�tudi�pri�prej�zdra�vih�po�sa�mez�ni�kih,�ki�ne
so�di�jo�v�no�be�no�iz�med�po�se�bej�ogroženih
sku�pin.�Zato�je�po�treb�no�še�večje�os�veščanje
o�po�memb�no�sti�vsa�ko�let�ne�ga�cep�lje�nja�pro�-

ti�gri�pi,�saj�je�lah�ko�ta�bo�le�zen�vzrok�hu�dih
zdravs�tve�nih�težav�in�celo�smr�ti.�

ZaHvaLa
Za�po�moč�pri�zbi�ra�nju�po�dat�kov�gle�de�obo�-
le�lih� za� gri�po� se� naj�lepše� zah�va�lju�je�mo
oseb�ju�Kliničnega�od�del�ka�za�in�ten�ziv�no�in�-
ter�no�me�di�ci�no�Uni�ver�zi�tet�ne�ga�kli�ničnega
cen�tra�v�Ljub�lja�ni,�gos�pe�Ma�te�ji�Klep�s�Kli�-
ni�ke� za� in�fek�cij�ske� bo�lez�ni� in� vročin�ska
sta�nja�v�Ljub�lja�ni�in�gos�pe�Tat�ja�ni�Fre�lih,
dr.med.,�ter�gos�pe�Saši�S.�Rih�tar�z�Na�cio�-
nal�ne�ga�inšti�tu�ta�za�jav�no�zdrav�je.
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