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PRILOGA GORENISKECA GLANA O OREINI MEDVODE
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¥ SOTOCJE.

Za vas beletimo Cas

Foto: Maja Bertoncelj

Sotocje je redna priloga ¢asopisa
Gorenijski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski Easopis, z bogato
tradicijo, ki neprekinjeno izhaja e od leta 1947,
njegovi zametki pa segajo v daljnje leto 1900, Je
poltednik, ki izhaja ob torkih in petkin, v nakladi 22
tisoé izvodov. Je neodvisen, polititno uravnoteen
tasopis z novicami, predvsem z vseh podrodij Zivijenja
in dela Gorenjcev, pa tudi SirSe. Pisemo o vsem, kar
ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjskl glas za vas bele-
# tas. V dobrem In slabem.

Ge vas poleg branja Sotofja zanimajo tudi novice
z cele Gorenjske, vas vabimo k narocilu. Kot novemu
naroéniku vam bomo prve tri mesece tasopis prinesli
brezplaéno (Ce boste nas naroénik vsaj eno leto) in
vas presenetili z darilom ter z drugimi ugodnostmi,
Dobrodosll v druzbl naroénikov Gorenjskega glasa.

NAROCAM Gorenijski Glas
Ime in priimek:
Naslov:

Davéna 3tevilka:

Podpis:

Soglasam, da mi Gorenjski glas lahko pofilja
obvestila, ankete ipd.

J DA I NE

SOTOCJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega
glasa o obtini Medvode. Prilogo pripravija Gorenjski glas
s sodelavci: Silvana Knok, Bodtjan Lustrik, Joe Jarc,
Boris PrimoZit in Franci Rozman. Odgovorna urednica:
Marija Vol¢jak, urednica priloge Maja Bertoncelj. Oglas-
no trzenje: Jana Belovi¢, telefon: 04/201-42-44,
telefax: 04/201-42-13, E-mail: info@g-glas.si. Uradne
ure: vsak dan od 7. do 15. ure. Priprava za tisk Gorenj-
ski glas, d.0.0., Kranj, Tisk: SET, d.d., Ljubljana. SOTOC-
JE 3tevilka 4 je priloga 38. &tevilke Gorenjskega glasa,
12. maja 2006. V nakladi 4850 izvodov jo dobijo vsa
gospodinjstva v ob¢ini Medvode brezplatno.

Obtina Medvode, C. komandanta Staneta 12, Medvode

Medvoscanki na
mis sporta

Dekleti z naslovnici sta Ziva Oseli iz Golega Brda in Polona PleSec
iz Preske. Izmed okrog dvesto prijavljenih deklet sta bili izbrani med
23 finalistk, ki so se sredi aprila potegovale za naziv mis Sporta.

Medvode - Ziva Oseli je stara 17 let, konéu-
je tretji letnik gimnazije Ledina in si Zeli posta-
ti stomatologinja. Dve leti se aktivno ukvarja z
gorskim kolesarstvom, in sicer s spustom, pred
tem pa je trenirala tudi badminton, odbojko in
smucanje. Poleg tega deska na snegu in surfa,
skratka, je ljubiteljica ekstremnih Sportov. Pri
tem jo podpira tudi njen fant BoStjan Wolf, ki
se s spustom ukvarja profesionalno. Mis Spor-
ta je bila zanjo prva tovrsina izku3nja, malce
pa je bila razo¢arana, ker svojega Sporta ni mo-
gla predstaviti, "Na majhnem odru se tega ne
da izvesti, zato sem nameravala na parketu pod
odrom prikazati tocko z rolerji, vendar se je na
generalki izkazalo, da je premazan z voskom,
in tudi to ni 8lo. Tik pred nastopom sem se po-
tem odlodila za Sportno ogrevanje. Izpadlo je
zelo ¢udno, vendar mi niso dovolili narediti
kakSnega posnetka med spustom z JoSta, kar se
mi ne zdi korektno,” je povedala Ziva, sicer ve-

Ziva Oseli oboZuje ekstremne 3porte.

lika ljubiteljica psov, in o svoji nadaljnji mane-
kenski karieri dodala: "Cakam %e na kaksno
ponudbo, nekaj pa sem jih Ze dobila. Morda se
bom kdaj prijavila na mis Slovenije, drugace
pa me zanimajo predvsem modne revije. Pogo-
je pa imam dobre, saj sestra Zivi v Milanu,”

S predstavitvijo svojega Sporta pa ni imela te-
Zav Polona PleSec, ki bo julija dopolnila 23 let
in zakljucuje Studij andragogike. S Sportom se
ukvarja vsak dan. Ze tretje leto je namre in-
Struktorica aerobike. Ce je lepo vreme, tede v
naravi, rada pa obi§¢e tudi fitnes. Mis Sporta
bila njena druga tovrstna izku8nja. "Letos sem
se prijavila tudi na mis Hawaian Tropic in pri-
ila do polfinala, vendar mi je bila prireditey
mis Sporta veliko bolj vie¢. Ponudbe nimam Se
nobene, tudi prijavila se verjetno ne bom veé
na nobeno lepotno tekmovanje,” pravi Polona,
ki nima veliko prostega ¢asa. Rada pa gre v
kino in se druzi s prijatelji. Maja Bertoncelj

SRR &
Polona Plesec je inStruktorica aerobike.
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Prireditve, oglas R

KOLEDAR PRIREDITEV V MEDVODAH MAJA 2006

DATUM KRAJ IN CAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO
13.5.2006 Dom krajanov Sora, ob 19.00 uri MEDNARODNO SRECANJE KUD Oton Zupangi¢ Sora TURISTICNI BIRO
OTROSKIH FOLKLORNIH SKUPIN 361 43 46
13.5.2006 Gostilna na klancu, od 9. do 10.30  Otroska kreativna delavnica: PODLOGA ZA NA MIZO HOBI MOJSTER Prijave na telefon:
(poslikava ploSgic z barvami za porcelan) 361 34 63
16. 5. 2006  Gostide Mihovec v Pimigah, Snemanje TV oddaje: Mars TURISTICNI BIRO
od 18. ure dalje POLKA IN MAJOLKA 361 43 46
18.5.2006  Knjiznica Medvode; ob 10. uri Knjizna Gajanka: Knjiznica Medvode Knjiznica Medvode
POLETNA KNJIGA 13613058
TURISTICNI BIRO
36143 46
20.5.2006 Spodnje Pirnice pred gasilskim VELIKA VRTNA VESELICA PGD TURISTICNI BIRO
domom, ab 18. uri Z ANSAMBLOM CGUKI Sp. Pirnite-Vikrée-Zavrh 361 43 46
21.5.2006  Zbirno mesto: Parkiri&e pred Izlet na: MALI GRINTOVEC (1813 m), 7-8 ur hoje. Planinsko drustvo Medvode g Joze KRSINAR
BC Medvode, Kamnigko-Savinjske Alpe. 36132 30
odhod bo objavijen na TV Medvode.  Kanonir-Turni-Mali Grintovec- Magenski preval-Mace; TURISTICNI BIRO
. 361 43 46
7 3.6.2006  Kulturni dom Medvode, ob 18. in VRNITEV FENIKSA Baletna Sola Stevens TURISTICNI BIRO
19, uri Zakljuéna predstava baletne Sole STEVENS. 361 43 46

Vsi, ki Zelite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obmete na informacijski center, ki deluje v sklopu turistitnega biroja Medvode.
Za redno Stevilko Sotogja, ki izide vsak drugi petek v mesecu, je treba oddati objavo do 30. v mesecu na naslov:

TURISTICNI BIRO MEDVODE, Cesta ob Sori, paviljon 1, 1215 Medvode

E-naslov: ti-biro@medvode.si

20% popust

ob predlozitvi kupona od 12. 5. do 25. 5. 2006

Majski

X
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I V spomin

Dr. Ana Notar

V spomin zdravnici
in ¢astni obcanki Ani Notar

V nedeljo, 30. aprila, je svojo Zivljenjsko
pot sklenila zdravnica Ana Notar, specia-
listka splosne medicine. Zdravniskemu
poklicu se je po zakljucenem Studiju na
Medicinski fakulteti v Ljubljani zapisala
leta 1958, ko je kot mlada zdravnica
nastopila svojo prvo sluzbo v Zdravstvenem
domu (ZD) Medvaode, kjer je delala vse do
upokojitve.

V splosni ambulanti ZD je skrbela za
zdravje odrasle populacije in opravljala
delo na terenu; nego kroniénih bolnikov na
domu in nujne intervencije na obmodju
Medvod. Takramna organizacija zdravstvene
sluzbe je zahtevala tudi stalno priprav-
ljenost zdravnikov v nocnem casu, ob
nedeljah in praznikih na svojem domu.
Redno delo v ambulanti, delo na terenu,
dezurstvo in pripravljenost na domu, so bili
velika obremenitev za mlado Zeno in mater
treh majhnih otrok.

Leta 1966 je po smrti takramega direktor-

Ja prevzela vodenje Ze takrat samostojnega

ZD Medvode. Poleg vodenja in opravijanja
vseh obveznosti splosnega zdravnika je skr-
bela tudi za delavce Donita kot njihov
"obratni zdravnik". V tem ¢asu je opravila
specializacijo splosne medicine in bila eden
prvih druZinskih zdravnikov v Medvodah,
in to v pravem pomenu besede. Prostega
casa ni poznala. Izven ordinacijskih ur je
pes, s kolesom ali z moZem na motorju (kas-
neje v aviu) obiskovala bolnike in ljudi v
stiski na celotmem pripadajocem terenu v
vseh vremenskih razmerah in ob vsaki uri. V

Dr. Ana Notar je prejela priznanje ¢astne ob&anke obéine Medvode. Foto: Boris PrimoZi¢

casu, ko je bil ZD del ZD Ljubljana, je bila
tudi  odgovorna zdravnica enote. Na
tem poloiaju si je znotraj enotnega ZD
Ljubljana vedno prizadevala izboriti &im
boljSe pogoje za zaposlene in oblane
Medvod. Organizirala je delovanje posebne
ambulante za borce.

Akrivno je sodelovala tudi pri nacrrovanju
in gradnji novega zdravstvenega doma. Po
preselitvi zdravstvenih dejavnosti v nove
prostore leta 1984 so se razmere za zapos-
lene bistveno izholjSale. Z nenehnim vzira-
Jjanjem pri preventivnih akcijah za ohra-
njanje zdravja ji je uspelo pridobiti soglas-
je za zaposlitev medicinske sestre, ki je
skrbela za izvedbo zobozdravstvene preven-
tive v osnovnih solah in vricih v Medvodah.
V prostorih novega ZID Medvode je svaj
prostor dobila tudi obratna ambulanta za
delavce Donita, Colorja, Aera in Celuloze,
dispanzer za medicine dela, prometa in
Sporta, otro$ki in Solski dispanzer, fizioter-
apija ter otroska zobna ambulanta s kabi-
netom za zdravstveno vzgojo. Podpirala je
razvoj patronaine sluZbe in nege na domu.
Modno si je prizadevala za organizacijo in
delovanje samostojne fizioterapije. Pribori-
la je tudi sredstva za posodobitev medi-
cinske opreme, kot je EKG, avio za delo na
terenu, laboratorijska oprema ter s po-
mocjo sponzorjev oprema za avdiometrijo.

Zaposlitev v ZD Medvode je bila njena
prva in edina. § pacienti je zorela skozi
vseh 35 let dela, se jim posvecdala kot
zdravnica, prijateljica in sokrajanka. Bila
Je ena prvih, ki je opozarjala na ekoloske
probleme v Medvodah in tudi na vpliv
azbhesta, ki se je uporabljal v medvoski
kemicni industriji, na zdravje prebivalcev.

Za svoje poZrtvovalno delo in nesebicno
pomoc ljudem je prejela Stevilna driavna,
republifka in druga priznanja. Dr. Ana
Notar je za svoje Zivljenjsko delo na po-
drodju razvoja zdravstva kot edina prejela
najvisje priznanje, ki ga podeljuje Obcina
Medvode, 1o je naziv castne obcéanke.,

Kot je sama rada povedala, je bila srecna
v svojem poklicu, da je lahko uresnicevala
svoje Zivljenjske cilje in razvijala svoje
sposobnosti. Poklic in delo zdravnice ji
je pomenil Zivijenjsko izpolnitev, zato je z
velikim veseljem in sreco pri¢akovala
nadaljevanje te poti v svojem vauku, vendar
Jjo je ¢as prehitel.

Vedno se je bomo spominjali kot ne-
utrudne, predane in zavzete zdravnice, ki ni
poznala razlike med delovnim in prostim
dasom.

Obéina Medvode,
Zdravstveni dom Medvode
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Za zacetek stirje hektari

Obrtna cona na Jeprci naj bi bila na koncu velika deset hektarjev.
Tamkaj$nji prebivalci so ustanovili civilno iniciativo.

"._:"‘.Q-;_ | i,

Mitja Starman iz Zbilj: "Nismo proti obrtni coni. Osnovni problem je, da investitorji in podrobnejSi programi Se
niso doloéeni, kar pomeni tudi veliko tveganje glede celovite realizacije nacrta.”

Zbilje - Za obrtno cono na Jeprei je bilo pred
leti veliko zanimanja. Na seznamu zainteresi-
ranih je bilo ve¢ kot trideset imen. Zanjo so
trenutno predvideni Stirje hektarji. Na Obéini
Medvode je pred kratkim namre¢ potekala
prva prostorska konferenca o ob&inskem
lokacijskem naértu za obmodje urejanja
na Jeprci, katere namen je bil pridobiti in
uskladiti priporo¢ila, usmeritve in legitim-
ne interese gospodarskih subjektov in tudi
zainteresirane javnosti,

TamkajSnji prebivalci pa so se povezali v
Civilno iniciativo za ohranitev kakovosti biva-

nja ob predvideni coni Jeprca. Ustanovno listi-
no je podpisalo 29 polnoletnih krajanov, ki
zahtevajo, da se v okviru izdelave lokacijskega
nafrta izdela celovita presoja vplivov na
okolje, da se predvidi takSna razporeditev
objektov, ki ne bo povzrocila poslabSanja
kakovosti Zivljenja, da se predvidi ustrezen
odmik od stanovanjskih obmo¢ij, da se zgradi-
jo objekti, ki se bodo tudi po zunanjosti vklo-
pili v prostor, in da se lokalna cesta Jeprea-Po-
dreca prilagodi poveanemu prometu. O coni
bo odlo¢al medvoski obéinski svet, opravljena
pa bo tudi javna razgrnitev. Maja Bertoncelj

Naredili so najlepse pirhe

Q Medvode - OS Medvode je sodelovala na 14. nate¢aju Slovenskih novic za najlepse pirhe.
“Strokovna Zirija pod vodstvom prof. dr. Janeza Bogataja je med lepimi pirhi izbrala najlepse

in priznanje je dobila prav OS Medvode, ki so jo pod mentorstvom Olge Kogar zastopali gan

Gregor¢i¢, Jan PrimoZi&, Anja Erzin in Leja Erzin iz 5.a razreda. V imenu strokovne komisi-

je je dr. Janez Bogataj uéence pohvalil z naslednjimi besedami: "Ti Stirje pirhi dokazujejo, da

je mogode tudi pri naravoslovnem pouku narediti nekaj v zvezi z naSo dedis¢ino. Pri tem pa

uéenci niso zgolj ponavljali zgodovinskega spomina, temve¢ ga tudi nadgrajevali.”

FRIZERSKI
STUDIO

KLAVDIJA KOVACEC
Sedkova 18 A, 1215 Medvode,
telefon: 01/361 15 12

DLUASP.

Delovni Cas:
od pon. - pet. od 8.00 do 20.00,
v sob. od 7.00 do 12.00

KOWVALEC TORKAR KLAV

BODITE UREJENE
TUDI V POLETJU!

M. B.

Ne prezrite

Predmet spotike je lahko &isto majhen
kamendek ali ogromna slika. Odvisno
od tega, kako velika se nekomu zdi kak-
$na lezava. Zato vas, obCanke in obani,
vabimo, da vprafate tisto, za kar Se
nimate pravih odgovorov, pa bi jih Zeleli
sliSati. Vprafanja za obé&insko upravo
in za Zupana Obine Medvode nam
lahko poSljete na elektronski naslov:
maja.bertoncelj@g-glas.si in potrdudili
se bomo dobiti odgovore nanje.

Dve tabli za spotiko

Medvode - Prva stoji ob cesti iz Medvod
proti Preski in SeniCici za ZelezniSkim pre-
hodom. Na usmerjevalni tabli bi namesto
Golo brdo moralo pisati Golo Brdo, torej
gre za pravopisno napako. Druga pa je
panoramska tabla Medvod na blagovnem
centru, ki je v zelo slabem stanju in bi bila
prav tako potrebna zamenjave. M. B.

Dotrajana panoramska tabla.

pTO JAMN;

Avtoelektrika in avtomehanika
Sp. Senica 19¢, 1215 Medvode
Tel.: 01/36-11-279
GSM: 041/56-83-53
e-posta: avto.lamnik@siol.net
Diagnostika
vseh tipov

g vozil!

Bosch servis!
Servis klimatskih naprav!

KAVARNA IN KLUB 4 MACKE
Medvoska c. 1, MEDVODE,
tel.: 01/3617-963

LETNI VRT Z BOGATO
PONUDBO SLADOLEDNIH
IN SADNIH KUP, FRAPEJEYV,
SHAKEOV....

NOVO: PICE, FAST FOOD...

Gl Wil

Kridtaj Robert a.p.
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I KS Sora

Prioriteta je kanalizacija

V KS Sora v letoSnjem letu nameravajo nadaljevati gradnjo kanalizacije, plo¢nika med Rakovnikom
in Soro in preplastiti cestiS¢e proti Osolniku.

Sora - V Krajevno skupnost Sora spadajo
vasi Rakovnik, Sora, Dol in Osolnik, kjer sku-
paj Zivi ve¢ kot petsto prebivalcev. Predsednik
Sveta KS Sora je Franc JezerSek, s katerim
smo pogledali v preteklost in v investicije, ki
bodo pridle na vrsto v letonjem letu.

Katere so bile lanske glavne investicije?

"Obnovili smo streho na domu krajanov,
zgradili sanitarije za obiskovalce, dokoncali
mrlisko veZico ter zgradili plo¢nik od Gori¢an
do Rakovnika.”

V vas Soro se z loSke strani pripeljemo po
zelo slabi cesti, polni udarnih jam.

"Gre za mejo med dvema obCinama, za del
ceste, ki je zares potreben obnove, vendar odit-
no Se ni na vrsti. Najslabsi del je od Drage do
Sore, ki za ob&ino Skofja Loka ni vet vitalnega
pomena, nasi krajani pa jo veliko uporabljajo.”
Ko sva ravno pri cestah; nezadovoljni so
tudi na Osolniku?

"Ceste so vecne teZzave vseh krajevnih skupno-
sti. V ob&inskem proratunu je tudi zaradi iz-

Sora je prepoznavna tudi po cerkvi nad vasjo. Sor8ka fara ima dolgo zgodovino. Farna cerkev v Sori je imela
nekdaj deset podruZniénih cerkva. Cerkev sv. Stefana je v pobodju zagotovo stala e v 13, stoletju.
Namesto mnogokrat prezidane stare cerkve so leta 1882 zgradili novo.

PRIMA

" TILTRI

oo,

Ruxvo| in izdelava
zraénih filrov za tovorna vozila, delovne siroje,
gradbeno mehanizacijo, traktorje, plinske
turbine, kompresorje,

« zraénih filtrov za peskalne naprave,
pralkasto lakiranje, klimatske in druge
odsesovalne noprove,

= hidravliénih oljnih filtrov:
visokotlagnih, sesalnih, povratnih,

= olinih filtrov za tovorna vozila, delovne stroje,
industrijo,

= gorivnih fillrov za tovorna vozila, delovne
stroje, industrijo,

PRIMA FILTRI - razvoj, proizvodnja, trgovina

Prima filtri, d. 0. 0., Sora 42 a, 1215 Medvoede, telefon: 01/341 15 07:
0173481 77 40, 017361 35 11; fax: 01/381 77 41; e-poita: prima_
filtri@siol.net; info@prima-filtri,si;: hitp:// www.prima.filtri,si

» drugih st filrov: za hladilne tekoéine pri
obdelovalnih strojih, erozijskih strojih,
za filtracijo razliénih medijev v industrijskih
procesih, separatorjih oljo, vlage in mehanskih
delcev iz komprimiranega zroka,

« vodnih filtrov,

« filtrov po zahtevi naro&nika.
Prodaja absolutnih filtrov.

Pravilno in dolgotrajno delovanie stroja, agregata
ali druge naprave zohteva pravoéasno in
strokovno vzdrzevanije. Eden osnovnih pogojev za

nemoteno dalovome 'e uporaba ustreznega filtra.

gradnje nekaterih objektov, kot je Sportna dvora-
na, gradnja dodatnih prostorov za devetletko in
podobno, kroni¢no pomanjkanje denarja, zato
se vsako leto tudi v KS Sora borimo za vsak me-
ter asfalta. V zadnjih nekaj letih nam je uspelo
vsako leto zgraditi 500 metrov asfalta proti
Osolniku, kar pa ni dovolj. Zeleli bi ve&, vendar
poskuSamo biti realni in zahtevati v proratunu
tisto, kar mislimo, da realno lahko dobimo.”
Kateri problem pa je najvecji?

"NagSa prioriteta je kanalizacija. Kanalizacijski
primarni vod je zgrajen do Lo¢niSkega mostu,
kar pomeni, da je skozi naselje Rakovnik kana-
lizacija Ze kon¢ana, medtem ko skozi Soro nadr-
tujemo, da bi jo dokoncali v tem ali najkasneje
v prihodnjem letu. Zbrana imamo Ze vsa soglas-
ja lastnikov zemljis&, pridobljena so vsa potreb-
na zemljis¢a, tudi gradbeno dovoljenje je, sev
da pa je treba pridobiti Se finan¢na sredstva za
gradnjo. Skupaj s kanalizacijo bomo obnovili
tudi vodovodno omrezje, saj voda v tem delu
namre¢ Se vedno tefe po salonitnih ceveh. Ob
tem bomo uredili $e plinifikacijo. Skratka, gre
za Sirok problem, ki je povezan tudi z obnovo
ceste in s Siritvijo mostu ez Lo¢nico,”

Boste most ¢ez Lo¢nico razsirili?

"Ta most je zunaj osi ceste in je za promet,
ki poteka skozi Soro, absolutno preozek. Smo
v fazi pridobivanja projektov za njegovo Siri-
tev. Prvotno je bilo zamisljeno, da ga bomo
prestavili nekaj niZje, vendar bo sedaj najver-
jetneje ostal na isti lokaciji, le da bo §ir$i.”
Zelo blizu je odlagaliS¢e odpadkov v Dragi.
Imate kaj besede pri tem?

"Star slovenski problem je, da vsaka ob¢ina
postavlja smeti¥¢e na rob svoje ob¢ine, kar po-
meni tudi na rob sosednje. Mi se ne strinjamo s
tem, da je smetiS¢e v blizini nasega kraja in ob
tako pomembnem vodotoku, kot je reka So
Moramo pa posteno ugotoviti, da ob&ina Sko&
Loka kar dobro skrbi za urejenost tega odlagalis-
¢a in glede funkcioniranja nimamo pripomb. Se
pa Ze od samega zacetka ne strinjamo z njegovo
umestitvijo v prostor. Sedaj je, kjer je. Bolj pa
nas skrbi dejstvo, da iz velike doline nastaja vse
vec€ji hrib. Sosednja obina se bo vsekakor mo-
rala odlociti, kaj z odlagali¢em v prihodnje.”
Kako je z zazidljivimi povrS§inami? Je dovolj
moZnosti za nove gradnje?

"V nadi ob¢ini na Zalost nimamo zazidalnih
nacrtov, pa pa stvari urejamo s prostorsko ure-
ditvenimi plani. V Sori je res $e nekaj povrSin,
ki so zazidljive, seveda pa so v lasti krajanov in
od njih je odvisno, ali se bodo odlogili za pro-
dajo ali ne. Nekaj prostora za poselitev pa se-
veda e je. Smo pa v zadnjih dvajsetih letih
ustvarili Stevilna nova delovna mesta.”
Krajevna skupnost je lastnik gostilne. Bo ta
kmalu spet odprta?

"KS je lastnik doma krajanov, ureja pokopa-
li¢e in skrbi za ceste. V lasti imamo tudi go-
stilno v domu krajanov, Ki pa je v tem trenutku
zaprta. Podpisali smo Ze pogodbo z novim
najemnikom, tako da bo verjetno kmalu zopet
odprla svoja vrata.” M. B.
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Stoletna gasilska zgodba

V Sori so v lanskem letu praznovali stoletnico ustanovitve prostovoljnega gasilskega drustva.
Imajo sodobno novo vozilo in urejen dom.

Sora - Prostovoljno gasilsko druStvo Sora je
bilo ustanovljeno 25. oktobra 1905. Seveda se
je do danes marsikaj spremenilo, predvsem
oprema, Ki jo gasilci uporabljajo pri interven-
cijah. Ob jubileju so namenu predali novo ga-
silsko vozilo GVC 24/50, ki je skupaj z opre-
mo vredno dobrih 45 milijonov tolarjev.
"Oprema, Ki jo imamo, je primerna za tri Cetrt
intervencij. V lanskem letu smo imeli le dve
manjgi, sicer pa jih imamo letno znotraj nade-
ga pozarnega okolisa okrog osem. Pokrivamo
pa 14 vasi, 75 odstotkov poZarnega okolisa
predstavlja gozd, vse tja do nadmorske viine
tiso metrov,” je povedal Andrej SuStersi¢,
povelinik PGD Sora.

Med zlato dobo je sorSke gasilce vodil nje-
sov ofe Tone Sustersi¢, ki je bil predsednik
“Zelih 34 let: "Skoraj vsakih pet let je bil nov
avto, dobili smo nov gasilski dom, obnovili
starega, tu je e pet poZarnih bazenov. Sedaj pa
pricakujem vedji zagon mlajSih.” Novi pred-
sednik PGD Sora je od sredine marca Miro
JaverSek, ki o glavnih nalogah druStva pravi:
"Glavna naloga sorSkih gasilcev so operativno
delovanje na raznih intervencijah znotraj
Gasilske zveze Medvode in prevozi pitne vode
na deficitarna obmocja, nikakor pa ne smemo
zanemariti preventivnega podro¢ja. Sem sodi-

jo izvedba predavan) in prakti¢en prikaz gase-
nja in refevanja za krajane in osnovno $olo. V
sodelovanju s sosednjimi druStvi organiziramo
operativne vaje, ko preverjamo svojo priprav-
ljenost.”

Prostovoljno gasilsko drustvo Sora danes se-
stavlja 53 operativnih gasilcev, 15 pripravni-
kov, prav toliko je veteranov. Zelo ponosni so

tudi na gasilsko mladino. Trenutno jih je 41 in
se redno udelezujejo gasilskih tekmovanj v
vseh kategorijah in pri tem so izjemno uspes-
ni. Prihodnjo soboto, 20. maja, bo desetina pi-
onirk tekmovala na drzavnem tekmovanju za
memorial MatevZa Haceta v StarSah pri Mari-
boru in ob prizadevnih mentorjih Ze dlje ¢asa
pridno trenirajo. Maja Bertoncelj

Prireditve za nov Sportni park

V 8D Sora niso ¢akali le na ob&inski denar, temve so za sredstva za Sportni park poskrbeli sami.

Zakon pa ni na njihovi strani.

KS Sora IR

Sora - Zgodba Sportnega drutva Sora bi bila ravno pravinja za
kak&no izmed aktualnih televizijskih oddaj. Pa ne zaradi zgodovine.
. Drustvo je naslednik TVD Partizan Sora, Sportni navduSenci v kraju pa

"so bili pred tem zdruZeni v sekeijo v okviru KUD Oton Zupanéié.
Drustvo ima okrog 140 ¢lanov, znano pa je predvsem kot organizator
prireditve "PomeZik luni” s kolesarsko dirko na Osolnik, ki bo na zad-
njo soboto v avgustu tudi letos. Za zabavo bodo znova poskrbeli Cuki.
Poleg tega pripravljajo Se vrsto drugih aktivnosti. Med bolje obiskane
sodi "Slovenski dan na Grobniku”, ki se zaklju¢i z motociklisti¢no
dirko. Pred leti so bili takrat $e v okviru TVD Partizan Sora dejavni

Sportni park naj bi odprli $e v tem mesecu.

tudi na sankafkem podrodju in imeli svoje
sankalis¢e. Se danes pa sta vidni skakalnici, ki
zalostno propadata. V Sori so se odvijala celo
drzavna prvenstva. Kot ostala drustva, tudi SD
Sora nekaj sredstev za svoje delovanje dobi iz
ob&inskega proraluna, ki pa ne zadostujejo za
vedje investicije. In tu se naSa zgodba nadaljuje.
Pred tremi leti so zaceli z gradnjo Sportnega
parka za podruZni¢no osnovno Solo. Ker niso Ze-
leli biti odvisni zgolj od obéinskega denarja, kot
je to praksa marsikje drugje, so se odlo€ili orga-
nizirati Ze omenjeno prireditev "PomeZik luni” in sredstva zbrati po tej
poti. S parkom pa so prifle tudi teZave. "Mislili smo, da &e si priden in
e zasluzi§ kak3en tolar, da si s tem Ze veliko naredil, vendar o€itno ni
tako. Lastnik sosednje parcele se je pritoZil, vloZena je bila prijava na
in¥pektorat, tako da smo trenutno v postopku. Ne vem Se, kako bo,
kljub vsemu pa smo se odlo¢ili, da gremo naprej, da ne bomo odneha-
li. Vse delamo prostovoljno, vse za dobro otrok,” je povedal Luka Je-
zerSek, predsednik SD Sora. Jabolko spora je ograja, s katero so Zele-
li prepreéiti, da bi Zoga uhajala na sosednja zemlji§¢a. "Ne zdi se mi
posteno, da je igris¢e obravnavano kot érna gradnja. Saj ograje ni tez-
ko podreti, vendar to ni na¢in. Zdi se mi, da je v drZavi Se precej huj-
§ih posegov v naravo, kot je to nade igrisce,” Se dodaja JezerSek. In za
kakgno igri§ce gre? Veliko je okrog tri tiso¢ kvadratnih metrov in je v
treh delih. Najvetje je travnato igrisfe za mali nogomet, pripravljajo
igrid¢e za odbojko na mivki, vklju€ena so otroska igrala in majhen le-
seni objekt za §portne rekvizite. Vsa igri§¢a so pod reflektorji, v upo-
rabo pa naj bi jih kljub zapletom predali S ta mesec. Maja Bertoncelj

Luka JezerSek
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Na Osolniku vse manj zivlja

“"Imamo vodovod, elektriko in telefon. Upam, da bom kdaj docakal Se preplastitev ceste do vrha,” pravi

Stanko Bukovec, RoZnikov iz Osolnika.

Osolnik - Osolnik je naselje samotnih kme-
tij, ki so raztresene po strmem dolomitskem
hribovju od Tos¢a (1021 m) prek igalskih vr-
hov do razglednika Osolnika (857 m). Podatki
kazejo, da Stevilo prebivalcev tudi v tem hribo-
vitem kraju pada. Pred Stirimi desetletji jih je
bilo Se 39, danes jih je skoraj za polovico manj.
Stevilni pohodniki in kolesarji, ki radi zahaja-
jo na Osolnik, najbolj poznajo kmetijo "pri
RoZniku™ z gospodarjem Stankom Bukovcem,
ki tudi kot ob¢inski svetnik vseskozi opozarja,
da 5 kilometrov dolga cesta iz Sore do vrha

Stanko Bukovec Zivino pase na padniku pod hiso.

Sorci zasvojeni s kulturo

Osolnika Se ni preplastena: "Asfaltiranih je le
slabih 1.500 metrov. Prvi del so asfaltirali Ze
pred sedmimi leti. Prebivalci smo za to v de-
narju, delu in materialu skupaj prispevali prek
dvajset milijonov tolarjev.”

Na dejstvo, da na urejene ceste Ze vrsto let
¢akajo tudi prebivalci na gosteje naseljenih ob-
mocjih ob&ine Medvode, pa Bukovec odgovar-

ja: "Tudi mi v hribih smo ljudje kot oni. Nih¢e

pa ne pomisli, da je Zivljenje tukaj v marsi¢em
draZje in teZje kot v dolini. Saj imamo vodo-
vod, elektriko, telefon, pred ¢asom smo prek
prenosnega telefona dobili Se dostop do spleta,
ko bi le Se do vrha preplastili cesto. Probleme
imamo predvsem v zimskih mesecih, ko je ma-
kadamski del zelo leden. Velikih potreb pa po-
tem res ne bi ve¢ imeli. Imam ob&utek, da smo
obravnavani kot drugorazredni drzavljani.” Za-
nimalo nas je, kako je s poito. "Hodimo jo
iskat v nabiralnike v Sori,” $e pojasni.

"Pri Rozniku” je bil nekdaj
grajski vrt z rozami
Sicer pa prav 70-letni Stanko Bukovec (rojst-
ni dan praznuje prav danes, 12. maja, za kar
mu seveda vo§¢imo vse najboljSe) Ze 39 let
pluZi cesto s Sore na Osolnik: "Do leta 1973
smo pluzili s konji, potem pa s traktorji.” Ze
vse Zivljenje pa dela na domaci kmetiji. Ima 18

glay Zivine, kokosi, macke in pse, ob¢asno tudi
pradi¢e. "Moj dan se zaCne zgodaj zjutraj in se
konéa pozno zvecer,” pravi Bukovec in nas
odpelje na pasnik, kjer poleti pase Zivino.
Med potjo pove, da ima kmetija 11 hektarjev
travnikov, 4 hektare pasnikov in 43 hektarjev
gozda. Leta 1985 mu je Zled polomila za 3.000
kubi¢nih metrov lesa, pred desetimi leti Se za
dodatnih 600 kubikov. Smreke vseskozi
unic¢uje tudi lubadar. Doma pridela krompir,
korenje, peso, zelje in repo, medtem ko Zit ne
seje ved. Poleg tega ima tudi &ebele: "Imam jih
7e 58 let. Prve sem dobil, ko sem bil star komaj
12 let. Cebelar je bil moj ofe, pa tudi ded
in praded.”

ObrazloZil nam je tudi ime “pri RoZniku™:
"Tukaj je bilo prazgodovinsko gradisce, v 12.
stoletju pa sta stala cerkev sv. Mohorja in Fod
tunata in grad. Gras¢ak je na tem mestu imel
vrt za roZe in zato “'pri RoZniku". Je pa potres
leta 1511 porusil tako cerkev kot tudi grad.
Slednjega niso obnavljali, novo cerkev pa so
leta 1559 zgradili na hribu, kjer stoji $e danes.”
Stevilne legende kaZejo na to, da je bil Osolnik
nekdaj pomemben kraj. Zgodovinarji pravijo,
da je bil poseljen Ze pred Kristusom. Za konec
Bukovec Se doda: "Tukaj sem bil rojen in tukaj
sem zadovoljen in srecen. Je pa res, da se samo
z zemljo ne da preZiveti, zato vsak i3¢e kakSno
dodatno dejavnost.” Maja Bertoncelj

Kulturno umetnisko drudtvo Sora ima dolgoletno tradicijo. Danes je med mladimi

najve¢ zanimanja za folkloro.

Sora - Zgodba Kulturno umetniSkega drustva Sora se zaCne leta
1949. Ze prej pa so kulturo gojili ¢lani tamkajinjega gasilskega drudt-
va, ki so tudi z uprizarjanjem iger zbirali denar za opremo in razvoj
gasilstva. Z letnico ustanovitve so dolo¢ili tudi ime drustva in ga
Eoimenovali po znanem slovenskem kulturnem delaveu Otonu

upanticu, ker je bil FinZgar, ki je bil za to najprimernejsi in h katere-
mu je Zupand&i& v Soro prihajal na obisk, takrat Se Ziv.

Danes v drudtvu delujejo Stevilne sekcije. "Najve¢ zanimanja je za
folkloro. K nam otroke vozijo z razli¢nih koncev obCine. Skupaj
imamo nekaj ez sto ¢lanov in skoraj polovico teh pleSe v folklori.
Imamo dve otro3ki skupini in eno mladinsko,” je povedal Frane
PleSec, dolgoletni predsednik KUD Oton Zupan&i¢ Sora, in dodal:
"Najdlje pa obstaja mogki pevski zbor, v katerem pojem tudi sam in le
steZka dobimo kak3en mlajdi glas.” Zborovodja je bil vse od us-
tanovitve leta 1952 pa do leta 1996 Mihael Gaber, danes pa je
zborovodja Andrej Benedik. V okviru KUD deluje Se dekliski zbor
Polon&ice in medani oktet Lipa. Dobro znana je dramska sekcija
Gledalid¢e pod svobodnim soncem, ki vsako leto skuSa na oder
postaviti novo gledalisko delo. V lanski sezoni je bila to odmevna
komedija Caj za dve, ki ji bosta letos sledili $e dve. Trenutno priprav-
liajo Babjo kmetijo, do novega leta pa nacrtujejo uprizoriti e komedi-
jo Limonada. Likovna sekcija organizira Ex - tempore, Letodnja
razstava bo odprta v drugi polovici junija, teme pa $e niso dolo¢ili.
KUD Oton Zupan¢i¢ Sora v juniju vsako leto organizira tradicionalno
sreanje ljudskih peveev in godeev na RobeZu, jutri, 13. maja, pa bo v
domu krajanov potekalo mednarodno sre¢anje otroskih folklornih
skupin.

Lo o

astopajo.

Najved je zanimanja za folkloro in miadi folkloristi veliko n.

Pledec je ob tem §e dodal, da za mlade folkloriste pripravljajo novo
kolekeijo no3. Gre za krajevno nofo, ki so jo nosili ob nedeljah in
praznikih v &asu, ko je tu sluzboval pisatelj Finzgar. O nacrtih za
prihodnost pa pravi: "Zelimo si ve¢ stranskih prostorov. Ko gostimo
skupine, nadi prostori namre¢ ne zadostujejo. Za slikanje pa priprav-
ljamo atelje na podstre$ju. Trenutno delujemo na skupaj okrog 600
kvadratnih metrov uporabnih povrin.”

Maja Bertoncelj
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Odlocile so se za Boga

Karmeli¢anke so v Sori Ze dve desetletji. Trenutno jih je osemnajst. Njihov glavni poklic
je molitev, ki jim zapolni tretjino dneva.

Sora - Vas Sora je znana tudi po karmeli¢an-
skem samostanu sv. JoZefa in Marijinega brez-
madeZnega Srca, ki so ga blagoslovili leta
1986, torej pred dvajsetimi leti. V njem danes
Zivi osemnajst sester karmelic¢ank. NastarejSa
bo letos dopolnila 80 let, najmlajsi jih imata
25. V karmelu, ki v hebreji¢ini pomeni sadov-
njak, vinograd ali cvetli¢ni vrt, vsak dan pred-
stavlja zakljuceno celoto. Podobno kot pri dru-
gih kontemplativnih redovih, kamor spadajo e
sestre klarise in Kartuzijani v Pletarjah, je tudi
pri karmeli¢ankah dan v grobem razdeljen na
osem ur molitve, osem ur dela in osem ur po-
¢itka, Zacne se Ze dvajset minut ¢ez peto zju-
traj in se z odhodom Kk po¢itku zaklju¢i ob de-
setth zvecer.

Gre torej za zelo strog red, ki Zivi pogloblje-

%n notranjo molitey. Izvirno pus¢avnistvo reda
se v Zenskih skupnostih Zivi na omejenem
prostoru, ki ga oznacuje klavzura. To je mate-
rialna lo¢itev z namenom, da bi dosegle tudi
notranjo loditev in tako nasle v Zeninu (Bogu)
Zivo vodo bogozrenja. V karmelu opravljajo
vsa preprosta gospodinjska dela, poleg tega pa
so se po Pravilu dolZne z delom lastnih rok
tudi same prezivljati. "Zunanjemu™ svetu so

tako znane predvsem po tem, da pecejo hostije
in krasijo svece.

Pet let za dokonéno odlocitev

Vzgoja redovnic je postopna in po izteku za-
Casnih zaobljub se sestra Se vedno lahko svo-
bodno vrne v svet. Po enoletnem obdobju po-
stulature se s sprejemom redovne obleke pri¢ne
noviciat, ki prav tako traja eno leto. Nato pa no-
vinka za tri leta pristopi k prvim svetim zaob-
ljubam in se pripravlja na dokonéno posvetitev
s slovesnimi ve¢nimi zaobljubami. "To je BoZ-
ji Klic, klic srca, osebna odlogitev za Boga. To
ni kot poklic, kjer se odlo¢is za delo, ki te vese-
li. Tu gre za odlocitev za osebo, za Jezusa Kri-
stusa. Ce odlogitev ni na tej podlagi, vseh teh
lo¢itev od doma in zunanjega sveta ne zdrZis.
Bog mora biti na prvem mestu, pred vsem dru-
gim,” je ob nafem obisku za klavzuro prijazno
povedala ena izmed sester, ki je v samostan
vstopila z 22 leti, pred tem pa je delala v zdrav-
stvu in nadaljevala: "Vedno bolj v takSnem Ziv-
lienju najdes lepoto, smisel. To, kar sam dajes,
potem prejemas tudi nazaj. Sestre smo kot veli-
ka druzina. Vsaka poprime za vsako delo. Ne
nazadnje smo skupaj vse Zivljenje.”

Karmeli¢anke so znane po okraSevanju svet za
razlicne priloznosti.

Karmeli¢anke v Sori so za urejenost okolice
v lanskem letu prejele tudi priznanje medvoske
akcije Moja deZela - lepa in gostoljubna.

Maja Bertoncelj

V Sori vec delovnih mest kot prebivalcev

Najvecje podjetje v Sori je Brinox, ki ima trenutno sto zaposlenih, s Siritvijo

Sora - DruZinsko podijetje Brinox je leta 1983 ustanovil inovator Rudi
Berce. Po ved kot dveh desetletjih delovanja so prisiljeni v spremembe.
Potrebujejo ve¢ znanja in ve¢ proizvodnih moZnosti, zato so se odlodi-
li za prenovo celotnega poslovnega sistema, posebej pa Se za gradnjo
Razvojnega aplikativnega centra Brinox (RAC). Svoje nalrte so Ze
* predstavili tudi vsem zainteresiranim, tako Zupanu, svetnikom kot tudi

krajanom Sore. "V kraju nas podpirajo in dobro sodelujemo. NaSa pro-

izvodnja ni ekoloSko sporna, predvsem se gradi na dodani vrednosti
skozi inZenirsko delo, uporabljajo se &isti, nerjavni materiali. Poleg
tega iz medvoske obtine prihaja okrog 60 odstotkov vseh zaposlenih.

jih predvidevajo Se dodatnih 60.

Igor Befce

Po gospodarskih kazalcih pa smo med podjetji v
obdini okrog petega mesta,” pravi direktor Igor
Berce.

Podjetje Brinox se ukvarja s projektiranjem, iz-
delavo, montaZo in avtomatizacijo procesnih si-
stemov na podroc¢ju prehrane, farmacije in kemij-
ske industrije. "Na$ glavni trg je Slovenija, pri-
bliZno polovico pa je izvoza, najveé v Avstrijo, s
katero delamo Ze 15 let,” dodaja Berce. Gre torej
za uspesno podjetje, ki letno belezi 30-odstotno
rast. Po naértih naj bi promet v letoSnjem letu
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krepko presegel dve milijardi tolarjev, Cistega dobicka pa pric¢akujejo
nad dvesto milijonov tolarjev, kakrSen je bil tudi v lanskem letu. Sicer
pa je v podjetju Brinox sto zaposlenih, od tega 30 inZenirjev. Podjetje
na podrodju razvoja novih tehnologij sodeluje z univerzo, raznimi in-
Stituti in mednarodnimi inZenirskimi zdruZenji. Do leta 2010 bodo
predvidoma odprli $e dodatnih 60 delovnih mest in $e izboljfali struk-
turo zaposlenih pri visoko izobraZenih kadrih. Potrebovali bodo pred-
vsem strokovnjake strojne in elektro smeri, kemijsko tehnologijo, far-
macijo in Zivilske tehnologe.

Nova delovna mesta bo prinesla Siritev podjetja, saj so sedanje pros-
torske zmogljivosti glede na obseg dela in Stevilo zaposlenih bistveno
premajhne. Program Siritve je kon&an, gradnjo pa bodo prieli prihod-
nje leto in bo potekala v dveh fazah. "Najprej bomo zgradili Razvojno
aplikativni center, kar bo tako logisti¢no kot finanéno najbolj zahtevna
investicija. Ta faza naj bi bila kon¢ana do leta 2008, V drugi fazi, od leta
2010 dalje, pa nartujemo Se gradnjo upravne stavbe,” pojasnjuje
Berce. Podjetje se bo tako s sedanjih 2500 kvadratnih metrov uporab-
nih povr§in pove¢alo za ve¢ kot dvakrat, saj bo samo nov Razvojno apli-
kativni center velik dobrih 5000 kvadratnih metrov. Maja Bertoncelj

Podjetje Brinox.
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Lovci na lovu za odpadki

Smarnogorski lovci so ob Svetovnem
dnevu Zemlje, 22, aprila, organizirali spo-
mladansko ¢istilno akcijo. Na lov za od-
padki (namesto za divjadjo) se je na ob-
modju lovi§éa Smarne gore odpravilo 38
loveey, ki letos praznujejo 60-letnico usta-
novitve svoje lovske druzine. Ceprav &i-
stilno akcijo izvajajo vsako leto, so zbrali
okrog 20 kubi¢nih metrov razliénega od-
padnega materiala. Po mnenju Silva An-
Zina, predsednika LD Smarna gora, je
bilo letos manj odpadkov, predvsem se je
zmanjiala koli¢ina na novo odvrienih.
Cistilna akcija LD Smarna gora je poteka-
la v okviru irfe akcije "Za lepSo Ljublja-
no 2006”. V njej so poleg lovcev sodelo-
vala tudi druga drustva in posamezniki,
med njimi tudi novoustanovljeno Turistié¢-
no drustvo Pirnie. Lovci so vsako leto ra-
zoCarani nad brezbriZnostjo ljudi do oko-
lja. Po mnenju Toneta Branka, predsed-
nika komisije za okolje pri LD Smarna
gora, bi najbolj uéinkoval stroZji nadzor in
visoke sankcije za kriitelje, kar pa morajo
izpeljati za to pristojne sluzbe.

Anja FriSek

Se naprej samo oddelek

Medvode - Kot smo Ze pisali, se je med-
voski ob¢inski svet na notranjega ministra
Dragutina Mateja obrnil z zahtevo po
ustanovitvi Policijske postaje Medvode.
Po sestanku, na katerem so bili poleg mi-
nistra prisotni §e medvo3ki Zupan Stanis-
lav Zagar, ob&inski svetnik Anton Gustin-
¢i¢, poslanec v DZ z Medvod Mitja
Ljubeljsek in direktor Policijske uprave
Ljubljana Branko Slak, pa je jasno, da v
Medvodah policijske postaje ne bo, saj
ministrstvu primanjkuje kadra, preimeno-
vanje oddelka v postajo pa bi pomenilo
preteZzno nove zaposlitve v pisarnah in ne
na terenu. M. B.
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Kdaj pes okrog Zbhiljskega jezera?

Pripravlja se nacrt peSpoti okrog Zbiljskega jezera. Najprej bodo
ustrezno oznacili Ze obstojece.

Zbilje - Mesec maj je kot nalas¢ za sprehode
v naravo. Okrog Blejskega in Bohinjskega je-
zera se te dni kar tare obiskovalcev. Tudi na
Zbiljah jih je veliko, le okrog jezera se za zdaj
Se ne morejo sprehoditi. Se pa za oznaditev in
vzpostavitev peSpoti trudijo tako v Zbiljah kot
tudi v Dragoc¢ajni in Smledniku.

Pred leti se je projekt peSpoti za Ljubljansko
urbano regijo Ze delal. Sedanja razlicica je v
tem delu le delno spremenjena in predvideva
pespot iz Medvod mimo kroZiica, okrepceval-
nice Stan do Zbilj ter naprej do avtokampa ¢ez
polje mimo Krvavega znamenja, Kalvarije na
Stari grad in po robu Zbiljskega jezera nazaj v
Medvode. Pot se bo nadalje z Verja ob Savi na-
vezala na Smarnogorsko pot, ki pride do Vikr¢.

"Smo v fazi nacrtovanja in pridobivanja sred-
stev. Poti, ki Ze so, je najprej treba oznaditi.
Bistvo projekta je, da se bo dalo s postajaliica
mestnega potniSkega prometa do ¢olarne, kam-
pa in naprej priti po naravi. Poleg tega bi bilo
treba na izhodisc¢ih zagotoviti parkirisca, da bi s

tem malce razbremenili Zbilje. Ze nekaj Casa
imamo tudi idejo, da bi te tocke povezovala tudi
barka. To bi bilo pa potem res Ze skoraj ideal-
no,” pravi MatjaZ Sustersi¢ iz TD Zbilje. Sme-
li nadrti, pravo nasprotje od trenutnega stanja,
ko se tudi na nas obracajo obcani, Liu naj pov-
prasamo, do kdaj bo Se tako. "Do Colnarne se je
v&asih iz Medvod dalo priti pe§ po naravi, da-
nes je to mozno le Se po cesti. Dostop je zaradi
tezavnega terena in Stevilnih neoznacenih poti
oteZen tudi s pirniske strani,” dodaja SuterSic.

Obiskovalcem do realizacije te pespoti, ki naj
bi bila dolga okrog deset kilometrov, ostane
voZnja po jezeru. Voda je sicer Se precej hlad-
na, a zanimanje zato ni ni¢ manjse, TD Zbilje
ima trenutno 25 ¢olnov, ve¢inoma starih med
25 in 50 let. Lansko jesen pa so zaceli delati
pravi "Zbiljski ¢oln”, v katerem se bo lahko
peljalo osem ljudi. Sprva so nacrtovali, da g4
bodo splavili Se letos, vendar imajo teZave z
materialom, tako da bodo delo lahko nadalje-
vali Sele prek zime. Maja Bertoncelj

»
A
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JAVMO PODJETIE, d. 0. 0.
Mirka Vodnava 1, 4000 Kranj

Praznjenje greznic
in predelava greznicnih
gosé

Komunala Kranj poskrbi za pravo¢asen
in pravilen odvoz ter okolju prijazno pre-
delavo greznicnih gosc, ker s tem pri-
spevamo k varovanju vodotokov in pod-
talnice. Grezni¢no blato obdelamo na
Centralni cistilni napravi Kranj.

Komunala Kranj razpolaga s primerno
opremljenimi vozili za praznjenje greznic
in odvoz greznicnega blata. Po opravije-
ni storitvi izstavimo racun, s katerim bo-

ste ob morebitnem inspekcijskem pregle-
du dokazali, da ste opravili zakonsko pred-
pisano praznjenje najmanj vsake stiri leta.
Storitev opravimo po vasih zeljah v najkraj-
$em moznem &asu dopoldne, popoldne ali
v soboto.

Storitev se obraéuna po dejansko porablje-
nem casu za prevoz ter po koli¢ini odpelja-
ne in na cistilni napravi obdelane grezniéne
gosce. Za odpadne vode iz gospodinjstev
obracun vkljucuje vozilo z delavcem kanali-
zerjem (14.935,88 SIT/uro) in predelavo
greznicne gosce (1.171,80 SIT/m3 za fizic-
ne ter 2343,60 SIT/m3 za pravne osebe).
Predstavnike Komunale Kranj poklicite po

Po Zbiliskem jezeru se obiskovalec lahko zapelje, okrog njega pes Se ne more.

telefonu na Stevilko 28 11 380, po faksu
na stevilko 28 11 381 ali po elektronski
posti info@komunala-kranj.si. Pripravili
vam bomo predracun za praznjenje in
obdelavo grezniéne gosée za konkretne
primere.

Komunala Kranj vsem uporabnikom sve-
tuje in priporoéa, da praznjenje greznice
narocite vnaprej, preden bodo greznic-
ne odplake preplavile vase stanovanje.
Ob naro€ilu vsaj teden dni pred zelenim
¢rpanjem, uporabnikom nudimo tudi
10% popusta na prevoz grezni¢ne gos-
ce. Sporocite nam vase konkretne zelje,
v Komunali Kranj pa bomo pripravili
terminski plan praznjenja greznic in tako
se vam ne bo potrebno bati, da bi se
vam neprijetnosti v zvezi z razlivanjem
greznicnih gosc pojavijale med vikendi
ali celo med prazniki.
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TD Zbilje je letos krajanom znova razdelilo brezplacne sadike roz.

Najvec his bodo krasile brsljinke

Zbilje - Sadike roZ za krajane Zbilj. Za tiste,
ki zivijo v neposredni bliZini jezera, 24, za
druge pa 12. Odziv je bil velik. Kaj ne bi bil,
(o pa jim Turisti¢no drustvo Zbilje sadike raz-
deli kar brezplacno. Lani te moZnosti ni bilo,
saj so vsa sredstva namenili za otroSko igriSce,
letos pa so krajani znova lahko izbirali med pe-
largonijami, briljinkami in surfinijami. Skupaj
so razdelili okrog 1600 sadik, prevladovale pa
so briljinke. "Krajani so se najpogosteje odlo-
¢ili za briljinke, ki predstavljajo kar dve tretji-
ni vsch sadik. Tretjino je pelargonij, surfinij, ki
so prevladovale pred leti, pa je le za vzorec.

Najverjetneje jih bomo zato prihodnje leto iz-
lo¢ili iz ponudbe,” je povedal Iztok Pipan,
predsednik TD Zhbilje.

Krajani so bili seveda zadovoljni. “Je fino, pa
ne zgolj zato, ker so zastonj, temve¢ tudi zara-
di enotnejSega izgleda nasih his in kraja na-
sploh. Po sadike jih kot ve¢ina pridem vsako
leto, tudi zato, ker gre za zelo kvalitetne sadi-
ke, ki dobro uspevajo. Vsaj doslej je bilo tako.
Za letos bom vzela pelargonije in surfinije.
Sicer pa bi roZe imela tudi, e jih ne bi delili
zastonj,” je svoje mnenje obrazlozila Alenka
Zavbi. M. B.

HAFNERJEVO NASELJE 2,

NOVO, NOVO

ANTICELULITNE TERAPIJE:

> fango + masaza nog + trebuha

> limfna drenaZa + body wrapping

PONUDBA ZA MLADE

« piercing
« tatoo

« briljantek na zobku
« luknje v uho

OSTALA PONUDBA

« pedikura s kozmetiko Gehwol
« depilacija celega telesa
(noge, roke, hrbet,...)
« permanentni make-up
+ navadni in turbo Ergoline solarij
« umetni nohti ABALICO
« telesna masaza in refleksna masaza
« make-up

KOZMETIKA

BARBARA WEBER, s.p.

4220 SKOFJA LOKA, TEL.: 04/ 5136 300

> ultrazvok + elektro misicni stimulator

« nega obraza s kozmetiko Dermalogica

b

Za vso oslalo ponudbo dela in
informacije nas poklicite po telefonu
04/51 36 300 ali na internetu
www.informacija-net/salon-weber

Delovni ¢as od ponedeljka do petka od

8. dv 19. ure, sobota po dogovoru

Slikovna uganka

Kako dobro poznamh
naso dezelo?

V tokratni slikovni uganki vas spraduje-
mo, kje je nastal posnetek in kaj vidimo na
njem. Odgovore nam podljite do vkljuéno
2. junija na naslov: Gorenjski glas, Zoisova
1, 4000 Kranj, s pripisom "za Soto¢je”. En
pravilen odgovor bomo izZrebali in ga
nagradili.

23

V prejinji Stevilki smo vas spraSevali, kaj
je na spodnji fotografiji in kje je med foto-
grafiranjem zimske idile stal fotograf. Pra-
vilen odgovor nam je poslala tudi Ana -
Margareta Peternel iz Va$, ki je napisala:
"Na sliki se vidi Sv. Jakob. Fotograf je stal
na markirani poti v Studen¢icah "Sora - Sv.
Jakob” PD Medvode.” Po posti vam bomo
poslali dve vstopnici za kranjski bazen.

Avtor slikovne uganke je JoZe Praprotnik.
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I [ judje in dogodki

Ob jubileju na turnejo po Nemciji

Lovski pevski zbor, ki letos praznuje 30-letnico delovanja, je konec aprila gostil rojake iz Francije. Cez dva
tedna se bodo medvoski pevci podali na jubilejno turnejo po Nemciji.

Medvode - V Medvodah in okolici skorajda
ni prireditve, na kateri ne bi nastopal Lovski
pevski zbor Medvode, ki letos praznuje 30-let-
nico delovanja. Ustanovljen je bil na pobudo
nekaterih élanov medvoske lovske druZine, ki
so ¢utili potrebo Kulturnem udejstvovanje, Se
posebej petju.

V wvseh teh letih pa niso aktivno nastopali
samo doma, pa¢ pa so lovsko in umetno pesem
ponesli tudi po Evropi, "Ob lepi slovenski pes-
mi se je orosilo marsikatero oko,” se spominja
predsednik lovskega zbora Marko Sudnik. Na-
vezali so stike s slovenskim druStvom iz Niirn-

AVTO MEDVODE

® Prodaja novih in rabljenih
avtomobilov
® Odkup rabljenih

avtomobilov
® Prepisi vosil
® Joszila = garancijo

e

ORSEY, d.o.0., Haloerjevo nas. 20, Skofja Loka

[;il]’l'lljnln'l e 12,
Medvode

Tel./fax: 01/36-11-601
GSM: 041/330 578

W \\“.{I\"llIllll‘ll\vlllll‘_l‘l)l]l

Sprejem rojakov iz Francije pred medvo3ko Sportno dvorano. f

berga v Nem¢iji, s Slom$kovim drustvom iz
Maasmechelna v Belgiji in z druStvom Jadran
iz francoskega Freyming-Merlebacha. Prav nji-
hov pevski zbor letos praznuje 40-letnico delo-
vanja in tako so ob jubileju konec aprila obiska-
1i Slovenijo. Nastopili so v Trbovljah in Zirch,
na povabilo lovskega pevskega zbora pa tudi v
Sori. "Rojaki iz Francije so nas obiskali drugi¢,
nad zbor pa je tam pel Ze trikrat, tako da se je
med nami vzpostavilo res pravo prijateljstvo,”
je razlozil zborovodja Janez CadeZ. "Vse sku-
paj pa se je zaCelo Ze davnega leta 1987, ko je
MePZ Jadran gostoval v Gorenji vasi pri MPZ
Uranar, katerega zborovodja sem bil tedaj. So-

delovanje med zboroma je izviralo iz rudarske
tradicije, ki je v obeh mestih kasneje zamrla.
MePZ Jadran je kljub zaprtju premogovnikov
nadaljeval svoje poslanstvo in vkljuceval v svo-
je vrste tudi mlade iz druge in tretje generacije
Slovencev ter prijatelje slovenskega petja, ki
niso naSega rodu,” je pojasnil Cade?, ki lovski
zbor uspesno vodi Ze 15 let.

Ob jubileju se bodo ¢lani lovskega zbora 25.
maja podali na petdnevno turnejo po Nemdiji.
"Nastopili bomo v Berlinu, Niirnbergu in Ta-
boru na Cedkem. Novembra bomo pripravili Se
jubilejni koncert,” je napovedal Susnik.

Ana Hartman

Med vodami doziveli pravo pomlad

V nedeljo se je v Sportni dvorani odvijal prvi koncert Pomlad med vodami, ki je publiki pricaral zlati ¢as
slovenske popevke, kabarejske glasbe, swinga, ¢rnske duhovne pesmi in ve¢no zelenih melodij.

Medvode - Zlobko big band, medvoski zavod za Sport in prireditve
ter Kulturno druitvo Godba Medvode so minulo nedeljo v medvoski
Sportni dvorani organizirali pravi glasbeni spektakel Pomlad med vo-
dami. V goste so povabili tudi NuSo Derenda in ansambel Stajerskih 7,
k raznolikosti ve¢era pa so svoje dodale §¢ maZoretke in plesalke iz
Sportnega drudtva Latino.

Prireditev so zaceli godbeniki ali po domade “"medvoska pleh mus-
ka", ki je lani praznovala Ze 75-letnico delovanja. Z igranjem zelo
pogosto obogatijo Stevilne velike prireditve tako znotraj kot zunaj
ob¢inskih meja. Kmalu se jim je na odru pridruZil e Zlobko big band.
Vez med njima je dirigent Tomaz Zlobko, ki je bil kar 25 let ¢lan med-
voike godbe. Pot ga je vodila od koraénic in narodnozabavne glasbe do
dZeza in nazadnje do ustanovitve plesnega orkestra Zlobko big band. Z
orkestrom so nastopili solistt Matjaz Mrak, Brane Petrovéic¢, Bogdan
Turn3ek, pa tudi NuSa Derenda in Stajerskih 7.

Energi¢na NuSa je Ze kmalu po zadetku publiko, ki je bila manj
Stevilna, kot so mnogi pri¢akovali, ogrela s skladbama Ne, ni res ter
Prvi¢ in zadnji¢. Odli¢no je odpela tudi pesem Sustarski most. S
ponosom bom zapela skladbo, ki jo je neko¢ pela Majda Sepe, velika
pevka, ki smo jo Zal Ze izgubili,” je pred nastopom dejala Nusa, ki je v
duetu z MatjaZzem Mrakom s skladbo Vse je lepse, ker te ljubim zares
ocarala publiko. Zlobko big band in solisti so publiko med drugim
popeljali tudi v ¢as Franka Sinatre, skupaj s petimi ¢lani ansambla Sta-

Miade plesalke iz 5D Latino so zaplesale ob Nusi Derenda.

jerskih 7, ki je prireditvi dodala tudi §¢epec narodnozabavne glasbe, pa
so navdu$ili s érnskimi duhovnimi pesmimi. Prireditev so svojimi
nastopi obogatile 8¢ trebusne plesalke in breakdancerke. "Dvomim, da
smo v Medvodah Ze kdaj imeli tako raznoliko glasbeno prireditev. Su-
per je bilo. Drugo leto bomo spet prisli,” je bila navdufena Silva
Plesec. Ana Hartman, foto: Gorazd Kav¢i¢
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Starodobnike so postavili v vrsto  Tudi kopali bi se radi

0 stroSkih obnove takSnega motorja ne bom govoril, ker Zena bere

Casopis,”

Smlednik - Na velikono¢ni ponedeljek je bila
pri smleski cerkvi druga razstava starodobnih
vozil. Ljubitelj starodobnikov je namre¢ tudi
tamkaj$nji Zupnik Rafko Kralj. Clani kluba lju-
biteljev klasi¢nih motorjev C.M.O.C razstavo
prirejajo enkrat na dve leti, na tokratni pa je bilo
razstavljenih 35 motorjev letnika 1927 do 1970.
Namen razstave je ljudem prikazati staro tehni-
ko in kaj vse se 1z motorjev da narediti. Z izje-
mo enega so bili vsi v voznem stanju. Lastnik
slednjega je iz vrst organizatorjev, Ivan Rom3ek
iz Hra§, ki pravi, da ga bo kmalu restavriral. O
Stevilkah ni Zelel govoriti, zagotovo pa ne gre za
prav majhne zneske. Med razstavljalci je bil tudi
njegov brat, ki sicer Zivi v Ljubljani, slovenski
javnosti pa je bolje znan kot generalni direktor
Policije. To je JoZze Romsek, ob njem pa motor

njegovega letnika 1954. Z njim se rad pelje, na-
@ctli pa verjetno precej manj kilometrov kot s
sluzbenim. Ze dan po razstavi jim je minister
Dragutin Mate v uporabo predal 21 novih mo-

V Smledniku je bilo razstavljenih 35 motorjev
starodobnikov.

Dez jih ni pregnal
Gori¢ane - Tudi letos so nasproti gradu v
Goritanah na predvecer prvega maja zakurili
kres. Kljub nizkim temperaturam in deZju

0b kresu na dezju so stali le redki. Vecina
obiskovalcev se je raje podala v Sotor.

se je na drugi razstavi starodobnikov posalil Ivan Rom3ek.

Janez Zajec je naredil repliko velocipeda iz leta 1885 in
seé z njim hitro nauéil tudi voziti.

torjev, s katerimi so se za zgled motoristom in za
testno voznjo peljali po Sloveniji.

"Danes smo tukaj zbrani ljubitelji tehni¢ne de-
dis¢ine, ki je hkrati tudi kulturna. Vsi pa smo
zgledni vozniki in ob tej priloZnosti apeliram na
vse motoriste in tudi na druge voznike, naj vozi-
jo pametno, strpno in po predpisih, saj je Zriev
nesrec preved,” je opozoril JoZze Rom3ek. V
Smledniku tisti dan ni manjkalo ljubiteljev mo-
torjev. Na golaZ so prisli tudi iz medvoSkega
moto kluba. Za popestritev se je na velocipedu
zapeljal S¢ Janez Zajec s Skofljice: "Gre za re-
pliko originala iz leta 1885, ki izvira iz Savinjske
doline. Ni se tako tezko peljati; dvakrat “fejst”
pades, potem pa gre. Tudi moja héerka se zna
voziti.,” Je pa gospod Zajec edini, ki je v Slove-
niji diplomiral s temo Restavriranje motociklov.

Maja Bertoncelj

udeleZba na kresovanju niti ni bila tako slaba
kot v nekaterih drugih slovenskih krajih. V
bliZini so namre¢ postavili Sotor, iz katerega
se je razlegala dobra glasba. Vedina obisko-
valcev je tako le za kratek Cas postala ob kre-
su, nato pa se je raje podala proti Sotoru.
“Skoda, da nam jo je vreme tako zagodlo.
Vendar nas deZ ni pregnal. Ceprav je obisko-
valcev precej manj, je tukaj super vzdusje, le
zebe nas malo,” je dejal Mare Klemendi¢ iz
okolice Medvod. A. H.

Popravek

V aprilski Stevilki Soto¢ja sem v €lanku Pri-
oriteta posodobitev voznega parka pomotoma
napisala, da je predsednik Prostovoljnega ga-
silskega druStva Smlednik Zvone Konjar. Pra-
vemu predsedniku druStva Zvonetu Strojanu
se za to opravi¢ujem, M. B.

Dnevi so vse daljdi in toplejdi in tako
tudi vse bolj primerni za aktivno preZiv-
ljanje prostega ¢asa v naravi. V tokratni
anketi smo sogovornike povpragali, ali je
v Medvodah in okolici dovolj dobro po-
skrbljeno za to ter kaj bi se Se dalo nare-
diti na tem podrogju.

Jerneja PerSin, Preska: "Zdi se mi, da
je v medvoski ob&ini kar dobro poskrblje-
no za aktivno preZivljanje prostega casa v
naravi. V&sih sem veliko kolesarila in
hodila po okoliskih hribih. Sedaj, ko
imam majhnega otroka, pa ve¢ hodim.
Kje? Tam, kamor lahko pridem z vozié-
kom. Sicer pa se mi zdi, da bi v Medvo-
dah zelo prav prifel bazen oziroma kopa-
lisCe, kjer bi se poleti lahko ohladili. V¢éa-
sih so se kopali v Sori, Ze nekaj ¢asa pa to
ni najbolj priporoéljivo. To je edino, kar
bi pnpommla

Andrej Rebolj,
Medvode: "Veckrat
se¢ sprehodim po
okolifkih  hribih.
Polhograjski Dolo-
miti 8o super, pa Gr-
mada, Katarina in
ToS¢ tudi. Poti se
- zelo dobro markira-
ne, zato bi 1zkor|sl|l to priloZnost in po-
hvalil planinsko drudtvo, ki skrbi zanje,
Zares 50 zgledno urejene. Sicer pa me-
nim, da je premalo urejenih kolesarskih
stez, pa tudi nekatera kriZi¥¢a so nejasno
oznacena, zato bi morali namestiti table
z4 boljSe usmerjanje.”

i Tina Dimitroy,
Preska: "Ce se mi
zdi, da je v Medvo-
dah in okolici dovolj
moZnosti za aktivno
preZivljanje proste-
ga ¢asa? Tezko re-
¢em, ker smo Sele
dve leti tu. Okoli-
ﬁl-uh hribov je veliko, vendar moram pri-
znati, da se ne sprehajam prav pogosto,
Veckrat pa s héerko sedeva na kolo in zdi
se mi, da so ceste za kolesarjenje dobro
urejene. Nobenih pripomb nimam. Ne na-
zadnje tudi profesionalni kolesarji kolesa-
rijo po medvoskih cestah.”

Dejan  Djurdje-
vié, Medvode:
"Pravzaprav  red-
kokdaj svoj prosti
¢as prezivljam ak-
tivno v naravi.
Imam zelo redke
proste trenutke, ki
jih pa preZzivim na
treningih borilnih ves¢in v novi Sportni
dvorani. Zdi se mi, da je ponudba v Med-
vodah zelo pestra in da lahko prav vsak
najde zase dejavnost po svojem okusu. Ce
hotes aktivno preZiveti prosti as, je moZ-
nosti dovolj, le pravo je treba poiskati.”

Ana Hartman
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Zivali iz odpadnega materiala

TretjeSolci iz Smlednika, ki so v podaljSanem bivanju, so iz odpadnega materiala izdelali skulpture,
s katerimi bodo sodelovali na nateCaju Eko Sole in Slopaka.

Smlednik - "Namen sodelovanja na nateca-
ju izdelovanja skulptur iz odpadnega materia-
la je predvsem ozaveS&anje ucencev, Pokazati
smo jim Zeleli, da je moZno ta material, Ce-
prav velja za odpadnega, S¢ vedno uporabiti.
Seznaniti pa smo jih Zeleli tudi z loCenim zbi-
ranjem odpadkov in pokazati, da steklo, pla-
stika, papir in drugo ne gredo v isti ko8, je
pojasnil Matjaz Ovsenik, ki skupaj z Andre-
jo Ker¢ in Stanko Grah vodi 21 tretjeSolcev
osemletke in devetletke, ki iz odpadnega ma-
teriala izdelujejo skulpture.

"Doslej smo izdelali zajca, lisico, misko,
pticka in kozo. Sestavili smo jih iz kartonastih
Skatel, zamaSkov, kinder jaj¢kov, tulcev od
strani§&nega papirja in plastenk, ki smo jih po-
navadi uporabili za noge. Najprej smo si za-
mislili, iz ¢esa bomo sestavili dolo¢eno Zival,
in izbrani odpadni material zlepili s posebnim
lepilom. Zatem smo skulpturo prelepili s pa-
pirjem, namocenim v lepilo iz vode in moke,
ki ga uporabljamo tudi za izdelovanje pustnih
mask na balonih. Za konec smo skulpture s¢
pobarvali,” je postopek izdelave pojasnila Spe-
la. Ko smo jih obiskali pred dvema tednoma,
so vedino skulptur imeli Ze dokonéanih. "Le Se
kaco iz tulcev od stranisénega papirja bomo iz-
delali,” so nacrtovali tedaj. "Iz skulptur bomo
na zelenici pred Solo naredili Zivalski vrt, ki bo
razstavljen kakSen dan, da si bodo lahko tudi

starsi ogledali, kaj vse smo poceli v podaljSa-
nem bivanju,” je pojasnil Ovsenik in dodal, da
so ga u¢enci veckrat presenetili z iznajdljivost-

jo in izvirnostjo. Zivalski vrt bodo tudi foto-

grafirali, pa slike do 15. maja poslali na nate-
¢aja Eko 3ole in Slopaka.

Del tretjeSolcev v podaljSanem bivanju ob kozi in miski, ki so ju izdelali iz odpadnega materiala.

Ucenci so priznali, da si niso nikoli predstav-
ljali, da je iz odpadnega materiala moZno izde-
lati tako zanimive skulpture. "Pred tem smo
mislili, da odpadni material ni ve¢ uporaben,”
so dejali uéenci, ki mo¢no upajo, da bodo
uspesni na natecaju. Ana Hartman

Elvira Praznik.,

vodstvom TomazZa Grajzerja, mlajsi in starejsi otrodki PZ in MPZ Medvode pod vodstvom
Simone Kosak in mlaj§i MPZ Pirni¢e pod vodstvom Andreje Bracko. Revija, ki so jo pove-
zovali pirniski ucenci, je bila lepo obiskana. "Super je bilo nastopati, le malo vroce je bilo v
avli,” sta se po nastopu strinjali Nina Kozamernik in Polona Hrovat iz otroskega zbora OS
Preska in Sora. "Na pevske vaje sem zacela hoditi v prvem razredu, ker sem slifala, da zelo
imajo fino. In to povsem drZi. Pojemo otrofke pesmi, pa e dobro se razumemo med sabo.
Tudi sama velikokrat prepevam doma ob radiu, Moja najljubSa pevka je Rebeka Dremelj,” je
pojasnila 10-letna Nina, ki bi bila tudi sama rada uspesna pevka. Ana Hartman

| Pesem jih je zdruzila
OPRE,MA IN OKVIRJANJE SLIK ; Pirnice - Konec aprila je v avli pirniSke Sole potekala revija otro8kih pevskih zborov ob¢in
;rqieitll smt?‘ se na | $  Medvode in Vodice, na kateri je nastopilo deset zobrov, in sicer: Prepevalnica OS Pirni&e pod
(vgsroosrgecéaivie i) [E ¢ vodstvom Metke Prin¢i¢, OPZ Simona Jenka Smlednik pod vodstvom Dominika Jurce, OPZ
g - i OS Preska in Sora ter MPZ Preska pod vodstvom Maje Ahaci&, OPZ in MPZ Vodice pod

Tel.: 041 973 753

SENCILA STARIC

SNEBERSKA 20E, LJUBLJANA - POLJE
tel., fax: 01/5282-145, PE Zgornje Pirnice 44b
tel., fax: 01/3621-700, GSM: 041/629-521
internet: hitp:www.sencila-staric.si

e-mail: info@sencila-staric.si

IZDELAVA, MONTAZA, SERVIS
ROLET, ZALUZIJ, LAMELNIH ZAVES,
KOMARNIKOV, TEND,
GARAZNIH ROLO VRAT

L

Otro&ki pevski zbor 03 Preska in Sora
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Ideje za prijeten dom

Pisani stoli

Ce se odlocate, da bi spremenili jedilnico, si ustvarili
prijeten koti¢ek za klepet ob &aju ali uredili balkon za
prijetno posedanje, si lahko privos€ite nekaj ustvarjalnih
uric, malo bruenja in barvanja. Stole, ki jih imate
doma, z malo truda spremenite in jim vdahnete novo
Zivljenje z barvo ali samo z novim blagom. En sam stol
prijetne barve bo Se posebej dobrodoiel v hodniku za

Informacije po telefonu

Promocijski center proizvodov tradicionalne kitajske medicine

%
,': | < §
040/ 751 624 o361 5185, §
‘ g

Ibiljska cesta 8a (STAN), Medvode

PISANA SOBA
GALERIJA
ZA PRIJETEN DOM
Blazeva ulica 6,
Skofja Loka

Delovni cas:
pon.:
tor. - pet.:10.00 -
sob.: 9.00-13.00

BAREAAA BALIS MAFRIOVIC & ., GORICANE 10, MEDWODE

Po metodi Zdenka Domancica
Termini: vsak teden (vpis omejen)

obuvanje Cevljev ali odloZiti torbico, ko se vrnete do-
mov. Zanimive so tudi kombinacije razli¢nih stolov, Ki
jih v eni ali ve¢ barvah postavite okoli starinske ali mo-
derne mize v jedilnici. Stolov ni nikoli preveé, lahko so
samo v okras, dokler ne pridejo na obisk prijatelji.
Lahko pobarvate tudi stare ali nove klopi, pru¢ke, mize,
manje kose pohiStva in Ze je dom prijetnejsi ...
Pomagamo vam lahko v Pisani sobi, kjer vam svetuje-
mo barvne kombinacije, oZivimo pohi§tvo in spremeni-
mo va§ dom, &e pa se boste dela lotili sami, se oglasite
v trgovini Color v Medvodah, kjer vam bodo pripravili
Zelene barve, izbira je res pisana ...
Pisan in ustvarjalen pozdrav!
Barbara in Petra

18.00
18.00

14.00 -

.».0D SRCA...

Barbara Balis
Markovic
041/972-278

DROGERUA ELI
V BC MEDVODE, tel. 01/361 69 76
PONUJAMO VAM
VSE ZA NEGO
OBRAZA, LAS IN
TELESA .&

PRICAKUJEMO VAS!

SACIROVIC IN DRUZBENIKI, d 0.0., Predka c. 19, Medvode

pon. - pet.:
sobota:

7.00 - 20.00
7.00-12.00 tel.: 01/361 52 52

- & PROFESIONALNO

ODPRTO:

Cesta ob Sori 7,

LICENJE ZA VSE
PRILOZNOSTI

e KLASICNA
SPROSTITVENA MASAZA TELESA

S tem oglasom vam
podarjamo

5 % popusta do 9. junija 2006 ¥
(ne velia za akcijo ENOVATRI in izdelke nadaljnje nege)
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Daljinsko ogrevanje, hlajenje in oskrba s plinom

Energija za tople in hladne dni

Energetika Ljubljana je eno izmed tistih podjetij, ki zagotavljajo storitev, brez katere si Zivljenja
danes ne bi ve¢ znali predstavljati oziroma ga Ziveti. Dejavnost Energetike Ljubljana je $e posebej
nepogresljiva v hladnih zimskih dneh, ko ogreje domove s toploto ali zemeljskim plinom.

Zanesljiv partner

Energetika Ljubljana, d. 0. 0. je Ze dolga leta
zanesljiv partner in dobavitelj energije, najsi
gre za zemeljski plin ali toploto. To dokazuje
tudi castitliiva obletnica obeh dejavnosti
podijetja, in sicer 145 let plinarnistva kot tudi
45 let daljinske oskrbe s toploto.

Leta izkugenj so pripomogla k razvoju obeh
dejavnosti v tej meri, da uporabnikom nudi-
mo sodobne tehnoloske resitve, primerne
prav za njih. Celovita oskrba odjemalca
Energetike Ljubliana pa se zaéne in konca
na poseben nacin - s svetovanjem glede iz-
bire energenta in nacina ogrevanja.

Pripravljeni
na spremembe

Na spremembe, ki bodo nastopile po vstopu
novih dobaviteljev na energetski trg, so v
Energetiki Ljubljana pripravijeni. Ze vsesko-
zi se zaposleni v podjetju zavedajo, da je
optimalne pogoje za ohranitev konkurenénih
prednosti na trgu mogode zagotoviti le s po-
vecanjem energijske ucinkovitosti, tehnolo-
gkim razvojem, prilagodijivostjo in inovativ-
nostjo. Glavni strateski cilji podjetja so za-
nesljivost oskrbe z energijo in njena raznoli-
kost, konkurencnost cen energije in zmanj-
Sevanje negativnih vplivov na okolje. Zacrta-
ni cilji so uresnicljivi le z ustreznim kadrov-
skim potencialom. In v Energetiki Ljubljana
S0 ponosni na vse zaposlene: na tiste z dalj-
§im stazem, ki prenasajo z dolgoletnimi iz-
kusnjami pridobljeno specifiéno strokovno
znanje, in tudi na mlajsi kader, ki to znanje
sprejema in ga bogati z novo energijo - torej
v duhu celotnega podjetja.

Konkurencéne cene

V zadnjem ¢asu smo price dinamiénemu do-
gajanju na podroc¢ju cen energentov. Zaradi
visoke cene in pogostih podrazitev se vedno
ved ljudi obraca na t. i. energetske svetoval-
ne pisarne ali pa kar neposredno na Ener-
getiko Ljubljana za nasvet ali konkretno in-
formacijo o moznih nacinih varéevanja z
energijo in smotrnosti spremembe ogreval-
nega sistema na bolj ekonomiéen ogrevalni
sistem. Da bi se lastnik pri prehodu na nov
sistem ogrevanja lahko pravilno odlogil,
mora primerjati stroske za energijo, stroske
nakupa in vgradnje drugega sistema ter dru-
ge stroske, kot so na primer stroski vzdrze-
vanja, ciscenja itn. Pri prehodu na nov ener-
gent je potrebna dolo¢ena previdnost, zato
se je dobro pozanimati tudi za gibanje cen v
preteklosti ter upostevati napovedi gibanj v
prihodnosti.

OSEBNA IZKAZNICA

Energetika Ljubljana, d.o.o0.

Verovskova 70
1000 Ljubljana

tel: 01/588 90 00

faks: 01/588 91 09

Klicni center: 080 2882
e-posta: posta@energetika-lj.si
www.energetika-lj.si

Prisotni v Ljubljani
in primestnih ob¢inah

Skladno s "Strategijo razvoja daljinske oskr-
be s toploto in plinom v Ljubljani do leta
2010" je predvidena nadaljnja siritev omrez-
ja. V obcini Medvode se Siritev omrezja na-
daljuje prihodnje leto, predvsem v sredi§éu

150 metrov visok dimnik Energetike Ljubljana
je viden dale¢ naokoli.

Medvod med stavbo obéine in tovarno Do-
nit. Po priéetku gradnje v letu 2005 se bo
marca 2006 nadaljevala tudi gradnja plino-
voda na relaciji Rudnik - Skofljica. V Ener-
getiki Ljubljana predvidevajo, da bo plinovod
Skofljice zakljuéen do konca leta 2008. Is-
toéasno z gradnjo plinovoda bo zgrajeno
tudi omrezje ob Dolenjski cesti. Letos se bo
tudi nadaljevala gradnja plinovodnega
omrezja v obéini g z gradnjo plinoveda na
odseku Matena - Iska loka - Ig in gradnjo
plinovodnega omrezja v samem Igu. Na ob-
mocju Brezovice bo pricetek gradnje plino-
voda sovpadal z obnovo vodovoda na odse-
ku od gostilne Gorjanc do kriziSéa za Notra-
nje Gorice. Isto¢asno bo z gradnjo plinovo-
da po Trzaski cesti zgrajeno tudi plinovodno
omrezje za oskrbo objektov pod in nad Trza-
§ko cesto. Gradnjo bomo zakljucili v nivoju
vulkanizerstva Span, kjer bo v letu 2007 iz-
veden prehod plinovoda pod avtocesto in
nadaljevanje gradnje na obmocju juzno od
avtoceste.

Gradnja plinovodnega omrezja v obéini Dol
bo sledila gradnji kanalizacije oziroma bo po-
drejena gradnji nove industrijske cone nad
Dolom in Dolskim, ¢e bo investitor gradnje
potrdil potrebo po dobavi plina v letu 2007,

Kaj storiti po koncu zime

Vsekakor svetujemo, da izkoristite ¢as brez
ogrevanja za pregled vasih naprav. Morda
pa so stare naprave ze odsluzile ali pa ste
nezadovoljni z ogrevanjem? Potem ne zamu-
dite niti trenutka! Ceprav se zdi, da je na-
slednja zima se dalec¢, pa morda ni tako ...
Ce potrebujete pomoé ali nasvet, se obrnite
na nase podjetjie. Skupaj bomo za vas nasli
najbolj ugodno resitev in vam prihranili stro-
ske, pa tudi skrbi glede ogrevanja za nasled-
nje leto.

POSEBNO UGODNI
PAKETI

V Energetiki Ljubljana vsako leto
spomladi pripravimo akcijo
prikljucevanja na omrezje
zemeljskega plina.

Ne zamudite priloZznosti in moznosti
prikljucitve, ko vas bo investicija
stala manj, saj boste lahko izkoristili
ugodne pakete s popusti.

Priklopite se!
www.energetika-l).si

WA Bnrgatikue-i sl
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KAKO
SE BOSTE GRELI
NASLEDNJO ZIMO?

Prikljucite svoje stanovanje ali poslovne prostore
ha sistem daljinske oskrbe s toploto ali plinom!

Ponujamo vam:
* zanesljivo oskrbo * nizke cene * ugodna posojila * kakovostne storitve ¢ strokovno svetovanje

Izkoristite ¢as brez ogrevanja za pametno nalozbo. Izberite zanesljivega dobavitelja energije za naslednjo zimo
Ze danes, ko imate $e Gas za izvedbo del. Pokligite Klicni center na brezplaéni telefon 080 2882, kjer boste
izvedeli vse potrebno o poteku akcij prikljuéevanja in ugodnih paketih za nove prikljucitve.

Dokumentacija, obrazci za prijavo in dodatne informacije:
Podrogje trzenje in prodaja, Verovskova 62, Ljubljana

tel. 01/ 588 96 35, faks 01/ 588 96 29

€-posta: posta@energetika-lj.si

www.energetika-lj.si

MODRA STEVILEA

Odlogite se in izkoristite ugodnostil (( e 080 2882 Cenergetika jub
—ene Jubljana



B [ judje in dogodki

Z dekretom iz Slavonije v Ljubljano

Obisk pri 88-letni EMI PUH iz DSO v Zbiljskem gaju: pri dveh mesecih je izgubila oceta in pri sedmih
letih ji je umrla mama. Z ozkotirno Zeleznico se je vozila v osnovno Solo. Pri gradnji avtomobilske ceste je
spoznala bodocega moZza. Zelo rada kvacka. Zadovoljna je, do so njeni sorodniki zdravi in se lepo razumejo.

Gospa Ema, poleti 1918. leta ste zagledali
lu¢ sveta, Po vasi govorici bi tezko uganili,
kje je va$ rojstni Kraj, govorite preved
""knjizno” slovensi¢ino. Od kod prihajate?

"Rodila sem se v Gornjem Miholjcu v Slavo-
niji, in to dva meseca pred o¢etovo smrtjo, ki je
jeseni tik pred koncem vojne leta 1918. umrl
kot avstro-ogrski vojak na soski fronti. Ostali
smo trije otroci z mamo in njenimi starsi. Bilo
je tezko. Mama je bila Sivilja, ki je Sivala za
okoliske ljudi, in imeli smo malo zemlje, da
smo lahko vzredili kakSnega prasi¢a, kravo za
mleko in podobno.”

Tudi kasneje Zivljenje ni bilo lahko. Kako
ste Ziveli?

"Res je. Pri sedmih letih nam je mama nena-
doma umrla. Imela sem Se sestro in brata.
Vsak je od3el k eni teti in tam smo potem Zive-
li. V Solo sem hodila v Donji Miholjac, kamor
sem se vozila z ozkotirno Zeleznico. Zjutraj (ja
in zvecer nazaj. Tam je bila osnovna Sola, ki so
jo vodile nune, One so skrbele za poufevanje
in tudi za prehrano. Se to vam povem: dekleta
smo se vozile v enem vagonu, fantje pa v dru-
gem. To je bilo strogo lo¢eno. Po koncani
osnovni Soli so me vpisali v 4-letno me3cansko
$olo v nekoliko bolj oddaljeni Osijek, ki je bil
Ze takrat sredi¢e Slavonije.”

Ko ste zakljudili Solanje ste se takoj zapo-
shili?

"Po konc¢ani foli sem se vrnila domov, Takrat
je bilo teZko za sluZzbo, posebno Se za Zenske.
Nekaj ¢asa sem jo iskala in ni bilo prevec uspe-
ha in 8¢ vojna se je zacela. Zopet smo se tezko
prebijali skozi Zivljenje. Marsikaj hudega nas
je med vojno spremljalo, saj smo bile v glav-
nem Zenske, moskih je bilo bolj malo. Po voj-
ni pa se je pocasi pri¢elo spreminjati in Zivlje-
nje je Slo na bolje, saj je bilo vedno ve¢ moz-
nosti za delo, in kjer je delo, je tudi kruh.”

Ste se zaposlili v domacem kraju in v svo-
jem poklicu ali ste morali po svetu, kot pra-
vi pregovor, ’s trebuhom za kruhom™?

"V zaCetku sem iskala sluzbo v svojem kra-
ju, vendar, ker je bil kraj manjsi, je bilo za
sluzbo tezko. Kraj je bil pretezno kmetijski.
Potem sva s teto izvedeli, da v Novi Gradiski

Bl RADI IZMERILI
VASE IMETJE?

|ZDELAVA GEODETSKIH NACRTOV ZE 0D 45.000 SIT!

¢« 040848498

Geodetski biro Ema Huth s.p. g

Zbiljska ¢, &, 1215 Medvode, t: +3846 1 3613 41
m: +384 41 578 132, e:geodetskibiro@siol net
| www. geadelakibiro-huth sl

|y

o 55 el

Gospa Ema Puh v svojem "kraljestvu” doma.

iS¢ejo ljudi v podjetju, ki sodeluje pri gradnji
avtomobilske ceste Zagreb-Beograd. Prijavila
sem se in kmalu dobila sporocilo, da sem spre-
jeta. OdSla sem tja in tam srecala svojega bo-
doc¢ega moza. Delal je kot eden izmed vodilnih
pri izgradnji. Bil je gradbeni inZenir iz Ljublja-
ne. Zaposlili so me v laboratoriju, za kalerega
je tudi on odgovarjal. Kmalu sva zacela prija-
teljevati. Bil je nekoliko starejsi in bolj resen.
Predvsem naju je druzilo veselje do petja. Ved-
no me je vabil v svojo slovensko druzbo (tu je
bila velika skupina slovenskih strokovnjakov)
in kmalu sem znala vse slovenske pesmi in se
tudi jezika hitro naucila, Bilo je lepo, ¢eprav
smo veliko delali, ker so bili roki za izdelavo
posameznega odseka ceste zelo kratki.”

Torej vas je bodoci moz pripravil do tega, da
ste se preselili v Slovenijo in tudi tu ostali?

"Ja in ne! Takrat je bilo to drugace. Po konca-
nem delu so se Slovenci vrnili brez posebnih
nalogov v svoje mesto. Mi smo pa dobili dekre-
te, kje se moramo javiti na delo. Imela sem sre-
o, da so me poslali v Ljubljano, kjer sem se za-
poslila v Zavodu za raziskavo materiala in tam
ostala do konca svoje delovne dobe. Zaposlena
sva bila skupaj z moZem. Sodelovala sva pri
gradnji takratne nove ceste prek Trojan. On je
opravljal bolj dela na terenu, jaz pa v laborato-
riju v Ljubljani. Enako je bilo pri gradnji ceste iz
Trzi¢a do ljubeljskega predora. Pri tej gradnji je
bil zanimiv dogodek: Ankeletovi so imeli tod

veliko zemljisce in da jim ne bi vsega vzeli, smo
jim predlagali, naj vse to “"razparcelirajo™ in
bodo tako dali samo tisto parcelo, kjer bo cesta,
drugo jim bo pa ostalo. To se je tudi zgodilo. Na
drugih parcelah pa so potem Stevilni Ljubljan-
¢ani delali vikende, ki stojijo Se danes.”

V Ljubljani sta si tudi ustvarila dom in
druZino. Ali sta se kasneje Se selila kam
drugam?

"Ne, tu sva ostala. Imela sva héerko in tudi
dva vnuka. Vesela sem, da so moji zdravi in se
med seboj razumejo. Zal je moZ pred sedmimi
leti umrl. Vseskozi sva bila v Trnovem. Jaz sem
se pred tem Ze poskodovala nogo in bila operi-
rana na kolku, kasneje sem spet padla v avtobu-
su, si poskodovala isti kolk in dr. Radisavljevi¢
(on me je operiral in bedel nad mojim zdrav-
jem) mi je, glede na moja leta, predlagal samo
redno razgibavanje in nobenega napora. Ker
sem bila sama v stanovanju, je bila nevarnost,
da bi se spet pofkodovala. Odlocila sem se za
dom v Zbiljskem gaju takoj, ko sem videla sli-
ko objekta. Vselila sem se takoj po odprtju.”

In kako se sedaj po vseh letih bivanja v
domu pocutite? Ste zadovoljni?

"Zelo sem zadovoljna z vsem v tem kraju. Od
osebja, hrane do druge oskrbe. Ze po naravi
sem vedno dobre volje. Veste, ¢e ste skromni
ste hitro zadovoljni in tako je vae Zivljenje ve-
liko lepSe, kot pa ¢e vse nad vsem in vsakim
samo "nergate”. Tu zelo veliko kvackam in iz-
delujem razne prticke. Prav pred dnevi mi je
prijateljica prinesla polno vre¢ko materiala, da
mi dela ne bo zmanjkalo. Sedaj pa delam pis-
¢ancje klobucke za pirhe.”

Tako kot vsak imate tudi vi verjetno kaks-
no posebno Zeljo, posebno sedaj v teh maj-
skih dneh. {

"Ker se na splosno dobro po¢utim imam samo
eno Zeljo, da bi bila smrt "hitra” brez bole¢in.”

Ceprav ima gospa Ema Ze kar "nekaj” let, je
zelo Zivahna in prijetna sogovornica. V sobi in
na balkonu ima polno raznovrstnih roZ, ki jih
vsak dan zaliva in vse drugo v svojem stanova-
nju Se postori sama. Vse to dela in prijetno
kramlja z sostanovalci in osebjem, vedno z na-
smehom na obrazu. Prepri¢ani smo, da bo to Se
dolgo trajalo, da bo izdelala Se veliko prtickov
in marsikaterega sostanovalca z njimi razvese-
lila ter s svojim prijetnim in veselim kramlja-
njem marsikomu polepSala urice Zivljenja.

To ji tudi mi iz srca Zelimo! A L 2

Sp. Pirniée - Clani PGD Sp. Pirni¢e-Vikre-Zavrh v soboto, 20. maja, od 18. ure dalje pri-
pravljajo tradicionalno veliko vrtno veselico s sre¢elovom, tokrat z ansamblom CUKI. Prire-
ditev bo predvidoma potekala pod Sotorom na obéinski cesti pred gasilskim domom, ki bo
za ves promet zaprta od petka popoldne do nedelje popoldne. Obvoz bo ustrezno ozna-
&en. Gasilci ob dobri hrani in pijadi obljubljajo veliko zabave. Cisti izkupi&ek prireditve bodo

namenili posodobitvi gasilskega orodja in opreme.

M. B.
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Agent Kranj, d. o. 0.,
Stritarjeva ulica 4,

tel.: 04/2365-360;
04/2365-361

Kranj

LANCOVO,

na lepi lokaciji prodamo 4
zazidljive parcele v izmeri 1030 m2, 1137 m2,
1102 m2 in 1090 m2, ravne v celoti, 10 km
oddaljeno od Blejskega jezera, vsi prikljucki v

e-posta: info@agentkranj.si,
www.agentkranj.si

neposredni blizini.
CENA: 20.369,40 SIT/m2 (85 EUR/m2)

"

NOVOGRADNJA V SENCURJU
4 - . "

NOVIGRAD - TURISTICNO NASELJE MA-
REDA, prodamo kompletno opremijen
apartma v izmeri 36,30 m2 + terasa (ogra-
jen atrij) 10 m2 s kaminom, 150 m od mor-
ja, nova kopalnica in kuhinja, vsi prikljucki,
brez CK, staro 20 let, prevzem moZen takoj.
CENA: 16.774.800,00 SIT (70.000 EUR)

STEFETOVA ULICA, v izgradnji je Seststanovanijski
objekt. Na razpolago Se tri stanovanja, garsonjera
(30 m2, nizko pritli¢je) in dve dvosobni stanovanji
(62 m2, v pritlicju in prvem nadstropju), vsa
stanovanja imajo balkon oz. teraso, vsi prikljuéki in
centralno ogrevanje na olje. Obvezen nakup pri-

Oglasi IR

o SR _EB5S
AMBROZ POD KRVAVCEM, prodamo poditni-
sko hiso v 4. gr. fazi, kiima bivalne povrsine 120
m2, 556 m2 zemljidéa, zaletek gradnje I.
2003, tel. prikljucek, terasa + balkon, v spodnji
etazi se nahajajo bivalni prostori ter spalni pros-
tori v mansardi, prevzem po dogovoru. CENA:
26.000.000,00 SIT (108.496,07 EUR)

\

padajocih parkirnih prostorov (CENA 4.300,00
EUR/za en boks). Prevzem stanovanj bo aprila
2007. Nepremicnine so v lasti nepremiéninske
druzbe Agent Kranj, d.o.0., TavEéarjeva ulica 22,
Kranj. CENA: 419.370 SIT/ m2 (1.750 EUR/ m2)
1EUR = 239, 64 SIT. DDV je Ze vkljuten v ceno.

> GALEIA

Medvoska c. 3, MEDVODE, V BLAGOVNEM CENTRU
Telefon: 01/3615 429, 041/693 249
PONUJAMO:
" 30° popust na dolo¢ene artikle prehodnih jaken,
. " Sirok izbor oblacil za otroke, miladino in Zenske
(tudi mo¢&nejsih postav) po ugodnih cenah:
bluze dolg rokav 1.990 SIT, pizame 1.990 SIT,

trenirk od 1.900 SIT naprej in hlace od 2.990 SIT naprej.
VLJUDNO VABLJENI!

majice od 1.490 SIT naprej, krila od 2.990 SIT naprej, spodniji del

' Dostava hrane na dom
. 04 250 11 69, 041 581 327

GOSTILNA IN PICER()4
VILI

Mavéice 69, 4211 MAVCICE
Oderto vsak dan od 12. do 22. ure.
razen ob Cetrtkih zaprto

e Pice iz krusne peci

{oh fastnem prevzemu vam embalaZe ne zaratunamo)d
 Kosila §
o Jedi PO narocilu :

o Usak dan sveZe postrvi

- RTANRA [

PAPIRNICA IN KNJIGARNA, FOTOKOPIRANJE

-

MatjaZ Hartman s.p.,
Hafnerjevo nas. 91, 4220 Skofja Loka
tel.: 04 513 88 30 ali 031 775 401

MONTAZA
ANJE:

POOBLASCENI
PRODAJALEC
RVALITRTA

PRODAJ
IN VZID!

- GARAINTH
- vhodnih

- stranskih

- protipoZarnih

L . . .

Medvoska cesta 3, BC MEDVODE
tel.: 01/361-72-80, fax: 01/361-72-85
www.citanka.com info@citanka.com

PISARNISKI MATERIAL, DARILA,
FOTOKOPIRANJE, VSE ZA SOLO
UGODNI POGOJI BODO TUDI ZA NAKUR
DELOVNIH ZVEZKOV IN DRUGIH POTREBSCIN

ZA SOL. LETO 2006/2007
V PREDNAROCILU.

Movak Johca, sp

- kletnih vrat
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I Mladi

Opremili hodo vodnjak v Malawiju

Ucenci iz Preske so pripravili akcijo Za lepSo prihodnost: Vodnjaki v Malawiju.
Za opremo enega vodnjaka morajo zbrati 450 tiso¢ tolarjev.

Preska - Ideja za humanitarno akcijo se je
utrnila osmofolcu AljaZu Peklaju, ko je
spremljal humanitarni koncert Band Aida, ki
se bori proti lakoti v Afriki. "Akcije ni Zelel
speljati s pomod&jo humanitarne organizacije,
pad pa je Zelel v Afriki najti oprijemljivega
¢loveka in z njim vzpostaviti direkten stik.
Prek misijonskega sredica je prifel do jezuita
p. Stanka Rozmana, ki deluje v Malawiju. Tam
vladajo velika revi¢ina, Zeja in lakota, Zaradi
pomanjkanja padavin ni pridelka, poleg tega
pa je povrinska voda zelo onesnaZena in jo
morajo ¢rpati iz globinskih vodnjakov, zato pa
potrebujejo posebno opremo,” je pojasnila
mentorica Tatjana Gulié.

V Malawiju so sc zelo razveselili humanitar-
ne akcije. Patrov pomo¢nik Franci je v enem iz-
med pisem AljaZu zapisal: "Hvala za trud, ki ga
namenja§ za pomo¢ revnim, ki za vsakdanje
Zivljenje potrebujejo pitno vodo. Ta se skriva v
globinah in le z dobrim vodnjakom pride do
ljudi. Luknjo Ze skopljejo, za opremo pa obiaj-
no ni denarja in tako ¢akamo na boljSe ¢ase. Ti
pridejo s pomodcjo misijonarja in dobrih ljudi v
domovini. Torej korajZno naprej pri zbiranju.”

In res so uéenci zaceli korajZno zbirati denar.
Najprej so decembra na MiklavZzevem sejmu v

L,

Na prireditvi Nel

Medvodah zasluZili 80 tiso¢akov. Pred kratkim
so pripravili prireditev Nekaj je v zraku in
zbrali 50 tiso¢ tolarjev. Najved)i deleZ so prido-
hili z zbiranjem odpadnega papirja. Odloéili so
se, da bodo za vodnjak namenili 40 odstotkov
oziroma 300 tiso¢ tolarjev. Tako jih od zastav-
lienega cilja loci le $e nekaj deset tisoakov, ki
jih bodo zbrali z akcijo zbiranja drobiza, kateri
se bo pridruzila tudi podruzni¢na Sola v Sori,

- GASOPIS ZA VAS PROSTI GAS

'?' Vsak mesec: Slovenija kot neizcrpen vir priloznosti za
nepozabno, aktivno prezivljanje prostega casa.

NA POTEP, za 150 tolarjev (0,63 EUR) drobiza.

Na prodajnih mestih Dela Prodaje, Poste Slovenija
in v Gorenjskem glasu.

Na ¢asopis Na potep se lahko tudi narocite.
Letna naro¢nina znasa 1.800 tolarjev (7,51 EUR).

BREZPLACNI VZORCI: Ce Zelite, lahko med dosedanjimi
tematskimi izvodi prejmete tri brezplacne vzorce.

Gorenjski glas, d.0.0., Zoisova 1, 4000 Kranj,
e-posta: narocnine@g-glas.si, telefon.: 04/201 42 41

Gorenjski Glas

kaj je v zraku so Solarji zbrali 50 tisotakov.

in zaklju¢no akcijo ob dnevu odprtih vrat Sole.
Veraj je bil na Soli v Preski tudi Zupnik Stane
Kerin, ki je obiskal patra Stanka Rozmana, in
pripravil predavanje Spoznavanje z Malawi-
jem. Kerinu bodo uéenci na zaklju¢ni priredit-
vi ob dnevu Sole izrodili zbrani denar. "Doka-
zali so, da so zelo iznajdljivi in prizadevni. Niti
za trenutek nisem pomislila, da jim ne bi uspe-
lo,” je dejala Guliceva. Ana Hartman

Postavili bodo table

smiedniskih flancnikov

Zbilje - Na ob&nem zboru Drustva Slo-
venski center za ustno zgodovino je bil po-
udarek na sprejemanju programa za letos-
nje leto. Opravljali bodo redno dejavnost
druStva (arhiviranje, snemanje priloZnost-
nih pogovorov o zgodovini s porocevalci
itd.) ter organizirali pogovorne vecere "Jest
se pa §e dobr spomn’m”.

"Naértujemo izvedbo treh vecerov. Prvi
bo v maju na temo flancanje in obenem
bomo postavili ozna¢evalne table smledni-
$kih flanénikov. Druga tema bo filmska no-
stalgija, kjer se bomo pogovorjali o pome-
nu shranjevanja druZinskih video, foto in
filmskih arhivov ter si ogledali arhivski
film o Medvodah. Zadnji vecer pa bo o slo-
venski ljudski pesmi,” je povedala Natasa
Pust, predsednica Drustva Slovenski center
za ustno zgodovino, Poleg tega bo letos iz-
§la tudi knjiga o Zivljenjski zgodbi Janka
Setine iz Zbilj, ki jo bodo predstavili v ob-
¢ini in tudi izven njenih meja. M. B.

mali oglasi
04/201 4247,
e-posta: malioglasi@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si
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Ob torkih se kuha

Kulinarika, druzabne igre in Zofa klub. Vse troje v dnevnem centru
zdruzuje MKC Medvode.

Medvode - Od februarja naprej v klubskih
prostorih Mladinskega kulturnega centra pote-
ka dnevni center BAZA, ki je odprt vsak torek,

Ob torkih v MKC Medvode digi po dobri hrani. Tokrat
je kuhala Urka Djukic.

sredo in Cetrtek od 15. do 19. ure. Dnevni cen-
ter mladim daje prostor za druZenje, pogovor,
druzabne igre, pa tudi za vaje glasbenih sku-
pin. "Prvi dan je tematsko opredeljen kot "ku-
linari¢ni torek™, kar pomeni, da vsak torek
eden od uporabnikov dnevnega centra pokaZe
svoje kuharske sposobnosti in pripravi kosilo.

sredah igramo druZabne igre, ob Cetrtkih
pa poteka Zofa klub, debatni kroZek, za katere-

dlaga je igra Zofijin svet,” pravi Matija
Frohlich, mentor v dnevnem centru MKC
Medvode, ki mladim obenem pomaga pri ures-
nicitvi njihovih interesov in talentov.

Obisk je vse tri dni dober in redno v dnevni
center zahaja okrog 30 mladih. Zelo dobro so
se prijeli "kulinar orki”, mladi pridejo,
ker vedo, da jih ¢aka slastno pozno kosilo.
Med naSim obiskom je bila za kuhalnikom
20-letna UrSka Djukié s Svetja: "Pripravila
bom pecene Sampinjone s sirom, solato iz pe-
¢enih buck in druge zelenj: Upam, da bo
danes prislo veliko mladih, saj tudi doma po-
navadi skuham ve¢, kot se poje. Ne skrbi me,
da ne bi bilo okusno. Posebnega imena pa da-
naSnja jed nima, saj nikoli ne kuham po re-
ceptu. Ponavadi odprem hladilnik in pripra-
vim nekaj iz tistega, kar imam na razpolago.

Mladi, oglas

o -
Kosilo v Bazi.

Najrajsi pa delam testenine s smetanovimi in
sirovimi omakami.”

V ¢asu dnevnega centra je mladim na voljo
tudi brezplacen internet, kjer s pomocjo infor-
matorja lahko pridobijo razne informacije, na-
redijo seminarsko nalogo za Solo ali Studij, pri-
dobijo vse informacije o delovanju drugih sek-
cij drustva, prosto¢asnih dejavnosti za mlade v
ob¢ini Medvode in programih drugih mladin-
skih centrov po Sloveniji. "Pri nas je vedno
bolj pestro. Veliko povprasevanja je za vadbo
glasbenih skupin. Trenutno jih pri nas vadi
pet,” Se dodaja Matija Frohlich.

Maja Bertoncelj

guestiisie ‘v,w .
HARLEKIN "

NOVOODPRTA PICERIJA IN éPAGETER”l.J-A
HARLEKIN (PR’KRAL) NA VER]JU

nudi vsak dan v tednu odli¢ne pice,
testenine in druge jedi po narocilu.

NOVO: KOSILA, LETNI VRT

1 ‘\:{_i |\_| |Q

= 01/362 12 20
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Prihajal!! I?:EIEH m%h

Devet dni kulture, $porta in izobraZevanja. Devet dni inovativnosti, kreativnosti in aktivnosti. Devet dni
otroskega smeha, mladostniskega entuziazma, pestrega dogajanja in pomiadi. Devet dni casa za
mladost - TEDEN MLADIH!

Male sive celice bomo zaposlili na Stevilnih delavnicah. Na keramiénih delavnicah bomo naredili vsaki roZi
svoj lonec, Snelkurzi italijanééine, francosgine in Spanséine bodo poskrbeli, da ne bomo v tujini nikoli v
zadregi, "In vino veritas!", pa bomo nazdravljali na enoloskih delavnicah.

Kaj se skriva pod havbo nadega avtomobila, bomo spoznali na avtomehaniéni delavnici, svoje telo razmigali
na plesnih delavnicah s Polono in swinganju, na koncu pa se okrepcali z okusnimi italijanskimi dobrotami,
pripravijenimi na delavnicah Loncek skuhaj mi ... Za Sirjenje obzorij bodo poskrbela tudi poucna predavanja.
Novinarskih veséin, tudi rumenih, se bomo naucili z Manco Kosir, na potopisnih predavanjih odpotovali v
oddaljene koscke sveta, razburljive avanture pa podoZiveli z ekstremistoma Tomazem Humarjem in Juretom
Robiéem. Kreativno pisateljsko pero mlade Mase Nahtigal bo v kombinaciji z zasedbo The Tide poskrbelo
za potedevanje literarnega apetita, uéence kranjskih Sol pa bodo sami usmerjali tokove dnevnega dogajanju
na Slovenskem trgu, letoSnjem festivalskem epicentru. Kot vsako leto se bodo tudi na letoSnjem »najdaljSem
tednu« zvrstila najaktualnej8a in najpopularnejsa imena domace in tuje glasbene scene. Za nalezljive glasbene
ritme bodo skrbeli Demolition Group, Dan D, Aleksander MeZek, Neisha, Orlek, Pero Lovsin, Princeps,
Viado Kreslin in Mali bogovi, Kontrabant, Dej Se enu litru, Hepa in Stevilni drugi. "

V slovo bodo najveéjemu mladinskemu festivalu pomahali tudi skejtarji, ki bodo v gorenjsko prestolnico
prirolkali skupaj z Razsturjem, tradicionalnim urbanim dogodkom, namenjenim najboljSim slovenskim
skejtarjem.

Teden miadih je tu! Vzemite si ¢as za Pina Sadar LS
mladost in se pridruZite reki mladosti, Foto: Bojan Okorn, Samo Beslagic

g e WWW tEJENMIddih.COM  Kranj, 12.-20. maj 06

® SPECIALIZIRANI
CENTER

tel.:01/36 25 777
www.beja.si
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Raje neguje prijetne spomine

Z leti se je Silvana Knok naucila negovati prijetne spomine in
na hitro opraviti z neprijetnimi. Tak3nih spominov, pravi, je bilo
v njenem otrostvu veliko.

Zgornja Senica - "Otroska leta sem preZivela
podobno kot tisti otroci, katerih starSi Ze zgodaj
ugotovijo, da niso za skupaj. Razlika je le v tem,
da nisem Zivela pri nobenem od njiju, ampak pri
obeh starih star§ih, najprej pri maminih, potem
pri ofetovih in od Cetrtega leta dalje ponovno na
Zgornji Senici pri babici,” danes otroska leta
opisuje urednica medvoske televizije Silvana
Knok. Kot je dodala, je bilo njeno otrodtvo pre-
cej zbegano in obremenjeno s Stevilnimi vprasa-
nji o tem, kaj je vendarle naredila narobe, da nji-
hova druZina ni takSna, kot jih je vedina v vasi.
Silvana ima tudi 14-letno héerko Taro. "Ugotav-
jam, da delam iste napake, kot sem mislila, da
Pih dela babica pri moji vzgoji. Bohpomagaj.”

Kaj iz otroftva vam je najbolj ostalo v spo-
minu?

"V spominu mi je ostalo preve¢ Zalosmih do-
godkov, ki jih niti ne Zelim ve¢ podoZivljati. Po-
vezani so s preprostim dejstvom, da loceni starsi
svoje medsebojne zamere preveckrat prenafajo
na otroka, ta pa se "neoboroZen” z izkuSnjami
Spopada z njimi.”

Verjetno imate na otrodtvo tudi lepe spomi-
ne. Kaj ste se na primer igrali z vrstniki?

"V ranem otrodtvu sem bila "velika samotarka”,
obremenjena s teZavo, kako sklepati prijateljstva.
Kasneje, ko sem z malimi sosedi vendarle nave-
zala stike, pa sem se najraje $la “skrivalnice™,”

Kak$na deklica ste bili?

"V spominu sem se ohranila kot mirna in pre-
cej jokava deklica. Se danes veckrat redem, da
imam Ze od malega razSirjene solzne kanale.”

Ste Ze takrat sanjali, da boste urednica ozi-
roma voditeljica?

"Vem samo, da sem Zelela biti dobra mama. Ko
$0 mi dali vedeti, da to ni poklic, ampak poslan-
Stvo, sem nihala med celo paleto moznosti, ven-
dar v novinarstvu nikoli nisem videla svoje pri-
hodnosti. Kot osnovnosolka sem se najbolj vide-

la kot modna oblikovalka. Ker pa je prevladalo
prepricanje, da v tem poklicu ne bo kruha, sem
to misel opustila.”

Ste bili pridna in vzorna ucenka?

"Ja. Zelela sem vsem dokazati, da sem vredna
zaupanja in da nisem podedovala nobenih napac-
nih genov. Moja radoZiva star§a namre¢ v Soli ni-
sta ravno blestela. Cutila sem se dolZno, da babi-
ci, ki je vsa ta leta skrbela zame, ne delam dodat-
nih ezav.”

Kateri predmet je bil pri vas najbolj in kate-
ri najmanj priljubljen?

"Najraje sem imela sloveni¢ino oziroma knji-
Zevnost, saj sem bila pravi knjizni molj, najbolj
pa so se mi tresle noge ob angle&¢ini. Stroga udi-
teljica je dobesedno omrtvicila moj dar govora,”

Ali hranite kakSen predmet iz otrostva?

"Porcelanasto puncko, ki mi jo je oce poslal iz
Nemcije za rojstni dan. To je bilo zame darilo ne-
precenljive vrednosti. Danes je na podstresju,
skorajda enaka.”

Kaj se vam je najbolj vtisnilo v spomin?

“Rdeca barva. Taksne barve je bila namre¢ jo-
pica, ki me je najbolj grela, v njej pa sem se po-
¢utila nadvse varno. Dolgo sem verjela, da me
zebe v noge samo zato, ker so bili $korenj¢ki mo-
dre barve.”

Ana Hartman

SERVIS
IZDELAVA
rolet, Zaluzij,
lamelnih zaves ...

ROLETE

HAD, d. o. o.
Golo Brdo 190,
Medvode
Koblar Jure:
gsm: 041/624 960
tel.: 01/3613 561

] zaLuzwe U

MAD, o o Opdkarsa 38a. Liubkena

Martin Strel predaval

geografijo

Medvode - Ultra-
maratonski plavalec
Martin Strel je obis-
kal Ze kar nekaj slo-
venskih Sol, kjer je
udencem predaval o
svojih izkusnjah, ki si
jih je nabral med po-
dvigi. V zacetku apri-
la se je mudil tudi na OS Medvode in ucen-
cem predmetne stopnje popestril pouk geo-
grafije. Najprej jim je pokazal vse reke, v ka-
terih je plaval, in jim pojasnil, kako onesna-
Zene se nekatere. "Potem se je osredotogil na
JuZno Ameriko, jim pripovedoval o okolju,
tamkajSnjem Zivljenju in revi¢ini. Svoje pre-
davanje je podkrepil tudi z zanimivim fil-
mom in kasneje uéencem zastavil geografska
vpraSanja, njihovo znanje pa je nagradil s
knjigami in plakati. Odli¢no jih je znal ani-
mirati, Uéenci so bili zares navduSeni nad
njegovim predavanjem,” je pojasnila uditelji-
ca geografije Marija KrZisnik. A. H.

Zaplesale bodo na drzavnem

prvenstvu

Pirnice - Sredi aprila je na OS Franceta Pre-
Serna v Kranju potekalo Gorenjsko Solsko
plesno prvenstvo, na katerem so uéenke OS
Pirnice v starostni kategoriji 7.-9. razred (hip
hop. pop, latino) ekipno osvojile prvo mesto.
Nastja Cesar se je med posameznicami uvr-
stila na prvo mesto, njihov uspeh pa je s tret-
Jjim mestom dopolnila Sara Dolenec. Tudi
druge punce so bile uspesne, in sicer 5. UrSka
Ziherl. 7. Tina Tomsi¢, 14. Masa Lenardi¢
in 33. Tjasa Kutnar. Poleg njih se je plesne-
ga prvenstva udeleZila Se Roni Veber (Caca-
¢a). Vsa dekleta plesne korake osvajajo na
plesnem te¢aju v kulturnem domu v Pirni¢ah.
"Brez naSe uiteljice Urlke Marinko ne bi bile
tako zelo uspedne,” so takoj poudarile. “'Plese-
mo zelo rade. Privlaci nas energija, gibanje,
dobra glasba, sprostitev,” so nastevale mlade
plesalke in dodale, da je na tekmovanju zelo
pomembno tudi koketiranje s sodniki. "Na-
smeh na obrazu in izZarevanje energije sta
zelo pomembna. Tako (e sodniki veliko prej
opazijo,” so razloZile punce, ki bodo konec
maja zaplesale Se na drzavnem Solskem ples-
nem prvenstvu. Ana Hartman
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I [ judje in dogodki

Poslikani kozarci z vréem in vabilom, da z dobrim vinékom nazdravimo.

Na kraju sem ves porezan

Obiskali smo Janeza Mraka iz Gori¢an. Poznamo ga kot gostinca in lovca, manj pa po nekaterih drugih

njegovih delih, s katerimi se ukvarja Ze ve¢ let. Pogled na stene hodnika in njegove delovne sobe

9

obiskovalcu takoj pove, s ¢im vse se ukvarja.

Kdayj si se pricel ukvarjati z vsemi temi dejavnostmi. Verjetno je imela
kak&na stvar prednost, ali je vse to nastalo spontano?

“Ze kot otrok sem imel do risanja posebno veselje. Najprej sem pricel na
kozarce risati posamezne motive iz vsakdanjega Zivljenja, To delam 3e
danes, najveckrat za prijatelje, znance ali druge priloZnosti, in tako so tudi
vsebine teh slik prilagojene njthovim Zeljam in potrebam. Seveda pa riSem
tudi druge motive, kot so razne cerkve, hide, gore in zanimive panoramske
poglede iz nase okolice.”

Opazil sem veliko steklenico kvadratne oblike z zanimivo poslikavo, ki
prikazuje celovito dejavnost nekega ¢loveka ...

"Na njej sem upodobil tisto, kar je zanj poleg druZine najpomembnejSe. Na
prvi strani je potodka postry, na drugi je on kot strasten ribi¢, na tretji strani
je njegova hia in na zadnji je narava z gobami, ker je vnet gobar. Seveda ob
izrofanju darila ni manjkala teko¢ina v steklenici. Nekomu drugemu sem
poslikal vr¢ z zna¢ilnimi slovenskimi rozami in posvetilom za poroko.”
Pred kratkim je bilo pri nas svetovno mladinsko prvenstvo v
smudarskih tekih in na mizi vidim smucarja tekaca iz stekla in Zice. To
je povsem nekaj drugega od slikanja.

"Tega smucarja sem res napravil prav za ¢as omenjenega prvenstva. Do
smucanja imam veselje Ze od mladih nog. Neko¢ sem se ukvarjal s pripravo
(mazanjem) smudi mnogim slovenskim tekmovalcem, ki so potem tudi
zaradi tega dosegali zelo lepe rezultate. Vendar se tudi z izdelavo teh pred-
metov ukvarjam Ze kar nekaj asa. Pri tem uporabljam barvno steklo in
bakreno Zico. Delo je zamudno in zahtevno, vendar so tezave pozabljene, ko
je izdelek na mizi.

Pri vsem tem Zal na kraju manjka pika na ¢rko i. Vsi skupaj premalo
naredimo za trzenje teh predmetov. Tudi pri omenjenem prvenstvu bi lahko
postorili mnogo ve€, kot smo, in to vsi v nasi ob&ini.”

Opazam, da steklo pri tebi zavzema kar pomembno mesto. Od
izdelave skodelic do vitraZev in vmes Se cela vrsta raznih prakti¢nih

RN

+0.0,
Rakowvnik 85 - 1215 Medvode

RACUNOVODSKE STORITVE
in DAVCNO SVETOVANJE

Tel,/fax: 01/36 17 867
GSM: 031,/335 080

FRANSIZNA SKUPINA

SIMI( &

W ARINERN

E-posta: mcm@siol.net

predmetov tako za uporabo kot tudi za okras na steni. Kje si se
vsega tega naudil?

"Omenjeno delo je pa Ze bolj zahtevno. Dolgo ¢asa se tega Ze uéim iz
knjig in pri prakti¢nih izdelovalcih, vendar Se vedno marsi¢esa ne vem.
To je dokaj zahtevno delo. Odvisno je tudi od tega, kateri material za
spoje posameznih steklenih delov uporabljam in tudi od samega stekla.

Zelo zahtevno je bruSenje oz. oblikovanje posameznih barvnih delov
stekla. VEasih za posamezen del porabim kar nekaj stekel, da je tak, kot
sem si ga zamislil. Samo tako je potem ta predmet ali tudi vitraZ v redu
narejen. Za skodelico véasih porabim ves dan, za zahtevnejSe stvari pa
tudi mnogo ve. Ko je zahtevnejsi izdelek dokoncan, imam vse prste
porezane od stekla. Vendar je uZitek ve¢ vreden kot porezani prsti.
Nekatere stvari delam z bakrenim trakom in potem zalijem s cinom,
drug postopek pa je s svincem v posebni obliki, ki se prilega steklu.
Glede znanja pa je tako: marsikaj Ze vem, mnogo stvari pa se bom moral
Se uciti in tudi nauciti, Nikoli ne ve§ dovolj.”

Izdelujes tudi medalje (spominske obeske), na katere s posebnimi
iglami rifes (vZiga$) razne motive predvsem iz narave. Od kod si dt}—
bil to idejo o izdelovanju teh predmetov?

"Veliko Studiram knjigo JoZeta Karlovika, ki je iz8la leta 1935 in
obravnava stare slovenske ornamente in slikarske motive. Bil je
raziskovalec slovenske ljudske umetnosti, slikar, gradbenik pa Se kaj.
Njegovo znanje in opise uporabljam tako pri poslikavi na steklo kot tudi
pri vrisavanju (vZiganju) na les. Motive pa dobivam v naravi, kjer sem
zelo veliko, saj sem lovec. Veliko motivov pa je tudi v raznih knjigah in
revijah. Tu imam serijo takSnih medalj, na Katerih so upodobljene Zivali,
ki Zivijo v nagih lovis¢ih ali vodah. Ceprav upodobim vé&asih dve ali tri
srne, vendar nista nikoli niti dve enaki. Vsaka je unikat.”

Na steni vidim kar veliko rezljanjih lesenih podlog, na katere so
pritrjeni rogovi srnjakov, jelenov in podobnega. Torej ti tudi to delo
ni tuje?

"Pred ¢asom sem se tudi s tem pricel ukvarjati in je videti, da mi kar
dobro uspeva. Pri tem je pomembno, da obliko, ki jo Zeli§ upodobiti,
prej v naravi dobro opazujed, da jo lahko izdela8 kar najbolj naravno.
Veliko je odvisno od noZev - dlet in njihove ostrine. Posebno pozornost
pa zasluzi kvaliteta in vrsta lesa, ki ga uporabljag za rezljanje. lzdelujem
pa tudi gumbe iz brinovih vej.”

Marsikaj zanimivega se vidi pri Janezu - spretnem rokodelcu in
umetniku, Pri njem vidite 3¢ vedno delujoce stare aparate, zelo
stare smuéi in vezi, s katerimi danes nastopajo smudarski veterani.
Med obiskom smo prisli do osnovnega spoznanja: to lahko dela
samo Clovek, ki ima do tovrstnega dela veliko veselje in ljubezen do
tistega, kar upodablja. Pri njem je to narava in vse, kar v njej Zivi
in obstoji. J L
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Bodoci pravnik na tekaski stezi

Vid Trian je eden najbolj perspektivnih slovenskih Sportnikov. 19-letnik iz Valburge je bil dvakrat zapored

razglaSen za ‘naj atleta Slovenije’ med mladinci.

Valburga - Atletiko je Vid TrSan zacel tre-
nirati relativno pozno, v prvem letniku sred-
nje Sole. Prej je bil obetaven kosarkar, sprva
pri medvoikem Partizanu, kasneje pri ljub-
ljanski Olimpiji. Svoj tekadki talent pa je ka-
zal Ze v osnovni Soli. Na Solskih tekmovanjih
je bil vedno v ospredju in Matjaz Ovsenek,
uitelj Sportne vzgoje na OS Smlednik, mu je
Ze takrat govoril, da bi moral trenirati atletiko,
Z Vidom smo se pogovarjali pred prvomaj-
skimi prazniki, ki jih je na pripavah preZivel v
Medulinu v Istri.

Drzavni prvak brez kluba
Atletiki si se zapisal Sele v srednji Soli. Je bil
to minus v primerjavi z vrstniki?

"Sploh ne. Drzavni prvak sem bil, Ze preden
sem zael trenirati atletiko pri AD Mass v
Ljubljani. Moj trener je od vsega zacetka Urban
Praprotnik.”

Na Kkaterih razdaljah teces?

"Najbolj&i sem v tekih na srednje proge, pred-
vsem na 800 in 1500 metrov. Za krajSe razdalje
sem prepocasen, za daljle pa premalo vzdr-
ljiv.”

Kako si pripravljen na letoSnjo sezono?

"Bolje kot lani. Na dvoranskem drzavnem pr-
venstvu sem na 800 metrov postal prvak med
¢lani, na 1500 metrov pa med mladinci. Z zma-
go sem sredi aprila na ekipnem DP za mladin-
ce zacel tudi sezono na prostem. Mladinec sem
Se letos do konca leta in cilj mi je mladinsko
svetovno prvenstvo v Pekingu, ki bo avgusta,
[zpolniti moram $¢ normo na 800 m, ki je
1:51:00. Mislim, da to ne bi smelo biti pro-
blem. Ta ¢as pomeni, da moram za sekundo
popraviti svoj osebni rekord (1:52:00) iz lan-

skega leta.,” (Svetovni rekord Wilsona Kipke-
.ﬂja. Kenijca z danskim drzavljanstvom, je
1:41, op. p.)
Kje ima3 e najveé rezerv?

"Zagotovo v hitrosti in v koli¢ini treninga. Saj
vesle, vedno se da §e ved trenirati. Zelim si &im
bolj napredovati in na sezono ¢as izboljati za
sekundo ali dve.”

Kolikokrat na teden pa trenira3?

"Priblizno desetkrat. Pozimi te¢em, hodim v
fitnes, nekaj treninga smo opravili tudi v baze-
nu. Na teden v pripravljalnem obdobju prete-
cem okrog 120 kilometrov, saj se takrat dela
predvsem na koli¢ini, Sedaj, ko so se Ze zaCela
tekmovanja, pa najve¢ delam na hitrosti. Na te-
den zato prete¢em manj kilometrov, 50 do 60.”
Veliko Zportnikov pozimi kondicijo nabira
na tekadkih smudeh. Si med njimi tudi ti?

"Ne, na tekadke smuci grem pa res bolj pored-
ko, saj tega $porta nisem najbolj ves¢. Potrebo-
val bi nekoga, da bi me naudil tehnike. Pozimi
grem rajdi v fitnes na tekasko stezo ali na
kolo.”

Kaj pazi$ na prehrano?

"To pa zelo malo. Gledam le toliko, da se ne
najem preve¢. S treningom gredo pa Kile tako
ali tako hitro dol.”

Trenira Ze pred Solo

Medalj verjetno ne StejeS ved. Katera tek-
ma pa ti je ostala najbolj v spominu?

"Medalj res ne Stejem. Nekaj jih imam obese-
nih, druge pa pospravljam v omaro. Jih je pa sku-
paj zagotovo Ze okrog sto. Najbolj mi je ostalo v
spominu drzavno prvenstvo leta 2004 v Ravnah.
V dveh dneh sem med mlajSimi mladinci postavil
dva drzavna rekorda, na 1000 in na 2000 metrov.”
Kot slidim, velike konkurence v Sloveniji ni-
mas.

"Konkurence res ni veliko. Pozitivna stran tega
je, da hitro prides na vec¢ja tekmovanja. Je pa tudi
nekaj negativnih. Dobro je, da imam v klubu Ce-
neta Subica. On je sicer dve leti starejsi, tede tudi
na nckoliko daljsih razdaljah, vendar je boljsi od
mene in mi lahko pomaga pri treningih.”

Tvoj maksimalen sréni utrip?

"Maksimum, ki ga lahko dosezem, je 198 udar-
cev na minuto. V mirovanju pa ga imam tam
okrog 50."

Kaksen je tvoj dan med tednom?

"Vstanem okrog pol osmih zjutraj in grem za
pol ure te. To je lahkoten tek, da sem potem bo-
lie pripravljen za popoldanski trening, V Soli po-
navadi izpustim prvo uro in grem od doma okrog
8.15. V Soli sem nekje do druge ure popoldne, po-
tem pa direktno na Stadion v Sisko, kjer treniram
do 17. ure. Ko pridem domov, se posvetim Solskim
obveznostim, pogledam kakSen film ali pa sedem
za raCunalnik, Spat grem med 22. in 23. uro.”

Si ob koncu dneva zelo utrujen?

"Moram re¢i, da niti ne. Tega tempa se nava-
di§, osnova pa je spanje. Ce ne spi§ dovolj, tudi
trenirati ne mores normalno.”
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Vid Tr8an Zeli letos postaviti svoj nov mejnik v teku
na 800 metrov, Foto: Arhiv Vida Triana

Kako pa usklajujes Sport in Solo?

"Sem dijak zadnjega letnika Sportne gimna-
zije v Siski in imam letos maturo. Za izbirna
predmeta sem izbral psihologijo in zgodovino,
ker me to zanima. Mi pa to letos vzame veliko
¢asa, saj je bilo za sloveni¢ino treba prebrati
veliko knjig, pravkar sem oddal tudi seminar-
sko nalogo za psihologijo. Vsa ta leta pa z
usklajevanjem Sole in §porta nisem imel tezav
in v $oli vse obveznosti naredim sproti. Se ni-
koli nisem bil neocenjen ali imel graje. Z uce-
njem nimam teZav. Za vse to pa je seveda tre-
ba imeti samodisciplino.”

Kje pa bo$ nadaljeval Solanje?

"Vpisal sem se na Pravno fakulteto in letos
mi je cilj uspeSno narediti maturo.”

Kaj pa Sportni cilji?

"Kot sem Ze rekel, mladinsko svetovno pr-
venstvo v Pekingu, v prihodnjih letih pa s1 Ze-
lim dobrih rezultatov med ¢lani. Seveda pa bi
rad kdaj nastopil tudi na olimpijskih igrah.”

Osebna izkaznica
Datum rojstva: 18, januar 1987
Astrolosko znamenje: kozorog
Visina in teza: 179 cm, 67 kg

Najbolji rezultati: imam okrog 30 naslovov
drzavnega prvaka, leta 2003 in 2004 sem bil
razglaSen za ‘naj atleta Slovenije’ med mladin-
ci, leta 2002 sem bil drugi ‘naj atlet Slovenije’
med pionirji, 16. mesto na mladinskem sveto-
vnem prvenstvu leta 2003, 1. mesto na 1500 m
na tekmi Alpe-Jadran leta 2004, na lanskem
evropskem klubskem pokalu sem bil dvakrat 2.
(kot ¢lan Stafete 4 x 400 m, 1500 m)

Najljub3a hrana: Spageti

Prosti ¢as in konji¢ki: gledanje filmov, ra-
Cunalnik, druZenje s prijatelji

Najljubsa Kknjiga in film: Moja zgodba od
Davida Backhama je ena redkih knjig, ki sem
jih prebral brez prisile; Jeklene kocije (film o
angleskih tekacih)

Glasba: rock in rap

Kaj te najbolj nasmeji: TV nanizanka Prija-
telji, ki jo z veseljem pogledam

Idealen dan: na plaZi v Afriki ali v JuZni
Ameriki, na Zgoem soncu., Rad imam vrodi-
no, tudi na tekmah.

Vzornik: Nimam ga. Rad pa pogledam Jo-
lando Ceplak in vse druge srednjeprogase.

: £)
Maja Bertoncel;

V smucini po ocetovih stopinjah

Rok Tr3an je teka¢ na smuceh, ki se na treninge vozi v Logatec. Drobcen fant pravi,
da mora ¢ez poletje pridobiti nekaj kilogramov.

Valburga - Vas Valburga v KS Smlednik se
oditno lahko pohvali s perspektivnimi mladimi
Sportniki. Tokrat predstavljamo e drugega s pri-
imkom Tr8an, Roka, ki pa se za razliko od so-
rodnika Vida Trana najbolje znajde na tekaskih
smuceh.

L .' k R - - -
Sobo Roka Tr8ana krasi plakat Petre Majdi€, v njej pa
ima svoj prostor tudi eden izmed dveh hignih ljubljen-
Chkov.

KOLOVOZ,d.o.0.,
Zbilje 95, 1215 MEDVODE

Ce is¢ete RACUNOVODSKE

STORITVE, smo pravi naslov
za vas. Poklidite nas

po telefonu: 01/3613-564

"Za ta Sport me je navdusil o¢i Stanislav, ki
je v&asih v teku na smuceh tudi tekmoval. Na
tekaske smuci so me postavili pri sedmih le-
tih, trenirati pa sem zaCel pred Stirimi leti, ta-
krat pri TSK Olimpija, danes pa sem ¢&lan
TSK Valkarton Logatec,” pove Rok Trian.
To pomeni, da trenira v Logatcu. K sreti je
njegov trener Tomaz Ursi¢ iz Kamnika in tako
se na treninge vozi z njim. "Do sredine maja
imamo 3e prosto, potem pa se znova zacnejo
treningi. To pa ne pomeni, da imam sedaj po-
&itek. OdteCem kakSen kros, z gorskimi tekaci
grem na Stari grad ali pa igram koSarko. Po-
tem pa bodo treningi znova §tiri- do petkrat na
teden,” pravi 13-letni u¢enec 8. razreda devet-
letke na OS Smlednik, kjer imajo posluh za
njegove obZolske obveznosti. Te mu poberejo
veliko energije: "Kadar grem na trening v Lo-
gatec, sem od doma od dveh do sedmih zve-
Cer. Uéim se pred treningom in ko pridem do-
mov. Na koncu dneva sem velikokrat zelo
utrujen, vendar e nikoli nisem pomislil, da bi
nehal trenirati. Ta Sport mi je vie¢ in rad te-
¢em predvsem klasiko.”

Njegova vzornica je Petra Majdié

Rok Trian je bil v pretekli sezoni eden naj-
boljih starejiih deckov. Drugi je bil na drzav-
nem prvenstvu, drugi v seftevku Slovenskega
pokala, kjer je na nekaterih tekmah tudi zma-
gal, in drzavni prvak v Stafeti. "Konkurenca je
kar huda, in ko zmagam, se pocutim res do-
bro,” razlaga Rok in doda zanimivost: "Na
startu se mi pogosto dogaja, da dam palice
med smucke in posledica je seveda padec. To

se mi je pozimi zgodilo kar nekajkrat. Prema-
lo sem pazljiv. Me pa to $e dodatno spodbu-
di.”

V poletni sezoni Rok Trian ostaja v katego-
riji starejiih deckov, v zimski pa bo Ze mlajdi
mladinec. O ciljih v prihodnosti $¢ ne razmi3-
lja, vsekakor pa namerava $e¢ naprej tekmova-
ti: "Trener je bil letos z mano zelo zadovoljen.
Napredoval sem, izpiliti pa moram e prosto
tehniko ter pridobiti kakSen kilograméek za
mo¢, saj pravijo, da sem presuh. Visok sem,
172 centimetrov in tehtam 50 kilogramov.”

Nad posteljo ima nalepljen poster Petre Maj-
di¢, svoje vzornice, ki jo prek tv-ekrana
spremlja na tekmah svetovnega pokala. Tudi
sam si Zeli, da bi kdaj nastopal na tekmovanjih
najvi§jega ranga. Fant talent ocitno ima in z
voljo in trdim delom se mu ta Zelja lahko tudi
izpolni. Maja Bertoncelj

S Sportom proti drogam

Medvode - Sportna zveza (SZ) Medvode bo v
sodelovanju s TD Zbilje v soboto, 20. maja, ob
Zbiljskem jezeru organizirala vsakoletno priredi-
tev za mlade z naslovom " Veter v laseh s Spor-
tom proti drogi - Medvode 2006™.

Prijavnice za mlajSo starostno skupino (od 12
do 15 let) bodo nastopajo¢i dobili pri pedagogih
Sportne vzgoje, prijavnice za starejSo starostno
skupino (od 16 do 21 let) pa pri sekretarju SZ
Medvode (031/599 388). Prijavnice je treba od-
dati najkasneje do Cetrtka, 18. maja, do 12. ure na
naslov: Sportna zveza Medvode, Cesta koman-
danta Staneta 12, 1215 Medvode. M. B.
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Uvod na dveh kolesih v Pirnicah

V Pirnicah se je zakljucila lanska in zacela letoSnja domaca kolesarska
sezona. Na startu tudi Medvoscani.

Sp. Pirnice - LetoSnjo kolesarsko sezono na
domacih tleh so 22. aprila odprli mladi kole-
sarji, decki in mlajdi mladinci, tradicionalno
na ze 7. VN obéine Medvode, ki jo je organi-
zirala kolesarska ekipa Radenska Powerbar.
Zn‘nu;_:m*nlci so postali: Matias Humar (HIT
Gorica) med ml. mladinci, Blaz Bogataj (Sava
Kranj) med decki A, Vid Jejéi¢ (HIT) med
decki B in Patrik Gabroviek (Sava) med decki
C. Izmed kolesarjev iz vrst Radenske Powerba-
ra so se na stopnicke povzpeli Blaz Zakelj (2.
med decki C), Klemen Pibernik (3. med decki
B) in Jure Berk (3. med decki A).

"Danes kolesarji krog vozijo v obratni smeri
kot je bila praksa doslej, cilj pa je namesto pri

Start starejdih mladincev na leto3nii dirki v Pirni¢ah.
Med njimi je v sredini tudi eno dekle, ki pa ritmu vrst-
nikov moénejsega spola ni dolgo sledila.

D Karavana s Tadejem Valjavcem
drugi dan v Medvodah

Medvode - Kolesarska dirka Po Sloveniji bo
letos zagotovo najkvalitetnejia doslej. Na star-
tu bo skupaj 15 ekip, od tega §tini slovenske:
Adria Mobil, Radenska Powerbar, Perutnina
Ptuj in Sava Kranj. PriSla bodo tudi tri mostva
iz ProToura: Liquigas, Cofidis in Lampre Fon-
dital z Gorazdom Stangliem in Tadejem Va-
liaveem. Slednii je letos skupaj s svojim mati¢-
nim klubom Savo Kranj ustanovil navijaski
klub. V Sloveniji pa ga bomo lahko poleg na
zakljucku sezone v Pirni¢ah videli le Se na dir-
ki Po Sloveniji. Pri§la bo ravno v &asu po Giru,
kijer v vlogi pomo¢nika Damianu Cunegu
pravkar nastopa. Kot je dejal, si na najvedji do-
maci dirki Zeli $e enkrat zmagati.

Sicer pa bo dirka Po Sloveniji potekala od 8.
do 11. junija. Na sporedu bodo tiri etape v
skupni dolZini 726 kilometrov. Prva etapa bo
od Lendave do Brezic, 2. etapa, 9. junija, bo
od Medvod do Nove Gorice, najverjetneje od-
Io¢ilna tretja od Nove Gorice na Vrsi€, zadnja
pa od Grosuplja do Novega mesta. M. B.

Lipi pri gasilskem domu. Proga je kar tezka,”
je na kratko povedal Miro Miskulin, trener
mladinskih ekip pri Radenski Powerbar, ki se
je v ¢lanski vrsti pred letoSnjo sezono okrepila
z Andrejem Hauptmanom, ki pa, kot vse kaZe,
dresa svoje mati¢ne ekipe na dirki letos ne bo
oblekel. Znane so njegove zdravstvene teZave.
Med pogovorom na VN Sencurja, otvoritveni
¢lanski tekmi, ki jo je spremljal kot gledalec, je
povedal, da je prestal Ze dva posega na srcu in
da e vedno ni dobro. Zaveda se, da je letoSnja
sezona zanj najverjetneje izgubljena in upa, da
ni ogroZena celo njegova nadaljnja kariera.

Brez vedjih zdravstvenih tezav pa so letosnjo
sezono zaceli mladi medvofki upi. Miha
Mrak in Neje KoSir sta se predstavila pred do-
macimi navijaci, Blaz Mihovec ter brata An-
drej in Blaz Tehovnik pa so nastopili na za-
htevni dirki v .{icni‘urju_ Brata Tehovnik sta v
kolesarstvu Sele slabo leto, sledila pa sta Nejcu
Kofirju, svojemu sosedu s Tehovea. "Veliko
sva kolesarila Ze prej, dirkala pa nisva. Moj cilj
Je ¢im dlje vztrajati v tem Sportu,” je povedal
17-letni Blaz Tehovnik. Njegov doslej najvec-
Ji uspeh je 5. mesto med st. mladinci na lan-
skem gorskem drzavnem prvenstvu. Dve leti
starejsi brat (letos je prvo leto mlajsi ¢lan) pa
Je bil na istem prvenstvu $e dve mesti pred
njim in zmagal dirko v Kobaridu,

Sicer pa ima ekipa Radenske Powerbara svo-
jo bazo prav v okolici Smarne gore. Mikulin
pravi: "S centra Ljubljane je v kolesarstvu tez-
ko dobiti pravega tekmovalca, saj mora biti va-
jen trdo trenirati. Decki trenirajo tri do Stirikrat
tedensko, ml. mladinci do Sestkrat, starejde ka-
tegorije pa prav vsak dan.”

Maja Bertoncelj

‘_'LE" ol :‘_-\ g . X
Miadi tekadi z vodstvom kluba in trenerjema Jure-
tom Okr$larjem in Ines HiZar.

Poleti nordijska hoja in rolanje

Medvode - V SD SRC Preska so pozimi
organizirali Stiri te¢aje teka na smuceh, ki se
jih je udeleZilo skupaj okrog 80 udeleZenceyv.
V poletnih mesecih pa zaenjajo z nordijsko
hojo. Zanjo je treba imeti primerno opremo,
torej dobro obutev in palice, ki jih bodo tudi
izposojali. Ve¢ informacij najdete na njihovi
spletni strani www.drustvo-srepreska.si. Poleg
nordijske hoje je osnova za tehniko smucarske-
ga teka tudi rolanje, zato bodo z zafetnimi te-
¢aji rolanja zaceli na medvoSkih osnovnih 3o-
lah. Sicer pa so mladi smucarski tekadi s kon-
¢ano sezono lahko zadovoljni. V slovenskem
pokalu so kot drustvo med mlajSimi kategori-
jami zasedli 7. mesto, v absolutnem sestevku
pa so bili 12. med skupno 27 drustvi. Posa-
mezniki so se v skupni razvrstitvi mlajSih de-
klic in de¢kov povzpeli na naslednja mesta:
Ana Lampi¢ na 4., Nina Zavbi na 12., Anja
Zavbi na 14., Maru$a Ludtrik na 27., Safa Zay-
bi na 28. in TjaSa Trampu§ na 30, Janez Lam-
pi¢ pa je sezono koncal na 8. mestu. Cilj v dru-
Stvu Se naprej ostaja delo z mladimi in nadalj-
nji razvoj tekaSkega centra v Preski. Letos
bodo dokonéno uredili vodo in elektriko ter
kupili teptalni stroj. M. B.

Odgovori na uganke:
Vec glav, ved ve!
Enkrat ni nobenkrat
Imamo jo v naselju Preska
Ob¢inski inSpektor
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Tekaski koticek

Z gibanjem do zdravja!

Mesec april je za
nami in zopel je z
vami tekaski koti-
ek, ki vas bo opom-
nil na gibanje v nara-
vi. DeZevni dnevi
niso bili ravno naj-
bolj primerni za tek
v naravi, zagotovo pa
so pred nami lepsi
dnevi. Upam, da ni
prislo ob aktivnostih
do kak$nih poskodb ali pa padca motivacije.
Kdor je prezivel kak dan ve¢ v naravi kot po-
navadi, je na dobri poti in si zasluZi vse pohva-
le.

Redna telesna aktivnost je pomembna za vse
generacije, treba pa je pred vadbo oceniti posa-
meznikovo zdravstveno stanje, predvsem pri
starej§ih. Ce prihaja do dvomov o varnosti
vadbe, je dobro opraviti individualni kliniéni
pregled z oceno odziva na telesno aktivnost
prek sréne frekvence v mirovanju, krvnega tla-
ka, EKG-ja in morda celo obremenitvenega te-
stiranja z merjenjem izmenjave dihalnih pli-
nov.

PreZivljanje prostega Casa v naravi ne pred-
stavlja samo brezskrbnega uZivanja, ampak

Igor Jesenovec

tudi dolo¢eno skrb. Povecajo se namre¢ alergi-
je na razne stvari, zato je treba biti previden ob
naporu, sploh ¢e obstaja alergija na dolo¢eno
stvar. Prav tako morajo tudi astmatiki posveti-
ti ve¢ pozornosti spro§¢enemu dihanju. Zadnja
leta predstavljajo vedno vecjo skrb klopi. Zara-
di vecje okuZenosti in nevarnosti pred bolezni-
mi se je treba pred vsakim tekom v naravi
ustrezno zad&ititi, po vadbi pa temeljito pregle-
dati,

Vsak Sportni napor poteka v nekaj stopnjah.
Samo ogrevanje je pomembno, ker se telesna
temperatura malce zviSa, miSice postanejo
proznejse, v sklepih pa se poveca kolidina
sklepne teko€ine, kar zmanj3a trenje. Pri teku
to dosezemo z lahkotnim tekom ter ogrevalni-
mi vajami. Po vadbi sledi ohlajanje s postop-
nim zmanj$evanjem intenzivnosti gibov in po-
stopnim padanjem srénega utripa na normalno
vrednost. Raztezne vaje pomagajo ohraniti
proZnost miic ter zmanj3ati misi¢no bole€ino.

V prej$njem ciklu je bila v program vadbe
vkljué¢ena tudi hoja s palicami oziroma nordij-
ska hoja. Namen nordijske hoje je dvig sréne
frekvence za okoli 15 odstotkov, kar pomeni
vecjo porabo kalorij za priblizno 20 odstotkov
v primerjavi s klasi¢no hojo. S pomocjo palic
aktiviramo celoten organizem, pove¢amo gib-

ljivost hrbtenice in zgornjega dela trupa ter po-
sledi¢no s tem delovanje ve¢ miSic. Pri nordij-
ski hoji je najpomembnejsi ritem gibanja rok
in nog ter zasuk hrbtenice v osi. Usklajena
mora biti koordinacija gibov. Pomemben je
odriv od palice in hitrost hoje, ki jo moramo
prilagoditi svojim sposobnostim, Tako svoj
vadbeni proces obogatimo in laZje dosegamo
zastavljene cilje in Zelene rezultate.

V naslednjem ciklu se dolZina trajanja vadbe
nekoliko poveca kot v prvem ciklu, $e vedno
pa je treba paziti na ogrevanje, po sami vadbi
pa na raztezanje.

Ob vadbi vam Zelim veliko motivacije in za-
dovoljstva!

Program vadbe za 2. mesec:

5. teden: 3~ tedensko po 30, kombinacija teka in &
hoje; 10" tek - 3" hoja

6. teden: 2 tedensko po 40, tek; 12’ tek - 2’ hoja

1= tedensko - 60" hoja s palicami (razgiban teren)

7. teden: 2= tedensko 20" tek; lahkoten tek

1x Sportna aktivnost po Zelji

8. teden: 2~ tedensko - 40’ tek; 20' tek - 3' hoja

1x tedensko - 60" hoja s palicami; hoja v ne pre-

vet strm hrib

Domaci igralci spet odlicni

Na zacetku maja je v Medvodah potekalo drzavno prvenstvo v badmintonu v kategorijah do 11 in 17 let.
Domaci tekmovalci so osvojili kar 19 odlicij.

Medvode - Badminton klub (BK) Medvode je tako kot Ze nekajkrat do-
slej tudi letos prevzel organizacijo drzavnega prvenstva. "Organizirali
smo jih po dvoranah v Ljubljani, letos pa smo prvenstvo lahko pripra-
vili v novi medvoski Sportni dvorani, kjer so odli¢ne razmere,” je dejal
vodja tekmovanja in predsednik medvoSkega kluba Jani Jamnik. Pome-
rilo se je 83 tekmovalcev, med njimi je bilo kar 36 Elanov domacega
BK. Gledalci so lahko videli kar nekaj napetih dvobojev, kjer so 0 zma-
govalcih odloale malenkosti. Pa vendar se je za najbolj uspeSen klub
zopel izkazali medvoski klub.

"'Z izkupiCkom smo lahko zelo zadovoljni. V kategoriji do 11 let ima-
mo kar v $tirih disciplinah od petih drzavne prvake. Tudi tekmovalci v
kategoriji do 17 let so se izkazali. Vsi skupaj so osvojili kar 19 izmed
40 odlicij, in sicer Stiri zlata in Stiri srebrna ter 11 bronastih,” je bil za-
dovoljen Jamnik. V kategoriji do 11 let so tako kar $tirje naslovi §li v
roke domacih tekmovalcev. Drzavna prvaka med posamezniki sta po-

stala Ana Marija Setina in AnZe Omejc, ki se lahko pohvalita tudi z
naslovom prvakov v dvojicah. Ana Marija Setina si ga je priigrala z
Evo Kuprivec, AnZe Omejc pa s Simonom Skokom. "Po tihem sva
upala na takSen rezultat, imela pa sva tudi sreco pri Zrebu,” sta bila za-
dovoljna AnZe in Simon. V disciplini meSane dvojice sta bila najbolj
uspesna Leja Beve in Dejan Kotnik (BK Tom Mirna).

V kategoriji do 17 let je bil najbolj uspesen MatevZ Bajuk (BK Tom
Mirna), ki je postal kar trikratni drZzavni prvak. V dvojicah si je naslov
priigral z AljoSem Turkom, v disciplini meSani pari pa je naslov osvo-
jil skupaj s TjaSo Delak (BK Ljubljana). Tudi slednja se lahko pohva-
li s kar dvema naslovoma. Z Ano Kova& (BK Olimpija), ki je postala
drzavna prvakinja med posameznicami, sta bili najbolj3i tudi v dvoji-
cah. Domaci tekmovalci v tej kategoriji kljub izredno borbeni igri si-
cer niso posegli po naslovih, a se med drugim lahko pohvalijo s kar
dvema srebrnima odli¢jema. Naslov drzavnih podprvakov v dvojicah

sta si priigrala Nejc Bitenc in JanZ Omerzu. Slednji je osvojil tudi na-
slov podprvaka med posamezniki.

"Se vije dvigniva pokale,” sta bila zadovoljna drZavna prvaka v
dvojicah Simon Skok in AnZe Omejc. Slednji je bil najboljSi tudi med
posamezniki.

Ana Hartman
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Kihanje ob cvetocih travnikih

Alergije so danes vedno bolj prisotne. Poznamo alergijo na hrano, na strupe ZuZelk, na zdravila in cepiva,
alergijske bolezni dihal in koZne alergijske bolezni.

Medvode - Aler-
gija je neustrezna in
pretirana  reakcija
nasega imunskega
sistema na Stevilne
snovi v okolju. Ker
ima danes teZave, ki
50 povezane z aler-
gijo, vedno ve¢ lju-
di, smo se na to
temo v ZD Medvo-
de pogovarjali z An-
drejo Muster Ste-
fandi¢, dr. med.,
spec. spl. med.
‘Ina izmed najpogostejsih alergijskih bolez-

i je seneni nahod.

"Pravimo mu tudi alergijski rinitis. Povzro¢ajo
ga pelodi dreves, trav itd. Zelo mo¢ni alergeni so
breza, ciprese in trave, med srednje priStevamo le-
sko, jelSo in jesen, nizka alergena pa sta tisa in
brest. V maju je sezona cvetnega prahu breze, li-
si¢jega repa in pasje trave, Kar lahko razberemo iz
koledarja cvetenja, ki je dostopen tudi na spletu.”
Se ljudje na vas pogosto obracajo zaradi se-
nenega nahoda?

1,

Andreja Muster Stefancic
dr. med., spec. spl. med.

"Se, vendar letos zaradi daljSega obdobja
hladnega vremena kasneje kot obi¢ajno. Gre
pa za bolezen zgornjih dihal, nosu in obnosnih
votlin. Pojavi se, ko je v zraku veliko peloda.
Znadilni simptomi zanj so kihanje, smrkanje,
voden izcedek iz nosu, zamaSen nos, izguba
voha, kaSelj, v€asih tudi srbenje o¢i. Pacient
naj tudi v tem primeru najprej obisée splodne-
ga zdravnika.”

Se alergijo da pozdraviti?

"Alergije se ne da pozdraviti, lahko pa jo
ublaZzimo, najpogosteje z jemanjem katerega
izmed antihistaminikov. Jemati pa ga je treba
zaceti takoj (npr. ko zacne cveteti breza, Ce
smo alergi¢ni nanjo) in ne ¢akati na znake
alergije, saj ta zdravila nimajo nobenih stran-
skih uc¢inkov, Najbolj u¢inkovito pa je seveda
izogibanje tisti snovi, na katero je ¢lovek aler-
gicen. To pa vedno ni mogoce, npr. pri alergi-
ji na priico ali na pelod. Z nekaterimi ukrepi
je treba vsaj zmanjSati izpostavljenost. Ce gre
za pelod, je najbolje, da v naravo ne hodimo
zjutraj in opoldne, ko je njegova koncentraci-
ja v zraku najvecja. Najbolj primerni so de-
Zevni dnevni. Prav tako ne smemo zunaj susi-
ti perila.”

Najpogostejsi alergen je priica hiZnega
prahu. Prisotna je vse leto. Kaj storiti?

"Prsica je v zavesah, tapisonih, preprogah,
zato je pomembno, da imamo tega v stano-
vanju ¢im manj ali pa celo popolnoma od-
stranimo. Zimnice je treba obleci v posebne
protialergijske preobleke, pliSaste igracke
vsake toliko ¢asa zamrzniti. Na splo%no je
higiena stanovanja zelo pomembna. Alergija
na priico se lahko kaZe kot astma, nahod ali
atopijski dermatitis. Izpuséaji se pojavijo ta-
koj po vstajanju iz postelje, simptomi pa so
izrazitej§i jeseni in pozimi ter v vlaZnem
vremenu,”

Ena izmed vrst alergijskih bolezni, aktu-
alna v tem letnem ¢asu, je alergija na stru-
pe Zuzelk.

"Vsak ¢lovek ob piku insekta dobi doloce-
no reakcijo, ki se kaZe v obliki rdecine, ote-
kline, srbecice, ki kasneje izgine. Pri ljudeh,
ki so alergi¢ni, pa se lahko razvijejo razli¢ne
alergic¢ne reakcije. Pri nekaterih se pojavi
samo izpuscaj v okolici pika ali po celem te-
lesu, pri nekaterih pa pride celo do anafilak-
ti¢nega Soka.”

Maja Bertoncelj

Kolesarski center
v Tacnu pod Smarno goro

* TOP MODEL 2006

Dirkalno cestno kolo WI|IBr" Evasu:m

(Shimano Ultegra)

* FIRST MINUTE

pestra izbira koles Wilier, Merida

‘ otroska soba z najvecjo izbiro otroskih in
" deskih koles v Sloveniji znamk

'Schwinn, Diamondback, Scott
o 4 Kawasaki, Ideal, Merida, Vivi,
Bottechia od 10do 24 col.

10% GOTOVINSKI POPUST
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B Razvedrilo

Iz domacega loga

Veliko odvetnikov - dolga pravda

Ob sre¢anju prijateljev pravi prvi: "Pri nas so
vsi odvetniki odsli v vojsko.”

"No, potem pa vojske zlepa ne bo konec!”
odgovori drugi.

Profesor (ufencu zadnjega razreda de-
vetletke): "Kdo pa je bila tista gospodi¢na, ki
ste §li sinodi z njo na sprehod?”

Uéenec: "Moja sestri¢na.”

Profesor: “Zapomnite se, da s takSnimi ses-
tri¢nami dijaki vaSega razreda zveCer 3¢ ne
hodijo na sprehod.”

Zakaj

"Zakaj se pa vasi otroci venomer jokajo?”
"Tega &¢ mi ne vemo. Saj jih zaradi tega kar
naprej tepemo, da se ne bi, pa se e vedno.”

"Ce mi Se enkrat rece§ to, kar si mi ravnokar
rekla, se ti lahko pripeti, da bom zaradi telesne
poikodbe par mesecev zaprt in bo3 tako ostala
sama.”

VRTNARIJA

Lovska sreca

Zena (moZu ob prihodu z lova): "No moZek, ali
si kaj zadel?”

Moz: "Sem, sem!”

Zena: "Ali si dal Ze v kuhinjo ali v hladilnik?"

Moz "To kar sem zadel, ne spada tja, temve¢
so odpeljali v bolnico.”

Zanimiv odgovor

Turist si ogleduje eno izmed naSih cerkva.
Vtem pa iz cerkve pride Zupnik. Turist ga
vprada: "V tole vaSo cerkvico pa gotovo ne
gredo vsi vadi Zupljani.”

Zupnik: "Res je, gospod popotnik! Ce gredo
vsi noter, ne gredo vsi noter. Ce pa ne gredo vsi
noter, gredo vsi noter. Pa ne gredo vsi noter,
zato gredo vso noter.”

Vedno ho prav

Mlad novoporofenec pravi svojemu pri-
jatelju: "Glej, zdaj sva pred mojim domom in
pri nas je to &as kosila. Dovoli, da te povabim na
obed.”

Prijatelj (se obotavlja):
Zena...T”

Novoporodenec: "Le brez skrbi bodi! Ce se ji
je kosilo posretilo, potem bo ona vesela, &e bo
%e kdo pri nas na kosilu, ¢e se ji pa ni posre€i-
l0... no, potem bom pa jaz vesel!”

"Ve§, ampak tvoja

PO UGODNIH CENAH VAM PONUJAMO UREDITEV IN
VZDRZEVANJE VASIH VRTOV, PARKOV IN POSLOVNIH PROSTOROV

S tem kuponom dobite 5 % popusta pri nakupu nasih artiklov.
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Uganke
1. Crkovna podobnica
Ggggggvvvlavvve

2. Znakovna podobnica

X=X

3. Ali imamo v na8i ob¢ini Kidri¢evo cesto?
4. Posetnica

Cinski Spenko

OBIR
(Kak3no delo omenjeni moZ opravlja v
Medvodah?)

Kuharski nasveti
Solatna juha z rizem

Tudi iz solate se da napraviti okusna juha.
Deni v ponev 50 gramov surovega masla, v
razgreto stresi en kroZnik oprane in na
rezance zrezane zelene solate, premesaj in

pokrito dufi pol ure, Med dusenjem prilij ')

Zlico ali veckrat po eno Zlico vode, nato do-
daj solati 1/8 1 riZa in ga dusi s solato nekaj
(do pet) minut, Nato jo zalij z dvema litroma
goveje juhe (lahko tudi argo) in naj vre 3/4
ure. Nato juho precedi in pretlaci skozi sito v
drugo posodo ter ji dodaj (vmeSaj) par Zlic
kisle smetane, nekoliko soli in popra. Preden
pa postavi$ juho na mizo, ji primeSaj en ru-
menjak in stresi vanjo nekaj pesti popecenih
krunih kock ali kaj podobnega.

Polenovka na laski nacin

Namoé&eno polenovko skuhaj, jo odcedi
ter ji odstrani koZo in kosti. Na 1 kg pole-
novke olupi 1 kg krompirja, ga operi, zrezi
na tanke rezine v ponev, ki meri vsaj dva
litra, eno plast krompirja, na krompir naloZi
plast polenovke, zopet krompir, na krompir
polenovko. Med plasti pa natresi 5 strokov
na drobno narezanega ¢esna in zelenega pe-
tersilja, stoléenega popra in soli po okusu.

Na vrhu naj bo krompir. Na vrh vsega pa’

nalij 1/4 1 olja in prav toliko tudi vode.
Ponev pokrij in jo postavi v pefico, da se
eno uro duli. Med dusenjem enkrat ali
dvakrat premesaj. Ko je jed gotova, posebej
skuhaj kislo zelje in oboje postrezi. Pa
dober tek! J.J

)_

drobna semena
sredstva za varstvo rastlin

sadilni in okrasni lon¢ki

KMETUSKA ZADRUGA MEDVODE

krmila in krmne komponente za domace Zivali
organska in mineralna gnojila

pomozni materiali v vrtnarstvu in Zivinoreji

hrana za male Zivali in zunanje ptice (ZOO program)

AKCIJA

NAFTA D-2
KURILNO OLJE ELKO
SADIKE ZELENJAVE
SADIKE ZACIMB
BALKONSKO CVETJE
STRUKTURNE RASTLINE
SEMENA OKRASNIH TRAV
ZEMLJE IN SUBSTRATI

PRODAJALNE:

K2 Medvode zoe, ¢ ob Sori 11, Medvode

MEDVODE, Cesta ob Sori 11, tel.: 01/3613-300

VODICE, Kamniska 8, tel.: 01/8324-011
VIZMARJE, Tacenska 67, tel.: 01/5124-666

gospodinjski in industrijski plin

30 - SOTOCIE



P frizersivo
PLAZAR

Goritone 74, Medvode
Tol.: 01/ 34 12 484
GSM; 040/ 263015

Poklicite nas po telefonu:
01/361-24-84
ali pa na GSM: 040/263-015

Ponedeljek: od 13. - 19. ure
Torek: od 8. - 19. ure
Sreda: od 8. - 19, ure

Cetrtek: od 8. - 19. ure
Petek: od 8. - 19. ure
Sobota: od 7.30 - 13. ure

Vasi lasje so vase bogastvo,
zaupajte jih frizerju!

PLAZAR BOGOMIA 5 p

Oglasi I

KOZMETICNI SALON

MANIKURA

LICENJE OBRAZA CE;,‘\D

TEA PLAZAR s. p.
DONOVA c. 2, 1215 MEDVODE
TEL.: 01/36-15-265, GSM: 041/24-24-19

KOZMETIKA
PEDIKURA

V KOZMETICNEM SALONU VAM NUDIMO:

ANTICELULITNA TERAPILJA (STROJNA TERAPIJA) = 3.700 SIT (15,40 EUR)
0B NAKUPU DESETIH TERAPIJ - 10%

ANTICELULITNA MASAZA (ROCNA 30 MIN.) - 3.700 SIT (15,40 EUR)
0B NAKUPU DESETIH TERAPIL) - 10%

MANIKURA IN PEDIKURA V KOMPLETU ZA 5.500 SIT (20,90 EUR)

SELINA FANGO OBLOGA - ANTISTRESNI, RZSTRUPLJEVALNI IN
HRANILNI TRETMA ZA DUSO IN TELO - 5,000 SIT (20,90 EUR)

LICENJE ZA VSE PRILOZNOSTI - 4.500 SIT (18,80 EUR)

CE STE V ZADREGI, KAJ PODARITI, SO VAM NA VOLJO
DARILNI BONI

NUDIMO SE: NEGO OBRAZA, DEPILACIIE, PEDIKURO, TUDI
ZA DIABETIKE, MANIKURO, PODALISEVANJE NOHTOV

POPUSTI VELJAJO PRI PLACILU Z GOTOVINO

AVTOCENTER
MADENIRK

| D
© -\ulkanizerske storitve
| -Servisiranje vozil - brezplacno

testiranje vasega vozila na testni stezi

‘Rocéna avtopralnica - zunanje in
notranje GiSCenje vasega vozila
-Prodaja pnevmatik in ALU platisc

Nahajamo se ob magistralni

cesti Medvode - Ljubljana

(do -40% popusta na pnevmatike)

pon. - petek:
sobota:

Stanezice 52, 1000 Ljubljana

telefon:

mobitel:
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Bl Oglasi

NATURA je prijazna prodajalna v prvem nadstropju BC MERCATOR Medvode, ki zdru-
Zuje dva oddelka. Zeli3¢no lekarno, kjer boste nadli zdravila rastlinskega izvora in medi-
cinske pripomotke, in oddelek z darili za vse priloZnosti.

Ce nas boste obiskali, vam bomo prijazno in zavzeto ter s strokovnim nasvetom poma-
gali najti reSitev za vaSe teZave.

+ BliZa se poletje —+ zato vam danes predstavijamo program za huj3anje. Za hitrej3e
doseganje idealne postave vam ponujamo:

# L-Karnitin —+ je neesencialna aminokislina, ki pripomore k pove¢anemu izgorevanju
mascob ter nam tako pomaga ohranjati zdravo telesno teZo.

+ Chitosan + je dietna vlaknina, pridobljena iz lupin 3koljk in rakov. V &revesju veZe
nase zaufite ma$éobe in prepre€uje njihovo nalaganje v telesu, u¢inkovita pa je tudi
pri zniZevanju ravni holesterola in trigliceridov v krvi. Ce jo zauZijemo z veliko tekodi-
ne, v Zelodcu nabrekne in nam tako zmanjia obéutek lakote. Priporocljivo je jemanje
kapsul chitosana z vitaminom C, ki poveéa njihovo uéinkovitost, ter z L-karnitinom,
ki poveda izgorevanje maséob.

+ Krom -+ je esencialen mineral v sledovih, ki skupaj z insulinom vzdriuje normalno
raven sladkorja v krvi in nam tako pomaga preprecevati napade lakote. Na hitrejio
porabo kroma v naem organizmu vpliva predvsem stres, intenzivna fizi¢na aktivnost
ter uZivanje prevelikih koli¢in sladkorja ali pozivil.

# Prebavni encimi —+ pomagajo pri prebavi ogljikovih hidratov, beljakovin in ma3&ob.
Stres, pomanjkanje telesne dejavnosti, uZivanje premajhne koli¢ine tekocine in viak-
nin so vzroki za slabo prebavo, ki lahko povzro&i pomanjkanje pomembnih hranilnih
snovi v nasem organizmu. Dodatno uZivanje prebavnih encimov nam pomaga
ohranjati splono dobro pocutje,

# Inulin —+ je naravni oligosaharid, pridoblien iz korenine cikorije, ki nam pomaga
vzdrZevati ravnovesje Erevesnih bakterij, ugodno pa deluje tudi na raven holesterola
in sladkorja v krvi ter na povian krvni tlak.

Odprto od 8. - 20. ure, sobota od 8, -

Godesic 100, 4220 Skofja Loka |18

tel.: 04/ 515 38 38
e-mail: kform@siol.net

< forrrmanm a.o. .

salon keramike

velika

izbira

keramicnih
| ploicic

armature

HANSRA 2. armal

laminati, gotovi
parketi, topli podi, ...

kopalnisko

pohistvo NA ZALOGI

TUDI LEPILA,
FUGIRANE MASE,
PROFILI, ...

sanitarna
. keramika

HITRA

IN KVALITETNA |
ADAPTACIJA
KOPALNIC

) N CATALANO
8 .~ Dowomire
2

-

del. ¢as: pon.-pet. 8,00 - 19.00,
sobota 8.00 - 12,00

NATURA

Zeliscna lekarna in trgovina z darili

A

+ BioDrain® + tablete na naraven nacin podpirajo procese razstrupljanja telesa.

+ Primanol® —+ kapsule vsebujejo olje borage, ki je bogat naravni vir linolne kisline,
ki pripomore k povecanemu izgorevanju hranilnih snovi ter nam pomaga vzdrievati
zdravo telesno teo, ugodno pa deluje tudi na razli¢ne koZne tezave, ki lahko nasta-
nejo zaradi zmanj3anega vnosa linolne kisline v telo (diete) ali izsugitve po songenju.

Vabimo vas na brezplacno:

smerjenje krvnega sladkorja vsak pri delovni dan v mesecu,
smerjenje krvnega tlaka vsako sredo,

spregled lasi¢a in las z mikrokamero,

+mini nego obraza s kozmetiko BEMA.

szdravila brez recepta in dodatke k prehrani za lajSanje razlicnih bolezenskih tezav,

za krepitev imunskega sistema, srca in oZilja, vezivnega tkiva, koZe, las in nohtov ...
kove Dr. Steinberger, sok aloe vera, NONI sok, veliko izbiro zeli¥nih Cajev,

smodno ortopedsko obutev, anatomsko oblikovane viozke za Eevlje, izdelke za nego
nog in stopal - Scholl, Pedag, Berkeman, Gehwol, Sanis ...,

skompresijske nogavice za kréne Zile - hlacne in samostojece nogavice, dokolenke.
Opravimo vam tudi meritve za nogavice, izdelane po meri,

esanitetni materiali za oskrbo ran - gaze, povoje, obliZe, sodobne obloge za rane
(Mepilex, Mepitel, Granuflex ...), obliZe za odpravo brazgotin ...

Popusti za upokojence vsakega 1., 2. in 3. in zadnjega v mesecu,
Nakup na ve¢ obrokov.
lzdaja blaga na narotilnico za medicinsko tehniéne pripomotke.

Na oddelku z darili imamo bogat izbor daril za vsakogar in vsako priloznost.
Obiécite nas in se prepricajtel

s dan. ot 4. Wi

. ure. Telefon: zdravila - 01/361 51 46, darila - 01/361 51 63
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