
226 

Zdraviteljske pisma 
od kolere. 

1, pismo. 
wKer se tam pa tam ko lera prikazuje, bi utegnilo do­

bro biti, da nam od te bolezni kaj poveste in nas podučite, 
kako naj se r a v n a m o , da ne bomo zbo le l i , in kaj 
naj počnemo, ako k t e r e g a naših b o l e z e n prime" 
— tako nam piše neki prijatel iz Notrajnskega blizo Ter-
sta, kjer je že marsikterega vzela ta bolezen in se čedalje 
bolj razširja po svetu. 

Radi spolnujemo to željo, in prav po domače bomo po­
vedali vse, kar je o tem vsakemu vediti potreba, kteremu je 
zdravje in življenje ljubo. 

Kolera je sicer huda bolezen, pa še huji je s t r a h 
pred njo; in ravno s trah je vergel že dosti ljudi v žrelo 
nemili ptujki. Kolera se v e č i d e l začenja z dr i sko (faksi­
ranjem)« Da pa ima strah že sam po sebi to lastnost, da 
človeka tako imenovana „hitra" prime, vsak dobro ve, ki 
se je že kadaj zlo vstrašil ali se kaj posebnega bal. 

Niso tedaj prazne besede, ako zdravniki ob koleri pred 
vsim priporočamo: w Nikar so ne strašite in ne bojte pre­
več !a Kdor se kolere preveč boji, jo z boječnoatjo že kliče 
k sebi. Le to l iko naj se je vsak boji , da pametno 
z IVI. 

„S čim pa si zamorem strah pregnati?" —nas bo mar-
sikter vprašal — >,saj bi se rad ne bal, če bi le mogel". 

Nepotrebni strah si prežene človek z zaupanjem na 
milost B o ž j o in pa na pamet svojo. V Njegovih ro­
kah smo vsi; Njemu se izročimo, potem pa ravuajmo po 
p a m e t i , da tako živimo, da se v jedi in p i j a č i ne pre­
grešimo, ne preh lad i mo in ne t o g o t i m o . Ni t reba 
in tudi ni dobro , da bi č l o v e k , če s i c e r zmerno 
ž i v i , p r e m e n i l s v o j e navadno ž i v l j e n j e zavol j 
k o l e r e ; naj ž i v i kakor je poprej zmerno ž i v e l ; 
le ogibuje naj se kar more jedilom ali pijači, od kterih ve, 
da mu že sicer ne služijo kaj posebno. 

Če človek tako živi, da se ne pregreši otemaliunem, 
se mu ni nič bati, ker kolera ni kakor turška kuga, ktero 
človek, ako še tako skerbno živi, naleze od človeka, ako 
ž njim ali z drugimi okuženimi stvarmi v dotiko pride. Res 
je sicer, da kolere še popolnoma ne poznamo, vendar mar­
sikaj srno zasledili že o njenih lastnostih, in to je zdaj go­
tovo, da se ne more šteti med posebno nalezljive bolezni, 
ker ravno tisti ljudje, ki imajo noč in dan z bolniki naj več 
opraviti, zdravniki in duhovni, ne merjti bolj pogostoma ka­
kor drugi, ki nikoli ne pridejo k bolniku. S tem pa no­
čemo reči, da bi se prav nikoli ne nalezla kolera; zakaj 
bi se ona ne nalezla, če se že včasih navadna g r i ž a 
in mnoge druge navadne bolezni nalezejo, ako so zdravi 
z bolniki v tesnih soparčnih sobah natlačeni, in sapo, pot 
in druge bolne ognjuske njih sopejo. 

Kužnina kolere tako rekoč bolj v podnebnem z r a k u 
(vremenu) tiči, kar se iz tega čuti, da ob tacih časih, ka­
dar v kakošnem kraji kolera ljudi mori, tudi večina druzih 
toži, da jim po trebuhu krulji, da jih rado na mehko žene itd. 

Ni pa čuda, ako ob veliki vročini poleti ljudje za ko­
lero merjo kar svet stoji in bojo aierli, dokler bo svet stal* 
P o t e n človek se desetkrat na dan in ponoči lahko pre­
h l a d i , če na hladno sapo pride ali merzlo vodo pije; sicer 
pa je tudi n e z r e l o sadje eden naj poglavitniših vzrokov. 
Če vidiš, kako otroci in odrašeni v neumnosti svoji žro nezrelo 
sadje, in ker človeka po prosti kislini še bolj žeja, na-nj 
vodo pijo — ali se je čuditi, da med takimi neusmiljeno 
kosi smertna kosa? In z a v o l j t a c i h se pa p r e s t r a š i j o 
potem drugi, ki se ne pregrešijo o nobeui taki stvari,kadar 
se hrup zažene, da tam pa tam je umerlo toliko in toliko 

ljudi, se pa ne pove in ne zve: zakaj? Ali je pa čada, 
da take zgrabi? Ali se imajo pa zavoljo tac ih drugi 
kolere bati, ki pametno in zmerno žive? Gotovo da ne! 

Ker bo našim bravcem gotovo po volji zvediti: kaj tudi 
drugi zdravniki in sicer naj imeni tn i š i ob koleri ljudem 
svetujejo, jim bomo v tem 1. pismu povedali, kaj je lani 
na Dunaj i , ko je kolera zlo huda bila, slavni profesor 
zdravilstva, dr. O p p o l z e r , priporočal. 

Naj bolja pripomoč — pravi slavni profesor — se ubra­
niti vsake bolezni, tedaj tudi kolere, je, da človek pa­
metno živi. 

Ljudje, ki zmerno žive, naj svojega živeža in živ­
ljenja sploh tudi ob koleri ne spremene; to bi bolj nevarna 
kakor dobro bilo. 

Navadni živež: mleko, juha (župa), kava (kofe), čo­
kolada, mesne jedi (le mastoe in suhe ne), močnate jedila, 
zrelo in sladko sadje, posebno kuhano, niso celo" nič škod­
ljive, če le č l o v e k že od popred v e , da mu ne na-
p r a v l j a j o d r i s k e . 

Pustite tedaj revnim ljudem njih fižol in lečo, posebno 
če so te jedila prav mehko na vodi kakor sok (župa} sku­
hane in brez lupin. Tudi krompir ni škodljiv. Vendar naj 
se vse zmerno je, posebno na večer. 

Nekteri so vodo dolžili, da napravlja kolero, — topa 
ni res, in človek, ki je bil prej vode vajen, ob koleri pa 
ol (pir) in vino pije, čeravno ju prej ni bil vajen, ne stori 
prav, da vodo opusti. Kdor je bil pa ola ali vina vajen, 
naj ga pije zmerno tudi ob koleri; le ola se je bolj varo­
vati, če ni prav dober, premlad ali prestar. Kdor pa pi-
jančva ob koleri, ji ne bo pet odnesel, zakaj po skušnjah 
vsih dežel je gotovo, da po pijancih kolera naj raji sega, 
in da marsikdo, ki se je le enkrat vpijanil, ga je kolera 
zgrabila in spravila pod zemljo. 

Čedne naj bojo stanovanja, čedna obleka, v izbah pa 
čist zrak, — zato je potrebno, stanovanja večkrat vetriti. 
Posebno na s t r a n i š č a ( s e k r e t e ) , po k t e r i h s e 
b o l e z e n rada z a n a š a , j e t reba s k e r b n o p a z i t i , 
da se zmiraj odpravlja smrad iz njih, kar se naj bolje 
stori s tako imenovanim k lorov im apnom (Chlorkalk), 
ktero se z vodo zmeša in v sekret vlije ali pa v skledici v 
sekreti stati pusti. N a s e k r e t e je posebno t r e b a l ju­
dem p a z l j i v i m b i t i , ker skušnje so učile na Duoaji in 
tudi drugod, da so ljudje kolero nalezli, ako so na tak 
sekret hodili, kjer se je kak za kolero bolan človek očedal. 

Presilnega dela s telesom ali duhom se je treba ob 
koleri varovati, ker prenapete žile oslabe in se jih raje ko­
lera prime; ponočno klatenje in vsako drugo rogoviljenje 
je nevarno. 

Nespametno je, se zapirati v izbo, bati se prostega 
zraka ali bolnikov, če nas dolžnost k njim kliče; saj 
zdravnikov, duhovnov in strežnikov, čeravno so imeli noč 
in dan z bolnimi opraviti, ni nikoli več pomerlo kakor ta­
cih, ki niso nikoli pri nobeni koleri bili. 

Ljudje, ktere s i c e r rada driska prime, naj nosijo 
na nagem pas okoli trebuha iz flanele ali volne, ali pa svilno 
(židauo) ruto okoli trebuha opasano. N o g e ia trebuh si 
prehladiti, je škodljivo, posebno ženskim. 

Sploh naj se ogibuje človek ob koleri vsemu temu, kar 
mu je že tudi drugekrat drisko napravljalo. 

P e r v o in pervo j e , da l j u d j e t a k r a t , kadar 
s e j e v njih kraji ko lera p r i k a z a l a , s k e r b n o pa­
zijo na dr i sko , ker z drisko se večidel začenja kolera, 
— vendar pa ni t r e b a , da človek, kteremu je nekoliko 
po trebuhu kruljiti začelo, ga šiplje in enmalo na mehko 
žene, bi že mislil, da ima kolero. Sto in sto ljudi zadene 
kaj tacega ob koleri, pa vendar se jih ne prime ko.era. 
Le zanemar i t i se ne sme kaj tacega. V tacih okoljši-
nah, če je človeka že nekterikrat driska napadla, naj gre 
v posteljo naj si da napraviti k a m i t j č n e g a , melis n e g a 
m e t n e g a ali l i p o v e g a čaja (teja) in naj gorkega po 
malem vsake dve uri pije, na trebuh naj pa poklada sogrete 
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rene ali gorke rute, naj nič ne vživa, kakor enmalo čiste 
ali še bolj prežgane juhe (župe) — in naj pošlje po zdrav­
nika, pa naj se nikar ne boji, ako bi ne utegnil koj priti; 
saj je bolnik poglavitno reč že sam storil, ako je to storil, 
kar smo mu ravno svetovali in da ni driske celo nič za­
nemaril. 

V dragem pisma bomo povedali, kaj priporoča slavni 
zdravnik dr. Pfeaffer v Manakovem, da bodo bravci 
naši vse zvediJi, kar jim je o koleri vediti potrebno. 


