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in nikdar nikoli mi ni Se noben zbelil ali poginil za
ﬁasm bolezen; pasja bolezen je ravno tako, kakor so
026 , holezen mladosti“. — Moz j jo je dobro zadel.

Zdraviteljske pisma

od kolere.
1. pismo.

wKer se tam pa tam kolera prikazuje, bi utegnilo do-
bro bltl, da nam od te bolezni kaj poveste in nas poduc:te,
kako naj se ravnamo, da ne bomo zboleli, in kaj
naj pocnemo ako kterega nasih bolezen prime“
— tako nam pise neki prijatel iz Notrajnskega blizo Ter-
sta, kjer je ze marsikterega vzela ta bulezen in se cedalje
bolj razsirja po svetu.

Radi spolnujemo to Zeljo, in prav po domace bomo po-
vedali vee, kar je o tem vsakemu vediti potreba, kieremu je
zdravje in iivljenje ljubo.

Kolera je sicer huda bolezeu, pa se huji je strah
pred njo; in ravno strah je vergel ze dosti ljudi v zrelo
nemili pthkl. Kolerase vecidel zacenja z drisko (laksi-
ranjem). Da pa ima strah ze sam po sebi to lastnost, da
¢loveka tako imenovana hitra® prime, vsak dobro vé, Ki
ge je ze kadaj zlo vstrasil ali se kaj posebnega bal.

Niso tedaj prazne besede, ako zdravniki ob koleri pred
vsim priporocamo: ,Nikar se ne strasite in ne bo_lte pre-
Vec!¢ Kdfor ge kolere prevec boji, jo z bojeénostjo ze klice
k sebi, Le toliko naj se je veak boji, da pametno
Z1i vi.

»,S ¢im pa si zamorem strah pregnati?“ — nas bo mar-
sikter vprasal — ,seaj bi se rad ne bal, ée bi le mogel®.

Nepotrebni strah si prezene clovek z zaupanjem na
milost Boz_lo in pa na pamet svojo. V Nje"OVlh ro-
kah smo vsi; N_]emn ge izrocimo, potem pa ravnajmo po
pnmetl, da tako zivimo, da se v jédi in pijaci ne pre-
gresimo, ne prehladlmo in ne togotimo. Ni treba
in tudi ni dobro, da bi clovek, ¢e sicer zmerno
zivi, prememl sveje navadno zivljenje zavolj
kolere; naj zivi kakor je poprej zmerno zivel;
le og:buje naj se kar more jedilom ali pijaci, od kterih vé,
da mu ze sicer ne sluzuo kaj posebno.

Ce ¢lovek tako zivi, da se ne pregresi o tem ali unem,
§é mu ni nic batl, ker kolera ni kakor turska kuga, ktero
clovek, ako Se tako skerbno zivi, naleze od cloveka, ako
% nJ:m all Z druglml okuzenimi stvarml v dotiko pnde. Res
je sicer, da kolere Se popolnoma ne poznamo, vendar mar-
sikaj smo zasledili Ze o njenih lastnostih, in to je zdaj go-
tovo, da se ne more steti med posebno nalezljive bolezm,
ker ravno tisti IJudJe ki imajo no¢ in dan z bolniki naj vec
opraviti, zdravniki in duhovni, ne merjé bolj pogostoma ka-
kor drugl, ki nikoli ne pridejo k bolniku. S tem pa no-
¢emo reci, da bi se prav nikoli ne nalezla kolera; zakaj
bi se ona ne nalezla, ¢e se ze vcasih navadna griza
in mnoge druge navadne bolezni nalezejo, ako so zdravi
z bolniki v tesnih soparénih sobah natlaceni, in sapo, pot
in druge bolne ognjuske njih sopejo.

Kuzoina kolere tako rekoc bolj v podnebnem zraku
(vremenu) tici, kar se iz tega cati, da ob tacih casih, ka-
dar v kakosnem kraji kolera ljudi mori, tudi vecina druzih
tozi, da jim po trebuhu krulji, da jih rado na mehko zene itd.

Ni pa cuda, ako ob veliki vrocini poleti ljudje za ko-
lero merjo kar svet stoji in bojo merli, dokler bo svet stal,
Poten c¢lovek se desetkrat na dan in ponoci lahko pre-
hladi, ¢e na hladno sapo pride ali merzlo vedo pije; sicer
pa je tudi nezrelo sadje eden naj poglawtms:h vzrokov.
Ce vidis, kako otroci in odraseni v neumnostr 8voji zré nezrelo
sadje, in ker cloveka po prosti Kislini 88 bolj Zeja, na-nj
vodo pij6 — ali se je cuditi, da med takimi neusmiljeno
kosi smertna kosa? In zavolj tacih se pa prestrasijo
potem drugi, ki se ne pregresijo o nobeni taki stvari,kadar
se hrup zazepne, da tam pa tam je umerlo toliko in toliko
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ljudi, se pa ne pové in ne zvé: zakaj? Ali je pa ¢uda,
da take zgrabi? Ali se lmajo pa zavoljo tacih drugi
kolere bati, ki pametno in zmerno zivé? Gotovo da ne!

Ker bo nasim bravcem gotove po volji zvediti: kaj tudi
drugi zdravniki in sicer naj imenitnisi ob koleri ljndem
svetujejo, jim bomo v tem 1. pismu povedali, kaj je lani
na Dunaji, ko je kolera zlo huda bila, slavni profesor
zdravilstva, dr. Oppolzer pnporocal

Naj bolja pripomo¢ — pravi slavni profeaor-—-se abra-
niti vsake bolezni, tedaj tudi kolere, je, da ¢lovek pa-
metno zivi,

Ljudjé, ki zmerno zivé, naj svo]ega ziveza in ziv-
ljenja sploh tudi ob koleri ne spremene to bi bolj nevarno
kakor dobro bilo.

Navadni zivez: mleko, Juba (zupa), kava (kofe), co-
kolada, mesne jedi (le mastoe in suhe ne), mocnate]ed:la,
zrelo in sladko sadje, posebno kuhano, niso celé ni¢ skod-
ljive, ce le ¢clovek Ze od popred vé da ma ne na-
pravlijajo driske.

Pustite tedaj revnim ljudém njih fizol in leco, posebno
ce so te jedila prav mehko na vodi kakor sok (Zupa) sku-
hane in brez lupin. Tadi krompir ni skodljiv. Vendar naj
se vse zmerno jé, posebno na vecer.

Nekteri so vodo dolznh, da napravlja kolero, — fto pa
ni res, in clovek, Ki JB bil prej vede vajen, ob koleri pa
ol (pir) in vino pue, ceravno ju prej ni bil vajen ne stori
prav, da vodo opusti. Kdor je bil pa ola ali vina vajen,
naj ga pue zmerno tudi ob koleri; le ola se je bolj vare-
vati, ce ni prav dober, premlad ali prestar. Kdor pa pi-
jancva ob kolerl, Ji ne bo pet odnesel, zakaj po skusnjah
vsih dezel je gotove, da po pijancih kulera naj raji sega,
in da marsikdo, ki se je le enkrat vpijanil, ga je kolera
zgrabila in sprav:la pod zemljo.

Cedne naj bojo stanovanja, cedna obleka, v izbah pa
cist zrak, — zato je potrebno, stanovanja veckrat vetriti.
Posebno na stranisca (sekrete), po kterih se
bolezen rada zanasa, je treba skerbno paziti,
da se zmiraj odpravlja smrad iz njih, kar se naj bolje
stori s tako imenovanim klorevim apnom (Chlerkalk),
ktero se z vodo zmesa in v sekret vlije ali pa v skledici v
sekreti stati pusti. Na sekrete je posebno treba lju-
dem pazljivim biti, ker skusnje so ucile na Dunaji in
tudi drugod, da so ljudje kolero nalezli, ako so na tak
sekret hodili, kjer se je kak za kolero bolan clovek ocedal.

Presilnega dela s telesom ali duhom se je treba ob
koleri varovati, ker prenapete zile oslabé in se jih raje ko-
lera prime; ponocno klatenje in vsake drugo regoviljenje
je nevarno. "

Nespametno je, se zapirati v izbo, bati se prostega
zraka ali bolnikov, c¢e pas dolznost k pjim klice; saj
zdravnikov, duhovnov in streznikev, ceravno so imeli noé
in dan z bolnimi opraviti, ni nikoli ve¢ pomerlo kakor ta-
cih, Ki niso nikoli pri nobeni Koleri bili.

Ljudjeé, ktere sicer rada driska prime, naj nosijo
na nagem pas okoli trebuha iz flanele ali volne, ali pa svilno
(zidano) ruto okoli trebuha opasano. Noge ino trebuh si
prehladiti, je skodljivo, posebno zenskim.

Sploh naj se ogibuje clovek ob koleri vsemu temu, kar
mu je ze tudi drugekrat drisko napravljalo.

Pervo in pervo je, da ljudje takrat, kKadar
se je v njih kraji kolera prikazala, skerbno pa-
zijo na drisko, ker z drisko se vecidel zacenja kolera,
— vendar pa ni treba, da clovek, kteremu je nekoliko
po trebuhu kruljiti zacelo, ga siplje in enmalo na mehko
zene, bi ze mislil, da ima kolero. Sto in sto ljudi zadene
ka) tacega ob koleri, pa vendar se jih ne prime Kolera.
Le zanemariti se ne smé Kkaj tacega. V tacih okoljsi-
nah, ce je cloveka ze nekterikrat driska napadla, naj gré
v posteljo naj si da napraviti kamiljcnega, melisnega
metnega ali lipovega caja (téja) in naj gorkega po
malem vsake dvé uri pije, na trebuh naj pa poklada sogrete
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rene ali gorke rute, naj ni¢c ne vziva, kakor enmalo C¢iste
ali se bolj prezgane juhe (Zupe) — in naj poslje po zdrav-
nika, pa paj se nikar ne boji, ako bi ne utegnil koj priti;
saj je bolnik poglavitno rec ze sam storil, ako je to storil,
kar smo mu ravno svetovali in da ni driske celé nic za-
nemaril.

V drugem pismu bomo povedali, kaj priporoca slavni
zdravnik dr. Pfeuffer v Munakovem, da bodo bravci
nasi vee zvedili, kar jim je o keleri vediti potrebno.

Kratkocasno berilo,
Dolznisnica.
(Dalje.)

Verli lavocnik je v tem do dolznisnice prikorakal. Cu-
vaj , Ki svoje ljudi ze pozna, mu brez dolzega odlasanja
odpré zakleojene vrata, ter za poplaco rahel kolac pre_]mo
Stacunarcek in njega sluzabnika pa stopijo v tako imeno-
vanoe zbornico, dolgo, golo dvorano, v kteri soparna sapa
veje in medla svitloba prostore razsvetluje. Nas ljubi la-
vocnik vstopivéi se oberne najpoprej proti ,obrazu® (svet-
nika), pokrlza in trikrat pokloni; potem ee ozre in pregleda
stevilo revezev, ki so ali po vlastnem zadolzenji ali po ne-
sreci semkaj pr:sh Kolika mnogoverstnost na obrazih, ko-
lika razlicnost v obnasanji, v slednjem pogledu, sledn_]em
gibljeji teh nesrecnikov se mu takaj predocuje! V tdpem
oblicji tega mladenca le, ki vstopivie s hrohotom pozdravlja,
glej! nikakega dusnega povzdvizenja, nikake svitlobe — le
zacenjanje bebosti! Oni moz-le zabuhlega obraza, rude-
¢ega nosa in suhih wustnie, ki vedno Tantalove bolecine terpi
— ni li popolnoma podoba zanikernosti? Al ubi revcek-le,
vpadenih lic in bledega obraza, ki samsi v kotu tici —
more biti, da je ozenjen, da ga stevilo ljubih otrocicev oceta
klice; stradati jim je brez njega in hrepenjenje po njih mu
je celo duso prevzelol Ah ne, ni tako! ubozega reveza
je se huja puscica osode zadela. Zenico je ze davno za-
grebel; ostal mu je le sin, kterega je ljubil ko puncico svo-
jega ocesa, Kterega si je podporo in veselje svoje starosti
mislil. Njegovo sreco ukoreniti vee je zertvoval, celo svoje
premozenje razdal. In ugodilo se mu je, sin je obogatel,
imenitno se ozenil, ter zdaj mozuje in kupcuje, da je kaj.
Al sreca je njegovo serce izpridila; sramovati se je jel pro-
ste ocetove sege, njegovega staropravega misljenja in rav-

nanja, ter ma vso podporo utegnil. Tedaj so upniki pri-
tisnili, ter starcika zarad dolgov, ki jih je za sina storil,
dolznisnico odpeljali. In nehvalezno dete je to gledalo — in
zipilo ni!

Napolnjene jerbase ugledati uzgé se oci ubozih jet-
pikov radosti; obrazi se zjasné; danes ni praznik, lorej
niso nicesa pricakovali; toliko drazji jim je torej podar
milosti. K lavecniku je ogleda pristopil, ter mu imena
tistih povedal, ki opoldne od svojcev ali prijatiov hrano do-
bivajo. Toda usmiljeni tudi njih ne pezabi, da se jim ravno
manjsi del odloci. Vsaki dar, ki ga prosti sin natore ne-
srecniku podd, letda s prijaznim nasmehljejem ali poboznim
izrekom sprejame. In dobrotnik, razdelivsi vse blagoe do
zadoje drobtincice, prikloni se naposled (kako miloin lepo)
vsim zbranim se globoko in spodobno, ko da bi bili njegovi
kupovavcl, pros: jih za odpnscenje zavoljo male podaritve,
ter jim vos¢i, da bi jim ,sol in kruh“ dobro teknila. Po-
tem se pobozno pokriza, trikrat se ,obrazu® za durmi po-
kloni ter zadovoljen odlde.

Onega bogatega ,lesovscika® (kupcevavea z lesom)
pa od danes zanaprej deda klicejo; narodil se mu je cverst
viuk, in to je vazneja, imenitneja prigodba ko omozitva
hcere. Vzame kljucek, ki ga vedno na vervici pri sebi
nosi, stopi z njim k starl omarici pred obrazom sv. Mi-
klavza ter vzame iz nje 1000 rubljev v bankoveih. Natanko
prestevsi jih razgerne po mizi reko¢: ,To ti bo za uboge
Jetnike v dolznisnici“. Tedaj se prime za brado, namuzne

se, ter do duse pruazno rece: ,Ana Ivanovna, zenica, du-
sica moja — dedica, nimas mcesa dodatl?“ Verla mamica
zarudi v lice, ko pred 40 leti; rocneje kolovrat zaverti,
pa ni ni¢ odgovorila. In moz se &e bolj prijazno nasmehne
in rahleje besedo ponovi. Tedaj kvisko vzskocCi zenica, pu-
sti kolovrat, novega deda izpod iskrih o¢i pogleda in derkne
v kuhinjo. Ondi vzdvigne kamen iz ognjisca, ter staro po-
govico iz luknje privlece; v nji je rokovicica shranjena, in
v rokovicici papircek. Varno ga razvivsi potegne iz pnjega
dva bankovea po 25 rubljev ter ju k onim 1000 na mizo
polozi. ,Ne vec?“ zacudi se verli starcek. ”MO_] soprug,
Sergij Feodorov:c , zaverne oCitovaje zenica, je lakomnez,
skopuh, ki mi sleherno ,,kopejko“ (krajcar) zarajta; sicer
bi se bilo pa¢ vec¢ nabralo®. Nato gospodar umolkne, oberne
se K starjemu sinu ter ga vpraéa: »,Kako je z nama?“ —
Tudi ta pritrese svojo betvico, in tako po versti tudi ostali
bratje in sestrice. Cel6 novorojencek mora od tega, kar mu
je boter v zibelko vtaknil, nekolickaj odstopiti, ,,da svoje ziv-
ljenje z blagim delom pricne, in da se mu bode kedaj do-
bro godilo na zemlji%.

Tako se je okoli 1100 rubljev ali kaj malega cez na-
bralo. ,Ti bo pa¢ dovelj za 3000 rubljev, pravi nas le-

sovscik, pobere bankovce ter se vpoti z njimi v delznisnico.
(Dalje sledi.)

Novidar iz austrijanskih krajev.

Iz Siska 9. julija. Zetev se je dosti dobro obnesla.
Horvaski pridelk je sicer premajhen, da bi se -moglo reci,
da se po njem za dalje Casazitna cena ravna; nekaj casa
pa vendar dezela izhaja z domacim pridelkom in to stori, da
domaci ljudjé ta cas ne hodijo k nam po zito in ga tedaj
tadi ne podrazujejo. Zitna cena v Sisku se ravna prav za
prav po banaskem pridelku; v Banatu velja vagdn
nove psenice 6 fl. do 6 fl. in pol. Po slivovicu kupci
zlo poprasujejo, ker se za cesplje (slive) ne kaze kaj po-
sebno dobra letina. Iz Karlovca smo zvedli, da se je
jecmena precej pridelalo., Cena psenice je od 4 fl. 50 kr.
do 6 fl. 20 krajc., kakorsno je blago, — koruze 3 fl. 20
do 24 Kr., prosa 2 fl. do 2 fl. 50 kr., pa ni kupca.

V Terstu 16. julija. Obiskala nas je nemila kolera.
Zbolelo jih je naj vec od 1. junija sem 14. dan t. m. nam-
re¢ 70, umerlo 28; vceraj jih je zbolelo le 66; danes smemo
upati, da jih bode se manj, in nadjamo ee, da kmalo kmalo
vernilo se bode zopet ljubo zdravje. Prevelik strah je
odgnal mnogo Terzacanov iz Tersta, ki bezali so posebno
v Gorico pa tudi proti Ljubljani in drugam. Vzela nam )e
10. dan t. m. kolera tudi marljivega ucitelja slovenscine
na tukajsni gimnazii gosp. Legisa. Njegovi ucenci, ako-
ravoo jim je bilo na voljo dano, zbrali vendar so se vsi k
njegovemu pogrebu in mu tako zadnjo cast skazali v za-
hvalo truda, ki ga je imel z njimi. Ko sem tri dni pred nje-
govo smertjo z njim govoril, in mi je tozil, da je bolehen,
mi je narocil tudi, da naj ,Novicam“ naznanim, da so nje-
govi ucenci prav marljivi, in to ne samo rojeni Slovenci,
temuc¢ tudi Talijani, kterih se je nekoliko naucilo sloven-
scine tako, da prestavljajo slovenske knjige brez spodtikleja.
Ljuto mi je toraj, da zamorem to pohvalo ocitno naznanjati.

Letina obeta v nasi okolici obilen pridelk; kakosna pa
bo z vinom, se ne prederznem prerokovati. Sicer so se
ozdravile terte nekoliko, ali vendar se plesnoba ze kaze,
¢eravno ne se hudo. Ce hujega ne bo, bomo imeli se pre-
cej vina; bojimo se vendar, da bi se ne pohujsala tertna
bolezen pozneje, kakor se je zgodilo lansko leto. Povedati
pa moram tudi, da limasta voda tudi pri nas prav dobro
pomaga.

Obertnikom .in posebno krojacem (znidarjem) moram
se to novico povedati, da imamo v Terstu ze kake tri mesce
krojasko masino, ktera neizreceno hitro in kaj lepo siva
veakosorine oblacila.



