Vzgojni

Skozi prostor in Cas

B Marta Premrl je upokojena uciteljica razrednega pouka.

Zgodba Skozi prostor in Cas se je zacela, ko je covid-19 dosegal svoj vrh. Vnukinja Mihaela
se je po napornem Solskem dopoldnevu vrnila domov in se oglasila pri nama z mozem.
Malo smo poklepetali, malo se je ‘pocartala’, potoZila je nad tem svetom, se pojezila nad delom,

ki jo Se caka (mama ji je pustila na listu napisan seznam del, ki jih mora opraviti). Nato se je poslovila in se po
stopnicah povzpela v njihov dom, novim nalogam naproti. V meni pa je zacela izvirati zgodba o doZivljanju
11-letne deklice in iskanju smisla Zivljenja. Sedla sem za racunalnik in nastal je zapis.

Zgodba

Danes je tezek dan. Jezna sem. Maske gor, maske dol. Palcko v nos, palcko iz nosa. Umij roke. DrZi razdaljo. Bodi v me-
hurcku. Ne druzi se z drugimi. Pa Se moja prijateljica danes hoce, da je vse po njeno. No, saj vedno hoce tako, vendar danes
to tezje prenasam. O, moje poletne prijateljice, kje ste? Z vami se ne navelicam igrati in klepetati.

Pridem domov. Ustavim se pri babici in dedku. Dedek gleda poroCila. Glas napovedovalca pravi: »Po oceni NIJZ je v
Sloveniji trenutno 30.432 aktivnih okuzb, stevilo aktivnih okuzb je bilo v petek za 1325 niZje kot dan prej. Umrlo je 18
ljudi.« Spet ta korona. Grem gor. Tam je moj dom. Odklenem vrata, pozdravim ptice. Na mizi najdem mamino sporocilo:
»Poberi perilo s susila.
Zlo7i ga in razvrsti. Pospravi ga po omarah.
Posesaj po tleh.
Pocisti kopalnico.
Rada te imam. Objem in poljub. Mama«

Samo delo, delo, delo. No, saj na koncu mama res pise, da me ima rada, da me objema in poljublja. Delo pa moram vseeno
opraviti. Naslednjic, ko se bomo v Soli predstavljali, ne bom povedala: Jaz sem Manca. Stara sem 11 let. Zivim v Sempetru.
Povedala bom tako: Jaz sem Manca. Manca je samostalnik glagola delati. Pobrati, zloZiti, razvrstiti, posesati, pomiti,
napisati, vaditi, poslusati ... Da me bodo razumeli sosedje, bom povedala Se v italijans¢ini. Da me bo razumel skoraj cel
svet, bom povedala Se v anglescini.

Deklica Manca se potopi v sanjski svet in po navodilih glasu iz pametnega telefona potuje skozi prostor in ¢as. Najprej
se ustavi v prvem svetu, kjer dozivlja toplino, varnost, zavetje, eno samo ljubezen.

Zivim v mehurju, napolnjenem s toplo tekocino. Temno je, vendar tako toplo in brezskrbno. Vedno znova doteka sveza,
topla tekocina. Nikoli se ne ohladi. Sirim roke, brcam, plavam kot riba, prevracam kozolce, sesam palec, se potapljam ...
Ko se utrudim, se zvijem na toplem. Pocutim se odli¢no. Slisim mamin glas, utripanje njenega srca, vedno sem v njenem
objemu. Ko ona hodi, se rahlo zibljem. Cutim ljube¢ dotik tatovih dlani. Toplina, varnost, liubljenost, brezskrbnost! Kako
je lepo!

Ta svet preraste, ga zapusti z jezo in veliko Zalostjo.
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Pokrcim kolena, roke potisnem pred seboj, glavo upognem na prsi, povesim usta, jocem, kot omamljena sem, potujem po
temnem in viaZnem tunelu, ki mu ni videti konca. Neka sila me iztisne ven in s krikom, ki para nebo, in solzami, ki lijejo
iz o¢i, zapustim ta svet. Ugotovim, da
P
Pa
Pad
Pada
Padaaaa
Padaaaam in
Padeeeem v morsko globino.

Manca pade v drugi svet, kjer preboleva Zalost. Najprej ob pomoci mavric¢ne ribice, ki jo poslusa, jo objame, ji nastavi
$krge, da lahko zadiha, ji da novo obleko v mavri¢nih barvah. Razkazuje ji novi svet, drugacen od prvega, vendar poln
lepot. Toda zalost se vraca kot morski valovi in Manci se zdji, kot da jo bo pozrla.

Zagledam eno veliko oko, pa Se eno veliko oko in morje ostrih zob pred mano. Otrpnem za trenutek, nato pa zacnem
ttttreppppettttattti po celem telesu. Srce mi neredno razbija. Dusi me. Strah me je smrti. Brez barve sem. Siroko odprtih
oci in sklepetajocih zob cakam, kaj se bo zgodilo.

Resi jo mogocen sinji kit.

Klicu se odzove ogromen sinji kit, zajame velikansko kolicino vode in skupaj z vodo, rakci in drugimi Zivalcami zajame
tudi mene. Znajdem se v njegovem ocesu, velikem kot grenivka, pod mano pa utripa stce, veliko kot manjsi avtomobil.
Skozi njegovo oko vidim vse drugace. Morski pes je podoben mali miski. Gledam ga, kako ostaja praznih zob. Strah in
Zalost izginjata. Pomirjam se v zavetju njegovega ogromnega srca, utripajocega v enakomernem ritmu. Telo sinjega kita
se ze premika in plava proti povrsju. Izbrizgne vodo in z njo mojo Zalost in strah, ki se potopita na dno oceana. Mene pa
curek vodnih kapljic ponese visoko v nebo.

Manca leti v tretji svet, v vesolje. Navdusena je nad neskon¢nostjo (Srce mi hitreje utripa, pospeseno diham. Zdi se mi,
da me bo kar razneslo.), hitrostjo, lebdenjem. Pogresa pa ¢lovesko blizino, topel objem, dotik. Napo¢i ¢as, da si izbere
svet, v katerem Zeli Ziveti.

Tedaj zaslisim glas. Ogled tretjega sveta se zakljucuje. Cas je, da izberes svet, v katerem bi rada Zivela.
Ce Zelis Ziveti v prvem svetu, pritisni 1.

Ce Zelis Ziveti v drugem svetu, pritisni 2.

Ce zelis Ziveti v tretjem svetu, pritisni 3.

Ce zeli§ ustvariti nov svet, izberi iz vsakega sveta, kar ti je najljubse.

Razmisljam. Odlocim se za zadnjo moznost in vtipkam:

L. svet: toplina, varnost, ljubezen,

2. svet: prijateljstvo,

3. svet: neskoncnost, zvezde.

Ko navdusenje popusti, za¢ne padati v izbrani svet.

Pritisnem 'enter’ in Ze sem v izjemno hitrem vozilu. Premetava me sem in tja. Sila me potiska v sedez, v glavi in telesu pa
cutim kot da me bo razneslo.

Znajde se za pisalno mizo, v svoji sobi, pred njo so naloge, ki jih mora opraviti. Za¢udena je in razo¢arana. Sprasuje
se, zakaj, in glas ji pove.
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Zaslisim glas, ki mi pravi: »Si v svetu, ki si ga izbrala. Mama in tata, vsi, ki te imajo radi, ti nudijo varnost, toplino, ljube-
zen. Imas prijatelje. V sebi nosis vesolje, posejano z razlicnimi zvezdami, vecjimi in manjsimi. Zarijo, ker so osvetljene od
sonca. Ceprav so lahko majhne in grbaste, postanejo nekaj cudovitega, ce dovolijo, da jih osvetli Njegova svetloba. In Zari-
jo skozi tebe - kot na jasnem nocnem nebu. Imas misel, ki te lahko v trenutku ponese neskoncno dalec. Z Neskoncnostjo se
lahko povezes in se vanjo potopis v molitvi z Bogom. Ne pozabi! Na ta svet si, enkratna in neponovljiva, poslana, da vsak
dan vanj vtisnes svet sled svojega Zivljenja. Taksno sled, da bo svet zaradi tebe postajal svetlejsi in toplejsi in bolj cloveski.«

Manca sprejme ta svet in za¢ne z domaco nalogo, ki se glasi: »Nau¢i se pesem Toneta Pavcka Na svetu si, da gledas

sonce.«

Sklep

Vnukinja Mihaela je pod mojim men-
torstvom izdelala ilustracije, kjer je tudi
z barvami, ki jih je uporabila pri slikanju,
prikazala Mancina Custva. Tako je nastala
knjizica z dodatkom. V njem so naloge za
odkrivanje ¢ustev. KnjiZica je na 19. med-
narodnem natecaju za najboljso otrosko in
mladinsko knjigo, ki ga razpisuje mestna
ob¢ina Schwanenstadt v Gornji Avstriji,
prejela posebno nagrado zirije, v kategoriji
Odrasli.

Dodatek: v razmislek

Manca se na svojem potovanju srecuje z
razli¢nimi ¢ustvi.

1. Preberi odlomek in ugotovi, kako se
Manca pocuti:

Danes je tezek dan. Maske gor, maske dol.
Palcko v nos, palcko iz nosa. Umij roke. DrZi
razdaljo. Bodi v mehurcku. Ne druZi se z
drugimi.

Spet ta korona. Grem gor. Tam je moj dom.
Odklenem vrata, pozdravim ptice. Na mizi
najdem mamino sporocilo:

»Poberi perilo s susila.

ZloZi ga in razvrsti. Pospravi ga po omarah.
Posesaj po tleh.

Pocisti kopalnico.«

Samo delo, delo, delo.

Naslednjic, ko se bomo v Soli predstavljali,
ne bom povedala: Jaz sem Manca. Stara sem
11 let. Zivim v Sempetru.

Povedala bom tako: Jaz sem Manca. Manca
je samostalnik glagola delati. Pobrati, zloZiti,
razvrstiti, posesati, pomiti, napisati, vaditi,
poslusati ...

Poimenuyj to Custvo.

Vzemi list in flomaster in ob ponovnem
branju potuj s ¢rto po listu. Kaj je nastalo?
Kaksne so ¢rte, ki si jih uporabil (a)? Kaj pa
ti naredis, ko si jezen/jezna?

Namig: Rii jezo na velik list. Jezno trgaj
papir. Boksaj veliko vreco ali zogo. Kri¢i na
ves glas. Izberi primerno glasbo in gibaj se
ob njej. Napetost izrazi z glasom AAAAA-
AAAA. Medi blazino ob tla. Te¢i ali pojdi
na dolg sprehod.

2. Preberi odlomek in povej, kako se pocuti
Manca v prvem svetu:

Zivim v mehurju, napolnjenem s toplo teko-
¢ino. Temno je, vendar tako toplo in brez-
skrbno. Vedno znova mi doteka svezZa, topla
tekocina. Nikoli se ne ohladi. In jaz Sirim
roke, brcam, plavam kot riba, prevracam
kozolce, sesam palec, se potapljam ... Ko se
utrudim, se zvijem na toplem. Pocutim se
odlicno. Slisim mamin glas, utripanje nje-
nega srca, vedno sem v njenem objemu. Ko
ona hodi, se rahlo zibliem. Cutim ljubeci
dotik tatovih dlani. Toplina, varnost, ljublje-
nost, brezskrbnost! Kako je lepo!

Beri in naridi s ¢rto. Kdaj se ti tako pocutis?
Kaj dozivljas?

3. V besedilu preberi odlomek, ki opisuje
Mancino 7alost, ko zapusca varni svet.
Kako dozivlja Manca zalost? Kdo ji poma-
ga na poti Zalosti? Kdo jo resuje? S ¢rtno
risbo naslikaj zalost.

Kako je, ko se vate naseli Zalost? Komu
izjoce$ svojo zalost? Kdo je zate mogo¢na
sila, ki te varuje in dviga visoko v nebo?
Namig: Pogovori se z nekom, ki mu zau-
pa$ in te bo poslusal. Jo¢i, nariéi obcutke,
ustvarjaj, plesi, poslusaj glasbo. Kaj naredis,
ko opazi$ zalost pri bliznjih?

4. Kdaj postane Manco strah? Preberi in
narisi s ¢rto:

Pogledam. Najprej zagledam eno veliko
oko, pa Se eno veliko oko in morje ostrih
zob. Otrpnem za trenutek, nato pa zacnem
ttttreppppettttattti po celem telesu. Srce mi
neredno razbija. Dusi me. Strah me je smrti.
Brez barve sem. Siroko odprtih oci in skle-
petajocih zob cakam, kaj se bo zgodilo. Ma-
vri¢na ribica zaprhuta s plavutmi in poslje
SOS klic na pomoc.

Strah je eno od osnovnih ¢ustev. Ko smo v
nevarnosti, nas strah spodbudi, da se z njo
spopademo ali zbezimo. Lo¢imo razli¢ne
strahove. Kaj je tebe strah? Kako obcuti§
strah? Napisi! Kako premaga$ strah?
Namig: Zaupaj nekomu svoje strahove in
se pogovori o njih. Nekatere strahove pre-
magas tako, da naredi$ to, kar ti povzroca
strah. Naj te pri tem kdo spremlja. Vprasaj
prijatelje, kako se spopadajo s strahovi. Ne
glej oddaj, ki ti povzrocajo strah. Pogovori
se 0 vsebinah, ki te strasijo. Zaupaj Bogu in
prosi, naj ti pomaga pregnati strahove.

5. Kaj obc¢uti Manca, ko potuje po vesolju?
Kaj se dogaja v njej? Se tudi ti kdaj tako po-
¢utis? Kdaj?

Kaj pa za¢ne pogresati? Kaj je najbolj dra-
goceno v Zivljenju? Zakaj je Manca zacu-
dena, ko se znajde zopet doma? Manca
slisi glas, ki ji pravi, da nosi v svojem srcu
zvezde, ki sijejo, ker jih osvetljuje Sonce.
Kako se imenujejo zvezde, ki jih ti nosis v
sebi? Kako se imenuje tvoje Sonce? Sonce
bo tvoje zvezdice osvetljevalo, ¢e bos ti to
dovolil/dovolila. Kako?

Namig: Zahvaljuj se za vse, kar dozivis, do-
bis, za vse, kar ima$. Vprasaj se: Za kaj sem
danes hvalezen/na? €
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