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Intelektualci in Sport
MATEJ TUSAK

Zgodovina Sporta sega dale¢ nazaj, tja v obdobje zacetka EloveStva. Stara je
toliko, kot je stara prva igra ¢loveka, Pojavna oblika Sporta sc je sicer skozi ¢as spre-
minjala in dopolnjevala od najelementarnejSih oblik telesnih vaj v praskupnosti do mo-
dernih Sportnih panog v sodobnosti. Razloge za spreminjanje lahko pripisujemo v naj-
vec)i meri karakteristikam takratne obstojece druzbe, nac¢inu produkcije materialnega
zivljenja in produkeijskih odnosov, ki so seveda pogojevali tudi samo politicno nad-
stavbo. Razliéni avtorji Sportu pripisujejo razliéne pomene. Opredelitve se spreminjajo 2
razvojem druzbe in njenih potreb. Zato je Sport druzbeni pojav, ki ga je pravzaprav
nemogode opredeliti vnaprej.

Etimoloski izvor pojma "Sport” najveckrat is¢ejo v latinskih besedah "desport”,
"disport” ali "disportare", kar pomeni odnesti pro¢, oditi z dela. Najveckrat izvor besede
tolmacijo v smislu "oditi ven skozi mestna vrata”. Beseda e nastala verjetno zaradi pre-
prostega dejstva, da so imeli Rimljani terene za vadbo Sportnih ves¢in obi¢ajno zunaj
mestnega obzidja. Sport je nosil Se v Easu srednjega veka pomen zabave in razvedrila,
Sele v zacetku 19, stoletju pa dobiva Sport tudi dodatni pomen teckmovanja oziroma
tckme. Kot domovina modernega Sporta slovi Velika Britanija.

Sport v preteklosti

Clovek je na zacetku svojega obstoja ves svoj ¢as namenil izkljuéno aktivnostim
za prezivetje. Predvsem ukvarjanje z lovom je pomenilo tudi zacetek prve diferenciacije
ljudi med scboj. Boljse clementarne telesne sposobnosti (hitrost, mo¢, natanénost) lov-
cev so omogocale ve€jo druzbeno afirmacijo. Vsa motorika je sluzila namenu dela,
Razvoj orodij in orozij je omogocil nastanck prostega casa. ki ga je clovek zapolnil z
1gro. LoCitev na poljedelee in Zivinorejce pa je vodila k nupnim nasprotjem med plemeni
pri preseljevanjih zaradi potreb po pasnikih. Spopadi med njimi so zahtevali dobro
telesno pripravljenost in nove sposobnosti pri rokovanju z orozjem. Cepray seveda ¢ ne
moremo govoriti o nikakrsnih intelektalcih, pa je intenzivnejse ukvarjanje s Sportnimi
vsebinami (lov, borba, igra in ples) pocasi pridobivalo znacaj privilegijev nastajajocega
vijega razreda.

V starodavnih civilizacijah je bil Sport povezan s kastami. Najbolj znane so bile
razne gimnasti¢ne vaje. O njih lahko najdemo zapise predvsem v Indiji in na Kitajskem,
pa tudi v Gréiji, na Japonskem, v Egiptu in pri Perzijeih. Sport je bil tam povezan z
vladajo¢im razredom, vodili so ga sveceniki, vojaki in drugi pripadniki kast. V sla-
rodavnih civilizacijah je Ze prihajalo do Sirokega razvoja Sportnih panog oziroma bolje
receno spretnosti (igre z zogo, borilne vescéine, plavanje, tek, jahanje, streljanje, ples),
hkrati pa je imel Sport ponckod tudi funkcijo izboljSanja kvalitete Zivljenja (sprostitev.,
pomirjanjc in Koncentracija).

Posebno Grki in Rimljani tudi s pomocjo Sporta vzgajajo vladajoci razred s ciljem
zagotoviti dominantni poloZaj vladajo¢emu razredu z vzgojo spretnega in vzdrzljivega
vojaka. V Sparti in kasncje v Rimu je §portna vzgoja sloncla predvsem na vojaskih
vedcinah, v Atenah pa je pomen Sporta dobil Sirse razseznosti. Sport postane del izobra-
Zevanja, telesnih sposobnosti in spretnosti se Alenci naucijo v Solah, njihovo cascenje
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bogov pa vedno bolj dobiva znacaj tekmovanja v raznih igrah, predvsem Sportnih.
Grski filozofi so bili prvi, ki so 0o pomenu Sportne vadbe in vzgoje tudi razmisljali in
pisali. §pnn so povezovali z ohranjanjem zdravja, Platon s¢ med drugim zavzema za
skladnost umske in telesne vzgoje. .%pnrlna tckmovanja in tckmovalni duh so stari Grki
prenasali na umetnost, znanost in politiko, Gréija je Sportu torej dodala vidik teckmo-
vanja.

Ce je bil anti¢éni Sport aristokratski, je bil srednjeveski in novoveski gotovo gen-
tlemenski. V srednjem veku Sportu res ni bilo posveceno toliko pozornosti Kol prej in
kasneje, vendar bi bilo napaéno trditi, da ga ni bilo. Sport fevdalcey je slonel na vojaski
in razvedrilni funkeni (ples. druZzenje, razne igre). Porajajoée mescéanstvo pa je s
potrebo po obrambi mest ter prevzemanjem in posnemanjem navad plemstva zahtevalo
podobno izobrazbo, vzgojo in zabavo. Intelektualei in misleci takratnega obdobja 1zvi-
rajo iz meS€anstva in poudarjajo pomen telesne vzgoje kot sestavnega dela vzgojnega
sistema (H. Mercurialis, J. A. Komenski, J. Locke, I. 1. Rousscau), Ki pripomore k obli-
kovanju zdrave clovekove oscbnosti in predstavlja pogo) za clovekov intelektualni
razvoj.

Zgodnje obdobje kapitalizma je uveljavilo drugacno obliko Sporta - moderni
Sport. Nastal je v Angliji., kjer je funkcijo zabave in razvedrila dopolnila funkeija Sporta
kot prosto€asne dcjavnosti. Sport postane sredstvo, vzgojna metoda. V zacetku 19.
stoletja se oblikujejo sistemi tekmovanj in treniranj, hkrati pa prihaja do razvoja novih
Sportnih panog, ki so pomesale plemiske z ljudskimi oblikami Sporta. Ob koncu 19. sto-
letia dobimo prve povezave Sportnih panog v Sportne organizacije. Sport 1z aristo-
kratskega in gentlemenskega postaja profesionalen, v njem vladajo profesionalni odno-
st. Namenjen je vsem, poscbe) mladim. Nevladajo¢i razred vidi pogosto v ukvarjanju z
njim moznost zabave ali pa tudi zasluzka. S¢asoma se Sport preoblikuje v industrijsko
panogo. Zacetck olimpijskih iger moderne dobe poskusa povezati Sportno dejavnost z
druzbeno in ji dodaja pomen vplivanja na clovekov vsestranski in harmoniéni razvoj.

Sodobni Sport

Korenine sodobnega Sporta lahko 1§¢emo v prvih letih po drugi svetovni vojni,
poscbno v zadnjih dvajsctih letih pa Sport postaja izrazito raznovrsten. Danes v Sportu
lahko najdemo predvsem :

- vzgoini vidik (Sport je sredstvo vzgoje).

- rekreaciyski vidik (poudarek je na funkciji razvedrila, zabave oziroma rekreacije)
in

- teckmovalni vidik (poudarck je na teckmovanju, nekje Ze zajema vidik Sporta kot
oblike dela). Tekmovalni vidik Sporta je zaznamovan z izrazito profesionalnimi odnosi
in ponovno prevzema funkcijo dela in produktivnosti, Zaradi izredno obseznih tre-
ningov zahteva tak Sport "celega” ¢loveka in pusca le malo moZnosti za celosten razvoj
osebnosti. Vrhunski Sportniki pogosto ne dokoncajo Sol oziroma ne pridobijo ustrezne
1zobrazbe. V teh vidikih je Sport postal popolnoma nekaj drugega, kot pa so to pred-
videvali humanisti ob vstopu v novi vek. Vrhunski Sport je na ta nacin pogosto cloveku
Skodljiv, v Zelji po dosezkih pa transformira ¢loveka v pogoltinega sebiéneza, ki pogosto
Zrivuje svoja moralna in ostala prepri¢anja za uresniCitev Sportnega cilja, Rekreacijski
in Solski Sport sta veliko blizje vzgojnim vidikom Sporta, hkrati pa poudarjata tudi
zdravsivene oziroma preventivne vidike.

Intelektualee bi danes lahko delili med tiste:

- ki s¢ s Sportom na kakrienkoli nacin aktivno ukvarjajo (tckmovalni in rekre-
auvni Sport),
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- na pasivne (ki samo spremljajo Sportne dogodke in aktivnosti kot gledalci),

- na uste, ki jih Sport ne zanima.

Njihova vloga v odnosu na Sport je danes zelo velika. V vrhunskem Sportu neka-
teri specialni profili intelektualcev nastopajo kot zunanji strokovnjaki, ki prispevajo
svoje znanje k doseganju vrhunskih dosezkov, ki z razvojem teoretiénih in strokovnih
spoznanj dajejo trenerjem osnovo za delo s Sportniki. 'V vlogi Sportnikov je inte-
lektualcey sorazmerno malo, sa) Sportnik slej ko prej postaja poklic, za katerega se ¢lo-
vek specializira Ze zelo zgodaj. Vloga intelektualcev je izredno pomembna tudi na ravni
vzgojnega vidika Sporta, Kjer naj bi bili njegovi nosilci. Pomen Sporta naj bi inte-
Iektualci nasli predvsem v njegovem rekreacijskem vidiku, ki 1zpostavlja motive spro-
stitve. zabave in razvedrila ter omogoca zasuk stran od vsakodnevnih napetosti in stre-
sa. Danes vrsta raziskav govori o pomenu $portne aktivnosti na psihiéno pocutje in
f1ziéno zdravje, na zdravje kardiovaskularnega sistema. mo¢i. vzirajnosti in uravnavanja
telesne teze. Telesna aktivnost prispeva k zdravju in kvaliteti Zivljenja ter morda
zmanjSuje smrtnost oziroma prispeva k podaljSanju Zivljenja, vpliva na zmanjSanje
anksioznosti, povecuje pa tudi samovrednotenje. Morda je zanimivo vprasanje, kako
pospesiti oziroma izboljSati udelezbo ljudi, predvsem intelektualcev, v vsakodnevnih
telesnih aktivnostih, rekreaciji oziroma Sportu, §¢ posebej ob ugotovitvah, da se soraz-
merno malo ljudi ukvarja z organiziranim Sportom oziroma telesno aktuivnostjo in
rekreacijo ter da se mnogi s¢asoma prenchajo vkljucevati v organizirane oblike Sportne
aktivnosti.
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