
Deset let boja proti nikotinu

Kajenje ali zdravje
Letos mineva 10 let, odkar se v naši družbi si-

stematično lotevamo problemov kajenja. So-
cialno-zdravstveni zbor skupščine SR Slovenije
je sprejel vrsto družbenih ukrepov in usmeritev,
z željo, da obvestimo našega delovnega človeka
in občana, da je cigareta več kot škodljiva za
n|egovo zdravje, zdravstveno počutje in pro-
duktivno delo. Skupščina mesta Ljubljana je
sprejela ustrezen odlok o prepovedi kajenja v
javnih prostorih, v javnih prevoznih sredstvih, v
obratih družbeneprehrane in še kje. Priporočila
jetudi, da na sejah, konferencah, posvetovanjih
ne bi kadili. Svetovna zdravstvena organizacija
ze vrsto let nenehno opozarja, kako škodljivo je
kajenje, kaj povzroča nikotin in kako bi se lahko
odvadili te naslade. Naša ustava predvsem pa
zakon o združenem delu zagotavlja delovnemu
človeku varno delo in pogoje, v katerih lahko
ustvarja, nalaga pa tudi dolžnosti s poudar-
kom na čuvanju zdravja kot največjega boga-
stva človeka.

Zaradi sodelovanja pri družbenih akcijah v boju
proti kajenju je bilo v Šiški ustanovljeno društvo ne-
kadilcev, ki je v svoje programske naloge napisalo,
da bo delovalo za preobrazbo miselnosti kadilca in
nekadilca, se zavzemalo za vsestransko zdrav-
stveno vzgojo in za zaščito pred cigaretnim dimom.
Svoje naloge je vključilo v programske obveznosti
občinske konference SZDL.

O nalogah, opravljenih v zadnjih treh letih delo-
vanja društva, so razpravljali na letni konferenci
društva nekadilcev konec meseca marca letos.

Poročilo o rezultatih vzgojno, propagandno, mo-
bilizacijsko in organizacijsko tehničnih aktivnosti je

nakazalo tudi problematiko s tega področja, dalo je
tudi usmeritve za nadaljnje delo. Rezultati akcij
društva so več kot dobri, je bilo poudarjeno, čeprav
z njimi niso povsem zadovoljni. Porast števila član-
stva je sicer viden, niso pa še dobili potrebne pod-
pore, da bi ustanovili samostojna društva nekadil-
cev povsod tam, kjer so za to že podani pogoji.
Društvo ima svoje člane že v vseh občinah Sloveni-
je, razen v petih. Posega pa tudi na področja ostalih
republik in pokrajin. NeKaj več kot 1.400 članov,
zavzetih aktivistov in nosilcev akcij žal ne more brez
ustrezne družbene pomoči in podpore izpeljati začr-
tane naloge, da v občinah ustanove društva neka-
dilčev, ki bi se povezala v zvezo društev nekadilcev
Slovenije. S tako organizacijsko povezavo bi zveza
tudi dobiia večji družbeni ugled in prodomost pri
iskanju ustreznih rešifev za spoštovanje usmeritev
pri bofbi za zdravo življenje. Pa tudi sodelovanje z
organizacijami Rdečega križa ter društvi za boj proti
raku bi obrodilo vidnejše rezultate.

Plodna razprava udeležencev letne konference,
ki so dodobra napolnili prostore skupščine, je pod-
prla prizadevanja upravnega odbora društva in po-
stavila zahtevo, da je treba več predavanj in akcij v
šolah, v združenem delu ter pri vseh družbenopoli-
tičnih organizacijah, da se v skrbi za človekovo
zdravje dogovore o skupnih akcijah in sodelovanju.

Kadilcem pa priporočajo sprejem petdnevnega
načrta za odvajanje kajenja, ki so ga izdelali zdrav-
stveni in ostali strokovnjaki.


