Duhovni

Duhovnost je pogovor

V SVO]Jl zavestl
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Iz sréike ¢lovekove zavesti brsti potreba po
pogovoru: po izmenjavi nagovorov in od-
govorov — po dialogu. Dialog ¢loveku od-
pira svobodo v preseganje sebe. Odpira mu
je¢o osamljenosti. Dialog je osre¢ujoce sre-
Cevanje na poti ¢loveskega razvoja. Prese-
ganje sebe v nagovarjanju drugega, poslu-
$anju drugega in odgovarjanju drugemu je
pot za razvoj naravne ¢loveske duhovnosti.
Pogovor se rojeva v jedru ¢lovekove oseb-
ne zavesti, kjer je doma edinstvena in
neponovljiva oseba - dialog se rojeva v
¢lovekovi vesti. Tam tec¢e pogovor z nara-
vo in z razmerami, v katerih Zivimo. Tam
izvira pogovor z drugimi ljudmi. Tam se
dogaja tihi dialog z lastnimi sposobnostmi
in moznostmi, da se ¢lovesko razvijamo.
Tam je doma mo¢ za dia-
log s svojimi mejami, da ne
unic¢ujemo sebe ob nepre-
hodnem zidu in da ne zdr-
snemo po strmini slabega,
ki $kodi drugim, naravi in
nam samim. Clovekov duh
ima namre¢ enako odprto
pot tako v unicevanje ka-
kor v razvoj sebe in sozi-
tja. S postenim dialogom
krepimo svojo zdravo du-
hovnost za ustvarjanje, z
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nepostenim in nesmiselnim monologom
krepimo svojo razdiralno duhovnost za
unicevanje sebe, drugih ljudi in narave.

Duhovnost je pogovor ob izku$njah. Ve-
sel, ponosen in hvalezen dialog ob svojih
dobrih izku$njah krepi ¢lovekovo znanje
in mo¢. Enako ju krepi dialog ob dobrih
izku$njah drugih ljudi, ko jih poslusam,
vidim, se jih veselim in sem hvalezen za-
nje. Dialog z dobrimi izku$njami rojeva
spoznanje, kako delati prav in dobro. Kre-
pi naso mo¢, da delamo prav in dobro.
Spoznanja in mo¢, ki rastejo ob notra-
njem dialogu z dobrimi izku$njami, so
varen prostor za dialog s svojimi slabimi
izku$njami. Slabe izku$nje nas same od
sebe pohabljajo - so gnoj,
ki nas zastruplja. Ce pa jih
obdelamo z dialogom, se
spremenijo v dobre izku-
$nje - iz gnoja postanejo
gnojilo za zdravo rast.
Spoznanja in notranjo
mo¢ za zahteven dialog s
slabimi izku$njami dobi-
mo iz veselja, ponosa in
hvaleznosti nad svojimi
dobrimi izku$njami in do-
brimi izku$njami drugih.

Duhovnost je ¢lovekov notranji pogovor
o lastnih stali$¢ih, mnenjih in Zeljah. Je
sokratski dialog vesti z jasnimi vprasanji:
Ali je to res? Drzi ali se mi samo zdi?

Je to pametno - je razvojno, trajnostno?
Je to koristno? Komu in kako koristi?
Duhovnost je otrok svobode. Notra-
nje svobode za doZivljanje lepega in za
ustvarjanje dobrega. Svoboda za dobro je
odrasla svoboda, ki dozori iz otro¢je svo-
bode za karkoli, kar se ¢loveku zahoce ali
zazdi. Otrocja svoboda je razvojna sto-
pnja proti odgovorni svobodi za dobro.
Slovenski psiholog umetniske in znan-
stvene ustvarjalnosti Anton Trstenjak je
rad poudaril, da je najvi$ja ustvarjalnost
eti¢na. To je ¢lovekova ustvarjalnost pri
oblikovanju lepSega sozitja; samo to
razvija zrelo osebnost. Zrela svoboda in
ustvarjalnost v soZitju v svojem razvoju
nimata meja.

Neveren c¢lovek ali ¢lovek katerekoli vere,
ki zeli zdravo zoreti, bo razvijal svoje na-
ravne duhovne sposobnosti. Kakor zave-
stno skrbi za telesno zdravje z gibanjem
in zdravo hrano, bo v svoji vesti zavestno
gojil dialog s svojimi zmoznostmi in me-
jami - razvijal bo svojo svobodo. Zave-
stno bo v svoji vesti gojil dialog s svojimi
izku$njami in razmerami - odgovorno
bo usmerjal svoj razvoj. Na mejah tega,
kar zmore in kar sme, se bo sreceval s
skrivnostjo celotne danosti - s tem, da
vsa stvarnost z njim vred obstaja in se
razvija. Na tej meji gojijo verske duhov-
nosti slutnjo in upanje o nedojemljivem
bogastvu in nepreklicnem smislu vsega
razvoja.



