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MESECNIK ZB CLANE VZAJEMNE ZAVAROV

L\LNICE v LJUBLJANI

V svoji nad Stiridesetletni zgodovini si je
[Vzajemna zavarovalnica pridebila sloves, da
je o vsakem novem pojavu obvestala svoje
zavarovance, na njihova vprasanja in ugo-
vore odgovarjala in jim pri vsaki svoji od-
lotitvi natotila éistega vina. Odkrito in jasno
jim je povedala vso resnico in jih lotno po-
udila o vseh njihovih dolinostih in pravicah,
ki jih imajo iz sklenjenih zavarovalnih po-
godb. Nikdar se ni izogibala jasnosti. Iz
dognanja drugih in iz lastne izkuZnje ve, da
fe odkritost — tCetudi vtasih neprijetna —
temelj medsebojnega zaupanja in zaradi tega
najbolj trajna vez med zavarovalnico in za-
varovancem. Se vedno velja stari izrek: jas-
ne pogodbe — prisréno prijateljstvo.

Tak poseben pojav, ki ga je lreba po-
jasniti, so vojne stvarne Skode. Naravno je,
¢e oskodovanci povprasujejo, kdo bo poravnal
te Skode. Nekaleri prizadeli zavarovanci so
kar mnenja, da v prvem redu zavarovalnica,
pri kateri so zavarovani. Zavarovalnica, ki
je premije prejela, naj sedaj plata tudi Sko-
do. Da zavarovanci ne bodo Ziveli v napaé-
nilh mislih in se vdajali varljivim utvaram,
je v vprafanju placila vojnih stvarnih
Skod potreben jasen in toten odgovor. O
tem predmetu se je javno in zasebno Ze
razpravljalo skoraj v vseh drzavah. Iz vseh
razprav se je pa pokazalo, da morejo v tem
vprasanju pravilno soditi samo oni, ki do-
bro poznajo usiroj in tehniko zavarovanja
ter njegovo gospodarstvo sploh.

Zavarovalnice so gospodarske uslanove.
Njih namen je: iz skupnih prispevkov, ki
iih v obliki premij platujejo zavarovanci,
pokrivati zavarovane Skode, ki so nastale
zaradi pozara, vloma, nezgode in podobnih
elementarnih nesret. Zavarovalnice
jamiijo torej za one $kode, ki so za-
varovane in so v zarafunani premiji upo-
stevane. Katere Skode pa so upostevane v
premiji? V premiji so upostevane samo v
naprej vidljive in preragunljive
Skode. Predvidljive skode so tiste,
ki se v dolotenem vegjem Casovnem
razdobju in na .dolotenem ozemlju
redno pojavljajo tako glede Stevila
kakor tudi glede obsega. Take $kode
so v pozarnem zavarovanju skode, ki nasta-
nejo po sireli, malomarnosti, otrocih in po-
dobno. PoZarne Skode iz teh vzrokov se po-
javljajo skoraj redno v istem Stevilu in ob-
sezu, Na podlagi statistiénih podatkov o po-
Zarnih $kodah v dolofeni tasovni dobi in
na dolofenem ozemlju v preteklosti se da
7. veliko verjetnostjo sklepali na stevilo in

" obseg Skod, ki bodo pod istimi pogoji na-

“stale v bodofnosti. Od \;j§ine pricakova-

nih 3kod je odvisna viSina premije, kateri
se morajo pristeti stroski poslovanja in iz-
datki za tako zvane katastrofalne Skode, o
katerih bo pozneje govor. Tako izratunana
premija se imenuje potrebna in zado-
stna. Potrebno in zadosino premijo
morajo dajati zavarovanci zavaro-
valnicam, zato pa so zavarovalnice doli-
ne pla¢ati zavarovancem samo vse ¥ premiji
upostevane in zaradi tega zavarovane sSkode.

Zavarovalnice torej ne zavarujejo ne-
predvidljivih in nepreraéunljivih $kod, ki ne
nastajajo redno, ampak le v zelo redkih raz-
dobjih, na povsem razliénih krajih, v obsegu,
ki se ne more v naprej delotiti. To so Sko-
de, ki nastanejo zaradi povodnji, vulkanskih
izbruhov, potresov, plazov, viharja, sneinih
zametov in sliéno. Za te Skode, med
katere spadajo zlasti Skode, po-
vzrotene po vojnih dogodkih, pra-
vilne premije zaradi pomanjkanja
vsake ratunske osnove ni mozno do-
lofiti. Vsaka premija bi bila popolnoma
poljubna. Mogole bi bila tako visoka, da bi
zavarovanci tako premijo tezko zmagovali
ali jo gospodarsko celo ne zmogli ter zaradi
tega zavarovanje odklanjali. Mogote bi bila
prenizka in bi zavarovalnice ob naslanku
njihove obveznosti za placilo tako ogromnih
Skod propadle, ker Se niso zbrale za po-
kritje vseh Skod zadoslne premijske pri-
hranke. i

Zavarovanje zgoraj oznafenih Ekod je
torej silno riskantno, tako za zavaroval-
nice kakor tudi za zavarovance, in
jih zaradi tega ni moZno zavarovati
Posebno nevarno bi bilo zavarovanje voj-
nega rizika. To sploh ne bi bilo vet prave
zavarovanje, ampak le Ze gola Spekulacija,
s katero se zdravo in solidno zavarovanje
sploh ne sme baviti.

Ti razlogi. so bili merodajni, da
je zavarovalstvo zavarovanje vojnih
stvarnih &kod izkljuéilo.

Iz istih gospodarskih in zavaro-
valno tehnifnih razlogov ter potreb-
ne jasnosti je zakonodajalec v zako-
nuozavarovalni pogodbi (§ 74) iz-
retno dolotil, da zavarovalnice za vojne
stvarne Skode ne jaméijo. Zavarovalnice
so pa to doloibo Se posebej spreje-
le v svoje sploSne: zavarovalne po-
goje (¢l. 2), ki so sestavni del vsake
zavarovalne pogodbe.

Priznavam — pravi drugi — da obveza
zavarovalnic za platilo vojnih stvarnih Skod
ne obstaja, vendar jih pa morejo zavaroval-
nice platati iz dohodkov rednega poslovanja.

Nasa knjign

V kratkem bomo obhajali praznik svelih bras
tov Cirila in Metoda. Pred tisof leti sta nam
prinesla pismo, bozjo besedo, pisano v domafem
jeziku. Ob danasnji mnoziei knjig teiko slulimo
pomen tisle knjige, ki je prisla prva med na3a
prednike.

Kaj nam je knjiga prav za prav? Tisti, ki
jo pogresa, bo mnoge bolj fulil njen pomen,

Do neke naSe vasice ni mogla dalje Sasy
nobena knjiga in noben ¢asopis. V vasi je pow
stalo tudno dolgofasno, ljudje so nefesa Cakali,
a se niso prav zavedali, Cesa. Nenadoma pa sa
pridli skoraj vsi na isto misel. Spomnili so se, °
da leZe nekje na podstreiju Ze zelo dolgo knjige.
Poiskali_ so jih, obrisali debele plasti prahu z
njih in jih spet prenesli na svetlobo. Ob dolgik
veterih in ob nedeljskih popoldnevih so druZine
spet poslusale zgodbe slarih »Vefernice.

Knjiga je kakor okno v svef, skozi- kalerega
gledamo daljne kraje in obfudujemo lepoto, ki
smo jo morda komaj kdaj slulili. Ob knjigi poe

lujemo, doZivljamo tiho srefanje fujih ljudi, spos

znavamo velitino tujih narodov, Knjiga je ules
leiena cloveska misel, ki i&e ludi, néskonénostig
resnice in lepotle.

V  knjigi spoznavamo stvari, ki jih nisma
poznali. Znansiveniki re3ujejo teika vprasanja,
kalerih Ze v desetletjih niso mogli resiti preds
niki: iz knjig se tedaj ufimo in se jzobrazujemos

V- lepi knjigi pa gledamo tadi pisano Zive
Henje. Umetnik — pesnik ali pisajelj — ga po<
pisuje z besedami, ki so lepe kakor ovellice. Ob
lej knjigi zivimo veliko, lepo ali- teiko Zivljenje
tudi mi. Re3ujemo vprasanja, ki smo jih dolgo
nosili v sebi. Ob lepi knjigi spoznavamo smisel
zivljenja, se poglabljamo vase. duhovno rastemao- -
in postajamo boljSi in iskrenejsi 1judje.

V lep dom spada tudi lepa knjiza: taka knjis
ga namred, ki nam ne rusi vrednot, med kaltera
spadajo zlasti vera, nravnost, poSlenje, narod<
nost. Saj je Ze precej knjig po slovenskih do«
movih, le razmelane so in razirgine. Dolofimad
jim prostor v sobi, naredimo polico in jih pre<
nesimo iz zapraSenih podstresij v svelel kraj,
postavimo fjih sredi med nas! Ne trgajmo jim
platnic in lislov, da bi nam slufile za zavijanja
najrazlitnejsih predmetov. Raj3i jih zavijmo im
prilepimo liste, ki vise stran. In ko bodo priSle
spet nove knjige v na8 dom, jih poloZimo na
polico k starim. Tako bo imel vsak na3 dom

_preprosto, a lepo knjiZnico, ne morebiti le hiSk

v okras, kot vidimo v marsikalerem gosposkem
stanovanju, marvef druZini v polrebno duSevno
hrano.

Ce slulimo, kako wvelikeza pomena je “lepa
knjiga za posameznika, bomo tudi razumeli, kako
vazna je za ves narod. Ob nji so Ziveli in se
vzgajali rodovi, z njo v roki so v borbi za ob«
stanek vedno izprifevali svojo naredno in kuls
turne posebnost. ;

Kar je bila na%a knjiga prednikom, naj bo
tudi nam! Zalo dolefimo v na%ih domovih res
tasino mesto domafi Kknjigi in jo pogoslo jem=
ljimo v Troke! 2 fl) LA

Majhni narodi pridejo do besede

in veljave predvsem v kulturi. Me-
rilo za kulturo pa je kunjiga.
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Minila sta dobra dva mesecca, kar smo v
Mladi mofi kramljali o pomladi. Tedaj je bil

tihi postni fas, zdaj pa so Ze slovesne binkeSli §

mimo in poletje se prifenja.

Zatetek poletja pa je vedno tudi konee¢ Zole.
Zapro se vrala ufilnic in mladost me ve, kam
bi se dala. Mislim seveda fako mladost, ki se

je v Solskem letu trudila za uspeh. Zal bo lefos §
Ie nekaterim dano prebili pefitniee na zdravem §

kmet¢kem zraku. Ejubljanska mladina — in ko-

liko te je! — ti be5 morala paf v mestu pre- §

biti poletje &m prijetnejfe in kratkolasnejSe. Saj
hvala Bogu je Ze tako, da je flovek najrajsi tam,
kjer se je rodil: povsod si zna. mapraviti Zivlje-
nje prijelne in zanimive. Dem je vendarle dom,
najsi bo v samolni domatiji, v vasi ali v ve-
likem mestu. '

Mnogofesa ste se to leto v Soli naufili. Upe-
rabile zdaj pofilnice predvsem za branje lepih,
dobrih knjie! Ko boste brali zgodbe in povestiee

© mladih ljndeh, bodo vaSi domiSljiji zrasle pe- §

roli in pozabili boste na vse hudo, ki je na svelu,
in ni¢ vam ne bo delgas. Zakaj mladost mora
biti in oslali vesela, kratkofasna. ;
Vam, ki reSujete uganke, nudim danes pre-
zﬂmslo in lahko nagradno dopoelnjevalnieo. H kri-

nkam pa se povrnemo v pusti zimi, ko polefna §

vrotina ne bo ve¢ lemila tultanja in misli,

1. O - e k — druZzinski mcseénik.
2.v . .. ik — veren élovek,

3.z . .. a — alri8ka Zival,

4. R .. . a — Zensko ime,

5.. .. ek — del metulja.

6. « « a er — poseda.

7.V ... s — mesto v Macedoniji.
8....p — svelen] poZefeca Zila.

9 ...t — umil, sveZ, bel

10. 5 , . . — vrstica v pesmi.

1. § , . — kraj ob dolenjski Zeleznici.
12. . . 8 — zverina. -

13.8 . . d — znamenjs, ki ostane zad.
14.s « y . ja — nastilj.

15.s . . + — Zivinska krma.

16. Ko . v . — vrh v KammiSkih planinah.
17.s8 . + . B — Dbojazen.

8.8 , . t — odsev svetlobe.

19.8 . . .« vod — vrsta ljudi v pohedu.
20. .. j — velik ptid.

2. . . r — belezenska tvorba.

22.8 y . & — planinska evelica.

28., . . 1 — danes zjulraj.

24. 2 . . ec — obéutljiv del telesa.
25.. . d — velja posoda.

26. gse: . . a — masprotje evellobe.
27.2 . « t — dan norcavosti.

28. £ , . — del obleke.

« 30.... k — wpilje, vrist,
3Lk .. j— lepilo,

Pike v nepopelnihv bescdal nadomestite s §

€rkami, lako dobile zahlevane pomene. Ako hoste

prav redili in nate nove érke od prve do zadnje W'

povrsti prebrali, boste dobili znano Zupantifevo

uganka, ki jo boste pa Ze uganili. Med refevalee §

bo razdeljenih deset knjig. Relitve morajo do-
speli do konea ]ulija, seveda kot vedno z na-
vedbo starosii, poklica in Btevilke zavarevalme
police. -t

Velikonofua nagradna kriZanka je bila ob-
seina, a ne prelezka. Za knjiZne nagrade se bili

nikarjeva 7; Zeleznik Nande, tov. delavee,
Verd 125, Vrhnika; S8erbec Zorka, Ljubljana,
Gubleva ulica; SeZon Josip ml., kroja¥, Cerk-
mica 160; Stan€i& Marija, dijakinja, Ljubljana,
Zarnikova 2; Tom&i& Gabrijela, Ljubljana —
Moste, Predovifeva 12; Zirovnik Fani, Ljub-
ljana, Bohorifeva 28; Simifak Ciril, Cerknica
121; Kolarig Jurij, Ljubljana, Zvonarska 16;
Gogala KNuika, dijakinja, Ljubljana — Moste,
Predoviteva 16..

Vet pravilnilt refitev je ¥lo v ped, ker re-
Bevalei niso mapisali svoje starosti, pokliea in
Blevilke zavarovalne police,
mmm
; Oditevanje. Utitelj: >Milke, povej mi, ako ti
dam pet felenj in vseh pet pojed, koliko ti e
ﬁh;]:e?( — Milke: >Pet koflic.s

Redno smo placevali premije, zato naj nam

& pa sedaj zavarovalnice pomagajo.

Miapa Moé¢ |

Res je, da imajs zavarovalnice svoje
redne deohedke, imajo pa tudi svoje redne
izdatlke. V vojnem ¢asu zavarovalnice
ne prenchajo s poslovanjem. Skode,
ki nastajajo'zaradi rednih, predvid-
ljivih in pri preradunayanju premi-
je uposStevanih dogodkov in prime-
rov — torej zavarovane $kode — zava-
ravalniece fudi v vojnem ¢asu redme pla-
fujejo. S premijami zbrana sredstva merajo
zavarovalnice porabili samo za zavarevane
skode, ne pa za druge namene Ako bi
zavarovalnice pokrile zaradi izred nih raz-
mer nastale fkede — n. pr. zaradi vejnih

§ dogodkov, bi jim zmanjkalo sredstev za pla-

tevanje rednih zavarevanik Skod, ki so
iih po pogodbi dolZne. poravnati.
Zopet ftretji pravi, da je iz poslovnih
porogil razvidno, da zavarovalnica zbira re-
zerve za ftako imenovane katastrofalne
Skode. Zavarovalnica naj iz teh rezerv plata
stvarne fkode, ki so nastale po vojmih do-

8 godkih. Res je, da zavarovalnica ustvarja re-

zerve za kritje katastrofalnih 3kod, med ka-
tere pa vojne stvarne skode ne spadajo.
Katastrofalne Skode so tiste, ki na-
stopajo sicer bolj poredko, a ven-
dar od €asa dao €asa redno ter so
predvidljive in v premiji — kaker

‘B smo Ze zgoraj emenili — wpostevane — to-
i rej zavarevane. Take Zkede nastanejo, ko

zajame pozar celo naselje, vas, del mesta,
veliko poslopje, ogremmo skladiste, veliko

§ zalogo blaga, nakopifenega v majhnem pro-

storu, in podobne.

Nekateri pa so celo mnenja, da bi za-
varovainica mogla pokriti tudi vojne sfvarne

i Skode, ako bi se zadolZzila na svojo
§ imovino ali prodala svoje-.zgradbe.
§ V izredni stiski je treba izrednih ukrepov.
i Tudi to naziranje sloni na zmoli in fzvira

iz nepoznanja zavarovalnitnega gospodarstva.

§ Zavarovalnice prav za prav svojega

imetja nimajo. One so le upraviteé-

g Ijice nmaloZib svojih zavarovancev, v
§ prvi vrsti nmjihovih naloZb v Ziv-

ljenjskem zavarovanju, ki tverijo
preteini del. Ob sklepu Zivljenjske za-

2., . 1o — brus za brufenje kose alf. srpa. | \-aro\‘a;ne pogodbe se zavarovalnica zaveZe,

da be v primerw smrti zavarovanca, najkas-
neje pa nekega v naprej dolofenega dne,
izplatala dolofenemu koristniku zavarovano
vsolo v eeloli. Za ta namen pladuje zavaro-
vanee premije in jih nalaga v sveje Zivlienj-
sko zavarovanje. Te prispevke, ki so po bi-
slva -last zavarovanca samega, mera zavaro-
valmica primerno obrestovati, ako hoie ob
smrii zavarovanea ali v pegodbi dolofenega
dne imeli na razpolago sredsiva za izplaéilo
dogovorjene zavarovane vsote. Obrestovamje
vplaganili premij pa doseie zavarovalnica s
tem, da jih naloZi v donosne vrednosine pa-
pirje, da jih proti obrestim razposodi razmim
dolinikem, da jih nalezi v denarnih zavedih
ali da jih investira v donosne stanovanjske
hife in druge zgradbe. ZadolZevati se
na fe premiénine ali nepremiéni-
ne ali dvigniti denar iz denarnih
zavodov ma ratun stvarmega zavarovanja,
bi bilo pretipravno razpolaganje
z naleibami Zivljenjskih zavaro-
vancev. TaK postopek bi pomenil
groba Ersitev sklemjenih Zivijenjskih
zavarovalnih pogedb, za katere
veljajo posebna zakonita dolecila.

Cetudi zavarovalnice ne morejo porav-
nati vojnih stvarnih Skod, s tem Se ni re-
¢eno, da naj vojni ofkodovanci ostanejo brez
vsake pomofi, Cuf pravitnosti in ljubezni
nam namre¢ pravi, da mora neki {initelf
tem siromakom pomagati.

Vojna je pojav, ki zadene splo&-
nost. Po natelu skupnesti se mera teiko
breme vojnih stvarnih Skod poraz
delitt na vse prebivalce v-razmerju njihove
gospodarske moéi. Tako razdelitev izvesii, je
po svojem namenu poklicana driava, ki po
eni strant z zakonom fo porazdelifev Tahko
izvede, po drugi strani pa ima tudi me?, da
doseZe izpolnitev tega zakona. To naziranje
obstoja danes na vsem svetu, saj Zivimo
v ¢asu, v katerem zmagujoce pro-
dira nacelo, da je korist skupnosti na
prvem mestu, Sele nale pridejo inferesi pe-
sameznikov. :

Vzajemna zavarovalnica se je zaenkrat
omejila na zhiranje podatkov o vomih Zko-
dah, da bo na pravilnih esnovah mogla po
svojilt moceh sodelovaii pri resSitvi tega
vprasanja.

in Bsorist domnie !elmme

M. Wraber

1. Petrebne in nepeirebne skrbi.
Premroge: skebi imajo ljudje, veliko

§ tudi nepotrebnih. Zaskrbljene mislijo na

vsakdanjo' hrane, razmisljajo o lepi ableki

i po sodobnem kroju, o najnovejsi obliki ebu-

. # tve, o udobni opremi stanovanja, Zeljno isce-
izZrebani: PetkovSek Janez, Ljubljana, Rav- @

jp labkih dnevnih zabav in =i delajo skrbi
s sto drugimi stvarmi, skrb za zdravije
in prvo pomoé¢ v nezgodah pa je

§ med zadnjimi, nevainimi zadevami vse do-

tlej, dokler nas ne izmenadi nesreca. Ne-
napovedano nas obis¢e bolezen, nepricako-
vano nas doleti .mezgoda in nas najde me-
pripravijene. V stiski ljudje ne vedo, kaj
vzeli v roke, s ¢im postreci, kako pomagati.
Se bolj ko neoskrbljenost z najpotrebnejsi-
mi domalimi’ sredsivi za prvo pomoé jih
spravlja v zadrego nepoudenost o naéinu po-
moéi. — Skrb za zdravie ni nié manj vaZna
od skrbi za vsakdanji kruh,

2. Cemu domadx lekarna?

Bolezen in nesrefa sta neutrudljivi se-
stri, ki mikoli ne pofivata. V stiski in zme-
di, ki jo prinaSata nepripravijenim IHudem,
se zaftekajo k zmancem in sosedom, ki Cesto
fudi ne morejo ali ne vedo pomagati, iséejo
zdravnika, ki cesto ni takoj dosegljiv, lekar-
na je dale ali zapria. Tako raste zbeganost,
ko bi morala vladati mirna razsodnost; iz--
gublja se dragoceni ¢as, ko bi merala bili
na mestu takojsnja pomoé, In v kolikor po-
mod ni zamujena, je vsaj teZja in draZja, ker
doma ni polrebnih sredstev za prvo pomeé
in je treba celo najnavadnejse pripemodke
iskati drugod, namesto da bi bili zbrani in
pripravijeni — v domaci lekarni

3. Kaj je demaia lekarna?

Domata lekarna je zbirka najpetrebnej.
§ih sredstev in najnavadnejsih zdravil, ki sa
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stalno potrebujejo v razliénih boleznih in so
potrebne zlasti v sili. Malenkosten pripomo-
¢ek ali navadno domate zdravilo veckrat od-
loéilno vpliva na potek bolezni ali omilje-
nje nesrede, fe je pravotasno pri roki in fe
ga znamo pravilno uporabljati. — Sama do-
mata lekarna seveda me zadosta, treba jo je
unmeti dobro izkorisfati. Znanje o tem pa
dajejo izkuSnja, mfenje, Cuvanje domadega
zdravstvenega izrocila, ki v sedanjem rodu,
poinem bahave vsevednosti, vedno bolj usiha.

4. Vrednost dematih zdravil.

Komur je mar lastpega in zdravija druo-
Zine, si bo za Casa pridobil poirebno mero

znanja v zadevah zdravsivene pomodi in si |

bo tudi pravofasno omislil domado lekarno,
ki jo je treba vedno zalagali, izpopolnjevati
in ebnavljati, da so wvsa sredstva, ki jih vse-
buje, zares tudi uporabpna in uéinkovila. V
Casu danasnje gospodarske stiske in dragi-
nje dobiva domata Ickarna Se poseben po-
men. Koliko izvrsinih zdravil nam nudi na-
rava tako rekel zastonj, treba jih ‘je le na-
brati in primerno spraviti za €as potrebe.
Namesto njih kupujemo v lekarnah in miro-
dilnicah za drag denar umeine izdelke v
obliki praSkov, kroglic, izvletkov, Lapljic,
vin i dr, ki so vefinoma tujega izvora in
koristijo vefkrat tujemu Zepu bolj nego bol-
niku, doma pa tako rekof hedimo po zdra-
vilnih zelis¢ih,

Novi rod ceni najbolj umetne zdravilne
Proizvode, ki se mu za drag denar vsiljujejo,

ne pozna pa vel zdravilne mofi domadih ze-
lis¢, ki so jih maSe babice in matere nabirale
s tolikinim spoStovanjem in jih s toliksnim
uspehom uporabljale v boleznih. Kdo se Se
zmeni za pohojeni trpolec ob cesti, ki vse-
buje tako dragoceni zdravilni sok? Po vrto-
vih Ze skoraj mi veé wvideti pelinovega gr-
mi¢ka, ki je naSim prednikem skozi stoletja
lajsal Zelodéne in Crevesne leZave; nehva-
lezno so ga pognali iz vrta, ali pa Zivotari
zanemarjen v vrinem kotu, fakajoé¢ dne, ko
ga kot ni¢vredno navlake vriejo Cez plot, Po
paSnikih in senoZetih cvete grifevnik (tav-
ZentroZa) bolj v wveselje pastirjem, ki ga
morda Se poznajo po imenu, nege v blago-
slovljeno korist prebivalstvu. — In jelova
smola? Kdo pa bi Se nabiral to prevsakda-
njo smolnate snov, ki se iako rada prime
rok in obleke; ko pa lahko v lekarni kupid
smolne izdelke za drag denar!

Novedobne navade in razvade so pome-
dle s to staroveiko Zaro nasih dedov in ba-
bie. Kakor za stavo pozabljamo prepoirebno
in prekoristne zdravstveno znanje, ki so si
ga nadi predniki pridobili v stoletnih izkus- |
njah in ga kot <islano ljudsko izrofilo za-
pustali novim rodovom, da se z njim okori-
stijo in ga z novimi izkuSnjami obogate. In
mediem, ko ta tisoflelni narodni zdravstveni
zaklad labkomiselno zametujemo, tozijo le-
karparji, da morajo celo najnavadnejSa do-
maca zdravilna zelita in vsakdanje €aje na-
rocati iz tujine, ker jih domaéini vet ne po-
znajo ali pa jih nofejo nabirati. Se bolj za-

lostno in bridko pa je dejstvo, da s pozaba
Ijanjem in preziranjem narodnega zdravsivee
nega zaklada gineva tudi ljubezen do pris
rode in domade grude.

5. Red v doma#i lekarni,

Predmeti, ki spadajo v domafe lekarney
naj imajo posebno shrambo, najbolje le-
seno omarico ali skrinjico z ved
predali in opredelki razne velikosti, zavaro<
vano proti vlagi, prahu, nesnagi, mréesus
Spravljena naj bo na varnem kraju, kjer nf
vsakomur na prvi pogled vidna in na prvi
korak dostopna (zlasti ne otrokom), pa vens
darl_e lahko najdljiva in dosegljiva. Bolj ka«
kor kjer koli drugod sta tukaj potrebns
snaga in red] Pokvarjene stvari naj sa
nemudoma izlotijo in nadomeste z m}vimi‘
svezimi, vsako zdravilo imej svojo po«
sodico (steklenitke, lontki, papirne vre«
Cice, lesene ali lepenkaste SRatlice) in vsaks
posodica svoje stalno mesto v shrambf
ter svoj tofen in razloflen napisl
Ne zanasaj se na spomin, ki je nezanesljiv
in zlasti v stiski rad odpove; zamenjave ps
so lahko usodne.

Zdravje je prvi pogoj #ivljenjske sredd
in vir blagostanja. Zafo skrbi zanj in ga
¢uvaj neprenehoma. — Poletna narava te
vabi, da si nalrga3 cvetja, listja in plodow
zdravilnih rastlin, da si nakopljes korening
korenik in gomoljev, nastrgas skorje in smos
le, naberes rastlinskih sokov in se takd
oskrbi3 za zdravje druZine.

Prinsniln smgo lwtl:ehni

- V megleno jutro so udarjali koraki in-
kasanta, Po daljSem presledku se je zopet
znaZel v svojem delokrogu. Ko se je vasi, ki
je bila Ze vsa v megli, toliko priblizal, da
50 se videli obrisi prvih hi5, se je ustavil,
1z torbe, ki je bila polna zavarovalnih spisov,
ie potegnil Sop listov — potrdil za plaane
bremije, polem pa umerjenih korakov stopal
dalje proti prvi hisi. 1z dimnika se je Lka-
dilo, znak, da so - ljudje Ze vstali kljub zgod-
Nji uri, saj je prav dobro poznal Gréarjevo
domadijo. Ugoden obtutek ga je navdajal, da
bo po daljSem ¢asu spet zagledal prijatelja
Graria. _

Hisa je sicer dajala videz Zivljenja, toda
ko je stopil pred vrata, ni bilo sliSali naj-
Manjiepa Suma. Polrkal je, odgovora mobe-
liega. Sele Cez nekaj Casa je bilo shisati drsa-
jofe korake, ki so se blizali vratom. Ta so
se skripajofe odpria in na dan se je pokazal
zaskrbljen obraz 7ene Neie. Na dobro jutro
Je nekam tuje, bojefe odzdravila. =¥Kaj box
le vprasala, kakor da ga sploh ne pomna.
>Ali so gospodar doma?¢ sem vprasal. »So,¢
le odvrnila, »v hisi jih dobile,« ter zapah
Za wrati toliko odpahnila, da sem se splazil
V we7n.

Gospodar je zamiZljen sedel na klopi v
hi%i, zamaknjeno gledajod skozi okno. Res
Ne vem, ali mi je na pordrav odzdravil ali

e, tako negotovost sem bral iz njegovih ofi. |
»Vesle,« sem zalel podasi in previdne, |

>0biskal sem vas zaradi zavarovanja, da ga
Urediva, Pred enim mesecem je Ze premija
Zapadia v plafile, pa Se mi plafana, seveda, |
Saj niste mogli pladatic Cakal sem .na od-
- 8ovor, pa 'sem dobil zelo Tiladno: >Denar bi |

Se pobirali, placali pa nikomur. Tako zna !

vsakdo, kakor delajo zavarovalnice. Kar poj-
dite malo po vasi, pa vam bodo ljudje Ze
povedali svoje. Ko je nesreta majhujSa, pa
ni¢ ne placate. Sploh zavarovanja ni ved
treba in sem v resnici mislil, ko vas toliko
tasa ni bilo, da ste svojo Stacuno Ze zaprli.c
Ko je Zena postavila zajirk na mizo, je Se
ona dregnila: »Kaj se boS izgovarjal, placati
ni treba, pa bog

Opazoval sem moza, pozorno ga poslusal,
pri tem pa Ze v duhu sestavljal odgovor, ki
naj moza pomiri ter preprifa, da v resnici
ni tako, kakor on v razburjenosti pravi. Ko
jo moZ sedel k mizi, da zajtrkuje, sem zaCel:
»Zavarovalnica ima danes izredno iezko sta-
lisce. Zakaj? Ali se vam ne zdijo_ti ofitki ne-
praviéni? Zavarovalnica je deselletja redno
izplatevala odikodnino vsem pogorelcem. Ko-
liko zahval je bilo v €asopisih, keliko je bilo
neobjavljeni! Koliko domov je bilo zgra-
jenih iz od3kodnin, koliko ljndi obvarovanih
beraike palice! Ali ni to najvetje delo za
narodne pospodarstvo? Pa pride vojna, ki
gre v svojih posledicah preko mej povpret-
nosti in zmernosti, prezremo vse te zasluge
za narod in posameznika ler zahlevamo ne-
kaj, kar ni mogote. Kaj strela ne zaziga, kaj
g0 Zveplenke, cigareini ogorki izgubili mol?
Ali so olroci sedaj bolj pod paznjo? In ta-
kih pojavov je dosli. Kaj pa dimnik, peé, saje
itd.? Ali ni delovanje gasilskih Cet zdaj v
teh razmerah znalno otezkoteno? Pridite, da
vam pokaZem Stevilne ceniloe akte z izpla-

]
Nesreda v nesredli je 1a,
e zavarovanec ob poZaru |

Se dolg na premiji ima!

- tanimi od3kodninami, Lahko refemo, da ja&

danes normalnih pezarov, ¢e jih hotemo takaj
imenovati, da jih lotimo od vojnih, ved kot
kdaj koli prej. In prej je bilo vsa leta pos
trebno zavarovanje, redno ste skrbeli za plad
tilo premije, da ste imeli kritje od zavaroe
valnice, zdaj pa mislile, da to ni ved potreb«
e e e e B T e S S S T T

Nesreca ne vprasa, ali si

premijo poravnal ali ne!?
e e R e o R e |

no in nujno. — Ali ne vidile, da se namy
vse, kar smo napaCnega storili, masuje, pa
naj nekateri gospodarji Cakajo tudi pri za«
varovanju, da ostanejo onesreceni in jim Selg
nesre¢a odpre o¢i? Prav v zadnjem Casu
imamo primer, da v eni pogoreli vasi ni
imelo pet zavarovancev platanih premij.
Upravifeno bi ostali brez odskodnine. Pa j4
zavarovalnica zaenkrat spregledala. V pri«
hodnje ve& ne bo, ker, kje naj jemlje, Ce za4
varovanci ne vrie dolZnosti do zavarovalnice®
Tudi obveznost pogodbe Se prav lake dril
kot prej. Zavarovalnica le odlaSa s sodng
izterjavo premij, da ne povzrofa svojim za4
varovancem Se ved stroskov. Toda tudi pa
tem bo treba sefi, fe bi lepa beseda ostalx
brez haska.c ;

Opazoval sem gospodarja, ki me je poz
zorno posluSal. In tudi NeZa je stala v ve#d
pri ognjistu ter zdaj pa zdaj prenebala z des
Jom. Rekel Gréar ni nif, le vetkrat me ja
pogledal, rajprej dvomljivo, potem pa vednat
bolj zaupljivo. Slednji¢ mi je dejal: »Kaj po«
tem niste Se prenehali?¢ >Kaj Selc sem g&
zavrnil, »Tak zavod, kot je Vzajemna zavac
rovalnica, preZivi Se hujSe Case. On je naro¢
dova last in dokler bodo stale domaGije, jili
bomo mi zavarovalic — >Ja, sedaj ne vemy
ali znate tako govoriti ali je kaj resmceainl
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Za hitro in lotno izplatilo poZarne zavaro-
yalnine se zahvaljujejo Vzajemni zavarovalnici:

Kovafit Matevz,

Brenee Frane,

Krzi¢ Janez
In Zelijo, da se njihova zahvala objavi v >NaSi
motic,

* Podpisani zavarovanee Vzajemne zavaroval-
nice Nadrah Alojz, fev. mojster, Malo Crnelo 10,
se Vzajemni zahvaljujem za takojinje popolno
izplatilo pozarne odSkodnine. Pogorelo mi je
gospodarsko poslopje, vigano po streli dne 16.
naja 1943.

Nadrah Alojz, =
Malo Crnelo 5t, 10, p. Sli¢na.

RERRR R

- Ako Hoces v nesreci, =za
- kafero si zavarovan, kaj do-
birfi, moras v sreci fudi kaj
dafi — o je zavarovalna
premija.

isrsatea

Dne 4. junija t. 1. je strela zaigala dve po-
slopji v vasi Lufe pri Vifnji gori, last posestni-
kov Tromtelja Franca in Potokarja Janeza, Va-
Bfani in gasilci so preprefili, da ni poZar unitil
¥S0 vas.

Pogorelea se Vzajemni zavarovalnici zahva-
ljujeta za takojinjo ocenitey in izplafilo odskod-
nine. Zavarovalno vsolo sta Ze imela spremenje-
no v lire, vendar bi jo bila morala Se podvojili
ali polrojili, da bi zavarovalnina odgovarjala da-

nasnji, vrednosli. Ta primer naj bo zavarovancem
¥ pouk.

o

Dvanajst pogorelcev s Hudega vrha, ki so

l.in zavarovani pri Vzajemni zavarovalnici, se

' najlepSe zahvaljuje za tolno oceniley Skode in

izplacalo odSkodine. Vsi tudi Zelijo, da se njih

aahvale priobtijo v »>NaZi motic, Zaradi lesnega

f-r@stora v lislu pa objavljamo samo imena hva-
einih zavarovancev:

Misié Franja, Hudi vrh 3t 1;
Mihel¢i¢ Ivana, Hudi vrh 3t 22;
Koroec JoZe, Hudi vrh . 6;
Drobni¢ Anton, Hudi vrh &. 5;
GorSe. Ivan, Hudi vrh &. 19;
Bentina JoZe, Hudi vrh &. 11
Hiti Janez, Hudi vrh &t 12:
Paternost Frane, Hudi vrh . 14;
JIvantié Joze, Hudi vrh St 13;
ZakrajSek Ivan, Hudi vrh 5t 21;
Prehil JoZe, Hudi vrh §t. 16;.
’-:pA'nzele Marija, Hudi vrh 8. 26.

tem, kar pravite.¢ Na.vprasanje, naj tudi
Zena pove svoje mnenje, mu je odgovorila iz
veze: »Napravi, kar hoces.¢ »Koliko pa je?¢
me je vpraSal. »Sto Sest in Sestdeset lir.c
Odsel je v sobo in prinesel denar ter ga po-
loZil na mizo. Pristavil pa je: sMene ste pre-
govorili, ne vem pa, ali boste tudi ostale
vastane. Ljudje so zelo razburjeni.c >Po-
skusil bom, prepri¢an pa sem, da lepa be-

seda, izrefena ob pravem ¢asu na pravem
mestu, vedno lepo mesto najde. Ne smemo
pustiti, da bi ba$ pri nas zavarovanje, ki je
bistveni del narodnega gospodarsiva, v tem
¢asu ftrpelo.c

Ko sem koncal te besede, sem pospravil
svoje stvari, bogat z izkusnjo, ki mi je poz-
neje mnogo koristila. Prijateljstvo mora vec-
krat preko velikih preizkuSenj.

Pozue je unifif Hudi veh

Nesreta nikdar ne pociva, tudi v ¢asu
vojne ne. Tu mislimo predvsem na poZarne
nesreCe navadnega izvora, za kalere je za-
varovalnica dolZna placati odskodnino kot v
mirnih, rednih ¢asih. MnoZina poZarov pa
je zasencila redne Skode, take da se nam
te zdijo malenkosine in nepomembne. Sta-
tistika normalnih poZarov med vojno nam
pove, da so se tudi ti poZari povecali preko
obifajnega Stevila, Med vzroki poZarov so
zavzeli prvo mesto otroci, kar je razumljivo,
ker jim zaradi danasnjih razmer slarSi in
slarejSi posvefajo vse premalo paZnje. Po-
gosti so tudi pozari zaradi malomarnosti od-
raslih.

- PoZar veljega obsega, ki so ga povzrodili
otroci, je bil v zadnjem ¢asu v Kneiji vasi
pri Trebnjem, kjer je bilo prizadetih sedem
posesinikov. Na letosnji veliki ponedeljek se
je hitro raznesla zla novica po Blo3ki pla-
noti: Idilicna vas Hudi vrh pori! Sonce je
bas prekoracilo svojo najvisjo lego in je ne-
usmiljeno pripekalo na razsuSena poslopja in

zemljo, ko so se ognjeni zublji pogubonos-

no razbohotili med stisnjenimi, s slamo kri-
timi poslopji. V najvedjo nesrefo je poZar

Pretresljiv
pogled

na
pogorelo
vas

izbruhnil ob &asu, ko so bili vaStani po veci-
ni na polju. Sicer blagodejni bloski veler je
z motjo raznasal gorete Sope slame po vsej
vasi, tako da je ogenj kmalu zajel skoraj vse
naselje. Vsak poskus, omejiti poZar, je bil
brezuspeSen. Le nekaterim vaSfanom se je
posredilo rediti najnujnejso obleko in Zivino.
V slabi uri je bil pogled na 70 poslopij, ki
so pripadala 26 posestnikom, na mo¢ obupen.
Samo golo zidovje, zoglenelo tramovje in ru-
Sevine so ostale od lepe vasi. Ne govorimo
pretirano, ¢e retemo, da bi bil vse lesne
ostanke in ogorke {lovek lahko naloZil na en
sam voz. Sadna drevesa med hiSami so do-
besedno zgorela. V zrak Strlijo le oZgana
debla brez vej. Trava in zemlja dale okoli

vasi sta popolnoma pozgani. Ni¢ ni bilo tako
skrito ali trdno zidano, da bi ne bilo postalo
Zrtev pozara. Celo sedem sto metrov odda-
ljena vas Studenec je bila v zaskrbljenosti,
ker je vihar prinaSal celo tja gorefe slam-
nate Sope s streh. Neverjeino se slisi, a res
je,- da so celo smreke sto metrov od vasi
popolnoma rjave zaradi vrodine,

Najbolj je prizadeta Ivancieva druZina,
ki je izgubila svojo dobro gospodinjo. Pri re-
Sevanju se ji je vnela obleka. Pomoé je bila
takojinja, toda prizadeta je hudim opeklinam
podlegla na prevozu v bolniSnico.

Beda in strah pred bodo€nostjo stiskata

srca pogorelcev. Vse je uniceno, kar je bilo
v trudu in znoju pridobljeno dolga leta Ziv-
ljenja. V manj kot eni uri je vse imetje po-
stalo Zrtev ognja. Po pravici se sprasSujemo,
ali je imetje vredno tolikega truda in znoja
in Zrtev, ¢e ga lahko tako naglo izgubime. -
Odgovor je preprost in lahak. Gotovo sta po-
trebna delo in trud, ker le sadove lastneca
dela znamo ceniti. Pravo vrednost pa dobi
sad naSega dela Zele takrat, ko lahko pri-
dobljene dobrine ohranimo. To varnost nam
nudi samo zavarovanje. Koliko manj gorja
in obupa bi bilo na pogoriscih, ko bi se vsak
posestnik zavedal vaZnosli in pofrebe zava-
rovanja. Zaupati bi moral vse svoje imelje
zavarovalnici. Zavarovati bi ga moral za pol-
no vrednost in seveda potem tudi placevali
vse obveznosti, ki zanj iz zavarovanja izvi-
rajo. Vsak dober gospodar, ki mu je mar
bodofnost svoje druZine in imetja, tako tudi
stori. Koliko je vredna Ze zavest, da ga mo-
rebitni poZzar ne bo spravil takoj na berasko
palico oziroma v breme drugim.
" * Vetina posestnikov vasi Hudi vrh je za-
upala svoja imetja Vzajemni zavarovalniei in
tudi skrbela za pravofasno pladevanje pre-
mije. Toda ni Se vse, Ce si zavarovan. Biti
moras prav in smotrno zavarovan. V tem po-
gledu so gresili skoraj vsi pogorelei. Biti
prav zavarovan, se pravi, imeli vse zavaro-
vano: poslopja in hisne premi¢nine kakor
tudi poljske pridelke, in sicer za njihovo
vsakokraino vrednost. =

Danes so vsi pogorelci omenjene vasi
enodusni, da bodo odslej imeli vse svoje
imetje pravilno zavarovano in da jim bo
pladevanje zavarovalne premije prva skrb.
Pozarna nesreca na Hudem vrhu pa naj ne
bo nauk samo. prizadetim pogorelecem, tem-
ve¢ naj bo tudi opomin onim, ki Se nimajo
vsega imetja zavarovanega in ne placanih
zavarovalnih premij.

B e T T e T o T e e e ]

Kdor je dobro zavarovan,

mu je prihranjenih mnogo skrbi,
pogumneje stopi v novi dan,

vsako nesreco prej preboli.
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Usiretime se grize!

Dr. V. MerSol

Poletje prihaja, z njim doba sondenja in
kopanja, pa tudi uZivanja prvih sadeZev,
veckrat Se nezrelih, ter pitja mrzlih pijac.
Vsaka lelna doba ima svoje radoslti in svoje
slabe strani, tako tudi poletje. Med slabe
Strani poletja Stejemo v prvi vrsti razliéne
nalezljive bolezni, ki imajo v polelju svojo
8ezono, svoj visek.

V juZnejsih krajih v poletju navadno
za‘ne razsajali malarija, v naSih krajih so
Pa na dnevnem redu crevesne bolezni, in
sicer najprej griZa, pozneje pa trebusni le-
gar ali tifus. Ker je lani griza v Ljubljanski
pokrajini nastopila v primeroma zelo veli-
kem Stevilu primerov in povzrodila tudi
precej smrti in ker se tudi Ze letos javljajo
posamezni primeri te umazane in neprijetne
bolezni, zato se mi zdi potrebno, da se o
grizi malo ved pomenimo, da bi jo pravo-
Casno odkrili, ozdravili in izbruh novih pri-
merov prepredili,
~ Griza ali s Hippokratovim imenom
dizenterija (dysenteria) je nalezljiva
bolezen, pri kateri je izirebljanje zelo po-
gosto in zdruZeno s silnimi bolefinami v
danki. Iztrebki so najprej redki, nato shiza-
sti, krvavo-sluzasti ali gnojno-sluzasti. Zra-
ven se pojavijo znaki lazje ali teZje splosne
obolelosti.

Preden se pogovorimo podrobneje o sli-
ki bolezni, nas bo zanimalo vpradanje: K a j
Povzroca grizo? GriZo povzrotata dve
vrsti povzroditeljev: a) Amebe ali pra-
zivalece iz vrste protozoev, ki povzrofajo
amebno griZo. Ta vrsta griZe se najde
Pogoslto v juznih, toplih krajih, od koder jo

~ véasih 'kdo''zanese 'k nam, vendar pri nas

navadno ne povzrofa mnovih primerov, ker
Niso dani pogoji za njeno raziirjanje. Zato
8¢ tudi o njej ne bomo podrobneje menili.
b) Glivice palitaste oblike ali bacili,
ki povzroéajo bacilno griZzo. Povzrodi-
telje bacilne grize je v Crevesnih iztrebkih
bolnikov prvi naSel 1. 1898. japonski -znan-
stvenik Shiga, kmalu za njim pa nemski
zdravnik Kruse, ki je ugotovil Se nekatere
Pacilove posebnosti. Poznejsi raziskovalei so
sli Se dalje in odkrili, da obstaja ved vrst
dizentericnih bacilov, od katerih povzroca
najtezjo in najbolj strupeno (toksiéno) obli-
ko bacil grize Shiga-Kruse, drugi, njemu so-
rodai bacili (imenovani po avtorjih, ki so
lih odkrili: Flexner, Schmitz, Strong itd.) pa
bPovzrotajo v splosnem lazje, manj strupene
oblike. V nasih krajih je bil v zadnjih letih,
Posebno lani in lefos, najden kot povzrodi-
telj grize predvsem bacil vrste Flexner.
Povzroc¢itelji bacilne griZe so
glivice, ki imajo obliko pali¢ice, dolge pri-
blizno 1—2 mikrona. MnoZe se z deljenjem
kot vse baklerije. Vse vrste bacilov griZe

Proizvajajo strupe (toksine) v razni mnoZini

in jakosti. Ker glivice griZe nimajo stalnih
oblik ali spor, zalo zunaj Cloveskega telesa
in tudi v vodi kmalu poginejo. V telesu bol-
nika ali nositelja bacilov (bacilonosca) se
bacili griZe nahajajo v veliki mnozini v de-
belem &revesu, od koder se izlo¢ajo le z iz
trebki. V krvi in sefu bacilov grize ni najti.

Birjenje griie.
Griza se javlja predvsem poleti in je-

seni, ker si tedaj najlaZe z nezrelim sadjem,
lrzlo pijato, z neprimerno prehrano pokva-

rimo prebavila in s tem postanemo dovzetni
(disponirani) za griZzo, in ker je tedaj naj-
ve¢ muh. Izvor ali izhodii¢e bolezni
pa je ¢lovek, ki je sam bolan za
griZo ali pa bacilonosec. S posred-
nim ali neposrednim stikom z njima se Siri
bolezen dalje v okolico, tako da se lahko
razvije epidemija. 3

Bolniki, posebno tezko bolni, si pri iz-
trebljanju mnogokrat roke “zamaZejo z bla-
tom, v katerem se nahaja mnogo bacilov
grize. Ce si nato rok ne umijejo in ne raz-
kuzijo, olmigjejo druge ljudi, katerim poda-
jajo tako zamazane in okuZene roke. Prav
pogosto se okuzijo osebe, ki bolnikom stre-
Zejo, ker ne izvajajo potrebnih mer. Mnogi
bolniki prve dneve bolezni ne leZijo v po-
stelji, ampak hodijo okrog in gredo na stran,
kjer jih pa¢ naZene potreba: na vritu, polju,
za plotom, na sosedovem dvoris¢u, na obi-
sku pri sorodnikih itd. Posebno na kmetih
najdemo izirebke za griZo obolelih povsod
okrog hiSe, ker mnoge kmecke hife nimajo
slranis¢. Tu igrajo pri prenosu bolezni ve-
liko vlogo muhe, ki sedajo na izirebke
bolnika ali bacilonosca, nato pa.lete v hiSo,
kjer sedajo na obraz in usla spefega olro-
ka, na kruh, solato, mleko, sadje in druga
jedila, ki se s tem okuzijo. Potem se pa ¢u-
dimo, od kod se je pri olroku ali pri drugi
osebi v hifi naenkrat vzela griza.

OkuZi se lahko dalje perica, ki pere ne-
razkuzeno bolnikovo perilo. Z izirebki bol-
nika lahke pridejo bacili grize v vodo, katero
pijemo, posebno fe so stene vodnjaka raz-
pokane in blizu nepravilnega straniscéa; lah-
ko pridejo v vodo, s katero se pere solata,
pripravlja hrana, umiva kuhinjska posoda itd.
Tudi mleko se lahko okuZi, ako molze kravo
in ima z mlekom posla za grizo obolela ose-
ba ali ako sedajo na mleko muhe. _

Ne oboli vsaka oseba, Ri z vodo ali s
hrano pogoline glivice grize. Predvsem ve-
¢ino glivie uni¢i Zelodéni sok, ki vsebuje
solno kislino.

Za izbruh bolezni je potrebna dalje
nagnjenost k beolezni ali dispozi-
cija. H grizi so nagnjene posebno osebe, ki
imajo iz kakrinih koli razlogov drisko;
¢revesje je Ze malo bolno in sprejemljivo za
grizo. Dalje obole predvsem osebe, ki so
oslabele zaradi drugih bolezni, zaradi tezke-
ga dela, zaradi pomanjkanja hrane, osebe,
ki ne pazijo ali ne morejo paziti na lelesno
Cistoto, ki si ne umivajo rok pred jedjo in
se lako pogosto izpostavljajo nevarnosti oku-
Zitve, kateri prej ali slej sledi bolezen ali
celo smrt. ' ;

Pri sirjenju griZe igrajo posebno veliko:

vlogo bacilonosei, to je osebe, ki so
bolezen prebolele in véasih Se tedne ali celo
mesece in leta izlofajo bacile griZe; ali pa
s0 to osebe, ki same ne obolijo, ker so za-
Scitene ali imune proti grizi, pa¢ pa v ¢re-
vesju gojijo bacile grize in jih z iztrebki
trosijo okrog. Te osebe so Se bolj nevarne
kot bolniki, ker hodijo okrog.

: Za grizo lahko obole osebe vseh staro-
sti, od dojencka do starka. GriZa je bo-
lezen nesnage, Siri. se najbolj med
Jjudmi, ki stanujejo v prepolnih, nezracnih,
mrac¢nih, vlaZnih in nedistih stanovanjih,
med ljudmi, ki ne pazijo na telesno ¢istoto.

OkuZi se in oboli najprej ena oseba v hisi,

Najvainejsi del ladje. Na vojni ladji povelinik
pregleduje mornarje. Uslavi se pred mladim mor-
narjem in ga vpraSa: »Detko, povej, kateri dek’
ladje je najvaZnejsi?¢ — Detko: 3ReSilni paslc

Laskavo. Plesalec: 3Milostiva, Vi ste edina
izobraZena oseba, kar sem jih na tem plesu sre-
¢al.c — Plesalka: 3No, potem imate Vi vet srefe
ko jaz.«c

_ Z deZja pod kap. Gost: >Hej, natakar! Krom-
pir je Be &isto surov! Poklitite mi takoj gospo-
darjal¢ — Natakar: »>Nikar, gospod! On je Eele
surov, onl¢ :

_. Turist. Vodnik: >Poglejte, kako lepa dolina
leZi tu pod nama.c — Turist: >No, zakaj ste me
pa tedaj sem gor vlekli?<

Obzirnost napram otrokom, Prva: »Midva 2z
moZem ,se nikdar ne prepirava vprito otrok,
temveé jih vedno poiljeva v takem primeru ven.<
— Druga: >A zalo so vasi olroci ves dan na
ulicilc

sEshntmmnnRnR RNy

Shranjujte ,Naso moé“! Se
cez leta boste s pridom brali
njene bogate sestavke.

_ Razgovor pri plesu. 3Smem li upali, gospo-
difna, da ne pozabite take hitro mame?¢ — 0.

seveda ne! Posebno, ako mi boste Se dalje tako
stopali na nogelc

Raziresenost. V profesorjevo sobo_pritefe ba-
bica in z veselim obrazom naznani rojstvo po-
tomea. »Gospod profesor,c vpije, »defek jele —
»Tako,« godrnja profesor. >Povejte mu, naj po-
taka, ali pa naj pride kasneje, ker sem pravkar
zelo zaposlen.<

Vzorno stanovanje. Najemnik: 3Drago je to
stanovanje in povrh 5e vlaino. Saj kar gobe ra-
stejo po zidu.c — Gospodinja: >Aha, vi hi radi,
da bi vam za lo nizko najemnino kar nageljni
rastli po zidu!e

V starih, dobrih #asih. Pijanee se je ponofi
zvrnil v jarek in tam zaspal. StraZnik ga je po-
zno ponofi zapazil zaradi motnega smréanja, —
2Hej, moZakar, kaj pa delate tu? Vstanitele —
Pijanec (nejevoljen): >Kako ste se priklalili »
mojo spalnico? Takoj se poberite iz njelc

Otroska pamet, MatjaZek je na koncertu. Zelo
znana pevka poje arijo iz opere »Thais¢, Takrat
se oglasi Matjazek: >Mama, zakaj pa tisti moZ
#uga oni gospoditni?¢< Matjazek mishi namreé di-
rigenta, — Mati: »Saj ji ne Zuga. Bodi vendar
Ze tihole — MatjaZek: »Zakaj pa potem lista go-
spodi¢na tako vpije, mama?«

Brzina. Neki lokalni vlak je vozil zelo po-
asi in je dolgo Takal na vseh postajah. Na neki
postaji je polnik pogledal iznad fasopisa in vpra-
Sal uradnika: »Ali ne bi mogel ta vlak voziti
malo hitreje?¢ — 3Ce vam ni prav,c je zbadljivo
odgovoril uradnik, »pa pojdile peil¢ — 30h ne,c
je oni dobrodufno odgovoril, >tako se mi pa spet
ne mudi.<

Pijanec se ne spreobrne. Stari Matevi ni
mogel bili brez pijate. Skoraj vsak dan je ob-
lezal kje za ceslo. Nekol pa so ga nagajivi in
razposajeni mladi¢i hoteli zgrda odvaditi pitja, ko
lepa beseda ni ni¥ zalegla. Pobrali so ga, po-
lozili v rakev in zanesli v mrtvagnico. Ko se je
Matevi ez dolgo ¥asa prebudil, je sprva malo
zatudeno gledal okrog sebe, mazadnje pa je le
izdavil: »Ljudje z onega svela, ali imale morda
kaj pijafe?<

o e e o

Poletje je tu. Ne prezrite
¢lanka o grizi!
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kmalu za njo druga in fretja, dokler ne
gbole vse “ali skoraj vse osebe v hisi. Iz te
hiSe s pomofjo obiskov in muh pride bole-
zen kmalu k sosedom in sorodnikom, zasee
del vasi, Siri se v sosednje vasi in kaj hitro
imamo epidemijo.

Znaki in potek grize pri bolniku.

Kakor omenjeno, pridejo bacili grize v
telo skozi usla, od koder gredo v Zelodec in
¢revesje. Tam se naselijo, ¢e so dani pogoji,
na sluznici debelega Crevesa. Sluznica olede,
pokrije se z belosivimi kozicami, ki razpa-
dajo, razvijejo se ranice, iz katerih se izlota
krvava ali gnojna sluza. ;

Inkubacija ali doba od okuzitve do
izbruha bolezni znaSa pri prizi 2—8 ‘dni.
Ob naslopu bolezni ima bolnik navadno malo
povisano telesno toplino, kar pa ni vedno.

Bolnik je najprej zbit, ulrujen, boli ga
glava, véasih bruha. Nato se javlja &¢ipanje
in bolefina v trebubu, zavijanje, Cemur sledi
lahka driska. Blato je prvi dan samo redko,
sicer normalno. Sele drugi dan ali celo po-
zneje zapazimo v iztrebkih sluz, ki je na-
vadno pomeSana z blatom, véasih pa je blato
prekrito s sluzjo. Sluzi se kmalu primeSa
kri, tako da je blato krvavo-sluzasto (krvava
griza). Bolnika Zene pogosto na stran, 10 do
1G0 krat ali celo vefkrat v 24 urah. Boletine v
trebuhu so vedno hujSe. Bolnika skoraj ne-
prestano motno tisci-v danki (tenesmus) in
sili ga na stran: z velikimi boletinami in
napenjanjem izlo¢i za pljunek krvave sluzi,
viasih se pa muli brez uspeha.

Ker bolnika no¢ in dan Zene na stran,
ni¢ ne spi ter je silno utrujen in slab, de--
loma zaradi bolezni, deloma zaradi nespa-
nja. Medtem ko prve dneve lahko Ze gre na
stran na notno posodo ali na straniste, po-

KAKO $O PRI

Janko

1V,

Gobec je bil z ognjem zelo zadovoljen. Edina
grenka kaplja v kupi sladkosti je bil spomin na
Krevlja in tisofak, katerega bi si bil lahko pri-
hranil, €& bi bil bolj zaupal srefnemu slufaju
oziroma stresku in hudemu vremenuc. Zal pa je
bile njegove veselje kratko.

PriSel je dan cenitve, ki bo v Goblevem spo-
minu do smrli &no zaznamenovan,

Cenilee je bil za fuda dobro poufen o vese-
lem poteku poZara. MoZ je bil previden in je naj-
prej poizvedoval pri jesenoviki poZarni brambi,
polem je Sel pa Se v skaviski tabor, kjer je go-
voril z Rjavim medvedom, Veliko kafo in Dolgo
pudko. Kar je pri teh zvedel, ga je navdalo z ve-
likim zadovoljstvom.

Pri_cenitvi je bil zelo vesten. Ogledal si je
pogorisfe in se preprifal, da je ostala od hise
samo klel, ki je bila mofno ohokana, od premifnin
pa samo Zelezni deli slamoreznice, mlatilnice in
vozov ter obrefi od sodov in kadi. Gobec je trdo-
vratno ftrdil, da so vsi ti preostanki neuporabni
in da je bilo vse skupaj prenizko zavarovano, ter
prosil, maj se mu izplata polna zavarovalnina.
NajrajSi bi cenilea kar vpraZal, ali ima denar Ze
pri sebi.

Cenilee je bil pa bolj natanfen. Vzel je papir
in zafel merili in risali naért Gobfeve hiSe in
gospodarskega poslopja. Narisal je vsak prostor
posebej, povpradal za vsako okno, ali je bilo enoj-
no-ali dvojno, ter premeril in popisal vsaka vra-
ta. Gobee pa- ni bil zastonj gobee. Pripovedoval je
ceniicu o novi hidi, ki je bila v njegovi domiiljiji
vsa imenilna in lepa. kazal je pa na staro hiso,
Za podstrefek pri hidi je frdil, da je bil Zirok

ob celi stavbi dva metra in pol, da je bil lep

proslor za mize na prostem ob lepem vremenu
in za aviemobile ob deZju. Za streho je trdil, da
je t;nela na obeh straneh strefne Zlehove, Ceni-

zneje vetkrat kar tefe iz danke maravnost v
posteljo ali na spodnje perilo, ker je bolnik
preslab, da bi vstal in v¢asih nima casa ali
moti, da bi poklical negovalko na pomod.
Jezik bolnika je suh in razpokan, isto-
tako ustnice. Na mehkem nebu in okrog zob
se nabira sluz, ki pocasi pofrni, se prisusi
in se le s teZavo odstrani. Bolnika silno Zeja.
Ce pa pije vodo, mu takoj dela teio v Ze-
lodcu in Crevesju. Bolnik hitro propada.

Po preteku 7—10 dni se bolezen zacéne
obracali na bolje, ako bolnik ni podlegel.
Bolec¢ine v crevesju pojenjujejo, iztrebljanje
je manj pogoslo, krvava sluz izginja, blato
postaja najprej gnojno-sluzasto, nato je sluzi
vedno manj. Bolnik dobiva poasi tek. Ven-
dar potete navadno nekaj tednov, preden se
vrnejo bolniku moéi, ki so se v veliki meri

iztrpale. Ranice v Crevesju se mnogokrat -

dolgo ne zacelijo, zato se kar ved tednov
ali celo mesecev, posebno po nepravi hrani,
od Casa do Casa pojavljajo velje bolefine v
trebuhu, katerim sledi bolj pogosto iztreb-
ljanje, v€asih s sluzjo. Obculljivost ¢revesja
za tezje jedi (fiZol, sveZ kruh) pa traja po
grizi vCasih Se vel lel.

Griza nastopa v raznovrsinih eZjih in
lazjih oblikah, zato je tudi umrljivost razlic-
na. V naSih krajih je bila umrljivost za grizo
posebno v prvih letih po prejsnji svetovni
vojni zelo visoka (10—30%). V zadnjih letih
je bila umrljivost manjsa, ¢e se-upoitevajo
in Stejejo nred griZo vsi primeri lazjih obo-
lenj.

Zdravljenje in nega bolnika.

V vseh tezjih primerih je treba €imprej
poklicati zdravnika, da ukrene potrebno gle-
de zdravljenja in izolacije bolnika, da mu

s tem eventualno redi Zivljenje in obvaruje

GOBCL GASILE

Mlakar (Konec.)

lec pa je zafel z oredjem Cistiti ogorke in uma-
zanijo pred higo.

3Saj niso ogorki nif*vredni. Za ogorke mi ne
morete nifesar odtegniti,e je ponavljal Gobee. »Za-
stonj vam jih dam, kar odnesite jih.<

»Za ogorke vam ne bomo nicesar odiegnilic
ga je miril cenilec. »Gre le za Sirino podstreika
in za zlebove. Vidile, tukaj se lofno pozna na
tleh v skali kap, ki jo je izdoibla voda s strehe.
PodstreSek ob hisi -pa ni bil Sirok dva metra in
pol, temved le okrog 90 cm. ZapiSiva 1 m, da se
ne bova prepirala zaradi slabe mere. Zlebov na
strehi pa ni bilo nobenih. Ce bi bili na strehi
Zlebovi, se ne bi bila poznala na tleh nikaka
kap in bi ostala plofevina Zlebov in Zlebne kljn-
ke. Vse vaSe izjave, gospod Gobee, bom moral
torej zelo previdno presojati.c

Podobno je bilo tudi pri gospodarskem po-
slopju. Za kap sta se sicer hitro domenila, le
teza ni hotel priznati cenilee, da je bilo noslopje
»kakor bi hilo novoc, Vzel: je sekiro in razsekal
nekaj ogorkov. Les, ki se je pri tem pokazal, je
bil Ze ves preperel in Erviv, kakor da bi izsekal
star Stor v gozdu. Gobee je trdil, da je bilo pre-
perelih samo nekaj Epiroveev, in je pridno nosil
tudi druge ostanke skunpaj. Toda bili so vsi pre-
pereli.

»lmate pat nekoliko smole, gospod Gobec.c
je pikro menil cenilec. »Vse, kar ste imeli do-
brega, je pogorelo brez sledov. Ostanki pa, ki so
oslali, so lako prepereli, da niti goreti niso holeli.c

Cenilee se je zanimal e za ostanke mlatil-
nice in slamoreznice, potem pa nista vel prisla
z Gobeem navzkriZz. Gobee je imel cenilea za mest-
nega tloveka, ki se ne spozna na kmelke stroje.
in je cenileu usluZno razkazoval mlatilnico. Odprl
je kapo in mu pokazal, kako se vrti boben pri
mlatvi, kako se reZfs slama na slamoreznici, in
mu je znosil skupaj vse okovje pogorelih vozov,

katere je cenilec podrobno premeril

druge pred -boleznijo. Prav tako je potrebno
poklicati zdravnika pri vseh primerih grize
v zavodih, internatih, v hisah, kjer se zbira
mnogo ljudi, kakor so gostilne, trgovine,
mlekarne itd. Zdravnik bo presedil, ali bol-
nik lahko ostane doma, ¢e so izpolnjeni po-
goji za osamljenje in za pravilno zdravljenje
in nego, ali pa ga je treba poslati v bol-
nisnico.

Za slucaj, da bolnik ostane doma, se je
treba drZati sledecih navodil:

Bolnik, ki ima drisko in je sumljiv za
grizo, naj se ne premaguje in naj ne hodi
okrog ali celo v sluzbo, ampak naj lezi doma
v posebni sobi, kjer bo oddeljen od drugih,
bo imel mir in ne bo priSel v zadrego, e
je treba iti na stran. Na potrebo ne sme ho-
diti na straniite, ampak naj gre v sobi na
nocno posodo ali Se bolje na sobno siraniste
(stol z vedrom). V posodi naj se vedno na-
haja priblizno pol litra razkuzevalne raz-
topine (najbolje apneno mleko ali raziopina
kresola), tako da se blato po izirebljenju
najprej razkuzi in Sele po nekaj urah izlije
v stranisce ali, ¢e 'na pr. na kmetih ni stra-
nii¢a, v posebno jamo, kjer se polije z apne-
nim mlekom in zasipa s peskom ali prstjo.

Ce bolnik ne more iz postelje, naj se
mu da nofna posoda v posteljo, bolnika pa,
ko gre na stran, naj kdo podrii.

Zraven postelje naj bo pripravljen vedno
umivalnik z 2% raztopino lizola, sanilola ali
drugega razkuzevalnega sredstva, da si bol-
nik po koncanem iztrebljenju, ako si je za-
mazal in okuZzil roke, iste lahko razkuZi. Isto-
tako mora bili v drugem umivalniku ali po-
sodi navadna wveda z milom in kriaco za
umivanje rok bolnika pred jedjo.

Oseba, ki bolniku sireZe, naj si po vsa-
kem opravljenem poslu, posebno pa pred

Kar vief pa je bila Gobeu misel, ki ga jo
nanjo spomnil cenilec: naj sezida hiSo nekoliko
drugje in pomakne gospodarske poslopje male na-
zaj. S tem bi imele goslilniS§ke sobe ves dan son-
ce, mize bi lahko razpostavil pod podstreijem
hise in pod bliZnjo hrusko, kjer bi imeli gostje
lep razgled. Zad bi pa nastalo prostorno dvoriste.

Po ogledu se je usedel y avio ter povabil s
seboj Gobea in Raemana. Nekaj minut pozneje
so Ze sedeli v posebni sobi pri Vodopiven in se
pofasi krepéali 2z okroglimi.dobrotami brez konea,
to je z velikimi klobasami. Racman in Gobec sia
potolaZila nastalo Zejo s sveZe nastavljenim pi-
vom, Cenilec pa je pil samo kislo vodo, kar Gobeu
ni posebno ugajalo. Spominjalo ga je namret na
skavte.

Cenilee je razprostrl svoje papirje in pritel
risati pogorelo hifo in hlev. Gobec se je kar fu-
dil, kako rofno mu gre delo spod rok. Na tihem
je mislil, da ga bo poprosil, naj mu naért kar pre-
pusti za novo stavbo. I'red odhodom pa je na to
pozabil. Nagrta je bil zelo vesel. samo Se napisno
desko bi pridejal na hiSo in bi bil po njegovih
mislih kar uporaben.

Ko je Gobec narofil tretji vré piva, je zafel
cenilec ratunati, koliko stane laka nova hifa. Iz-
ratunane je imel Ze vse polrebne mere in je
tofno vedel, koliko kvadratnih metroy desk gre
za ostredje in koliko kubikev lesa za streho in
strope, koliko bi bilo treba "tesarskih ur itd.
StreSnih Zlebov in Sirokega podstreSka ni vrafu-
nal, Gobec jih pa tudi ni zahteval, da bi oslala
Bosna mirna. Sporazumno so vstavili cene in je
Gobec na tihem ugotovil pri tem, da bi za tako
ceno Se nekoliko ceneje sam lahko kupil les od
sosedoy in mu ne bo treba sekati Vriale. Skoraj

.| bi ugovarjal eenileu, da nova hiSa me bo {(oliko

stala, kot je on narafumal. Vendar se je Se o
pravem fasu spomnil na pregovor, da je moléati
zlato. =

Tu pa je zalel cenilec mekaj takega, kar ne
bo Gobee nikeli pozabil, Poudarjal je, da je bila
njegova hiSa Ze stara, preperela, delno Erviva
in slabo vzdrfevana, kar se pozna na ostankih lesa.
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jedjo redno umiva roke s toplo vodo, milom
in kriaco, ali pa Se z razkuZevalno raziopi-
no. Pozimi je polrebno po umivanju roke
tudi veckrat namazati z glicerinom ali kaks-
nim mazilom, da koza ne poka.

V bolniski sobi naj bo’ poleg tega Skaf
ali druga posoda s 5% razkuZevalno razto-
pino, v kaleri naj se namoci vsaj za tri ure
umazano bolnikovo in posteljno perilo v
svrho razkuZenja pred pranjem. Mesto tega
se perilo lahko namo¢i v velikem loncu z
vrotim lugom in nato opere.

Vse jedilne orodje in posoda naj se na-
modi v vro¢i 3% raztopini sode in naj se
umiva bedisi Ze v bolniSki sobi ali pa vsaj
oddeljeno od druge kuhinjske posode.

Bolniku, ki ima griZo, godi toplota, zato _

mu dajmo na trebuh toplo opeko ali termo-
for, tople rute, toplo mivko m podobno. Vse
to je treba ponovno greti, ¢im se ohladi.

Ker se bolniku zelo hitro susi jezik in
sluznica v ustih, zato je treba usta redno ¢i-
" stiti. Najbolje je, ako to bolnik ‘opravi sam,
e more, z velkratnim grgranjem na dan.
V ta namen se uporablja lahko kamiléni ali
Fajbljev ¢aj ali 3% vodikov prekis. Ce pa je
bolnik preslab, mu to dela negovalka, ki mu
oCisti jezik in wusta veCkrat na dan s krpo,
namodeno v vodikovem prekisu ali ¢aju, in
mu potem namaZe jezik z glicerinom.
Skrbno je treba paziti na &stolo telesa.
Bolnika je treba umiti vsak dan vsaj enkrat
po vsem telesu z mlatno vodo, obraz in roke
pa veckral, posebno pred jedjo. Gledali je
treba, da bodo nohti kratki, da se izza njih
ne nabira nesnaga. Okolico ¢revesnega iz-
hoda (danke) je po izlrebljenju potrebno
dobro izbrisati, nekajkrat na dan izmili s
toplo vedo, nato dobro posusiti, namazati z

>Stari Cevlji niso foliko vredni kol novi,c je
trdil, >in isto velja fudi za hiSe.« Od nove vred-
nosli za hiSe je oditegnil obrabe in na ta natin
dobil vrednost slare hiSe. Ta znesek je polem
ponudil Gobeu kot odSkodnine za hiSe.

>Kaj, kaj?¢< zajeclja Gobec ves preseneen.
>Saj to je komaj polovica zdvarovalne vsote od
hife, Samo polovico dobim? Kako, da le polovico,
€e sem pa od celepa zavarovanja plafeval pre-
mijo. To je goljulija.c

>Pofasi, gospod Gobee, da se domeniva! Po
zavarovalnih pravilih dobite povrnjeno samo Eko-
do, katero vam je povzrolil poZar. Hilo sem po-
Steno zmeril in tofno izrafumal njeno vrednost.
iVet kot je hiSa vredna, pa zavarovalnica ne pla-
€a. Da sle plafevali viSjo premijo, je va¥a stvar.
Zakaj ste se pa previsoke zavarovalilc

Podobno kot za hiSo je napravil eenilec na-
¢rte tudi za gospedarsko posiopje. Ta natrt se
pa Gobeu ui zdel ve® tako lep in se zanj ni ved
zanimal, Prepirali se je zalel z Racmanom, da ju
je moral cenilec miriti.

Prisle g0 na vrslo premiénine, Gobfevo naj-
wvelje upanje. Pa ga je poSleno neslo, Cenilec je
polegnil iz svoje akiovke cenik in mun pokazal
~na njem sliko njegove mlatilnice. Iz cenika je
mogel prebrati Gobee sam, da lahko kupi pri
Schneider & Veroviku novo tako mlatilnice, kot

. je bila njegova, in 8¢ holjfe vrsle za manjsi zne-

sek, kakor je bil zavarovan., Pri njegovi mlatilnici
80 manjkali trije zobje ma bobnn, dva na kapi
in Se zobato kolo je bilo poleno pred poZarom.
>Gotovo vam je Kramar povedal,-da sem Ze
Bliri leta uporabljal njegovo mlatilnico.« =

~ 3To ste mi pravkar povedali vi sami. Da svo-
je niste ve& uporabljali, sem zvedel fakrat, ko sem
opazil pofeno kolo, Mlatilnica ni bila ve¢ vredna,
kakor je vredno staro Zelezo. Vendar se pa ne
bova prepirala. Ponudim vam zanjo 30% mnove
¥rednosti mlatilnice.«

. Podobno je 8lo pri vseh premifninah, Gobee
ni prej opazil, da ima slamoreznica eno samo
klino. Tudi je Zele eedaj pomislil, zakaj je ceni-

tako totno premeril okovie pri vozeh. Moj

vazelinom ali napraSili s praSkom. Dobra je
tudi topla sedeta kopel enkrat na dan, ki
se ‘izvede lahko kar v Skafu, v katerem se
nahaja topla voda, kateri dolijemo nekaj za-
vrelice senenega zdroba.

Zdravila, Ceprav bolnika mofno Zene na
stran, mu ne dajajmo prvi dan nobenih za-
ustavljalnih sredstev, ampak ¢imprej é€istilno
sredstvo, najbolje odraslim eno jedilno Zlico
ricinovega olja, otrokom pa eno do dve caj-
ni zlicki v ¢aju ali érni kavi, da se frevesje
¢imprej in ¢imbolj izprazni. Sele 12 ur nato
lahko damo bolniku kakSno sredstvo, ki za-
ustavlja drisko (lannalbin ali kaj podebne-
ga). V tezjih primerih bo dal zdravnik zdra-
vilni serum proti griZi ali injekcijo kakSnega
drugega ufinkovitega zdravila. i

V nobenem primeru pa ne smemo da-

jali bolniku brez predhodnega zdravnikove-

ga narofila opijeve tinkture ali drugih zdra-
vil, ki mocneje zapirajo, ker s tem bolniku
mnogokrat celo Skodujemo,
tega blato z milijardami bacilov v telesu za-
drzuje in telo zaslruplja 3e v velji meri.

ker se zaradi’

Mestna Branilnica ljublianska

Tudi bolnik sam kmalu opazi, da se je stas
nje poslabSalo, ker se je trebuh napel.

Zaradi modnega zastrupljenja peda tudi
srce, zato mora bolnik takoj od prvega dne
bolezni dobili nekaj za okrepitev srea. V,
laZjih primerih zado5¢a ruski ¢aj ali prava
¢rna kava, ali ¢aj z Zlicko Zganja pri od«
raslih, v tezjih primerih pa predpise zdrav-
nik potrebno zdravilo.

Prehrana. Prav tako ali Se bolj kol
zdravila je vaZna pravilna prehrana ali die-
ta bolnika. Vse, kar bolnik uZiva, mora hiti
toplo. Dobiva naj tekofino in drugo hrano
v malih koli¢inah veckrat na dan. Prve tri
dni naj odrasli dobijo samo ¢aj (lahek ru-
ski ¢aj, kamiléni €aj, lipov Caj itd.); Caj naj
bo le malo sladkan; odrasla oseba naj dobi
vsake dve do tri ure kozarec ali skodelico
¢aja, tako da popije v 24 urah priblizno dva
litra c¢aja, in malo ¢rne kave. Pozneje naj
dobi fe preZgano juho, sluzaste juhe, kakao,
¢okolado, borovnicev sok. Mleka ne prena-
Sajo vsi bolniki enako dobre in naj se zato
daje v malih koli¢inah, pomeSano s ¢ajem.

Sodno depozitni oddelek. @ Peoil Izpladuje ,,a vista” vloge vsak
Hranilniki.  Tekodi upi a"lm ¢as, ,navadne” in ,vezane”
racuni, e po uredbi.

Za vse vloge in obveze hranilnice }’amét‘-

tna obiéiina ljubljanska

- .

Boz, kdaj bi bil Ze moral odpeljali vozove h ko-
vacu, a je le ¢akal poZara. Cenilec ga je moral
Zele opomniti, da kose, vile in grablje niso po-
gorele, ker jih uporablja druZina v rovlih. Sena
je zzorelo po Gobfevem na gospodarskem po-
slopju za Cuda veliko. Cenilec mu je pa izradunal
in dokazal, da se na njegovih fravnikih nakosi
povpreéno ravne toliko sena kot na travnikih so-
sedov. Gobec je temu seveda oporekal, ¢e da so
njegovi travniki majboljsi v fari, in je lagal, da
nakosi 30 centov ve€ sena, kol ga je v resnici,

>Potem bi vam moralo seno ob novini gle-
dati iznad sirehe wven, ker bi ga mogli komaj
fretjino spravili pod streho.c

Cenilec je nadalje izra¢unal, koliko ga je po-
krmil Zivini in mu fe tako tofno povedzl, koliko
;ﬁna mu je pogorelo, da se je Gobec na tihem

dil.

Za premiCnine v hiSi pa ni bil cenilec nid¢
kaj dovzeten. Saljivo je vprasal Gobca, te ni bila
hiSna oprava takrat v popravilu, ko je gorelo.

3Pri mizarju je bila takrat, ko sem jo pri
vas zavaroval, sedaj pa je bila Ze doma,« ugo-
varja Gobec.

»Kje je bila, tega ne vem.
Zato pa tudi ni mogla zgoreli.c

)Rad bi vedel, kako vi to vesle, fe vas pa
ni bilo pri poZaru,« se nasnrehne Gobec porogljivo.

>Zalo so bili pa skavti<

>Torej so mi ti hudiéi vse po hiSi prevohali,<
se razjezi Gobee.

3Da, in jaz sem jim hvaleZen, sedaj vsaj vem,
kaj je bilo v hisi in kako je bilo vse staro, érvivo
in raztrgano.c

3Ni res,¢ je planil Gobee kviSku, da je pre-
vrnil prazen vriek, ki je stal pred njim, 3Kdo je
fo rekel?« .

>Vi eami skaviom, ko so hoteli hiSo izprazniti.
Zavarovane imaie tudi Zimnice, pa ste rekli Rja-
vemu medvedu, da imajo pri vas Zimo samo konji
v repih.«

Ko je Gobec to sliSal, mu je kar beseda za-
stala, Sedel je zopet za mizo, zrl srepo pred se
in na tihem klical prekletsive na Rjavega medve-
da in njegovo skavisko druzino.

V hisi goto;-o ne.

»Sedaj pa pridemo na zalogo vina,« povzame
cenilec’ besedo in pogleda v papirje. »Zavarova-
nih ste imeli Zest sodov vina. V kleti pa so bili
samo &lirje. V enem... no, pa saj veste sami
najbolje. Mislim, da ste vina precej potofili pri
gasenju (cenilec je bil nekoliko #aljiv gospod), pa
ga vam ne bom odbil, ker se lahko vrie med
strodke, katere ste imeli pri poZaru.c

Cenilec je mirno seiteval odikodnino za his
So, gospodarsko poslopje, seno, za hifne premic-
nine ter povedal Gobeu, koliko znasa skupna od-
gkodnina. Rekel mu je, naj pristane na ponudene
odskodnine in naj podpige.

Komaj je Gobec pogledal na papir, ki mu
ga je cenilec porinil €ez mizo, ga mu je Ze vrgel
nazaj.

sNikdar ne podpiSem tera. Tako se pa ne
dam goljufati.c -

)gc notete, pa pustite. Lahko zahtevale raz-
sodisfe, pa bosle potem manj dobili, kakor vam
sedaj ponujamo, ker je ta odikodnina e vedno
vedja od poZarne Ekode.<

»Ne bom zahteval razsodi¥fa, ampak bom rajsi
toZil.«

sKar toZitel Mi imamo pa zanesljive prife,
da ste branili skavtom gasiti in. da ste gasilee s
pijafo podkupili, da so nehali refevali premicnine,
Govori ge.. .« :

»Prekleli skavti,« ga prekine Gobee ves raz-
jarjen.

30, skavli so Ze imenitni fantje, Pa fe nekaf
vam moram povedali, kar se 5usija okrog. Go=
vori se, da ni pri vas poZara zanetila strela,
marve¢ ¢isto majhna neznatna vZigalica, ki je ne-
komu padla iz roke v seno v svislih, seveda po-«
nevedoma, ali pa tudi ne. Hotela mn je pasti Zs
pred ved leti, pa je bilo takrat prenevarno, ker
je bila jasna nof in ga je nekdo opazoval, Ce pa
treska in grmi, se kaj takega...<

»To je nesramno obrekovanje. skofi zopet
Gobec pokonei, 3jaz lahko desetkrat priseZem, da
je udarila strela v hlev.c )

3Saj vam brez prisege verfamem,« ga mirf
cenilee, >toda svojo nedolinost boste teiko doka-

zali, ker je sumnja le preved upravifena, P';:-;ni«
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»Nasa moéc

Stev. 5.-6.

Voda, posebno mrzia, naj se ne daje bol-
nikom. Vino vecini bolnikov Skoduje. Do-
voljeno je le ¢rno, trpko vino. (kraski teran)
v malih koli¢inah s cajem.

Ko se je stanje bolnika malo zboljsalo
in blato’ ne vsebuje ve¢ sluzi ali samo malo,
bolniku lahke damo dvopek, prepecen kruh,
2akuhane juhe, krompirjevo kaso itd.

Mastne jedi kot svinjsko meso, marga-
rino, loj, svinjska in gosja mast bolniku in
ozdravljencu po grizi Se dolgo casa Skodu-
jejo in niso dovoljene. Hrana naj se zabeli
s surovim maslom ali oljem. Bolnik naj ne
uziva prekajenega mesa in klobasnih izdel-
kov. Lazje uzitno je belo meso (kuretina ali
‘mlada teletina), a Se to le nastrgano ali se-
sekljano ali pretlaceno.

Kvasene moc¢nate jedi so za bolnika z
grizo preteZke. Prav tako naj ne uziva bol-
nik z grizo rastlinske hrane, ki vsebuje ce-
lulozo, in ne sofivja (liZola ali graha). Ogi-
bati se je treba sSe dolgo ostrih zacimb (pa-
prika, poper).

Pri otrokih od 1—10 let, vfasih tudi pri
starejSih osebah, se je pri griZi dobro ob-
neslo lako imenovano jabeléne zdravljenje.
Otroku damo prvi dan ¢istilno sredstvo, nato
pa ves dan samo ¢aj. Drugi dan zatnemo z
jaboléno dieto: Vzamejo se zdrava jabolka,
olupijo, odstranijo se vsi frdi deli sredine
jabolka, tako da ostane le jaboléno meso, ki
se nato nastrga na slteklenem slrgalniku.
Naenkrat dobi bolnik 100—150 gramov na-
strganih jabolk. Takih obrokov mnaj bo na
dan 5—6. Vmes naj popije bolnik 3e nekaj
¢aja, do pol lilra tekom dneva. Jaboltno
zdravljenje traja navadno tri dni, nato se
nadaljuje dieta s Cajem, sluzaslo in preiga-
no juho, kot je navedeno zgoraj.
T e e e

slile tudi, da vsa vas ve, kako {czl.o ste Eakali
da bi pogmeh Sicer pa vsega tega ni treba. Pod-
piSile, pa je zadeva urejena.¢

Gobec je postal sedaj tisto majhen, vendar
Se ni lm{el podpisali, marvet je prosil za odlog,
da bo vse Se premislil.

- »Vesle kaj,¢ se spomni‘Gobee. 3Dajle mi fe-
lo zavarovalnino, jaz bom pa dal na vase stroske
v Easopise tako veliko zahvalo, kot jo vi Zelile,
da ste mi vse podteno izplatali.c

21z te moke ne bo kruha. Imamo dosti po-
goreleev, ki se nam rade volje zahvaljujejo v ¢a-
sopisju na svoje lastne siroske. Ce se otl!uute,
podpisite. Lahko pa tudi potakale in nam piSete v
Ljubljano, kako mislile. Dodali pa ne bomo ni-
Cesar,c

5 {laho je rekel cenilee, pobral sch papirje in

. odie

»Ti, Gobec,z se oglasi Racman, ki ie do sedaj
samo poslusal. :\aﬂml] pamelno storis, da pod-
piSeS, dokler je Se Cas. Saj vendar sam veS, da
lvoje podriije ne bi nihfe tako imenitno placal.<

»Seveda, sedaj pa z njim vlefed. Zakaj si mi
pa rekel, da dobim toliko, za kolikor se zava-
rujem?«

sTega 1i nisem nikdar rekel. Dejal zem le,
da’ me smeS bili prenizko zavarovan. Ce bi bil
za manji zavarovan, kot je sedaj cenilee izratunal,
bi dobil samo toliko, kolikor bi bil zavarovan.
Sedaj pa vendar dobiS toliko, kot je bila hisa
vredna, Zakaj pa nisi zaklenil vrat, da so skavii
lahko viaknili svoje nosove v vsak kolt? Tako si
Se mene spravil v zadrego, ker sem ti verjel in
zavaroval stvari, ki jib nisi imel. Ako me hotes
poslusati, sprejmi, kar ti ponujajo. Ce se zafneS
pravdali, bof imel mnogo sitnosti in zgodi se ti
prav lahko, da pravdo izgubis. Pofem poide tudi
odskodnina po vodi. Bodi pameten in podpigile

In Gobec je bil spametens. Racman je Sel po
cenilea, ki je na dvoriitu pregledoval avlo, in ga
pripeljal nazaj. Nalo so podpisali in zadeva ie
bila konfana. Takoj nalo sta cenilec in zastopnik

Obramba proti grizi.

1. Kaj naj storimo sami, da se ne oku-
¥imo z bacili grize in ne obolimo? Ce kje,
je pri grizi osebna snaga najboljse varstvo
proti njej. Umivanje rok vedno po izvrieni
potrebi in pred jedjo, naj bo za vsakogar
obvezno. Nohti na rokah naj bodo kratki,
da se lahko oéistijo, Gospodinje in kuharice
naj si umivajo roke vedno pred prigolavlja-
njem jedil. UZivajmo samo zelenjavo, za ka-
lero smo sigurni, da ne more biti okuZena,
pa se tiko je potrebno dobro oprati pred
jedjo. Kruh, kislo mleko in vsa jedila, ki
se uzivajo nekuhana, naj bodo pred jedjo

Hustracije in kli- Kamenotisk
Sejidajo reklami Knjigotisk - Ba-
Sele pravo lice. - krotisk-Klisarna
Za reklamo v vi- Litografija
sokih nakladah Fotolitografski

uvaZujte samo
offs_emf tisk, ki atel rv-
je danes izmed no fotografijo v

vseh najcenejsii : 8 naravnih barvah

Ljiubliana, Kopitarjeva ul. 6

oddelek, kjer jo
atelje za barv-

obvesliti zdravnika.

adsla, pogorelec je pa obsedel za mizo in zafel
premisljevati. Ker.so bile misli razlitne, se je
tudi njegove dusno razpoloZenje menjavalo,

»Sedaj bo treba zidali, pa hitro, da spravim
do zime vse pod streho. Zavarovalnina gotovo ne
bo pokrila siroskov. Moral bom dvignili denar v
posojilniei in posekati nekaj Vrlate, kakor mi je
rekel Krivec.«

Pri teh mislih se ga je polastila silna Zalost.
Da bi jo pregnal, je poklical pol litra vina. Na-
lotil je kozarec in ga v: enem dusku zv rml Nato
je premisljeval dalje.

»Kdo je vsega tega kriv? Jaz ne, saj sem
vendar vse tako lepo uapclial. Predvsem so krivi
skavti, ki se meSajo v stvari, ki jih tolike bri-
gajo kakor mene njihovo taborjenje. Kriva sta pa
tudi Racman, ki se zame ni potegnil, in cenilee,
ki me je tako pritiskal, kakor bi Slo iz njegovega.«

Te misli so zbudile v nesrefnem pogorelen
hudo jezo, ki jo je moral poplakniti. DA, ¢ustva in
zalost je bilo treba utopili in jezo poplakniti.

Gobee je bil trezen moZ, pa ne zato, ker bi
malo pil, marvet ker je veliko prenesel, Na dan,
ki je €rno zapisan v njecovem spominu, je pa izje-
moma ved pil, kakor je prenesel, in je bil zato
pijan, drugi¢ v svojem Zivljenju. Prvi¢ je bil pri
birmi; tudi takrat je vef pil, kakor je moge] pre-
nesti.

Na pogorisfu je 8¢ isto leto zrasla lepa in
vetja Gobfevina, ki je Orehovei prav lako v kras,
kakor je bila prej v sramolo. Ker se preratun
pri gradnjah navadno prekorati, se je Gobtevo
razmerje do posojilnice nekoliko spremenilo, Prej
je bila posojilnica njemu dolZna, polem je bil pa
on posojilnici. A to je kmalu prebolel. Paf pa ni
mogel preboleti dolge in Eiroke jase, ki se je nje-
govemu gozdu tako prilegala kakor umazana in
razirgana preproga- zlikanemu parketu.

In tako mu je Vrlafa, prej vir veselja, sedaj
bliZnja priloZnost v greh. Kadar koli se ozre
nanjo, vselej zafne preklinjati. Véasi prekolne
skavle, vfasih zavarovalnico, najveckrat pa oboje.

dobro pokrita, ali pa jih ¢uvajmo v temnem
prostoru; kamor nimajo dostopa muhe.
Ako se pojavi v kraju griza, pijmo vodo
in uzivajmo vsa zivila (mleko itd.) samo kus
hana. Sadje, ki se morebiti uziva surovo, naj
se pred jedjo dobro umije in povriina po-
susi ali pa olupi. Zavedati se moramo, da
sadje samo po sebi ni okuZeno z bacili grize;
okuZijo ga pa lahke muhe, e imajo na nos
gah bacile griZe, ali pa okuZene roke pro«
dajalke in kupovalcev. Izogibajmo se hrane,

ki bi nam utegnila povzro¢iti drisko in nas |

napraviti sprejemljive za griZo! Ne obiskuj«
mo bolnikov z griZo!

2. Kaj naj stori bolnik in njegova oke-«
lica (negovalka), da se bolezen ne siri dalje?
V glavnem je to Ze povedano v odstavku:

!

Zdravljenje in nega bolnika, Dodam samo |

nekaj besed: -

Bolezni, ki je sumljiva za griZo, domadi
ne smejo skrivati, ampak morajo ¢imprej
Bolnike z grizo ni do-
voljeno obiskovati. V bolniski sobi ne sme
biti muh, zato dajmo na okno mrezo ali gazo,
Ce pa so v sobi Ze muhe, jih ne smemo spo-
diti skozi okno ven, da bi Sle k sosedu oku-
zevat hrano, ampak jih moramo uniciti v
sobi. Ko bolnik ozdravi, se mora izvrsiti vecs
kratna (vsaj trikratna) bakterioloska preiska-
va bolnikovih ' iztrebkov, da se ugotovi, ali
ne vsebujejo ve¢ bacilov griZe in ali je ose-

~ba, ki je prebolela griZo, Se nevarna za oko-

lico.

3. Kaj be ukrenila zdravstvena oblast?
Zdravstvena oblast se dobro zaveda nevar-
nosti griZe, zato tudi zahteva, da se vsak
primer grize takej prijavi, ker primeroma
lahko je zaustaviti Sirjenje grize v samem
zactetku, zelo tezko pa zauslavili epidemijo,

V vsakem sumljivem primeru grize
zdravstvena oblast poskrbi za ¢imprejsnjo
ugotovitev tolne diagnoze; bolnika izolira
doma, ako so dani pogoji, ali pa ga poslje
v bolnisnico. Izvaja in daje navodila za raz-
kuzitev doma. Ugotavlja bacilonosce tam,
kjer obstaja sum, da.od njih izhajajo novi
primeri bolezni.

Izvaja zaS¢itno cepljenje zdravih oseb v
okolici bolnika, kakor tudi celih vasi in mest
proti grizi, poucuje prebivalsive z javnimi
predavanji, v Solah in izven Sol, z letaki,
brosurami itd. Skrbi, da bo v vsaki hisi od-
govarjajo¢e straniice; nadzira pilno vodo in
dela vodovode lam, kjer jih ni.

Sistemati¢no pregleduje osebje v troovi-
nah z mlekom in drugimi zivili, v gostilnah,
skrbi za dovoz in prodajo zdrave hrane s
trznim’ nadzorstvom itd.

V'leh pregledih in uradovanju zdrav-
stvenih’ oblasti ne smemo videli kaksnih ne-
potrebnih ukrepov ali celo Sikaniranja pre-
bivalstva, ampak samo skrb in zas¢ilne mera
za omejevanje in preprecevanje nalezljivih
bolezni, med njimi tudi grize.

Sodelujmo v borbi proti grizi, tako bomo
zasCitili pred to nevarno boleznijo sebe in
druge! '

P
—

Izhaja dvanajstkrat na lelo. ?eloielna parm‘;nina
za Clane Vzajemne zavarovalnice 0.40 Lit, za vse
ostale 6 Lil
Izdaja: Vzajemna zavarovalnica v Ljubljani.
UredniStvo in uprava v Lijubljani, Miklosiceva
cesta 19, Telefon 30-21.

—_

¢dgovorni urednik: prel. Janko Mlakar
1t

Za Ljudsko tiskarno v Ljubljani: Joie Kramari¢



