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ZIVALSKI KOLEDAR za leto 2025, ki se ga bodo razveselili
vsi ljubitelji Zivali! Vsem naro¢nikom Mojega planeta prinasa
izjiemne fotografije cudovitih Zivali, ki bodo obogatile otroske
sobe in prinesle delcke narave v domove.

UCIMse.com (IS

interaktivni portal za ucenke in ucence interaktivne

Kodo za dostop
prejmete po e-posti.

KODA ZA CELOLETNI DOSTOP do nalog za
razred in predmet po svoji izbiri na mednarodno
priznanem interaktivnem izobrazevalnem
portalu www.UCIMse.com.

Naroc¢anje: ) 080 12 05 8 www.mladinska-knjiga.si/revije 8 poskenirajte QR-kodo
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Najnizja cena velja za narocnike v Soli.

I om0 e

Bogate vsebine za ljubitelje
narave, zivali, rastlin, ekologije ...
za prave mlade raziskovalce,

ki jim je mar za nas planet.

Revija, ki spodbuja
radovednost in raziskovanje!

»Revijo Moj planet z veseljem Ze vrsto let priporocam
mladim bralcem pa tudi njihovim starsem in starim
starsem. Odlicna revija je edina tovrstna pri nas in bralce
nagovarja z zanimivimi, poucnimi in zabavnimi vsebinami,
ki jih prispevajo slovenski strokovnjaki. Tudi najzahtevnejsi
bralec bo nasel odgovore na svoja vprasanja,
obenem pa bo revija s svojim sirokim
naborom tem in barvitim videzom samo
Se spodbudila zdravo radovednost in
raziskovanje. Revija Moj planet je
verodostojen vir znanja za
osnovnosolce in njihove
druZinske clane.«

Maja Stopar, dr. vet. med.

do 30 %

prihranka

Ob narocilu dveh revij (Cicido, Ciciban, Cici zabavnik, Moj planet, Pil, Gea)
v vrtcu/Soli prihranite 30 %. Ob narocilu dveh revij na dom prihranite 25 %.

@ Mladinska knjiga
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» Edina utrjuje
slovenski jezik

 Vsebuje interaktivne
naloge

Skenirajte QR kodo
za vet informacij

o0 aplikaciji in o tem,

www.telekom.si . _ ’ kako jo namestiti.



FOTOGRAFIJA: MATEJ ZALAR

Dragi planetovei,
gotovo ste se nacofotali in se
nauzili brezskrbne pocitniske
spros¢enosti. Nekateri ste
bili v hribih, ve€ina na morju
ali pri sorodnikih, nekateri na
potovanju. Hvala za vado posto
in vpraanja. Doktor Vetko je bil
ravno v gorah, ko smo potrebovali
njegove odgovore. Tudi sama sem
izkoristila vsako priloznost za
ohladitev v kakem jezeru ali reki,
leto¥nje poletje je bilo res zelo
vroce.
Zelim vam ¢udovit zacetek
golskega leta, dobre ucitelje
in veliko ¢asa za raziskovanje
narave. Narava je najboljsa
utilnica, ljudje pa smo del nje.
Ce kdaj niste dobro razpolozeni,
boste vedno nadli oporo pri
prijateljicah Zivalih, te vas
sprejemajo take, kot ste. Vsak od
vas je dragocen in pomemben del
mozaika na nadem planetu.

Se beremo 15. oktobra.
Maja
maja.bajzel]@mladinska-knjiga.si

Pigite nam na moj.planet@mkz.si ali
www.mladinska-knjiga.si/revije/mojplanet
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Spremljajte nas na:
www.facebook.com/RevijaMojPlanet
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ta mesec OPAZUJEM IN RAZISKUJEM

SEPTEMBER

Granatno
jabolko zori

Granatno jabolko (Punica
granatum) je listopadno
nizko drevo. lzvira

z Bliznjega vzhoda. Zaradi
okusnih plodov ga sadijo
povsod, kjer so poletja
dovolj topla in zime mile.
Nekaj sort prenese tudi
celinsko klimo. Plodovi
so zreli, ko plod postane
robat, njegovo koZo pa je
mogoce opraskati

z nohtom.

Laski kaénik raste

Laski kacnik je trajnica, ki uspeva na Primorskem. V tleh
ima gomolje. Listi poZenejo jeseni in ostanejo zeleni
preko zime. Zelo pogost je v vrtovih, saj je zelen takrat,
ko se preostale rastline skrivajo. Nobena Zival ga ne jé,
saj je celotna rastlina zelo strupena.

Cveti saroperka

Mocvirna samoperka (Parnassia palustris) je trajnica.
Uspeva na soncnih legah, na vlaznih tleh z nizko
vsebnostjo hranil. Je precej pogosta, a skoraj vedno
prezrta rastlinica. Njeni pritli¢ni listi imajo dolge peclje
in tvorijo listno rozeto. Na steblu ima en sam sedec¢
sréast list, po katerem se imenuje samoperka. Na vrhu
stebla se razvije en sam cvet.




Kozica gre ha jug
Kozica (Gallinago gallinago) je ptica
moduvirij, barij in vlaznih travnikov.
Rada se skriva med Sopi rastlin.
Kozica je selivka, jeseni odleti

na jug. Tudi na prezimovaliscih

je vezana na mokrotna okolja.

V Sloveniji je kriticno ogrozena
zaradi spreminjanja njenega
zivljenjskega prostora. Okolje

ji uniCujemo z izsuSevanjem,
gnojenjem in opuScanjem kosnje.

¥

Evropski dan jezikov

_ Evropski dan jezikov obelezujemo 26. septembra.
’ Na ta dan se spomnimo, da v Evropi govorimo
okoli 200 jezikov. Od tega jih je 24 uradnih.
Mnogo jezikov ima malo govorcev. V preteklosti
so vladajoci narodi poskusali iztrebiti jezike, ki so
jih imeli za manjvredne. Znanje maternega jezika
je kulturna dediscina vsakega posameznika.

orjaski

japonski metul
Japonska sviloprejka ali
jamamaj (Antheraea yamamai)
je tujerodna vrsta, ki pa ni
invazivna. Naselili so ga pred
vec kot 100 leti. Teoreti¢no je
zelo primeren za pridobivanje
svile, saj njegove gosenice jedo
liste hrastov. Prakti¢no pa se

ni obneslo. Med sprehodom

po gozdu morda naletimo na
Zivozelen zapredek, iz katerega
je zlezel metulj. Z malo srece
morda metulja celo lahko vidimo.
Velik je kot dlan in je najved;ji
metulj v Evropi.

Petra Sladek Ashour
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pasjeljubci

Kako Se uéijo

Psi so izredno inteligentna bitja. Ceprav ne znajo

T

govoriti, se lahko naucijo razumeti veliko besed.
Razumejo, ko jim ljudje kaj pokaZemo — na primer

v katero smer bi radi $li na sprehodu. Imajo zelo dobro
razvito komunikacijo in se naucijo brati tudi clovesko
telesno govorico. V tem so pogosto celo boljsi od nas.
Da o njihovem izjemnem smréku sploh ne govorim,

saj skoraj ni stvari, ki je pasji nos ne bi zmogel najti.

Povodec pomeni sprehod!

Psi imajo odli¢no sposobnost, da povezejo dogodke,

ki si sledijo. Tako se na primer naucijo, da povodec
pomeni sprehod. Vsakic, ko psa peljemo na sprehod,
ga namrec pripnemo na povodec. Ko to nekajkrat
ponovimo, pes Ze to¢no ve - sprehod bo! Ce ob tvojem
odhodu v Solo pes vedno pocaka doma, se nauci
prepoznati tudi Solsko torbo. To¢no ve, da ne bo Sel

s tabo, kadar imas na rami torbo. Nauci se lahko tudi,
da obuvanje natikacev pomeni, da bos le odnesel smeti
v smetnjak ali pa preveril postni nabiralnik, in da to ne
pomeni sprehoda. Ali pa to, da Sumenje vrecke pomeni
priboljSke, zvonec napoveduje obiske, zvok pasje
skledice pa vecerjo. Se spomnis Se kakSnega primera?
Morda odpiranja hladilnika?

U, tole se pa izplaca!

Tako kot ljudje tudi psi raje delajo tisto, kar se
izpla¢a. Ce njihovemu obnaganju sledi nekaj
prijetnega, bodo to pogosteje poceli. Ce na primer
psa pokli¢es k sebiin mu das priboljsek, se bo hitro
naucil, da »pridi sem« pomeni nekaj dobrega.

Tako bo vedno raje prisel k tebi, ko ga poklices.

A previdno! Psom so vsecC razli¢ne stvari in priboljSki
zanje niso edina nagrada. Med drugim se zelo radi
igrajo. Ko pes skace nate in ga za¢ne$ odrivati,
skakati ali kri¢ati, je to zanj igra. »Aha, tole je pa
zabavnol« si misli in bo skakal Se bolj.




PSI?

Prosim, bodi neZzen z mano

V¢asih moramo psu pokazati, da njegovo vedenje
ni primerno. A previdno — psa nikar ne krega;.
Tudi cukanje povodca, kri¢anje in pretepanje psa
nikakor niso primerni nacini vzgoje. Vse to psu
povzroca stisko, saj ne razume, zakaj je kaznovan.
Lahko se te ustrasi, v skrajni sili pa lahko tudi

ugrizne. Meje se da postaviti na bolj prijazen nacin.

Ko na primer pes skace nate, se ustavi.

Bodi Cisto pri miru in poCakaj, da gre tvoj pes stran. S tem mu
das jasno vedeti, da njegovo vedenje ni primerno in da se na
tak nacin ne bosta igrala.

Prosim, ne kradi

Kadar imajo psi pri sebi igraco ali hrano, je pomembno,
da jih pustimo pri miru. Ce v takih situacijah pristopi$

k psu in mu igraco ali hrano vzames, to razume kot krajo.
Zato se lahko zgodi, da bo naslednji¢ pokazal zobe in
zarencal. Na ta nacin Zeli sporociti, da je to njegovo.

Ce pro&nje ne upostevas, te lahko celo ugrizne. Kadar pes
ukrade kak$en tvoj predmet, na primer igraco ali copato,
ga raje pokli¢i k sebi. Ukradeni predmet lahko nato
zamenjas za okusen priboljsek. Ne pozabi — pes bo raje
spustil predmet, ¢e bo v zameno dobil nekaj dobrega.

In spet ga pohvali, ko izpusti ...

Alja Willenpart

Psuprijazen.si
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planetovci
po svetu

KR 3 i hao!

Dober dan!

Ime mi je Florijan, star sem 11 let. Ravnokar sem koncal Sesti
razred osnovne $ole. V jeseni grem Ze v srednjo $olo.

Druzina

Z ocijem, mami

in triletnim bratom
Oliverjem zadnji dve

leti zivimo na otoku
Hongkong, ki lezi

v juznem delu
Hongkonga, posebnega
obmocja drzave Kitajske.
Sem smo se preselili
zaradi oCijeve sluzbe,
prej smo skoraj pet let
ziveli v Angliji.

Hongkong

Lezi na jugu Kitajske, na vzhodnem bregu Biserne reke.
Gre za obmocje, veliko 1104 km?, kjer zivi slabih

8 milijonov ljudi. Hongkong, ki je eno najgosteje poseljenih
obmocij na svetu, od leta 1997 spada pod Kitajsko, prej

je bil britanska kolonija. Zato imajo dva uradna jezika:
anglescino in kitajscino.

0tok Hongkong

Tu je veliko zgodovinskih
znamenitosti, pa tudi
tematskih parkov in velikih
nakupovalnih sredis¢.
Znamenit je tudi The Peak,
552 metri nadmorske visine
ponuja prekrasne razglede
na okoliske otoke. Imamo
tudi kar nekaj gorskih verig,
ki privabljajo pohodnike.
Med otroki je zelo priljubljen
Ocean park. V njem so poleg
zabavisc tudi tobogani, park
morskih sesalcev, akvarij

z najvecjo kupolo na svetu, zivalski tematski park.
Zahodno od nasega otoka leZi Lantau, najvecji otok

v Hongkongu, kjer stoji 34 metrov visok bronasti kip
Velikega Bude, ki tehta skoraj 300 ton. Do kipa vodi
268 stopnic. Mi smo obiskali tudi Disneyland, najvecji
zabaviscni park v Hongkongu.




Sola

Hodim v mednarodno Solo Peak School, ki stoji blizu parka
Victoria Peak. Nasa Sola ni velika, obiskuje jo samo 360
ucencev. Solski sistem je tukaj drugacen kot v Sloveniji,
osnovna Sola se zakljuci po Sestih letih. Poleg anglescine se
ucim tudi kitajsc¢ine, natancneje
mandarinscine. Je zelo

teZka, saj ima veliko razli¢nih
simbolov, tudi izgovarjava je kar
zapletena.

V Solo se vozim z avtobusom,
voznja traja priblizno 20 minut.
V 3oli nosimo uniforme, trikrat
na teden imamo navadno,
dvakrat pa uniformo za
telovadbo. Obvezna je tudi
kapa, ki nas zasciti pred
soncem. Ker hrane v Soli ne
dobimo, si malico in kosilo
prinesem od doma.

V dveh letih, odkar Zivimo v Hongkongu, se je Ze osemkrat
zgodilo, da nam je pouk odpadel zaradi tajfuna in ¢rnega
deZja. Ko se to zgodi, se vse zapre in nihce ne gre od doma.

Dejavnosti

Jeseni smo s Solo imeli
kampiranje, kjer smo ves teden
preziveli v naravi. Cez dan

smo imeli razli¢ne naloge na
kopnem in v morju, zvecer smo
na palckah pekli hrenovke in
penice. Spali smo v Sotorih.

V 3oli hodim na Sah, med
odmorom igram koSarko ali
grem v knjiZnico. Zelo rad imam
stripe in vse, kar je povezano

z zgodovino.

Dvakrat na teden hodim na

tenis. Najbolj pa so mi vsec
transformeriji, zato sem zelo vesel,
kadar gremo z druZino v edino
restavracijo na svetu, ki je

v popolnosti obarvana v tem stilu.

Zelo rad imam susi in tudi
njihovo hrano: cmoke,
napolnjene z mesom in
zelenjavo, spomladanske
zavitke in rezance z zelenjavo
in mesom.

Se raj&i pa imam pico, lazanjo
in golaZ, ki jih pripravi mami.
Pijaca, ki je nisem videl nikjer
drugje in mi je zelo vseg, je
¢aj iz krizantem.

Slovenija

V Slovenijo obi¢ajno
pridemo enkrat na leto,
Cesar se vedno zelo
veselim. Vsaki¢ se napolnim
z veliko lepimi trenutki,

Se posebej rad se druzim

s sorodniki. Na sliki sva

z bratcem na obisku pri
prababici.

O

Prebivalstvo: 75 milijona (za slabe 4 Slovenije)

Glavno mesto: Hongkong
Povrina: 1104 km?

Uradnijeziki: angles&ina, kitaj$&ina

FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK, DRUZINSKI ARHIV

Pogovarjala se je Biba Jamnik Vidic



domaci

ljubljencki

Pogosto pravimo, da
o mucah Ze vse vemo.
Pa je res tako? Mnogi
podatki, ki krozijo

o mucah, ne drzijo

ali pa drzijo le delno.
Ali se macka in pes res
ne marata? Ni nujno,
lahko sta zelo dobra
prijatelja, Se posebej,
Ce odrascata skupaj.
Te zanima, kako
pametne, skrivhostne
in predane Zivali

so muce?

Ali res pozn

Muce SO SarMosvo je

Drzi. Macke se rade samostojno odlocijo, kaj

bodo jedle, kdaj se bodo igrale, izberejo si, kje
bodo pocivale. Odlocijo se tudi, ali se bodo pustile
boZzati in koliko ¢asa. Pogosto sliSimo, da so muce
samosvoje, da jim ni mar za skrbnike. Pa ni tako.
Zelo se navezejo na Cloveka. Navezane so tudi na
svoje okolje, selitev in vozZnje nimajo rade.

Nikoli he pozakiro, da so hisne Zivali odvishe od has. Sare Si he rore jo
poriagati. o hjih bodiro socuthi, nezniin spostl jivi.
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Predejo zaradi ugodja

Delno drzi. Muce predejo predvsem
takrat, ko se jih dotaknemo ali jih
bozamo. V¢asih predejo Ze, ko se
jim priblizamo. S tem izrazijo dobro
pocutje, ko so v bliZini svojega
skrbnika. Vendar muce predejo tudi,
ko so v stresu, v strahu ali zaradi
bolecine, v&asih tudi ko kotijo. Na ta
nacin tolaZijo same sebe. Zanimivo
pa velike macke (tiger, lev, leopard ...)
ne predejo, pac pa rjovijo.

Muce lahko prezivijo sare

Ne drzi. Muce so domace zivali. Ljudje smo jih
udomacili v davni preteklosti, zato smo zanje

tudi odgovorni. Zagotoviti jim moramo hrano in
svezo vodo, varnost in veterinarsko pomoc ter jih
negovati. Prav je, da so muce druzinski ¢lani, da
Zivijo skupaj z nami in ne zunaj, brez nadzora, kjer
jim preti veliko nevarnosti. ZapuS¢ene muce brez
doma Zzivijo kratko in Zalostno zivljenje.

Muce in psi so lahko dokri prijatelji, ceprav he govorijoistega jezika.

13



Zelo mocno éustvujejo
Zivali so ¢uteca bitja. Njihova
custva so lahko zelo mocna.
Veselje ob stiku s skrbniki jasno
pokazejo. Navezane so na svoje
leglo. Zelo globoko lahko Custvujejo,
kadar samice izgubijo svoje
mladicke, zato jih od mladicev
nikoli ne lo¢ujemo pred 3 meseci.
Ce je le moZno, posvajajmo po dva
mladi¢ka skupaj. Zalujejo tudi ob
izgubi svojega macjega ali pasjega
prijatelja. Zelo so Zalostne tudi ob
izgubi svojega skrbnika ali svoje
druzine. V¢asih samice posvaojijo
tudi tuje mladicke ali celo dve
samici skupaj skrbita za mladicke.

So elegantne in spretne

Drzi. Muce so fizi¢no zelo sposobne, njihovi skoki so natancni.
Z mesta lahko skocijo tudi vec kot 2 metra visoko. So zelo hitre,
gibéne in eksplozivne, dobro plezajo. Ce so v stiski, plezajo celo
po steni. Kljub spretnosti pa lahko omahnejo z balkona ali okna
v globino in se mo¢no poskodujejo, celo poginejo zaradi poskodb. I i

\

Zlomi zelo bolijo, zato moramo nemudoma poiskati veterinarja.

v
Zdravljenje je dolgotrajno, a uspesno. I
' =y ."h..l _. i |

Mucam zagotovimo notranje domove z veliko
miselne zaposlitve. Z njimi se igramo s trakci,
mehkimi Zogicami, rade imajo tunelcke,
zogice, ki jih lovijo po ceveh, in podobno.

Ce imajo moZnost za plezanje,

pa Se bolje!

Pokonéajo veliko malih Zivali

Drzi. Macke so plenilke, zato lovijo muhe in druge ZuZelke,
miske, ptice in njihove mladi¢ke, martinc¢ke in druge Zivali.
Z njimi se pogosto le igrajo, vendar jih mo¢no poskodujejo,
zato poskuSamo prepreciti to pocetje. Nekatere svoj plen
pojedo, druge pa prinesejo ulov pokazat skrbnikom.

14
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So terapevtke za | judi

Z muco nikoli nisi sam/a, vedno imas druzbo. Ob stiku
z zZivaljo ti je lepo, pocutis se prijetno. Muce pomirjajo
s svojim predenjem. Ko boZa$ njihov mehki koZuscek,
se oba pocutita dobro. Muce se ljubko preteguijejo,
v€asih se celo stiskajo k ¢loveku. Pogosto te pripravijo
do smeha. DruZenje z muco pozitivno vpliva na zdravje
njihovih skrbnikov. Ob njih se ljudje umirijo, zniza se
njihov krvni tlak. Muca je v vseh Zivljenjskih obdobijih,
od dojencka, Solarja, najstnika

do odraslega Cloveka in
starostnika, lahko zares
krasna druZba.

Zelo
porerbno

Muc se je v Sloveniji
namnozilo mnogo
preved, zato vecina ne
bo dobila svojih domov
in ljudi, ki bi skrbeli
zanje. Te muce se bodo
vse Zivljenje borile za hrano in
svoj prostor. Doletele jih bodo bolezni

in poskodbe, a verjetno mnogim nihce ne bo pomagal.
Resitev je v tem, da preprec¢imo rojstva novih mladic¢kov.

S$tevilo rmucinnjihovo trpljenje
lahko zranjSaro le s sterilizacijo
in kastracijo; to sta posega,
po katerih ne rmore jo
ineti mladiékov.

nirivosti
N  MACKAH

Macéke spijo 12-16 ur na dan.

Macke odliéno slisijo, dobro vidijo celo
ponoci.

Uhlje lahko obrnejo za 180 stopinj.

Imajo kar 32 misic, da lahko obraéajo usesa.

Vecina samick je desni¢ark, ve¢ina samékov
pa levicarjev.

Macke imajo odli¢en sluh in slisijo celo
miske pod zemljo.

Frekvenca macjega predenja je med
25 in 100 Hz, kar je zdravilna frekvenca, ki jo
uporabljajo npr. pri bioresonanci.

Znojijo se skozi blazinice na nogah, s tem
tudi oznaéujejo svoj teritorij.

Macke so mesojede in popolnoma brez
mesa ne prezivijo.

Macka gre z drevesa vedno ritensko zaradi
ukrivljenih krempljev, ki ji pomagajo
plezati navzgor:

Macka ima 320 kosti, élovek pa 206!

Mojca Furlan

FOTOGRAFUJI: SHUTTERSTOCK



planetova

delavnica

Prihaja jesen, cas, ko narava
pokaze svojo carobno paleto
barv in nas vabi, da se podamo
v gozd in odkrijemo njegove
skrivnosti. Listje spreminja
barve, z dreves padajo storzi,
med mahom in vejicami

pa se skrivajo Zelodi.

Na ustvarjalnih delavnicah
boste raziskovali gozd,
nabirali naravne materiale

in iz njih ustvarjali cudovite
umetnine.

Izdelava
gozdnih lutk

V gozdu naberite vejice, storze, listje, mah in Zelod. Vejice
zvezite (ali zlepite) tako, da ustvarite telo lutke. Na vrh
vejic pritrdite storze, orehe ali Zelod, ki bodo upodobili
glavo. Liste in mah lahko uporabite za oblacila. Obrazne
poteze lutke ustvarite iz manjSih naravnih materialov, kot
so Sipek ali semena (lahko pa jih tudi nariSete s flomastri).

Tiskanje jesenskega listja

V naravi poiscite sveze odpadlo listje (listi naj
bodo ravni). Zdaj ste pripravljeni na barvanje
— lahko uporabite vodene barve, tempere ali
akrilne barve. Na vsak list lahko nanesete
vec razli¢nih barv in tako ustvarite barvna
prelivanja. Pobarvajte teksturirano stran lista
in ga mocno pritisnite na papir. Nezno odlepite
list, da se razkrijejo pisani odtisi. Postopek
veckrat ponovite z razlicnimi oblikami listov,
dokler ne ustvarite ¢udovitega vzorca. Ce boste
za tiskanje uporabili akrilne barve, lahko liste
odtisnete tudi na majico ali bombazno vrecko ter
tako ustvarite edinstvene izdelke.
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Jesenska drevesa
Naberite posuseno listje razli¢nih barv, vejice, Zelod in
iglice. Poskrbite, da so materiali Cisti in suhi. Pripravite
delovno povrsino. Razgrnite papir ali karton, na
katerem boste ustvarjali svoja drevesa. Preden
zacnete lepiti, razporedite liste, vejice, Zelod in
iglice na papir, da vidite, kako bodo videti. Osnova
drevesa naj bodo listi. Uporabite razli¢ne barve

in oblike, da bo drevo ¢im bolj zanimivo. Vejice
prilepite med liste, da ustvarite strukturo krosnje.
Lahko jih tudi nalomite na manjse kose, da se
bodo bolje prilegale. Zelod in manjse elemente
prilepite na vrh listov in vejic za dodatne
podrobnosti. Lahko uporabite akrilne barve in
copice, da dodate barvne poudarke. Ustvarite vec
dreves, ki bodo krasila vaso ucilnico ali dom.

Prikupne
gozdne Zivali

V gozdu naberite liste razli¢nih velikosti in barv. Zamislite si obliko Zivali, ki jo Zelite upodobiti.
Preden zacnete lepiti, razporedite liste, vejice, Zelod in storze na papir, da vidite, kako bodo videti
vase zivali. Za telo Zivali uporabite razli¢ne barve in velikosti listov. Pritrdite vejice kot noge, roke
ali rep Zivali. Zelod in plodove uporabite za o¢i, nos in druge obrazne poteze. StorZe in mah lahko
uporabite za dodatne podrobnosti, kot so ugesa ali krila. Ce Zelite, lahko uporabite flomastre ali
barvice za risanje dodatnih potez in vzorcev na Zivali.

A. H. G., FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK
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svet

rastlin

Listje je zeleno zaradi
barvila klorofil (iz
grskih besed za zeleno
in list). Najprej moramo
povedati, da to ni edino
barvilo v listih, a liste
vidimo zelene, ker
njegova barva prevlada.
Potem moramo vedeti,
zakaj listi klorofil
potrebujejo.

V klorofilnih zrncih
poteka fotosinteza.
Fotosinteza je $e ena
ucéena beseda, ki pove,
da si rastlina s pomocjo
svetlobe (foto) naredi
(sintetizira) hrano.

Zataj listje jeseni

Klorofil

torej poskrbi, da rastlina iz vode in zraka (ogljikov Klorofil zacne razpadati in zelena barva zato izginja.
dioksid) naredi hrano (sladkor), za kar potrebuje Vidna postanejo druga barvila, ki so bila v listih Ze pre;j.
svetlobo. Dokler so dnevi dolgi in son¢ni, klorofil deluje Ker so rumenkasta, oranzna in rjavkasta, takSno postane
s polno paro. Ko se za¢nejo krajsati, ima vzdrZzevanje tudi listje. TakSno listje nima vec¢ posebnega smisla, zato
malih tovarn, kar klorofilna zrna v bistvu so, vse man;j ga drevo odvrze in pocaka na boljse ¢ase — pomlad.
smisla.

List poleti List jeseni
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Sprereni barvo?

Nekateri listi jeseni Se dodatno spremenijo
barvo. Razlog za to so sladkoriji, ki jin je klorofil
sicer naredil, a niso prisli v tiste dele drevesa,
kjer bi bili lahko porabljeni. Ostali so v listih

kot neizkoris¢en ostanek. Taksni sladkorji

tudi razpadejo in nastanejo dodatne barve,

ki jih poleti v listih ni bilo. Pri sladkorju, ki ga
pogrejemo v ponvi, je takSna barva rjavkasta
(karamela), pri sladkorjih v listih pa lahko
pricakujemo razli¢ne odtenke oranzne in rdece.

FOTOGRAFIJI: SHUTTERSTOCK, ILUSTRACIJA: JAKA VUKOTIC
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@ razgrajen sladkor
© rumeno barvilo
@ oranzno barvilo

T ujet sladkor

_

2 rumeno barvilo
Q oranzno barvilo
zeleno barvilo (klorofil)

Takole spremenijo barvo listi, v katerih je ostal ujet sladkor.

Vcasih so taksni listi tako lepi, da bi jih najraje slikali. Seveda ne spreminja vsako drevo barve
Posebej znani so javorjevi gozdovi (mislite, da je javorjev  svojih listov. Poznamo zimzelena
sirup po nakljucju sladek?) v Kanadi, kamor vsako jesen drevesa, ki imajo liste zascitene
drvijo trume turistov, da bi ob¢udovali razgled z voskom in jih pozimi ohranijo.
na Cudovito rdece
obarvano pokrajino.

Ceprav pozimi takéni listi niso zelo koristni, drevo
spomladi ne potrebuje novih, kar je v dolo¢enih

Kanada je na razmerah (toplejSe podnebje) boljsa reSitev. Druga
svoje jesenske mozZna resitev so iglavci. Obicajno rastejo v podnebiju,
barve tako kjer je manj sonca in vode, zato fotosinteza poteka na
ponosna, malce drugacen, varcnejsi nacin. V krajih, kje je sonca
daima rdec¢ dovolj vse leto, so seveda tudi listi vse leto zeleni.
javorov list Toda le, Ce je dovolj vode, sicer spet pridejo v ospredje
celo v svoji varc¢nejSe rastline (na primer kaktusi). Ampak to je ze
zastavil druga zgodba.

Tomo Kocar
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Vrtove, parke, ulice in
dvori§ca sredozemskih
mest krasijo eksotiche
rastline, ki tem krajem
dajejo poseben pecat.
Ob pogledu nanje

si morda zazelimo, da
bi jih imeli doma in bi
nam vse leto prebujale
lepe spomine na
morske pocitnice.

Bi pri nas na celini sploh
lahko uspevale? Bi, ce
jih zavarujemo pred
zimskim mrazom.

20

Bugenvilija

je lepotica, ki jo v deZelah s toplih podnebjem
uporabljajo za pergole. Ta vzpenjavka zrase

tudi do trideset metrov visoko in lahko cveti

vse leto. Njene drobne cvete obdajajo mocno
roznato vijoli¢no obarvani listi. Ime je dobila

po francoskem admiralu in raziskovalcu Louisu
Antoinu de Bougainvillu (1729-1811). Rastlino so
odkrili na eni od njegovih ekspedicij v Braziliji.

Granatno jabkolko

je okras marsikaterega sredozemskega vrta in simbol
rodovitnosti. To sadno drevo je ena najstarejsih kulturnih
rastlin: gojijo ga Ze okoli pet tisoc let. So¢na notranjost
njegovih sadeZev je pravi vitaminski zaklad. Sveze
stisnjen sok iz granatnega jabolka nas osvezi
in nahrani. V hladnejsih krajih drevesce gojimo
kot lon¢nico, ki jo pred mrazom umaknemo
v prezimovalisce.




ozerskih vrtov

Oleander

je prelep, a tako strupen, da pri njem is¢ejo navdih
pisci kriminalk. Ponekod uporabljajo oleander kot
strup za podgane in zajedavce, lesno oglje pa so
nekdaj uporabljali za izdelavo smodnika. Ce ga

ne uzivamo, je bojazen pred njim odvec, vseeno
pa moramo biti previdni. Obstaja ena sama vrsta
oleandra, iz katere so vzgojili vec¢ kot 400 sort

z razli¢no obarvanimi in bujnimi cvetovi.

Sagovec ali cikas

nekoliko spominja na palmo. Z njo ni v sorodu,
spada namre¢ med golosemenke. Ker ima lepo
postavo, eksotic¢ne liste in se nikoli ne razraste
v neobvladljivo veliko drevo, je priljublijena
okrasna rastlina, e posebej v toplih krajih, kjer
jo lahko gojijo na prostem. Sredi poletja pozene
nenavadne, ogromne cvetove, na katerih se
razvijejo rdeca, strupena semena.

Albicija

se najbolje pocuti v toplih krajih, a ¢e je treba, se prav
dobro znajde tudi v Ljubljani. Njena domovina se
razteza od Irana do Japonske in sega celo v Etiopijo.
Gojijo jo po vsem Sredozemlju in v Zahodni Evropi,

v Severni Ameriki pa se kot invazivna rastlina Siri

kar sama. Cvetovi albicije zelo lepo disijo. Privlacen
videz jim dajejo dolgi prasniki. Zanimivo je, da albicija
noc »prespi«: zvecer liste zlozi, zapre, podnevi pa

jih ponovno razpre. Znanstveniki Se vedno ne vedo
zagotovo, kaksno korist imajo rastline od tak$nega
»Spanja«.

Tinka Bacic¢
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sadje

Pozabljene H Rus KE

i

Ste Ze kdaj slisali

za hruske,
imenovane tepke

in pituralke?
Verjetno ne, saj jih
na trgovskih policah
ne boste nasli, ali

pa zelo redko. Na
prvi pogled so videti
zelo neugledne,

za povrh vsega pa
surove nhiso uzitne.
Sele ko jih znamo
prav pripraviti,
razvijejo okus, ki je
naravnost bozanski.

TePke’ hruske s POI‘“\enUiViﬂ inehon Po drugi razlagi pa so te hruéke tako ime dobile, ker

Te drobne hruke neizrazite svetlo zelene barve sadezi rastejo visoko na drevesu in jih je treba otepsti,
postanejo uzitne 3ele, ko porjavijo in so videti, kot bi bile  da popadejo na tla.
gnile.

bolgozivo drevo

Tepkova drevesa so znana tudi po svoji dolgoZivosti,
rastejo lahko do 200 let. So tudi zelo visoka. V viSino
lahko zrastejo celo do 20 metrov, da obilno obrodijo, pa
je treba pocakati od 20 do 30 let. V¢asih so bila tepkova
drevesa za revno prebivalstvo
nepogresljiva. V ¢asu najhujse
lakote so iz zmletih tepk delali
moko, iz katere so pekli kruh.
Moka, ki so jo imenovali
prga, je lahko zdrzala celo
25 let, ne da bi se pokvarila. |
Danes pa tepke e posebej
cenijo vrhunski kuharji.

Na Slovenskem so jih zasadili v ¢asu, ko je Avstro-Ogrski  Eden od njih je kuharski

vladala cesarica Marija Terezija (1740-1780). Cesarica mojster Urog Stefelin, ki

je namre¢ kmeckemu prebivalstvu zasaditev hrusk iz njih pripravlja okusne
zaukazala zato, da ne bi bili ve¢ la¢ni. Kdor njenega jedi, od Strukljev, testenin,
ukaza ni ubogal, naj bi bil tepen — od tod poimenovanje sladoleda, kompota, potice
tepka. do klobas.
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KULINARICEN IZZ1IV

Ko bodo, konec oktobra ali v zacetku
novembra, pituralke dozorele — v Brdih
so jih tradicionalno obirali na martinovo,
se lahko lotite preprostega recepta.
Zagotavljam vam, da boste poZeli
navdusSenije.

Se posebej znana je njegova sladica iz tepk, kuhanih |
v zeliS¢nem caju, oblitih s Cokolado in posutih z zlatim f
prahom. g RecePT
e Hruske s peclji navzgor zlozite v ponev
=i ali peka¢, odvisno od tega, ali jih Zelite

- .E.I'J'.'.' A S

PiTuraIke, hruske stotih imen L pripraviti na stedilniku ali v pecici. £
Te male, okrogle in rjave hruske najbolje uspevajo - e Dolijete za en prst vode, potresite g
v Goriskih brdih in Vipavski dolini, kar verjetno ni z vaniljevim ali navadnim sladkorjem, z
nakljucje, saj izvirajo iz severne ltalije. Tudi njihovo : dodajte malce cimeta in kakSno 2
ime (pettorali) izhaja iz Italije. Poznajo jih tudi pod nageljnovo zbico in jih kuhajte priblizno §
imenom pettorali caldi, kar v prevodu pomeni tople 30 minut na Stedilniku ali 45 minut =
prsnice. To pa zato, ker so kuhane hruSke prodajalci v pecici, ogreti na 200 °C. . E
natikali na vrvice, ki so si jih obeSali okrog vratu. Drugo e Pred serviranjem jih prelijte s sokom, 2
italijansko ime za te hrudke je pera poppina. Oblika ; v katerem so se kuhale, in po¢akaijte : %
plodov namre¢ spominja na prsi mladih deklet. V Italiji i 10 minut, da se okusi prepojijo. £ a
pituvralke pgzn_ajq Se pqd imen_om pera volpina_(lisi(":ja e lahko jih tudi povaljate v sladkorju ;
hruske_x), Sal naj t_)| se lisice pozimi rade prehranjevale in jih postreZete s kepico vaniljevega z
s temi hruskami. sladoleda in sladko smetano. é

Ls

Ceprav so pituralke pri nas najbolj razéirjene predvsem
v Goriskih brdih in Vipavski dolini, jih poznajo tudi

na Stajerskem, Bizeljskem, Kozjanskem, v Prlekiji in
Slovenskih goricah. Na Stajerskem so jim nadeli ime
koh, najverjetneje zato, ker so uzitne le, e so kuhane.
Na obmocju Bizeljskega in Kozjanskega jih poznajo pod
imenom makarija, na obmocju Prlekije in Slovenskih
goric pa so jim nadeli ime ozmika, zimika, zmika. Biba Jamnik Vidic

pRA G b M L
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pomen gob

Gobe najdemo
skorajda povsod.
So na travnikih,
v mrzlih

in tropskih
krajih ter celo

v puscavah.
Najbolj zanimiva
pa je njihova
vloga

v gozdovih.

Gobe so del gliv, namenjen razsirjanju trosov. Bolj strokovno gobo
imenujemo trosnjak. Ve¢ina organizma glive je skrita v tleh. Ce malce
pobrskamo med odpadlim listjem ali po razpadajo¢em lesu, lahko
opazimo bele niti, hife. Te so lahko tanke kot las ali debele kot vrvica.
Hife sestavljajo telo glive, micelij. Micelij zacne rasti iz enega samega
trosa glive. Micelij raste v smer, od koder zaznava vodo in hrano.
Vizjemnih primerih lahko micelij preraste tla nekaj kilometrov v premeru.
A ne glede na to, kako velik je, nikoli ni edini na tem odseku tal. Med,
pod ali nad njim se razras¢ajo drugi miceliji, ki so lahko iste ali drugih
Sicalea - vrst. Poleg gliv pa so tu Se talne Zivali in korenine dreves, grmov
Miceli B in drugih rastlin.

Pravzaprav so bolj sorodne zivalim. Tako kot Zivali hrano
pridobivajo iz okolja. Lahko se prehranjujejo z odmrlim
rastlinskim materialom, obicajno z lesom. Glive, ki se
prehranjujejo z lesom, so ene redkih bitij, ki lahko prebavijo
celulozo in lignin, snovi, ki sestavljata les. Lahko zajedajo Ziva
drevesa ali druge rastline ali celo druge glive. Lahko so plenilke
in lovijo drobne talne Zivali. Lahko ¢rpajo snovi iz tal, celo iz
precejSnje globine. In kar je najbolj zanimivo, snovi, ki jih imajo
prevec, lahko izmenjujejo z drugimi glivami ali rastlinami za
snovi, ki jih nimajo. Posamezna vrsta glive lahko hrano pridobiva
na enega ali ve€ od teh nacinov.
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infernet

Drevesa potrebu je jo glive

Drevesa se v tla sidrajo s koreninami. Hranila ter
vodo iz tal ¢rpajo s koreninskimi laski. Koreninski
laski so tik pod vrhom najdrobnejsih koreninic.
Koreninskih laskov je ogromno in ¢rpajo snovi

iz velike povrsine. Za veliko rastlinskih vrst je

to komaj dovolj ali celo premalo. Zato jih vecina
Zivi v sozitju z eno ali vec vrstami gliv. To soZitje
imenujemo mikoriza.

Mikoriza je fizicni stik hif glive in korenin
rastline. Preko tega stika poteka izmenjava
snovi. Rastline v procesu fotosinteze ustvarjajo
sladkorje, ki jih z glivo izmenjajo za vodo in
hranila. Glive od sto- do tisockrat povecajo
povrsino, iz katere rastline dobijo snovi iz tal.

i SR

Povezava med glivo in rastlino

Ziviinternet v tieh

Mikoriza pa ni samo izmenjava snovi in nikakor ni naklju¢na. To je pravi pravcati
gozdni internet! Preko mikorize so glive povezane z drevesi in drugimi gozdnimi
rastlinami. Glive zgodaj spomladi pomagajo drevesom nacrpati dovolj hranil,

da se ta lahko olistajo. Drevesa vrnejo uslugo jeseni. Glive dobijo od dreves
sladkorije, ki jinh porabijo za razmnozevanje. Jeseni so zato gozdovi polni gob.

A gozdni internet omogoca
Se vel! Odrasla drevesa

so preko mikoriz v stiku s
svojimi potomci in drugimi
drevesi. Ce sejan¢ki rastejo
prevec v senci, jin odrasla
drevesa lahko hranijo. Tudi
odrasla drevesa sodelujejo
med seboj. Sladkorje si
posojajo med razli¢nimi
vrstami. Ce drevo napade
virus ali skodljivci, lahko

o tem preko mikoriznih
povezav obvesti vsa
preostala drevesa. V veliko
primerih drevesom uspe
pripraviti kemi¢no obrambo,
preden jih virus ali Skodljivci
dosezejo. Drevesa se lahko
obvesc¢ajo tudi o susiin se
nanjo, kolikor je mogoce,
pripravijo z zmanjSanjem
porabe vode.

Petra Sladek Ashour
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MK Misji mladiéki

Misiso drobni glodavei, ki tehtajo

20—G3 gramov. Pri njih se Zivljenje dogaja
zelo hitro, saj postane mifka spolno zrela 3e
Pristarosti 6—7 tednov. Brejost traja le

3 tedne, skoti pa se lahko tudi do 17
Mama miska doji mladi¢ke dober teden
ali dva. Zivljenjska doba misk je kratka,
najstarejse doéakajo 2 leti in pol. Veliko misk
konéa kot obrok plenilcev, od ptic do lisic ...

S

mladiékov.

M. B., FOTOGRAFUI: SHUTTERSTOCK



Dragi dr. Vetko,

pred enim letom nam )e umrla maéka in sem
zelo zalostna. Bi mogoce obstajal naéin,

s katerim bi postala man) Zalostna?

Ela, 8 let

raga Ela, res je, ko izgubimo kosmatega prijatelja, je zelo hudo in obdutimo, kot
da smo izgubili ¢lana druzine. Saj smo tudi ga. Koliko veselih novic si najprej delila
s svojo macko, kolikokrat te je tolaZila, ko si bila Zalostna? Koliko lepih trenutkov
sta preziveli skupaj? Kolikokrat ti je predla v narocju ali se ti motala med nogami,
ko si ji pripravljala hrano. Ob tako tesni navezanosti res ni ni¢ ¢udnega, da izgubo
dozivljamo zelo globoko. Ne morem ti reci ni¢ drugega, kot da bo s ¢asom obcutek

Na vprasanja odgovarja zalosti zbledel. Takrat bos le z ljubeznijo pomislila nanjo in se z veseljem spomnila
Maja Stopar, dr. vet. meq J njenih vragolij. Prav gotovo pa bos izgubo laZje prebolela, ¢e v svoje srce dovolis
i novi mucki, ki potrebuje dom, ali morda celo dvema.

Dragi dr. Vetko! Dragi dr. Vetko,

Doma imam 2 morska prafiéka, stara vedno naJpre)vPl:ebe.rem tvoje strani. Zelimsi
2 leti. Skoraj povsod pise, da se morski prasi&ki morskega prasicka in Y?I'kO sem Ze ptebrala
naveZejo na svojega lastnika, ampak nasa se o njih in zanima me, alije res priporoéeno 5
bojita in vedno zbeZita v kletko. Dolgodlaki imeti dva. Pn.thn.o kako velnk.o .klefko. moraf§
morski praficek ima ogromen vozel na ritki imetiza dva, in ali res potrebujejo tudi

in 9a ne moremo odstriéi. Hvala Ze vnaprej. zZunanjo klefk.o? Ali se morski praSicki res
Brin, 9 let razumejo s psi. Hvala Ze vnapre),

Anabela, 10 let

a, morski prasicki so plasne Zivali. Res je, da se navadijo nabela, lepo da Ze Zeli$ izvedeti ¢im vec o skrbi
in se mo¢no naveZzejo na svoje ljudi, vendar je treba zaceti za tvojega bodocega ljubljencka. Tako bos res dobro
zelo potrpezljivo in vztrajno graditi medsebojni odnos. pripravljena na prihod novega ¢lana. To so zelo druzabne
Poskusi se jima vedno bolj priblizevati z njima zivaliin lepo je, Ce jim omogocimo, da imajo prijatelja.

Ce bosta prasic¢ka nasprotnega spola, bos
morala poskrbeti, da ne bosta imela
mladickov, sicer jih boste imeli zelo
pogosto. NajlaZje je, da se samcka
kastrira. Za velikost kletke pa
najbolje, da povprasas kar ob
nakupu.

]

najbolj slastnim zalogajem. Pocasi jima dovoli,
da te povonjata, in se ju neZzno dotakni in
tako naprej. Ko si v njuni blizini, bodi vedno
umirjen in govori tiho. Za vozel pa obis¢ita
veterinarja, ki bo morskega prasicka obril
do koze. Potem pa bodi dosleden in ga
redno Cesi, da se dlaka ne zavozla spet.
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Povej, da bos imela dva, pa ti bodo svetovali o velikosti
kletke, pa tudi, ali potrebujes ve¢ napajalnikov in posodic
s hrano ter vec skrivalis¢. Kletko, ki jo imas v stanovaniju,
lahko preneses tudi ven, ali pa jima naredi$ ograjen
prostor, kjer lahko uzivata na travi. Vendar je prvi pogoj
varnost — da do njiju nimajo dostopa sosedove macke,
Se huje kaksna lisica ali ujeda. Morski prasicki se prav
gotovo lahko navadijo na sobivanje z drugimi Zivalmi.

Je pa seveda potrebno, da se drug na drugega navajajo
pocasi in ne brez nadzora. Ce je tvoj kuZa sicer miren,
ne bo vedjih tezav.

A

Dragi dr. Vetko!
Zelim si kunca. Imam nekaj vprasan) o kuncih.
Kako na) mu opremim kletkor Aliima lahko
vodov napajalniku? Kajjeclo? Hvala ze
Vnaprej,’ Res upam, da mi odgovorif,’

Brina, 8 let

Kunci so zelo ljubka bitja, ki se prav lepo navadijo na
sobivanje z nami. Niso zelo zahtevni glede oskrbe. Najbolj
pomembno je, da imajo vedno svezo hrano, da zelenjava
in sadje nista postana ali sparjena. V kletki kunec potrebuje
nastilj, posodico za hrano, napajalnik, da se voda mnogo
manj poliva, kot ¢e bi imel posodico z vodo, in prostor,
kamor se lahko malo skrije. Osnovna hrana za kunca

je seno, ki ga mora imeti vedno na voljo. Kupi$ lahko

tudi posebno hrano, namenjeno kuncem, vendar naj bo
kvalitetna in je ni treba dajati vsak dan. PriboljSki so listi
solate, regrat, korenje, kos¢ek jabolka ... Naj bodo vedno
umiti in posugeni ter svezil Ce jih kunec ne poje v kratkem
¢asu, jih umakni.

Dragi dr. Vetko!

Doma imam psa Arisa, ki je tibetanski terier.
Zanima me, ¢e lahko napisete kaj veé o

te) pasmi. Pri Arisu opazam, da ima veliko
klopov. Naenkratje imel kar 4! Enega mu ne
moremo odstraniti, ker je premq)hen in se
zelo trdo dri. Kaj naj naredimo? (Dobiva tudi
ampulo.) Zanima me tudi, zakaj se mu dlaka
toliko vozla. Saj ga EeSemo, ampak Se vedno
na)demo kaksen vozel. Ze vnapre] hvala.

Viva

FOTOGRAFIJE: SHUTTERSTOCK

lopi so res nadloga nasih kosmatincev. Sedaj ko se je
podnebje nekoliko segrelo in zime niso vec tako mrzle,
njihove razvojne oblike lazje preZivijo do pomladi in je
njihovo Stevilo veliko vecje kot v€asih. Ker prenasajo Stevilne
zelo nevarne bolezni, zaradi katerih kuza lahko tudi umre,
je zelo pomembno vsak mesec dajati zas¢ito v obliki ampul,
tabletk ... Pri veterinarju povprasSaj, katera vrsta zascite bi
bila najbolj primerna za tvojega kuzka. Najbolj pomembno
je, da ga res redno, vsak mesec zas(itiS. Klopa, ki ga ne
more$ odstraniti, lahko odstrani veterinar. Vozlanje dlake
je kar problem. Predvsem poleti se lahko na dlako primejo
razna semena, jezki ... in se dlaka zavozla. Pri veterinarjih
lahko dobis posebno peno, ki je namenjena preprecevanju
vozlanja in laZjemu raz€esavanju. Najbolje pa je, da ga
po vsakem sprehodu pregleda$ — tako zaradi klopov kot
morebitnih ostankov rastlinja v dlaki — in vozlanje preprecis.

Imas vprasanje?

Poslji ga na naslov Moj planet, 1536 Ljubljana, ali na
moj.planet@mladinska-knjiga.si

Dr. Vetku lahko zastavite vprasanje tudi na spletnih straneh
www.mladinska-knjiga.si/revije/mojplanet.

Vec vprasanj in odgovorov dr. Vetka najdes tudi na spletnih
straneh: www.mladinska-knjiga.si/mojplanet/drvetko
Vec o pravilih za sodelovanije, o varstvu osebnih podatkov in
dovoljenju stardev si preberite na strani 55.
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MISICE

Gradnixi nasSega Telesa

MisSice so pomemben
del nasega telesa.
Omogocajo, da se
gibamo, igramo

in opravijamo
vsakodnevne
dejavnosti.

Lahko dvignete tezko
Solsko torbo, ujamete
avtobus ali se

povzpnete na drevo -
vse to in Se vec lahko
storite zaradi misic.

. ST V ¢loveSker telesu je vec kot 600 niSic,
G A F i S vsaka pa ima posekno viogo.

» Skeletne misice: Pritriene so na kosti in so odgovorne za gibanje telesa.
Ko razmisljamo o miSicah, pomislimo najprej na skeletne misSice, kot so misice
v rokah in nogah. Te miSice nadzorujemo zavestno — premikamo jih, ko Zelimo.

¢ Sréne misice: Sestavljajo srce. Delujejo samodejno in nad njimi nimamo
kontrole. Njihova naloga je, da srce nenehno bije in ¢rpa kri po telesu.

¢ Gladke misSice: Najdemo jih v notranjih organih, kot so Zelodec, ¢revesje in
krvne Zile. Tudi te miSice delujejo samodejno in pomagajo premikati hrano skozi
prebavni sistem ali uravnavati pretok krvi.

MiSice so izjemno
pomembne, saj
nam pomagajo

ne le pri gibanju,
temvec tudi

pri ohranjanju
ravnotezja,
stabilizaciji
sklepov in zasditi
notranjih organov.

sproscajo. Ko delu1e10, premikajo Z redno vadbo
kosti in s tem ustvarjajo gibanje. in ustrezno
Mocne miSice prispevajo k boljsi prehrano lahko
telesni drzi, zmanjSujejo tveganje misSice krepimo
za poskodbe in izboljSujejo splosSno in ohranjamo
telesno zmogljivost. zdrave.
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so klju¢na hranila, ki igrajo pomembno vlogo pri rasti in
obnovi telesnih tkiv, vklju¢no z miSicami. Sestavljene so
iz aminokislin, gradnikov misic. Med odrasc¢anjem se telo
hitro razvija, zato je Se posebej pomembno zauZiti dovolj
beljakovin.

vklju€ujejo meso, ribe, jajca, mlecne izdelke, strocnice,
oreSc¢ke in semena. Priporocljivo je, da jih vsebuje vsak
obrok, tako zagotovite stalno oskrbo telesa

z aminokislinami, potrebnimi za gradnjo in obnovo misic.

Redna telesna aktivnost je klju¢na za ohranjanje zdravih
misSic in telesne sestave. Pomaga pri krepitvi misic,
izboljSanju vzdrzljivosti, povecanju fleksibilnosti in
izboljSanju koordinacije. Pomaga pri uravnavanju telesne
teZe in izboljSa pocutje. Priporocljivo je vsaj 60 minut
zmerne do intenzivne telesne aktivnosti na dan. To je lahko
Sport, ples, kolesarjenje, tek ali igra na prostem. Vse to je
zabavno, ali ne?

so bistveni gradniki telesa,

ki omogocajo gibanje in
ohranjajo stabilnost. Zivéevje
pa igra klju¢no vlogo pri
koordinaciji in nadzoru vseh
gibov. S pravilno prehrano

in redno telesno aktivnostjo
lahko ohranjamo zdravo
telesno sestavo, ki podpira
optimalno delovanje misic,
kosti in Ziv€evja. Tako lahko
brez teZzav te¢emo za Zogo,
plezamo po drevesih, pleSemo
in uzivamo v vseh drugih
aktivnostih, ki jih imamo radi.

FOTOGRAFIJE: TININ ARHIV, SHUTTERSTOCK

7 ZANIMIVOSTI

Najmoc‘?nejéa. mi§i_ca: Ena najmo¢nejsin misic je jezik.
k_eprav;evm_ajhna, le sestavljena iz osmih razli¢ninh misic
I'dmogocajo neverjetno gibljivost in mog, kar je kljuénol

Za govorjenje, hranjenje in okusanje.

Najhitrej$a misica: Najhi
mezikanje. PomeZik 0z. utrip’
in oko v povprec¢ju utripne pri
Pomeziknemo priblizno 21.600-krat na dan!

trejda je ofesna misica, ki omo_goéa
trip traja priblizno 100-1 50 milisekund
blizno 15-20-krat na minuto.

Misi¢na vzdrzljivost: Maratonci in kolesarji imajo izjemno
misicno vzdrZljivost, ki jim omogo¢a, da zdrZijo dolgotrajne
in intenzivne fizi¢ne napore. Eliud Kipchoge, ki je prvi
pretekel maraton prej kot v dveh urah, ima neverjetno
vzdrZljivost in sposobnost optimalnega izkoristka kisika.

Najvecja misica v ¢loveskem te!gsu i.e
ki tvori vediji del zadnjice. Tavmlsm_a je
bokov in stegen ter omogoca hojo, tek

Najveéja misica:
gluteus maximus,
klju¢na za gibanje
in plezanje.

Misi¢na moé: »Powerlifterji« in olimpijski dvigovalci utezi
imajo neverjetno moc. Eddie Hall je leta 2016 postavil
svetovni rekord v dvigu uteZi s tal, dvignil je neverjetnih
500 kg. Taksni dosezki zahtevajo iziemno mo¢, natanéno
tehniko in veliko treninga.

Ollmpljslfe igre: Stari Grki so veliko pozornosti posvecali
telesni pripravljenosti in mog¢i. Olimpijske igre so se zacele
leta 7V76 pr. n. 8t. in so bile namenijene slavljenju telesnih
dosezkov. Sportniki so bili cenjeni ¢lani druzbe.

Gladiatoriji: VV starem Rimu so gladiatorji veljali za pvrave
atlete. Njihovi treningi so bili intenzivni, misi¢na mcv>_c pa

je bila klju¢na za preZzivetje v areni. Gladiatc_>rji so uzivali o
posebno prehrano, bogato z beljakovinami, da so ohranjali
svojo migi¢no maso in moc.

Tina Prodnik



Na razlicnih
odlagaliscih in
smetiscih po svetu,
vcasih, ¢e nimajo
srece, pa tudi v
gozdovih in pod
kamenjem, na plazah
in na dnu morja leZijo
plenice. Na milijone
in milijone jih je, vsak
dan pa prihajajo nove.
Dolgo casa bodo ostale
z nami, kar 500 let
traja, da razpadejo.
Plenice, ki jih je
uporabljal tvoj ucitelj
Sporta, so Se vedno
na smetiscu!

Ko vidim plenico, me mika,
da bi jo prerezalain prelila
s pobarvano tekocino, kot
v reklami. Enkrat sem to
res naredila in videla, da
so v sredici plenice drobne
kroglice. V plenico sem
pocasi stocila velik kozarec
pobarvane vode (zelena

je bila) in presenelena
opazovala, kako je

plenica pila tekocino in se
napihovala. Cez plasti¢ni
ovitek plenice ni pricurljala
niti ena kapljica, tudi e sem
na plenico pritisnila.
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Alj 1ahko reciklirapmo ...

0, Fui! PLENICA

TWJE&‘A UCITELIA

{PorRTA JE € - -
VEONo TU!

Mislim, da ni mogoce, da bi plenice reciklirali, ker so plasti¢ne.

In tudi, kako bi iz plenice odstranili lulanje, kaj Sele kakanje?

Iz plenice ga je nemogoce odstraniti. Mogoce bi oprali v pralnem
stroju? Ampak mogoce bi potem kroglice popile vso milnico in se
napihovale do velikosti jabolka?

Znanstvenike zmanjSevanje Stevila porabljenih plenic na svetu ZELO
zanima. Ugotovili so, da nekatere plenice lahko zazgejo, nekatere pa
pojedo mikroorganizmi — bakterije in gobe. No, znanstveniki

v Kanadi so ugotovili, da lahko plenice razrezejo na drobne kosce, jih
operejo v posebnem loncu, ki umazanijo skuha s kemikalijami, posebni
curki pa koScke plastike ocistijo. S posebnimi stroji oCistijo tudi kroglice,
ki vpijajo urin (tako znanstveniki recejo lulanju, ¢e ne ve§, kakcem pa se
znanstveno rece blato). Cisto plastiko spremenijo v plasti¢ne plos¢ice
ali pa kar v koSe za smeti, kamor lahko spet vrzemo plenice.



PLENICE?

® O

HA! kDo Bi si misiL,

DA B0DO POKAKANE PLENICE
NEKOE TUDi SESTAVINA
ASFALTA!

N “

R\

Iz kroglic naredijo posebna vlakna,

iz katerih lahko izdelajo karton ali
kroglice za macje stranisce. Nekateri
reciklirani deli plenic so uporabni kot
sestavina za asfalt. Kdo bi si mislil, da
bi lahko hodili po plenicah?

ILUSTRACIJA: MANCA KROSELJ

Znanstveniki so ugotovili tudi, da seziganje
plenic ni povsem dobra ideja. SeZziganje pomeni,
da plenic na tleh in na smetiscih ni vec, kar je
dobro! Pomisli, smetiSce se izprazni, juhej!

Ampak delci plenic se med
seziganjem ne spremenijo
i % v delce, ki so za naravo koristni.

Ni¢ NE Disd BOLJE KOT
SVESE 0PRANO PERILO

Zgodi se celo to, da so delci
nevarni za naravo, veter pa

ki $€ JE IUIPIILQ VA .I'ONGU," jih odnese dale¢ od ognja na

PLENICA GoR ALi DoL! ;‘Q(

smetiSCu k ljudem in Zivalim,

ki ne vedo, da vdihujejo
onesnazen, zdravju Skodljiv
zrak. V€asih celo dihajo skodljiv
zrak in mislijo, da delajo nekaj
zdravju koristnega, na primer,
ko tekajo po haravhem parku.

No, to je v Kanadi in Kanada je dalecC stran.

Pri nas Se ne reciklirajo plenic, nekateri pa
uporabljajo plenice, ki jih ne mec¢emo

v smeti. To so pralne plenice, iz katerih lulanje
splaknemo v umivalnik, kakanje vrzemo

v stranis¢no skoljko, plenice pa operemo

v stroju in posuSimo na soncu.

Zala Gruden
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. V pfimerjavi
z drugimi planeti
v vesolju nas
planet Zemlja = .
ni pravVelik, 2
je pa edinstven, :
sajjenanjem . .
bujno Zivljenje, . .
- kakrinega drugje. -+
- e nismo odkrili. - .
Zaradi drobcenih
mikroorganizmoy,
gliv, rastlin -~
in Zivali, ki

E 2

- poseljujejo nas “
_planet, lahko = 7 ol
obstajamotudi® * : -
judje. TR A
i : '* * d i .
* . . . )

Starost Zemlje

Nas planet je nastal pred priblizno Stirimi milijardami in
Sesto milijoni let, kak dan gor ali dol. Kako si to Stevilko
lahko sploh predstavijamo? Zamislite si manjSi kamion,
ki je polno naloZzen z mivko oziroma drobnim peskom.
Vsako leto obstoja Zemlje predstavlja eno zrno peska
na kamionu.

Energija Sonca

Zemlja vecino energije prejema od Sonca v obliki
svetlobe. Ta svetloba ogreva nas planet, poganja vreme
in omogoca zivljenje. Toliko so¢ne energije, kot je
Slovenija prejema, bi lahko proizvedli, ¢e bi vse trgovine
v nasi drzavi nadomestili z jedrskimi elektrarnami.
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: .
Potovanje okoli Sonca

o Zemlja kroZi okoli Senca in za en obhod potrebuje eno

‘leto. Ceprav tega gibanja nasega -planeta ne cutimo,
- Z njim-po vesolju potujemo stokrat hitreje kot
S potnlsklm letalom. 2 avtorﬁob|lom bi za pot okoll
Sonca potrebovall tisoc let

-

Vrtenle

: Zemlja se tudi vrti, zato se |zmenju1eta dan in noc. Nas
planet za en obljat potrebuje priblizno 24-ur oziroma en
dan: Vrtipa se tako, kqt:bi njegova os Sla skozi severni in
juzni pol. To jé tako, kot e bi'skozi sredino velike krogle
plastelina th_'rsn_ili pali'(“:ic_o in jo potem zavrteli.

Velikost

Ce bi bilo mogo¢e z avtomobilom peljati po cesti okoli
Zemlje, bi za to pot potrebovali 17 dni. Seveda se ne bi
smeli ustavljati. Z letalom pa je taka pot mogoca, kar je
letalcem prvi¢ uspelo pred natanko sto leti. Takrat letala
Se niso letela zelo hitro in piloti so morali tudi vec¢krat
pristati, zato je pot traja kar 175 dni. Danes je tak podvig
mogoce opraviti v manj kot dveh dneh.

Voda

Povrsje Zemlje je vec¢inoma prekrito z vodo oziroma z
morji in oceani, del pa je je ujete v ledu. Ce bi vso vodo
na nasem planetu zdruzili v veliko kapljo, bi bila ta
priblizno trikrat manjsa od Lune.

Kopno

Kopno prekriva samo eno tretjino povrsja nasega
planeta. Najvisje nad morsko gladino se dviga gora
Everest, in to kar 8848 metrov. Povpre¢na nadmorska
viSina kopnega je 800 metrov.

Zrak

Brez ozracja na nasem planetu ne bi bilo zivljenja. Na
videz je nad nami veliko zraka, toda Ze v gorah lahko
zaradi oteZzenega dihanja opazimo, da se z viSino

zrak hitro red¢i. Ce nari¢emo krog s polmerom

64 centimetrov, ki predstavlja nas planet, potem bi bila
debelina ozracja le 2 milimetra.

Andrej Gustin
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NAPISALA: NELI KODRIC FILIPIC
NARISAL: DAMIJAN STEPANCIC

ViDiMo S& JuTRl,

PRIDMA ZGopAl!
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i robinZonski Tip?

Morda te bo pot kmalu zanesla v divjino.
Kako dobro se v naravi znajde$ sam?

zob naberes sproti. Kaj od nastetega si znas

'I Bistvo preZivetja v divjini je, da si reci za pod
s priskrbeti?

3k 5k Borovnice in jagode, jurcke in lisicke,
kostanj, regrat, koruzo.

3k Jabolka s sosedovega vrta, jagode
z domace gredice in korenje iz hladilnika.

% %k Poleg razli¢nih jagod tudi praprotne
poganjke, mlade koprive, bukove liste ...

V divjini ti zmanjkuje vode, ki si jo prinesel
s seboj. Kako si okrepis zaloge?
[ ]

3k Poklitem starse, da mi jo prineseta
ali da me kar odpeljeta domov.

3k % %k Polovim deZevnico, naberem roso,
zbirati znam tudi drevesni sok.

%k %k Ce e, se vedno sprehajam ob
potokih in izvirih s pitno vodo.

e Pocasi se veceri. Kako si pripravis leZis¢e?

s Kk k 5k Posteljem si s smrekovimi vejicami ali
praprotjo, iz vej naredim $e streho.

% Vnaprej rezerviram sobo pri sorodnikih.
Noc¢ni Zuzki Ze ne bodo gomazeli po menil

%% S seboj prinesem %otor in ga postavim na
primerno raven, suh teren.

Barbara Jarc

ILUSTRACIJE: DAMIJAN STEPANCIC
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Od 3 do 5 zvezdic

Ne priporo¢amo ti, da v divjini
obti¢i§ sam. Verjetno pa tudi sam
nimas taksnih Zelja. PreZivetje v
naravi se ti zdi varneje opazovati

na televiziji. Oddaje so zate ravno
prav napete. Vseeno pa ti takSno
znanje utegne priti prav. Le
pogumno!

Od 3 do 5 zvezdic

V divjini nisi ravno doma kot
taborniki, a se dobro znajdes, ¢e
le imas s sabo vse, kar je nujno
potrebno. Lacen ravno ne bos,
Cetudi bo$ pri nabiranju izpustil
marsikaj uzitnega. Dobro se bo$
znasel, si namrec na dobri poti,
da se Se izpopolnis.

Od 10 do 12 zvezdic

Najbrz si danes eden redkih, ki se
v divjini ¢udovito znajdejo. Tudi ¢e
bos ostal sam, ne bos ne lacen ne
Jejen ne prezebel. Cestitke! Tvoje
znanje je dragoceno. Poskusi ga
prenesti e na vrstnike. Nikoli
namre¢ ne vemo, kdaj nam pride
prav.



Odprto 363 dni v letu
Spust po toboganu z vrha stolpa

Adrenalinske in pouc¢ne postaje

Zabavna dirka z veverickom Emilom

10

Se vidimo na Rogli.

=
WA ]

Pot med
kroSnjami
Pohorje



l Sep'l'enbrske naIOQe

Na kmetiji

Preste] in vpisi stevilo:  Krave in teligki Ptice v letu Vodomci

Okna Drevesa Bale sena Traktor)i

V haravi

Poiséi podrobnosti.
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Gozdne Zivali

Poiséi 8 razlik, pri vsaki sliki je ena.

Pasja haloga
Poiséi na veliki sliki.
Kako se imenuje pasma tega psa?




Duisburg, Sechs-Seen-Platte Wildforstersee in jezero Haubachsee © Nikolay Dimitrov

Na pocitnice v Porur

0b besedi Porurje morda pomislite na dezelo dale¢
stran, morda dobite tudi asociacijo na rudarstvo.

A e mislite, da je Porurje dolgocasno in sajasto,
se motite. Casi, ko sta podobo regije krojila dim

in premogov prah, so davno mimo. Porurje je
danes vznemirljiva me$anica sproscujoce narave,
industrijske kulture, Zivahnih mest in edinstvene
gostoljubnosti.

Ustvarjalno, lokalno :
Porurje od ustvarjalnosti poka po Sivih. Tradicionalno delavska Essen, Unperfekthaus © Ruhr Tourismus GmbH/ OLFF APPOLD httpswww.olffappold.com
regija je danes regija obrtnikov in umetnikov. Nekdanji rudniki

in Zelezarne so se spremenili v prava ustvarjalna sredis¢a. Tam Na sveiem zraku

lahko denimo plezate v odsluzenem plaviu, si ogledate razstavo v Pojdimo malo v naravo! Ljubitelji aktivnih pocitnic lahko Porurje
nekdanjem skladis¢u plina ali pa prespite v nekdaniji kanalizacijski  odkrivate pe$ ali s kolesom. Z razvejeno mrezo kolesarskih poti
cevi-in to s pogledom na zvezde. Ustvarjalne ljudi in inovativne  radrevier.ruhr, ki so skupaj dolge ve¢ kot 1200 km, je Porurje
koncepte pa boste nasli tudi v Stevilnih mestnih ¢etrteh po vsej izvrstna destinacija za kolesarske pocitnice v Nemciji.

regiji.
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Tam boste kolesarili dalec stran od cestnega prometa, pogosto
po opuscenih Zelezniskih progah, ki so bile skrbno predelane v
vrhunske kolesarske poti. Varno in nemoteno kolesarjenje stran
od cest ponujajo tudi slikovite obrezne poti ob kanalih, ki vodijo
mimo impresivnih industrijskih spomenikov in jalovisc.

Castrop-Rauxel, Zeche Erin ©Ruhr Tourismus GmbH/ Dennis Stratmann

Nacrtovanje potovanja po Porurju vam bo olajsalo 17 tematskih
turisticnih poti. Vse pripovedujejo zgodbe o zgodovini regije, a
vsaka na edinstven nacin in z drugimi poudarki. Poti so dolge od
30 do 70 km, tako da jih lahko raziscete na dnevnem izletu iz
izbrane nastanitve. Pri tem se bo za vsako zanimanje nasla prava
pot; od raziskovanja rudnikov in jalovi$¢ do naravnih znamenitosti.
MreZa poti radrevier.ruhr je izvrstno oznacena, tako da si pri
orientaciji lahko pomagate s tablami ali digitalnimi zemljevidi v
formatu GPX. Med najbolj priljubljenimi potmi so RuhrtalRadweg
na jugu, zgodovinska pot Romer-Lippe na severu in priblizno

300 km dolga krozna Pot industrijske kulture v osr¢ju Porurja.

Castrop-Rauxel, Zeche Erin ©Ruhr Tourismus GmbH,/ Dennis Stratmann

Pohodnistvo v Porurju

Radi skrenete z obleganih poti? Potem ste v pohodniski regiji
Porurje na pravem mestu! Cakajo vas raznovrstna doZivetja:
vzponi na jalovis¢a, urbano pohodnistvo od mesta do mesta

in raziskovanje neokrnjene narave. Ni lepsega, kot da Porurje
odkrivate pes. Lotite pa se lahko tudi posebnih Sportnih izzivov,
kot so plezanje v opuscenem plaviu, potapljanje v skladiscu plina
ali supanje na reki Ruhr.

Gelsenkirchen, park Nordsternpark ©Ruhr Tourismus GmbH/ PA.

Postojanke za kolesarje

Po vseh teh dejavnostih boste
gotovo lacni. Ko govorimo

o kulinariki, Porurje slovi po
izvrstni klobasi currywurst in
krompircku. Prepri¢ani smo,
da bi jed, ki sicer izvira iz
nemske prestolnice, pohvalili
tudi Berlin¢ani. Hitra hrana

pa seveda ni vse, kar regija
ponuja. Na vas obisk ¢akajo
Stevilne trendovske kavarne,
bari in restavracije s svetovno
kulinariko od blizu in dalec. Kar
pogumno torej, okusite regijo
Z vsemi Cuti!

Herne, ikona nemske kulinarike Curry-Wurst pri Fortuna-
Bude v muzeju Unser Fritz © DZT/ Julia Nimke

Lacutite mestni utrip

Radi med pocitnicami zaCutite mesta, ki jih obiscete? V Porurju
boste prisli na svoj racun. Na koncertih in festivalih vas ¢akata
sproséeno vzdusje
in dobra glasba.
Festivalski koledar
ponuja razline
oblike druzenja za
odrasle in otroke.
Ljubitelji Zivali pa
lahko obiscete
Zivalski vrt

v Duisburqu ... . 'li‘iT.

Cilski plamenec v Zivalskem vrtu Hamm © StadtHamm/ Thorsten Hiibner

S it

DoZivite Porurje #MeinRuhrgebiet.

Nemska turisticna organizacija
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SEPTEMBRSKT
'NAGRADNI KVIZ

L ' Obkrozi ¢rko pred vsakim pravilnim odgovorom,
| iz érk dobis geslo.

Neee

403 v velikosti

ot

-~ A

Samitka, ki med parjenjem ali

Z orehovih dreves padajo plodovi po njem pohrusta sam&ka, je
0) junija in julija. p) hijena.
m) marca. z) bogomolka.

g) septembra in oktobra.

t) kobilica.

Poleti pobiramo strogji fiZzol, jeseni pa
d) fiZzolv zrnju.

n) gasadimo.
) nabiramo jagode

Resitev:

Resitev poslji do 1. oktobra 2024 na naslov: Moj planet, 1536 Ljubljana. Ne pozabi pripisati svojih podatkov.

@ 22. september je svetovni dan
0) NOSOrogov.

g) zeber

i) povodnih konj.

Med pravilnimi odgovori bomo izZrebali nagrajenca, ki bo prejel knjigo MKZ. Ve¢ o pravilih za sodelovanje,
o varstvu osebnih podatkov in dovoljenju starSev si preberite na strani 55. Ime nagrajenca bo objavljeno v oktobrski
Stevilki Mojega planeta.

ILUSTRACIJE: JAKA VUKOTIC




Svetovhi dahn Zivali

4. oktobra obeleZzujemo svetovni dan Zivali.

To je priloZnost, ko lahko Se bolj razmislimo

in delujemo tako, da za Zivali, ki so Ziva Cuteca bitja,
poskrbimo odgovorno, spostljivo, uvidevno in socutno.
Ne povzro¢amo jim strahu, bolecin ali slabega pocutja.

Zivali se ne razlikujejo veliko od ljudi. Custvujejo tako
kot mi, nekatere morda e bolj. Obcutijo zadovoljstvo,
ljubezen, ugodje, pa tudi strah, bolecino, trpljenje

in Zalost. Same si ne morejo pomagati, zato bodimo
plemeniti. Potrudimo se, da naredimo zanje vse,
kar je potrebno.

Planetovci bodimo glas vseh hi$nih ljubljencev, dragocenih divjih Zivali, trpinéenih rejnih Zivali
in tistih ujetnikov, katerih krikov iz laboratorijev za poskuse ne sli§imo. Vse Zivali si zasluZijo Ziveti.

KUPON ZA SODELOVANJE PRI NAGRADNIH IGRAH, PISMIH BRALCEYV, e s
DR. VETKU IN NAGRADNIH NATECAJIH V REVLJI MOJ PLANET Nagra_lenCI

Kupon izreZite po oznaki in nalepite na dopisnico. Posljite jo na naslov Mladinska NAGRAJENCA I1Z
knjiga ZaloZba, d. d., Slovenska 29, Ljubljana, revija MOJ PLANET. POLETNE STEVILKE

REVIJE MOJ PLANET

SIVE CELICE -
NAGRADNI KViIZ

Podpisani

(ime in priimek)

(naslov in posta)

se strinjam, da moj otrok Pravilni odgovor:

LJUBEZEN.

(ime, priimek in starost otroka)

sodeluje v natecajih, pri nagradnih nalogah, nagradnih vprasanjih za dr. Vetka, pismih
bralcev in drugih nagradnih natecajih, razpisanih v tej reviji, ter da se v reviji objavijo
otrokov izdelek in njegovo ime in starost.

Knjigo MKZ prejmeta
Oskar Uranjek Koren in

Datum Podpis Cene Konc Podbregar.

S podpisom dovolite, da Mladinska knjiga ZaloZba, d. d., za izvedbo nagradnega natecaja (in/ali nagradnih iger) Nagradi bomo poslali po
in objavo podatkov o nagrajencih vodi, vzdrZuje in upravlja evidenco z vasimi osebnimi podatki in podatki va- v, - .

Sega otroka za ¢asovno obdobje 5 let, s podatki o preostalih udeleZencih v zgoraj navedenih nagradnih igrah pOStl- Iskrene Cestitke!
ali natecajih pa do njihovega izteka. Sodelujo¢im v natecaju in pri nagradnih nalogah je zagotovljeno varstvo

osebnih podatkov po zakonu, ki ureja varstvo osebnih podatkov.
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Pisma posljite na naslov Moj planet, 1536 Ljubljana, ali moj.planet@mladinska-knjiga.si.

Hvala za vaa pisma, = Ne pozabite pripisati svojih podatkov. Ce boste poslali svojo fotografijo, ne pozabite priloZiti dovoljenja
pohvale in predloge, = Stardev ali drugih skrbnikov, da se strinjajo z objavo fotografije. Ve€ o pravilih za sodelovanje,

ki jih tako pridno o varstvu osebnih podatkov in dovoljenju starSev si preberite na strani 55.

posiljate! Na spletnih straneh www.mladinska-knjiga.si/revije/mojplanet pa lahko tudi pi$ete dr. Vetku,
zastavite vprasanje, sporocite svoje mnenje.

Urednistvo Mojega planeta
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i Prihodn)i mesec \ Moj Kviz
l‘\ v MO_)em P'ane'h/ ,’l So trditve pravilne? O

Kaj pravis?

-
e ———————T

Kviz po septembrski Stevilki AT

Macke so pametne in se dobro
znajdejo same, z lahkoto Zivijo
brez skrbnikov.

Morski prasicki se bolje pocutijo,
¢e imajo ob sebi prijatelja ali
prijateljico, da niso sami.

[ ]
DRZI NE DRZI DRZI NE DRZI
Psi 50 zelo udjive Zivaliin Gobe niso rastline in so zelo
razumejo veliko besed, do njih pa omembne za qozd
ne smemo biti grobi. a P gozd.
DRZI NE DRZI DRZI NE DRZI
. - Hongkong sta mesto in drzava na
Na posterju sta objavljena S g .
cudovit tiger in eleganten konj. pbmoqu sl L et
s Iime.
DRZI NE DRZI DRZI NE DRZI

Miske so izjemno plodne Zivali,
saj imajo lahko v leglu do
s 12 mladickov veckrat na leto.

Jeseni listje spremeni barvo
zaradi sladkorijey, ki jih vsebuje.

DRZI NE DRZI DRZI NE DRZI

Plenice za enkratno uporabo zelo
onesnazujejo in obremenjujejo
okolje ...

Macka ima precej vec kosti kot
Clovek ter odli¢no slisi in vidi celo
ponodi.

DRZI NE DRZI DRZI NE DRZI
Krompir

Si znal odgovoriti na vsa vpraganja? Ce nisi, polistaj po reviji Moj planet, ki jo
imas v rokah, in kmalu ne bo nobenega dvoma vec.

Mojplanet, mesecnik, september 2024, leto 20 ¢ Na letoizide 12 Stevilk e Mladinska knjiga Zalozba, d. d., Slovenska 29, 1000 Ljubljana e Predsednica uprave MKZ: Karmen Pangos e Glavna ure-
dnica MKZ: Alenka Kepic Mohar e Odgovorna urednica: Maja Bajzelj e Likovno-tehni¢no urejanje: Mojca Orehek ¢ Lektorica: VeraJakopic e Naslov urednistva: Moj planet, 1536 Ljubljana, tel.:
012413220, faks: 01425 28 36 e Tiskana naklada: 9000 e Tisk: Grafika So¢a d.o.0., Nova Gorica ® Cena Stevilke za naro¢nike v $olije 6,08€, za individualne naro¢nike 6,45 €, v prosti prodaiji
7,60 €.Naro¢ninase poravnavtrehobrokih. Naro¢ninazatujino se poravnavnaprejinznasa123,60€. DDV in postninastavratunanavceno.eNaro¢ninaveljado preklica, odpovedisprejema-
mo samo pisno za naslednje obra¢unsko obdobje. ® Za nepravo¢asno poravnane obveznosti zaraéunavamo zakonsko dolo¢ene zamudne obresti. « Postnina placana pri posti 1102 Ljubljana e
Narocanje revij: Mladinska knjiga Zalozba, d. d., Zaledna pisarna, Slovenska 29, 1536 Ljubljana, tel.: 080 12 05, od 7.do 17.ure. ® Vodja sektorja Izobrazevalne vsebine in Cener Oxford: Monika
Jagodic¢ Gobec, monika.gobec@mladinska-knjiga.si ® Vodja oglasnega trzenja Martina Dolgan e Oseba, odgovorna za oglasevalske vsebine: Martina Dolgan e www.mladinska-knjiga.si/ogla-
sniprostor e Oglasno trzenje: Anja Klemencic, anja.klemencic@mladinska-knjiga.si, T: 01 241 37 06 # ISSN 1854-2883 eV reviji Moj planet objavljenih prispevkov ni dovoljeno kakor koli pona-
tisniti brez pisnega dovoljenja urednistva. e Nenarocenih rokopisov, risb in fotografij ne vracamo. ¢ Elektronska posta: moj.planet@mladinska-knjiga.si ® Spletne strani:www.mladinska-knji-
ga.si/revije/mojplanet eV urednistvu skrbimo za skladnost oglasnih sporocilzZakonom o medijin. Naizbor oglasevanih izdelkov in na oblike oglasevanja ter na oglasne priloge nimamo vpliva.
1zid publikacije je finan¢no podprla agencija ARRS iz sredstev drzavnega proracuna za sofinanciranje domacih poljudnoznanstvenih periodi¢nih publikacij.
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Nova super serija

Sola za superjunake
Ob nedeljah ob 9.30 na TV SLO 1

Celo superjunaki morajo hoditi v Solo, in ¢eprav bodo
nekoc resevali svet, se morajo najprej spopasti s cisto
obi¢ajnimi zagatami: strahom pred visino in temo,
prevzemanjem odgovornosti za napake, prvo ljubeznijo
in pranjem uniform.

Vsak superjunak je namrec najprej tudi otrok.

5 2V ZAV



triglav

Vse bo v redu.

triglav.si

Zavarujte otrosko
odkrivanje sveta.

Sklenite nezgodno zavarovanje
otrok in mladih ter prejmite darilo:
narocnino VOYO za dva meseca.

vVoYo




