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So Slatincani stavili na napacnega
konja?

Rogaska Slatina je dolgo veljala kot zdraviliSko mesto, ki je v Slovenijo privabljalo najvec ruskih gostov. Zaradi nemirov v svetu,
sankcij in slabih letalskih povezav se je delez gostov iz Ruske federacije v zadnjem ¢asu bistveno zmanjsal. Lani so ustvarili pribli-
zno devet tisoC nocitev, kar je desetkrat manj kot leta 2014. Medtem ko nekateri menijo, da je skrajni Cas, da se iz Rogaske Slatine
umaknejo napisi v ruskem jeziku in iz izloZzb krzneni plasci, tamkajsnji zavod za turizem in kulturo upa, da se bo Stevilo rusko
govorecih gostov kmalu spet mo¢no povecalo. str.12-13
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ZADETKI

»0 tem, kako moramo de-
lati, nas danes ucijo akti-
visti in uradniki, ljudje, ki
na lastni kozi niso nikoli
izkusili kmetovanja. «

Franc Jagodic¢, kmet iz Ja-
koba

»Kdor ne more zaspati
vec kot petnajst minut,
naj raje vstane, gre v
drug prostor in pocne
kaj sproscujocega. Ko bo
dovolj zaspan, naj se vrne
v posteljo. « .

Doc. dr. Vita Stukovnik,
specialistka klini¢ne psiho-
logije

>
»Sledila je kemoterapija. P‘
Takrat se je v meni poja- —
vilo pravo zavedanje, da
gre zares, kajti kemotera-
pija cloveka postavi pred
Tesnico. «

Vesna Bregar, nekdanja
bolnica s tumorjem na jaj¢- =
niku

»Casi, ko je bil polozaj
predstojnikov kot neka-
ks$na dedna pravica, je
mimo. Ce bodo predstojni-
ki zadovoljevali zastavlje-
ne cilje ali jih presegali,
menjave ne bodo potreb-
ne. Ce tega ne bo, bo
drugace. «

Dr. Dragan Kovacic¢, po-
slovni direktor Splosne bol-
nisnice Celje

5 podna blnica

»Okrevanje je naporno in
bo dolgotrajno, saj mora
moje telo sprejeti tuje
maticne celice. HvaleZna
sem, da so nasli primer-
nega darovalca zame. «

Urska Firer, bolnica s krv-
nim rakom
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Protesta se je v Podlogu udelezi-
lo 12 traktoristov. Najve¢ v Spo-
dnji Savinjski dolini jih je bilo v
Logici ob Savinji, kjer se je jih ¢ez
nadvoz peljalo osemindvajset.

Ce jih pristojni ne bodo slisali, napovedujejo zaostrovanje

Na svoji zemlji zelijo

kmetovati po svoje

»1z izkuSenj ve¢ generacij vemo, kako skrbeti za
naravo. In ne da nam pogoje pridelave predpisujejo
ljudje, ki sedijo v ustanovah, kmetje pa ne smemo
obdelovati svoje zemlje.« Tako je bilo mogoce slisati
pred dnevi v Sentjurju, Kjer so se kmetje pridruzili
protestom po vsej drZavi. Na Celjskem so opozorilni
protest s traktorji pripravili e v Smarju pri Jelsah,
Slovenskih Konjicah, Pod¢etrtku in po celotni Spodnji
Savinjski dolini, Kkjer so izpostavili tudi lokalno obar-
vano tematiko, povezano z zagotavljanjem poplav-
ne varnosti in gradnjo tretje razvojne osi. Po grobih
ocenah Sindikata kmetov Slovenije se je protesta po
celotni drZavi udeleZilo vsaj 5.000 udeleZencev.

TINA STRMCNIK, SPELA OZIR

Predsednik sindikata Anton
Medved je Ze dopoldne pred
protestnim shodom v Ljubljani
predstavil osem zahtev kmetov.
Prva med njimi je, da naj nove
okoljske zahteve ne presegajo
realnih zmozZnosti kmetovanja.
Poleg tega med drugim zahte-
vajo jasne in administrativho
nezahtevne ukrepe, uskladi-
tev vseh neposrednih placil in
ostalih sredstev z inflacijo, pa

Franc Jagodic: »V
zadnjih letih je bilo
uni¢enih ogromno
kmetijskih povrsin
zaradi gradnje infra-
strukture. Slednjo
seveda potrebu-
jemo, a marsikdaj

bi lahko za njeno

tudi da se kmetijstvu namenje- ~ Umestitev poiskali
na sredstva skupne kmetijske boljse resitve, ki bi
politike v celoti obdrzijo v kme- bile sprejemljive

tijskem sektorju. B
] ) tudi za kmete.«

Za pravicne odkupne
cene

Na mirnem protestnem sho-
du v Sentjurju so kmetje, ki niso
Zeleli ovirati prometa ali motiti
obc¢anov, povedali, da jim drZa-
va iz dneva v dan nalaga nove
okoljske zahteve, zaradi ¢esar
postajajo razmere v kmetijstvu
vedno bolj nevzdrzne. Franc
Jagodi¢ iz Jakoba, ki se na svoji
kmetiji ukvarja s prirejo mleka,
je bil kriti¢en, da poskusa dr-
Zava z razli¢nimi poskusi urav-
navati razmere v okolju, ¢eprav
so kmetje vso svojo zgodovino
testno povezani z naravo, s kra-
jino in z Zivalmi. »O tem, kako
moramo delati, nas danes ucijo
aktivisti in uradniki, ljudje, ki
na lastni koZi niso nikoli izku-
sili kmetovanja.« Dodal je, da so
kmetje z zanimanjem sodelova-
li pri oblikovanju nove kmetij-
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Koordinator
savinjskega
protesta Rok
~ Sedminek je zvoznjo
s traktorjem protestiral

v domacem Podlogu. Ob vseh
na nivoju drzave izpostavljenih
tezavah so Savinjcani
opozarjali tudi na nestrinjanje
z umescanjem suhih vodnih
zadrZevalnikov in avtoceste.

Da je dovolj tega, da drugi
kmetom narekujejo, kako naj
kmetujejo na svoji zemlji, sta

dejala Franc Jagodic (desno) in
| PrimoZ Pevec.
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v §entjurju je svilje
nezadovoljstve nad drzave
izrazilo priblizno 50 kmetov s
svojo mehanizacijo.

ske politike, a so bili zelo malo
upostevani. Zdaj pa Zelijo, da je
njihov glas sliSan na pristojnem
ministrstvu in v vladi.

Jagodic je povedal, da kmetje
med drugim zahtevajo pravic-
ne odkupne cene, uskladitev
vseh neposrednih placil in

TOP
DAVCN

PRITISKOM

NA KMETA!

drugih sredstev z inflacijo.
Obenem ne pristajajo na nove
predvidene davke, kot je na pri-
mer nepremic¢ninski.

Nerazumne zahteve

Kmetje so kot problemati-
¢en omenili predpisan delez

Direktorja bolnisnice dobila polni mandat

Delo predstojnikov oddelkov
bo pod drobnogledom

Svet zavoda Splosne bolniSnice Celje je konec prete-
klega tedna razpravljal o kandidaturah, ki so prispele
na razpis za poslovnega direktorja in za strokovnega
direktorja bolnisnice. Clani sveta so soglasno za po-
slovnega direktorja imenovali Dragana Kovacica in za
strokovnega direktorja Radka Komadino. Oba sta bila
od novembra lani vrsilca dolZnosti. Ne glede na tezke
case v zdravstvu oba poloZaja, na katera sta bila zdaj
imenovana s polnim mandatom, dojemata kot izziv.

SIMONA SOLINIC

Spomnimo, da so se spre-
membe v vodstvu zgodile po
lanski zamenjavi identitet
dveh bolnikov v Urgentnem
centru Celje. Bolni$nica je ta
dogodek obzalovala, a je po
tem primeru v vodstvu sledi-
la menjava Aleksandra Sve-
telska in Franca Vindisarja.
Za slednjega mnogi Se danes
trdijo, da je kot strokovni di-
rektor bolni$nico vodil dobro.

»Ekipa dela dobro«

Prvotna leto$nja razpisa, ki bi
se iztekla 12. marca, so podalj-
Sali zaradi uveljavitve sklepa o
ustanovitvi javnega zdravstve-
nega zavoda celjske bolnisnice,
saj so morali kandidati poleg
prejsnjih pogojev izpolnjevati
$e dva. Tako so morali predlo-
Ziti potrdilo o nekaznovanosti,
ki ga izdaja ministrstvo za pra-
vosodje, ter dokazila o znanju
svetovnega jezika. Za poslov-
nega direktorja naj bi se tokrat
prijavil tudi slovenski poslov-
nez Rafko Medved, a glede na

soglasno potrditev Kovacica in
Komadine veliko moZnosti za
to delovno mesto ni imel.
»Ekipa, ki vodi bolni$ni-
co v zadnjih mesecih, dela
dobro in verjamem, da smo
na dobri poti. Prepri¢an sem
tudi, da bo v naslednjih $tirih
letih celjska bolni$nica ime-
la vec¢ terciarne dejavnosti
in da bomo leto$nje leto na
podlagi dodatne realizacije
programa, dodatnih prihod-
kov poslovno koncali dobro,«
je povedal predsednik sveta
zavoda dr. Tomaz Suboti€.

»Dokazali smo,
zmoremo !«

Dr. Dragan Kovaci€ je kot
ob lanskem imenovanju na
poloZaj vrsilca dolZznosti di-
rektorja tudi tokrat, ko so ga
imenovali za direktorja, opti-
misti¢en: »Zdravstvo trenutno
kaze veliko neujemanje dejan-
skih zmoZnosti s potrebami
prebivalstva. Toda v zadnjih
mesecih smo dokazali marsi-

dodatnega poldrugega hek-
tarja ne smemo obdelovati za-
radi blizine vodotokov,« je de-
jal PrimoZ Pevec s Ponikve,
ki s svojo druZino obdeluje Zi-
vinorejsko kmetijo. [zpostavil
je, da ima Slovenija bistveno
stroZjo zakonodajo kot marsi-
katera druga drZava Evropske
unije. Po drugi strani so neka-
teri ukrepi, na primer okoljski
ukrepi za podrocje travnistva,
zelo nestimulativni. »Na tem
podrodju ni niti enega ukre-
pa, ki bi spodbujal boljse in
bolj zeleno kmetovanje,« je
bil kritic¢en.

Uvoz poceni hrane?

Kmetje so na shodih opozori-
li na pomen prehranske samo-

oskrbe in tega, da drZzavljanom
zagotavljajo zdravo hrano. Po

Primoz Pevec: »Dovolj nam je ponizevanja
in obljub, ki jih pristojni nikoli ne izpolnijo.
Veliko nas je sodelovalo pri oblikovanju
strateskega nacrta skupne kmetijske poli-
tike, oblikovane resitve pa so neuporabne
in zelo sumljive. Pisane so na kozo posame-
znikom in razli¢nim interesnim skupinam.«

najboljsih kmetijskih povr-
$in, ki jih morajo pustiti ne-
obdelane, torej v prahi. Pesti
jih e zahtevan velik odmik
od vodotokov, ¢eprav so ti
morda Ze desetletje izsuSeni.
Vse to pomeni bistveno manj
kmetijskih povr$in za namen
pridelave hrane za ljudi in
zivali. »Na nas$i 35 hektarjev
veliki kmetiji bi morali nedo-
taknjen, torej v prahi, pustiti
poldrugi hektar povrsin. Se

kaj. Med drugim tudi, da smo
lahko uspesni tudi v najteZzji
situaciji, da lahko z dodatnim
delom ponudimo ve¢, da lahko
ustvarimo pozitiven poslovni
rezultat, da je moZno odpirati
dodatne oddelke, kot je pulmo-
loski. Zelimo zelo pospesiti ra-
zvoj bolni$nice na strokovnih
in drugih ravneh. Ciljev je ve-
liko. Glavni cilj je strokovni na-
predek. Ljudje so nezadovolj-
ni, ker v doglednem c¢asu ne
dobijo tistega, kar potrebujejo.
Nadaljevali bomo boj za kraj-
Sanje ¢akalnih vrst, za kadre
in za bolnisni¢no okolje, ki bo

besedah obeh sogovornikov
je izjemno sporna priprava tr-
govinskega sporazuma, ki bi
Evropski uniji omogocil uvoz
hrane iz drZav ¢lanic skupine
Mercosur -iz Argentine, Brazi-
lije, Urugvaja in Paragvaja. Za
tem naj bi se skrivala moZnost
uvoza hrane najslabse kakovo-
sti, ki je pridelana na vprasljiv
nacin. »Omenjene drZave ima-
jo veliko ohlapnejse predpise
pri pridelavi Zivil, dovoljena je

prijazno tako za uporabnike
kot za zaposlene. Da bodo tudi
zaposleni ponosni, da delajo
tukaj. Verjamem, da to lahko
storimo. Dokler bom na tem
polozaju, bom temu sledil.«
Na vprasanje, ali bo v pri-
hodnjih mesecih prislo tudi
do menjave med predstojniki
oddelka, Kovacic jasno odgo-
varja v svojem slogu: »Casi,
ko je bil poloZaj predstojni-
kov kot nekaksna dedna pra-
vica, je mimo. Ucinkovitost
predstojnikov in celotnih
oddelkov bosta pod lupo. Ce
bodo predstojniki zadovolje-

Rok Sedminek iz Podloga pri Sempetru:
»Spodnjesavinjski kmetje smo opozarjali na
negotove razmere glede umescanja suhih
vodnih zadrzevalnikov, ki bi unicili velike
povrsine najboljsih kmetijskih zemljisc.
Braslovski kolegi pa so hkrati opozorili tudi
na gradnjo avtoceste, pod katero bodo prav
tako klonila najboljsa kmetijska zemljisca.«

uporaba bistveno ve¢ pestici-
dov, ki v Sloveniji Ze dolgo ¢asa
niso ve¢ dovoljeni. Nespreje-
mljivo je, da bi morali s tak$ni-
mi Zivili konkurirati slovenski
kmetje, ki pridelujemo veliko
bolj varno in kakovostno hra-
no,« je dejal Jagodi¢. Pevec je
dodal, da bi morali ob tak$nih
pobudah z usesi zastrici tako
kmetje kot potro$niki, ki bodo
na policah trgovin izbirali med
Zivili vprasljive kakovosti.

Tudi zadrzevalniki in
avtocesta

Mirnega protestnega shoda
se je na razli¢nih mestih po
Spodnji Savinjski dolini udele-
zilo priblizno 150 kmetov. Naj-
vec jih je bilo na nadvozu ¢ez
avtocesto v Locici ob Savinji.
Koordinator savinjskega prote-
sta Rok Sedminek je z voZnjo
s traktorjem protestiral vdoma-
¢em Podlogu. Ob vseh zgoraj
izpostavljenih teZavah so Sa-
vinj¢ani opozarjali tudi na lo-
kalno obarvano problematiko.
»Spodnjesavinjski kmetje smo
opozarjali na negotove razmere
glede umescanja suhih vodnih
zadrZevalnikov, ki bi uni¢ili ve-
like povrsine najboljsih kmetij-
skih zemljis¢. Braslovski kolegi
pa so hkrati opozorili tudi na

vali zastavljene cilje ali jih
presegali, menjave ne bodo
potrebne. Ce uresni¢evanja
ciljev ne bo, bo drugace.«

Medicinska
fakulteta v Celju

Svoj poloZaj kot izziv v teh
¢asih vidi tudi dr. Komadina:
»Celjska bolnisnica je ravno
dovolj velika, da ima razve-
jano specialisti¢no dejavnost,
in dovolj majhna, da se hitro
prilagaja spremembam. To
smo dokazali tudi v ¢asu epi-
demije, ¢eprav $e nismo na
»obratih« kot pred njo. V tem

gradnjo avtoceste, pod katero
bodo prav tako klonila najbolj-
$a kmetijska zemljisca,« je po-
vedal Sedminek.

Vse ni resljivo cez

noc¢

Ministrica za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano Irena
Sinko je prisluhnila zahtevam.
»Kmetje vedo, da smo na njiho-
vi strani, da poznamo njihove
zahteve, ampak vse niso reslji-
ve ¢ez noc¢. Na razli¢nih podro-
¢jih so dogovori mozni, vendar
vse ni v rokah kmetijskega mi-
nistrstva, zato se je treba pogo-
voriti tudi z drugimi resorji in
skupaj najti razumne resitve,«
je povedala ministrica. Z mi-
nistrstva so Se sporocili, da je
treba priloZnost iskati v dvigu
kakovosti, shemah kakovosti,
ekoloskem kmetijstvu, dobro-
biti Zivali in pove¢anju znanja,
da bo mogoce vec proizvesti z
manj vplivi na naravne vire in
podnebje. V okviru strateSkega
nacrta skupne kmetijske poli-
tike bo v obdobju 2023-2027
na voljo 1,8 milijarde evrov, od
tega bo najve¢ denarja name-
njenega krepitvi konkuren¢no-
sti in odpornosti kmetijskega
sektorja.

Foto: SHERPA, Andraz Purg

Splosna bolnis$nica Celje
ima v lasti tudi 73 kadro-
vskih stanovanj. Vsa so tre-
nutno zasedena. V vodstvu
priznavajo, da bi jih lahko
odprodali in denar namenili
za nalozbe. Razmisljajo tudi
v smeri, da bi lahko bila sta-
novanja dobra motivacija za
mlade zdravnike, ki bi se
zaposlili v bolnisnici.

trenutku je v Sloveniji situa-
cija taksna, da nam primanj-
kuje zdravnikov, na podrocju
pomanjkanja medicinskih
sester pa se je situacija neko-
liko umirila. Vecji poudarek
Zelimo v prihodnosti nameniti
terciarni dejavnosti, nujne so
posodobitve.« Komadina je
eden tistih, katerih Zelja je, da
bi imelo Celje tudi medicin-
sko fakulteto. »Vendar tukaj
ni dovolj samo nasa Zelja, o
kateri so pristojna ministrstva
in drugi udeleZenci Ze sezna-
njeni. Verjamem, da nam
to lahko uspe, a brez nepo-
trebnega metanja polen pod
noge,« dodaja Komadina.
»Za prosto delovno mesto
direktorja sta prispeli dve
pravilni in popolni vlogi, za
prosto delovno mesto stro-
kovnega direktorja je prispela
ena. Potem ko so vsi kandida-
ti svetnikom predstavili svoje
programe, so ¢lani sveta z gla-
sovanjem izbrali direktorja in
strokovnega direktorja. Sogla-
sno so ¢lani sveta zavoda za
direktorja bolni$nice imeno-
vali dr. Dragana Kovacica, dr.
med., in za strokovnega direk-
torja sedanjega prof. dr. Radka
Komadino, dr. med., vi§jega
svetnika. K imenovanju direk-
torja mora zdaj dati soglasje
Se Vlada RS,« so sporocili iz
Splosne bolni$nice Celje.
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Obisk in Stevilo nocitev v dvanajstih zdraviliSkih podjetjih sta se lani priblizala letu 2019

"V V

Zdravilisca spet

gradijo in prenavljajo

V Termah Dobrna bodo danes namenu predali obnovljen hotel Park, ki ni dobil
samo lepSe podobe in druga¢ne vsebine, ampak tudi nekdanje ime Svicarija.
NaloZbe v prenovo ali gradnjo novih zmogljivosti so za leto 2023 napovedala
tudi nekatera druga zdravilis¢a na Celjskem, ki so lani poslovala uspes$no in so
po navedbah Skupnosti slovenskih naravnih zdravili§¢ z doseZenim zelo zado-
voljna, saj je bilo tudi leto 2022 za turisti¢no dejavnost vse prej kot preprosto.
Po obiskanosti in stevilu nocitev so se zdraviliSska podjetja priblizala letu 2019,
dobri so tudi finan¢ni rezultati, ki javno Se niso dostopni.

JANJA INTIHAR

aksn doba prosto-

 rov za hidroterapijo in delovno

- terapijo v Thermani. (Foto: arhiv
* Thermana) —

vODOVOD
KANALIZACIJA

Javno podjetje, d. 0. 0. - Lava 2a, Celje

Obvestilo o kakovosti pitne vode v vodovodnih sistemih v

upravljanju podjetja Vodovod-kanalizacija Celje v letu 2022

Vletu 2022 so rezultati preiskav pitne vode iz vodovodnih sistemov v upravljanju Vodovoda-kanalizacije na obmogju Mestne
obgine Celje, obcin Vojnik, Store in Dobma odliéni in dokazujejo, da je za pitno vodo dobro poskrbljeno. Tudi v tem letu so
imeli obcani Celja, Vojnika, Stor in Dobrne zagotovljeno varno oskrbo z vidika zadostnih koliéin in kakovosti pitne vode.

Mikrobioloske in fizikalno-kemijske preiskave pitne vode izvajamo v okviru nasega notranjega nadzora skladno s Pravilnikom
o pitni vodi (Ur. I. RS, $t. 19/04 s spremembami). Hkrati z izvajanjem notranjega nadzora upravljavca poteka tudi monitoring
pitne vode, ki ga zagotavlja Ministrstvo za zdravje.

TABELA: REZULTATI OPRAVLJENIH PREISKAV PITNE VODE V SISTEMIH V UPRAVLJANJU
PODJETJA VODOVOD-KANALIZACIJA V LETU 2022

VODOVODNI SISTEM MIKROBIOLOSKE PREISKAVE FIZIKALNO-KEMIJSKE PREISKAVE
skupaj notranji nadzor, skupaj notranji nadzor,
drzavni monitoring drzavni monitoring
Stevilo vseh Stevilo % neskladnih | Stevilo vseh Stevilo 9% neskladnih

odvzetih neskladnih vzorcev odvzetih neskladnih vzorcev

vZorcev vzorcev vZorcev vzorcev
CELJE 513 3 0,58 % 338 0 0,00 %
SVETINA 15 0 0,00 % 15 0 0,00 %
FRANKOLOVO 32 1 3,13% 22 0 0,00 %
DOBRNA 51 1 1,96 % 31 0 0,00 %
BRDCE NAD DOBRNO 12 0 0,00 % 3 0 0,00 %
CRESKOVA — LAHKA PEC 8 0 0,00 % 8 0 0,00 %

V okviru vseh opravljenih mikrobioloskih preiskav je bilo ugotovljenih pet neskladnih vzorcev. V vseh petih
primerih so bili vzrok neskladja samo indikatorski parametri, kar pomeni, da nobeden od neskladnih
5 vzorcev ni predstavljal neposrednega tveganja za zdravje uporabnikov.

V okviru opravljenih fizikalno-kemijskih preiskav v celotnem letu 2022 ni bilo ugotovljenega nobenega

neskladja.

Poleg rednih in obcasnih mikrobioloskih in fizikalno-kemijskih preiskav so se skladno z letnim nacrtom
izvajale ciljane preiskave posameznih kemijskih parametrov (trihalometanov, triazinskih pesticidov, tezkih
kovin idr.), Ze leta pa izvajamo tudi tedenski monitoring vsebnosti nitratov v omrezju vodovodnega sistema Celje — Osrednje
oskrbovalno obmocje. Tudi v okviru ciljanih preiskav v celotnem letu 2022 ni bilo ugotovljenega nobenega neskladja.

Podrobnejse podatke o kakovosti pitne vode v vodovodnih sistemih v nasem upravljanju lahko najdete na nasi spletni

strani http://www.vo-ka-celje.si/ (pod zavihkom Oskrba s pitno vodo, Nadzor nad kakovostjo), in sicer pod naslovom Porocilo
0 izvajanju oskrbe s pitno vodo ter odvajanju in ¢iScenju odpadne vode v letu 2022.

Na Dobrni so hotel Park, ki
je leta 1872, ko so ga zgradili,
dobil ime Sweizerhof in je bil
eden lepsih v takratnem av-
stro-ogrskem cesarstvu, zaceli
prenavljati kmalu po novem
letu. Prenovo so nacrtovali Ze
za lani, a so morali ¢akati na
gradbeno dovoljenje. V hotelu
so temeljito prenovili in na novo
opremili 43 sob, posodobili so
restavracijo, uredili nov velnes
in izvedli energetsko preno-
vo. NaloZba, ki so jo izvedli
v sodelovanju s celjsko enoto
zavoda za varovanje kulturne
dediscine, je vredna pribliZzno
1,6 milijona evrov. Hotel je
kljub posodobitvi obdrzal stiri
zvezdice, vendar je standard bi-
vanja v njem, poudarja direktor
Leon Tomas$ié¢, na ravni petih
zvezdic. Prenovljena Svicarija
pomeni pomembno razsiritev
vedno bolj buti¢ne turisti¢ne
ponudbe Term Dobrna na do-
macem trgu in v tujini.

V Thermani tudi
soncna elektrarna

V Thermani Lasko so za
letos napovedali ve¢ manjsih
obnov. Najpomembnejsa na-
lozba, ki so jo Ze zaceli izvajati,
je prenova prostorov medici-
ne, ki jo ocenjujejo na milijon
evrov. Izvedli jo bodo v dveh
delih. V prvem bodo prenovi-
li prostore za hidroterapijo in
delovno terapijo. V drugem
delu bodo prenovili osrednje
prostore fizioterapije in medi-
cinsko recepcijo.

Lasko zdravilis¢e letos po-
sebno pozornost namenja
tudi trajnostnemu razvoju in
obnovljivim virom energije. Na
strehi hotela Thermana Park
je zacelo graditi prvo son¢no
elektrarno, ki ji bo sledila se
elektrarna na zunanjem par-
kiris¢u ob hotelskem komple-
ksu. Poleg pridobivanja elektri-
ke bo sluZila tudi sencenju. Za
prvo soncno elektrarno, katere
vrednost je 270 tiso¢ evrov, je
Thermana pridobila subven-
cijo v visini 50 tiso¢ evrov.
Vrednost druge elektrarne, za
katero Se ¢aka gradbeno do-

Terme Dobrna so letos prenovile hotel Park, ki je zlepSo podobo dobil staro

ime §vicarija. (Foto: Andraz Purg/arhiv NT)

voljenje, ocenjuje na 800 tiso¢
evrov.

Bazeni in druzinski
hotel

ObseZne naloZbe napove-
dujejo tudi v Termah Olimia.
Trenutno pripravljajo idejni in
izvedbeni nacrt za nov bazen-
ski kompleks pri hotelu Breza,
v katerem naj bi bili dva baze-
na in manjsi center s savnami.
Pripravljajo se tudi na gradnjo
sodobnega druzinskega hote-
la. V svojem hcerinskem podje-
tju Terme Tuhelj na Hrvaskem
nameravajo Terme Olimia
obnoviti in razsiriti bazensko
dvorano, recepcijo, restavra-
cijo in spremljevalne prostore
ter pri hotelu Well, ki ima 264
sob, zgraditi dodaten paviljon
s 46 sobami.

Tudi v podjetju Unitur, ki
upravlja Terme Zrece in smu-
¢is¢e na Rogli, ne mirujejo.
Kot svojo najpomembnejso
leto$njo naloZbo navajajo po-
stavitev nove SestsedeZnice
MasinZaga. Vrednost projekta
zna$a malo ve¢ kot 11 milijo-
nov evrov. Na javnem razpisu
za vlaganja v kakovostno in
trajnostno preoblikovanje slo-
venskega turizma so za to na-
lozbo pridobili osem milijonov
evrov nepovratnih evropskih
sredstev. V Uniturju se bodo
letos osredoto¢ili tudi na po-
vezovanje zdravili¢a s smu-
¢is¢em ter v svoji ponudbi Se
bolj poudarili pohodnistvo in
kolesarje.

Skoraj tako kot leta
2019

V Skupnosti slovenskih na-
ravnih zdravili$¢ pravijo, da
sta se lani obisk in $tevilo no-
¢itev v dvanajstih zdraviliskih
podjetjih, ki so njihovi ¢lani,
pribliZala letu 2019. Zdravilis¢a
so zabeleZila 765 tiso¢ gostov,
ki so ustvarili malo manj kot
2,8 milijona nocitev. V primer-

javi z letom 2021 je bilo Stevilo
gostov visje za 31 odstotkov,
stevilo nocitev pa za 27 od-
stotkov, vendar zaradi omeji-
tev, ki so predlani veljale zaradi
pandemije, tak$ni podatki ne
prikazujejo prave podobe, po-
udarjajo v skupnosti. Zato jih
raje primerjajo z letom 2019, ki
je bilo, kot pravijo, normalno.

Zdravilis¢a je lani obiskalo
444 tiso¢ domacih gostov, kar
je za petino vec kot v letu 2019.
Tujih gostov je bilo za Cetrtino
manj kot tega leta, nasteli so
jih 321 tiso¢. Povecanje Stevila
domacih gostov in zmanjs$anje
Stevila tujcev sta bila pri¢ako-
vana, vendar so bile napovedi
ob koncu leta 2021 o prihodih
tujih gostov Se slabse. »Lahko
ugotovimo, da so se tuji gostje,
predvsem v poletnem, jesen-
skem in zimskem casu, kljub
negotovim razmeram zaradi
vojne v Ukrajini in grozec¢im
visokim cenam energentov
pogumneje odlocali za prihod
v slovenske terme in zdravi-
lis¢a,« pravi Iztok Altbauer,
direktor Skupnosti slovenskih
naravnih zdravilis¢. Domacih
in tujih gostov je bilo skupaj
le 3,6 odstotka manj kot v letu
2019, ki je bilo rekordno. Tudi
skupno Stevilo nocitev je le
za 7 odstotkov zaostajalo za
letom 2019, pri ¢emer so v pri-
merjavi s tem letom zdravilisca
pri noc¢itvah domacih gostov
zabeleZila rast in pri nocitvah
tujcev upad. Domaci gosti so
namrec¢ ustvarili 1,6 milijona
nocitev, kar je 16 odstotkov ve¢
kot v letu 2019, nocitev tujih
gostov je bilo 1,1 milijona, kar
je 28 odstotkov manj.

Ceprav zdraviliske druZbe $e
niso javno objavile finan¢nih
podatkov o lanskem poslova-
nju, so v skupnosti prepricani,
da bodo v ve¢ini druzb boljsi
kot v letu 2019. Predvidoma
bodo znani Ze prihodnji me-
sec.

»Nihce ne ve, kaj bo«

Klub podjetnikov Zlatorog
iz Celja je na svoje marcevsko
strokovno srecanje povabil
priznanega makroekonomi-
sta dr. Jozeta P. Damijana,
profesorja na ljubljanski eko-
nomski fakulteti.

Osrednja tema pogovora, ki
so mu prisluhnili ¢lani kluba in
tudi Stevilni drugi menedzZerji

iz regije, je bila ekonomska
politika v ¢asu povisane infla-
cije in energetske krize. V ve¢
kot uro dolgem predavanju je
JoZe P. Damijan med drugim
govoril o razlogih za inflacijo
in moZnostih, kako iz nje iz-
iti. Pri tem je poudaril, da se
bodo morala podjetja omejiti
pri dolo¢anju marz. Predlani

so, kot je dejal, dramati¢no
povecala svoje dobicke, ki so
rasli dvakrat hitreje kot place.
Inflacija v Evropi naj bi se na
normalno raven vrnila sredi
leta 2024, napoveduje Dami-
jan, ali se bo to zares zgodilo,
bo med drugim odvisno od
poteka vojne v Ukrajini in od
zvievanja obrestnih mer. »Vse
je moZno. Nihce ne ve, kaj bo,«
je poudaril.

1J, foto: AndraZz Purg



novi tednik
St. 13, 30. marec 2023

GOSPODARSTVO

5

Izredni revizijski pregled spornega izpusta oktobra lani v Uniorju

Izpust kromovega trioksida
ni vplival na zdravje

Nadzorni svet zreSkega Uniorja se je seznanil s po-
ro¢ilom o izrednem revizijskem pregledu spornega
izpusta kromovega trioksida oktobra lani. Revizija, ki
jo je po narocilu vodstva druzbe opravil Institut JoZef
Stefan, je pokazala, da dogodek ni vplival na zdravje
ljudi, prav tako ni imel nesprejemljivih vplivov na tla.

JANJA INTIHAR

Kot je znano, je 26. oktobra
lani v Uniorju zaradi okvare na-
prave za ¢iS¢enje odpadnih pli-
nov v zrak uslo nekaj kromo-
vega trioksida. Po ugotovitvah
revizije ta izredni dogodek, kot
so izpust plina poimenovali v
podjetju, na sreco ni vplival na
zdravje zaposlenih v druzbi ali
ljudi zunaj obrata, prav tako ni
imel nesprejemljivih vplivov
na tla v obratu ali zunaj nje-
ga. Nekoliko pa je poskodoval
osebna vozila zaposlenih, ki so
bila na parkiri$¢u ob tovarni.
Na vec Kot petsto avtomobilih
so se namre¢ pojavili madezi
od izpusc¢enih drobnih kapljic
kondenzata kromove galvan-
ske kopeli, ki jih je bilo mogo-
¢e odstraniti s poliranjem.

Glede ukrepanja ob izre-
dnih dogodkih Institut JoZef
Stefan ugotavlja, da se opre-
delitve pojmov za podrocji

Bisolovi solarni moduli

varstva okolja ter varnosti in
zdravja pri delu delno prekri-
vajo, kar lahko vodi do neja-
snosti, po katerem postopku
je zakonsko treba ukrepati.
Tak$ne okolis¢ine lahko v
primeru izrednega dogodka
vodijo v negotovost, odlasa-
nje ali napacne odlocitve pri
ukrepih. Institut je ob pregle-
du dokumentacije ugotovil,
da republiski in$pektorat za
okolje in prostor ni nasel po-
manjkljivosti v odzivu Uniorja
na izredni dogodek, saj je bil
0 njem obvesc¢en uro po tem,
ko je bila ugotovljena napaka
na pri izpustu. Policije druzba
o dogodku ni obvestila.
Institut JoZef Stefan je v svo-
jem revizijskem pregledu zbral
tudi dokaze o tehnoloskem
sistemu v obratu, o napravi
za C¢iscenje plinov za izpustno
mesto, 0 njeni zamenjavi v ju-

tudi na Antarktiki

Solarni moduli, ki so jih
izdelali v podjetju Bisol iz
Latkove vasi, bodo skrbeli
za napajanje prve brezo-
glji¢ne raziskovalne postaje
Princess Elisabeth Antarcti-
ca na Antarktiki.

Z donacijo solarnih mo-
dulov, ki zaradi napredne
kakovosti proizvodnje sodijo
v sam svetovni vrh, je Bisol

podprl prizadevanja medna-
rodne polarne fundacije s se-
deZem v Bruslju, so sporo¢ili
iz podjetja. Mednarodna po-
larna fundacija je s pomocjo
Stevilnih partnerjev in z dr-
Zavno podporo Belgije zasno-
vala in zgradila prvo brezo-
glji¢no polarno raziskovalno
postajo, ki jo napajajo vetrne
turbine, son¢ne elektrarne in
termosolarni kolektorji.

liju 2022 ter o delovanju in teh-
noloskih meritvah. Pregledal
je tudi komunikacijo v druzbi
in zunaj nje pred in med izre-
dnim dogodkom ter po njem.
Zapisal je nekaj priporo¢il in
kot pravijo v Uniorju, so ve¢ino
ukrepov Ze izvedli, v celoti pa
jih bodo najkasneje do konca
leto$njega julija.

Nova pogodba o

posojilu

Nadzorni svet Uniorja je
na nedavni seji potrdil tudi
dopolnjene pogoje za refinan-
ciranje druzbe s sindiciranim
dolgoro¢nim posojilom za ob-
dobje sedmih let ter pooblastil
upravo druzbe, da s sindika-
tom bank sklene pogodbo o
posojilu.

Gre za malo manj kot 113
milijonov evrov posojila, ki ga
je Unior najel konec leta 2016,
izplacati pa bi ga moral letos.
Posojilo so Uniorju zagotovile
NLB, Abanka, Nova KBM, Go-
renjska banka, Banka Koper in
Sberbanka, Z njim je poplacal
100 milijonov evrov starega
posojila, preostanek denarja je
porabil za financiranje obratnih
sredstev. Unior je pravzaprav

Solarni moduli, ki jih izde-
lujejo v Bisolu, so namesceni
Ze v vec kot sto drZavah po
svetu. Z uporabo obnovljivih
virov energije za prehod v
trajnostno gospodarstvo pod-
jetje skrbi tudi »na lastnem
pragu«. Ima 73 sonc¢nih elek-
trarn, s katerimi proizvede
desetkrat vec¢ energije, kot je
porabi pri izdelovanju solar-
nih modulov. JI

Bisol sodeluje pri postavitvi prve
brezogljicne polarne raziskovalne
postaje na Antarktiki. (Foto: arhiv
Bisol)

najel dve sindicirani posojili,
eno za kovinskopredelovalni
del, ki ga sestavljajo programi
Odkovki, Ro¢no orodje in Stroj-
na oprema, in eno za program

Turizem. Posojilo je kasneje
prenesel na svoje novo hcerin-
sko podjetje Unitur.

Unior je konec lanskega sep-
tembra (podatki za december

Se niso javno objavljeni) imel
na ravni skupine $e 108 milijo-
nov evrov finan¢nih obvezno-
sti, od tega 83 milijonov evrov
dolgoro¢nih. Dolgoro¢ne fi-
nanc¢ne obveznosti mati¢nega
podjetja so znasale 65 milijo-
nov evrov. Ob tem je malo ve¢
kot 94 odstotkov vseh finan¢-
nih obveznosti vezanih na
spremenljivo obrestno mero.
Ob rasti medbanc¢ne obrestne
mere euribor in rasti cene obre-
stnih zamenjav bi Unior lahko
spet zaSel v finan¢ne teZave.
Zato so se vodstvo druzbe in
njeni lastniki odlo¢ili za dogo-
vor z bankami o reprogramu
obveznosti.

Stecaj Centra ISI koncan

Stecajni upravitelj Miran Kos je zakljucil
stecaj invalidskega podjetja Center ISI iz
Stor, ki je propadlo novembra 2020. Delo
je takrat izgubilo 36 ljudi. Ve¢ kot polovica
je imela status invalida. Center ISI je bil v
lasti druzbe Valji Group oziroma druZine
Strlekar.

Tezave Centra ISI, ki se je ukvarjal z izde-
lavo orodij, s strojegradnjo in z mehansko
obdelavo kovin, so trajale ve¢ let. Poglobile
so se dve leti pred stecajem, ko je bila v druz-
bi Valji, za katero je opravljal ve¢ino svojih
del, uvedena prisilna poravnava, nato pa $e
leta 2019, ko se je prisilna poravnava zace-
la tudi v podjetju Valji Group. Valji so resili
svoje finan¢ne teZave, vendar njihova nova
lastnica, avstrijska druzba Rudolf Weinberger
Holding, o¢itno ni potrebovala del, ki jih je
opravljalo invalidsko podjetje. Narocil je bilo
vedno manj, denarja tudi.

Stecaj Centra ISI zato ni bil presenecenje.
Delavci so bili Ze nekaj ¢asa brez plac, pred
uvedbo stecajnega postopka so stavkali. Pod-
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jetje ni imelo veliko premoZenja, saj je delo-
valo v prostorih, ki so last Valjev in za katere
je placevalo najemnino. S prodajo opreme in
z izterjavo dolgov je ste¢ajnemu upravitelju
uspelo zbrati 209 tiso¢ evrov, pri ¢emer so
bile terjatve, ki so jih prijavili upniki (veci-
noma so bili to zaposleni), nekajkrat visje.
Delavcem je del njihovih terjatev poplacal
republiski jamstveni sklad, skupna vsota je
zna$ala malo manj kot 177 tiso¢ evrov.
Stroski stecaja so znasali 183 tisoc¢ evrov, od
tega je samo najemnina »odnesla« priblizno
70 tiso¢ evrov. Kot je pojasnil Miran Kos, je
najete prostore obdrzal tudi v ¢asu stecaja,
ker opreme, dokler zanjo ni nasel kupca, ni
bilo smiselno prestavljati drugam. Pri delitvi
denarja iz steajne mase je tako stecajni upra-
vitelj nekdanjim zaposlenim lahko izplacal le
$e 11 tisoc¢ evrov, kar pomeni le 1,6-odstotno
poplacilo preostalih njihovih terjatev. Loci-
tveni upniki so skupaj dobili 17 tiso¢ evrov
ali 11 odstotkov svojih terjatev.
JI

Humovit
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Stojnica enega od dveh uénih podjetij iz Ekonomske Sole Celje. UP Eat & go se ukvarja z zdravo hitro hrano, UP Animal pa s hrano in pripomo¢ki za male
zivali. Uspesno je izpeljalo tudi zbiranje pomogi za Zivali. (Foto: SHERPA)

Vaja za spopad
Z resnicnostjo

Mednarodni sejem u¢nih podjetij je bil po treh letih
spet pripravljen v Zivo. V dvorani Golovec v Celju so se
srecali dijaki iz 32 u¢nih podjetij iz Slovenije, 15 je bilo
tujih podjetij iz Italije, Belgije, Bolgarije in Hrvaske.
Kot pravi Mateja Kapitler, vodja Centrale u¢nih podjetij
Slovenije (CUPS), ki ima sedez v Ekonomski $oli Celje,
so bili dijaki in mentorji presre¢ni, da so se spet druzili,
navezovali stike, izmenjevali izkusnje in tudi tekmovali.

TATJANA CVIRN

Dijaki v programu ekonom-
ski tehnik nabirajo znanja za
kasnejse uspesno delo tudi v
okviru u¢nih podjetij (UP). Ta
navidezna podjetja delujejo na
drzavnem in mednarodnem
trgu ucnih podjetij. V njih se
mladi srecujejo z vsemi obli-
kami dela, kakr$na bodo opra-
vljali v podjetjih, kjer bodo
zaposleni (trZenje, nabava,
prodaja, tajnistvo, ra¢unovod-
stvo, kadrovski oddelek ...).
Ucna podjetja v okviru CUPS
trgujejo, poravnavajo finan¢ne
in dav¢ne obveznosti, se vklju-
¢ujejo v mednarodno mreZo
ucnih podjetij in se na sejmih
tudi srecujejo. Sedemnajsto

Velikost Eebele
velikanke v pri-
“merjavi zekipo,
kije postawla i
_razstavo Naj
medi. (Foto:
SHERI:A) b
s

srecanje je bilo tako prejsnjo
sredo v Golovcu. Kot pravi
Mateja Kapitler, je bilo med
domacimi u¢nimi podjetji ve-
liko zanimanja za sodelovanje,
med tujimi pa malo manj kot v
letih pred epidemijo, a so orga-
nizatorji kljub temu zadovoljni.

Ideje, ki so

uresnicljive

Na sejmu so uc¢na podje-
tjia tekmovala v kategorijah
za mnajboljSo poslovno idejo
in najboljsi sejemski nastop.
Stiri¢clanska ocenjevalna ko-
misija, ki jo je vodila SneZana
Delakorda iz agencije Prima
komunikacije, je Ze prej oce-

nila njihova interaktivna gra-
diva, mladi pa so morali svojo
idejo kar najbolje predstaviti
Se v predstavitvenem petmi-
nutnem intervjuju ter se nato
dobro znajti Se na sejemskem
prostoru. Tam jih je obiskal
tudi minister za gospodarstvo,
turizem in $port MatjaZa Han,
ki je bil prijetno presenecen,
kaj vse mladi zmorejo.

V obeh kategorijah in tudi
na mednarodni ravni je slavi-
lo UP Brda Bubble iz SC Nova
Gorica. Ukvarja se z glampin-
gom, pri ¢emer prepleta tradi-
cionalno in sodobno, je okolju
prijazno in brez svetlobnega
onesnazevanja.

Kot pravi Mateja Kapitler,
je izvirnih idej mladih vsako
leto veliko in Ze v minulih letih
se je dogajalo, da so vlagatelji
tudi izvedli nekatere od njih.

»Letos je na primer UP Soca-
citv iz Nove Gorice razvilo
mobilno aplikacijo za varne
Sportne dejavnosti v Soc¢i in
eden od vlagateljev bo izpeljal
ta projekt. Tudi na Celjskem
gospodarstveniki prisluhnejo
mladim, UP sodelujejo z Inku-
batorjem Savinjske regije in z
Obmoc¢no obrtno-podjetnisko
zbornico Celje.«

»Mladi, ki so
opravili nas
program, so s
tem pridobili

ne le veliko
znanja in vesdin,
ki jih kasneje
potrebujejo pri
delu, ampak tudi
samozavest.«

Delodajalci torej podpirajo
omenjeni koncept poucevanja
in povezovanja uc¢nih podjetij,
saj lahko tako zaposlijo Ze
usposobljene mlade. Sodelo-
vanje z gospodarstvom je po-
membno tudi za mentorje, saj
tako izvejo, kak$na znanja in
vescine dijakov pricakujejo v
podjetjih, in lahko temu prila-
godijo del programa.

Sejem je odprla ravnateljica Ekonomske $ole Celje Marje-
ta Nosan. Mlade so na otvoritveni prireditvi poleg ministra
Matjaza Hana nagovorili $e direktor CPI mag. Janez Damjan,
podZupan Celja Uros Lesjak, predsednik skupnosti ekonom-
skih, trgovskih in upravnih $ol Dusan Vodeb.

CELJE -V celjskem pokra-
jinskem muzeju so prej$nji
cetrtek odprli ob¢asno raz-
stavo Naj medi, katere najve-
¢ja zvezda je 3D-kranjica. To
je ¢ebela velikanka, in sicer
v merilu 100 : 1, za katero je
bila model kranjska cebela.
170 centimetrov dolga ZuZzel-
ka ni le za okras, ampak je
edinstven uc¢ni pripomocek,
ki je nastal z uporabo najso-
dobnejsih tehnologij 3D-ti-
ska in je v kar 90 odstotkih
podoben pravi kranjski ce-
beli, le da je vecji.

»Model cebele v Celje sicer
ni priletel, ampak so ga pri-
peljali s tovornjakom,« se je
posalil direktor Pokrajinskega
muzeja Celje Stane Rozman.
Ta model tudi ni edini, ampak
ima Cebela velikanka dvojcico
v Cebelarskem muzeju Slove-
nije, ki je tam stalno razsta-

Proracun pod streho

CELJE - Priprava leto$njega proracuna Mestne obc¢ine
Celje, ki so ga pred tednom sprejeli mestni svetniki, je
bila zahtevna, pri tem pa so sestavljavci upostevali pet
strateskih ciljev, je povedal Zupan Matija Kovac.

Ti cilji so, da bi bila v mestu urejena in pregledna pro-
storska ter zemljis§ka politika, da bi bilo mesto zeleno in
po meri ljudi, da bi imelo dostopno in u¢inkovito ob¢insko
upravo ter prenovljene komunikacijske kanale za stik z
obcani, da bi bilo bolj povezano in sodelujoce ter da bi se
krepil njegov poloZaj kot sredisca regije.

Pri tem je v drugem branju ob¢inska uprava skusala v
kar najvec¢ji meri upostevati predloge in pripombe iz pr-
vega branja, kjer je bilo najve¢ tistih iz mestnih cetrti in
krajevnih skupnosti.

Svetniki so med drugim podprli
predloge o dvigu cen v javnih vrtcihino
spremembi pri enkratni denarni pomoci
ob rojstvu otroka. Ce je bila doslej njena
viSina razli¢cna glede na to, ali je Slo za
prvorojenega ali naslednjega otroka, bo
odslej enaka za vse, in sicer bo znasala
150 evrov. Pogoj za pridobitev pomoci
je, daimata novorojenecin eden od
starSev stalno bivalis¢e v MOC. Do nje so
upraviceni tudi starsi tistih otrok, ki bi
ob rojstvu ali kmalu po njem umrli.

Skupni prihodki prora¢una so predvideni v vi$ini 78,4
milijona evrov, odhodki bodo znasali 82,5 milijona evrov.
Najvec¢ denarja, ve¢ kot 31 milijonov evrov, je namenjenega
za izvajanje dejavnosti in projekte s podroc¢ja okolja, prosto-
ra in komunale. V tem sklopu je za vzdrZevanje in gradnjo
obcinskih cest namenjenih pribliZno 3,5 milijona evrov,
za protipoplavne ukrepe malo ve¢ kot tri milijone evrov,
pri ¢emer racuna obcina na sredstva direkcije za vode. Za
projekte s podroc¢ja druzbenih dejavnosti je zagotovlje-
nih priblizno $tiri milijone evrov. Najved¢ji projekti bodo
prenova stavbe Zdravstvenega doma Celje (2,3 milijona
evrov), obnova atletske steze na stadionu Kladivar (450
tiso¢ evrov) in novogradnja Vrtca Zarja - enote Cira Cara, za
kar bo letos namenjenih 250 tiso¢ evrov, v prihodnjem letu
pa 2,5 milijona. Letos so ob sofinanciranju drzave predvide-
ni tudi nadal nja prenova Fotohise Pehkan in obnovitvena
dela na Starem gradu, za kar bo na voljo 300 tiso¢ evrov.
Bo pa za nekaj ¢asa morala pocakati predvidena prenova
Kajuhovega doma, kjer bi bil prostor za ljubiteljske dejav-
nosti, saj zanjo letos ni na voljo dovolj denarja.

Za subvencioniranje javnega potniskega prometa (Cele-
bus) bo Slo letos 1,3 milijona evrov, za projekt Centralka
oziroma Upravljanje mobilnosti v Mestni ob¢ini Celje pa
1,4 milijona evrov.

Dlje o komunalnem prispevku

Zanimivo, da so na zadnji seji svetniki precej ve¢ Casa
kot prorac¢unu namenili razpravi o vi$ini komunalnega
prispevka na obmodjih, kjer prej ni bil mogo¢ priklop na
kanalizacijsko ali vodovodno omreZje. Gre za novost, ki jo
narekuje zakon, ob¢ina pa lahko prizna olajsavo pri placilu
tega prispevka. Slisati je bilo mogoce oc¢itke o neenakoprav-
nem poloZaju sedanjih pla¢nikov glede na tiste, ki jim tega
$e nedavno ni bilo treba placevati. Pla¢ilu se ne bo mogoce
izogniti, le da so svetniki namesto predlagane 75-odstotne
olajsave sprejeli 90-odstotno pri odmeri komunalnega pri-
spevka na obmodju, kjer prej ni bila zagotovljena oskrba
s pitno vodo ali ni bil mogo¢ priklop na kanalizacijsko

omreZje.

vljena. Ta, ki bo do 19. maja v
Celju, potuje naokoli, bila je
tudi na razstavi Expo v Duba-
ju, kjer sijo je ogledalo skoraj
m1h]on oblskovalcev

Cebela ni edina na razstavi
Naj medi, ampak so se v mu-
zeju odlocili, da bodo to prilo-
znost izkoristili in opozorili na
pomen ¢ebel za ¢lovestvo, na
ohranjanje ¢ebelam in ljudem
prijaznega okolja in na pomo¢
Cebelam. Rada Hribersek iz
pokrajinskega muzeja je do-
dala: »Muzej Ze ima vehko
zbirko panjskih kon¢nic, zato
se tarazstava lepo sklada z Ze
obstojeco vsebino.«

Za Solarje, a tudi

druge

V pokrajinskem muzeju so
pripravili tudi delavnice na
temo Cebelarstva za otroke,
ki jih bodo obiskali. Te so po

TC

besedah Rade Hribersek in
prostovoljk, ki so pomagale
pri projektu, namenjene za
otroke v Cetrtem ali petem ra-
zredu, a so zastavljene tako,
da bodo zanimive tudi mlaj-
§im ali starej$im otrokom.
V muzeju pric¢akujejo od 40
do 45 orgamzlramh skupin
Solarjev, trenutno imajo na-
javljenih devet.

Poleg vsebin za Solarje pri-
pravljajo tudi predavanja in
delavnice za SirSo javnost.
Prvo predavanje bo Ze danes,
in sicer na temo skrbi za ce-
belnjak in medovite rastline.
Sledile bodo $e druge teme,
vezane na Cebelarstvo, med
drugim predavanje o urba-
nem cebelarstvu in apitera-
piji, na delavnicah bodo obi-
skovalci lahko izdelali tudi
svojo panjsko konénico.

JF
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Kristal kasneje in

drazje
ROGASKA SLATINA -
Gradnja Razglednega stolpa
Kristal, ki je bila ob predsta-
vitvi leta 2020 ocenjena na
2,1 milijona evrov, se je se
nekoliko podrazila. 1z gra-
diva za zadnjo sejo obcin-
skega sveta je razvidno, da
trenutna vrednost znasa 4,4
milijona evrov. Namesto ju-
lija bo najvisja stavba v dr-
Zavi predvidoma zgrajena
do konca leto$njega leta.
Glede na zadnjo finan¢no
konstrukcijo bo ob¢ina za
gradnjo razglednega stolpa
namenila 1,8 milijona evrov,
dva milijona evrov bo pri-
spevalo gospodarsko mini-
strstvo, ob¢ina za to veliko-
potezno nalozbo predvideva
Se 600 tiso¢ evrov donacij.
Odprtje stolpa je bilo predvi-
deno julija letos, a je ¢asovni
rok podalj$an za nekaj me-
secev. Slatinski Zupan mag.

Branko Kidric¢ je pred ¢asom
pojasnil, da je gradnja tako
edinstvene zgradbe, kot je
106-metrov visok razgledni
stolp, izziv za projektante,
izvajalce in tudi za ob¢ino
kot naro¢nico. »Nismo mo-
gli predvideti vseh okolis¢in.
Zato pred podpisom pogodbe
tudi nismo mogli natan¢no
doloc¢iti ¢asovnega nacrta
gradnje. Nanjo vplivajo vre-
menske razmere, podrazitev
energentov in materialov. Ce
se bo le dalo, bi radi stolp
namenu predali do konca le-
to$njega leta.« Dodal je, da je
treba zanj izbrati $e ustrezno
opremo. Ob¢inska uprava se
Ze ve¢ kot pol leta ukvarja s
tem, kako stavbi vdihniti Zi-
vljenje. »Med drugim se od-
lo¢amo, koliko ljudi bo tam
zaposlenih in kako bomo za
njihova delovna mesta zago-
tavljali potreben denar,«je e
dejal Zupan Rogaske Slatine.

TS

Gradnja Razglednega stolpa
Kristal je izziv tako za projek-
tante in izvajalce kot tudi za
obéino kot naroénico, pra
slatinski Zupan. (Foto: Obéina
Rogaska Slatina)

Gozd bo pestrejsi

SENTJUR, KOZJE - 35 prostovoljcev je ob pomoc¢i sode-
lavcev Slovenskih drzavnih gozdov (SiDG) in Zavoda za
gozdove Slovenije minulo soboto dopoldne na obmocju
Smrecja pri Bohorju posadilo 600 sadik dreves.

Krajani, katoliski skavti in ¢lani planinskih drustev so
se kljub slabim vremenskim razmeram odlo¢ili za pomo¢
pri pogozdovanju. Pomoc¢nik vodje celjske poslovne enote
SiDG Matija Spacapan je povedal, da bodo njegovi sode-
lavci v naslednjih petih letih na obmo¢ju izvajali gojitvena
dela. »Odstranjevali bomo grmovni sloj in tako drevesom
omogocali vecji dotok svetlobe. Tako bomo omogocali
¢im boljse pogoje za njihovo nemoteno rast.« Spacapan je
$e omenil, da obmocje Smrecja pri Bohorju sicer ni bilo
mocno poskodovano, tam so zabeleZili Ze precej mladja.
Nove sadike javorja in hrasta bodo prispevale k pestrosti
tega gozdnega predela. Cetrta vseslovenska prostovoljska
akcija sajenja dreves je bila izvedena $e v bliZini Kocevja,
Lovrenca na Pohorju in Medvod. Leto$nja posebnost je
bila $e setev semen na Goriskem Krasu na povrsini, ki jo

je prizadel lanski veliki pozar.

SN

(Foto: SiDG)

Kljub slabemu vremenu so drevesa pomagali saditi Stevilni prostovoljci.

TS

o

ROGASKA SLATINA - Prvi obrisi naértovanega letnega bazena

Eden od bazenov v Rogafgg' la-

tini je tako imenovana riviera,
ki bo kopalce spet sprejemala
od konca aprila naprej. Ker je
obcina prejela vec¢ pobud za
gradnjo javnega letnega baze-
na, novo kopali$ée naértuje v

bliZini Sportnega centra. (Foto:

GH Rogaska

¥ w

Stevilni hoteli v Rogaski Slatini imajo svoje bazene.
Le nekaj korakov od zdraviliskega parka je na pri-
mer Rogaska riviera. A v bliZini Sportnega centra bo
morda do leta 2026 zraslo se eno kopalisce. Obc¢ina
s to idejo sledi rezultatom ankete o porabi davka na
dobitek, ki je leta 2022 oplemenitil ob¢inski prora-
¢un. Vecina oz. 65 odstotkov ob¢anov, ki je izpolni-
lo anketni vprasalnik, je glasovalo za to, da bi 1,4
milijona evrov namenili za gradnjo letnega bazena.
Ceprav slednji ne bo imel dobi¢ka, bo po prepri¢anju
obcinske uprave prispeval k vecji kakovosti bivanja.

TINA STRMCNIK

Ob¢ina ureditev letnega ko-
palisc¢a, ki bi lahko sprejelo
500 obiskovalcev, nacrtuje
na zemljis¢u, velikem pribli-
7no deset tiso¢ kvadratnih
metrov. Vhod v kopalisce je
predviden v servisno-uprav-
ni stavbi, kjer bodo med
drugim garderobe, omari-
ce in sanitarije. Po prehodu
v dezinfekcijskem bazenu
bodo obiskovalci prisli na
bazensko plos¢ad, tlakovano
obmocje, kjer so predvideni
zunanji tusi, lezalniki in kosi
za smeti. Ob glavnem bazenu
v velikosti priblizno 20-krat
25 metrov sta nacrtovana Se
otroski bazen in bazen za
najmlajse. Zelene povrsine
bodo namenjene oddihu.

Q & enyr
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Ogrevanje bazenske vode je
predvideno s son¢no toploto.

To niso edine predvidene
vsebine. Na obmo¢ju v bli-
Zini regionalne ceste in kole-
sarske steze je med drugim
zamiSljen grbinasti poligon
za voznjo s Kkolesi, skiroji in
z rolkami. V bliZini zemljisca
je Ze postajalisce za avtodo-
me, po novem bi ob kopali-
$¢u zraslo Se parkirisce za 48
osebnih vozil. Kadar ga ne
bi uporabljali kopalci, bi ga
lahko uporabljali obiskovalci
$portnega centra. V ob¢ini na-
mre¢ opazajo, da v ¢asu no-
gometnih tekem marsikateri
nogometni navdu$enec zaradi
pomanjkanja parkirnih mest
parkira na zelenicah. Ob ko-

pali$cu je nacrtovana $e uredi-
tev otroSkega igrisca, velikega
600 kvadratnih metrov.

Skok v vodo leta
2026?

Obcina, ki je Ze poskrbela za
prostorsko preveritev obmo-
¢ja, vrednost nalozbe ocenju-
je na 2,5 milijona evrov brez
davka na dodano vrednost.
Znesek projekta je ocenila
glede na primerljive naloZbe
in trenutno raven cen na trgu.
Ker trenutno ne vidi mozZnosti
za pridobitev sofinanciranja,
bo lastna sredstva v skupnih
vi$ini skoraj 1,1 milijona evrov
skusala zagotoviti med letoma
2024 in 2026. Gradnja je pred-
videna leta 2025, bazen naj bi
prve obiskovalce sprejel leto
kasneje.

Iz gradiva, ki so ga minulo
sredo na seji obravnavali ob-
¢inski svetniki, je razvidno,
da bo mozno vsebine kopa-
lis¢a glede na potrebe in raz-
poloZljiv denar $e nadgraditi.
Prostora je dovolj Se za gra-
dnjo gostinskega lokala, za
ureditev tobogana, lesene
plaZe ... Pokritje bazena s po-
sebnim balonom in prilago-
ditev napeljav bi omogocila,
da bi lahko obcani kopalisce

Na plenarnem zasedanju so se zbrali Stevilni strokovnjaki s podrocja energetike. (Foto: Premogovnik Velenje)

O trajnostni proizvodnji energije

TREBINJE, VELENJE - Na letosnjem energetskem vrhu v

mestu Trebinje v Bosni in Hercegovini so strokovnjaki iz
Hrvaske, Srbije, Bosne in Hercegovine, Makedonije in Ma-
dzarske govorili o Stevilnih izzivih na podrocju trajnostne
proizvodnje energije. V razpravi je sodeloval tudi direktor
Premogovnika Velenje dr. Janez RoSer.

Na regionalnem poslovnem
dogodku so govorili o energet-

ski prihodnosti in trajnostni
proizvodnji energije. Tridnev-

nega plenarnega zasedanja z
naslovom PospeSitev regio-
nalnega trajnostnega nacrta in
prehod na ¢isto energijo so se
udelezili Stevilni strokovnjaki
s podrocja energetike. Direk-
tor Premogovnika Velenje dr.
Janez Roser je sodeloval v

uporabljali tudi v hladnejsih
mesecih leta.

Potrebno bo redno
sofinanciranje

Ce bi v 80 kopalnih dneh
na dan prodali priblizno 90
vstopnic, bi s tem uresnicili
priblizno 40 tiso¢ evrov pri-
hodkov letno, medtem ko so
stroski delovanja kopali$ca
ocenjeni na pribliZzno sto ti-
socakov. V ob¢ini so jasni, da
obratovanje kopali$¢a ne bo
prinasalo presezka prihod-
kov nad odhodki, zato bo za
nemoteno obratovanje treba
vsako leto priblizno 60 tiso¢
evrov nameniti iz ob¢inskega
proracuna. Ceprav kopalice
ne bo dobic¢konosno, bo po
prepricanju obcinske uprave
vplivalo na boljse zdravstve-
no stanje obc¢anov, prispeva-
lo bo k vecji kakovosti biva-
nja v ob¢ini in k izboljsanju
ponudbe za obiskovalce, ki
pridejo v Rogasko Slatino z
avtodomi. Med drugim bo ko-
panje cenovno dostopnejse v
primerjavi s termalnimi cen-
tri, izbolj$ani bodo pogoji za
plavalno rekreacijo, kopalisce
bo otrokom, mladini in dru-
gim omogocalo kakovostno
preZivljanje prostega Casa.

razpravi o regionalnih pristo-
pih k oskrbi z viri energije,
kot so plin, nafta in premog,
v Casu energetske krize v luci
prizadevanja za postopno ra-
zoglji¢enje v regiji. Na zaseda-
nju so strokovnjaki pozornost
namenili tudi razvoju infra-
strukture elektroenergetskih
omreZij in optimizaciji proce-
sa medsebojnega povezovanja.
Pod drobnogled so vzeli tudi
pravni okvir za podporo ter
obravnavo malih proizvajal-
cev, ki se usmerjajo k son¢ni
fotovoltaiki.

Govorili so tudi o tem, kako
se soociti z visokimi cenami
elektri¢ne energije, o zaneslji-
vi oskrbi z elektri¢no energijo,
elektromobilnosti in izzivih
glede nadaljnjega razvoja trga
z elektri¢no energijo. Izposta-
vili so pomen povezovanja ve-
likih obnovljivih virov energije
ter opozorili na vzpostavitev
mehanizmov za zagotavljanje
energetskega prehoda v korist
vseh. BF
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LASKO - Strategija trajnostnega razvoja in trzenja turizma v ob¢ini do leta 2028

»Lasko ne potrebuje revolucije«

Destinacija Lasko je leta 2015 vstopila v Zeleno
shemo slovenskega turizma in kot ena od pilotnih
destinacij leto kasneje pridobila znak Slovenia Green
Destination Bronze. V postopku ponovnega ocenjeva-
nja je v letu 2019 pridobila znak Slovenia Green Gold,
ki ga je v zacetku leta 2022, ko je bila destinacija v
postopku ponovnega ocenjevanja trajnosti, nadgra-
dila z znakom Slovenia Green Destination Platinum.
Kot prejemnica platinastega znaka je destinacija za-
vezana sprejeti akcijski nacrt za prihodnja tri leta
in s tem dolociti ukrepe in izboljsave na podrocju
trajnostnega turizma. Zelena ekipa je tako oblikovala
akcijski nacrt uresnicevanja trajnostnih ukrepov za
obdobje 2023-2025, Ki so ga laski ob¢inski svetniki
potrdili na zadnji seji. Ob tem so sprejeli tudi Strate-
gijo trajnostnega razvoja in trZenja turizma v ob¢ini

Lasko 2022-2028.

BOJANA AVGUSTINCIC

Turizem predstavlja eno
glavnih in najbolj obetavnih
gospodarskih panog tako v
svetu kot v Sloveniji, ¢eprav
sta leti 2020 in 2021 pokazali,
da je to podrocje tudi najbolj
ranljivo. V Laskem so svoje
delovanje na podrodju turiz-
ma opredelili Ze v strategiji
leta 2015. Dokument se je z
letom 2020 iztekel, ob tem
je prislo tudi do nekaterih
sprememb, zato je bilo treba
pripraviti novo strategijo.

Kljucni izzivi

Kot pravijo snovalci strate-
gije, je Lasko razvita, stabil-
na, zrela, preprosto dostopna
in produktno jasno zasnova-
na zdraviliska destinacija z
moc¢no zdravilisko in pivo-
varsko tradicijo ter z nad-
povprecno visokim deleZzem
hotelskih zmogljivosti. Kar 78
telskih, od tega 90 odstotkov
v kategoriji Stirih zvezdic.
Med slovenskimi zdravili-
$kimi obc¢inami je po Stevilu
prenocitev na Sestem mestu.

simbio
v stimbiozi z Vkut}fwv
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Toda snovalci strategije ugo-
tavljajo, da ima destinacija Se
prostor za rast in razvoj tako
glede zmogljivosti kot obsega
obiska, podaljsanja povprec-
ne dobe bivanja in potrosnje
ter s tem prepotrebne dodane
vrednosti.

Stanje na podrocju turizma
je v zadnjih letih zaostrila
pandemija, ki je zaustavila
tuje trge, v katere so sloven-
ska naravna zdravilisc¢a vla-
gala. Ob tem je pandemija Se
okrepila problematiko kadrov
in naloZbenih zmoznosti. V
Laskem je bil padec prenoci-
tev v letu 2020 40-odstoten,
pri ¢emer so domace preno-
¢itve zrasle za 15 odstotkov,
tuje pa padle na Cetrtino ob-
sega iz leta 2019. Ob tem se
je zelo spremenila tudi struk-
tura gostov - manj je bilo ti-
stih, ki so vajeni programov
zdravja in dobrega pocutja
in so pripravljeni trositi tudi
zunaj temeljne nastanitvene
ponudbe, opazajo v destina-
ciji Lasko, kjer se zavedajo,
da bo okrevanje v vseh pogle-

KOMPOST
1. KAKOVOSTNEGA RAZREDA

21,90 EUR

/tono z DDV

Naravni kompost 1. kakovostnega razreda,
pridelan v kompostarni RCERO v Celju.

Za prevzem je potreben predhoden dogovor na tel.
St. 03 425 64 55, kjer so na voljo dodatne informacije.

dih dolgo, zahtevno in polno
1ZZivov.

Evolucija namesto
revolucije

Da Lasko ne potrebuje revo-
lucije, temve¢ osredotoceno,
stabilno, a tudi ambiciozno
evolucijo, je dejala direktorica
Stika Lasko Tina Belej. Strate-
gija tako ne prinasa radikalnih
sprememb, temve¢ nadgraje-
vanje svoje poti. Vendar mora
biti delo zaradi Stevilnih izzi-
vov $e bolj povezano, usmer-
jano, pametno in uc¢inkovito
ter seveda tudi digitalno in
zeleno, je poudarila in dodala:
»Lasko bo nadgrajevalo desti-
nacijsko turisti¢no infrastruk-
turo in izkus$njo, usmerjeno
krepilo destinacijski poloZaj
in promocijo, udejanjalo ze-
leno in digitalno preobrazbo
ter vse vpletene v destinaciji
usmerjalo k visji kakovosti in
s tem visji dodani vrednosti -
Za vse.«

Prednosti, slabosti

in priloznosti

Najvecje prednosti Laskega
so dva mo¢na in sodobna zdra-
viliska ponudnika, Thermana
in Rimske terme, ter pivovarna
s skoraj 200-letno pivovarsko
tradicijo in tradicijo vpetosti v
lokalno okolje. Prednost de-
stinacije so tudi pristni lokalni
produkti, povezani z vodo, me-
dom, s pivom in z zelis¢i, fe-
stival Pivo in cvetje, ki velja za
najvecjo turisti¢no prireditev
v Sloveniji z najdalj$o tradici-
jo. Ob tem Lasko slovi tudi po
mirnem, urejenem, varnem,
socialno zdravem okolju in
gostoljubnosti,  poudarjajo
pripravljavci strategije.

Kot najvecji slabosti izpo-
stavljajo »umiranje« starega
mestnega jedra LaSkega ter
nezadostno izkori$¢anje pi-
vovarske znamke Lasko in
tradicije pivovarstva za raz-
likovanje med zdraviliskimi
destinacijami. Kot $e pravijo,
zunaj pivovarske dedisc¢ine ni
izstopajocih vrednot narave
in kulturne dediséine (ikon),
ki bi predstavljale motiv za

L A SRR e

prihod obiskovalcev. Slabost
je tudi pomanjkanje nastani-
tvenih zmogljivosti na pode-
Zelju, predvsem na turisti¢nih
kmetijah. Ob tem opozarjajo,
da prav tako ni dovolj podje-
tniskega zanimanja za razvoj
dopolnilne turisti¢ne ponud-
be, sploh na kmetijah.

In kje vidijo priloZnosti?
V okrepljenem zavedanju
0 pomenu zdravja in novih

Lasko ne potrebuje revolucije, temvec osredotoceno, stabilno in ambi-
ciozno evolucijo, je zapisano v Strategiji trajnostnega razvoja in trZzenja
turizma v obé¢ini do leta 2028. (Foto: SHERPA)

vlog turizma, v kori$¢enju
EU-sredstev (nova kohezij-
ska politika), v povezovanju
turizma in drugih gospodar-
skih panog ...

Kot je dejala Tina Belej, bo
uspesnost izvajanja strategije
odvisna od sposobnosti Stika
Lasko, Obcine Lasko in par-
tnerjev za pravocasno zazna-
vanje in upravljanje tveganj:
»Ta so v veliki meri tudi notra-

nja: ali bomo uspeli usmeriti
in pospesiti razvoj temeljne
turistiéne infrastrukture,
spodbuditi k vlaganjem tudi
zasebne vlagatelje in vzpo-
staviti trdno ter sodelovalno
upravljanje skupne destinaci-
je in se zavezati k skupnemu
izvajanju opredeljenih ukre-
pov (klju¢ni so pripadnost,
sodelovanje, financiranje in
dinamika).«

Pridobitev znaka Slovenia Green Platinum je dober pokazatelj, da
je obcina Lasko na podrocju trajnostnega razvoja napredovala,
hkrati je to zaveza, da bo po nacelih trajnosti nadaljevala tudi

v prihodnje, pravijo v Ob¢ini Lasko. Ob tem si zelijo, da se
trajnostno obnasajo vsi v lokalni skupnosti. Odlicna priloznost, da
poskrbijo za Cisto okolje v destinaciji, bo velika cistilna akcija, ki
jo bodo pripravili 1. aprila dopoldne. Poimenovali so jo Zlos¢imo
zlato Lasko in bo v vseh krajevnih skupnostih, razen v Jurklostru,
kjer bodo 15. aprila organizirali svojo ¢istilno akcijo. Ce bo v
soboto slabo vreme, bo Cistilna akcija odpadla.

Lasko velja za razvito in stahilno destinacijo zmo¢no zdraviliskoe tradicijo in nadpovprecno visokim delezem hotel-

skih zmogljivosti. V ob¢ini sta dva zdraviliSka ponudnika, Thermana (na fotografiji) in Rimske terme. (Foto: SHERPA)
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ZALEC - Brez nepovratnega denarja bo tezko

= [ ey o R g =
%9 Ga prepoznate? Gre za kazino, i*hSTb ‘il po prenov
videti tako. V njem ho svoje prostore dobila zalska
medobgéinska knjiznica. (Vir: Efekt arhitektura)

V teh dneh mineva leto, odkar je Ob¢ina Zalec po nakupu prevzela v upravljanje
hotel in kazino. Uvod v zadnjo obc¢insko sejo je bila predstavitev idejne zasnove
njune prenove. Ker gre za velik finané¢ni zalogaj, se bo Ob¢ina Zalec prenove lotila
v dveh delih. Najprej bo kazino spremenila v sodobno knjiZnico. Nato bo prisla na
vrsto zgradba hotela, ki lahko, taksna, kot je, sluzi svojemu namenu $e vsaj pet
let. A Zal¢ani morajo $e prej doc¢akati ustrezen razpis, s pomocjo katerega bodo
dobili denar za priblizno deset milijonov evrov vredno naloZbo. Pri tem racunajo
na pomo¢ ministrice za kulturo, ki jo bodo s tem namenom povabili v Zalec.

SPELA OZIR

Da bi nekdanji hotel s kazi-
nojem postal ob¢inska last, je
zupan Janko Kos svetnikom
predlagal decembra 2021.
Pobudo za nakup Centra
Golding, kot so mu kasneje
nadeli delovno ime, so sogla-
sno potrdili. Ob¢ina Zalec, ki
je denar za nakup namenila
iz lanskega proracuna, je ku-
poprodajno pogodbo sklenila
februarja lani in kompleks v
upravljanje prevzela 4. apri-
la lani. Od takrat ob¢ina v
sodelovanju z Mladinskim
centrom Zalec zagotavlja
vsebine v njem. Maja sta z
majhnim finan¢nim vloZkom
osvezila kavarno in junija na
trgu ponudila $e hotelske na-

stanitve. V MC Hotelu Zalec
sta do konca lanskega leta
zabeleZila 1.384 nocitev.
Kot je pojasnila direktorica
obcinske uprave dr. Darja
Majkovi¢, so ob nastanitve-
ni dejavnosti v zgradbi tudi
druge dejavnosti, ki odrazajo
vsebine, ki jih Zelijo v priho-
dnje umestiti v prenovljene
prostore. »V hotelu je bilo od
lanskega junija 127 razli¢nih
dogodkov s podroc¢ja kulture,
neformalnega izobrazevanja,
medgeneracijskega sodelova-
nja in prostovoljstva. Udele-
Zilo se jih je 5.200 obiskoval-
cev. V zgradbi sta $e trzna
najemnika, in sicer kozme-
ti¢ni salon in pralnica.«

Fontano bodo ponesli

ZALEC - Konec marca 0zi-
roma zacetek aprila ni le ¢as,
ko na uri prestavimo kazalce,
temvec zadnjih osem let svoje
pipice odpre tudi zalska fon-
tana piva. Letosnja sezona
se bo zacela to soboto. Da bo
Zal¢anom z zgolj malo manj
kot 300 tiso¢ evrov vredno na-
loZbo uspel taksen turisticni
preboj, si pred osmimi leti
ni mislil nih¢e. Se najmanj
najbolj goreci nasprotniki
tovrstne pivske pridobitve, ki
je Se pred desetletjem bolj ali
manj mracen predel Zalskega
sredi$ca spremenila v eno bolj
iskanih tock na slovenskem
turisticnem zemljevidu.

»V Zalcu nimamo te srece,
da bi imeli Blejsko jezero, pi-
ranske ulice, termalni vrelec ali
kaj podobnega, zato smo bili
prepusceni lastni iznajdljivo-
sti. Uspelo nam je,« je na ne-
davni novinarski konferenci
pojasnil Zalski Zupan Janko
Kos, ki je ponosen, da so tako

dobro izkoristi tradicijo hme-
ljarstva in pivovarstva.

Piva craft na
slovenski nacin

Do zdaj je fontano obiskalo
550 tiso¢ obiskovalcev. Zavod
za kulturo, $port in turizem
Zalec, ki skrbi za njeno delo-
vanje, jim je prodal vec¢ kot 227
tiso¢ vrckov, iz katerih so de-
gustirali ve¢ kot 157 tiso¢ litrov
piva. V vseh sezonah je dobilo
priloZnost za predstavitev 62
pivovarjev. Letos jih bo 19 z
21 razli¢nimi pivi. »Prepri¢an
sem, da je treba ljudem ponu-
diti moZnost degustiranja vr-
hunskih slovenskih piv craft,
varjenih s slovenskim hme-
ljem, negovati kulturo pitja
in si dovoliti majhne stvari, ki
si jih lahko privos¢imo. Nase
hi$no pivo Kukec bo poleg
svetle razli¢ice celo sezono
dostopno na Sesti pipi tudi v
temni, po kateri pogosteje po-
sega neznejsi spol,« je pojasnil

Knjige bodo imele
prednost

Na podlagi smernic, ki so
jih oblikovali sodelavci Zalske
obcinske uprave in direktorji
javnih zavodov, je arhitekturni
biro Efekt arhitektura pripra-
vil idejno zasnovo vsebinske
prenove in jo v domu II. slo-
venskega tabora predstavil
prejs$nji teden. Obcina bo
najprej obnovila kazino, kjer
bo nove prostore dobila knji-
Znica, kar bo imelo vpliv tudi
na delovanje glasbene 3ole, ki
se bo lahko razsirila v doseda-
nje knjizni¢ne prostore. Tako
prva kot druga se bosta tako
resili prostorske stiske. Da se
bo dolgoc¢asna zgradba prele-

v vesolje

direktor zavoda mag. Bostjan
Strajhar in dodal, da vsako
leto ob fontani pripravijo ne-
kaj novosti.

Stjan Strajhar. (Foto: TT)
| .

Letosnit sezon s(taiprelsnjl teden predstavila Zupan Janko
Kos in direktor zaioda za kulturo, Sport in turizem mag. Bo-

vila v sodobni kulturni hram,
bodo morali Zal¢ani odsteti
nekaj ve¢ kot S$tiri milijone
evrov. »Pomembno nam je
bilo, da knjiZnico prostorsko
odpremo na obe strani, zato
smo si v pritlicnem delu za-
mislili prehod, s katerim smo
povezali zahodni stanovanj-
ski del Zalca in vzhodni del s
hotelom,« je pojasnil soavtor
idejen zasnove Matic Lasic iz
Efekt arhitekture. V pritli¢ju bo
vec¢namenski prostor, ki bo ob
dogodkih knjiZnice sluZil tudi
za medgeneracijske vsebine. V
njem bo prostora za od 50 do
60 ljudi. V nadstropjih bo gra-
divo za odrasle, skrajno zgoraj
Citalnica. »Cestna fasada bi bila
bolj zadrZana z enim velikim
oknom, medtem ko je vzho-
dna stran v celoti odprta,« je
Se dodal Lasic.

Jim bo pomagala

ministrica?

Ko bo stavba knjiZnice do-
koncana, bo prisel na vrsto ho-
tel. »Zgradba je stara 40 let, kar
pomeni, da so toliko stari tudi
instalacije, notranja oprema
in stavbno pohistvo. Ocenju-
jemo, da lahko hotel, taksen,

kot je, deluje Se vsaj pet let,« je
pojasnila direktorica ob¢inske
uprave in dodala, da si Zelijo,
da bi stavbo s pripadajoco
zunanjo ureditvijo uredili do
konca te finan¢ne perspekti-
ve, zaradi ¢esar bodo na obisk
povabili tudi ministrico za kul-
turo in ji pojasnili razmere. Pri
obnovi namre¢ mo¢no racuna-
jo na nepovratni denar.

V Kkletni etaZi bi v celoti
ohranili klubske prostore,
namenjene za manjSe do-
godke, druZenja in koncerte.
Za pritlicni del je odprtih vec
moznosti. Ob hotelski kavar-
ni bi lahko bili v njem ve¢na-
menska koncertna dvorana,
manjsa restavracija, pisarne
za storitveni trzni program ali
celo dnevni mladinski center,
ki bi prehajal v zunanji del.
Medetaza s sejnima sobama
bi bila namenjena vsem upo-
rabnikom hotela. V prvem in
drugem hotelskem nadstropju
je predviden pisarniski del,
medtem Ko sta tretje in Cetrto
nadstropje rezervirana za ho-
stel. Celovita energetska, in-
stalacijska in vizualna obnova
bi za hotelski sklop znasala ne-
kaj vec¢ kot pet milijonov evrov.

»Hotelska zgradba je stara 40 let, kar pomeni, da so
toliko stari tudi instalacije, notranja oprema in stavbno
pohistvo. Ocenjujemo, da lahko hotel, taksen, kot je,
deluje Se vsaj pet let,« ocenjuje direktorica

dr. Darja Majkovi¢.

Prenova hotelske zgradbe in okolice ne bo magji kaselj, zato ob¢ina racuna na uspesno kandidiranje na katerem
od razpisov za nepovratni denar. (Vir: Efekt arhitektura)

»Pomembno nam je bilo, da knjiznico prostorsko odpremo na obe
strani, zato smo si v pritlicnem delu zamislili prehod, s katerim
smo povezali zahodni stanovanjski del Zalca in vzhodni del s
hotelom,« pravi arhitekt Lasic.

Pogled iz vesolja

Letos so v njeno bliZino
umestili tocko Smartfoto, ki bo
omogocala brezpla¢no fotogra-
firanje. »Ker lahko fotografijo
dandanes s telefonom naredi

vsak, gre v naSem primeru za
to, da je fotoaparat names¢en
na visokem drogu, zorni kot fo-
tografije tako lahko zajame vso
fontano.« V mestnem parku bo
prijetnejSe tudi takrat, ko ne bo
glasbenih nastopov, saj bo za

dobro glasbo skrbel na novo
namescen sistem zvoc¢nikov
okrog fontane piva in na trznici.

Tradicijo hmeljarstva in pivo-
varstva bodo ponesli v vesolje.
»Pridobili smo Ze del dovolje-
nja, da bomo lahko kmalu na
fontano pogledali iz vesolja. Gre
za edinstveni projekt v Sloveni-
ji, tehni¢no zelo zahteven. Kdaj
to¢no bo projekt uresnicen, je
odvisno tudi od vremenskih
pogojev. V zadnjem ¢asu nam
mocan veter ni naklonjen,« je
$e dodal Strajhar.

Disalo bo po hmelju

TrZnica, ob kateri je fonta-
na, se je v teh letih uveljavila
tudi kot prizorisc¢e dogodkov.
Zvrstilo se jih je Ze priblizno
sto. Leto$nje prireditve, ki
bodo disale po hmelju, bodo
konec maja Naj piva Slovenije
z glasbeno gostjo Majo Keuc,
v zacetku avgusta Kriglfest, v
zacetku septembra Pohod po
hmeljski poti ter jeseni Se Sa-
vinjski Oktoberfest in zaklju-
¢ek osme sezone delovanja
fontane. SO
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Propadajota stavbha dvorca
Trebnik pred prenovo (Foto: #55%
Ob¢ina Slovenske Konjice)

SLOVENSKE KONJICE - Novost v prenovljenem dvorcu Trebnik

Kmalu na kulinaricno
dozivetje v dvorec Trebnik

Predvidoma maja bosta v prenovljenem dvorcu
Trebnik odprli vrata Restavracija in kavarna Trebnik,
v kateri bodo po napovedih Oplotnicana Domna Hre-
na iz podjetja BI-oP, ki bo prevzel vodenje restavraci-
je, gostom ponudili kakovostna kulinari¢na doZivetja.
Prostore v pritli¢ju dvorca, ki so v lasti konjiske ob¢i-
ne, je podjetje najelo za pet let. In kaksen je utrip v
preostalem delu Trebnika, v katerem so tudi poslovni
prostori in nocitvene zmogljivosti?

BARBARA FURMAN

Ker bi v Restavraciji in ka-
varni Trebnik radi prve goste
sprejeli v drugi polovici maja,
so Ze zaceli urejati in opre-
mljati prostore. Po besedah
vodje restavracije Domna
Hrena bo v Kkavarniskem
delu do 20, v restavraciji 40
in na zunanji terasi pribliZno
70 sedis¢. »Gostom bodo na
voljo zajtrki, zgodnja ko-
sila, tudi jedi po narocilu,
naravne slascice ter pestra
ponudba alkoholnih in bre-
zalkoholnih pijac. Prizade-
vali si bomo ustvariti kako-
vostno kulinari¢no zgodbo,

zaradi katere se bodo gosti k
nam radi vracali. Gostinsko
ponudbo bomo zagotavljali
tudi gostom nastanitvenega
dela dvorca Trebnik. Radi bi
vzpostavili sodelovanje s ko-
njiskim podjetjem Robida, v
katerem pripravljajo slascice
in torte iz skrbno izbranih
naravnih sestavin, ki bi bile
na voljo tudi nasim gostom,«
e pravi Domen Hren, ki v go-
stinstvu dela enajst let, njego-
va mama Irena Hren pa Ze ve¢
kot trideset. »Novih izzivov
smo v naSem podjetju vedno
veseli, pred $tirimi leti smo

prevzeli in prenovili Gostilno
Pozne v sredis¢u Oplotnice,
ki privablja goste od blizu in
dalec.«

Menjave lastnistva

Zgodovina dvorca Trebnik
sega v leto 1308, ko je bil v
zgodovinskih virih prvi¢
omenjen kot Trebnikke. Po-
dobo, kakr$no ima danes, je
dvorec dobil v 16. stoletju.
Posestvo je najbolj zaznamo-
vala rodbina Windischgréetz,
ena najbolj uglednih rodbin
Habsbuske monarhije, ki ga
je imela v lasti od leta 1828
in vse do konca druge sve-
tovne vojne. Takratni lastniki
dvorca so veliko pozornosti
posvecali urejanju okolice,
predvsem vrtov.

Namembnost dvorca se
je do danes spreminjala,
njegova podoba je bila ve-

dno bolj klavrna. Nekdanje
podjetje Gostinstvo Jelen
je imelo z dvorcem veliko-
potezne nacrte na podrocju
turizma, vendar je pristalo v
stecaju. Po letih prizadevanj
je Ob¢ina Slovenske Konji-
ce z Gostinstvom Jelen in s
hipotekarnimi upniki, ki so
po stecaju podjetja stavbo
bremenili, pred dvanajstimi
leti podpisala sporazum, s
katerim je ponovno postala
lastnica dvorca Trebnik. S
sporazumom so se upniki
odrekli ve¢jemu delu terja-
tev do prejsnjega lastnika,
ki je dvorec od obc¢ine kupil
leta 1996. Konjiska ob¢ina je
ob tem prevzela za pribliZzno
460 tiso¢ evrov obveznosti
do upnikov, v zameno pa je
dobila lastnis$tvo in posest
nepremicnin, ki so proste
bremen. Odlocila se je, da

bo propadajoci dvorec pre-
novila za gostinsko-turistic-
ne dejavnosti in ga oddala v
najem.

Nova podoba, nove
vsebine

Obnova dvorca Trebnik
pod Konjisko goro se je za-
Cela leta 2013 in koncala leta
2014. Skupna vrednost celo-
vite prenove je znaSala pri-
blizno 1,5 milijona evrov, od
tega je 84 odstotkov denarja
zagotovila Evropska unija, 14
odstotkov je prispevala drza-
va, preostala dva odstotka
Obcina Slovenske Konjice.

V prenovljenem dvorcu so
poleg restavracije in kavar-
ne s teraso tudi nastanitve-
ne zmogljivosti. V zgornjem
nadstropju je osem dvopo-
steljnih sob. Po besedah di-

Podoba dvorca Trebnik po preno-
vi, ki je stala priblizno 1,5 milijo-
na evrov (Foto: Obcina Slovenske
Konjice)

rektorice konjiske obcinske
uprave Brede Obrez Preskar
so lani sprejeli 706 gostov, ki
so skupaj opravili 1.227 noci-
tev. »Prevladovali so gosti iz
tujine, predvsem iz Hrvaske,
Nemcije, Ceske, Poljske in
MadZarske. Lani so bile na-
stanitvene zmogljivosti dvor-
ca zasedene 21-odstotno.«

Nastanitvene zmogljivosti
upravlja Splo$na knjiznica
- TIC. Dvorec Trebnik ima
lasten rezervacijski sistem,
sobe pa trzi tudi s pomocjo
mednarodno prepoznavnih
rezervacijskih sistemov Boo-
king in Airbnb.

»Za sobe v dvorcu Trebnik
leta 2021 smo pridobili traj-
nostni znak Zeleni klju¢ in si
s tem zagotovili vkljucitev v
Zeleno shemo slovenskega
turizma ter postali ponosni
prejemniki znaka Slovenia
Green Accommodation,« je
$e povedala direktorica ko-
njiske obcinske uprave. V
dvorcu Trebnik so tudi $tirje
poslovni prostori, vse imajo
v najemu podjetniki, ki opra-
vljajo razli¢ne dejavnosti. V
istem nadstropju je konjiska
ob¢ina uredila Christianino
sobo, opremljena je z naj-
sodobnej$so multimedijsko
opremo in ponuja prostor za
60 udeleZencev seminarjev in
poslovnih srecanj.

»Restavracija in kavarna Trebnik bosta lahko sprejeli priblizno 130 gostoyv, ki jih bomo
razvajali s kakovostno kulinaricno ponudbo. Ce bo Slo vse po predvidevanjih, bomo prve
goste lahko sprejeli konec maja,« napoveduje vodja restavracije Domen Hren.

Prenovljena Storkljina hisa

SLOVENSKE KONJICE - Storkljina hisa, v kateri ima prostore konjisko drustvo prija-
teljev mladine, se ponasa s prenovljeno podobo. V njej osnovnosolcem v popoldanskih
urah zagotavljajo brezpla¢no u¢no pomoc¢ in pocitnisko varstvo ter organizirajo tudi
Stevilne druge prostoc¢asne dejavnosti za mladostnike s Konjiskega.

Storkljina hisa v sredis¢u
Slovenskih Konjic je dobila
taksno ime, ker so na njeni
strehi pogosto gnezdile Stor-
klje. Vrsto let je zagotavljala
prostor za razli¢ne dejavnosti
konjiskega drustva prijateljev
mladine. Pred Stirimi leti se je
drustvo preselilo v stavbo nek-
danjega vrtca, v medgenera-
cijski center Stiblc, v katerem
je obcina zagotovila prostore
za ve€ drustev. Ker se je zacela
prenova starega dela Osnov-
ne $ole Pod goro, so zacasne
prostore za izvajanje pouka
zagotovili v Stiblcu, drustva
pa so se morala izseliti. Tako
se je drustvo prijateljev mla-
dine vrnilo v §torkljno hiso, v
kateri je s finan¢no pomocjo
obcine obnovilo prostore.

§tork|iina hisa je priljubljena med otroki. (Foto: J. Brglez)

Pester utrip

Kot je povedala predsedni-
ca drustva prijateljev mladine
Janja Brglez, bodo osnovno-
$olcem $e naprej zagotavljali
brezpla¢no u¢no pomoc. »Po-
mo¢ pri ucenju prostovoljci

drustva trenutno zagotavlja-
jo petnajstim otrokom ob
popoldnevih med 14. in 18.
uro. Pomagajo jim pri pripra-
vi domace naloge, pri u¢enju
matematike, slovenscine, an-
glescine, pri vajah iz branja

ter pri pripravi govornih na-
Stopov.«

Sicer pa si v drustvu Ze nekaj
¢asa prizadevajo, da bi v Stor-
Kljini hisi s finan¢no pomocjo
ob¢ine v sklopu javnih del za-
poslili sodelavko. Tako bi lahko
poleg u¢ne pomoci za otroke
izvajali $e razli¢ne ustvarjalne
delavnice in poskrbeli za pester
pocitniski utrip. Med zimskimi
in poletnimi pocitnicami je v
Storkljini hisi vedno Zivahno,
saj za osnovnosolske otroke,
stare do deset let, pripravijo pe-
ster program Sportnih, pou¢nih
in zabavnih dejavnosti, tudi na
izlete se odpravijo.

Sicer pa v Drustvu prijateljev
mladine Slovenske Konjice za
dogodke in prireditve skrbijo
celo leto, od otroskega pusto-
vanja in medobcinskega otro-
Skega parlamenta do Konji¢-
kovega popoldneva. V dneh
pred velikono¢nimi prazniki
bodo pripravili medgenera-
cijsko delavnico, na kateri se
bodo udeleZenci ucili izdelo-
vati butare. BF
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Polzelski likovniki nadaljujejo niz razstav

Likovni poklon zenam In mamam

Clani Likovne sekcije Kulturno-umetniskega dru-
stva Polzela se Zenam in mamam Ze petnajst let po-
klanjajo na enega najlepsih moznih nacinov. Ni¢
drugace ni bilo letos, ko so na gradu Komenda na
ogled postavili tradicionalno razstavo Zena - mati.
Ce vas mika, da bi si ogledali njihova likovna dela,
ki so zdruzena pod naslovom Njene Zelje in veselje,
imate cas Se do 18. aprila.

SPELA OZIR

Zenam in mamam se je to-
krat s svojimi deli poklonilo
devetindvajset ljubiteljskih
slikarjev, ki ustvarjajo znotraj
polzelske likovne sekcije. Ve-
¢ino del, ki si jih je mogoce
ogledati na tokratni razstavi,
so izdelali na likovnih delav-
nicah z mentorjem, celjskim

akademskim slikarjem To-
mazem Milacem.

»V taksni druzbi je
lepo delati«

Tudi na tokratnem odprtju
razstave, ki je bilo v petek, 17.
marca, je avla gradu Komen-
da pokala po $ivih. Otvoritve-

Predsednica KUD Polzela Klavdija Sitar se je zahvalila avtorjem razsta-
vijenih del in dosedanjemu predsedniku Marku Slokarju.
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ni dogodki polzelske likovne
sekcije, ki jih Ze praviloma
spremlja tudi bogat kulturni
program, so namre¢ vedno
zelo dobro obiskani. Stevilne
zbrane je v uvodu pozdravila
nova predsednica KUD Polze-
la Klavdija Sitar. O razstavi
je spregovoril Tomaz Milac,
ki je z likovniki sodeloval od
januarja do marca letos. »Z
navdus$enjem sem spremljal
ljubiteljske slikarje likovne
sekcije na Polzeli, saj ¢utim
spostovanje in veliko Zeljo po
ustvarjanju. V taksni druzbi
je bilo lepo delati. Zadovoljen
sem, ¢e so zadovoljni ustvar-
jalci s svojimi deli, ker vem,
da ima vsak svoj slog, tako
kot ima vsak ¢lovek svoj zna-

Zdravnik, pisatel), igralec, vplivhez

David Zupancic je tisti zdravnik, ki je ¢etrtega marca 2020
potrdil prvo okuzbo s koronavirusom v Sloveniji. Je tudi
vplivneZz z ve¢ kot 36.000 sledilci na Instagramu, ima tudi
lasten podcast z naslovom Umetnost lenarjenja. Lani pa je
izdal knjizni prvenec Zivljenje v sivi coni, za katerega pravi,
da ga je prebralo Ze vec¢ kot 20.000 ljudi. Ravno ta knjiga je
bila tudi povod, da je David prejs$nji Cetrtek obiskal celjsko

knjiZnico, Kkjer so priredili literarni vecer.

»Lahko sem zdravnik in ljubi-
teljski igralec, ne morem pa biti
profesionalni igralec in ljubitelj-
ski zdravnik.« Tako je David Zu-
pancic razloZil svojo odlocitev,
da bo raje studiral medicino,
namesto da bi se vpisal na
AGREFT. Pisanje ga namrec spre-
mlja Ze od zgodnje mladosti. Z
gimnazijsko gledalisko skupino

»Pisati strokovne

clanke je dosti tez- .. &
je, kot pisatile-
poslovje.« (Foto:
SHERPA)

so uprizorili dve njegovi avtor-
ski drami v Cankarjev domu, ki
sta bili nagrajeni na Festivalu
sodobnih umetnosti mladih
Transgeneracije. »Vedno sem
imel Zeljo, da bi postal pisatelj,
a le od pisanja je pri nas tezko
Ziveti.« Tudi zato je nekaj ¢asa
razmisljal, da bi se vpisal na
AGRFT: »Ko sem to povedal
ocetu, mi je rekel 'preko mo-
jega trupla'.« Njegov oce je
reziser Matjaz Zupancic, ki je
obiskoval ravno to akademijo.

Infektologija in
pandemija

»Ko se uci$ infektologijo, se
uci$ o tetanusih, gripah, ku-

gah. Tudi v holivudskih filmih
ali literarnih trilerjih je vedno
neka pandemija ali virus. Ni
veliko akcijskih filmov o me-
njavi kolka.« Tudi zato je David
Zupancic pred drugimi specia-
lizacijami izbral infektologijo. A
med epidemijo je vseeno imel
pomisleke o izbiri svoje specia-
lizacije. Takrat mu je $lo po mi-
slih: »Zakaj so kolegi doma na
¢akanju, dermatolo$ka klinika
je zaprta, jaz sem pa danes Ze
tretji¢ v tem tednu dezuren?«
Ta obcutek »smiljenja samemu
sebi« se je izmenjeval z obc¢ut-
kom ponosa, da je lahko del
ekipe, ki med epidemijo poma-

Kulturnemu
dogodku ob od-
prtju razstaveje
sledila recitacija = |
Stanke Kopusarz =~
avtorsko pesmijo
Sopek za mamo. &= =
Caj. Nekaj slik je realisti¢nih,
nekaj sodobnejsega, izrazito
slikarskega sloga, vsako delo
pa je izdelano z veliko volje,
truda in predvsem ljubezni
do slikanja. Zato sem prepri-
¢an, da bodo tudi vas nav-
dusile slike leto$nje razstave
Zena - mati,« je povedal.

Moc likovnega
povezovanja

Kulturnemu dogodku ob
odprtju razstave je sledila
recitacija Stanke Kopusar z
avtorsko pesmijo Sopek za
mamo, nato je predsednica
KUD Polzela Klavdija Sitar
podelila zahvale avtorjem
razstavljenih del in posebno
zahvalo dosedanjemu pred-

ga ljudem. »Imel sem obdobje,
ko sem resno razmisljal, da bi
zapustil infektologijo. Ampak
mislim, da med krizami ne
smemo sprejemati pomemb-
nih odlocitev. Vedno je bolje,
da poc¢akamo, da kriza mine,
se najemo, naspimo in Sele nato
ovrednotimo situacijo.«

Osebne stiske,
anksioznost,
izgorelost

To so teme, s katerimi se
David Zupanci¢ veliko ukvar-
ja. »Zavedanje, da razne psi-
holoske teZave niso posledica
tega, da bi bili $ibki, leni in po-
dobno, je izjemno pomembno.
Tudi njihova destigmatizacija
je zelo pomembna. Zato toli-
ko govorim in piSem o tem.
Mislim, da bi mi ve¢ pogovora
zelo koristilo, ko sem bil nes-
pecen in anksiozen dvajsetle-
tnik. Takrat sem bil preprican,
da sem edini, ki ne more spati,
da sem edini dvajsetletnik, ki
je na pomirjevalih. Danes vem,
daje to obicajno.« David pravi,
da je zaznavanje psiholoskih
bolezni kot $ibkosti zelo naro-
be, saj se z njimi sooca veliko
ljudi: »50 % ljudi bo v Zivljenju
vsaj zacasno jemalo antidepre-
sive in niso zato ni¢ bolj Sibki
od tistih, ki si zvijejo gleZenj,
kar se zgodi tiso¢ ljudem na
leto.« Dodaja $Se, da se tako
psihi¢ne kot tudi fizi¢ne bo-
lezni pa¢ zgodijo, a zato niso
prizadeti ni¢ slabsi od drugih.

JF

»V taksni druzbi je bilo lepo delati.
Zadovoljen sem, ¢e so zadovoljni
ustvarjalci s svojimi deli, ker vem, daima
vsak svoj slog, tako kot ima vsak clovek
svoj znacaj,« je izpostavil akademski slikar

Tomaz Milac.

sedniku Marku Slokarju.
Podzupan Obcine Polzela
Igor Pungartnik je pohvalil
dejavnosti likovne sekcije,
poudaril pomen povezova-
nja ter Sirjenja tovrstne kul-
turne dejavnosti vdomacem

in $irSem okolju. Dogodek je
povezovala Ana Korosec, ki
je po uradnem delu zbrane
povabila na ogled razstave in
prijateljsko druZenje ob prije-
tni glasbi kvarteta Oljka.
Foto: arhiv KUD Polzela

Ko flamenko sreca

dzez

V soboto ob 21. uri se
v Plesnem forumu Celje
obeta zanimiva plesno-

-glasbena predstava zased-
be Sentido Project.

ko. Ob plesalki, pevki ter
avtorici besedil Urski Centa
bo nastopil basist ter avtor
glasbe Tadej Kampl, v za-
sedbi so Se tolkalist Nino
Mureskic, saksofonist, ¢lan
Big banda RTV SLO PrimoZ

Fleischman in pianist Arse-
nije Krsti¢.

Gre za uveljavljene glas-
benike, ki zdruzujejo fla-

menko, dZez in elektroni- TC

— /_]‘
!4:%41 |’05r Ty
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SKRB ZA CEBELNJAK IN MEDOVITE RASTLINE

Pokrajinski muzej Celje
vabi na
predavanje Stefanije Kos Zidar,
Sola za hortikulturo in vizualne umetnosti Celje,

SKRB ZA CEBELNJAK IN
MEDOVITE RASTLINE.

Predavanje bo v ¢etrtek, 30. marca 2023 ob 17. uri,
v Dvorani Barbare Celjske, v Knezjem dvoru.

Stefanija Kos Zidar bo predstavila ¢ebelnjak in skrb zanj z
vidika izobrazevanja mladih, ter

avtohtone medovite rastline, ki bi NA,;! M}EQ&!
jih mescani Celja lahko sadili na /“6
balkone, okenske police, majhne Vs - ¢

mestne vrtove. A p\a ‘
= E R~ Y
B

Vstop prost.
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So stavili na

napacnega konja?

Med sprehodom po Rogaski Slatini so napisi v ciri-
lici na vsakem koraku, pa naj gre za oglas za masaze,
prevoze ali trgovanje na nepremi¢ninskem trgu. Ro-
gaska Slatina je dolgo veljala kot zdravilisko mesto, ki
je v Slovenijo privabljalo najvec ruskih gostov. Zaradi
nemirov v svetu, sankcij in slabih letalskih povezav se
je delez gostov iz Ruske federacije v zadnjem casu bi-

TINA STRMCNIK, JANJA INTIHAR, Foto: SHERPA, AndraZ Purg

V Javnem zavodu za turizem in kultu-
ro (JZTK) Rogaska Slatina pravijo, da so
zdravstvene in geopoliti¢ne razmere na
vzhodu imele in $e imajo mocan vpliv
na obiskanost tega turisticnega kraja.
Destinacija se je kratkoro¢no osredotoci-
la na bliznje trge, kot so Italija, Avstrija,
Hrvaska. Dolgoro¢no zacrtana strategija
razvoja turisti¢ne destinacije do leta 2027
po besedah direktorja zavoda Dina Mar-
kovinovic¢a nasploh temelji na privablja-
nju tujih gostov. »TeZko je napovedati, iz
katerih drZav bo prihajalo najve¢ gostov.
Na nedavnem sejmu v azerbajdZanskem
Bakuju smo zaznali, da je povprasevanje
rusko govorecih gostov zelo veliko. Glavna

teZava je, da morajo tamkaj$nji drzavljani
za vstop v Slovenijo pridobiti vizo. Ko bo
ta ovira odstranjena, spet pricakujemo ve¢
rusko govorecih gostov.«

V desetletju strm padec

Kaj kazejo statisti¢ni podatki? Leta 2014,
ko so v slatinskih hotelih zabeleZili sku-
pno 240 tiso¢ nocitev, je bilo priblizno 15
odstotkov slovenskih gostov, ve¢ kot tri
Cetrtine nocitev so ustvarili gostje iz tu-
jine. Med njimi so bili na prvem mestu
gostje iz Ruske federacije s skoraj 94 tiso¢
nocitvami, sledili so Italijani (priblizno 34
tiso¢ nocitev), Ukrajinci (17 tiso¢ nocitev)
in Izraelci (skoraj 14 tiso¢ nocitev).

stveno zmanjsal. Lani so ustvarili pribliZzno devet tiso¢
nocitev, kar je desetkrat manj kot leta 2014 (94 tiso¢
nocitev). Medtem ko nekateri menijo, da je skrajni cas,
da se iz Rogaske Slatine umaknejo napisi v ruskem
jeziku in iz tamkajs$njih izlozb krzneni plas¢i, tamkaj-
$nji zavod za turizem in kulturo upa, da se bo Stevilo
rusko govorecih gostov kmalu spet mo¢no povecalo.

Lani, ko so v Rogaski Slatini imeli 165
tiso¢ nocitev, so tretjino ustvarili slovenski
gostje (51 tiso¢ nocitev). Med tujci so se
po Stevilu nocitev na prvo mesto uvrsti-
li Ukrajinci (20 tiso¢ nocitev), na drugo
mesto Italijani (16 tiso¢ nocitev), sledili so
[zraelci (13 tiso¢ nocitev) in gostje iz Ruske
federacije (9 tiso¢ nocitev).

Pred desetletjem so Rusi v Rogaski
Slatini ostajali malo manj kot 12 dni, kar
je bilo nad povpre¢jem drugih gostov. V
JZTK Rogaska Slatina pravijo, da so gostje
iz Ruske federacije lani tam bivali v pov-
prec¢ju osem dni, Italijani so v kraju ostali
povprecno S§tiri dni, Avstrijci in Slovenci
priblizno tri dni.

m Stevilo prihodov iz Ruske federacije

2018
2022

6892
173

73704

8777
Vir: JZTK Rogaska Slatina

Prihodnost je velika

loterija

Tako kot drugi slatinski hotelirji je tudi Stanislav PSe-
ni¢nik, direktor in lastnik druzbe Hotel Sava Rogaska,
v preteklih letih dejavnost in ponudbo svojih hotelov
usmeril predvsem na goste z ruskega govornega obmo-
¢ja. Zdaj pravi: »Mislili smo, da smo na konju. O¢itno

ni bil pravi.«

Psenic¢nikovo podjetje je
v svojih dveh hotelih Sava
in Zagreb, ki imata skupaj
153 sob, do zacetka pan-
demije imelo dve tretjini
gostov z ruskega govor-
nega obmocja. Najvec je
bilo Rusov in Ukrajincev.
Tretjino gostov so predsta-
vljali Izraelci, Nemci, Itali-
jani, Avstrijci in Slovenci.
»Prepric¢ani smo bili, da se
bodo, ko bodo prenehale
veljati prepovedi obratova-
nja zaradi covida, ruski in
drugi gosti zaceli vracati v
Rogasko Slatino, a se je za-
Cela rusko-ukrajinska voj-
na ter skoraj v celoti zaprla
trg teh dveh drzav. Nekaj
gostov iz drZav nekdanje
Sovjetske zveze Se imamo,
predvsem iz AzarbajdZana,
Kazahstana in Moldavije,
a jih je zelo malo,« pravi
Stanislav PSeni¢nik. Pod-
jetje se je Ze lani usmerilo
na sosednje trge, to je na
Avstrijo, Italijo in Hrvasko,
vendar gostov iz teh drzZav
ni toliko, kot si Zelijo. »Ne
vem, kaj se dogaja z Italija-
ni, ki so vcasih mnozi¢no
obiskovali Rogasko Slatino
in so predstavljali ve¢ kot
polovico vseh gostov. Pre-
prosto jih ni.«

Druzba Hotel Sava Roga-
ska je v ¢asu pandemije, ko
je lahko imela odprta hote-
la, svoje financ¢ne teZave
»blazila« s slovenskimi go-
sti in turisti¢nimi boni. Kar
nekaj slovenskih gostov se
tja vraca tudi zdaj, ko bonov

tno vsaka destinacija odprtih
rok sprejemala goste z vecjo

Zdaj jih tepe politika visjih cen

Da je bila ve¢ja kupna mo¢ rusko govorecih gostov tista, ki je
narekovala, da se je Rogaska Slatina vrsto let osredotocala pred-
vsem na ruski trg, pravi Roman Sipec, direktor druzbe SLKI, ki
upravlja Grand hotel Rogaska ter hotela Styria in Strossmayer.

Rusko govoreci gostje pobe-  odlocijo se za ve¢ zahtevnejsih
sedah Sipca ob obisku vmestu  zdravstvenih pregledov in tera-
stekla in vode veliko potrosijo,  pij. Medtem ko turisti iz evrop-

IZBRANE SLOVENSKE DOBROTE

BUENO OLJE (vrote stiskano in hiadno stiskan)
PRSUT IN SALAME IZ DIVJAGINE (elen in divii prasie)

IZBRANE SLOVENSKE €O
DOMACI SIRI (kravji, kozji, ovj
IZBRANA SLOVENSKA VINA
TARTUFI
1ZDELKI IZ SIVKE

E !
F e

TPAAVULNOHHBIE C/TOBEHCKVE
BENNKATECHI
TbIKBEHHOE MAC/IO (fOpsHero 1 XofioAHOr omkima)
BSUIEHOE MSICO ONEHA 1 AVIKOTO KABAHA
BbIEPAH C/IOBEHCKWV WOKOMAR -
JIOMALUHY CbIPbl (kopoBse, KO3WiA, OBEYMH)

skih drZav za dodatne storitve
namenijo veliko manj denarja.

»Nihc¢e ni pricakoval dveh
koronskih let, ko nismo mogli
sprejemati tujih gostov, nato
so sledili $e nemiri v svetu,«
je dejal in dodal, da bi verje-

kupno mocjo. »Logi¢no je, da
smo se bolj osredotocili na turi-
ste, kjer smo lahko dosegli ve-
¢jo razliko v ceni. Ko smo be-
lezili dober obisk gostov, ki so
bili pripravljeni placevati vec,
nismo mogli sprejemati dru-
gih skupin. To politiko visjih
cen zagotovo placujemo zdaj.
Spet smo se usmerili na tradici-
onalne trge in na goste, ki so za
svoj dopust pripravljeni placati
nekoliko manj. Privabiti pa se
jih ne da ¢ez no¢.«

Dolgo in drago
potovanje

V Grand hotelu Rogaska ter
v hotelih Styria in Strossmayer
med rusko govore¢imi gosti v
zadnjem Casu prevladujejo dr-
Zavljani Kazahstana, Azerbaj-
dZana, Ukrajine in Moldavije.
Zaradi znanih razmer v svetu,
ukrepov in slabih letalskih po-
vezav se je v primerjavi s prej-
$njimi leti bistveno zmanjsal
delez gostov iz Ruske federa-
cije. »Tisti, ki zares Zelijo priti
v Rogasko Slatino, potujejo do
letalis¢ v Beogradu ali Istanbu-
lu, od koder nadaljujejo pot v

S\ e -

ni ve¢, pravi PSenicnik, ki
omenja tudi: »Medtem ko
si kar nekaj zdravili$¢, na
primer Terme Dobrna ali
Thermana, pomemben del
svojih gostov zagotavlja v
sodelovanju z ZZZS oziro-
ma napotnicami za rehabi-
litacijo, smo se mi hvalili,
da smo na prostem trgu,
in smo vso svojo dejavnost
in ponudbo prilagodili go-
stom, ki so namestitev in
nase storitve dobro placeva-
li. Zdaj smo tako kot drugi
hotelirji v Rogaski Slatini na
udaru. Pred covidom smo
mislili, da smo na konju.
Ocitno ni bil pravi.«

Stanislav PSeni¢nik ne
upa napovedati, kaj se bo s
turizmom v Rogaski Slatini
dogajalo v prihodnjih letih.
»Vse skupaj je velika loteri-
ja. Upam, da se bo vojna v
Ukrajini ¢im prej koncala.
A ne zato, da bi imeli vec
gostov, ampak predvsem
iz humanitarnih razlogov.
Tudi ko bo vojne konec, ta-
k$nega obiska gostov z ru-
skega govornega obmogja,
kot je bil v¢asih, ne bo vec.
Zato se moramo potruditi,
da bomo privabili ¢im vec
gostov iz sosednjih drzav.
S trdno voljo in z varceva-
njem nam bo najbrZ uspe-
lo,« pravi PSeni¢nik.

Pred pandemijo je bilo v
druzbi Hotel Sava Rogaska
zaposlenih 130 ljudi. Zaradi
upada prometa so do danes
Stevilo zaposlenih zmanjSa-
li na 70.

Direktor in lastnik druzbe Hotel Sava Rogaska Stanislav PSenicnik.

(Foto: arhiv GH Sava)

Slovenijo. Ceprav je pot dolgo-
trajna, se odlocijo za pridobi-
tev vize,« pravi Sipec.

Tako kot pred leti tudi danes
velja, da se za dopustovanje v
tem zdraviliskem kraju odloca-
jo premoznejsi prebivalci rusko
govorecih drzav. »Ze strogki po-
tovanja do Slovenije so drazji
od zneska, ki ga marsikateri
Slovenec odsteje za cel dopust.
Med priblizno dvotedenskim

bivanjem pri nas se odlocijo
za zdravljenje, zato se stroski
Se povisajo. Ljudje, ki imajo v
rusko govorecih drzavah pov-
pre¢ne dohodke, si ne morejo
privosciti, da bi gostovali v Slo-
veniji ali drugje po Evropi.«

Zdravje in
razstrupljanje

Gostje iz rusko govorecih
drzav v Rogasko Slatino po be-
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Bo pegaz potonil ali poletel?

Eden zadnjih vec¢jih gradbenih projektov v Rogaski Slatini je v ruskih rokah. V blizini
hotela Sava namre¢ od leta 2019 raste apartmajski hotel Golden Pegasus (zlati pegaz),
katerega gradnja naj bi bila vredna 15 milijonov evrov. Z direktorjem podjetja Rolanom
Botsoevom smo skusali stopiti v stik s pomocjo telefonske stevilke, ki je objavljena na
razliénih reklamnih panojih te nalozbe v kraju. Ko smo povedali, da klicemo iz medijske
hise, je glas na drugi strani telefona zatrjeval, da tam ni Botsoev. Morda z novinarji ni
Zelel govoriti, ker je njegovo podjetje placilno nesposobno. Zgovornejsi so bili v podjetju
Remont, kjer so od sodelovanja z ruskim vlagateljem odstopili.

Gradhlsce apartmajskega hotela Golden Pegasus

Na informativni tabli na
gradbiS¢u je kot investitor
navedeno pod]et]e NIZ InZe-
niring, ki ga je pred priblizno
desetimi leti ustanovil Rolan
Botsoev. Od leta 2020 je ura-
dna lastnica podjetja NIZ InZe-
nering druzba B. R. Company
z naslovom v Umagu. Kot di-
rektor tega podjetja je naveden
Botsoev. Prihodki obeh podje-
tij znasajo le nekaj tiso¢ evrov,
vsa leta poslujeta z izgubo, ka-
pital NIZ InZeniringa je Ze od
leta 2017 negativen, kar pome-
ni, da je placilno nesposoben.

Leta 2019 je bilo receno, da
bo hotel, ki ga je zacelo gradi-
ti podjetje Remont, zgrajen v
dveh letih, stal naj bi 15 milijo-
nov evrov. Remont je ¢ez nekaj
mesecev, ko je stavbo zgradil
do prve plosce, ustavil gradnjo,
saj mu vlagatelj dela ni ve¢ pla-
¢eval. V tem celjskem gradbin-
cu so dejali, da naj bi jim Rusi
grozili s tozbo, ker da jih je za-
radi ustavitve gradnje oskodo-
val. Remont je na sodi$ce vloZil
izvrsbo za placilo del, ki ga NIZ
InZeniring ni poravnal, neura-
dno naj bi $lo za malo ve¢ kot
sto tiso¢ evrov. Kot je razvidno
z informativne table na gradbi-
$¢u, je gradnjo apartmajskega
hotela zdaj prevzelo podjetje
Medimurje graditeljstvo iz hr-
vaskega Cakovca.

OB ROBU

Ce bi ¢lovek
bil vedez

Ce metulj na enem koncu sveta
zaprhuta s krili, se na drugem kon-
cu sveta stresejo tla. Tako nekako se
glasi prispodoba o tem, da lahko Ze
drobno dejanje sprozZi neizmerne po-
sledice. Razseznost zdravstvenih in ge-
opoliticnih razmer v svetu je nedavno
mocno zaznamovala dogajanje v turizmu. Se toliko bolj jo v
zadnjem casu na svoji koZi obcutijo slatinski hotelirji, ki so
se v obdobju pred nastopom zdravstvene in politicne krize
osredotocali predvsem na goste iz rusko govorecih drzav.

Svetovalci, ki se ukvarjajo s podjetnistvom, véasih ome-
nijo, da ni dobro imeti vseh jajc v eni kosari. Da je treba
torej nalozZbe razprsiti in ne staviti le na enega konja. A
Ce se hotelirji v letih, ko so vecino hotelskih zmogljivosti
zasedali gostje iz rusko govorecih drzav, z napisi, jedilniki
in storitvami ne bi prilagodili tem obiskovalcem, bi jih naj-
brz kdo hitro povprasal po zdravju. Kot je omenil eden od
sogovornikov v tokratni temi, bi verjetno vsaka destinacija
odprtih rok sprejemala goste z vecjo kupno mocjo.

Tudi nekatera sodelovanja z ruskimi vlagatelji so dobila sre-
¢en konec. Marsikateri domacin si je zaradi dobrih poslovnih
povezav verjetno dobro postlal. Da se lahko s sodelovanjem
s tujimi vlagatelji tudi opeces, pa je razvidno iz dogajanja,
povezanega z gradnjo apartmajskega hotela Golden Pegasus.

Statisticni podatki govorijo »za nazaj«. Prihodnost pa je po
besedah direktorja in lastnika enega od slatinskih hotelov ne-
predvidljiva kot loterija. Cas bo pokazal, ali je ruska era v Ro-
gaski Slatini za vedno koncana ali se bo kdaj ponovno zacela.

TINA STRMCNIK
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Prevozi oseb

Cena na avtomobil (1 - 4 osebe)
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sedah direktorja druzbe SLKI
prihajajo predvsem zaradi
zdravljenja oz. lajsanja svo-
jih zdravstvenih tegob. Med
dopustovanjem pijejo donat,
kopajo se v bazenih, se udele-
Zujejo terapij in se sprehajajo.
Pogosto se odloc¢ajo za shujse-
valne programe in programe
razstrupljanja ter za individu-
alno pripravljene obroke. Sipec
pravi, da se temu prilagaja ve-
¢ina kuhinj pri razli¢nih tam-
kajs$njih hotelirjih. Medtem ko
smo Slovenci vajeni klasi¢nega
evropskega zajtrka, so gostje iz
vzhodnih drZav navajeni kas.
Precej gostov iz Kazahstana in
AzerbajdZana je muslimanov,
zato ne uzivajo svinjine. »Na
prvem mestu je njihov trud,
da bi si povrnili zdravje, zato
jim je pomembno tudi to, da
je hrana pripravljena na zdrav
nacin,« je dejal Sipec.

Prej kupovali, zdaj
bi prodali

Po besedah Sipca so ljudje,
ki so v Rogaski investirali, v ta
kraj najprej prisli kot gostje,
nato so zaznali poslovne prilo-
znosti. »Nikoli pa ni bilo tako,
da bi med vlagatelji z ruskega

obmocdja skrbeli za nacrtno
promocijo Rogaske Slatine,
tega nikoli nismo poceli.«

So premoznej$i obiskovalci
iz rusko govorecih drzav zdaj
e pripravljeni vlagati na na-
Sem koncu sveta? V zadnjem
¢asu so po moznostih vlaganj
sprasevali bogatejsi obisko-
valci iz Ukrajine, ki zaradi
dogajanja v domovini iS¢ejo
moznosti, kako bi svoj kapital
vlozili v drugih drZavah, tudi
v Sloveniji. Vlagatelji iz Ru-
ske federacije pa, kot opaza
Sipec, is¢ejo resitve, kako se
resiti premozZenja v Evropski
uniji. »Zaradi sankcij se jim
zdi, da njihovo imetje ni ve¢
varno, zato marsikdo razmi-
$lja o prodaji svojih nalozb.«

Sta to naredila tudi ruski mili-
jarder Sergey Katsiev in njegova
soproga Ljudmila? Od sredine
februarja namre¢ v sodnem re-
gistru nista ve¢ navedena kot
lastnika druzbe SLKI, ki ima v
lasti Grand hotel Rogaska, ho-
tela Strossmayer in Styria ter
bazenski kompleks Rogaska
riviera in velnes Vis Vita. Novi
lastnik je neznani Alekszandr
Gluzs z naslovom stalnega pre-
bivali$ca v Budimpesti.

Spet pozitivho
poslovanje

Manjsi prihod obiskovalcev iz Rusije in Ukrajine so ob-
cutili tudi v Medical centru Rogaska, kjer opravljajo raz-
licne specialisti¢ne preglede in storitve. Ker so prihodki
centra v letih 2020 in 2021 upadli, so zaceli privabljati
ve¢ domacih gostov, svoj nabor storitev pa so razsirili Se
na stomatologijo, proktologijo in ortopedijo.

Leta 2018 so v omenjenem centru med samoplac¢niki
prevladovali tujci, in sicer drzavljani Rusije, Ukrajine,
Kazahstana in AzerbajdZana. Vodja marketinga Uro$ Ki-
dric¢ je pojasnil, da se je v zadnjem c¢asu povecal delez
slovenskih samopla¢niSkih gostov, ki predstavljajo 60
odstotkov, med tujimi gosti pa prevladujejo Kazahstanci,
AzerbajdZanci, Avstrijci, v manjSem obsegu se za njihove
storitve odloc¢ajo Rusi in Ukrajinci. Kidri¢ je $e dejal, da
so se zaradi manjSega obiska turistov iz rusko govorecih
drzav v letih 2020 in 2021 zmanjs$ali prihodki poslovanja,
Medical center je takrat beleZil izgubo. Lansko leto je bilo
bolj uspesno, prihodki so bili vecji in zakljucili so ga s
pozitivnim poslovnim rezultatom.

Lastnik Gostis¢a Jurg Gregor Narat: »Danes med gosti
prevladujejo Slovenci, vrata gosti$ca pa e vedno prestopi
veliko rusko govorecih gostov. Velikokrat je tako, da ne
lo¢imo, kdo prihaja iz Rusije in kdo iz Ukrajine. Gre za
preproste ljudi, ki imajo radi slovensko kulinariko. Posku-
siti Zelijo nase domace jedi, pomembno jim je le to, da so
okusne. Nekateri imajo radi bolj obloZeno mizo, ne drzi
pa to vedno. Radi narocijo praZena jetra, pec¢eno raco ali
jagenjcka, ribe, tele¢jo kraco. Zanima jih sezonska hrana.
So ljubitelji solat, med drugim paradiZnika, kumaric in
Cebule ter bu¢nega olja. Cenijo lokalna vina in lokalne
Zgane pijace, Se posebej jim tekne viljamovka. Tujci pri-
hajajo $e iz Moldavije in AzerbajdZana, na kulinari¢no
razvajanje pride tudi precej Skandinavcev in Italijanov.
Prav zaradi pisane narodne strukture imamo jedilnike v
vec jezikih, a tudi vsi ¢lani osebja govorijo ve¢ jezikov.«

»ENno najlepsih mest
na svetu«

Kaj o Rogaski Slatini pravijo turisti in kaj o izku$njah
z rusko govorecimi gosti pravijo slatinski podjetniki in
tamkajsnji obc¢ani?

Turistki Darina in Adina iz Kazahstana: Rogaska je eno
najlepsih mest na svetu. Pred sedmimi leti sva oglas zanjo
prvic¢ videli na spletu, od takrat se redno vracava v ta kraj.
Navdusujejo naju lepa narava, sveZz zrak, prijazni ljudje in
kakovostne storitve. V tem kraju najraje ostaneva vsaj dva
tedna, dneve v Sloveniji izkoristiva za zdravstvene terapije,
pohode in sprehode. Doslej sva obiskali prestolnico in nekaj
okoliskih mest, a tudi mesta v sosednji Italiji. Potovanje iz
Kazahstana je trajalo priblizno 12 ur, najprej sva leteli do
Frankfurta, nato sva presedli na letalo za Zagreb, od tam pa
sva v Rogasko potovali z avtomobilom. Za dopust sva odsteli
priblizZno pet tiso¢ evrov na osebo.«

Ivan Cajzek, direktor podjetja Gic Gradnje: »Kar se dogaja z
Rogasko Slatino, je Zalostna zgodba. Pred leti je svojo turisti¢no
ponudbo in svoj razvoj preve¢ naslonila na goste iz Rusije in
Ukrajine ter na investitorje iz teh drZzav. Rusko govorecih gostov,
ki so v¢asih predstavljali ve¢ kot 60 odstotkov vseh gostov, je le
$e malo, na podrocju ruskih naloZb se Ze nekaj let ne dogaja
ni¢. Usmeritev k ruskim gostom in prilagajanje ponudbe njiho-
vim potrebam in zahtevam je bila slaba, saj je Rogaska Slatina
s tem odganjala domace goste in goste iz drugih drzav. Zato
je zdaj Cas za streznitev in morda nova priloZnost, da se v kraj
vrnejo gosti iz Avstrije, Italije, MadZarske, Hrvaske in seveda
tudi Slovenije. Torej iz drzav, od koder so v Rogasko Slatino
prihajali gosti Ze v preteklih stoletjih.«
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Kriminalisticna preiskava okolis¢in pozara na Celjskem sejmu Se ni kon¢ana

Storilcl Se niso znani,
okrnil sejemskega do

Kriminalisti Se vedno iscejo neznance, ki naj bi
bili vpleteni v nastanek poZara v znanem celjskem
gostinskem lokalu na obmocju Celjskega sejma. V
tem lokalu naj bi januarja devet oseb napadlo var-
nostnike. Policija zaenkrat ne potrjuje govoric, da bi
lahko bila dogodka povezana. Skoda, ki jo je pozar
povzrocil druzbi Celjski sejem, Ki je v tem primeru
najemodajalka oziroma lastnica prostorov, naj bi bila
izredno visoka. O to¢ni visini je Se prezgodaj govoriti,
naj bi znasala vec sto tisoc¢ evrov.

e~

SIMONA SOLINIC

P 7 b
] ]

kako bo z najemom lokala
glede na dogodek, izvr$ni di-
rektor druzbe Celjski sejem
Robert Otorepec odgovarja,
da je prezgodaj, da bi govorili
o tem in da bodo o tem od-
locali, ko bo kriminalisti¢na
preiskava koncana.

Tudi o obnovi bo ve¢ in-
formacij znanih v naslednjih
dneh. Prostore, stavbo in ce-
lotno konstrukcijo mora po-

gledati statik in oceniti njeno
stabilnost. Otorepec je za Novi

Visina skode Se ni
znana, a naj bi bila
zelo visoka. Tudi ve¢
sto tisoc evrov.

Do pozara je prislo v noci
na pretekli petek. Iz prostorov
gostinskega lokala se je razsiril
na streho in bliznjo tako ime-
novano Modro dvorano Celj-
skega sejma. Gasilo ga je ve¢
deset gasilcev iz Celja, Skofje
vasi, z OstroZnega, Ljubecne,
iz Trnovelj, s Teharij in z Lopa-

posredovanju gasilcev in s Po-
licijske uprave Celje so Ze kma-
lu po ogledu uradno sporoci-
li, da so okoli$¢ine nastanka
poZara sumljive: »Z ogledom
kraja in zbiranjem obvestil je
bilo ugotovljeno, da je najver-
jetneje vzrok pozara kaznivo
dejanje. Policisti in kriminalisti

intenzivno zbirajo obvestila in
dokaze ter preverjajo okolisci-

te. Kriminalisti so ogled kraja
lahko opravili po kon¢anem

AL S s i

\Gasilci so v nocina pretgkll petek opravili pozrtvovalno delo, ) o
dd se-ogen;j ni razSirilna druge dvorane in stavbe. ne o sumu kgzmvega de](?ln]a,
S P £ vendar zaradi interesa preiska-

B N ve ve¢ podatkov trenutno ne
; moremo posredovati.«
Zaenkrat tako ni jasno,
za katero kaznivo dejanje
gre, najverjetneje za pozig
ali povzrocitev splosne ne-

varnosti. Pri preiskavi naj bi
pomagali tudi posnetki vi-
deonadzornih kamer. Naje-
mniki omenjenega lokala so
na spletnih omrezjih Ze pred
dnevi objavili tudi posnetek
neznanca, ki je poskodoval
steklo njihovega drugega

tednik dejal, da je poskodova-
na Modra dvorana, ki je del
Kongresnega centra. »Gre za
poskodbe strehe in stekel,
tudi dim in saje so pustili
svoje posledice. Poskodovane
so tudi oprema in napeljave,«
dodaja Otorepec. Ob tem poja-
snjuje, da izvedba bliZajocega
se aprilskega Industrijskega
sejma ni ogroZena.

»Sejem zaradi tega dogod-
ka ne bo okrnjen, saj bomo
prostor za razstavljavce in
spremljajoce prireditve sejma
uredili v montaZni dvorani.
Pri dogovorih o moznih do-
datnih lokacijah, ¢e to ne bi
bilo dovolj, sodelujemo tudi
s celjskim ZPO,« Se dodaja
sogovornik.

lokala, ki je sicer v srediscu
Celja.

Sejemski dogodki
ne bodo okrnjeni
Skoda, ki je nastala zaradi

pozara na Celjskem sejmiscu,
je torej visoka. Na vprasanje,

Januarja naj bi po neuradnih podatkih v istem lokalu skupina devetih oseb napadla varnostnike, jim grozila in jih
poskodovala. Prav tako so storilci takrat poskodovali inventar na terasi lokala. Kmalu po dogodku so kriminalisti osu-
mljene storilce prijeli in pri njih nasli tudi ve¢ palic za napad, bokser, pistoli z naboji ter ve¢ elektri¢nih vodnikov, za
katere obstaja sum, da so bili pridobljeni s kaznivim dejanjem. Kot je policija takrat uradno sporocila javnosti, naj bi
osumljeni Ze lani napadli in hudo poskodovali 30-letnega moskega, dva od njih sta osumljena se ropa novembra, ko naj
bi na Mariborski cesti v Celju napadla 23-letnega moskega ter mu ukradla denarnico, vendar lanski primeri naj ne bi
bili povezani z omenjenim lokalom, kjer je zdaj zagorelo.

Spet nesrece pri delu, ena tudi smrtna

Pretekli teden smo porocali o stevilnih delovnih nezgodabh, ki se dogajajo tudi na nasem
obmocju. Tudi ta teden jih je bilo vec, ena se je koncala tudi s smrtjo. Na obmocju Goricice
pri Sentjurju se je pred dnevi pri delu na njivi z motokultivatorjem smrtno ponesrecil 75-letni
moski. Umrl je na kraju dogodka, kriminalisti so tujo krivdo izkljucili.

Minuli petek se je delovna nezgoda zgodila tudi v gozdu na Sentjurskem obmocju. Na 69-letno
Zensko, ki je pomagala moZu pri podiranju drevja v gozdu, je padlo vecje drevo. Zaradi hudih
poskodb so jo odpeljali v bolnisnico, Kjer je ostala na zdravljenju.

Na Rifniku se je hudo poskodoval traktorist. 50-letniku se je med voznjo po strmini prevrnila
prikolica, nato se je prevrnil $e traktor. Delovna nezgoda se je zgodila tudi v Storah. Tam se je pri
¢isc¢enju peci za taljenje kovin poskodoval 46-letni delavec, ki mu je spodrsnilo in je padel s petih
metrov. Nesreca se je zgodila tudi v Mozirju. 64-letni voznik delovnega stroja je vozil po lokalni
cesti, pri Cemer je med voZnjo do delovnega stroja pristopil 30-letni pesec, ki je nameraval stopiti
na stroj. Pescu je spodrsnilo in je padel pod gosenico delovnega stroja, ki ga je poskodovala.

Vedno 2 menaj!

radio celje
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Zaposlimo vodjo skladisca!

vODOVOD
KANALIZACIJA

JAVNO PODIJETIE, d.o.0., Lava 2a, 3000 Celje

PRAZNJENJA GREZNIC - april/maj

V izvozno naravnanem podjetju Aplast d.o.o. iz Zalca
iS¢emo izkusenega vodjo skladis¢a, ki se bo pridruzil
hitro rastoc¢i skupini z ve¢ kot 200 zaposlenimi in

 TRNOVLIJE PRI CELJU

M BUKOVZLAK [ TEHARJE

45-letno prisotnostjo na trgu.

M SLANCE M VRHE ] SMARJETA PRI CELJU
Pri¢akujemo: v
« najmanj 3 leta izkusenj z vodenjem skladisca vsaj 5 lZ[ SKOFJAVAS lZ[ PREKORJE |ZI DOBROVA
zaposlenih,

M LAHOVNA

« V. ali vi$jo stopnjo izobrazbe,

« odli¢ne komunikacijske in vodstvene spretnosti,

« racunalnisko pismenost,

« sposobnost upravljanja s ¢asom in postavljanja
prioritet.

Ve¢ informacij: www.aplast.si.
Prijave posljite na zaposlitve@zagozen-aplast.si.
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M LOKROVEC

Na postaji poskodoval moskega

V ponedeljek okoli 19. ure so morali policisti posredovati na glavni avtobusni postaji v Celju,
Kjer je prislo do nasilni$tva. Mlajsi moski, ki je prisel na avtobusno postajo v spremstvu Zenske,
je napadel 31-letnega moskega, ki je ¢akal na prevoz. Neznanec je moskega laZje poskodoval.
NasilneZ in njegova spremljevalka sta po dogodku odsla po Mariborski cesti v smeri Vojnika.
V omenjenem primeru policisti zbirajo obvestila o sumu kaznivega dejanja nasilnistva.

Novi stari odvetnik

V zadevi Tes 6 na celjskem okroznem sodiscu, je le-
-to sprejelo sklep, da bo prvoobtoZenega, nekdanje-
ga direktorja Tesa Urosa Rotnika, vendarle po uradni
dolZnosti zagovarjal njegov dosedanji odvetnik Mitja
Jelenic¢ Novak. Rotnik mu je februarja zaradi finanéne
stiske sicer preklical pooblastilo o zastopanju.

Mitjo Jelenica Novaka so imenovali na podlagi zako-
na in na podlagi veljavne sodne prakse za primere, ko
je obvezna obramba po zagovorniku. Ob tem je sodisce
upostevalo tudi razloge procesne ekonomije. Najprej je
namre¢ za zagovornika po uradni dolznosti imenovalo
Sentjursko odvetnico Petro Mavec, ki pa je zahtevala naj-
manj Sest mesecev za Studij spisa, v katerem je ve¢ kot
20 tiso¢ listin in ve¢ kot 100 tiso¢ dokaznih predlogov.
Rotnika je sicer sodisce sredi februarja zac¢asno izlocilo iz
sojenja, na kar se je pritozil in zahteval, da ga po uradni
dolZnosti zagovarja Jeleni¢ Novak, a je sodiS¢e najprej
njegovo pritozbo zavrnilo. Obtoznica Rotniku in soobto-
Zenim ocita sporno nabavo merilne tehnike in opravljanje
nepotrebnih meritev za peti blok Tesa. Poleg tega jim
ocita zlorabo poloZaja pri izbiri izvajalca za obnovo kotla
petega bloka TeSa in gradnjo Sestega bloka. Vsi obtoZeni
so doslej krivdo zanikali, priznal jo je le pravni naslednik
Alstoma, ameriSko podjetje General Electric, ki je s TeSem
ob tem sklenilo dogovor o poravnavi. Sodisce je nato na
oktobrskem naroku ameriskemu velikanu nalozilo placilo
23 milijonov evrov denarne kazni, ki jo bo prejel drzav-
ni proracun, in placilo sodnih stroskov v visini 50 tiso¢
evrov. (STA)
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ZKK kaarna Celje je cetrtlc prvak Jadranske lige

Igralke Zenskega kosarkarskega kluba Cinkarna Celje
so spet prvakinje lige Waba. Na zaklju¢nem turnirju v
¢rnogorski prestolnici so najprej v polfinalu ugnale srbsko
Vojvodino iz Novega Sada s 86 : 57, v dramati¢nem finalu
pa so bile boljse od gostiteljic, koSarkaric Buduénosti, s
66 : 64. Blaza Ceh, ki je dosegla odlo¢ilni kos sedem sekund
pred koncem tekme, je zbrala 19 tock in je bila izbrana za

MVP turnirja.

DEAN SUSTER

V polfinalu je imela najbolj-
$i statisti¢ni u¢inek Ana Nusa
AnZi¢, ki se je zaustavila pri
13 tockah ob stoodstotnem
metu iz igre. Tocko ve¢ je
dosegla Mojca Jelenc, trener
Damir Grgi¢ pa je ob visokem
vodstvu pametno razporejal
igralni ¢as, da so dekleta pri-
hranila ¢im ve¢ moci za ne-
deljsko bitko.

Grgi¢ sanja o

Podgorici

Vodstvo lige Waba je orga-
nizacijo zakljuénega turnir-
ja zaupalo ZKK Buduénost
Bemax, ki je bil v zadnjem
desetletju Se peti¢ gostitelj
sklepnega dejanja 22. sezone
mednarodnega tekmovanja.
Ta zdruZuje najboljse klube
z obmocja nekdanje Jugosla-
vije in klube iz drugih drZav,
ki v ligi igrajo s posebnim po-
vabilom. Celjski klub je edini,
ki je odigral vseh 22 sezon.
Na turnirju najboljse ¢etveri-
ce je nastopil Ze $tirinajstic.
Imel bi $e en nastop ve¢, toda
leta 2020 je bila sezona zara-
di znanih omejitev kon¢ana
po rednem delu lige. Prvic je
slavil leta 2002 v Sibeniku, ko
je ekipo vodil trener Gojko
Zvizaj, kapetanka pa je bila
Alenka Potocnik, ki se je ka-
sneje porocila z rokometnim
vratarjem AleSem AnZicem.
Njuna h¢i Ana Nusa je zdaj
ena vidnejsih mladih sloven-
skih koS$arkaric. Naslednje tri
naslove je celjski klub osvojil
v Podgorici, ko je bil trener
Damir Grgié. Leta 2017 je bila
kapetanka Shante Evans, lani
in letos pa Marusa Senicar.

Izjemen koS Cehove

Damir Grgi¢ je najprej
spregovoril pred kamero ¢r-
nogorske televizije: »Cesti-
tam svojim igralkam, a tudi
gostiteljem turnirja, saj je
bila organizacija odli¢na. Bili
smo pri¢e pravemu prazni-
ku kosarke. Naslov prvakinj
nam veliko pomeni. Ni lahko
zmagati v tej dvorani. Morda
je zmagala sre¢nejsa ekipa.«
Kasneje je poudaril: »Pred kar
3 tiso¢ navijaci so nasa dekleta
ponovno pokazala svoj pravi
znacaj. Zenska kosarka ima v
Sloveniji lepo prihodnost. Zelo
sem zadovoljen.« Celjanke so
v finalu zadele kar trinajst
trojk. »Izpostavil bi tudi, da
nam sodniski kriterij ni $el na
roko. Celotno tekmo smo se
trudili, da bi se mu prilagodili.
Dekleta so bila vztrajna, ko se
je pokazala priloznost, so jo
zgrabila z vsemi rokami. Bla-
7i Ceh je uspel izjemen kos.«
Cehova je v zadnji minuti za-
dela le en prosti met in zniZa-
la zaostanek na tocko. Ko so
Crnogorke zapravile naslednji
napad, je BlaZa odbijala Zogo
¢ez celotno igrisce in prodor
zakljucila z zadetkom iz zah-
tevnega poloZaja (64 : 65).
Najboljsi domaci igralki Mariji
Lekovié je preobrat preprecila
Marusa Senicar, kon¢ni izid je
postavila Simmonsova.

Priznanje tudi za
»nSofi«

Sibeni¢anke so bile petkrat
najboljse v Jadranski ligi, Ce-
ljanke zdaj zaostajajo samo
$e za en naslov prvakinj. Bla-
za Ceh je bila najkoristnej$a

igralka na dveh zaklju¢nih
turnirjih zapovrstjo, v Slo-
venskih Konjicah in Podgo-
rici: »Bilo je naporno, tako
fizicno kot psihi¢no. Vse
smo se podredile kolektivu.
V Podgorici uzivamo. Zaslu-
Zeno smo zmagale. V pravem
trenutku sem ujela dobro pri-
pravljenost. Prej sem se malo
Jlovilac. Ko je bilo treba, sem
pokazala, kaj znam.« Za naj-
boljso mlado igralko sezone
v ligi Waba je bila izbrana
kosarkarica Cinkarne Sophia
Gbemuotor. »Zelo tezZko nam
je. Nasa dekleta si niso za-
sluzila izgubiti na tak nacin.
Dala so vse od sebe. Zaradi
mladosti so delala napake,
kar je razumljivo. Za poraz
sem edini krivec,« je vso od-
govornost nase prevzel trener
Buduénosti Vladan Radovié.

Foto: liga Waba

.

S svojimi varovan-
kami je zaplesal tudi
trener Damir Grgic.

Igralke ZKK Cinkarna Celie ~ *
v Podgorici

Obramba Cinkarne je bila v finalu odli¢na. V érnih dresih z leve Mojca Jelenc, 20 let (14 + 5)
stojita Lea Debeljak in Taylalemmons. e
. - BlaZa Ceh, 19 let (6 + 19)
Vi R
AT Marusa Senicar, 25 let (8 + 0)

Taylah Simmons, 25 let (9 + 15)
/|

Lea Debeljak, 21 let (7 +4) |

Sophia Gbemuotor, 18 let (7 + 3)

aﬁb i Lea Bartelme, 17 let (4 + 3)

Ana Nusa Anzic, 18 let (13 + 8)

1

Zoja Stirn, 18 let (8 + 1)
Maja Uranker, 15 let

Kim Zibert, 17 let

Sara Loomis, 25 let (10 + 8)

(v oklepajih so tocke, dosezene
proti Vojvodini in Buducnosti)

=

V objemu sta se znasli Blaza Ceh, najkoristnejSa igralka zakljuénega turnirja (s Stevilko:5), in Nigerijka s slovenskim potnim listom Jite Sophia

Ghemuotor, ki je hila izbrana za najboljSo mlado igralko sezone v ligi Waba.
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Deskarka Gloria Kotnik ima Se veliko nacrtov na svoji Sportni poti

»Nameravam vztrajati do
naslednjih olimpijskih iger«

Gloria Kotnik, velenjska deskarka, Ki Zivi v Celju, je po
koncu sezone pripravila sprejem v celjskem hotelu, kjer
se je zahvalila vsem, ki so jo podpirali in ji bodo nudili

pomoc¢ tudi v prihodnje.
DEAN SUSTER

»Ze vrsto let mi stojite ob
strani in mi pomagate tako ali
drugace. Najprej bi se zahva-
lila svoji druzini. Za mojim
partnerjem sta dve zelo na-
porni leti,« je Gloria Kotnik
poudarila v nagovoru.

Sezona je vsebovala

vse

Med prvimi gosti je bil celj-
ski Zupan Matija Kova¢, ki ji
je izrocil velik Sopek roz in ji
zaZelel veliko srece na $por-
tnih toris¢ih ter v knezjem
mestu. Za 33-letno Glorio so
Stiri udeleZbe na olimpijskih
igrah, v Vancouvru leta 2010,
Sociju leta 2014, Pjongéangu
leta 2018 in nazadnje v Pekin-
gu, kjer se je »ponovno rodi-
la«. O zadnji sezoni v svetov-
nem pokalu je dejala: »Bila
je zelo posebna. Vsebovala
je pravzaprav vse, od »super«
zacCetka, premierne zmage v
svetovnem pokalu, prevzema
vodilnega poloZaja v sku-
pnem seStevku svetovnega
pokala do nesre¢nega nada-
ljevanja in poskodbe kolena.
Zaradi poskodbe sem sicer
morala izpustiti nekaj tekem,

a vedno posku$am na stvari
gledati pozitivno, zato sem
vesela, da so vezi ostale cele
in da sem $e pred koncem se-
zone uspela ujeti tekmovalni
ritem ter sem sezono koncala
z dobrimi obc¢utki.«

Najprej telesna
priprava

Gloria je prepricana, da
lahko Se veliko pokaze v
merjenju s svetovno kon-
kurenco: »Motivov za nada-
ljevanje $portne poti mi ne
manjka, imam $e kar nekaj
neizpolnjenih ciljev, a tudi
moje deskanje je bilo v za-
dnjem obdobju resni¢no na
vrhunski ravni.« Olimpijske
igre bodo leta 2026 v Milanu
in Cortini. »Zagotovo je med
mojimi cilji tudi nastop na
naslednjih olimpijskih igrah,«
pravi Gloria, ki je spocita in
polna energije. »Toda takoj
po koncu leto$nje tekmoval-
ne sezone sem se Ze zacela
pripravljati na novo sezono. S
trenerjem za telesno pripravo
Sasem Pistotnikom trenutno
skuSava nadoknaditi zamu-
jeno zaradi poskodbe, prav

Kragolnik tretji v

Visokem
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SLOVENSKA
VOJUSKA

Glorii Kotnik je ¢estital tudi celjski Zupan Matija Kovac.

tako Zelim telesno pripra-
vljenost za naslednjo sezono
dvigniti na $e vi$jo raven.«

S sinom na tekme

Rojstvo sina Maja, osvojitev
bronaste olimpijske medalje,
prva zmaga v svetovnem po-
kalu in Stevilna priznanja,

predvsem prejem Bloudkove
nagrade, so ji vlili ogromno
pozitivnih sokov. »V nasle-
dnji sezoni se zagotovo Ze-
lim vmesati v boj za najvisja
mesta, tudi v skupnem se-
Stevku svetovnega pokala.
To sem nakazala Ze letos,
a mi je poskodba te nacrte

Stajerska se veseli na
Gorenjskem

SAMPONI&
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zal preprecila.« Sledil bo Se
sestanek s trenerjem Acom
Sitarjem, a zaenkrat z Glorio
podrobnosti nista Zelela raz-
kriti. »Za naslednjo sezono
vecjih sprememb glede opre-
me ne nacrtujem, bo pa nekaj
organizacijskih sprememb,
da bom lahko tekmovala Se

I HEKIVIANA

SLOVENSKA
VOJSKA

=
NOCCO

»V naslednji sezoni se
zelim vmesati v boj za
najvisja mesta, tudi

v skupnem sestevku
svetovnega pokala.«
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bolj sprosceno. V prvi vrsti
sem mama, zato si zelim, da
bi lahko sin ¢im veckrat od-
potoval z mano,« je priznala
Gloria ob zavedanju, da bosta
sre¢a in zadovoljstvo terjala
malo vec logisti¢nega truda.
A se bo Zeljko Ze potrudil ...

Foto: ROZLE KOT

Premalo za prosti

program

Najboljsi slovenski biljardist zadnjih let, ¢lan BK Celje
Denis Kragolnik, se je udeleZil tekmovanja Balkan pool
tour v Visokem. Gre za enega v nizu najmocnejsih tur-
nirjev v regiji, ki vsako leto privabi najboljse igralce iz
celotne Evrope.

Kragolnik je v konkurenci 206 igralcev iz sedemnajstih
drzav navdusil s prebojem - skozi $tiri kroge kvalifikacij -
v glavni del turnirja: »Po prvem delu tekmovanja sem bil
samozavesten, saj sem nekatere dvomljivce presenetil Ze z
uvrstitvijo v izlo¢ilne boje, a sem vedel, da Se nisem pokazal
vsega, kar zmorem.« Nadaljeval je z odli¢nimi predstavami
in se s tremi zmagami zapovrstjo uvrstil v prestizno druz-
bo &tirih najboljsih. »Odkar igram biljard, je bila moja Zelja
uvrstitev med tiste najboljSe in vedel sem, da mi trenutna
pripravljenost to dopuséa.« Zal je bil v polfinalu turnirja v
Bosni in Hercegovini previsoka ovira Nizozemec Niels Feijen,
veckratni svetovni in evropski prvak, ki je ravno proti naSemu
najboljsemu biljardistu pokazal brezhibno igro. Tako se je
Kragolnik moral zadovoljiti s tretjim mestom: »Ponosen sem
na uvrstitev in igro, ki sem jo prikazal. Ta uspeh je nagrada za
vloZen trud in potrditev dosedanjega dela. Seveda cilj ostaja
preboj med najboljse biljardiste na svetu oziroma uvrstitev na
svetovno prvenstvo.« Kragolnik je nato v ljubljanski biljardnici
Direkt zmagal na drzavnem prvenstvu v disciplini 14+1. DS

Denis Kragolnik je bil zelo zado-
voljen z uvrstitvijo v polfinale
turnirja v Visokem.

/A AND HERZ,
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Drzavno prvenstvo za smucarje v slalomu in veleslalomu
v starostnih kategorijah U14 in U16 je bilo v Kranjski Gori.

Za prestizna naslova se je pomerilo 200 tekmovalcev iz vseh
slovenskih smucarskih klubov. Odli¢no sta se odrezala dva
smucarja s celjskega obmocja. Predstavnik Alpske Sole Filip
Prosenak iz Tepanja je v kategoriji U14 osvojil dve medalji. V
slalomu je postal drzavni prvak, v veleslalomu je bil drugi.
Prav tako si je laskavi naslov drZzavnega prvaka s prvim me-
stom v veleslalomu izbojeval Gasper Macuh iz Vitanja, otrok
Alpske 3ole, zdaj pa ¢lan SK Celje. DS, foto: AS

5 g
Drzavni prvak in podprvak Filip Prosenak <
(desno) in drzavni prvak v veleslalon
Gasper Macuh. oIy W

S T j j}

POKAL VI
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Celjska umetnostna drsalka Dasa Grm je kratki program
na svetovnem prvenstvu v japonski Saitami koncala na
33. mestu.

Ostala je brez nastopa v prostem programu. V njem je
imelo pravico nastopa 24 tekmovalk. 31-letna Grmova je na
leto$njem prvenstvu stare celine v finskem Espooju zasedla
21. mesto. To je bil njen jubilejni deseti nastop na evropskih
prvenstvih. DS

Veliko slavje ze v
soboto?

Igralke Zenskega nogometnega kluba Celje v finalu dr-
Zavnega prvenstva v futsalu vodijo z 2 : 0 v zmagah.

V petek so bile v Spodnjem Dupleku bolj$e od Slovenskih
goric s 4 : 3, potem ko so zaostajale s 3 : 1. Izkazala se je ka-
petanka Anja LoZar (zaradi kartonov ni smela igrati Sergeja
Kos), ki je dosegla dva gola. Po enega sta dodali Tjasa Alegro
in Vanesa Kozina. Tretji, upajmo, da zadnji, obracun bo v
soboto (16.00) v Kajuhovi dvorani. DS

Anja Lozar (s Stevilko 7) je v Spodnjem Dupleku prevzela viogo ka-
petanke, dosegla dva gola in se tako vgelilas soigralkami. (Foto:
SHERPA) s

p—
I
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Bo privlacnost dvoboja pritegnila vec tisoc gledalcev?

Petkov vecer lahko zasenc
tekme lige prvakov

Rokometasi Celja Pivovarne Lasko so le za korak, a zelo
dolg korak oddaljeni od novega naslova drzavnih prvakov.
Jutri se bodo spopadli s tekmeci iz Trebnjega. Obrac¢un se
bo v dvorani Zlatorog zacel ob 18. uri. Dodatno privla¢nost

mu daje izid prve tekme.

DEAN SUSTER

Celjski rokometasi so na-
mre¢ v prvem delu prvenstva
v Trebnjem izgubili z 31 : 20,
kar ni nacelo njihove samoza-
vesti. Na vrhu lestvice imajo
dve tocki ve¢ od najhujsih
tekmecev.

Vstopnic vsak dan
manj

Vodstvo Rokometnega klu-
ba Celje Pivovarna Lasko je
predstavilo nac¢rt za petko-
vo bitko s Trimom, obenem
je sporocilo novi imeni za
naslednjo sezono. Po Roku
Zaponsku in Gregi Krecicu
sta to 23-letni levi zunanji
napadalec Uro$ Milicevi¢, Se
¢lan Ribnice, in 21-letni Nik
Cirovi¢, organizator igre, ki
je bil posojen Ormozu. Di-
rektor kluba Miroslav Be-
nicky je dejal: »Nik Cirovi¢
je igralec, ki se vraca domov.

V zadnjih dveh sezonah je v
dresu Ormoza naredil korak
naprej. To potrjujejo tudi sta-
tisti¢ni podatki. Je eden naj-
boljsih strelcev drzavnega
prvenstva. Vraca se v znano
okolje.« Glede derbija je Be-
nicky dodal: »Veseli me, da za
tekmo drZavnega prvenstva
vlada tolik$no zanimanje. 1z
dneva v dan je vstopnic manj.
Pred nami je zelo pomembna
tekma. Nasa prednost pred
Trimom je majhna. Upam, da
bo konec obrac¢una srecen za
nas.«

Veckrat gledali

trebanjsko tekmo

»Uro$ Milicevi¢ bo okrepil
naso zunanjo napadalno vr-
sto. Po prihodu iz Ljubljane
v Ribnico je Ze okusil slast
igranja tudi v evropskem tek-
movanju. Gre za igralca, ki je

tako v napadu kot v obrambi
zelo pomemben za ekipo.
Celjsko mostvo bo zanj nov
korak in prepri¢an sem, da bo
svoj talent uspes$no razvijal Se
naprej,« je 0 199 centimetrov
visokem igralcu povedal Be-
nicky. Trener Alem Toski¢ je
dodal: »Vsi v klubu smo zelo
zadovoljni, da smo dobili tako
kakovostna igralca. Za sabo
imata zelo dobri sezoni. Po-
kazala sta, da sta igralca, na
katera se lahko v prihodnosti
resno racuna. Veseli nas, da sta
izbrala na$ klub. Nik in Uro$
bosta dodana vrednost nase-
ga mostva.« Kolikokrat so si
»pivovarji« ogledali posnetek
novembrske tekme v Treb-
njem? »Po vrnitvi v Celje smo
si jo ogledali dvakrat, ponovno
smo nekaj delov videli v po-
nedeljek. Novembra smo bili
sredi napornega ritma tekem,
nizali smo dobre predstave v
ligi prvakov, nato smo izgubi-
li z Elverumom, kar je ocitno
vplivalo na naso predstavo v
Trebnjem. Osredoto¢eni mo-
ramo biti nase, konec koncev
smo Barcelono drzali v $ahu
do zadnje minute,« je izposta-
vil izkugeni Ziga Mlakar.

\ | -
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Gal Margué (desno) je pozdravil novinca v klubu Uro$a Miligevi¢a (v sredini) in Nika Ciroviéa. (Foto: DS)

)

Celjanke tretje v drzavnem prvenstvu

Celjske kegljacice so v za-
dnjem krogu 1. slovenske lige
s 7 : 1 v gosteh premagale eki-
po Impola.

Po razburljivih razpletih na
drugih igri$¢ih so na lestvici s
petega skocile na tretje mesto
in so se kljub vsem tezavam, ki
jih pestijo, uvrstile v evropsko
tekmovanje. Pravico nastopa
imajo v pokalu NBC. »Sr¢no
smo Zelele pokazati in do-
kazati, da $e znamo podirati
keglje,« je povedala kapetan-
ka Anja Kozmus. Imela je
najboljse povprecje dosezkov
od vseh igralk v ligi. Sledilo
bo posami¢no drzavno prven-
stvo v Brezicah in Litiji, usoda
celjskega kegljaskega kluba
pa Se ni znana. JoZica Sesko,
Mira Grobelnik, Anja Kozmus
in druge so dokazale, da bi na
njih Se lahko racunali. Zdaj je
na potezi vodstvo kluba. DS

Bozicek s st

medaljami

V Istanbulu je bilo sedmo
balkansko atletsko prven-
stvo za veterane.

Osemnajst slovenskih atle-
tinj in atletov je osvojilo 34
medalj. Med tistimi, ki so
izstopali, je bil tudi Celjan
Marko Bozicek, ki je zbral tri
zlate medalje (400 m, 60 m z
ovirami, Stafeta 4x200 m) in
eno bronasto (200 m). Drugi
predstavnik celjskega Kladi-
varja Damjan Gril je zmagal v
skoku s palico. Bozi¢ek bo ze
jutri nastopil na svetovnem
prvenstvu v poljskem Toru-
nu, kjer bo v starostni kate-
goriji 60+ tekmoval v teku na
60 m z ovirami. DS

Anja Kozmus, kapetanka Celjank, je bila najholjSa
igralka 1. slovenske lige. (Foto: SHERPA)

STADION Z'DEZELE
SOBOTA, 1. 4.2023 | 15:00

Konec na svojem ledu

Hitrostna drsalca Tibor Komeric¢ki in Dina Span iz Drsal-
nega kluba Celje sta se udelezila tekmovanja, na katerem
so se pomerili najboljsi mladinci in mladinke iz tekmoval-
ne serije Danubia (vzhodna Evropa) in tekmovalne serije
Star class (zahodna Evropa).

Spanova je v Torinu v skupni razvrstitvi pristala na 40. me-
stu in Komeric¢ki na 37. Vsi hitrostni drsalci celjskega kluba
bodo sezono koncali na domacem ledu v sklopu tekem Alpe
Jadran. DrZavno prvenstvo in finalna tekma mednarodne-
ga tekmovanja bosta v soboto in nedeljo v Ledeni dvorani
v celjskem mestnem parku. Dvodnevnega mednarodnega
tekmovanja se bo udelezilo 160 hitrostnih drsalcev iz desetih
evropskih drzav in iz $tirinajstih klubov za hitrostno drsanje
na kratke proge. DS

A\
Stiri medalje nasih
Drzavno prvenstvo v judu je bilo v Ho¢ah. Predstavniki
celjskih klubov so osvojili pet medal;.
DrZavna prvakinja je postala Nika Tomc v kategoriji do 75
kg. Drugi so bili Arabela Kostanjevec do 48 kg, Leila Mazouzi
do 63 kg in Urh Ogrizek do 73 kg. Vsi so predstavniki Judo

kluba Sankaku Z’deZele Celje. Tara Janji¢, predstavnica JK
Iva Reye, je bila tretja v kategoriji nad 78 kg. DS

NAROENIK OGLASA: NKCE
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Knjiznica Celje™

DOGODKI V

OSREDNJI KNJIZNICI CELJE

PONEDELJEK, RAZSTAVNI PROSTOR PRITLICJE
3. april, ob Odprtje fotografske razstave ob 25. obletnici
11.00 delovanja slovenskega drustva HOSPIC
Razstava bo na ogled do 3. maja.
PONEDELJEK, STUDIJSKA CITALNICA
3. april, ob Gruzija in Armenija
17.30 Potopisno predavanje Zorana Furmana
V okviru Univerze za tretje Zivljenjske obdobje.
SREDA, KNJIZNICA PRI MISKU KNJIZKU
5. april, ob Velikono¢na ustvarjalna delavnica
17.00 Delavnico bo vodila Majda Pestivsek.

Primerno za otroke od 4. do 7. leta starosti.

19.00 Celjski mladinski center

Razredni sovraznik
Gledaliska predstava

20.00 Mladinski center Zalec

18.00 Kulturni center Lasko

Zadrega nad zadrego
Veseloigra v treh dejanjih,
KD Miklavz

Cudni cajti 3
Stand up Marka Zerjala

18.00 Ob¢inska knjiZnica
Prebold

17.00 Gledalisce Celje

Zvezdica Zaspanka
V izvedbi gledaliske
skupine Pika na i iz Griz

Johanna Spri: Heidi
Predstava

17.00 Antika Knjigarna Celje

18.00 Grad Podsreda

Igrace Hermana Lisjaka
Odprtje razstave

Bori ZZ: Lockdown
modeli
Odprtje razstave

19.30 Kulturni dom Skofja vas

19.00 Galerija Velenje

Odtenki temine
Odprtje razstave Cvetke
Hojnik

19.30 Dom II. slovenskega
tabora Zalec

Igor in Zlati zvoki
Koncert ob 30-letnict
delovanja

Tone Partlji¢: Slikar na
vasi

Komedija v izvedbi
dramske skupine KUD
bratov Dobrotinsek Skofja
vas

17.00 Dom krajanov Vrbje

19.30 Glasbena 3ola Velenje

6. mednarodno
tekmovanje Drustva
harfistv Slovenije
Otvoritveni koncert

Glasbeno poeti¢ni vecer
Skupina Gresni kozli,
zamejski Slovenci iz Trsta

17.00 Dom kulture Velenje

20.00 Dom kulture Slovenske
Konjice

Kar v vrsto, prosim
KPD Josip Klavtizar
Krajnska gora

Zdrava pamet
Monokomedija Nika
Skrleca

19.00 Dom II. slovenskega
tabora Zalec

17.00 Dom II. slovenskega tabora
Zalec

Juri Muri v Afriki plese
Predstava Plesnega teatra
Ljubljana

Strast, dojencek in
rompompom

Avtorska komedija Vida
Valica

19.00 Dom II. slovenskega
tabora Zalec

19.00 Celjska kulturnica

Smeskov petkov vecer
- Likovni svet Mihaila
Lisanina

Otvoritvena slovesnost

Podatke za napovednik je 2rala Tea Podpecan.

Utrinki s podeZelja
Odprtje razstave likovnih
del Jozeta Kovaca

19.00 Dom kulture Velenje

Otroci s postaje Zoom
Glasbena komedija dijakov
SCcv

19.19 KnjiZnica Velenje

Podobe narave in volje
duha

Spominska razstava
del Franca Avberska,
naslikanih z usti, ob
20-letnici Linos kluba
Velenje

10.30 KnjiZnica Velenje

Barvitost Zivljenja
Odprtje likovne razstave
ucencev CVIU Velenje

17.00 Vila Bianca Velenje

Ikone

Odprtje razstave clanov
Drustva Saleskih
likovnikov

19.30 Ob¢inska knjiZnica Zalec

Utrip domoznanstva:
Predstavitev slikanice
Fanny: Pesnica
neizjokanih solz

Ob njeni 170-letnict smrti

19.30 Stolnica sv. Danijela Celje

Koncert Celjskega
godalnega orkestra
Solistka Inez Osina Rueas

17.00 Knezji dvor Celje

Skrb za ¢ebelnjak in
druge medovite rastline
Predavanje Stefanije Kos
Zidar

18.00 Muzej usnjarstva na
Slovenskem Sostanj

Klepet pod pustim
gradom
Gost vecera Janez Erhart

18.00 Kulturni center Rogaska
Slatina

Glasba je moj jezik
Dobrodelni koncert Dijaske
skupnosti Solskega centra
Rogaska Slatina

19.19 KnjiZnica Velenje

Velemesta ameriskega
vzhoda - blues za
Ameriko

Predavanje Darka
Sagmeistra

9.00 Hisa generacij Lasko

Pletenje butaric
Delavnica

17.00 Gasilski dom Skale

Velikonoc¢ne delavnice

19.00 Dvorana Prebold

Festival potic
Zaklju¢na prireditev s
podelitvijo priznanj

8.00 Ploscad Centra Nova in
Cankarjeva ulica Velenje

Velikono¢ni obicaji:
izdelava snopov
Spremljevalni program na
mestni trznict

10.00 Ipavcev kulturni center
Sentjur

Sobotna ustvarjalna
delavnica z Manjo Koren
Kodele

10.00 Kulturni dom Gorenje
Smartno ob Paki

Izdelava snopov in
priprava velikono¢nih
jedi

Delavnica

15.00 Medgeneracijski center
Kozje

Izdelava butaric

17.00 Fontana piv Zeleno zlato
Zalec

Odprtje nove sezone
Fontane piv Zeleno zlato
Koncert Klape Bunari in
Blue Angel Gang

12.00 MC Smartno ob Paki -
prireditveni prostor

Motozbor z blagoslovom

10.00 Dvorana Centra Nova
Velenje

Zaplesimo v pomlad
Plesna delavnica

17.30 Osrednja knjiZnica Celje

Gruzija in Armenija
Potopisno predavanje
Zorana Furmana

18.00 Kulturni dom pri Termah
Zrece

Prireditev $portnik leta

17.00 Ipavcev kulturni center
Sentjur

Zakljucek bralne znacke
za najmlajse: Beremo s
sovico Znalko
Glasbeno-pesniski dogodek
Repki

17.00 Galerija Velenje

Polsteni pirhi
Praznic¢na delavnica za
mlade in odrasle

18.00 Dom II. slovenskega
tabora Zalec

Prireditev $portnik leta

19.00 KnjiZnica Lasko

Jaz grem - slovenska
Jakobova pot
Potopisno predavanje
Valerije Jakop

19.19 KnjiZnica Velenje

Kriz ¢ez Nepal
Potopisno predavanje
Vikija Groslja

17.00 KnjiZnica pri Misku
Knjizku

Velikono¢na ustvarjalna
delavnica

Delavnico bo vodila Majda
Pestivsek

18.00 Hisa sadeZi druZbe Zalec

Peka velikonoé¢ne potice
Drustvo podeZelskih Zena
in MC Zalec

18.00 Narodni dom Celje

9.00 do 12.00 Dvorana Prebold

Festival potic
Razstava

9.00 do 13.00 Celjsko mestno
jedro

Velikono¢na trZznica
Gostja Marijana Merljak

10.00 Ob¢inska knjiznica
Prebold

Velikono¢na
ustvarjalnica
Z vami bo Irena Verbic.

O pomoceh in
ozdravitvah po duhovni
poti s pomocjo ucenja
Bruna Groeninga
Uvodno informativno
predavanje

18.00 Dom kulture Velenje

Dobrodelni koncert
Gimnazije Velenje
Zbrane prostovoljne
prispevke bodo namenili
Solskemu skladu.
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Postenost, delo in trpljenje

Vse Zivljenje trdo si garal,
vse za dom in druzino si dal.
Sledi za tabo ostale so povsod

Nastala je velika praznina

A v srcih nasih bos Zivel,
nikdar od nas ne bos odsel.

ZAHVALA

Zapustil nas je na$ dragi ata, dedi, pradedi,
stric in dobri sosed

JOZEF PILKO

po domace MarZelinov Jozek
iz Vr$ne vasi 22, Zibika
(16. 3. 1930-6. 3. 2023)

Ob boleci izgubi se iz srca zahvaljujemo vsem sorodni-
kom, sosedom, prijateljem in znancem za izraZena pisna
in ustna sozalja, za vso pomoc¢, darovano cvetje, svece,
svete mase, besede tolazbe in tople stiske rok. Hvala
urolo$kemu oddelku Splo$ne bolni$nice Celje ter ose-
bju Zdravstvenega doma Smarje pri Jel$ah, $e posebej
Blanki Jug, dr. med., in patronazni sestri gospe Marjani
za vso skrb in nego na domu. Posebna zahvala Lovski
druzini Pristava za organizacijo pogrebnega slovesa, pra-
porsc¢akom, rogistom za odigrane Zalostinke in drugim
drustvom. Zahvala velja tudi druzinama Vahen in Pu$nik
ter Emici za molitev in Zupniku Damjanu Ratajcu za sveto
maso in besede slovesa. Hvala govornikoma Srecku Gob-
cu in predsedniku Lovske druZine Pristava za poslovilni
govor ob odprtem grobu, pevcem skupine Eros za gan-
ljivo odpete Zalostinke in spremljavo pri sveti masi. Vsa
zahvala tudi pogrebni sluzbi Gekott za spostljivo slovo.
Dragi ati in dedi, iskrena in sr¢na hvala za ljubezen in
Zivljenje, ki smo ju delili s teboj na tej zemeljski poti.
Hvala ti za vso dobroto.
Hvala vsem, ki so dragega ata, dedija in pradedija v toli-
k$nem Stevilu pospremili na njegovo zadnjo pot, ga spo-
Stovali in imeli radi.

V globoki Zalosti: njegovi najdrazji.

tvoje bilo je Zivljenje.

od tvojih pridnih rok.

in huda bolec¢ina.

| STANOVANJE

KUPIM

MANJSO hiso v Celju kupim. Telefon 051 229-
575. 210

PRODAM

CELNI »nakladaé« za traktor Universal, el
no hidravliko za trakior Lamborghini in
hidravliéni dvig za Sip Spider 350, vse
novo, prodam. Telefon 030 786-780. p

TRAKTORSKI plato, hidravlini, nov, ugodno
prodam. Telefon 031 612-160. 214

Zalec

Porocila sta se: Katarina
MAGAIJNE iz Zalca in Matija
KOZMUS iz Celja.

ZA PRIHODN
RODOVE

TRAKTOR Fiat, dizel, plug, kiper prikolico
in okopalnik za muto, okrogli priklop,
prodam. Telefon 070 612-705. 218

PNEVMATSKO dvoredno sejalnico Olt, odlicno
ohranjeno, rotacijsko brano, $irina 2,5 m,
in klinasto brano, 3 m, ugodno prodam.

Telefon 031 609-043. 219
ODDAM

V NEOKRNJENI naravi oddam zemljo za vrtic-
karstvo in z izvirom vode za namakanije.
Oddam tudi higo za krajse ali daljse ob-
dobie. Telefon 041 250-812. 203

PRODAM

KOKOSI nesnice jarkice, rjave in grahaste bar-
ve, pred nesnostjo, prodamo, pripeliemo
na dom. Telefon 070 545-481. p

URADNE URE

PONEDELJEK in SREDA:
8.00-10.00 in 11.00-14.00

PETEK:
8.00-10.00 in 11.00-13.00

info@vo-ka-celje.si
(03) 42 50 300

Podjetje NT&RC, d.o.o.

opravlja ¢asopisno-zaloznisko, radijsko in

agencijsko-trzno dejavnost

NOVI TEDNIK
Odgovorna urednica: Manca Mirnik

E-mail urednistva: tednik@nt-rc.si

RADIO CELJE

AGENCLA

Opravlja trZenje oglasnega prostora v Novem tedni-
ku in Radiu Celje ter nudi ostale agencijske storitve.

Telefon: (03) 42 25 100

Mesec¢na naro¢nina je 13,71 EUR (4 izvodi) oz. 17,16

EUR (§ izvodov). Za tujino je letna naro¢nina 363,96
EUR. Stevilka transakcijskega racuna pri NOVA KBM:
SI156 0400 1005 0141 617. Nenaroc¢enih rokopisov in

fotografij ne vra¢amo.

Naslov: Presernova 19, 3000 Celje,

telefon (03) 42 25 100, fax: (03) 54 41 032.
Direktor: Drago SlamerSak

Tisk: Salomon, d. o. o.

Fax: (03)54 41 032, (03)54 43 511

Odgovorna urednica: Sa%a Puki Sprejem oglasov po elekt. posti: agencija@nt-rc.si

E-mail: radio@nt-rc.si, v studiu: info@radiocelje.com
UREDNISTVO

Bojana Avgustinci¢, Tatjana Cvirn, Barbara Furman,
Janja Int{har, Spela OZi{, Eva Rudman, Tina Strm¢nik,
Simona Solini¢, Dean Suster

MALI OGLASI, OSMRTNICE IN ZAHVALE

Vodja marketinga: Bojan Kunc Telefon: (03) 4225 144, e-posta: oglasi@nt-rc.si

NAROCNINE

Telefon: (03) 4225 171
E-posta: narocnine@nt-rc.si

Visak obiskovalec gostinske verige Mediabar z nakupom pijace, ne pa hranein cigaret, prejme
doloceno Stevilo tock, za katere lahko dobi brezplacen izvod revije, casopisa ali krizank.
Vsak tiskan izvod ima na naslovnici oznaceno vrednost v tockah. Za vsak porabljen evro
stranka pridobi eno tocko. Ve¢ informacij o gostinski verigi Mediabar na www.mediabarsi.

Novi tednik sodi med proizvode, za katere se
placuje 5-% davek na dodano vrednost.
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Ni se ti uspelo posloviti,
morala ¢ez noc od nas st iti.
Morda Ze kmalu sre¢amo se spet
cez leto, dve, morda ez mnogo
let.

ZAHVALA

Ob boleci izgubi drage Zene,
matere in stare mame

SONJE REZAR

iz Trnovelj pri Celju
(12. 5. 1938-14. 3. 2023)

se zahvaljujemo vsem, ki ste jo skupaj z nami pospremili
na njeni zadnji poti in nam stali ob strani. Hvala gospodu
zupniku Janku Ivanéi¢u in gospodu Zupniku Antonu Per-
gerju za darovano sveto maso in opravljen cerkveni po-
grebni obred. Iskrena hvala cerkvenemu pevskemu zboru
Zupnije Ljube¢na, pogrebni sluzbi Raj, duetu Franju in
Marini, govornici Karlini in gospe Anici Pavli¢ za molitve.
Hvala za vsa izraZena sozalja ter za darovane svete mase,
cvetje in svece.
Hvala vsem, ki ste se udeleZili molitev.
Iskrena hvala vsem in vsakemu posebej.
Bog vam povrni!

Zalujo¢i: moz Martin, sin Miro z Zeno, vnuki Tadej,

Zala in Matevz in ostalo sorodstvo
221

Srce vec ne bije, tvoj dih
je zastal, a v nasih srcih
bos za vedno ostal.

ZAHVALA

Za vedno nas je zapustil dragi
moz, oce, dedek in brat

DRAGO PODREBERSEK

iz Belovega 15, Lasko
(25.9.1952-14. 3. 2023)

Ob boleci in nenadomestljivi izgubi moza, oceta, brata
in dedija Draga Podreberska se iz dna srca zahvaljujemo
sorodnikom, prijateljem, sosedom, znancem in vsem, ki
ste se udeleZili pogreba, nam stali ob strani v teh tezkih
trenutkih, nam izrazili pisno in ustno soZalje ter darovali
svece in cvetje. Se posebej bi se zahvalili druzinam Kan-
dolf, Klop¢i¢, Zajec in Brezovsek, ki ste nam v trenutku bo-
le¢ine priskocile na pomo¢. Zahvaljujemo se tudi Davorinu
za no$enje Zare, JoZetu in Janezu za no$enje krizZa in luci,
govorniku Franciju, kaplanu Klemnu Jagru za opravljen
obred, moskemu pevskemu zboru Sedraz, Rudarski godbi
Hrastnik, gospodu Polancu za zaigrano Tisino, Planin-
skemu drustvu Dol, KS Sedraz, zvezi MoZnar Lasko, Biro
opremi Zolnir, d. o. 0., in sodelavcem ter vsem ¢lanom
Rudarskega drustva sv. Barbara Sedraz.
Posebna zahvala tudi uniformiranim rudarjem drustva in
vsem uniformiranim ¢lanom sorodnih rudarskih drustev
ter Komunali Lasko za spremstvo na njegovi zadnji poti.

Zalujo¢i: vsi njegovi, ki ga neskonéno pogresamo.
216

ZAHVALA

Ob bole¢i in mnogo prezgodnji
N ; izgubi dragega

FRANCIJA
VRBOVSKA

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem,
sosedom, sodelavcem in znancem za izre¢ena soZalja,
besede, stiske rok in objeme. Hvala za podarjeno cvetje,
svece, denarno pomo¢ in darove za svete mase.
Zahvaljujemo se vsem prijateljem, ki ste z nesebi¢no fi-
nan¢no pomocjo pomagali Franciju v njegovem boju s
to kruto boleznijo. Zal je bolezen bila mo¢nejsa, a vasa
podpora nam je dala upanje in mo¢ za naprej.
Zahvaljujemo se gospodu Zupniku za lep pogrebni obred,
Okroglim muzikantom za odigrano glasbo in skupini Eros
za odpete pesmi ter besede ob slovesu. Hvala vsem, ki
ste se v tako velikem $tevilu poslovili od Francija in ga
pospremili k poslednjemu pocitku.
Hvala zdravstveno-negovalnemu osebju gastro oddelka
in oddelka za abdominalno kirurgijo Splosne bolnisnice
Celje za oskrbo, pomoc¢ in laj$anje bolecin v zadnjih dneh.
Iskrena hvala Marku Mastnaku za pomo¢ pri organizaciji
pogrebne slovesnosti.
Hvala vsem, ki ste bili del njegovega Zivljenja, ki ste ga
imeli radi in ste ga spostovali.
Ohranite ga v spominu in v svojih srcih.
Zelo ga bomo pogresali.

Z iskreno hvalezZnostjo: Zalujoci vsi njegovi.

Razum nam pravi,

da je ODRESITEY,

srce pa ne razume
in boli.

ZAHVALA

o Ob bole¢em spoznanju, da bo

N ' nase Zivljenje prazno brez ljube
Ve .4  Zene, mame, babice, prababice,

o2 S tasce, sestre, botre in sestri¢ne

IRENE JESIH

rojene Knez
iz Harja pri Laskem
(30. 8. 1951-20. 3. 2023)

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom iz
Harja, prijateljem in znancem za izre¢ena sozalja, prejete
darove in svete mase. Hvala gospodu Zupniku Iztoku
HanZziCu za lepo opravljen obred, pogrebni sluzbi Ko-
munala Lasko ter gospe Anici in gospe Faniki za noSenje
kriza in luéi.
Hvala gospe Veri Solinc s pevci za odpete pesmi in po-
slovilne besede.
Hvala tudi osebju na dializnem oddelku SB Celje, UKC
Ljubljana in prevoznistvu Berginc.
Hvala vsem, ki ste jo pospremili njeni zadnji poti ali jo
imeli v teh dneh v mislih.
Zalujo¢i: vsi njeni
L18

Utihnil je tvoj glas,
bolec¢ina in samota
sta pri nas.
Ostale so sledi povsod

V SPOMIN

dedi, brat, stric

MARTIN KUMER

iz Pecovnika pri Celju
(31. 7. 1948-30. 3. 2022)

obiskujete njegov grob.

Vsi njegovi

od dela tvojih pridnih rok.

Minilo je eno leto, kar nas je
zapustil na$ dragi moz, ati,

Zahvaljujemo se vsem, ki ga ohranjate v spominu in
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Kogar imas rad,
nikoli ne umre,
le dalec, dalec je ...
Tvoja ljubezen in dobrota
ostajata vedno z nami,

ZAHVALA

Ob boleci izgubi predrage mame, tasce, babice,
prababice, sestre in tete

FRANCISKE JOST

iz Cre$njevca 7, Vojnik
(28. 3.1937-13. 3. 2023)

se z zalostjo v srcu zahvaljujemo vsem sorodnikom,

sozalja ter darovano cvetje in svete mase.
Zahvaljujemo se SB Celje - osebju gastro oddelka,

ju za obiske na domu in lepo opravljen obred. Zahv.

poti.

Zalujo¢i: vsi njeni

v nasih srcih bos vecno Zivela.

sedom, prijateljem, znancem in sodelavcem za izraZena

posebej gospe Siblijevi, dr. med. Hvala gospodu Perger-

pevcem, pogrebni sluzbi Raj in za odigrano Zalostinko.
Iskrena hvala vsem, ki ste jo pospremili na njeni zadnji

SO-

Se

ala
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Zivljenje niso dnevi,
ki so minili,
temvec dnevi,
ki smo si jih zapomnili.

(Paulenko)

V SPOMIN

MARKO PEKLAR

KOKOSI nesnice, v zatetku nesnosfi, prodamo
in dostavimo. Kmetija Sraj, telefon 031
751-675. n

DVA bikea simentalca in telicko simentalko,
stari so od 10 do 15 dni, prodam. Telefon
070 250-441. 211

N J=VIZA

narodnozabavna TV
7 i

V cetrtek, 30. 3.

ob 20. uri

D

oddcy’q/

2023
-~

VTV - Vasa televizija, Zarova c. 10, Velenje
t.: 03 898 60 00, vtv.studio@siol.net
www.vtvstudio.com, www.facebook.com/najviza

NESNICE rjave, grahaste, trne, pred nesno-
stjo, prodamo. Brezplaéna dostava po
celotni Sloveniji. Vzreja nesnic Tibaot,
telefon (02) 582-1401. n

DEBELE, suhe krave in telice za zakol kupim.
Platilo takoj + davek. Telefon 041 653-
286. P

PITANE krave in telice za zakol, po $irsi Stajer-
ski, kupim. Placilo takoj + davek. Telefon
040 647-223. p

BIKCE, mesni tip, tezke 200 kg, ter krave in
telice za zakol, kupim. Telefon 031 832-
520. 213

KMETIJSKI

PRIDELKI
PRODAM

OREHE, neluscene, ekolosko pridelane, pro-
dam. Telefon 041 980-145. 179
VINO teran, odlicno, prodam. Pred prazniki
dostavim na dom; tudi manjse kolicine.
Telefon 041 614-862. p
SENO v kockah, vetjo koliino, po 3,60 EUR,
prodam. Telefon 041 763-765. 209
DOMACE rdete vino ($marnica, jurka) in
krompir za praice prodam. Telefon 041
238-142. 217

DOMACE rdee vino (jurka, izabela) prodam
po 1 EUR/I. Telefon 031 251-363. 215
RDECE vino jurka, neskroplieno, dobra ka-
kovost, Lasko, prodam. Telefon 041 225-
1. 224

PRODAM

SLOVENSKA bukova drva, na paleti dolZine
25, 33, 50 cm, mozna dostava, prodam.
Telefon 031 625-479. p

SENO v rinfuzi prodam ali menjam za drva.
Prodam tudi pasnega pastirja. Telefon
068 626-816. 201

AVTOMOBILSKO prikolico, nosilnost 750
kg, domace izdelave, registrirano do
1. 5. 2025, prodam. Cena po dogovoru.
Telefon 031 739-590. 202

KOKOSI, mlade rjave in bele nesnice jarkice,
prodajamo od 5. 4. 2023 naprej na far-
mi Zg. Roje, Sempeter v Savinjski dolini.
Enodnevni beli pitanci za meso po naro-
{ilu, bela jajca za velikonocne pisanice,
kakovostna krma za kokosi in pistance.
Prodaja na farmi Roje vsak delavnik od 8.
do 16. ure, v soboto do 12. ure. Telelefon
(03) 700-1446. o

PRASICA, tezkega 160 kg, domata kuhana
hrana, krmno peso za prasice in tracni
obragalnik Sip 200, prodam. Telefon 041
261-676. 222

(1965-2023)
iz Sedraza nad Laskim

In tako smo s teboj, dragi Marko, preZiveli veliko tezkih, Se

ve¢ pa dobrih dnevov, trenutkov ... kot sodelavci in hkrati

dobri prijatelji. Naj ti bo nova pot onkraj mavrice posuta z

novimi radostmi in s stvarmi, za katerimi si celo zivljenje
na zemlji hrepenel.

V spomin Marku - ¢lani drustva Laskih pivovarjev

p

MALA kolesa za kultivator Gorenje muta
prodam. Telefon 031 611-745. 226
OVNA in tri ovce z mladici ali posamezno,
kamerunska pasma, in gumi voz, prodam.
Telefon 041 763-975. 227

ODDAM

PET smrek, primerne so za kurjavo ali gra-
dnjo, oddam. Telefon 031 786-173. 200

TRAKTORSKO prikolico hlevskega gnoja pro-
dam. 0ddam tri mlade muce (lanske).
Telefon 041 763-195. 177

Celje
Umrli so: Peter MIHELIN iz
Celja, 68 let, Julijana KRALJ

iz Pecovnika, 97 let, Franc
KLINAR iz Starih Slemen, 72
let, Mirko UDRIH iz Sempe-
tra, 66 let, Silvestra DEBELAK
iz Latkove vasi, 92 let, Lju-
dmila CONRADI iz Celja, 81
let, Maksimiljan STRUKELJ iz
Sentjurja, 81 let.

Sentjur

Umrla je: Marija Magda-
lena JUG iz Sentjurja, 80 let.

Lasko

Umrli so: Franc BRUMEC iz
Laskega, 83 let, Drago PODRE-
BERSEK iz Belovega, 71 let,
Anton GOTAR iz Laskega, 89
let, Piero VENISNIK iz Slatine
v Rozni dolini, 71 let, Elizabe-
ta SOJC iz Laskega, 92 let.

Zalec

Umrla sta: Zofija NAHTI-
GAL iz Gotovelj, 99 let, Viktor
BALOH iz Kasaz, 85 let.
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Od regionalnega k nacionalnemu izboru

Glasujte za naso Dragico M

Nasi bralci ste z veliko vecino glasov za dobrotnico leta Savinjske regije izbrali
Dragico Mirnik, predsednico Medobcinskega drustva delovnih invalidov Celje. V nasi
medijski hisi ji je darilo in priznanje izrocil direktor Drago Slamersak, nastopila pa
je tudi v programu Radia Celje, Kjer je povedala, da ji prejeti naziv pomeni potrditev
njenega dela in dela njenih sodelavcev. Zdaj se za¢enja nacionalno glasovanje, kjer
bomo izbirali dobrotnika leta za vso Slovenijo. Do 17. aprila lahko ponovno date svoj
glas Dragici Mirnik. Razglasitev dobrotnika leta bo 19. aprila v Ljubljani.

»Se vedno ne morem ver-
jeti, da so me bralci Novega
tednika izbrali za dobrotnico
leta, zato bi se rada zahvali-
la vsakemu posamezniku, ki
je mislil name in mi dal svoj
glas. Obljubljam, da se bom Se
naprej trudila za vse pomoci

JURLJ

MARJAN
SKOK

siovensca ZENSKA
i drutinska reviia

JUHANT

DRAGICA
MIRNIK

SILVA _ BOZO
FERLETIC KOSTADINOVSKI

Po kruhu se dan pozna.

DSRA EF DOLEWSKILIST VESTNIK  Staers TEDNIK primorske novice IS AN

MARLJIA
PUSENJAK

KATARINA
PRAZNIK

GLASOVNICA

GLASUJEM ZA KANDIDATA:

Glasovnice sprejemamo vkljuéno do 17. 4. 2023

CASTNIPOKROVITELJ: @

na naslov:

Novi tednik&Radio Celje, PreSernova 19, 3000
Celje, ali po elektronski posti tednik@nt-rc.si
s pripisom: »DOBROTNIK LETA 2022«.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA SOLIDARNO PRIHODNOST

Vec kot jih boste prlpeljall

Ime in priimek:
Naslov:
Telefon:

Datum narofila:

NAROCILNICA ZA

E-naslov:

Podpis:

(] Soglasam s prejemanjem racunov na elektronski naslov (e-mail)

Novi tednik naro¢am na predlog (ime, priimek in telefon oz e-mail):
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S podpisom potrjujem narocilo Novega tednika do pisnega preklica, vendar za najmanj 12 mesecev.
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NT & RC, d.o.o. S :
. narocnine@nt-rc.si

Presernova 19 telefon:

3000 celje 03-42-25-171

www.novitednik.si/po-

Akcija traja od 16.3.do 31.5.2023 oz. do
podelitve bonov v skupni vrednosti
1000 eur. Bon v vrednosti 20 eur prejme
predlagatelj po placilu trimese¢ne
naro¢nine naro¢nika. Stevilo novih
naro¢nikov na posameznika ni omejeno.

Dragici Mirnik je cestltal in ji podelil naziv dohrotmca Ieta po izboru bralcev
Novega tednika direktor podjetja Novi tednik&Radio Celje Drago Slamersak.

potrebne, saj tisti, ki me po-
znajo, vedo, da Zelim vedno
resiti tezavo, ki jo zaznam. Ne
¢akam, da me kdo prosi za po-
moc. Ko vidim, da je nekdo v
stiski, skusam najti pravi tre-
nutek za pogovor z njim in ko
se situacija resi, je to olajsanje
tudi zame.« Pravi, da ji pomo¢
drugim daje upanje in pogum,
saj ima tudi sama kdaj tezke

trenutke v Zivljenju: »Imam
dva ¢udovita otroka in tri zlate
vnuke, a njih no¢em bremeni-
ti s svojimi teZzavami. Zato se
trudim, da mi je lepo tudi ob
drugih ljudeh, tudi tistih, ki
so morda v stiski. Stisk roke in
prijazna beseda zdravita in ¢e
bi se tega zavedalo ve¢ ljudi,
bi bilo marsikomu laZje.«
MM, foto: Andraz Purg

Med vsemi, ki ste glasovali za enega od predlaganih
kandidatov, smo izZrebali pet nagrajencev, ki prejmejo
prakti¢ni paket izdelkov DM. IzZrebani bralci so: Mihael
Zdolsek iz Stor, Kristina Gorisek iz Mozirja, Silva Rogan
iz Grobelnega, Ida Cremosnik iz Braslov¢ in Karolina Kle-
pej iz Sentruperta. Cestitamo! Obvestilo o nagradi bomo

nagrajencem poslali na dom.

ZA VSAKEGA NOVEGA
NAROCNIKA PREJMETE
DARILNI BON PLANETATUS

1 naroc¢nik = 20 eur

CELJEV VREDNOSTI 20 EVROV.

2 naroc¢nika = 40 eur

3 narocniki =

60 eur

4 naroc¢niki =

80 eur

5 novih naro¢nikov = 100 eur ...

ZA VAS JE
PRIPRAVLJENIH

1000 evrOV

WWww.novitednik.si

novi tednik

VedinQ 2 IMenj!
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Zrecanka Urska Firer v mednarodnem dokumentarnem filmu Moj plazmocitom

Navdihuje evropske bolnike

Marec je mednarodni mesec osve$c¢anja o diseminira-
nem plazmocitomu. Gre za obliko krvnega raka, zaradi
katerega vsako leto v Sloveniji zboli priblizno 130 oseb.
V Ljubljani so premierno predstavili dokumentarni film
Moj plazmocitom: pripravljeni na nove korake, v katerem
bolniki in njihovi svojci govorijo o izkusnjah s to boleznijo.
Film je nastal v okviru mednarodne kampanje osve$c¢anja.
Med sodelujo¢imi drZavami iz Srednje Evrope je svojo iz-
kusnjo kot edina Slovenska predstavila tudi Urska Firer

iz Zrec.
BARBARA FURMAN

Diseminirani plazmocitom
je neozdravljiva in tezka bo-
lezen, ki ne pozna meja, niti
geografskih niti starostnih.
Vse bolnike povezuje skupni
cilj - premagovati bolezen in
ob podpori sodobne celostne
obravnave Ziveti kakovostno.
Po besedah Kristine Modic,
izvrsne direktorice Sloven-
skega zdruzenja bolnikov z
limfomom in levkemijo, Zeli-
jo z mednarodnim dokumen-
tarnim filmom Moj plazmo-
citom: pripravljeni na nove
korake $ir§o javnost osvescati
0 tej prepogosto prezrti bole-
zni ter tudi spregovoriti o iz-
zivih in teZavah, s katerimi se
bolniki srecujejo v svojih lo-
kalnih okoljih. »Verjamemo,
da je to pomemben korak k
Se tesnejSemu sodelovanju
organizacij bolnikov v naSem
delu regije, saj z deljenjem iz-
ku$enj in dobrih praks ter s
skupnim delovanjem lahko
doseZemo ve¢ za bolnike z
diseminiranim plazmocito-
mom,« je prepricana.

Zagovornica
bolnikov

Pri pripravi dokumentarne-
ga filma so se prvic¢ povezale
organizacije bolnikov iz Hr-
vaske, Madzarske, Slovaske,

\

)

Srbije in Slovenije. Zre¢anka
Urska Firer je v filmu sode-
lovala kot edina Slovenka.
Diagnozo diseminirani plaz-
mocitom so ji postavili pred
priblizno $tirimi leti. »Urska
je v sebi odkrila Zeljo, da Zeli
osveScati in pomagati tudi
drugim bolnikom s to obli-
ko krvnega raka. HvaleZni
smo ji, da se je takoj odzvala
povabilu k sodelovanju. In
na vso mo¢ stiskamo pesti
zanjo. UrSka postaja odli¢na
zagovornica bolnikov s krv-
nim rakom, ki bo v prihodnje
pomembno in pozitivno za-
znamovala $tevilna Zivljenja
ljudi s plazmocitomom,«
pravi Kristina Modic in do-
daja, da dokumentarni film
izpostavlja raznolikost drzav
tudi skozi jezikovni vidik, saj
vsi bolniki o svojih osebnih
izku$njah govorijo v svojem
jeziku. »Veseli bomo, ¢e bodo
Televizija Slovenija in druge
televizije pri nas film predva-
jale. Tako bodo podprle nasa
prizadevanja na podrocju
osvescanju o tej tezki obliki
krvnega raka.«

Kaksno je
zdravljenje?

Po besedah prof. dr. Sama
Zvera, predstojnika Klini¢ne-
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AU, KALCINACIJA RAME!
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ga oddelka za hematologijo
v Univerzitetnem klini¢nem
centru (UKC) Ljubljana, ima-
jo bolniki s to obliko krvnega
raka v Sloveniji na voljo vsa
sodobna zdravila. »Pri tem
smo najboljsi v regiji in med
najbolj razvitimi v evropskih
drzavah. Tudi celostna obrav-
nava bolnikov je dobra. Manj-
ka rehabilitacija, pri ¢emer
pomembno vlogo odigra Slo-
vensko zdruZenje bolnikov z
limfomom in levkemijo, ki s
svojimi podpornimi programi
dobro dopolnjuje zdravstve-
ni sistem. Bolniki imajo tako
poleg zdravljenja in druge
zdravstvene obravnave na vo-
ljo tudi brezplac¢en program
celostne rehabilitacije, ki ga
omenjeno zdruZenje izvaja
v sodelovanju z ZdruZenjem
hematolgov Slovenije in stro-
kovnjakov za rehabilitacijo,
od klini¢nih psihologov in
klini¢nih dietetikov do fizi-
oterapevtov in kineziologov.
Bolniki so s programom zelo
zadovoljni in jim na storitve
ni treba ¢akati,« poudarja dr.
Zver.

Hvalezna za

darovalca

Urska Firer je bila prijetno
presenecena, ko jo je lani je-
seni poklicala Kristina Modic
in jo vprasala, ali bi Zelela so-
delovati v dokumentarnem
filmu: »Brez oklevanja sem
pristala. V Zre¢ah me je lani
decembra obiskala snemalna
ekipa, snemanje je bilo v zelo
spros¢enem in zabavnem
vzdusju,« se spominja Urska,
ki prav zdaj okreva po alogen-
ski presaditvi krvotvornih
mati¢nih celic. Zato se premi-
ere dokumentarnega filma v

Ljubljani ni mogla udeleZiti,
je pa zbrane goste pozdravila
preko videopovezave.

»Po dveh avtolognih presa-
ditvah z lastnimi mati¢nimi
celicami so mi konec lan-
skega decembra opravili $e
alogensko presaditev, kar po-
meni, da sem prejela mati¢ne
celice darovalca. Okrevanje je
naporno in bo dolgotrajno,
saj mora moje telo sprejeti
tuje maticne celice. HvaleZna
sem, da so nasli primernega
darovalca zame. Dva meseca
sem c¢akala nanj. Najprej so
ga iskali v nacionalnem regi-
stru Slovenija Donor, zatem
$e v drugih registrih po sve-
tu. Nikoli ne bom izvedela,
kdo mi je resil Zivljenje, ker

je postopek darovanja anoni-
men zaradi varstva osebnih
podatkov.«

Bolezen kot nov

izziv

Urska je v minulih stirih le-
tih zdravljenja dokazala, da
je izjemna borka, a prizna-
va, da se sooca tudi s hudimi
stiskami. »Pridejo trenutki,
ko so fizi¢ne in psihi¢ne bo-
lecine komaj vzdrZne. A jim
nikoli ne pustim, da me po-
polnoma potrejo. Vedno naj-
dem v sebi dovolj moci, da
premostim $e tako temne tre-
nutke. Za vsakega bolnika sta
najbolj pomembna notranji
mir in pozitivna naravnanost.
Spoznala sem, da je bolezen

treba sprejeti in z njo v miru
sobivati, brez panike in stra-
hu. Bolezen danes dojemam
kot nek nov izziv. Obcutki
obupa in nemoci te potisnejo
v vlogo Zrtve in ti odvzamejo
potrebno energijo, ki jo vsak
bolnik $e kako potrebuje. Ko
mi je hudo, si reem - zdr-
Zi, tudi to bo enkrat minilo!
Poleg zdravstvene oskrbe
je zelo pomembna soc¢utna
podpora domacih. Moj naj-
vecdji navdih je moj petletni
sin. Zdaj Zivim vsak dan v
vsej njegovi polnosti in si ga
sku$am narediti ¢im bolj za-
bavnega,« Se poudarja Urska,
ki je s svojo zgodbo navdih
mnogim drugim bolnikom.

Urska
Firer

Dokumentarni film so premierno predstavili v Ljubljani, Zre¢anka Urska Firer je na predstaviti sodelovala preko

videopovezave. (Foto: K. Modic)

DO ZMAGE NAD ZAHRBTNO

BOLEZNIJO

Str. 24

RESEVANJE ZOB NA HRVASKEM

Str. 26-27
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IMATE TEZAVE S HOJO?

FIZIOTERAPIJA, KI POMAGA

Tezko hodite? Imate slabo ravnotezje in se zato
oprijemate sten ali pripomockov? Hodite s kratkimi
koraki? Hodite vedno slabse in manj stabilno ali pa
celo sploh ne moretevechoditi?

Pri nastetih tezavah vam lahko pomagajo fizioterapevti
podjetja Therapia, ki pridejo na vas dom. Svoje delo
opravljajo v Celju z bliznjo okolico do Velenja in
Sostanja ter tudi v Ljubljani, Mariboru, Ptuju,
Kranju, Novem mestu, na Jesenicah, Slovenj Gradcu
idr.

97 odstotkov uspesnih rehabilitacij!

Z leti so v podjetju Therapia ugotovili, da z ze
uveljavljenimi fizioterapevtskimi metodami in
tehnikami ne morejo dosegati zadovoljivih rezultatov
pri ljudeh, ki imajo teZzave s hojo. Zato so diplomirani
fizioterapevti tega podjetja prav zanje razvili svojo
tehniko fizioterapije, s katero dosegajo neverjetno
dobre rezultate. Kar 97 odstotkov bolnikov, ki jih
prevzamejo, namrec¢ postavijo nazajna noge, da hodijo
vsajtako dobro, kot v ¢asu, preden so opesali.Vecino pa
rehabilitirajo v $e boljso formo.

Komupomagajo?

Podjetje Therapia, d. o. 0., se je kot prvo
fizioterapevtsko podjetje v Sloveniji specializiralo za
fizioterapijo na domu. Zato je danes najstarejSe taksno
fizioterapevtsko podjetje z najvec izkusnjami s
podro¢ja fizioterapije na domu. Pomagajo ljudem s
slabim ravnotezjem, tistim, ki ne morejo vec hoditi,
nevroloskim bolnikom, kot so bolnikipo mozganski

kapi, bolnikom s Parkinsonovo boleznijo, z multiplo
sklerozo, z manj znano amiotrofi¢no lateralno
sklerozo in drugim. Prav tako pomagajo tudi ljudem,
ki so opesali zaradi starosti, vrtoglavice, poskodbe,
degenerativhih sprememb, rakavih tumorjev in
operacije.

Z leti dela so si nabrali veliko izkusenj, da lahko
dvignejo kakovost Zivijenja in samostojnost svojih
strank, ceprav je njihova povprecna starost od 70 do
100 let. Hkrati pa preprecijo najhujse, kar bi sledilo, ¢e
bi bolnik Se nazadoval in oblezal — prelezanine,
pljucnice, depresijo, odvisnost od drugih ali celo smrt.
Tudi pri vas ali vasih najblizjih lahko izkuSeni
diplomirani fizioterapevti opravijo brezplacen
neobvezujo¢ pregled in brez nadaljnjih obveznosti
strokovno svetujejo, kakSne so moznosti za izboljsanje
hoje, stabilnosti, ravnotezja, bolecin, gibljivosti in
podobno. Povedali bodo, kaksne izkusnje imajo z vam
podobnimiin kako biterapija potekala privas.

Na brezplacen pregled se lahko
narocite na telefonski tevilki

080 44 66

ali elektronskem naslovu
info@therapia-dom.si

Vec o njih si lahko preberete na spletni strani
www.therapia-dom.si

V sodelovanju s podjetjem smo se dogovorili, da kljub velikemu povpraSevanju in delu tudi vam, dragi bralci priloge
Zdravje, poleg brezpla¢nega pregleda ponudijo $e 50-odstotni popust pri prvi fizioterapiji. Pogoj je, da imate tezavo, ki
jo odpravljajo, ter da Zivite na njihovem obmocju dela. Kandidati se Cimprej prijavite, ker boste le tako lahko unovcili
bon. Ce niste prepric¢ani, ali ste primerni za njihovo obravnavo, jih poklicite in vprasajte. Pogoj je, da priloZeni

kupon izrezete in unovcite do vkljucno 7. 4. 2023

VZEMI SI CAS ZASE

DARILNI BON

DOTIK
LAHKOTNOSTI
Manca Bracun, s.p.
Slomskov trg 4

3000 Celje

MASAZA OBRAZA
IN GLAVE

040 509 140

—
KOVAL

Your care, our mission
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KOVAL d.o.o.
Loka pri Zusmu 9
3223 Loka pri Zusmu

Slovenija wwwhkovalsi

Najem medicinske opreme

0374719 14
041 640 626
B koval@kovalsi

@glasno sporocilo!

THERAPIA

d.o.o., FIZIOTERAPIJANADOMU

DARILNI BON

50 % POPUSTA

PRI PRVI FIZIOTERAPUI
+ BREZPLACEN PREGLED

Bon je unovcijiv do 7. 4. 2023

ISCemo nove sodelavce v proizvodnii
medicinskega pohistval Vableni!

fem i

Za udobno jesen vasega zivljenja

Do specialista, ko ga potrebujete

Ob pojavu bolecin je hiter dostop do strokovne pomociiziemnega
pomena za uspesno resevanje tezav in preprecevanje resnejsin
zapletov.V Centru zdravja Olimia iz Term Olimia omogocajo, da do
izbranih specialistov, medicinske rehabilitacije in drugih storitev s
podrocja fizioterapije pacienti dostopajo takrat, ko to potrebujejo.

Specialisti v vasi blizini

Center zdravja Olimia ponuja preglede pri razlicnih specialistih,
pacienti pa se tako izognejo dolgim c¢akalnim wvrstam v
zdravstvenih ustanovah. Vsi s tezavami lokomotornega
sistema — vratu, hrbtenice, kolkov ali kolen — se lahko narocijo
na pregled pri kar treh ortopedih. Marko Nabergoj, dr. med.,,
specialist ortopedske kirurgije, prihaja iz Ortopedske bolniSnice
Valdoltra, kjer je opravljenih vec kot polovica vseh operacij na
lokomotornem sistemu v Sloveniji. Od tam prihaja tudi Dejan
Celes, dr. med., spec. ortopedske kirurgije, ki je specialist na
podrocju degenerativne in deformacijske kirurgije hrbtenice in
osteoporoti¢ne frakture hrbtenice.

Dolgoletni sodelavec Centra zdravja Olimia je prim. Slavko
Kramberger, dr. med., specialist ortopedske kirurgije, ki ima
Ze veC kot deset let izkusenj na podrocju ortopedije. Pacienti se
lahko narocijo na pregled tudi pri asis. dr. Matjazu Vorsicu, dr.
med., specialistu nevrokirurgije z UKC Maribor.

Izboljsujejo pocutje in vracajo gib

Na pregled pri izbranih specialistih v Centru zdravja Olimia se
lahko narocijo vsi pacienti s tezavami v ramenih, vratni in ledveni
hrbtenici, kolenih, kolkih in gleznjih. Opravljajo tudi diagnosti¢no
ultrazvocno preiskavo ter injicirajo blokade. Svetovali vam bodo
pri zdravljenju poskodb, predlagali najbolj optimalen plan za
povrnitev giba in dobrega pocutja ter opravili fizioterapijo v
Centru zdravja Olimia. Vse, ki zelijo enostavneje dostopati do
specialista v njihovi blizini in se tako izogniti dolgim cakalnim
vrstam, vabijo, da jih poklicejo na tel. st. (03) 829 78 02, pisejo
na e-naslov zdravje.info@terme-olimia.com ali jih obis¢ejo na
recepciji Centra zdravja Olimia v Hotelu Breza v Termah Olimia.

Terme Olimia d. d.
Zdraviliska cesta 24, SI-3254 Podcetrtek, info@terme-olimia.com, +386 3 829 78 36
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Na napotnico blokada in fizioterapija, samoplacnisko na voljo odpravljanje tezav

Au, kalcinacija

ramel

Razhijanje, topljenje in punktiranje so
metode, s katerimi se kalcinata lahko

lotite samoplaénisko.

\“——-——4
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Ponoci ne veste, kako bi polozili roko, da vas ne bi bole-
l1a? Roko tezko dvignete stegnjeno nad glavo? Je ena vasa
rama manj gibljiva kot druga? Nekaj ¢asa zelo boli, potem
pa bolecina izgine za cele mesece? Verjetno vas muci kal-
cinirajoci tenditis, po domace kalcinacija rame.

TINA NIKA SNOJ

Kalcij je mineral, ki ga nase
telo nujno potrebuje. Sestavlja
nase zobe in kosti ter sodelu-
je v Stevilnih procesih, tudi
pri kréenju misic, strjevanju
krvi in utripanju srca. Véasih
pa se nalaga v preveliki meri
in povzroca teZave. Posebej
pogosto v ramenskem skle-
pu, kjer povzroca bolecine in
manj$o gibljivost. Iz njegovih
soli lahko nastanejo tako ime-
novani trni, ki draZijo tetive
in druga tkiva ter povzrocajo
vnetja. Znak kalcinacije je ne-
specifi¢na bolecina, ki je spr-
va pridus$ena, postopoma pa
kalcinat vse bolj boli in za¢ne
omejevati gibanje.

Pride in izgine

Natan¢nega vzroka za na-
stanek kalcinacije ne pozna-
mo, a strokovnjaki opaZajo, da
se kalcij v rami rad nabira na
mestih predhodnih poskodb
ali tam, kjer je tetiva ¢ezmer-
no obremenjena. Ta zaradi
njega postane suha, rigidna ali
celo zabrazgotinjena. Vemo
tudi, da kalcinat tako, kot
se nabere, sam od sebe tudi
izgine. Povpre¢na doba traja-
nja enega ciklusa je okrog pet
let. Cikli¢ne so tudi bolecine.
Lahko vas nekaj tednov zelo
boli, potem pa mesece nimate
teZav. Pogoste so kalcinacije
ob hormonskih spremembah
in motnjah, denimo v preha-
janju v menopavzo ali ob te-
Zavah s §¢itnico. Pri zadnjih je
cikel kalcinacije daljsi. Znano
je tudi, da stanje $e poslabsa
kajenje.

Bolecine zaradi kalcinacije
se pojavljajo takrat, ko kalci-
nacija nastaja in ko izgineva.
Telo namre¢ poskusa tezavo
zazdraviti, zato se razvije
vnetna reakcija, ki je vedno
del celjenja. Ko je kalcinat v
mirovanju, bole¢ine ni. Zato

mnogi ljudje s kalcinacijo
rame sploh ne vejo, da jo
imajo. Tudi velikost kalcina-
ta ne vpliva na bolecino. Lju-
dje z majhnim kalcinatom
imajo lahko hude bolecine
in obratno, ljudje, ki imajo
velik kalcinat, imajo lahko le
malo tezav. Kljub temu da je
lahko izredno neprijetna, pa
kalcinacija ni nevarna, zato
so odvec skrbi, da se bo iz
nje razvila kaksna huj$a bo-
lezen ali poskodba.

Pocitek stanje le Se
poslabsa

Osebni zdravnik in po-
zneje ortoped vam bosta pri
kalcinaciji predpisala proti-
bolecinsko in protivnetno te-
rapijo ter vas poslala na rent-
gensko slikanje, ultrazvo¢no
preiskavo ali magnetno reso-
nanco, lahko pa tudi na kom-
binacijo preiskav. Ce bo zelo
hudo, vas bosta napotila na
injekcijsko blokado, v vsa-
kem primeru pa na fiziote-
rapijo. Prepri¢anje, da mora
pri kalcinaciji bole¢a rama
mirovati, je namre¢ napac-
no. Prav nasprotno, pocitek
stanje le $e poslabsa. Seveda
pa mora biti vadba zmerna
in namenjena vedji gibljivo-
sti ramenskega sklepa.

Zadnja moznost, za katero
se specialist odloci, je ope-
racija. To predpisejo, Ce se
kalcinat vrasca v kost, a to-
vrstnih operacij je zelo malo.
Najpogostejsa resitev so tako
blokade. Obstajajo pa tudi
reSitve, ki jih na napotnico
ne morete dobiti, so pa na
voljo v zasebnih ortopedskih
ordinacijah.

Razbijanje, topljenje in
punktiranje so metode, s
katerimi se kalcinata lahko
lotite samoplacnisko.

Moznosti
samoplacniskega
zdravljenja

Terapija z udarnimi globin-
skimi valovi ali UGV-terapija
je postopek, kjer s pomocjo
naprave, ki proizvaja visoko-
-energijske valove, razbijajo
kalcinat v rami. Ta razpade na
manjse koscke, ki jih telo iz-
lo¢i. Terapija obenem pospesi
proces delitve celic v tkivih in
zmanj$a vnetja. Je precej bole-
¢a, uspesna pa pri okoli 60-70
odstotkih bolnikov.

Terapija tecar temelji na
radijskih valovih in je pre-
grevalna terapija, ki tkivo
v notranjosti ogreje tudi do
40 stopinj. Ucinkuje tako,
da kalcij raztaplja. Obenem
podpira obnovo in celjenje
mehkih tkiv.

Ultrazvo¢no vodeno razbi-
janje kalcinata je v svetu Ze
uveljavljen postopek zdra-
vljenja kalcinacij, ko druge,

ZDRAVILO dokazano pomaga pri lajsanju tezav kot so:

manj invazivne metode, kot so
zdravila in fizioterapija, niso
uspesne. V tem mini invaziv-
nem postopku zdravnik pod
ultrazvo¢no kontrolo zapici
iglo v kalcinat v rami, ga na
ve¢ mestih punktira in nato
izpira, dokler ga ne odstrani
vedji del (okoli 80 odstotkov).
Ucinkovitost posega je odvi-
sna od velikosti kalcinata in
faze, v kateri je kalcinat, pri
ve¢ini bolnikov pa z njim
doseZejo pomembno izbolj-
Sanje. Postopek je lahko bo-
le¢, zato ga izvajajo v lokalni
anesteziji.

Cakali boste dolgo

Cakalne vrste v ortopediji
so dolge. Zacne se Ze pri dia-
gnostic¢nih pregledih. Na rent-
genski pregled boste naroceni
relativno hitro, na magnetno
resonanco pa boste ¢akali vec¢
mesecev. Ortopedske ambu-
lante v zdravstvenih domovih

Milgamma® 100

benfotiamin, piridoksinijev klorid

« BOLECINE HRBTA IN VRATU

« travmatske bolecine

« hude bolecine na mestih, ki jih oziv¢uje doloc¢eni zivec - NEVRALGIJE \

« vnetja Zivcev — NEVRITISI
« okvare delovanja zivcev — NEVROPATIJE

1 TABLETA NA DAN.

Brez stranskih u¢inkov.

5@\'-\ Wy

PHARMA

Zdravilo brez recepta
®  navoljo samo v lekarnah.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se pogovorite
z zdravnikom ali s farmacevtom.

i/

Vaja, ko je najhuje

Takrat, ko rama boli, je priporocljiva naslednja vaja, iz-
vajajte jo ¢im veckrat na dan: z neboleco roko se nasloni-
te na mizo, nagnite nekoliko naprej in pustite, da boleca
roka sprosceno visi. Nato z njo v mejah zmoznosti delajte

kroZne gibe.

Natancnega vzroka za nastanek kalcinacije ne poznamo, a strokovnjaki
opazajo, da se kalcij v rami rad nabira na mestih predhodnih poskodb ali
tam, kjer je tetiva ¢ezmerno obremenjena.

praviloma obratujejo le kak
dan v tednu, ponekod pa so
zaradi pomanjkanja zdravni-
kov celo zaprle svoja vrata.
Tudi napotnica z oznako hitro
marsikje pomeni vsaj vec te-

www.woerwagpharma.si

dnov ali celo nekaj mesecev
¢akanja. Enako velja za fizio-
terapijo. Drugace je, seveda,
pri zasebnikih. Tam boste na
vrsti Ze v enem tednu.

Foto: Shutterstock
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Europa Donna - slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk je samostojna, ne-
odvisna, neprofitna organizacija civilne druzbe. ZdruZzuje vec kot 3.100 ¢lanic in
¢lanov in povezuje zdrave Zenske, bolnice z rakom dojk ali rakom rodil, posame-
znike in strokovne ustanove v Sloveniji, ki delujejo na podrocju raka dojk in raka
rodil. ZdruZenje pomaga z nasveti, informacijami, na voljo ima tudi posvete s stro-
kovnjaki na podroéju zdravljenja. Svetovalni telefoni so objavljeni na spletni strani
zdruzenja www.europadonna.si. Na svoji spletni strani ima zdruZenje objavljene
tudi odgovore na najpogostejsa vprasanja o onkoloskih boleznih dojk in rodil.

S pogumom in z
mocjo do zmage

nad zahrbtno
boleznijo

Bila je tik pred upokojitvijo, ki je zanjo pomenila novo obdobje v Zivljenju.
Veselila se je, da bo imela ve¢ ¢asa za druZenje z vhukom, toda novica, ki jo
je spomladi 2016 presenetila, ji je obrnila Zivljenje na glavo. V enem samem
dnevu. Tumor na jajénikih. »To je bil Sok. Na to novico se takrat nisem znala
odzvati. Pocutila sem se, kot da se vse to ne dogaja meni,« pravi Vesna Bregar
iz Radec. Danes se pocuti dobro, zgodba je dobila srecen konec. Raka je pre-
magala. In v svojem boju z zahrbtno boleznijo je postala vzor in vir moci ter
upanja vsem drugim, ki se soocajo z rakom.

SIMONA SOLINIC

Bregarjeva pravi, da bo vec-
no hvaleZna preventivnim pro-
gramom za zgodnje odkrivanje
predrakavih in rakavih stanj.
Da je njena izkusnja Se toli-
ko bolj v srce segajoca, kaze
to, da je konec 90. let zaradi
onkoloske bolezni izgubila
ljubljeno sestro, ki je zbolela
zaradi raka dojke. Takrat se je
Bregarjeva odlo¢ila, da bo po-
stala prostovoljka Europe Don-
ne - slovenskega zdruZenja za
boj proti raku dojk in rodil. Od
leta 1998 kot prostovoljka delu-
je v zdruZenju, kjer svetuje in
pomaga bolnicam in bolnikom
prebroditi najhuj$e obdobje
njihovega Zivljenja. A ob vsem
svojem delu do leta 2016 ni
vedela, da bo huda diagnoza
doletela tudi njo. »Od smrti se-
stre sem se redno udeleZevala
vseh preventivnih programov.
Zame je bilo takrat nepredsta-
vljivo, da bi zbolela tudi sama.
Vedno, ko sem se udeleZevala
preventivnih programov, sem
bila sprosc¢ena, brez pric¢ako-
vanj, da bi lahko bilo karkoli
narobe Ampak leta 2016 se
je tudi zame na Zalost zgodil
velik $ok,« dodaja.

Upanje in mo¢

Njena pot zdravljenja se
je zacela s solzami, a je hi-
tro ugotovila, da mora najti
upanje in mo¢, vrlini, ki ju je
toliko let polagala na srce in
z njima navdihovala druge.
»Vse se je dogajalo hitro. V de-
setih dneh sem bila operirana.
Sledila je kemoterapija. Takrat
se je v meni pojavilo pravo
zavedanje, da gre zares, Kkajti

nZelim si, da bi se na obmo&ju celjske regije bolniki $e bolj povezali znotraj
zdruzenja Europa Donna, da bi imeli svojo enoto, podruznico, prostor, kjer
hi se srecevale holnice z rakom dojk ali rakom rodil, tudi bolniki, saj je kar
nekaj moskih, ki zbolijo zaradi raka prsi. Tako bi bili Se bolj zdruzeni, Se bolj
bi si lahko pomagali z nasveti, izku$njami in informacijami,« pravi Vesna
Bregar, nekdanja bolnica s tumorjem na jajéniku in dolgoletna prostovoljka
zdruZenja Europa Donna.

kemoterapija ¢loveka postavi
pred resnico. Mislila sem, da
se ji bom morda izognila, a ni
Slo. Bila sem dolgolaska. Po
prvi kemoterapiji sem lase iz-
gubila, pocutila sem se slabo.
Kemoterapija in izguba las
¢loveku dasta vedeti, da je
nekaj narobe. In takrat sem se
zacela zavedati, da je to moj
boj,« pravi Bregarjeva.

»Rak ne izbira. Roznati oktober ne sme biti
edini ¢as v letu, ko govorimo o raku dojk.
O njem je treba govoriti veckrat. Vsaka
informacija, dana v nekem trenutku,

nekomu pomaga.«

Sogovornica dodaja, da je
pri takSnem soocanju z bo-
leznijo klju¢na podpora dru-
Zine. »Brez tega ne gre. Moj
sin je zdravnik in ves ¢as me
je bodril, ¢eprav je zelo dobro
vedel, kako nevarna bolezen
je to. A ves ¢as mi je tudi on
vlival upanje, moZnosti, da bi
$lo kaj narobe, ni dopuscal.
Na zacetku sem se nekoliko
zaprla vase. Danes vem, da
je bila to najvecja napaka. Po
letu dni, ravno v roznatem ok-
tobru, ko v zdruzenju Euro-
pa Donna osve$¢amo o raku,
sem bila brez las in takrat
sem zbrala pogum ter nare-

-{‘
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dila korak naprej,«dodaja
Bregarjevo v domacem kraju
poznajo kot organizatorko
prireditev in zelo dejavno v
svojem okolju. Ravno takrat,
po mesecih terapij in zdravlje-
nja, je stopila pred ljudi. »Ni
mi bilo teZko reci: »Glejte, sem
brez las, a sem ne glede na to
polna energije.« S tem je dala
moc¢no sporocilo vsem: nikoli
ni prepozno, da ¢lovek najde
moc v sebi in zmaga. Kot je
zmagala ona.

»Postavite sebe na
prvo mesto«

»Danes sem polna Zivljenja,
pocnem vse tisto, za kar v¢a-
sih nisem imela casa, a bi ga
morala imeti. Dejavna sem pri
$portu, plesu, hribolazenju.
Zdaj vem, da bi v preteklosti
morala sebe postaviti Se bolj
na prvo mesto, ne bi smela
tako zelo hiteti skozi zZivljenje.
Toda moje najvecje vodilo je
pomo¢ bolnikom, da jim da-
jem zgled in pogum. Skupaj
zmoremo,« poudari.

Ko razmislja o tistem ¢asu,
pravi, da je velika tezava pri so-
ocanju z rakom, da se mnogi
bolniki in bolnice zaprejo vase,
Ze pred postavitvijo diagnoze
pa je marsikoga strah in ¢akajo
predolgo. Nujno se je treba ob
spremembi zdravstvenega sta-
nja, ob simptomih, takoj od-
zvati in takoj poiskati pomoc.

»Se posebej zadnji dve leti
epidemije sta pustili posledice
tudi pri ljudeh, ampak to pri
skrbi za zdravje nikakor ne
sme biti ovira! Ljudje morajo
vztrajati. Ze ob zaznani spre-
membi na telesu morajo po-
iskati zdravnisko pomoc¢. Ob
diagnozi ne smejo nikakor
obupati. Pravocasen obisk
zdravnika pomeni pravoc¢asno
diagnozo in uspes$nejso terapi-
jo,« pojasnjuje.

»Verjamem, da je
bolnicam tezko, a

v nasem zdruzenju
najdejo pravilne
informacije, tiste
podatke, ki jih
potrebujejo.
Opremimo jih tudi
Z znanjem o tem,
kaj je treba vprasati
zdravnika, ko pridejo
na pregled. Tudi

zdravniki nimajo
veliko c¢asa in zato
je pomembno, da
jih bolniki takrat,
ko pridejo do njih,
vprasajo tisto, kar je

najpomembneje.«

»V casu zdravljenja
in tudi po njem je
osebna spodbuda
tista, ki daje mog,
da bolniki v sebi

Ko je diagnoza postavljena
in ko se zdravljenje zacne,
Clovek potrebuje podporo
druzine, prijatelje, s kateri-
mi se odkrito pogovori, pra-
vi. »Meni je to ogromno po-
magalo in vidim, da pomaga
tudi drugim. V zdruZenju se

najdejo tisto, kar

jih osrecuje, in
tisto, kar jim
tlakuje pot pri
premagovanju
ovirdo
zZmage.«

podpiramo in ta obcutek daje
pogum na poti do zmage. V
zdruZenju se poimenujemo
soborke, tudi soborci, kajti
tudi moski lahko zbolijo za-
radi raka dojk. Pomembno je,
da smo povezani,« razlaga so-
govornica.

»Ljudem svetujem, naj Zivijo ta trenutek, naj si vzamejo
cas zase. Vcasih je kaksno stvar, ki se nam zdi se tako nuj-
na, dobro dati na stran in raje poceti tisto, kar nas veseli,
osrecuje. Treba je misliti nase, vse drugo se nato zgodi
samo po sebi. Vedno je treba pravocasno poiskati zdrav-
nisko pomoc¢ in ne ¢akati. Pravoc¢asna diagnoza pomeni
zmago. Tudi zmago nad seboj.«

Sprostitev

Yin yang ravnovesje

Pomoc pri:

- bole¢inah v misicah in sklepih

- stanju po poskodbah in motnjah v
prekrvavitvi tkiv

- tezavah z urinsko inkontinenco in drugih
motnjah mokrenja

- tezavah zaradi stresnega nacina zivljenja

- moznost oddiha s programom

Natasa Zajc, s.p.
Visja fizioterapevtka

Dobrna 63
3204 Dobrna

Tel.:

+386 70 715 811
natasa.zajcek@gmail.com
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Marec - mesec ozavescanja o rakih prebavil

Poznate znake razlicnih

vrst raka prebavil?

Marec je mesec osves¢anja o raku debelega c¢revesa in
danke. V ZdruZenju EuropaColon Slovenija smo to osve-
S¢anje razsirili na vse vrste raka prebavil. Razlog za to
je, ker je rak debelega ¢revesa in danke v zadnjih desetih
letih postal precej dobro obvladana bolezen. Bolniki imajo
na voljo stevilna zdravila. Po zaslugi presejalnega progra-
ma Svit Stevilo bolnikov celo upada, bolezen odkrivajo v
zgodnejsih stadijih, ko je zdravljenje krajse in uspesnejse.

Povsem drugace je pri drugih vrstah raka prebavil, kjer je
stopnja petletnega preZivetja ob¢utno slabsa. Presejalnih pro-
gramov zanje $e ni, trenutno se v strokovnih krogih omenja
moznost uvedbe presejalnega programa za zelod¢nega raka.

Kaj so razlicne vrste
raka prebavil?

To so vrste raka, ki se poja-
vijo na poziralniku, Zelodcu,
¢revesju, danki, jetrih, Zol¢ni-
ku, zol¢evodih, trebusni sli-
navki.

Razli¢ne vrste raka prebavil
predstavljajo eno najvecjih
skupin raka, saj zaradi njih
zboli pribliZzno tri tiso¢ ljudi
na leto. Pojavnost - z izjemo
raka Zelodca in debelega ¢re-
vesa - narasca. Najvec je bol-
nikov, ki imajo raka debelega
¢revesa in danke (priblizno
1.350 na leto). Bolnikov z
rakom Zelodca in trebusne
slinavke je priblizno 450 ozi-
roma 440 na leto, z rakom
jeter in rakom Zol¢nika ter
Zol¢evodov pribliZzno 220 na
leto in poZiralnika pribliZzno
80 na leto.

Zbolevajo predvsem ljudje
po 60. letu, a opaZzamo, da
se starostna meja opazno
spusca. Zaradi raka preba-
vil zbolevajo tako moski kot
zenske, in sicer v priblizno
enakem razmerju.

Zgodnje odkrivanje

resuje zivljenja

Uspesnost zdravljenja je
zelo razli¢na. Rak debelega
¢revesa in danke je Ze pos-
tal kroni¢na in razmeroma
dobro obvladljiva bolezen,
saj pet let po diagnozi pre-
Zivi pribliZno polovica vseh
bolnikov. Velik del zaslug za
to ima predvsem preventivni
program Svit. Eden klju¢nih
dejavnikov, ki zelo vpliva na
izid zdravljenja ter posledic-
no na dolzino preZivetja, je
predvsem zgodnje odkriva-

nje. Pri tem so v veliko po-
moc¢ presejalni programi, ki
pa je pri vrstah raka prebavil
na voljo le za debelo ¢revo
in danko. Zato so tudi toliko
boljsi rezultati zdravljenja
tega raka v primerjavi z dru-
gimi vrstami raka prebavil.
Ce zelimo, da bomo vrste
raka prebavil odkrivali v
zgodnejsih stadijih, je nujno,
da dobro poznamo njihove
znake in simptome.

Kateri so glavni
simptomi razli¢nih
vrst raka prebavil?
Pozorni bodimo predvsem
na spremembe pri odvajanju
in barvi blata. Ce opazimo
svezo kri v njem, ce je zelo
svetlo, skoraj sivo, ali ¢e je
zelo temno, skoraj ¢rno, je
vsekakor dobro oditi k zdrav-
niku in ugotoviti, kaj je raz-
log. Pozorni bodimo tudi, ¢e
je blato ozko kot svin¢nik,
po obisku strani$¢a pa ima-
mo Se vedno obcutek nepo-
polno izpraznjenega crevesa,
Ce se izmenjujejo zaprtost in
driske, ¢e so prisotne bole-
¢ine v trebuhu, spodnjem
in zgornjem delu. Tudi zelo
temen, skoraj ¢rn urin, bole-
¢ine v hrbtu med lopaticama,
oteZeno poziranje, nepojas-

Kaksna naj bo prehrana za
onkoloske bolnike?

Onkoloski institut Lju-
bljana je pred leti objavil
posebno publikacijo Pre-

hrana in rak - Kaj jesti, ce
zbolimo. Napisali in uredili
so jo vrhunski zdravstveni
in prehranski strokovnja-
ki. Publikacija je tudi pro-
sto dostopna na spletu. V
njej so stevilne dobrodosle
informacije, ki jih na po-
drocju prehrane onkoloski
bolniki potrebujejo. Razli¢-
ne metode zdravljenja raka,
kot so kemoterapija, obse-
vanje, kirursko zdravljenje,
hormonsko zdravljenje in
bioloska zdravila vplivajo
tudi na prehranske potrebe
bolnika. NeZeleni stranski
u€inki zdravljenja pa prav
tako lahko privedejo do pre-
nizkega vnosa hranil, saj se
med onkoloskim zdravlje-
njem lahko pojavljajo raz-
licne prehranske tezave.
»Rakasta bolezen in nje-
no zdravljenje povzrocata
spremenjeno presnovo in
pojav neZelenih ucinkov ter

¢revesja, grla in raku pljuc
so spremembe vecje,« so za-

tako povecujeta tveganje za
neustrezen vnos hranil v
telo. Vzrokov za presnovne
spremembe je ve¢, najpo-
membnejsi je provnetni od-
ziv organizma, ki ga sprozi
bodisi tumor bodisi onko-
losko zdravljenje. Pri neka-
terih tumorjih so presnovne
spremembe zelo majhne in
ne vplivajo bistveno na splo-
$no stanje in prehranjenost
bolnikov, pri drugih vrstah
tumorjev, na primer pri raku
zZelodca, trebusne slinavke,

pisali strokovnjaki.

Za onkoloske bolnike je
izredno pomembno, da pri
svojem nacinu prehranjeva-
nja glede na bolezen sledijo
strokovnim nasvetom in ne
nasvetom  samooklicanih
»strokovnjakov« za prehrano,
ki niso izobraZeni in usposo-
bljeni.

Drugacna od

varovalne prehrane

Publikacija navaja tudi, da
se priporocila za prehrano

bolnikov z rakom nekoli-
ko razlikujejo od priporo¢il
zdrave varovalne prehrane.
Osnovno priporocilo prehra-
ne bolnikov z rakom je zdra-
va in uravnoteZena prehrana,
prilagojena bolnikovim pove-
¢anim potrebam po beljako-
vinah in energiji.

»To lahko bolnike z ra-
kom zbega, saj se zdi, da
so ta priporocila nasprotje
tistemu, kar so Ze slisali o
zdravem nacinu prehranje-
vanja. Predvsem pa je vnos
potrebnih hranil pri bolniku
z rakom prilagojen izraZe-

njeno in izrazito izgubljanje
teZe, izrazita utrujenost in
slabo pocutje so razlogi za
obisk pri zdravniku, ¢e na-
vedeni znaki trajajo ve¢ kot
14 dni.

Pomoc za bolnike

in svojce

ZdruzZenje EuropaColon
Slovenija letos obelezuje
15 let delovanja. Nas$ glav-
ni cilj je, da bi ljudje bolje
prepoznavali simptome, ki
so povezani z razli¢nimi
vrstami raka prebavil, in bi
se ob njih ¢im prej odzva-
li z obiskom pri osebnem
zdravniku. Zelimo si, da bi
vec¢ bolnikov diagnosticirali v
zgodnejsih stadijih, ko je rak
Se ozdravljiv in je zdravljenje
lazje in krajse.

V zdruZenju se dobro za-
vedamo, kako zapletena bo-
lezen je rak. Vemo, da imajo
tako bolniki kot njihovi svojci
veliko razli¢nih potreb, zato
si prizadevamo, da bi lahko
odgovorili na kar najve¢ od
njih. Prav zato bolnikom in
njihovim svojcem omogoca-
mo brezplac¢ne telefonske ali
videokonzultacije oziroma
posvet z zdravnikom. Na nas
se lahko obrnete tudi, ¢e pot-
rebujete prehransko svetova-

Sadje

nosti presnovnih sprememb
in njegovim zmoznostim
uZivanja hrane. Poudarjen
je pomen uzivanja energij-
sko in beljakovinsko bogate
hrane, pa tudi hrane, bogate
z ogljikovimi hidrati in kako-
vostnimi mas$¢obami. Tako
prehranska priporocila za
bolnika z rakom lahko vklju-
¢ujejo povecano uZzivanje
vseh vrst pustega mesa, rib,
mleka, sirov, jogurtov, skute,
polnozrnatega kruha, ovse-
nih kosmicev, testenin, riza
in zmerno povecano uzivanje
smetane, masla, olivnega, re-
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nje med zdravljenjem ali po E uropdCOlon
njem, lahko se pogovorite e
tudi s psihologom. Vse nase Sloven UQ

publikacije - glasilo Zdruze-
nja Koloskop in zloZenke z
razli¢nimi vsebinami - lah-
ko najdete na nasi spletni
strani.

Korakajte
Z nami za
zdravje

ZdruZenje Europa-
Colon Slovenija se je
pridruzilo vseevrop-
ski kampanji Koraki
za zdravje, ki Ze ves
marec poteka pod
okriljem nase krovne
organizacije Digesti-
ve Cancers Europe. S
seStevanjem korakov
Zelimo tudi mi prispe-
vati k ¢im boljsi osves-
¢enosti prebivalcev o
zdravju naSih preba-
vil, Se zlasti debelega
Crevesa in danke. Vec
o kampanji ter aplikaci-
jo, ki bo sestevala tudi
vaSe korake, poiscite
na nasi spletni strani
www.europacolon.si.

Ve¢ informacij
o delovanju ZdruZzenja
EuropaColon Slovenija
najdete na
www.europacolon.si.

Za informacije
in svetovanje poklicite
na 031 313 258 ali
051 687 117.

pi¢nega ali son¢ni¢nega olja,«
svetujejo strokovnjaki.

Tudi pripravo jedi in izbor
Zivil je treba prilagoditi bol-
nikovim zmoZnostim, da jo
zauzije. »Ker bolniki pogosto
ne zmorejo zauZiti ve¢jih ko-
li¢in hrane, je smiselno po-

segati po hrani z vecjo ener-
gijsko gostoto. Hrana naj bo
pripravljena iz kakovostnih
Zivil, tako da je tudi v manjsi
koli¢ini zadostna vsebnost
mikrohranil,« je $e omenjeno
v publikaciji.
SSol
Foto: Pixabay

Prehranska priporocila za bolnika z rakom lahko vklju-
¢ujejo povecano uzivanje vseh vrst pustega mesa, rib,
mleka, sira, jogurtov, skute, polnozrnatega kruha, ovse-
nih kosmicev, testenin, riZza in zmerno povecano uzivanje
smetane, masla, olivnega, repi¢nega ali son¢ni¢nega olja.

Beljakovine so v ribah, mesu, mleku in mle¢nih iz-
delkih, jajcih. Vir ogljikovih hidratov so Zitarice, kruh,
testenine, sadje ... Energetsko bogata hranila so mascobe,
olja, maslo, oresc¢ki in podobno. Vir mikrohranil so sadje,

zelenjava, oreScki.

Pravilno prehranjevanje med boleznijo in zdravljenjem
je hkrati pomembno, ker vzdrZuje normalno prehranje-
nost organizma, preprecuje razvoj kaheksije (neZelene
izgube telesne teZe) oziroma zavira njeno napredovanje,
ohranja ali celo izboljsa telesno kondicijo in dobro pocu-
tje, zmanjsa sploSne neZelene uc¢inke zdravljenja in tiste,
ki vplivajo na prehranjevanje, krepi imunsko odpornost
organizma in zmanj$a tveganje za okuzbe ter omogoci
hitrejSe celjenje ran in ozdravitev.

Po operaciji, kemoterapiji ali obsevanju je dodatek be-

ljakovin v prehrani potreben zato, da se tkivo hitreje celi
in obenem s tem preprecimo okuZzbe.

Ogljikovi hidrati in mas¢obe so hranilne snovi, ki pri-
nasajo telesu energijo, potrebno za delo celic organizma

in za proizvodnjo toplote.

Bolniki z rakom bi morali veckrat dnevno uzivati
raznoliko zelenjavo in sadje (najmanj od 400 do 650
gramov dnevno). Se posebej priporocljivi so brokoli,
ohrovt, cvetaca, korenje, kumare, buce, rumena in ze-
lena zelenjava, cebula, ¢esen, jabolka, kutine, ¢esnje,
borovnice, slive, marelice. (Vir: Prehrana in rak - Kaj

jesti, ¢e zbolim)
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Specialisti

Poslusajte
svoje telo.

Specialisti+

Hitreje do specialista
v vasi blizini.

triglavzdravje

Vas partner za zdravje.
triglavzdravje.si

Za zdravljenje v tujini vam povrnejo denar

Resevanje zo
na Hrvaskem

Ce je zobozdravnik nad vasim zobom dvignil roke ali za
njegovo reSevanje nima ustreznih znanj ne pripomockov,
vas lahko med drugim napoti k specialistu endodontu. Ca-
kalne vrste pri teh so obupno dolge, za taksno zdravljenje
bi ¢akali dobro leto in se potem morali odpeljati v Novo
Gorico ali Koper. V Ljubljani bi bili pri enem izvajalcu na
vrsti ¢ez dve, pri drugem cez tri leta. V Zagrebu boste k
endodontu prisli na vrsto domala takoj, zaradi evropske
direktive pa vam bo Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (ZZZS) povrnil denar za opravljeno storitev - po
slovenskem ceniku. Ce boste $li po pomo¢ k slovenskemu
specialistu samoplac¢nisko, do povracila niste upraviceni.

MARLJA SELEK

Govorimo o nacrtovanem
zdravstvenem posegu Vv tuji-
ni, ko re$ujemo zdravstveno
stanje, ki je nastalo v Slove-
niji. Za nenacrtovano (ne-
zgode, poSkodbe ob bivanju
Vv tujini ...) uporabimo modro
evropsko kartico ali turistic-
no zdravstveno zavarovanje.
Ze dolgo velja zakon, ki omo-
goca slovenskim bolnikom
zdravljenje v tujini, ¢e so v
Sloveniji iz¢rpane vse mo-
Znosti, nekaj zadnjih let pa
nas je evropska zakonodaja
zavezala, da se lahko sloven-
ski drzavljani na zdravljenje
v tujino odpravijo zaradi
predolgih cakalnih vrst in
na podlagi v Sloveniji izdane
napotnice za specialisti¢ne
ambulantne storitve. Vsak
drzavljan, ki mu je bila pri
osebnem zdravniku, zoboz-
dravniku ali ginekologu izda-
na napotnica za specialista,
se lahko za tak pregled odlo¢i
v katerikoli drzavi Evropske
unije in Svici, ZZZS pa mu
nato v roku 60 dni - potem
ko predlozite potrebna doka-
zila - povrne znesek v visini
povprecne cene tak$ne stori-
tve v Sloveniji. Cetudi bi to-
rej lahko do specialisti¢nega
pregleda prisli po redni poti v
Sloveniji, se lahko svobodno
odlocite za tujino. Ostaja le
nekaj izjem, med njimi so
magnetna resonanca, hiper-

bari¢na komora, ra¢unalni-
ska tomografija ... Za te po-
sege potrebujete vnaprej$njo
odobritev ZZZS.

Slovenci zaradi primerlji-
vih cen najpogosteje hodijo
na Hrvasko, sledita Avstrija
in Italija. Lani je na ZZZS pri-
spelo 1.737 vlog za povracilo
stroskov specialisti¢nega in
bolnisni¢nega zdravljenja,
nabavo medicinskih pripo-
mockov in zdravil v drugi
drZavi ¢lanici Evropske unije.
Najpogosteje so tam obiskali
prav endodonta, pa tudi or-
todonta. Sledijo nevroloske
preiskave (EMG - testiranje
zivéne prevodnosti) in stori-
tve s podrocja kardiovasku-
larne kirurgije (operacija
krénih Zzil). Med nabavljeni-
mi medicinskimi pripomoc-
ki prevladujejo ocala. Tako je
ZZ7S svojim zavarovancem v
letu 2021 za zdravstvene sto-
ritve povrnil 497.669 evrov,
lani pa 621.121 evrov.

Potni stroski so
vasa skrb

Nasa sogovornica, ki ji
bodo zob zdravili pri speciali-
stu endodontu v Zagrebu, bo
za poseg morala predvidoma
placati tiso¢ evrov in po vsej
verjetnosti bo dobila povr-
njenih pribliZzno 600 evrov.
Potnih stro$kov na zavodu
ne vracajo.

Kaj pa ¢e ne Zelim potovati
v tujino, saj imamo speciali-
ste endodonte tudi pri nas?
Endodontske storitve pri nas
oglasuje vsaj 19 zasebnih
zobozdravnikov, v resnici pa
vsi ne izvajajo tistih najzah-
tevnej$ih zdravljenj. Ce se
boste odlocili za slovenske-
ga zasebnega specialista, vam
zdravstvena blagajna denar-
ja ne bo povrnila. Zakaj torej
tujemu specialistu zasebniku
7Z7S povrne denar, sloven-
skemu pa ne? Podobno je
tudi v drugih drzavah. Na tak
nacin, pa naj se slisi Se tako
¢udno, skrbimo za javni zdra-
vstveni sistem: primerneje je
namre¢ krepiti mrezo javne
zdravstvene sluzbe v Slove-
niji tako z izboljsanjem njene
ucinkovitosti kot z dodatnimi
kadri in ambulantami, ne pa
da bi jo slabili s poveceva-
njem izdatkov za povracila
za storitve pri zasebnikih -
po trznih cenah, za katere se
predvideva, da bi nenadzoro-
vano rasle. Kljub urejenemu
zavarovanju bi verjetno sca-
soma morali vedno ve¢ sto-
ritev placati iz lastnega Zepa,
potem pa ¢akati na povracila.

V vsakem primeru
nasrka revez

Ceprav se slisi nekako razu-
mljivo z vidika zdravstvenega
sistema, pa za bolnike ne zve-
ni logi¢no. Posameznika bore
malo zanima $irsa slika ali
prihodnost sistema, temve¢
le, kako najhitreje do storitve
Z napotnico - saj Smo zavaro-
vani. Gotovo pa vedno znova
kratko potegnejo ljudje s pod-
povprecnimi in povpre¢nimi
dohodki, saj mora$ za pot v
tujino imeti pripravljeno do-
kaj polno mosnjo oziroma iz-
prazniti prihranke - povracilo
stroskov (ne vseh) sledi sele
¢ez mesec ali dva.

Endodontske storitve pri nas oglasuje karﬁekaj zasebnih zobozdral\snikov. Ce se boste odloéili za slovenskega

zasebnega specialista, vam zdravstvena blagajna denarja ne ho povrnila.
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Ce bi »sprostili« trg in tudi v
Sloveniji zavarovance pustili
k zasebniku, kjer bi placali
trZno ceno, zavarovalnica pa
bi jim povrnila pogodbeno
ceno, bi bili zavarovanci na
slabsem. Eno je, ko storitev
stane »le« 800 evrov, kaj pa
za tiste, ki se vzpnejo na 2000
in ve¢? Spomnimo na ZDA,
kjer se dogaja, da dobite ra-
¢un za poseg v visini 200.000
dolarjev, zavarovalnica pa
vam povrne zgolj 50.000. To
bi se lahko zgodilo tudi slo-

oziroma zdravila zobe.

Zobozdravnica, ki ni Zelela biti imenovana, nam je
kreno priznala, da bi v sveji ambulanti (na kon-
2sijo) imela izgubo, ce bi ves delovnik resevala

venskim zavarovancem, c¢e
bi javno zdravstveno mrezo
razpustili in vsem zasebni-
kom dopustili, da so vklju-
¢eni v javni sistem, njihovih
cen pa ne bi mogli omejevati
s pogodbami ZZZS (drZavna
regulacija cen zdravstvenih
storitev).

Koliko je vreden
lasten zob?

Pa smo spet pri tem, da je
v sodobni druzbi zdravstvo
gospodarska panoga. Razu-

memo, da so vecje prsi in
lepsi nos pa vsi ti lepotni po-
pravki (tudi beljenje zob), ki
si jih zaZelimo zaradi kaprice
(ne funkcionalnosti), na trgu,
ampak zobje? Zakaj se ne Ste-
je pod nujno, da se je treba
za vsak zob boriti, dokler
se da? Zobozdravnica, ki ni
Zelela biti imenovana, nam
je iskreno priznala, da bi v
svoji ambulanti (na konce-
sijo) imela izgubo, e bi ves
delovnik re$evala oziroma
zdravila zobe. Gre za zelo za-

Fizioterapija Cebokelj

Matej Cebokelj, vis. fizioterapevt,
Cyriax terapevt

Opekarniska 15a

(vzhodna tribuna nogometnega stadiona)

3000 Celje

GSM.: +386 (0)31 803 451
T.:4+386 (0)59 937 431

pripomockov in zdravil v drugi drzavi ¢lanici Evro
pogosteje so tam obiskali prav endodonta.

Lani je na ZZZS prispelo 1.737 vlog za povraéilo stroskov spe-
cialisticnega in bolnisnicnega zdravljenja, n&x\(: medicinskih

ke unije. Naj-

mudno in zahtevno opravilo,
ena seansa lahko traja tudi 45
minut. Zato se zobozdravniki
takih posegov otepajo, saj so
prenizko ovrednoteni. »Rese-
vanje lastnih zob je sila pod-
cenjeno,« je zatrdila.

V¢asih so nam zobe zdra-
vili osebni zobozdravniki,
zakaj moramo danes k spe-
cialistu? »Postopek zdravlje-
nja se je v zadnjih letih zelo
spremenil. V¢asih se ni zdra-
vilo toliko zob kot danes. Nad
njimi so veliko prej obupali

in vas poslali na puljenje,«
odgovarja zobozdravnica,
ki tudi opravlja endodont-
ske storitve, ampak ce se kaj
zaplete (neprehoden kanal,
granulom, ce se zalomi igli-
ca ...), mora pacienta prav
tako poslati k specialistu. Od
njenih bolnikov $e nihce ni
$el k endodontu v tujino: ali
¢akajo na slovenskega speci-
alista na napotnico ali gredo

samoplacnisko k slovenske-
mu. »Zagotovo se je za vsak
zob vredno potruditi - saj
veste, najboljsi implantat je
lasten zob! Ce je zob dobro
zdravljen, ima enako Zivljenj-
sko dobo kot implantat, pra-
vijo raziskave. V ZDA delajo
drugace - tam zelo malo
zdravijo in vedinoma zobe
nadomescajo z vsadki.«
Foto: Shutterstock

~

Zohozdravstuene
storitve
Sofija Maksimovié

-

1a narocanje poklicite

040463 888

Sofija Maksimovic¢ s.p., Celje

Skrb za ohranjanje zdravih
zob, dlesni in ustne votline

Lepi in zdravi zobje so ogledalo nasega zdravja in lepote.
Najenostavnejsi in najbolj uc¢inkovit ukrep za preprecevanje
zobne gnilobe in obolenj obzobnih tkiv je redna, temeljita in
pravilna ustna higiena. Zobe ocistite po vsakem obroku, in
sicer vsaj vsaj dvakrat na dan. Enkrat na dan ocistite jezik, na
katerem se zadrzujejo bakterije.

Na trgu je ogromna ponudba razli¢nih zobnih scetk, elektri¢nih in
navadnih, tako imenovanih manualnih. Toda ali so vse primerne za
pravilno umivanje zob? Niti ne. Sofija Maksimovi¢, dr. dent. med.,
spec. zobne protetike, svetuje, da se pred nakupom zobne $cetke do-
bro pozanimate o njeni kakovosti, ne glede na to, ali se boste odlocili
za nakup navadne ali elektricne zobne $cetke, ki postaja v zadnjem
Casu zelo aktualna. Pravilna izbira namre¢ pomeni najboljse za ustno
higieno. Prav tako je pomembno vzdrzevanje zdravja ustne votline,
da se po nepotrebnem ne razvije karies. Zjutraj naj bi si zobe umili
z navadno, zvecer pred spanjem pa lahko tudi z elektri¢no krtacko.
Ob tem se poudarja, da morate pri umivanju zob biti Se posebej
pozorni na medzobne prostore, kjer se najraje nabirajo ostanki hrane.
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Krepitev zdravja

s prebiotiki

Prebiotiki so hrana za koristne mikroorganizme. To so za
¢loveka neprebavljivi kompleksni ogljikovi hidrati. Gre za
sestavine vlaknin. Vlakninsko bogata hrana so stro¢nice,
zivila iz integralnih Zitaric ter zelenjava in sadje. A tak$ne
hrane ve¢inoma pojemo premalo. Po uradnih priporocilih naj
bi odrasli zauzili od 25 do 38 g vlaknin na dan. Povprecen
odrasel prebivalec ZDA jih zauzije le 3,5 g, torej priblizno
desetkrat manj, kot je priporo¢eno. Ce s hrano ne uspemo
pridobiti dovolj vlaknin, jo je smiselno dopolniti s prebio-
ti¢nimi prehranskimi dopolnili, kot so inulin, oligofruktoza,

arabinogalaktan ...

Kako prebiotiki

krepijo?

Pristojnost glede svetova-
nja o prehrani ima le zdrav-
nik. Podatki, ki jih navajam
v nadaljevanju, so zato le in-
formativnega znacaja.

Crevesne tezave so pove-
zane z neuravnotezeno cre-
vesno bioto. Skupina razi-
skovalcev pod vodstvom dr.
Malihe Naseer z univerze
East Carolina je leta 2020 ob-
javila povzetek 21 klini¢nih
raziskav o vplivu uZivanja
prebiotikov pri osebah s kro-
ni¢nim zaprtjem. Ugotovili
so, da uZivanje prebiotikov
ucéinkovito zmanjsuje to te-
Zavo, zmanjsuje pa tudi na-
pihnjenost. Drugi strokovni
viri navajajo, da je uZivanje
prebiotikov koristno tudi kot
preventiva proti driskam, v
¢asu akutnih teZav pa jih raje

ne uzivajmo, saj to lahko sta-
nje poslabsa.

Z uzivanjem prebiotikov
zmanjSamo tveganje sréno-
Zilnih zapletov. Raziskovalci
klinike iz Clevelanda so na-
mre¢ s preizkusi na misih
ugotovili, da z vlakninami
bogata prehrana bistveno
zniZa raven presnovkov $ko-
dljivih bakterij v krvi, zlasti
zelo Skodljivega TMAO (tri-
metilamin N-oksida). Visoka
koncentracija te snovi v krvi
namre¢ poveca tveganje za
pojav infarkta in kapi, tvega-
nje za smrt ob tak$nih zaple-
tih pa kar za Stirikrat.

Uzivanje prebiotikov
zmanj$a tveganje za pojav
Crevesnega raka. Rezultati
epidemioloskih $tudij, obja-
vljenih v letih 2019 in 2020,
v katerih je bilo zajeto zdra-
vstveno stanje kar 213.859

oseb, so pokazali, da med
tistimi, ki so redno uZzZivali
prebiotike, ni bilo primerov
raka na Crevesju. Zmanjsuje-
jo tudi tveganje tudi drugih
vrst raka. Krepijo namrec
mlec¢nokislinske bakterije,
ki dokazano zavirajo razvoj
tumorjev celo v fazi metasta-
ziranja.

Nase dusevno zdravje je
tesno povezano s stanjem v
¢revesju. Vec klini¢nih $tudij
je dokazalo, da izboljsanje
prehrane s prebiotiki zmanj-
Suje tesnobnost, izboljsa raz-
poloZenje, krepi zaznavne
procese in pomnjenje, izbolj-
$a celo stanje pri avtizmu.

Prebiotiki so hrana za kori-
stne ¢revesne bakterije, zlasti
za bifidobakterije. Te imajo
odloc¢ilno vlogo pri krepitvi
imunskega sistema. Veliko jih
vsebuje materino mleko, zato
se ob njem naravno krepi do-
jenckova odpornost. Strokov-
njaki z univerze v Neaplju so
opravili preizkus na dojenc-
kih. V mle¢no formulo so
dodali prebiotike in ugotovili,
da so se v crevesju dojenck-
ov namnoZile bifidobakterije
podobno kot pri pitju materi-
nega mleka. Ugotovili so tudi,
da se s tem izboljsa njihova
odpornost tudi v kasnejsih
letih. Z uZivanjem prebioti-

kov seveda krepimo ¢revesno
bioto in svojo odpornost proti
boleznim tudi v obdobju od-
raslosti.

Ce v prehrano uvrséa-
mo prebiotike, izboljsamo
sestavo cCrevesne biote. S
tem zmanjSamo tveganje za
nastanek diabetesa in pre-
komerne telesne teZe, a tudi
pripomoremo k njihovemu
obvladovanju.

Kako uzivamo

prebiotike?

Prebiotike uzivamo kadar-
koli v dnevu, le v ¢asu driske
se jim moramo izogniti. Tak-
rat si bolj pomagamo z uzi-
vanjem Kkoncentriranih pro-
biotikov - Zivil, ki so bogata
s koristnimi bakterijami. Te
je smiselno uzivati tudi ob
zaprtju in napihnjenosti. Pri
nas doma Ze dolgo pijemo
biolosko pridelan probioti¢ni
napitek bio probiotik EM Eri-
ka Nielsena. Na spletni strani
www.iztokostan.com je obja-
vljenih 107 pri¢evanj oseb, ki
so si z njim zmanjsale zapr-
tje ali ublazile napihnjenost,
45 pa si je z njim pomagalo
pri driskah. Gre za primere
uzivanja bio protika EM brez
prebiotikov. S kombiniranem
prebiotikov in prebiotikov se
ucinek $e okrepi.

Oglasno sporocilo
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FermentiX.in Fermentix Junior!

Prebiotik z mlecnimi fermenti in vitamini.

V priroénih flaskah za vsakodnevno pitje.
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TeZave z napihnjenostjo, vetrovi in
drugimi prebavnimi tegobami?
Fermentix raven trebuh in napihnjenost!
20 dnevni program.
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- N ZALSKE LEKARNE ZALEC

LEKARNA ZALEC
LEKARNA ZALEC I
LEKARNA PETROVCE

»1UDI BESEDA JE LAHKO
ZDRAVILO"

LEKARNA ZALEC LEKARNA ZALECII LEKARNA PETROVCE
Petrovce 33

3301 Petrovce
Telefon: 0371202 58

lekarna.petrovce@siol.net

Presernova 6

3310 Zalec

Telefon: 03 712 02 50
lekarna.zalec@siol.net

Ulica heroja Staneta 8

3310 Zalec

Telefon: 037120270
lekarna.tus@lekarne-zalec.si

Dusan Hus, mr.ph.
koncesionar

Lekarna Apoteka pri teatru
Dusan Hus, mag. farm.
Zasebna lekarna od leta 1993.

Odpiralni cas:
Pon. — pet.: 7.30 do 19.00
So0b.:7.30 do 12.00

Tel: 03 42 876 00
E-mail: apoteka-teater.hus@siol.net

Lekarniska dejavnost Zalskih lekarn Zalec

Zalske lekarne Zalec predstavljajo Lekarna Zalec, Lekarna Zalec Il in Lekarna Petrovée. Zalske
lekarne Zalec skrbimo za lekarnisko dejavnost v osnovi za prebivalce v Ob¢ini Zalec in seveda
tudi za ostale, ki prihajajo v nase enote. Skrb za ljudi, ki prihajajo v Zalske lekarne in nam zaupajo,
je nase glavno poslanstvo. Da bi se v nasi strokovni oskrbi ¢cim bolje pocutili, jim seveda zelimo
nameniti ustrezne prostore, strokovni kader, dostopnost lekarniske sluzbe, dobro prepoznavnost.

Lekarniska dejavnost je del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja preskrbo prebivalstva ter zdravstvenih
zavodov in drugih organizacij z zdravili. Preskrba z zdravili obsega izdajo zdravil na recept, izdajo zdravil brez
recepta, homeopatskih zdravil ter magistralno pripravo zdravil. Lekarne lahko poleg lekarniske dejavnosti
opravljajo 3e preskrbo s pomoznimi zdravilnimi sredstvi, ortopedskimi pripomocki, sredstvi za negoin dru-
gimi sredstvi za varovanje zdravja, izdajanje veterinarskih zdravil, izdelovanje in preverjanje kakovosti zdravil
in pomoznih zdravilnih sredstev, svetovanje pri predpisovanju in uporabi zdravil, mentorsko dejavnost.

Nasa osnovna naloga je zagotavljanje pravilne in varne uporabe zdravil, ki so bila predpisana bolniku
za doseganje boljega zdravstvenega stanja. Farmacevti v Zalskih lekarnah pa se ukvarjamo dodatno
e s Farmacevtsko skrbjo za osebe s povisanim krvnim tlakom, za osebe s sladkorno boleznijo, bolnike
zmetabolnim sindromom, s tezavami z venami, izvajamo homeopatsko svetovanje in prodajo home-
opatskih zdravil, ukvarjamo se s storitvijo Pregled uporabe zdravil ... Pomembna naloga farmacevtov
je kontrola medsebojnega delovanja ucinkovin- kontrola interakcij med zdravili in svetovanje ob izdaji
za doseganije zelenih terapevtskih ucinkov. Zdravilom na recept pa se iz dneva v dan pridruZuje vse
vec zdravil za samozdravljenje, zelis¢nih pripravkov, prehranskih dopolnil in vitaminsko-mineralni
pripravkov ... Tudi tukaj je svetovalna vloga klju¢nega pomena in s tem poslanstvom delujemo v
nasem okolju. Zavedamo se, da je tudi beseda lahko zdravilo!

Natasa Cater, mag. farm.,
direktorica Zalskih lekarn

-

Dobra volja

BIOTRGOVINA
S11 W W R

STANETOVA ULICA 18,

CELJE * xx

(& 059 930 048

biodobravolja@gmail.com

Pon - Pet | 8:30 -18:00
Sob | 8:00 - 12:00

www.dobra-volja.si
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Pomlad prinasa tudi

alergije

S pomladanskim prebu-
janjem narave se je zacela
tudi sezona alergij. Med
najpogostejSe alergene ra-
stline spadata macica in
leska, a najbolj alergena je
ambrozija. Najpogostejsi
simptomi alergij v zgornjih
dihalnih poteh so kihanje,
draZenje v nosu, vnetje di-
halnih poti in o¢i.

Alergije, ki vplivajo na spo-
dnje dihalne poti, povzrocajo
suh in drazec¢ kaselj. Pri bol-
nikih z astmo lahko sprozijo
tudi teZje astmati¢ne napade.
Poleg macice, leske in ambro-
zije med najbolj alergene ra-
stline spadajo breza, kostanj
in nekateri pelodi trav.

Kako si pomagati?

Prvi nasvet je, da se osebe
poskusajo izogniti tem aler-

Zavijte se v

soncne zarke
skozi celo leto

genom. Ko je sonce ali suh
zrak, naj se ne sprehajajo v
gozdovih ali po obmodjih,
kjer je veliko cvetnega prahu.
Bolniki potrebujejo za lajsa-
nje zdravila, ¢e so simptomi
izrazitejsi. Obstaja tudi zdra-
vljenje z metodo hiposenzi-
bilizacije. Tak$no zdravljenje
bolnika pripelje do stopnje,
da se na alergene elemen-
te odzove manj intenzivno.
Vsak, ki opazi, da je preob-
cutljiv na nekatere alergene,
bi moral ¢im prej obiskati
zdravnika in se dogovoriti,
kako omiliti simptome. V na-
sprotnem primeru lahko bol-
nik postane preobcutljiv tudi
na druge stvari. V resnejsih
primerih lahko alergija pri-
pelje celo do kroni¢ne astme.
SSol

Foto: Pixabay
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Vitagamma® D, 2.000 i.e.

Vitamin Dy

e Dok K del

imu.nskegar sis{ema,
k ohranjanju zdravih kosti
in delovanju misic.

50 tablet, prehransko dopolnilo
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Ce »udari« seneni nahod, so v lekarni na voljo antihistaminiki brez recepta. Ljudje pogosto uporabijo tudi nosna

prsila ali kapljice, vendar je pri tem treba vedeti, da lahko njihova dolgotrajna uporaba povzro¢i nasprotni ucinek,

torej zamasenost nosu.

Anafilaksija je Zivljenjsko ogroZajo¢ preobcutljivostni
odziv, ki se razvije v ¢asu od nekaj minut do dveh ur
po stiku z alergenom. Ponavadi prizadene predvsem
dihala, obtocila in koZo. Najpogostejsi znaki so otekla
sluznica grla, zacasna zoZitev sapnic, nizek krvni tlak in
omedIlevica. Pri ve¢ini bolnikov so prisotni tudi srbecica,
koZni izpuscaji in motnje srénega ritma. Do anafilaksije
pride pri priblizno pol odstotka populacije. Anafilaksija
je zelo dramati¢na, vendar se v 99 odstotkih primerov
spontano ugodno konca, odstotek epizod pa bi bil brez
medicinske pomoci smrten.

Ali ste
vedeli?

Pred leti so novozelandski
znanstveniki v §tudiji ugotovi-
li, da so otroci, ki sesajo palec
ali si grizejo nohte, kot odrasli
manj dovzetni za alergije. Od-
kritje je podpiralo teorijo, da
izpostavljenost mikrobnim or-
ganizmom v zgodnjem obdo-

bju Zivljenja zmanjsa tveganje

Na teZo in pogostost pojavljanja alergijskih obolenj sicer 7 nastanek razlicnih alergij.
vplivajo $tevilni dejavniki, poleg podnebnih sprememb SO Pa znanstveniki poudarili,
tudi urbanizacija, onesnazenost zraka, spremenjena izpo- da Studija ni dokazala VVDI.I'
stavljenost alergenom, uni¢enje naravne flore in razsirja- V2 teh navad na zmanjsanje

nje tujerodnih vrst rastlin.

Vitagamma*

Vas vitamin D,

“q urarma

"1 000°Z °d sewrweberrn

R W
) 40

PHARMA

V TELESU VITAMIN D, PRISPEVA PRI:

& Normalni funkciji imunskega sistema

J Vzdrzevanju normalnega delovanja
kosti in miSic

J Vzdrzevanju zdravija zob

& Zdravi ravni kalcija v krvi

www.woerwagpharma.si

Odmerjanje 1 tableta vsak drugi dan.

Brez konzervansov Brez barvil

Brez glutena

NEMSKA
KVALITETA

@ Brez laktoze

Na voljo v vasi lekarni.

Peloda je manj ob dez-
ju, najvec¢ ga je v vrocih,
son¢nih in vetrovnih dneh
ter v jutranjih urah. Ocala
in zas¢ita ust in nosu lah-
ko omilijo alergije. Doma
»pomagajo« zaprta okna
in ionizirajoci Cistilci zra-
ka. Aspirin lahko poslab-
$a simptome alergijskega
rinitisa.

Pripravki, ki vsebujejo
kalcij in magnezij, poma-
gajo uravnavati tvorbo
histamina. Tudi vitamin
C deluje kot naravni an-
tihistaminik, vitamin A
in B-kompleks naj bi bila
moc¢na  spodbujevalca
imunskega sistema.

Cetrtina odraslih Evro-
pejcev boleha zaradi aler-
gijskega rinitisa, najpogo-
stejSo med alergijskimi
boleznimi. Bolniki simp-
tome pogosto zamenjajo
za prehlad. Alergijski rini-
tis naj bi imelo povpre¢no
malo ve¢ kot 8 odstotkov
otrok, starih Sest ali se-
dem let, in povprec¢no 15
odstotkov mladostnikov,
starih od 13 do 14 let.

Ce sta star$a alergika,
je verjetnost, da bo imel
otrok katero od alergijskih
bolezni, od 50 do 75 od-
stotkov.

Vecina otroskih alergij-
skih bolezni mine ali se v
¢asu najstnistva potuhne.
Izjema je le seneni nahod,
ki je med mladimi od 15.
do 25. leta najpogostejsa

tveganja za resne;jée bolezni, alergijska tezava.
povezane z aler g1]am1.
NOV ODPIRALNI CAS
|_ e k a r' ﬂ a od PONEDELJKA do PETKA
od 7.00 do 19.30
PO lze [a ob SOBOTAH
od 8.00 do 13.00

1LV I
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Lekarna Polzela z novim odpiralnim
¢asom in z moznostjo »drive-in«

V Lekarni Polzela je strankam
po novem na voljo tudi »drive-
in« izdajno okno, pri katerem
je mogoce prevzeti zdravila ali
opraviti nakup iz avtomobila
brez vstopanja v lekarno. Tovrst-
na resitev je marsikje v svetu ze
precej uveljavljena, v Sloveniji
pa zdaj deluje pet taksnih izda-
jnih mest.

»Drive-in« sistem je Se posebej
prirocen za gibalno ovirane in
starse, ki imajo v avtu majhne
otroke ter lahko tako prevzam-
ejo zdravila ali nakup opravi-
jo udobneje in z manj stresa.
Ob prihodu zgolj pritisnejo na

tipko za zvonec, po opravljen-
em razgovoru pa prevzamejo
zdravila ali druge izdelke iz
transakcijskega predala, ki se
odpre navzven proti stranki. Le-
karna ostaja v notranjosti, ka-
mor bo Se vedno prihajala veci-
na strank, nespremenjena, saj
izdaja pri »drive-in« oknu pred-
stavlja zgolj dodatno mozZnost
za uporabnike storitev.

Kolektiv Zeli biti ¢im bolj dost-
open, tako logisticno in Ccas-
ovno kot tudi po cloveski plati.
»Drive-in« izdajno okno je inte-
gralni del lekarne in bo delova-
lo z enakim delovnim casom.
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Pri nespecnosti lahko pomaga vec stvari, celo kognitivno-vedenjska terapija

Na pomoc, slabo spim!

iji d

ovolj dolgo

i od seden 1T.
’ spi le tretjina odraslih ter le
nekaj vec kot petina otrok in mladostnikov! Kar je

(10 UCV

zelo narobe. Pravzaprav ni skoraj ni¢ pomembnej-
Sega kot dovolj dobrega spanca: naspani ljudje so

dokazano bolj zdravi!

NEVA ZELEZNIK

Nespecnost (insomnia)
pomeni tezko zaspati, se
med spanjem pogosto zbu-
jati ali zjutraj prezgodaj zbu-
diti. Lahko se pojavi tudi ve¢
teZav skupaj. »Marsikomu
nespe¢nost pomembno po-
slabsa kakovost Zivljenja,«
pove doc. dr. Vita Stukov-
nik, specialistka klini¢ne
psihologije, ki se ukvarja s
tako imenovano kognitivno

Prenehajte smrcati

vedenjsko terapijo pri nes-
pecnosti. »Pri posameznih
motnjah spanja, predvsem
nespecnosti, ki je najpogo-
stej$a, so najucinkovitejse in
najvarnej$e nefarmakoloske
metode zdravljenja,« je pre-
pri¢ana. Sele ¢e to zdravlje-
nje ne zados¢a, lahko zdrav-
nik (druzinski ali specialist
nevrologije oziroma somo-
log) predpiSe tudi zdravila,

ki pomagajo zaspati ter do-
volj dolgo spati.

Koliko torej?

Novorojencek prespi kar
dve tretjini dneva - torej med
14 in 17 ur, nato pa se ta cas
postopno skrajsuje. V prvih
Solskih letih - do dvanajstega
leta - otroci $e vedno potre-
bujejo okrog deset ur spanja
na no¢, v najstniskem casu

Kako se znebiti motenj dihanja med spanjem?

Povprecen clovek prespi
skoraj tretjino Zivljenja, zato
je kakovosten spanec Se po-
sebej pomemben. Ce se pono-
di zbujate in smr¢ite, je morda
cas, da se narocite na pregled
in preverite, za kaj gre. Vzrok
so lahko obstruktivne motnje
dihanja, ki jih je dobro odpra-
viti, preden vas doletijo res-
nejse zdravstvene tezave.

Naporen delovnik, domaca
opravila, uporaba mobilnih
telefonov in rac¢unalnikov ter
pretirano razmisljanje tik pred
spanjem vodijo v pomanjkanje
spanca, utrujenost, razdrazlji-
vost. Zaradi sodobnega nacina
Zivljenja spanju pogosto na-
menimo premalo ¢asa, vedno
vec ljudi pa opaza, da se tudi
po dovolj dolgem spancu zbu-

jajo utrujeni in nerazpoloZeni.
Njihovi partnerji zanje veckrat
povedo, da glasno smrcijo,
hlastajo za zrakom ali celo za
daljsi ¢as prenehajo dihati. Za-
radi takSnega spanca mnogi ze
ob urejanju doma nacrtujejo
loceni spalnici. A to ni resitev
tezav. Mozno je, da so vzrok
za to obstruktivne apneje med
spanjem, ki imajo lahko resen
negativen ucinek na zdravje.
Ker se ljudje s to motnjo med
spanjem nezavedno prebujajo
in so zato ¢ez dan zaspani in
nerazpolozeni, so tudi pogo-
steje udelezeni v prometnih
in delovnih nezgodah. Ce se
tak$no stanje nadaljuje, ga lah-
ko za¢nejo spremljati $e zvisan
arterijski pritisk, motnje srénega
ritma, ateroskleroza, hiperhole-
sterolemija, glavoboli, motnje

razpoloZenja (depresije) in spol-
nih funkcij.

Zakaj nastanejo?

Obstruktivne motnje diha-
nja nastanejo zaradi zozitve v
podrocju zgornjih dihal. Zato
ob vdihu vibrirajo mehka tkiva,
kar povzroca znacilen zvok smr-
¢anja. Ob tem se lahko dihalna
pot tudi popolnoma zapira.
Ker se v krvi raven kisika zniza
in raven ogljikovega dioksida
naraste, se sprozijo obrambni
mehanizmi pred zadusitvijo,
kar lahko v daljSem ¢asovnem
obdobju vodi v razvoj razli¢nih
bolezni.

Diagnostika in

zdravljenje

Taksne motnje dokazemo s
poligrafijo spanja. Na telo pre-

CNIRIS

se to postopno zmanj$a na
devet ur. V odraslosti se po-
trebe po spanju sicer ustalijo,
vendar vecina odraslih tudi
v pozni odraslosti oziroma
starosti $e vedno potrebuje
vsaj sedem ur kakovostne-
ga spanja. Znano je sicer, da
ljudje spimo razli¢no dolgo.
Nase individualne potrebe po
spanju doloca vec¢ dejavnikov,
od genetike do vplivov okolja

iskovanca se namesti poseben
aparat, ki med spanjem zbira
podatke o nacinu njegovega di-
hanja, polozaju njegovega tele-
sa in vsebnosti kisika v njegovi
krvi. Preiskavo izvajajo posebej
zanjo specializirane pulmoloske
ambulante. Bolnikom, pri kate-
rih je bolezen Ze napredovala,
zdravniki najveckrat predpise-
jo terapijo s pozitivnim tlakom.
Tako se bolniku med spanjem s
pomocjo aparata v dihala vpi-
huje zrak, ki preprecuje, da bi
se dihalna pot sesedla. Tovrstna
oblika zdravljenja je ucinkovita,
vendar jo stevilni bolniki tezko
prenasajo. Mozno je tudi kirur-
$ko zdravljenje. Pred posegom
je treba ugotoviti, kateri del di-
hal je zozen, da ga kirurg lahko
preoblikuje. Dr. Matej Delakor-
da, specialist otorinolaringolog,

OPORNICA PROTI SMRCANJU

in na$e aktivnosti. »Le okrog
tri odstotke odraslih pa ima
mutacijo v genih, ki uravna-
vajo ritem budnosti in spanja,
ter zmorejo dobro delovati in
zdravo Ziveti z manj kot Sesti-
mi urami spanja.«

Dobro spanje,
dobro zdravje

Se bolj kot koli¢ina sta po-
membna kakovost in urejen
ritem spanja. »Ljudje, ki do-
bro spijo, so ¢ez dan spociti,
bolj so zdravi ter pripravljeni
na delo in druge dejavnosti.
Njihov imunski sistem dobro
deluje, imajo manj onkoloskih,
sréno- in mozganskoZilnih ter
drugih kroni¢nih obolenj. Celo
obolenja dihal, kot so gripa,
prehlad in covid-19, so pri do-
bro naspanih ljudeh redkejsa
in imajo blazji potek. Med
spanjem se tudi utrjujejo spo-
minske sledi, poleg tega se iz
moZganov pospeseno izlocajo
toksi¢ne substance, ki lahko
vodijo v propad Ziv€evja in s
tem povezano Alzheimerjevo
bolezen ter druge bolezni Ziv-
cevja.«

Po 65. letu je
nespecnih kar okoli
cetrtina moskih

in skoraj polovica
zensk.

Sogovornica pravi, da ne-
naspani ljudje, med njimi
taksni, ki zaradi Zivljenjske-
ga sloga nac¢rtno manj spijo,
teZje uravnavajo svoja custva,
kar, na primer, pomeni, da se
v stresnih situacijah intenziv-

ki se ukvarja s kirurgijo motenj
dihanja med spanjem v Splosni
bolnidnici Celje in kliniki ORL
Delakorda, pravi, da je kirurgija
na tem podrodju v zadnjih le-
tih zelo napredovala. Stevilne
bolnike je mozno po opravlje-
ni diagnostiki s sorazmerno
preprostim posegom v splo3ni
anesteziji popolnoma pozdra-
viti ali njihove tezave znatno
omiliti. S tem lahko ustavimo
proces, ki je za telo skodljiv in
ki se z leti sicer poglablja. Sve-
tuje, da vsak bolnik, ki meni,
da ima tezave z dihanjem med
spanjem, obisce zdravnika, spe-
cializiranega za to podrogje.

Opornica proti

smrcanju

Zadnja leta so na trziscu tudi
posebne opornice proti smrca-

neje odzivajo in tezje spopri-
jemajo s stresorji. Zato meni,
da bi morala biti skrb za do-
ber spanec nepogresljiv del
zdravega Zivljenjskega sloga!

Trije stebri spanja

Za dober spanec so po-
membni trajanje (ki mora biti
prilagojeno starosti in potre-
bam), neprekinjenost (spanje
mora biti nerazdrobljeno) in
globina spanja. Samo dovolj
dolgo, neprekinjeno in dovolj
globoko spanje obnavlja telo
ter mozgane! Spanje je naju-
¢inkovitej$i nacin vsakodnev-
nega uravnavanja telesnega
in duSevnega zdravja v vseh
Zivljenjskih obdobjih. Dober
spanec je vir dobrega pocu-
tja in temelj zdravega nacina
Zivljenja ter tudi varnosti pri
delu in v prometu.

Dve vrsti
nespecnosti

Kratkoro¢na, imenovana
tudi akutna oziroma prilago-
ditvena nespecnost, traja od
nekaj noci do treh mesecev.
Vzroki zanjo lahko izvira-
jo iz okolja, npr. strah pred
izpitom, stresen dogodek,
bolezen v druzini ... »Ob
prenehanju vzroka nespec-
nost najveckrat izgine, lahko
pa traja Se naprej in sCasoma
preide v kroni¢no, dolgotraj-
no nespec¢nost.«

Kroni¢na nespecnost traja
vsaj tri mesece. Povzroci jo
lahko druga bolezen ali pa se
pojavi kot primarna motnja.
»Zelo pogosto pri kroni¢ni
nespecnosti  prepoznamo
tudi razli¢ne psiholoske me-

nju, s katerimi se med spanjem
doseze pomik spodnje celjusti
naprej. Pred spanjem se vstavijo
v usta in s spremembo poloza-
ja jezika in drugih tkiv zagota-
vljajo odprto pot za dihanje.
Zdravljenje z njimi je posebej
ucinkovito pri lazjih oblikah
bolezni, predstavljajo pa tudi
pomembno alternativo za tiste,
ki drugih nacinov zdravljenja ne
prenasajo.

Dodatni nasveti

Obstruktivne motnje dihanja
med spanjem so mocno pove-
zane s povisano telesno tezo,
zato lahko bolnik s hujsanjem
tezave opazno zmanjsa ali celo
odpravi. Pomaga spanje na
boku, odsvetuje se tudi uziva-
nje alkoholnih pija¢, pomirjeval
ali uspaval pred spanjem.

PREPROSTA IN UCINKOVITA
RESITEV ZA
ZDRAVLJENJE SMRCANJA
IN APNEJE MED SPANJEM

m 94% zadovoljnih ali zelo

zadovoljnih uporabnikov

m 83% ucinkovitost

pri smréanju

m 77% ucinkovitost pri

apneji med spanjem

ONIRISA

Posvetujte se s svojim zdravnikom

www.oniris.si | M: 051274 274
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hanizme in nezdrave spalne
navade, ki jo samo $e pogla-
bljajo. Poledice so razli¢ne in
odvisne predvsem od resnosti
stanja. VKljucujejo zaspanost,
telesno in miselno utruje-
nost ter slabo razpolozenje
¢ez dan. Dolgotrajna nezdra-
vljena kroni¢na nespecnost
prinasa tudi vecje tveganje
za razvoj razli¢nih telesnih
in dusevnih bolezni, kot so
depresija, anksiozne motnje
in odvisnost od psihotropnih
substanc. Dolgotrajno po-
manjkanje spanja je poveza-
no celo z ve¢jo samomorilno
0grozenostjo.«

Kaj je higiena

spanja?

»Za kakovostno spanje in
dnevno spocitost je klju¢no,
da gremo v posteljo vsak dan
ob istem casu in vstajamo
vsak dan ob isti uri,« svetuje
doc. dr. Stukovnikova. Tega
urnika naj bi se drzali tudi ob
koncih tedna in na pocitni-
cah! »V sobi, kjer spimo, naj
bo temno, ker se melatonin,
hormon, ki spodbuja spanje,
izlo¢a le v temi. Ze v zadnjih
dveh urah pred spanjem zato
ne uporabljajmo ve¢ zaslon-
skih naprav, ki sevajo modro
svetlobo (telefon, tablica,
racunalnik) in s tem za-
kasnijo uspavanje.
Tudi hrup je lahko
motec. Tudi ¢e se
hrupa iz okolja,
kot so zvoki s
ceste ali Zele-
znice, ne za-
vedamo, lahko
pomembno
zmotijo in po-
slabsajo spa-
nec. Pogosto
je tezava
smrcanje
partner- ;
ja/ke, 5
poma- % i
gamo si
lahko s

¢epki za usesa, nekaterim pa-
rom ustreza spanje v locenih
spalnicah.«

Obstaja vec kot 80
motenj spanja.

Izogibati bi se morali alko-
holu in kofeinu. »Alkohol sicer
ucinkuje uspavalno, vendar
boste spali nemirno, proti ju-
tri se boste vec prebujali, imeli
Zive sanje. Kofein, ki ga poleg
kave vsebujejo tudi pravi ¢aj,
energijske pijace, kokakola
in ¢okolada, pa je stimulans,
ki lahko izzove teZave s spa-
njem.« Zvecer in pono¢i tudi
ne bi smeli kaditi, ¢e se Ze ne
moremo odreci tej Skodljivi
razvadi. »Nikotin je namre¢
podobno kot kofein stimulans.
Lahko povzroci veckratno pre-
bujanje ali celo no¢ne more.«
Paziti bi morali tudi na prehra-
no. »TeZak obrok ali zacinje-
na hrana pred spanjem lahko
povzroc¢i nespec¢nost. Ker pa
tudi lakota moti uspavanje in
spanje, je lahek prigrizek pred
spanjem dobrodosel. Preve¢
tekocine zvecer pa je vzrok za
pogoste in motec¢e odhode na

strani$ce sredi noci. In potem
je v¢asih tezko znova zaspati.«

Izogibati bi se morali po-
poldanskemu in ve¢ernemu
dremeZu, Ceprav je vCasih naj-
ve¢ polurni dremez ¢ez dan
lahko krepcilen. »Vendar pa
popoldanski dremeZ povsem
odsvetujemo pri teZavah z
nespecnostjo.« Pred spanjem
po¢nimo kaj spro$cajocega,
npr. berimo, poslusajmo glas-
bo, meditirajmo - karkoli nas
pomirja in je za nas prijetno.

Postelja ni kraj za
delo!

»Ko se pojavijo izrazite
tezave s spanjem, ki kar
vztrajajo, je seveda smiselno
poiskati strokovno pomoc,«
svetuje dr. Stukovnik. Iz pra-
kse ve, da ljudje z nespe¢no-
stjo, ki ne morejo zaspati,
navadno leZijo v postelji, tudi
kadar so budni. Enako, ce se
prebudijo pono¢i ali zjutraj.
»Kdor ne more zaspati vec
kot petnajst minut, naj raje
vstane, gre v drug prostor in
pocne kaj sprosc¢ujocega. Ko
bo dovolj zaspan, naj se vrne
v posteljo. V¢asih je to treba
ponoviti veckrat na no¢.«

Pri nespecih ljudeh opaza,
da v postelji berejo, gledajo
televizijo, pletejo itd. »Tako
mozgane, ki se nenehno uci-
jo, privedejo do tega, da misli-

jo, da je postelja pravzaprav
namenjena budnosti. Pri
dobrem spalcu je za mo-
Zgane postelja namig

~ za spanje. Se posebej

kadar smo v postelji
pogosto tudi zaskr-
bljeni, bodisi zaradi
dnevnih obremeni-
tev ali nespecnosti,
to postopno vodi v
nauceno vzburje-
nost in oteZi uspa-
vanje. Ze sama
misel na to, da

g \ je pred nami

Se ena noc,
ko ne bomo
zatisnili
ocesa, pa je
lahko do-
volj

Doc. dr. Vita Stukovnik, spec. klin. psih.: nPomanjkanje spanja je povezano s slabSo kakovostjo Zivljenja in slabSim
pocutjem ali razpoloZenjem, s poskodbami, kroni¢nimi in dusevnimi boleznimi, povecanimi stroski zdravstvenega
varstva in izgubo delovne produktivnosti, zaradi €esar ga v svetu obravnavajo kot javnozdravstveni problem.«

SLUSNI APARATI SLOVENSKA BISTRICA

SIROK 1ZBOR ZA-USESNIH IN V-USESNIH APARATOV

BREZPLACEN TEST SLUHA

OBISK NA DOMU

ZA VEC INFORMACI IN
REZERVACIJO TERMINA
NAS POKLICITE!

www.mojslusniaparat.si

I1ZDAJA Z NAROCILNICO 2Z2S

BATERUE, CEPKI, CISCENJE
IN DRUG POTROSNI MATERIAL

031 321 923

Tomsiéeva ulica 9, Slovenska Bistrica

Moj Slusni Aparat

vznemirjujoca, da zares ne
zaspimo. Trud, da bi zaspali,
zato pri nespecnosti ne po-
maga.«

Terapija

nespecnosti

V kognitivno vedenjski tera-
piji psiholog najprej oprede-
li, zakaj ima ¢lovek teZave z
nespecnostjo in kaj jih vzdr-
Zuje. »Ceprav so sprozilci
nespecnosti zelo razli¢ni, pri
kroni¢ni nespec¢nosti obicajno
vidimo podobne psiholoske
mehanizme, ki jo vzdrZujejo.
Uporabljam dva glavna pri-
stopa, vedenjskega in kogni-
tivnega oziroma miselnega.«
Terapevti prepoznavajo in
odpravljajo s spanjem pove-
zana neustrezna vedenja in
navade, kot je neustrezen ri-
tem budnosti in spanja, pre-
vec preZivetega ¢asa v postelji,
tudi posameznikov trud, da bi
zaspal, kar vse vpliva neugo-
dno na uspavanje in dobro
spanje. »Ob tem prepozna-
vamo neucinkovite miselne
vzorce, pogosto tudi strah
pred (ne)spanjem, in bolnika
naucimo strategije, kako se s

tem spoprijeti. Pomemben del
terapije je ucenje ucinkovitih
tehnik sprostitve. Terapijo
izvajamo individualno ali v
manj$ih skupinah. Véasih ima
Ze spoznanje, da nisi sam s to-
vrstnimi teZavami, terapevtski
ucinek,« sklene specialistka in
doda, da moramo v svoje Zi-

vljenje uvesti spalne navade,
ki naj imajo pri zdravljenju
nespecnosti prednost pred
zdravili, saj se na uspavala
lahko navadimo, in ¢e jih ne-
hamo jemati, brez njih $e tezje

Zaspimo.
Foto: osebni arhiv,
Shutterstock

Nespecnost povzrocajo tudi:

* dusevne motnje: depresija, anksiozne motnje, obsesivno-kompulzivna motnja, shizofrenija,
motnje hranjenja, kroni¢no ¢ezmerna raba alkohola, odvisnost od psihoaktivnih substanc;

° telesno nelagodije: srbecica, sindrom nemirnih nog, Parkinsonova bolezen ...;

° kroni¢na bolecina: glavoboli, krci, revmatska obolenja, onkoloska obolenja ...;

* Endokrine motnje: menopavza, motnje delovanja 3¢itnice ...;

* psihoorganski sindromi: nekatera zdravila ali ukinitev zdravil, vnetje mozganov, demenca ...

‘,

Zdravstveni dom Celje

/D Celje aprila organizira akcijo cepljenja proti
KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU (KME)
PO NiZji ceni za posamezni odmerek cepiva.

KME je resna bolezen osrednjega ZivCevija. Klopi so najbolj aktivni v obdobju od
aprila do novembra. NajucinkovitejSa zas¢ita pred KME je cepljenje.
Za zagotovitev celovite zaScite je potrebno prejeti tri odmerke.

Cepljenje za odrasle in otroke
od prvega leta naprej bo v Cepilnem centru
Celje v novem delu Zdravstvenega doma Celje
v Gregorcicevi ulici 6.

KDAJ?

V soboto, 15. 4. 2023:
7.30-11.00in11.30-15.00

Cena cepljenja proti KME je 20 evrov.
Na cepljenje lahko pridejo nenaroCene in naroCene osebe.

Narocite se lahko v Cepilnem centru Celje
na telefonski Stevilki 03 543 40 18 (med 8.00 in 10.30 uro)
ali po e-posti: narocanje.cepljenje@zd-celje.si.

Ce imate cepilno knjizico, jo prinesite s seboj.

e

/DRAVO V NARAV

Klopi lahko prenasajo bakterije, viruse in druge bolezenske klice, ki so povzroc€itelji nekaterih bolezni pri ljudeh. Pri nas ljudje najpogosteje
obolijo za lymsko boreliozo in klopnim meningoencefalitisom, redkeje za humano granulocitno anaplazmozo in babeziozo.

ZUSTREZNO IN UCINKOVITO
ZASCITO PRED KLOPI
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S celostnim pristopom do
uspesne fizioterapevtske obravnave

Naj bodo poskodba, sta-
nje po operaciji ali tezave
ob bolezenskih stanjih, cilj
vsakega posameznika, ki je
napoten ali se odloé¢i za fizi-
oterapevtsko obravnavo, je
popolna vrnitev k dnevni in
Sportni dejavnosti.

Nikola Strnad, ki je bogate
izkusnje na podrogju fiziotera-
pije nadgradil z znanji vzhod-
ne medicine, pravi, da je tre-
ba vsako teZzavo obravnavati
celostno in popolnoma indi-
vidualno. Pri izbiri postopkov
je terapije treba prilagoditi
posamezniku in njegovi pro-
blematiki. S pomo¢jo podrob-
nega fizioterapevtskega pre-
gleda in pogovora poskusamo
prepoznati vzroke tezav in jih
odpraviti.

Pravi, da so bistveni za
obravnavo tudi terapevtske
vajein ucenje pravilnih vzor-
cev gibanja: »Pogosto je te-
Zava, ker se ljudje po terapiji
vrnejo k Zivljenjskim dejavnos-
tim in uporabljajo stare vzorce
gibanja, ki so privedli do tezav.
Nasa naloga je, da jih opremi-
Mo z znanjem in s pomenom
dobre telesne pripravljenosti

za ohranjanje telesnega zdrav-
ja in dobrega pocutja.«

Nikola pri delu uporablja
razlicne manualne terapevtske
metode, sodobne in visokoteh-
noloske aparate ter vrsto let
Ze tudi terapije meridianov in
akupunkturnih tock.

Kaj je akupunkturna tera-
pija meridianov in akupunk-
turnih tock?

To je nemska tehnika, razvita
po nacelih tradicionalne kitaj-
ske medicine, ki temelji na ce-
lostnem pristopu k obravnavi
bolecin in bolezenskih stanj.
Telesa ne obravnava le iz fizi¢-
nega vidika, ampak vkljucuje
znanja iz energetskega vidika
in povezovanje psihi¢nih in
Custvenih vzorcev.

Nase telo je poleg fizicne-
ga telesa, preplet meridianov
in mreze akupunkturnih tock.
Meridiani so energetski vodi v
telesu. Lahko bi jih opisali kot
zile, po katerih tece energija.
Na meridianih leZijo skoraj vse
pomembne  akupunkturne
tocke, ki jih pri tej terapiji sti-
muliramo. S tem Zelimo v tele-
su sproziti proces zdravljenja,
uravnovesiti telo in pozitivho

vplivati na dusevno in custve-
no stanje.

Posebnost terapije je, da je
zelo nezna in tako primerna za
vsakogar in vse starostne skupi-
ne. Pri stimulaciji akupunktur-
nih to¢k ne uporabljamo iglic,
ampak medeninasto palcko, s
katero nezno drsimo po kozi.

Terapija je primerna za vsa
bolezenska in bolecinska stanja,
za pospesitev regeneracije po
poskodbah, za vnetne procese
in vsa stanja, ki jih povezujemo
s Custvenimi in z duSevnimi te-
Zavami.

Manualna fizioterapevtska
obravnava po konceptu Ma-
itland

Jure Dobersek, eden od sed-
mih fizioterapevtov v Sloveniji
z mednarodno specializacijo
manualne terapije po kon-
ceptu Maitland, pravi, da gre pri
obravnavi za poseben pristop,
ki ga uporabljamo pri pacientih
z nevromisi¢no-skeletnimi dis-
funkcijami in obolenji.

S pogovorom in fizioterapev-
tskim pregledom, ki obsega in-
spekcijo, palpacijo, nevroloski
pregled in ugotavljanje funk-
cionalne zmoznosti, se pridobi

potrebne podatke za nadaljnjo h,_‘
obravnavo. v

Nato strokovnjaki s klini¢nim
razmisljanjem dolocijo vzrok bo-
le¢ine oziroma nepravilne funk-
cije v nevromisi¢no-skeletnemu
sistemu in izberejo primerno
terapijo (mobilizacija in mani-
pulacija hrbtenice in sklepov,
obravnava mehkih tkiv, nevral-
na mobilizacija, nevromisi¢na
rehabilitacija, vzpostavljanje
motori¢ne kontrole ...). »S paci-
entom si zastavimo kratkoro¢ne
in dolgorocne cilje, usmerjene v
zmanjsanje bolecine, izboljsanje
gibljivosti, odpravo disfunkcij in
povrnitev zdravja ter dobrega
pocutja.« Terapija je ucinkovi-
ta, neboleca in varna metoda
zdravljenja in rehabilitacije.
Zaradi individualne prilagodlji-
vosti posamezniku je primerna
za obravnavo vseh starostnih
skupin.

Uporabljamo jo pri glavobo-
lih, bolecinah in disfunkciji ce-
ljustnega sklepa, vrtoglavicah,
sumenju v usesih, akutni in
kroni¢ni bolecini v vratu, osteo-
hondritisu, obrabi hrbtenice, ne-
stabilnosti, herniji in protruziji
diska, izpahu ...

POMLAD JE TU -
POSVETIMO SE
SVOJEMU ZDRAVJU

V Centru za krepitev zdravja vsako leto

Bolecine? Potrebujete fizioterapevtsko obravnavo?

NOVO V CELJU

CENTER ZA FIZIOTERAPIJO, MANUALNO
TERAPIJO IN REGENERACIJO TELESA

Vabljeni v nov center za fizioterapijo v Celju, kjer delujeta visoko usposobljena
fizioterapevta Nikola in Jure, ki s svojimi specialnimi znanji s podro¢ja manualne terapije,
energetskih tehnik in Sportne medicine, obravnavata posameznika celostno in povsem

individualno. Kvalitetna obravnava je plod mnogoletnih izkusenj na podrocju
fizioterapije in regeneracije telesa.

SPECIALNE OBRAVNAVE:

Akupunktna terapija meridianov in
akupunkturnih tock

Manualna terapija po Maitland konceptu
CEPM tehnika lepljenja kineziloskih
trakov

Miofasialne prozilne tocke

Specialna obravnava brazgotin
Individualna fizioterapevtska obravnava
Skupinska terapevtska vadba

e

DOBRNA MEDICAL CELJE
Ljubljanska cesta 5a, Celje

NAROCANJE:
080 22 15 / 041345 939

zdravstvo@terme-dobrna.si
www.terme-dobrna.si

— SINCE 1403 —

TERME DOBRNA

HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE

aktivno in z veliko dobre volje vstopimo
v pomlad. Z Zeljo po krepitvi zdravja va-
bimo vse obc¢ane od 18. leta, da se ude-
lezijo preventivnih delavnic, ki jih v ZD
Celje ponujamo v okviru delovanja treh
Centrov za krepitev zdravja, in sicer v ZD
Celje, ZP Vojnik in Dobrna ter ZP Store.

Na voljo so razli¢ne skupinske delavni-
ce in individualna svetovanja, kjer nudi-
mo strokovne informacije in podporo pri
oblikovanju zdravega Zivljenjskega sloga.
Podrobnejse informacije o vseh programih
in delavnicah najdete na spletni strani
www.zd-celje.si.

Udelezba je mogoca na temeljnih (krat-
kih) in poglobljenih (dolgih) skupinskih
delavnicah in individualnih svetovanjih
po predhodnem dogovoru. Za pogloblje-
ne delavnice, ki obsegajo ve¢ srecanj, je
potreben predhodno opravljen preventivni
pregled v ambulanti druZinske medicine
pri referenc¢ni medicinski sestri.

V centru za krepitev zdravja stremimo k
prilagajanju posamezniku glede termina in
vsebine delavnice. Srecanja so zanimiva in

Wy Diplomirani
fizioterapevt
Jure Dobersek

Diplomirani
fizioterapevt
Nikola Strnad

Zdravstveni dom Celje

so vedno interaktivna. Program za krepi-
tev zdravja se prav tako izvaja v razli¢nih
drustvih, lokalnih skupnostih, delovnih
organizacijah, krajevnih skupnostih in
mestnih Cetrtih.

V Centru za krepitev zdravja smo inter-
disciplinarna ekipa strokovnjakov in mo-
tivatorjev s specialnimi znanji. Zavedamo
se, da smo vsi zaposleni v centru s svojim
Zivljenjskim slogom zgled uporabnikom in
tudi drugim zaposlenim v ZD Celje. Za to,
da smo resni¢no aktivni in radi opravljamo
svoje delo oz. poslanstvo, organiziramo
dogodke in dejavnosti za zdrav Zivljenjski
slog v naSem lokalnem okolju.

Prisr¢no vas vabimo, da na$ Center za
krepitev zdravja obiscete ali nas povabite
v svojo sredino. S pomocjo nasih strokov-
njakov in z novimi znanji si boste brez dvo-
ma zagotovili dobro telesno in psihi¢no
pocutje.

Za osebe z urejenim obveznim zdra-
vstvenim zavarovanjem je udelezba v
programih za krepitev zdravja brezpla¢na.

»Pridruzite se aktivnim in uZivajte v
zdraviju!« I
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Sistemski inzenir Il
(m/2) (Celje)

Zaradi potreb delovnega
procesa v sektorju za obra-
tovanje in razvoj - sluzba
telekomunikacij objavljamo
razpis za prosto delovno me-
sto sistemski inZenir II (m/Z)
za delavca z Ze pridobljeni-
mi delovnimi izku$njami ali
delavca pripravnika. Elektro
Celje, d.d., Vrunceva ulica 2a,
3000 Celje. Prijave zbiramo
do 7. 4. 2023. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Prodajalec cvetlicar/
vrtnar v vrthnem
centru Kalia Celje
(m/2)

Nasa pri¢akovanja: do-
konc¢ana najmanj IV. stopnja
izobrazbe hortikulturne ali
druge ustrezne smeri ... Se-
menarna Ljubljana, d.o.o.,
Dolenjska c. 242, 1000 Lju-
bljana. Prijave zbiramo do
9. 4. 2023. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Operativni vodja
montaz (m/2)
(Vojnik)

Naloge: vodenje in nadzor
montaz, zakljucevanje objek-
tov in strank, ugotavljanje
zastojev in reSevanje more-
bitnih reklamacij, izdajanje
situacij in vodenje ustreznih
dnevnikov in gradbenih knjig.

Mik, d.o.0., Celjska cesta 55,
3212 Vojnik. Prijave zbiramo
do 24. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Pravnik (m/z)
(Podéetrtek)

Pridruzite se dinamic¢ne-
mu timu ter poskrbite za
zadovoljstvo in nepozabne
spomine nasih gostov. Ter-
me Olimia, d.d., Zdraviliska
cesta 24, 3254 Podcetrtek.
Prijave zbiramo do 4. 4. 2023.
Podrobnosti na www.mojede-
lo.com.

Kontroler (m/z)
(Sentjur)

Opis delovnega mesta:
izvajanje kontrolinga poslo-
vanja, priprava poslovnih
nacrtov, spremljanje izvaja-
nja nacrtov ter ugotavljanje
vzrokov za odstopanja
Meja Sentjur, d.d., Cesta
Leona Dobrotinska 3, 3230
Sentjur. Prijave zbiramo do
6. 4. 2023. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Prodajalec v TPC
Sevnica (m/2)

Delovne naloge: prodaja
blaga ter pomo¢ in svetovanje
kupcem, skrb za zaloZenost
in urejenost prodajnih polic
ter ustrezno oznacevanje
blaga, spremljanje ter zago-
tavljanje kakovosti blaga na

posameznem oddelku, vode-
nje evidence blaga, prevze-
manje blaga ter nadzor cen
in kodiranje ter druga dela,
ki po svoji naravi sodijo v
okvir dela prodajalca. Inpos,
d.o.o., Opekarniska cesta 2,
3000 Celje. Prijave zbiramo
do 23. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Prodajalec (m/2)

(Mozirje)

Katere naloge bo obsegalo
vase delo? ZadolZeni boste
za neposredno prodajo bla-
ga in izvajanje promocij v
poslovalnici ... Dm drogerie
markt, d.o.o., Litostrojska
cesta 48, 1000 Ljubljana. Pri-
jave zbiramo do 31. 3. 2023.
Podrobnosti na www.moje-
delo.com.

Kuhar (m/z/x)
(Vojnik)

V kolikor imate vsaj 4. sto-
pnjo izobrazbe kuhar oz.
gostinsko-zivilske smeri ali
NPK dietni kuhar, vozniski
izpit B-kategorije, ste odgo-
vorni in imate veselje do dela
s starej$imi ljudmi, ste komu-
nikativni, prijazni in pozitiv-
no naravnani ter se lahko po-
istovetite z nasim sloganom
»Blizu ljudem. Blizu meni.,
bomo veseli vase prijave. Se-
neCura Vojnik, d.o.o., Cesta v
Tomaz 6a, 3212 Vojnik. Prija-

Druzba NT&RC skupaj z Mestno obcino Celje, III. 0S Celje, IV. OS Celje,
0S LJubecna 0S Lava 0S Hudinja in OS Frana Kranjca Polule
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vabi na prireditev

ve zbiramo do 4. 4. 2023. Po-
drobnosti na www.mojedelo.
om.

Skladisc¢nik (m/z) v
trgovskem centru
Merkur Hudinja
(Celje)

V Zelji biti najboljsi po-
nudnik izdelkov in storitev
s podrocja kategorij »naredi
sam«, aparati in sezona v
Sloveniji v svojo sredino va-
bimo novega sodelavca na
delovnem mestu skladi$¢nik
v trgovskem centru Merkur
Celje Hudinja. Merkur trgovi-
na, d.o.o., Cesta na okroglo 7,
4202 Naklo. Prijave zbiramo
do 23. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

(@]

Strojni mehanik v
vzdrzevanju hladne
predelave (m/2)
(Store)

Znanja in pri¢akovanja: po-
klicna $ola, IV. ali V. stopnja
izobrazbe - vse smeri stroj-
ne izobrazbe, sposobnost
dela v skupini ... Store Steel,
d.o.o0., Zelezarska cesta 3,
3220 Store. Prijave zbiramo
do 14. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Nepremicninski
posrednik (m/z)
(Celje)

Is¢emo podjetne, pozitivne
in proaktivne ljudi, ki imajo
radi delo z ljudmi ter nove iz-
zive. S pomocjo preverjenega
izobraZevalnega programa
Re/Max univerze usposa-
bljamo novo generacijo ne-
premic¢ninskih posrednikov.
Re/Max, nepremicninska

druzba, d.o.o., Stihova ulica
16, 1000 Ljubljana. Prijave
zbiramo do 23. 4. 2023. Po-
drobnosti na www.mojedelo.
com.

Disponent -
organizator
transporta v
mednarodnem
prometu (m/z)
(Zalec)

Vase zadolzitve bodo obse-
gale: optimalno razporejanje
vozil in voznega osebja, iska-
nje in izrac¢un najoptimalnej-
§ih poti in s tem povezanih
stroskov, pripravo transpor-
tne dokumentacije, spremlja-
nje prometnega trzis¢a in
sodelovanje pri pridobivanju
novih poslov, nadzor obracu-
nov potnih stroskov, analizo
in pripravo porocil o izve-
denih delih (analitiko), dru-
ga sorodna dela. Easytrans,
d.o.o., Cesta ob Zeleznici 4,
3310 Zalec. Prijave zbiramo
do 23. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Varilci in varilke

za rocno in

robotsko varjenje

(m/2) (Sempeter v

Savinjski dolini)

V podjetju, kjer razvijamo
in izdelujemo specializira-
no mehanizacijo za spravilo
travinja, v proizvodnji, opre-
mljeni s sodobnimi varilnimi
roboti in pripravami, v svoje
vrste vabimo varilce in varilke
zaro¢no in robotsko varjenje.
Potrebna je IV. ali V. stopnja
tehnic¢ne ali druge ustrezne
smeri, poznavanje osnovnih
racunalniskih programov in

"'rgotur VELENJE | trgotur.si |

USPESNA PODJETJA, ZA KATERA IZVAJAMO
KADROVSKE STORITVE, ZAPOSLUJEJO:

poznavanje branja nacrtov.
Sip, strojna industrija, d.d.,
Juhartova 2, 3311 Sempeter
v Sav.dolini. Prijave zbiramo
do 15. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Monter elektri¢nih
instalacij (m/z)
(Prebold)

Poglavitne naloge in obve-
znosti na razpisanem delov-
nem mestu: vezava elektroo-
maric, priklop razsmernikov,
druga elektro dela ... Bisol
Group, d.o.o., Latkova vas
59a, 3312 Prebold. Prijave
zbiramo do 23. 4. 2023. Po-
drobnosti na www.mojedelo.
com.

Strokovni delavec
I1 v metalurskem
laboratoriju (m/z)
(Store)

Proces uvajanja v delo po-
teka ob pomo¢i mentorja, ki
je imenovan ob zaposlitvi
novozaposlenega ter ga ves
¢as poskusnega dela spremlja
in mu je v pomo¢ pri u¢enju
delovnih nalog. Store Steel,
d.o.0., Zelezarska cesta 3,
3220 Store. Prijave zbiramo
do 14. 4. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Samostojni referent
(m/2) (Celje)

Vase delo bo obsegalo: vo-
denje evidenc in pripravo po-
rocil, pripravo dokumentacije
za izvedbo nalog z delovnega
podroc¢ja ... Engrotus, d.o.o.
(Tus), Cesta v Trnovlje 10a,
3000 Celje. Prijave zbiramo
do 31. 3. 2023. Podrobnosti
na www.mojedelo.com.

Trgotur kadrovski outsourcing, d.o.o.

> VODJA MARKETINGA
M/z

Zalec

» VODJA KOMERCIALE
M/Z

Zalec

% Rok za prijavo: 16. 4. 2023 % Rok za prijavo: 16. 4. 2023 % Rok za prijavo: 16. 4. 2023

» TEHNICNI NABAVNIK -
KOORDINATOR M/Z

Celie

% Rok za prijavo: 14. 4. 2023 % Rok za prijavo: 12. 4. 2023 % Rok za prijavo: 12. 4. 2023

» KLJUCAVNICAR / VARILEC
(delavec v proizvodnji) M/Z

Celje

» VODJA SKLADISCA M/Z

Zalec

UTRUBI POJEJO
SLOVENSKE PESMI
IN SE VESELLIO

Zapeli nam bodo ucenci Ill. 0S Celje, IV. 0S Celje,
0S Ljubecna, OS Lava, OS Hudinja in OS Frana Kranjca Polule

Vidimo se v Cetrtek, 6. aprila, ob 10.00
v Koncertni dvorani Glasbhene sole Celje.

> SKLADISCNIK M/Z » KOMERCIALIST M/Z

Smartno ob Paki Celje

» DELAVEC NA CNC
LASERJU M/Z

Zalec

» DELAVEC V PROIZVODNUJI
M/Z

Celje

% Rok za prijavo: 10. 4. 2023 % Rok za prijavo: 7. 4. 2023 % Rok za prijavo: 3. 4. 2023

Vec¢ o delovnih mestih najdete na trgotur.si

Pridite in skupaj podprimo nase otroke.
Potrebujete pomo¢?

» Kadrovski outsourcing

» Vzpostavitev splosnih aktov, pravilnikov
» Kadrovska reorganizacia

P Sistemizacija delovnih mest

» Razvoj kadrov

» Obracun pla¢ in nagrajevalni sistemi

Vstop je prost.

CELJE

* ¥
*

Projekt je omogocila Mestna obcina Celje.

!1: ClNKARNA STOREQSTEEL PODKRIZNIK IN&L » Iskanje domacih in tujin kandidatov za zaposlitev
group » Izvedba javnih razpisov
» Varstvo osebnih podatkov in poslovnih skrivnosti
» Novi nacini dela in pravilnik o delu od doma
‘( » Delovno-pravno in kadrovsko svetovanje

HERMIA ©PD

SAZAS pnmnvalnica

vivapen

Vec informacij za podjetja na 041 445 550 ali splet@trgotur.si
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Znani Se Stirje polfinalisti

\/ Storah odzvanijali
ekliski glasovi

Nasa radijska karavana 9. sezone akcije Otroci pojejo slovenske pesmi in se veselijo Se ve-
dno potuje po ob¢inah nase regije in izbira najvecje pevske talente. Tokrat smo polfinaliste
iskali v Storah, kjer so prepevali u¢enci iz osnovnih $ol Store in Marjana Nemca Radece.
Med nastopi 21 mladih pevcev in pevk so izstopale slednje, saj sta nastopila le dva fanta.

Zdruze

pevca 08 Store in
08 Marjana Nemca

Radece na odru Kul-

turnega doma Store

V Kulturnem domu Store
smo videli in slisali 19 glas-
benih tock. Prisluhnili smo
solisticnim toc¢kam, a tudi dve-
ma duetoma, torej je skupaj
nastopilo 21 otrok. Kot vedno
so bili tudi tokrat razdeljeni v
dve starostni skupini, in sicer
od 1. do S. razreda ter od 6.
do 9. razreda. Kot zanimivost
velja izpostaviti, da je med 21
nastopajocimi nastopilo 19 de-
klet. Temu primeren je bil tudi
glasbeni izbor. Vsi so seveda
kot vedno prepevali slovenske
pesmi, slisali smo tudi ljudsko.
So pa verjetno zato, Kker je bila
vecina nastopajocih deklet, pri
otroskem izboru skladb prevla-
dovale uveljavljene slovenske
pevke. Najveckrat je bilo mo-
goce slisati skladbe Nine Puslar,
ki so jim sledile skladbe Nike
Zorjan in Ditke. Vse izvedbe
so bile izvedene sr¢no in z ve-
liko mero poguma. Dokaz so
nasmejana otroska lica po nji-
hovih nastopih in bu¢ni aplav-
zi obiskovalcev, ki so dodobra
napolnili Storski hram kulture.

R

Po mnenju Zupana Ob¢ine
Store Mirana Jurkoska se Slo-
venci lahko pohvalimo tako s
¢udovitimi brez¢asnimi popev-
kami kot s pesmimi sodobnih
kakovostnih glasbenikov, ne le
z ljudsko glasbo. »Zato sem Se
toliko bolj vesel, da obstajajo
taksni projekti. Ne samo da
mladi in otroci krepijo sloven-
§¢ino, svoj materni jezik, am-
pak tudi spoznavajo slovensko
kulturo in ohranjajo naso dedi-
$¢ino zivo. HvaleZen sem vsem

Tia Verhovsek (08 Store - podruzni-
ca Kompole) je komisijo prepricala s
skladho Ne bodi kot drugi.

=== PODJETJE ZA TRGOVINO IN STORITVE, D.O.O.

03/780 58 75
Prodajni center Store

Zelezarska cesta 3
pon-pet: 7.00-15.00

sobota: 8.00-12.00 sobota:

www.opeka.si

04/51 51702
Prodajni center Skofja Loka

Kidri¢eva cesta 99a
pon-pet: 7.00-19.00
7.00-12.30

04/256 87 00

pon-pet: 7.00-15.00
sobota: 8.00-12.00

Uprava & Veleprodaja, Kranj

Suha pri Predosljah 28

.
sodelujoc¢im v projektu in Se
posebej ponosen na Storske
otroske glasove, ki so z nasto-
pom v Kulturnem domu Sto-
re dokazali, da se tudi danes
da ohranjati slovenske pesmi
Zive,« je $e dodal Zupan.
Podobno meni tudi zupan
Obcine Radece TomaZ Rezun:
»Radeski otroci imajo petje
resni¢no radi, kar imamo v
Radecah priloZnost videti ob
veC priloznostih, vesel sem
tudi vsake moZnosti, da svojo

Tisa Salobir (08 Store) je pozela bu-
¢en aplavz za skladbo Nine Puslar
Tople oéi.

' f DOSTAVA

- GRADBENI
MATERIAL

- STROKOVNO
SVETOVANJE

Z namiigre
lazje!

ljubezen do petja pokazejo zu-
naj meja nase ob¢ine. Ponosen
sem na nase otroke ter na vse
njihove mentorje, saj jih vsak
tak izziv $e dodatno spodbudi,
da seresni¢no pokaZejo v svoji
najboljsi luci ter vse svoje na-
pore usmerijo v najboljsi sku-
pen mozni rezultat. Preprican
sem, da je tudi to odli¢na popo-
tnica za njihovo nadaljnjo Zi-
vljenjsko pot, ter verjamem, da
bomo o marsikaterem nasSem
otroku slisali Se veliko lepega.«

s R\ \&\
Lina Povsié (0§ Marjana Nemca Ra-

dece) je ogrela obcinstvo s skladbo
BQL Ulala.

Sponzorji

prireditve

STOREQSTEEL

\ 24

UluApen

4 heBIT

IT resitve

Strokovna komisija, ki jo se-
stavljajo Klavdija Winder Pan-
tner, Aljosa Boncina in Dalibor
Bedenik, je tudi tokrat izbrala
Stiri zmagovalce, dva iz mlaj-
Se in dva iz starejSe kategorije.
Komisija je kot najboljsi iz OS
Store izbrala Tio Verhovsek, ki
obiskuje 3. razred podruznic-
ne Sole OS Store v Kompolah,
s skladbo Ne bodi kot drugi in
Tiso Salobir, u¢enko 7. razreda,
ki je navdusila s skladbo Nine
Puslar Tople o¢i.

skladbo zasedhbe Plis Metulji.

STORE

CC

C

CINKARNA

Duet Tine Sluga in Sole Novak (0§ Marja

Komisijo sta navdusila tudi
Lina Povsi¢, u¢enka 5. razreda,
zrazigrano skladbo BQL Ulala,
ter duet ucenk 9. razreda, Tina
Sluga in Sola Novak, s skladbo
zasedbe Pli§ Metulji - vse iz OS
Marjana Nemca Radece.

Pomembnosti projekta se po-
leg ob¢in Radece in Store, ki je
bila tokratna gostiteljica, zave-
dajo tudi pokrovitelji Cinkarna
Celje, Podkriznik, Store Steel,
Vivapen in Sazas, ki zvesto sle-
dijo nasi radijski karavani.

.

na Nemca Radece) je navdusil s
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Utrinek s k%ﬂ__ﬂ Ansambla Banovsek

Le kdo ne pozna ansambla Banovsek, tria
z odli¢nim pevskim tercetom, ki s prefinje-
nim izvajanjem viZ razveseljuje ljubitelje
pristne narodnozabavne glasbe?

Decembra je Dom kulture Slovenske Konjice
pokal po $ivih, saj sta bila oba zaporedno iz-
vedena koncerta Z Banovski iz zakladnice Ze
nekaj dni prej razprodana. V preteklem tednu
so Banovski zakladnico popeljali v Poljansko
dolino. Ob¢instvo je ob skladbah iz slovenske
zakladnice neizmerno uZzivalo. Bu¢ni aplavzi
so bili le $e potrditev, kako kakovostni so Ba-
novski in kako radi jih imajo Stevilni domacini
Poljanske doline, enako tudi nemalo tistih, ki
so prisli od dale¢, da bi prisluhnili njihovim
odli¢nim izvedbam.

Na koncertu so postregli z avtorskimi sklad-
bami Pod Konjisko goro, Kar zgodilo se je,
Tam smo doma ... Ob tem velja omeniti, da la-
stne skladbe ustvarjata vodja ansambla Matej
Banovsek kot avtor melodij in njegova mama
Danica kot avtorica besedil.

V nadaljevanju so navdusili z vizami iz za-
kladnice, ki jih znajo izvajati na svojstven na-
¢in. Tako smo v njihovi izvedbi slisali nekatere
uspesnice Braneta KlavZarja, Nika Zajca, Mira
Klinca. Skladbo, ki jo vizvirniku izvaja ansam-
bel Stirje Kovaci - Mama, te roZe so zate - so

L ———
———— |
TR

Z Banovéki 1Z zaadnice 2023

izvedli z ucencem Glasbene Sole Banovsek
Jakobom Tojnkom. Z odli¢nim ansamblom
Akordi so zaigrali edinstveno pesem ansambla
Franca Mihelica Zakladi Slovenije ter vencek
Fantov iz vseh vetrov. Castni gost koncerta,
dolgoletni ¢lan ansambla Lojzeta Slaka Andrej
Bergant, je s svojimi besedami dal koncertu
Se ve(ji pecat.

Osrednji del koncerta je v Zivo prenasal Ra-
dio Ognjis¢e z odli¢nim voditeljem Juretom
Seskom, ki je dodal le $e piko na i. Za popoln
zakljucek koncerta je zasluZen Stevilen har-
monikarski orkester Glasbene Sole Banovsek,
Munda in Pa¢nik, ki je zaigral pesem V dolini
tihi in tako postavil dvorano na noge. Banovski
s0 za konec zaigrali pesem ansambla Oglarji
Poljanska dolina in z njo napolnili srca do-
macinov.

»Za nami je prekrasen vecer. Zelo sem vesel,
daimam okrog sebe odli¢no glasbeno ter tudi
tehni¢no ekipo in seveda vas, drago ob¢instvo,
ki ste poskrbeli, da je bila dvorana nabito pol-
na,« je po uspe$nem koncertu povedal Matej,
vodja ansambla Banovsek.

Ob koncu leta bo ansambel obeleZil 10. oble-
tnico delovanja in ob tej priloZnosti napovedu-
je deset vecerov z Banovski po vsej Slovenije.

VENESA BRGLEZ

Torbice so dobile nove lastnice

Kot smo si zadale ¢lanice Humanitarne-
ga drustva Vera, smo v domacem naselju
Lipa Store postavile prvo stojnico po sistemu
vzemi ali pusti. Ker je marec posvecen Zen-
skam, smo jo tako vsebinsko tudi obarvale.

Doma imamo veliko torbic, a $e vedno si
zazelimo kak$no novo, saj se svojih rahlo
navelicamo. Odlocile smo se, da bomo orga-
nizirale njihovo menjavo. Zbrale smo kar 45
lepih, modnih in zelo privla¢nih torbic. Na$
zupan Miran Jurkos$ek je imel posluh za naso
idejo in je projekt podprl. V ¢asu stojnice nas
je prisla pozdravit podZupanja Ob¢ine Store

Leonida Cmok Kacic¢nik, ki je prispevala tudi
svoji torbici. Clanice Humanitarnega drustva
Vera smo na stojnico dodale Se nekaj podarje-
nih knjig. Zelo smo bile vesele, ko so se ob njej
ustavili mimoidoci, ki smo jih lahko ponudile
novo torbico. Pripadnice neZnej$ega spola so
sirazstavljeno z zanimanjem ogledovale, mar-
sikatera si je z veseljem izbrala kaksen nov
modni kos, kar je bil tudi nas§ namen. V nekaj
urah so skoraj vse torbice nasle nove lastnice.
Zagotovo bomo tovrstne prostovoljne projekte,
s katerimi $irimo dobrodelnost, $e nadaljevale.

VERICA STANTE

i

Na fotografiji so clanice Humanitarnega drustva Verica $tante, Alenka Vogler, Lidija Suhel, Zvonka Anderluh,

Zlatka Rihter, Zvezdana Holcinger, podZupanja Leonida Cmok Kaci¢nik in obiskovalke stojnice. (Foto: Rosvita Jager)

Dobili so novo predsednico

Nova predsednica Drustva
podeZelske mladine Spodnja
Savinjska dolina je Minca
Marovt. Pred volilnim ob¢-
nim zborom DPM Spodnja Sa-
vinjska dolina je bil drustveni
kviz Mladi in kmetijstvo. Med
Sestimi ekipami je zmagala
ekipa DPM iz Braslov¢. Dogo-
dek je bil vdvorani Kmetijske
zadruge Sempeter.

V kvizu se je pomerilo Sest
ekip: dve ekipi s Polzele in po
ena ekipa iz Braslov¢, Gotovelj,

Petrov¢ in Sempetra v Savinjski
dolini. Zunaj konkurence je
tekmovala ekipa DPM Celje,
Dobrna, Vojnik, Store. Komisijo
so sestavljali Igor Skerbot, mag.
Iris Skerbot, Irena Friskovec in
BlaZ Dimec. Teme so bile pa$ni-
$tvo na teZje dostopnih terenih,
mladi kmetje in krompir.
Tekmovalci so pokazali
veliko znanja, zato je bil boj
za zmago zelo izenacen do
konca. Zmagala je ekipa DPM
Braslovée (Urh Racnik, Luka

UZmah, Luka Plazovnik Ro-
7i¢), druga je bila ekipa DPM
Sempeter v Savinjski dolini
(Jaka Pungarsek, Urska Brino-
vec, Tina Knez) in tretja ekipa
DPM Petrovée (Laura Jelen,
Eva Kresal, Tadej Drnovsek).
Gre za edinstveno raven tek-
movanja. V vseh drugih delih
regije ekipe za¢nejo tekmovati
neposredno na regijskem tek-
movanju. Komisija je ponosna,
da je med mladimi v Spodnji
Savinjski dolini toliko vedoZelj-

Iziemni dosezki ucencev celjske
glasbene sole

52. tekmovanje mladih
glasbenikov Republike Slo-
venije Temsig je bilo od 27.
februarja do 15. marca v
prostorih razli¢nih glasbenih
$ol v Ljubljani in okolici ter
Zasavju. Ucenci so tekmo-
vali v disciplinah trobenta,
pozavna, rog, evionij, tuba,
kitarski duo, harmonika,
jazz solo ter komorne skupi-
ne godal s klavirjem. Slavno-
stni koncert nagrajencev je
bil 21. marca v Ljubljani, na
katerem so nastopili izbrani
prvonagrajenci tekmovanja.

Tekmovanja so se udelezili
tudi ucenci Glasbene $ole Celje
in dijaki umetniske gimnazije
glasbene smeri, ki jo skupaj
izvajamo I. gimnazija v Celju
in Glasbena $ola Celje (redno
in vzporedno izobraZevanje).
Tekmovalo je kar 48 ucencev
in dijakov v 38 kategorijah,
osvojili so $tirinajst zlatih, de-
set srebrnih in devet bronastih
plaket, tri priznanja ter dve pri-
znanji za udelezbo. Poleg pla-
ket so osvojili tudi pet prvih,
tri druge in $tiri tretje nagrade
ter Se dve posebni priznanji
za najbolj$o izvedbo obvezne
skladbe ter dve priznanji za
najbolj$o interpretacijo sklad-
be.

Tekmovalci, ki so osvojili
zlato plaketo in prvo nagra-
do, so Fin Sibli, harmonika
I. ¢ (mentor TomaZ Marcic),
Luka Mlakar, rog I. b (mentor
Timotej Snofl), tudi priznanje
za najbolj$o izvedbo obvezne
skladbe, Tristan Arko, tolka-
la II. b (mentor Urban Kr¢),
Domen Lampret, evfonij II. b
(mentor Uro$ Kosir), tudi pri-
znanje za najbolj$o izvedbo

Iy

Trio
Divertimento

obvezne skladbe, Trio Diver-
timento (Ana Krosl, Ema Kra-
mer in Anamarija Prepadnik),
komorne skupine z godali in
Klavirjem I. b (mentorica Alen-
ka First), ki so osvojile vseh sto
tock ter tudi posebno prizna-
nje za najboljso interpretacijo
skladbe.

Iskrene cCestitke vsem tek-
movalcem ter njihovim men-
torjem in korepetitorjem za
izvrstne rezultate.

ML

Zelite javnost obvestiti o dogodku, pridobitvi ali kaksni drugi
zanimivosti? Prispevek, dolg najvec 3.000 znakov, in fotografijo
posljite na elektronski naslov: spela.ozir@nt-rc.si.

Nastop otroske folklorne skupine
Srajcke iz KD Gomilsko

Zaplgsali In
folkloristi

V domu krajanov na Go-
milskem je bila v torek, 13.
marca, obmoc¢na revija otro-
S$kih folklornih skupin Ringa
raja 2023. Na srecanju, ki je
bilo pod okriljem Javnega
sklada RS za kulturne dejav-
nosti, obmoc¢ne izpostave Za-
lec, se je pred polno dvorano
obiskovalcev predstavilo Sest
otroskih folklornih skupin.

Nastopile so skupine OS
Sempeter, I. OS Zalec, Navi-
han¢ki OS Grize, OS Petrovée
in POS Trje ter domaca folklor-
na skupina Srajcke kulturnega
drustva Gomilsko. Srecanje je
bilo prvi¢ po dolgotrajni ko-
ronski prekinitvi, zato so bili
nastopi skupin toliko bolj nabiti
s pozitivnim nabojem. Revijo
otroskih folklornih skupin je
spremljala strokovna spremlje-
valka Lea Onufrija Volk, ki je

zapeli najmlajsi

po nastopu opravila tudi stro-
kovni posvet z mentoricami
skupin. Vse prisotne je vuvodu
pozdravil vodja JSKD OI Zalec
mag. Marko Repnik, ki je izrazil
zahvalo vsem udeleZenim sku-
pinam in mentoricam, $e pose-
bej se je zahvalil starSem vseh
nastopajocih otrok za podporo
ljubiteljski kulturi in folklorni
dejavnosti. V nedeljo, 26. mar-
ca, je bila v Galiciji tudi revija
odraslih folklornih skupin. TT

Tekmovalci so pokazali veliko znanja, zato je hil boj za zmago zelo izenacen do konca.

nosti in Zelje po novih znanjih,
da se pomerijo ekipe. Najboljsa
ekipa se bo udeleZila regijske-

ga tekmovanja, ki bo 1. aprila
za celjsko in korosko regijo v
Mislinji. Seveda je cilj zmagati

bo 22. aprila v Sencurju.

tudi na regijskem kvizu in se
udeleZiti drZzavnega kviza, ki
TT
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storitev?

Pred leti sta Ana in Branko Bozi¢ iz Svetega Jurija ob S¢avnici ob
svojem domu na 120 kvadratnih metrih zasadila vrtnice, da bi
jih prodala. Prodaja je bila uspesna, pet let kasneje sta, da bi

%”%;f” ponudila se druge produkte, v blizini kupila zemljo in se pre-

usmerila v vzgojo enoletnih rastlin ter balkonskega cvetja,
pri ¢emer sta vzgojo vrtnic opustila.

To so zacetki nase zgodbe, ki segajo v leto 1994. Od takrat
smo ponudbo izpopolnjevali in dodajali vedno vec razli¢nih
segmentov pridelave in prodaje. Prvi steklenjak je bil zgrajen leta
2002 - ta danes predstavlja prodajalno oz. vrtni center. Nato se je

zgodba nadaljevala z gradnjo novih objektov za pridelavo sadik.
Nasa poglavitna dejavnost je pridelava enoletnic, trajnic, lon¢-
nic, balkonskega cvetja in sadik zelenjave. V nasi ponudbi je tudi
drevesnica z okrasnimi grmovnicami, drevninamiin s sadnim drev-
jem. Nas cilj je vzgojiti zdrave sadike na ¢im bolj zdrav in okolju pri-
jazen nadin, zato namesto kemicnih snovi preventivno uporabljamo
bioloske naravne snovi, s katerimi krepimo odpornost rastlin.

Trenutno je v podjetju zaposlenih osem oseb, ob ve¢jem obsegu
dela tudi vec. Vrtnarija ima priblizno 18 tiso¢ kvadratnih metrov po-
vriine, od tega 8 tiso¢ pokritih v obliki steklenjakov in plastenjakov.
Najnovejsi steklenjak je bil zgrajen leta 2021, v katerem letno zraste
priblizno 40 tiso¢ bozi¢nih zvezd.

Nase sadike so na voljo v vrtnariji v Svetem Juriju ob Sé¢avnici,
prav tako smo redni dobavitelji kmetijskih trgovin in cvetlicarn po
Stajerskem. Kupcem nudimo svetovanje in zasaditev korit, sajenje
in urejanje okolja, prav tako nego dreves in Zivih mej.

Naso ponudbo najdete tudi v spletni trgovini www.
vrtnarstvo-iris.com z dostavo po celotni Sloveniji.
Spletna trgovina je nastala v ¢asu epidemije,

ki kupcem omogoca, da si pred nakupom

Dan pred dnevom Zena je
ekipa Radia Celje in Novega te-
dnika obiskala Dom upokojen-
cev Vojnik in razveselila zenske
stanovalke. Z Vrtnarstvom lIris iz
Sv. Jurija pri S¢avnici smo za vse
stanovalke pripravili pomladne
cvetlice, ki so pric¢arale nasmeh
vsem zenskam v domu. Tudi
nasa ekipa je bila delezna lepe-

ga sprejema, ki so ga pripravili
stanovalci in zaposleni. Da je
pri njih vedno veselo in da lepo
poskrbijo za vse stanovalce, smo
doziveli ze ob vhodu v dom. Pri-
pravili so jim zabavni program,
pri katerem je njihov zaposleni
Rafko Gregorc s kitaro spremljal
zaposlene in stanovalce, da so
zapeli in se poveselili. Z nami

je zapela tudi direktorica Nina
Mazgon, ki je Bostjanu Odru
povedala, da so veseli vsakega
obiska, ki popestri dan njihovim
stanovalcem, da veliko sodeluje-
jo z lokalnim okoljem, saj jih te-
densko obiscejo otroci iz vrtca,
Sole in drustva. Res je bilo lepo
polepsati dan vsem zbranim. Se
$e bomo srecali.

odosliv
Domu starejsih
ov Vojnik

\ Eas obiskov je vsak dan i
M 0d10.00d019.00h  p=="

Vedin© 2 menj!

radio celje

www.radiocelje.si

naso ponudbo ogledajo in rastline, ki jih
ponujamo, spoznajo. Vse razen dre-
vesnic je mogoce narociti na dom.
Rastline pakiramo neposredno iz ra-
stlinjaka proizvodnje, pri kupcu pa
so ze v naslednjih 24 urah. Kupcem
nudimo tudi svetovanje in zasaditev
korit, sajenje in urejanje okolja ter
tudi nego dreves in Zivih mej.
Ce nas obis¢ete v vrtnariji ali izbe-
rete osebni prevzem, nakupujete s
25-odstotnim popustom.

—_—
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Prodaja, najem in
servis multifunkcijskih
naprav

Celovita ponudba
pisarniSkega materiala

W: birobit.si
T: (03) 425 6100
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www.kamra.si

Kamra

Rubriko pripravlja Osrednja knjiZnica Celje.

Arheoloska odkritja dr. Frana Lorgerja )

Rimska vila v Mali Pristavi

Na manjsem_gricu nad
danasnjo cesto Smarje-Me-
stinje je dr. Fran Lorger leta
1908 zasledil vec tlorisov
dokaj wunicenih zgradb.
Najbolje ohranjena je bila
stavba na juZni strani naj-
disca, v kateri je bila tudi
kopalnica.

Grajena je bila v dveh ni-
vojih, dolga 20 metrov. Raz-
deljena je bila v tri glavne
dele: v zahodni kvadratni
prostor, osrednji del iz ve¢
manjsih sob in vzhodni pri-
zidek. Najdba modrih in be-
lih mozai¢nih kock kaze, da
so bila tla povsod obloZena z
mozaikom, stene pa so bile
poslikane s pisanimi freska-
mi, od katerih so se ohranili
le drobci.

Kopalnice v rimskih

podezelskih

kompleksih

V kopaliscih se je odvijal
pomemben del druZzabnega
Zivljenja Rimljanov. Pri gra-
dnji zasebnih kopalnic in
javnih kopali$¢ so uporablja-
li znadilno arhitekturo, ki jo
spoznamo po pravokotnih ni-
$ah, bazenih, vodni napeljavi,
odto¢nih kanalih ter ogreva-
nih ali neogrevanih sobah.

Javno kopalisce je imelo
slac¢ilnico (apoditerij), naj-
bliZje ognjis¢u (prefunij) je
lezal prostor za toplo kopel
(kaldarij), sledil mu je prostor
s srednjo temperaturo (tepi-
darij) ter prostor za hladno
kopel (frigidarij), navadno $e
soba za znojenje (sudatorij).
Zraven so bile sobe za telo-
vadbo, masazo in maziljenje.

Prostor V - prefundarij z za-
logo goriva, iz tega prostora
so0 se odpirala vrata v prostore
F, S,in C.

Prostor C - kaldarij - pro-
stor za toplo kopel,

prostor S - sudatorij - pro-
stor za znojenje, proti jugu
zasfiten z manjSim prosto-
rom Z,

prostor F - frigidarij - pro-
stor za hladno kopel,

prostor A - apoditerij - sla-
Cilnica.

Se nadaljuje.

Pripravila: Mateja Zagar,
KnjiZnica Smarje pri Jelsah

Kolesar in motorist v Prelski (Vinska Gora),
predwdoma pred 2. svetovno VOjnO

dstecko. macek@knjlznlca cel]e si
Medi}skl po

Vltelj Novi tedmk

".u
‘:"zk Swest

televizija celje

KONTAKT: 03/42 88 266, marketing@tvcelje.si
www.tvcelje.si

)GODKI DNEVA

P

od ponedeljka do petka ob 18:30/in.22.15

G

L0 nn‘lllFSQ telemach TE

Na motorju Konrad Verdev - Vendi, po_.demace Sedejev. StarejSitkrajani Vinske Gore
se spominjajo, da je opravljal sluzbo mrliskega oglednika=*\loski s kolesom ni prepoznan.

kanal 673 kanal306 kanal271 kanal 152
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Ko te Siva medicinska sestra,
ki je tvoja »bivsa« ...

Ste slisali kako dobro Salo?
Posljite nam jo na Novi tednik,
Presernova 19, 3000 Celje ali
na mail tajnistvo@nt-rc.si in ¢e
se bo tudi nam zdela smesna,
jo bomo objavili.

Kazen

Zaradi prehitre voznje je policist ustavil mlad zakonski par.
Ona je takoj zacela kricati nanj, ¢e$ da sploh nista hitro vozila,
da njunega denarja Ze ne bo dobil, da naj ga bo sram, ker
ropa postene ljudi ...

Policist nekaj ¢asa to poslu$a in nato zamahne vozniku,
naj pelje.

»Kaj pa kazen?« vprasa on.

»Ze ima$ dosmrtno,« odgovori policist.

Locitev

Babica je bila nepismena in ko ji je postar prinesel pokoj-
nino, je vsakic narisala kriZec, namesto da bi se podpisala.
Nekega dne je namesto kriZca narisala krogec.

Postar jo je seveda vprasal: »Kako to, da ste se vrsto let pod-
pisovali tako, da ste narisali kriZec, zdaj pa naenkrat krogec?«

»Locila sem se in spremenila priimek nazaj v dekliskega,«

je pojasnila babica.

Ponedeljek Torek Sreda  Cetrtek Petek

Saj si rekla, naj
premaknem uro!

Cetrtek  Petek

Sreda

Ponedeljek Torek

Starejsi od 50
: 'cﬁm | i $4\ ‘m

Zjutraj Lvecer Zjutraj Lvecer

Kadarkoli me bolijo ledvice,
se spomnim, da bi lahko eno prodal in
bi zdaj bolele nekoga drugega, sam pa
bi imel denar.

XXXX*

Ljubezen je, ko si gre on umit zobe in
vzame 3e tvoje, da ti ni treba vstati.

XXXX¥

Oblast se dela norca iz ljudi, ampak
ljudje so zaceli prvi, ker so iz norcev
naredili oblast.

Tako smo se nekoc spopadali
s stresom in z napetostjo.

Ne stopaj gor!
Mama je zjutraj jokala.

Vec planetov v vasem zname-
nju in Luna v levu konec tedna
je vec kot odli¢na popotnica, da
boste v teh dneh izredno uspe-
$ni. Ne bodite prevec popustljivi
do drugih, saj tudi od vas vsi
pricakujejo natancnost in ve-
stnost. Lahko si dovolite celo
malo samohvale, prav ni¢ vam
ne bo $kodovala. Veliko boste
razmisljali o odnosu z neko
osebo iz preteklosti. Danes bi
ravnali popolnoma drugace.

Energicni in prodorni boste,
vendar pred polno luno, ki bo
Sestega v mesecu, ne ukrepajte.
Strategijo imejte pripravljeno.
Na podrodju zasebnega par-
tnerstva tokrat ni¢ ne spremi-
njajte. Ker boste imeli obcutek,
da je tokrat partner mocnej-
Si od vas, vam lahko zacne
zmanjkovati samozavesti. Ne
bodite ¢rnogledi, sajv teh dneh
gostite Venero, ki vas $¢iti na
vse mogoce nacine. Le zaveda-
ti se morate svoje vrednosti in
boste odli¢ni.

Ker ste v preteklosti ze uredili
pomembno uradno zadevo, bi
morali biti zdaj mirni in zado-
voljni. Bistveno je, da preneha-
te razmisljati o vseh mogocih
razlic¢icah, ki ste jih imeli na
voljo, saj je zgodba koncana.
Partner vam bo v veliko oporo
Ze samo s svojo prisotnostjo, vi
pa tudi prispevajte svoj delez.
V aprilu se boste imeli ve¢ kot
odlicno. Caka vas nekaj zelo
prijetnih dogodkov.

Ay
A

Mars v vasem znamenju vas
bo oboroZil z energijo in notra-
njo mocjo, tokrat si boste do-
volili veliko vec kot sicer. Spre-
jeli boste izziv. Ker boste polni
zanosa in tekmovalnosti, vam
bo tudi uspelo. Svoja prava ob-
cutja boste hoteli na vsak na-
¢in prikriti, vendar vam to ne
bo popolnoma uspelo. Fizi¢no
boste postajali iz dneva v dan
bolj dejavni, kar se bo odli¢no
odrazilo v dobrem pocutju.

Planeti v sorodnem ognje-
nem znaku in Luna v vasem
vas bodo spodbujali k akciji za
vsako ceno. Ravnajte po nasve-
tu ljudi, ki so bolj izkuSeni od
vas. Naj vas ne zanese preda-
le¢, ker se boste s teZavo vrnili.
Bodite realni in brzdajte svoja
pricakovanja. Vse potrebuje
svoj ¢as, tudi vasi projekti. Ko-
nec tedna bo izredno zanimiv
in zabaven, privoscite si spro-
stitev in si naberite nove moci
za nov teden.

Postavili si boste visoke cilje,
kar je odli¢no. Od sebe lahko
pricakujete kar najve¢, po-
membno je tudi, da si lahko
popolnoma zaupate. Pozitivni
obeti se izkazujejo tudi na po-
drocju financ. Pretekli napori
so se vam obrestovali, kar je po-
novno pokazatelj vasih pravil-
nih odlocitev v preteklosti. Na
nekem podrodju boste naredili
red in vse postavili na pravo
mesto. Odleglo vam bo, ker bo
Slo vse gladko.

Premisljevali boste in tuhtali,
kako vsem ustreci. Prevliadova-
lo bo spremenljivo razpoloZe-
nje. Potrudite se in se malo po-
globite vase, kaj bi sploh radi
v tem obdobju. Ker boste bolj
pasivni, ni primerno, da se na
hitro odloc¢ate za konkretno ak-
cijo. Vsekakor morate postaviti
sebe v ospredje. Vasa vladarica
Venera v enem od svojih sede-
Zev v biku vas bo naredila Se
ocarljivejSe in privlacnejse,
odlicno se boste pocutili.

Imate svoja pravila in svoj
kodeks in prav je, da temu tudi
sledite. Nekdo vam bo skusal
predstaviti drugo plat, kar bo
lahko zanimivo. Pot, za katero
ste se odlocili, bo terjala od vas
kar nekaj sprememb, za katere
Ze dolgo veste, da so nujne. Ne
odlasajte, ¢im prej storite vse ura-
dne korake, ki so za vas Zivljenj-
sko pomembni. Moc¢no vam bo
odleglo, ko bo to za vami.

Prevec boste hitri zaradi silne
Zelje, da bi vse ¢im prej opravili.
Ze veckrat ste lahko ugotavljali,
da v¢asih ne znate ravnati s svo-
jim denarjem. Bodite previdni
tudi v tem ¢asu. Potrebo po raz-
kosju in zapravljanju boste mo-
rali bolj nadzorovati. To trenutno
ne bo najbolj preprosto. Véasih
ste zadovoljni z majhno pozor-
nostjo, tokrat boste pricakovali
od prijateljske osebe bistverno vec.

Jasno je, da morate uposte-
vati okoliscine. Vendar kljub
temu nasvet. Zaradi pretiranih
obremenitev v zadnjem obdo-
bju lahko trpi celo vase zdrav-
je. Porazdelite nekaj dela Se na
druge, saj vendar niste sami.
Za pocitek in sprostitev poskr-
bite pravocasno. Ce tega ne bo-
ste storili sami, ne bo namesto
vas nihce drug. Na ¢ustvenem
podrodju boste imeli priloZnost
poglobiti neko prijateljstvo,
vendar se boste obotavljali.

Poteza, za katero ste se odlo-
Cili v preteklih dneh, se bo izka-
zala za odli¢no. Na financnem
podrocju boste zelo iznajdljivi,
zato vam denarja tokrat ne bo
primanjkovalo. Vseeno ravnajte
trezno in se izogibajte nepremi-
Slienim tveganjem. Sprejeli bo-
ste nek izziv, saj boste menili,
da boste vse zmogli z lahkoto.
Dnevi, ki si jih boste vzeli samo
zase, bodo neprecenljivi za vase
zdravje in pocutje v prihodnjem
spomladanskem obdobju.

Vse ste si dobro zastavili,
vendar zdaj ne smete spati
na lovorikah. Vas polozaj se
ni dovolj stabilen in se lahko
mimogrede spremeni. Nekdo
lahko izkoristi in zlorabi vase
zaupanje. To najprej ne bo
ocitno, kasneje pa boste imeli
neprijeten obcutek. Zaupajte
Sestemu cutu in ne bodite pre-
ve¢ radodarni ne s dasom in z
energijo, Se manj z denarjem.
Mars v sorodnem znaku vam
prinasa odlicno energijo in po-
vecano moc, kar bo zelo poZi-
vilo vase telo in duha.

HOROSKOP JE TOKRAT PRIPRAVILA ASTROLOGINJA DOLORES.

Astrologinja DOLORES je dosegljiva
na 041519 265 in na Facebookovi
strani
Dolores Astro.

Astrologinja GORDANA je dosegljiva
na 041 404 935 in na Facebookovi
strani
Astrologinja Gordana.
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Nagradna krizanka — Eemcommm
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N . . Pri Zrebanju bomo upostevali kupone s pravilnim ge-
e e ag raC nl razpls slom, ki ga dobite iz ostevilcenih polj. ReSite nam posljite
I OVI e I . na naslov: NT&RC, Presernova ulica 19, 3000 Celje, do torka,
4. aprila.

1. nagrada: odeja in knjiga Kuharske bukve - zdravilna zeli$ca, ¢aji in

\/ Q dl/lC) z W QM@ J / tajne meganice Geslo iz stevilke 12: Voda je najvecje bogastvo

2. nagrada: predpasnik in knjiga Kuharske bukve - zdravilna zelis¢a, Izid Zrebanja:

° ° Gl il sl dleseiniige 1. nagrado: odejo in knjigo Kuharske bukve - zdravilna zeli-
3. nagrada: kuhinjska krpa in knjiga Kuharske bukve - zdravilna zelisca, - lagracdo: odejo In KNJIEo - AV
r a I O C e e & in Fajne meSanice §¢a, ¢ajiin Cajne mesanice prejme Marija Jakopic iz Laskegg.
2. nagrado: predpasnik in knjigo Kuharske bukve - zdravil-
na zeli$ca, ¢aji in ¢ajne mesanice prejme Andreja Toplicanec
iz Dobja pri Planini.
. . 3. nagrado: kuhinjsko krpo in knjigo Kuharske bukve -
Upostevall bomo zdravilna zeli$ca, ¢aji in ¢ajne mesanice prejme Nika AZman
1 2 3 4 5 6 7 8 $ podpisom tega kupona dovoljujem, da upravljalec samo resitve na iz Smartnega ob Paki.
podatkov, podjetje NT&RC, uporablja in shranjuje
posredovane osebne podatke v skladu z veljavnim
9 10 1 12 13 14 15 16 zakonom, ki ureja varstvo osebnih podatkov, in s

kuponu, ki ga Nagrajencem Cestitamo. Obvestilo o nagradi jim bomo

splosno uredbo EU o varstvu osebnih podatkov. lahko pOél] ete poslali po posti.
Sodelujoci dovoljuje, da NT&RC navedene podatke Ve .
obdeluje v svojih zbirkah za namen pridobivanja pO pOStl ah
17 18 19 20 21 22 23 24 novih narocnikov. Sodelujoci v primeru, da je izz- prinesete v
reban, dovoljuje objavo svojega imena, priimka in i V nasih krizankah
kraja bivanja v Novem tedniku. Navedene osebne urednlétvo. z |
25 26 27 28 29 podatke lahko NT&RC hrani in obdeluje do pisnega d . \ .
preklica privolitve sodelujocega. Na podlagi ve- o m eva Krizanke PO meri
ljavne uredbe lahko posameznik kadarkoli preklice &
soglasje za obdelavo podatkov, zahteva popravek GeSlo lahko ese m i n resevalcev.
. aliizbris podatkov, in sicer pisno na naslov: NT&RC, pOélj ete tUdl pO p Ker Si 23 SIUiite
Ime in priimek: Presernova 19, 3000 Celje ali na tednik@nt-rc.si. : .. - o -y
elektronski posti bodri duha. najboljse.
Naslov: ]
na naslov
Telefon:
. ) ) tajnistvo@nt-rc.si
Obkrozite: a) sem narocnik b) ob¢asni bralec Novega tednika Podpis: WwWw.trik.si
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Manjkal ni niti
rumeni kovcek

Fotografa in popotnika
Natasa Miiller in Mitja Bo-
stner sta bila presenecena
in navdusena nad Sstevil-
nim ob¢instvom, Ki je pred
tednom napolnilo prostore
Zelezarskega muzeja na
Teharjah.

Prisli so na odprtje njune
fotografske razstave in pred-
stavitev popotnih dozivetij v
kratkem filmu, ob ¢emer so

|

lahko uzivali ob glasbenih
presenecenjih ter druZenju
ob hrani in pijac¢i. Dogodek
je imel tudi dobrodelno noto,
saj so lahko podarili prispe-
vek za pomo¢ otrokom Ma-
dagaskarija.

Do 12. aprila je Se cas, da
si ogledate razstavljena dela
z naslovom Madagaskar, iz-
gubljeni raj. Njuna popotna
zgodba se je zacela z Zeljo

Strastna popotnica in odlicna fotografinja Natasa Miiller se na pot odpravi, ko se doma nabere prevec vsega.

po obisku Peruja in Bolivije,
nadaljevala z odhodom v Du-
baj, kjer sta skoraj koncala v
zaporu in sta morala tamkaj-
$nje bivanje podaljsati za tri
tedne. V tretje gre rado in tudi
v njunem primeru je bila pot
na Madagaskar brez poseb-
nih zapletov, a so ju pretresle
tamkaj$nje razmere. Na Ma-
dagaskarju sta se srecala tudi
s Pedrom Opeko in $tevilnimi
otroki, ki Zivijo v neizmerni
revscini. Zato je bilo odprtje
namenjeno tudi zbiranju po-
moCci zanje. TC

Z rumenim kovékom je Ze obredla precej sveta. Pogosto je sodelovala z Novim tednikom, pred leti v akeiji Naj
maturantka in naj maturant. Po desetih letih je spet postavila na ogled svoje fotografije, tudi tokrat na Teharjah,
le da zdaj v druzhi popotnega prijatelja in fotografa Mitje Bostnerja. (Foto: SHERPA)

Rez SkalCanke in kartuzijanke

V konjiski ob¢ini rasteta
dve potomki najstarej$e vin-
ske trte z Lenta - ena v vi-
norodnih Skalcah, druga v
Zi¢ki kartuziji. Poimenovali
so ju skal¢anka in kartuzi-
janka. Vsako leto opravijo
rez trte in dogodek popestri-
jo s kulturnim programom.

Kartuzijanka v tisini Zicke
kartuzije uspeva od 17. apri-
la 2008, ko so jo prejeli v dar
od takratnega mariborskega
zupana. Zanjo skrbi Joze
Tominsek. Trto $kal¢anka je
bila Ze leta 2001 zasajena na
vstopu v vinorodne Skalce, v
hudi zimi 2009/10 pa je poze-
bla. V letu 2010 so Konji¢ani
iz Maribora ponovno dobili
nov cepic in ga posadili na
bolj ugodni in toplejsi legi
v vinorodnih Skalcah. Njen
skrbnik je Dejan Brecko.

Slovenske Konjice)

Pred dnevi so se reza kar-
tuzikanke udelezili konjiski
zupan Darko Ratajc, go-
spodarja trte $kalcanke in
kartuzijanke, predsednica
Vinogradnisko-vinarskega
drustva Slovenske Konjice

Vecer mode, glasbe in
vrhunskih znamk

Celje je v preteklih dneh
ponovno gostilo tradicio-
nalno modno revijo Modni
navdihi. Na njej so organi-
zatorji predstavili vrhunske
blagovne znamke in modne
hise, manjkalo ni niti kuli-
nari¢no druZenje. Na ogled
so bile tudi zadnje novosti v
avtomobilizmu.

Modni navdihi so vecer iz-
jemnih oblikovalcev, ki z ra-
zvojem vizije mode ustvarjajo
presezek v slovenski produk-
ciji in dajejo pomen modi kot
veji umetnosti. Soustvarjanju
prireditve so se pridruZile tudi
nekatere celjske srednje Sole.
Dijakinje Solskega centra Ce-
lje so poskrbele za priceske,
dijaki srednje $ole za strojni-
$tvo, mehatroniko in medije
so revijo posneli. Srednje3olci
so sodelovali tudi v glavnem
delu dogodka, modni reviji, in
se predstavili s svojimi modni-
mi kreacijami. JF

Celje je nprevzela« visoka moda, sodelovali so tudi dijaki. (Foto: Gregor
Katic)

Rez kartuzijanske je opravil konjiski Zupan Darko Ratajc. (Foto: Obéina

Ivana Podkrajsek ter drugi
gostje. Za prijetno vzdusje
sta poskrbela harmonikarja
Kevin Hrovat in Patrik Pri-
stovnik, zapeli so tudi Ljud-
ski pevci Turisti¢no-kulturne-
ga drustva Klokoc¢ovnik. BF

Za enakost
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vseh otrok

DeZevno vreme ni ustavilo pohodnikov po mestu. (Foto: BlaZ Bednjicki)

Rdeci baloni so na mate-
rinski dan preplavili Celje
in opozarjali, da morajo
imeti otroci z redkimi bo-
leznimi in s posebnimi po-
trebami enakovredno mesto
v druzbi. Letos$nji pohod z
rde¢imi baloni, ki ga vsako
leto pripravlja Zavod 13 iz
Maribora, je bil posvecen
mamam teh otrok. Castna
pokroviteljica pohoda je
bila letos Natasa Pirc Musar.

Po nekaj letih premora so
se otroci s star$i in podpor-

niki ponovno sprehodili tudi
po ulicah celjskega mestnega
jedra. Organizator dogodka
v Celju je bilo Humanitar-
no drustvo Enostavno po-
magam. Pohodnikom se je
pridruzil tudi Zupan Mestne
obcine Celje Matija Kovac in
pred ob¢insko stavbo nago-
voril prisotne.

Na svetu je priblizno se-
dem tisoc¢ redkih bolezni, ve-
¢inoma prizadenejo otroke.
Za 95 odstotkov teh bolezni
ni zdravil ali zdravljenja. 80

Za varno delo na
polju in v gozdu

(Foto: TT)

V AndraZu nad Polzelo
so se v nedeljo od blizu in
dale¢ zbrali kmetje s svoji-
mi traktorji. Poseben orga-
nizacijski odbor andraske
Zupnije je z Obcino Polzela
ob zacetku prvih spomla-

Upokojeni Skof msgr. dr. Stanislav LipovSek med blagoslovom traktorjev

id

danskih opravil na poljih
pripravil tradicionalni bla-
goslov traktorjev in druge
kmetijske mehanizacije ter
traktoristov.

Kmetje in drugi obisko-
valci so se v andraski cerkvi

Deejay Time tudi na

Radiu Celje

Prejsnji petek je Sest radij-
skih postaj isto¢asno pred-
vajalo oddajo DeeJay Time
Special. To je bila prva od
oddaj, naslednje pa bodo
na sporedu vsak petek med
20. in 22. uro. Vodil jih bo
legendarni voditelj Dean On
The Mike.

Dean On The Mike oblju-
blja: »Malo bomo obujali
spomine in malo bomo po-
gledali, kaj je priljubljeno
danes. Zavrteli bomo kaksno
glasbeno Zeljo, ko bo prava
priloZnost, bomo seveda z
veseljem nagrajevali in tudi
gostili.« Oddajo se bo slisalo
vse od Gorenjske do Stajerske
in od Dolenjske do Primor-
ske. Voditelj oddaje je z dve-
ma besedama povzel, kako
se rece glasbi, ki jo bo vrtel
ob petkih na $estih radijskih
postajah: »Unc, unc.«

odstotkov teh bolezni je ge-
netskega izvora. »Biti star$
otroka s tako redko bolezni-
jo je vcasih zelo osamljena
pot. Odrekanja, prilagajanja,
vsakodnevni izzivi in spre-
membe so nasa stalnica ...
Povezovanje z drugimi in
Sirjenje zavedanja o redkih
boleznih nam daje vedeti, da
nismo sami,« pravi mami Du-
§ka, mamica otroka z redko
boleznijo. TC

sv. Andreja najprej zbrali
pri sveti masi, ki jo je bral
upokojen celjski $kof msgr.
dr. Stanislav Lipovsek. Nato
se je prireditev nadaljevala
na prostoru pri pokopaliscu,
kjer se je zbralo vec¢ kot 200
kmetov s traktorji. Nekaj je
bilo tudi taksnih, ki so na
blagoslov prisli s kljuci od
traktorjev. Zbrane je v uvo-
du pozdravil polzelski Zupan
Joze KuzZnik, ki je poudaril
pomen te prireditve za obci-
no in SirSo okolico. Nato je
spregovoril Se podpredse-
dnik Kmetijsko-gozdarske
zbornice Slovenije Marjan
Golavsek. Sledil je blago-
slov traktorjev. Po njem so
si lahko obiskovalci ogledali
kmetijske stroje razli¢nih
proizvajalcev, druZenje s
pomocjo kulinari¢ne sekcije
kulturnega drustva Andraz
pa se je zavleklo v pozne po-
poldanske ure. Prireditev sta
popestrila Pihalni orkester
Cecilija in ansambel Kaval iz
Velenja. SO

Dean On The Mike obljublja: »Za 30 let se homo na poseben nacin zbrali,
da bomo roko v ogenj za DeeJay Time dalil« (Foto: AnZe Krze)

Prvo oddajo so hkrati pred-
vajali Radio Antena, Radio
Celje, Radio Kranj, Radio

Krka, Radio Robin in Radio
Salomon. Tako bo tudi v pri-
hodnje. JF



