
BRKO KUHA

ZAVAS
Dobro je vedeti

Paprika zboljšuje prebavo.
Večstranska korist paprike je ogromna gle-

de na to, da je zelena ali rdeča. Kdor ima te-
žave s prebavo, bi moral jesti papriko, ker re-
gulira prebavo. Njene sestavine pospešujejo
cirkulacijo krvi.

Najnovejše raziskave so pokazale, da pa-
prika zboljšuje spomin. Vendar pretirano u-
živanje paprike ni priporočljivo, ker lahko
povzroči motnje v črevesju.

Da se riž ne sprime pri kuhanju, dodarao
vodi malo limoninega soka.

Peteršilj lažje sesekljamo, če ga prej prelije-
mo z vrelo vodo.

Paradižnik lažje olupimo, če ga prelijemo z
vrelo vodo.

Da ke-ksi ostanejo sveži, jih zapremo v plo-
čevinasto škatlo.


