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V' nasi raziskavi smo analizirali, ali sta med miladimi v Sloveniji prostoc¢asno ukvarjanje z ust-
varjalnimi dejavnostmi in poslusanje glasbe povezani z njihovo solsko uspesnostjo. Analizirali
smo podatke nacionalne reprezentativne raziskave mladih v Sloveniji iz leta 2018, v katero so
bili vkljuceni anketiranci stari od 14 do 29 let. Analizirali smo podvzorec 733 mladih, vkljucenih
v izobrazevanje. Ugotovili smo, da imajo mladi, ki se najpogosteje ukvarjajo z ustvarjalnimi ak-
tivnostmi, najvisje solske dosezke, obenem pa imajo najvisje dosezke mladi, ki redko poslusajo
glasbo. Razlike med skupinami se sicer v obeh primerih niso izkazale za statisticno znacilne.
Clanek sklenemo z razpravo o implikacijah rezultatov, podamo pa tudi priporocila za zapos-

lene v izobrazevanju in odlocevalce.

Kljuéne besede: mladi, ustvarjalne aktivnost,
umetniske aktivnosti, Solska uspesnost

1 Uvod

Mladi svoj prosti Cas prezivljajo na razlicne nacine
in ene izmed njih so ustvarjalne dejavnosti, npr.
ukvarjanje z glasbo (igranje glasbenega instru-
menta, petje v pevskem zboru ipd.), kulturnimi in
umetniskimi dejavnostmi (obiskovanje kulturnih
dogodkov, umetnisko ustvarjanje, npr. risanje, sli-
kanje, nastopanje v lokalnih gledaliscih, ¢lanstvo
v kulturnih drustvih itd.). Poleg samoizrazanja, Ki
mladostniku prinese svobodno izbran in kvalite-
tno prezivljen prosti ¢as, pa imajo lahko tovrstne
prostocasne aktivnosti tudi druge pozitivhe po-
sledice. Stevilne raziskave denimo kazejo, da so
ustvarjalne aktivnosti mladih povezane z boljSimi
izobrazevalnimi izidi (npr. Kinney 2008; Flere in
dr., 2009; Tai in dr. 2018; Kirbis in dr. 2019).

Raziskovalci hkrati ugotavljajo, da obstajajo razli-
ke v izobrazevalnih uc¢inkih med razli¢nimi obli-
kami ustvarjalnih aktivnosti. V okviru glasbenega
angazmaja, na primer, je ucinek na Solsko uspe-
Snost odvisen od zvrsti glasbenega ustvarjanja oz.
aktivnosti, ob tem pa glasbena aktivnost spodbu-
ja tudi »neumetniske« dosezke mladih, saj zvisuje
njihove dosezke pri matematiki, naravoslovju in
bralnih dosezkih. Miendlarzewska in Trost (2013)
Vv svoji raziskavi in razlagi odnosa med glasbo in
Solskimi dosezki poudarjata, da so ucinki glasbe-
nega izobrazevanja Stevilni. Med drugim krepijo
»bliznje prenosne spretnosti«, npr. motoric¢ne ve-
SCine, vescine poslusanja in krepijo pozornost. Po-
leg tega ukvarjanje z glasbo krepi tudi »oddaljene
prenosne spretnosti«, vklju¢no z verbalnim spo-
minom, poslusanjem in razmisljanjem, socialnimi

vesCinami in inteligengni kvocient (Tai in dr. 2018).
Glasbene vescine so tako povezane z znanjem tu-
jega jezika (Slevc in Miyake 2006), pa tudi z drugi-
mi oblikami jezikovnih spodobnosti (Milovanov in
Tervaniemi 2011; povz. po Tai in dr. 2018) in doseZzkKi
pri matematiki (Hallam in MacDonald 2013).

Razlicne ustvarjalne aktivnosti mladih so tako
lahko pomembne za njihov razvoj in dosezke. Tan
(2017) je v metaanalizi raziskav ucinkov kulturnih
aktivnosti ugotovil pozitiven ucinek na dosezke
mladih. V raziskavi slovenskih mladostnikov so
Kirbis in sodelavci (2019) na podatkih raziskave
Mladina 2010 ugotovili, da kulturno-umetniska
participacija mladostnika statisti¢no znacilno na-
poveduje njegovo Visjo Solsko uspesnost. Ugota-
vljajo celo, da je kulturno-umetnisko udejstvova-
nje mladih »po napovedovalni moci [visje solske
uspesnosti] takoj za spolom in izobrazbo oceta ...
[ter] ... da je kulturna participacija mladostnika
za njegovo Solsko uspesnost pomembnejsa kot
ostale preucene spremenljivke ...« (prav tam 124).

2 Namen raziskave

Namen nase raziskave je bil preuciti, ali imajo slo-
venski mladi, ki se pogosteje ukvarjajo z ustvar-
jalnimi aktivnostmi, in tisti, ki pogosteje poslusa-
jo glasbo, v povprecju visjo Solsko uspesnost. V
ta namen smo analizirali reprezentativni vzorec
mladih v Sloveniji iz leta 2018.

3 Metoda

3.1 Vzorec

Analizirali smo podatke nacionalne reprezen-
tativne raziskave mladih v Sloveniji iz leta 2018
(Naterer in dr. 2018). Anketiranci so bili stari od 14



do 29 let. V okviru nase analize smo preucili zgolj
podvzorec 733 mladih vklju¢enih v izobrazevanje,
ki so bili v povprecju stari 20,4 leta.

3.2 Merski instrument

Solsko uspesnost smo merili z vpraganjem o pov-
pre¢ni oceni mladostnikov. Vprasanje se je glasilo:
»Kaksna je bila vasa povprecna ocena v zadnjem
Solskem letu?«. Odgovore smo zaradi frekvencne
porazdelitve zdruzili v tri kategorije (1 = pretezno
1-3/5-7; 2 = pretezno 3-4/8-9; 3 = pretezno 4-5/9-10).

Prostocasne aktivnosti mladih so bile v raziskavi
Mladina 2018 merjene z naslednjim vprasanjem:
»Navedene so nekatere dejavnosti, s katerimi se
mladostniki ukvarjajo v prostem casu. Ocenite jih
na lestvici od 1do 5, pri ¢emer 1 pomeni nikoli, 5 pa
zelo pogosto (vsak dan ali skoraj vsak dan). Kako
pogosto se v povpreju ukvarjate z naslednjimi

dejavnostmi?« Merili smo pogostost ukvarjanja z
»ustvarjalnimi dejavnostmi (pisanje, slikanje, igra-
nje glasbe)« in pogostost »poslusanja glasbe«.

V nadaljevanju prikazujemo rezultate analiz, kjer
smo primerjali Solsko uspesnost oz. povpreéno oce-
no mladih glede na njihovo pogostost ukvarjanja
z ustvarjalnimi aktivnostmi in glede na pogostost
poslusanja glasbe. V obeh primerih smo izvedli hi-
-kvadrat testa.

4 Rezultati

Grafikon 1 prikazuje odnos med Solsko uspeSnost
0z. povprecno oceno miadih in njihovo pogostostjo
ukvarjanja z ustvarjalnimi aktivnostmi. Vidimo, da je
glede na pogostost ustvarjalnih aktivnosti najpogo-
stejsi delez ocen v okviru dobrega oz. prav dobrega
uspeha. Prav tako je razvidno, da je delez mladih z
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ne ukvarjajo z ustvarjalnimi aktivnostmi (vsak Cetrti
mladi iz te skupine dosega najvisje ocene), med-
tem ko je delez v skupini pogostega in zelo pogo-

med skupinami je hi-kvadrat test pokazal, da razlike
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niso statisti¢no znacilne (p > 0,05), zaradi Cesar lah-
ko sklenemo, da med mladimi v Sloveniji pogostost
ukvarjanja z ustvarjalnimi aktivnostmi ni povezana
Z njihovim Solskim uspehom, Ceprav je statisticna
neznacilnost lahko posledica velikosti vzorca.
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Grafikon 1: Odnos med sSolsko uspesnostjo mladih in njihovo pogostostjo ukvarjanja z ustvarjal-

nimi aktivnostmi

Grafikon 2 prikazuje odnos med Solsko uspesno-
stjo oz. povprecno oceno mladih in njihovo pogo-
stostjo poslusanja glasbe. Iz njega razberemo, da
med mladimi ni bilo takih, ki »nikoli« ne poslusajo
glasbe. Razberemo pa, da je najvedji delez mladih
z ocenami 4-5 oz. 9-10 v skupini, ki redko poslu-
Sa glasbo (47,9 %), medtem ko je delez v skupini
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pogostega in zelo pogostega poslusanja glas-
be najnizji (27,5 % in 28,2 %). Ponovno pa je kljub
razlikam v delezih hi-kadrat test pokazal, da raz-
like med skupinami niso statisti¢no znacilne (p >
0,05), zaradi ¢esar lahko sklenemo, da pogostost
poslusanje glasbe ni povezana s Solskim uspe-
hom mladih v Sloveniji.
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Grafikon 2: Odnos med solsko uspesnostjo miladih in njihovo pogostostjo poslusanje glasbe



5 Zakljucek

V pri¢ujocéi raziskavi smo na podatkih raziskave
Mladina 2018 preucili, ali imajo slovenski mladi, ki
se pogosteje ukvarjajo z ustvarjalnimi aktivnostmi
in ki pogosteje poslusajo glasbo, v povprecju visjo
Solsko uspesnost. Ugotovili smo, da med obema
oblikama prostoc¢asnih dejavnosti in Solskimi do-
sezKi ni statisti¢no znacilne povezave, smo pa Vv
vzorcu vendarle zaznali razlike med skupinami.

Zanimivo je, da sta obe preuceni obliki prezivlja-
nja ¢asa s Solsko uspesnostjo (sicer neznacilno)
razli€¢no povezani. Tako je pogostejse ukvarjanje z
ustvarjalnimi aktivnostmi povezano z visjimi Sol-
skimi doseZzki, pogostejse poslusanje glasbe pa z
nizjimi. Ceprav bo potrebno povezave in meha-
nizme obeh odnosov bolj poglobljeno preuciti v
nadaljnjih raziskavah, je ena izmed moznih razlag
mogoce iskati v kontekstu poslusanja glasbe. Ta
se denimo pogosteje poslusa v druzbi z vrstniki,
iz preteklih raziskav pa je znano, da je pogostej-
Se druzenje s prijatelji lahko povezano tudi z niz-
jo Solsko uspesnostjo. Nadalje se glasba pogosto
poslusa na mnozi¢nih oz. javnih dogodkih, npr. v
okviru obiskovanja koncertov, diskotek ipd., kar
pa je lahko kazalnik, da taki mladi prosti ¢as pre-
tezno (ali pogosteje) namenijo zabavi. Po drugi
strani pa ustvarjalne (kulturno-umetniske) ak-
tivnosti mladih lahko krepijo njihove potenciale,
Z njimi razvijajo svoje talente, se priucijo rutine,
vztrajnosti ipd., kar lahko prispeva tudi k boljSim
dosezkom, kot bi lahko sklepali na podlagi nasih
rezultatov.

Enaizmed implikacij nase raziskave je denimo, da
posamezne prostoCasne dejavnosti lahko deluje-
jo bolj spodbudno na dosezke mladih kot druge.
Z vidika izobrazevanja mladih bi se glede na (sicer
statisticno neznacilen) pozitiven ucinek ustvarjal-
nega angazmaja na uc¢no uspesnost mladostni-
kov moralo u¢encem, dijakom in studentom v
¢im vecji meri omogociti moznost ustvarjalnega
udejstvovanja v okviru rednega kurikula in ob-
Solskih dejavnosti, saj mnogi starsi svojim otro-
kom ne morejo omogociti izobrazevanja v okvi-
ru ustvarjalnega angazmaja, npr. obiskovanja
glasbenih Sol (npr. zaradi pomanjkanja financ-
nih in drugih, npr. Casovnih virov, morda pa tudi,
ker niso v zadostni meri seznanjeni s pozitivnimi
ucinki ukvarjanja z ustvarjalnimi aktivnostmi).

Omeniti je potrebno, da ima nasa preliminarna
raziskava tudi doloCene pomanjkljivosti, ki jih je
zazeleno odpraviti v prihodnjih studijah. Ustvar-
jalne aktivnosti so bile v anketniku raziskave
Mladina 2018 merjene z enim vprasanjem, ki je
vsebovalo vec oblik ustvarjalnega angazmaja.
Tako denimo nismo mogli preuciti, ali je petje v
pevskem zboru povezano s Solsko uspesnostjo v

drugac¢ni meri kot npr. risanje, fotografiranje ter
druge oblike kulturno-umetniskega angazmaja.
V prihodnje bi bilo smiselno, da raziskovalci anali-
zirajo razli¢ne oblike ustvarjalnih dejavnosti in pri-
merjajo, kako so povezane s Solsko uspesnostjo.
Prav tako je razlicne oblike ustvarjalnega angaz-
maja mladih potrebno preuciti v odnosu do raz-
licnih oblik Solskih dosezkov mladih, tako na po-
drocju naravoslovnih, druzboslovnih in jezikovnih
vescin in dosezkov. Pri prihodnjih analizah je prav
tako potrebno upostevati tudi druge potencialne
dejavnike Solske uspesnosti in ustvarjalnega an-
gazmaja mladih, denimo kulturni kapital druzine,
kot so dostopnost do glasbenih instrumentov v
druzini, umetniskih stvaritev, Stevilo knjig v go-
spodinjstvu, ustvarjalni angazma starsev, njihovo
zanimanje za glasbo in umetnost itd. Prav tako
je potrebno upostevati, da gre lahko pri odnosu
med aktivhostmi in Solsko uspesnostjo tudi za
samoselekcijski mehanizem in ne nujno za »uci-
nek« prostocasnih aktivnosti na Solske dosezke,
prav tako pa je mogo¢ vzajemni ucinek.

Glede na rezultate nase raziskave pa lahko skle-
nemo, da bi bilo v prihodnje potrebno nadaljevati
z raziskovanjem dejavnikov Solskih dosezkov mla-
dih v Sloveniji, vklju¢no z analizami vloge ustvar-
jalnih in drugih prostoasnih dejavnosti.
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