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Izvleéek

Trening socialnih spretnosti je izjemno pomemben za uspeh 3portnih
plesalcev, saj prispeva k izbolj$anju medosebne komunikacije ter po-
vecuje ucinkovitost sodelovanja v partnerskem odnosu in zadovoljstvo
na plesnih tekmovanjih. Raziskava je bila osredotoc¢ena na proucevanje
razlik v odzivanju na trening socialnih spretnosti med moskimi in zen-
skimi pri vrhunskih Sportnih plesalcih. V raziskavi je sodelovalo 21 parov
$portnega plesa, 21 plesalk in 21 plesalcev latinskoameriskih in standar-
dnih plesov, starih od 18 do 42 let. Za analizo medsebojnih odnosov je
bil uporabljen vprasalnik o medosebnih spretnostih. Analiza sprememb
v dimenzijah socialnih spretnosti na celotnem vzorcu ni ugotovila stati-
sticno znacilnih razlik med plesalci in plesalkami, vendar pa so rezultati
pokazali, da so plesalke v kontrolni skupini med obema merjenjema na-
predovale pri emocionalnem nadzoru in socialni izraznosti. Nasprotno
pa je bil pri plesalcih v kontrolni skupini zaznan pomemben upad pri teh
dimenzijah. V eksperimentalni skupini ni bilo razlik v odzivih na trening
socialnih spretnosti. Ti rezultati kazejo, da spol lahko vpliva na razvoj
nekaterih socialnih spretnosti v kontekstu Sportnega plesa, kar odpira
nove poti za nadaljnje raziskave in razvoj specifi¢nih programov treninga
socialnih spretnosti.

Klju¢ne besede: psihologija $porta, Sportni ples, socialne spretnosti.

Abstract

Social skills training is essential for the success of competitive dancers for several reasons, including improved interpersonal com-
munication, increased efficacy in partnership collaboration, and greater satisfaction in competitive dancing. This study focused
on examining gender differences in response to social skills training among elite competitive dancers. The research involved 21
dancing couples, comprising 21 female and 21 male participants in Latin American and standard dances, aged between 18 and 42
years. A questionnaire on Interpersonal Skills was used to analyze the interpersonal relationships. The analysis of changes in social
skills dimensions across the entire sample did not reveal statistically significant differences between male and female dancers.
However, the results indicated that female dancers in the control group improved in emotional regulation and social expressive-
ness between the two measurement points. In contrast, male dancers in the control group experienced a significant decline in
these dimensions. No differences in responses were detected in the experimental group. These results suggest that gender may
influence the development of certain social skills within the context of competitive dancing, opening new avenues for further
research and the development of tailored social skills training programs.

Keywords: sports psychology, competitive dancing, social skills.



l UVoD

Socialne spretnosti imajo klju¢no viogo
v svetu Sportnega plesa, saj omogocajo
ucinkovito komunikacijo in sodelovanje
med plesnimi partnerji, ¢lani ekipe in
trenerji (Versano in Cancio, 2024). Sportni
plesalci so posebej odvisni od teh vescin,
saj njihove sposobnosti za komunikacijo,
timsko delo, empatijo in ¢ustveno inteli-
genco pomembno vplivajo tako na indi-
vidualne kot skupinske nastope. U¢inko-
vito sodelovanje med plesalci je klju¢no
za dosego uspeha v dinami¢nem in kon-
kurenc¢nem okolju Sportnega plesa, kar
poudarja nujnost razvoja in izboljsanja
socialnih spretnosti v tej disciplini (Liu
idr,, 2024; Liu idr, 2023; Sifrar idr, 2020).

Raziskave so pokazale, da plesna dejav-
nost krepi socialne vescine, kot so ko-
munikacija, timsko delo in spostovanje
(Rebrikova, 2024; Gao, 2024). U¢inkovita
komunikacija je temelj za spodbuja-
nje timskega dela in usklajevanja, kar je
klju¢no za dosego optimalnih rezulta-
tov. Jasna in odprta komunikacija krepi
povezanost, motivacijo in uspeSnost
vsake ekipe, tudi dveh plesalcev v paru
(Pani, 2023; Ishak, 2021). Trenerji in vodje
ekip drugih $portnih disciplin pogosto
poudarjajo pomen komunikacijskih de-
javnosti, vklju¢no z izmenjavo znanja,
jasnostjo vlog in postavljanjem ciljev, da
bi zagotovili, da so ¢lani ekipe usklajeni
in si prizadevajo za dosego skupnih ciljev
(Ishak, 2021). Poleg tega ucinkovita ko-
munikacija omogoca prilagajanje dina-
micnim nasprotnikom in spreminjajo¢im
se pogojem igre, kar postane Se posebe;j
pomembno v hitrih in stresnih $portnih
okoljih (Ishak, 2021). Te ugotovitve jasno
nakazujejo, da so socialne spretnosti
klju¢ne za uspeh v Sportnem plesu in da
je njihovo razvijanje pomembna naloga
za trenerje in $portnike. Verbalna komu-
nikacija je temelj ucinkovite komunikaci-
je v Sportu. Raziskave poudarjajo pomen
jasne in Custveno podporne verbalne
komunikacije pri izboljSanju razumeva-
nja, motivacije in uspesnosti $portnikov
(Charlina idr, 2024).

V Sportnem plesu je Se posebej po-
membnih vec¢ klju¢nih socialnih ves¢in.
Ucinkovita komunikacija je bistvena za
usklajevanje gibov v koreografiji in zago-
tavljanje sinhronizacije plesnih partnerjev.

Raziskave so pokazale, da plesalci, ki
ucinkovito komunicirajo, ponavadi bolje
delujejo in imajo uspednejsa partner-
stva (Rebrikova, 2024; Sifrar idr, 2020). V
ekipnih $portih in skupinskih plesih je
timsko delo klju¢no. Socialne vescine,
kot so sodelovanje, spostovanje in zau-
panje, so najpomembnejse za izgradnjo
mocne skupinske dinamike (Rebrikova,
2024; Lee in Kong, 2020). Custvena inte-
ligenca, ki vkljuCuje samozavedanje, sa-
moregulacijo in empatijo, je klju¢nega
pomena za uspesno obvladovanje stresa
in pritiska, ki ga prinasa tekmovalni ples.
Plesalci z visjo ¢ustveno inteligenco po-
navadi bolje delujejo pod pritiskom in
imajo boljse medosebne odnose (Sifrar
idr, 2020). Sportni ples zahteva globljo
raven Custvene povezanosti in empati-
je med partnerji, kar je manj pogosto v
drugih Sportih (Tasnim idr, 2023). Poleg
tega lahko umetniska in izrazna narava
plesa zahteva edinstveno kombinacijo
socialnih ves¢in, ki v drugih $portih niso
tako pomembne, na primer sposobnost
prenadanja Custev z gibanjem in razvoj
mocnega partnerstva, ki temelji na zau-
panju in spostovanju med plesnima par-
tnerjema (Liu idr, 2024; Tasnim idr., 2023).
Sposobnost prilagajanja razlicnim situaci-
jam in partnerjem je pomembna druzbe-
na vescina v Sportnem plesu. Spretnosti
reSevanja problemov so tesno povezane
s komunikacijskimi ves¢inami v Sportu
(Robot, 2024). Raziskave dokazujejo, da
sposobnost konstruktivne komunikacije
lahko okrepi vescine konstruktivnega re-
sevanja problemoy, s ¢imer se izboljSuje
psihofizi¢na pripravljenost 3portnika (Oz-
dayi, 2018). Sportniki z mocnimi ves¢ina-
mi redevanja problemov so spretnejsi pri
obvladovanju izzivov in prilagajanju spre-
minjajoc¢im se razmeram, kar je klju¢nega
pomena za optimalno delovanje (Lee in
Kong, 2020; Banio, 2015).

Kakovost odnosa med plesnimi partnerji
neposredno vpliva na tekmovalno uspe-
snost. Plesni pari, ki delujejo bolje, kazejo
vi§jo raven urejenosti, prijaznosti in ve-
stnosti, kar prispeva k njihovemu uspe-
hu (ifrar idr, 2020). Mo¢na psihologka
povezava med plesnima partnerjema
ima klju¢no vlogo priizboljsanju sposob-
nosti vizualizacije in izvajanja zapletenih
plesnih elementov. Sportni plesalci, ki si
delijo visoko raven medsebojnega za-

upanja in motivacije, pogosto dosega-
jo visjo kakovost izvedbe tekmovalnih
koreografij, kar prispeva k njihovemu
uspehu. Taksna povezanost ne olajsa le
usklajenosti gibov, temvec tudi povecuje
obcutek skupne odgovornosti za dosego
zastavljenih ciljev. Zato lahko psiholoski
vidiki, kot so motivacija in skupna vizija,
pomembno vplivajo na kakovost izved-
be in razvoj plesne kariere (Versano in
Cancio, 2024).

Ena najpomembnejsih oblik komuni-
kacije je zagotovo tudi neverbalna ko-
munikacija, ki je med Sportnimi plesalci
najpogosteje uporabljena kot sredstvo
globlje komunikacije tako s partnerjem
kot tudi gledalci in sodniki ob plesis¢u.
Neverbalna komunikacija, ki vklju¢uje
kretnje in govorico telesa, je klju¢ni del
komunikacije med plesnima partnerjema
in ima pomembno vliogo pri uspesnem
medsebojnem sporazumevanju.

Studije so pokazale, da lahko neverbal-
ni signali ucinkovito izrazajo zaupanje,
motivacijo in strateSka navodila, kar je
bistveno za koordinacijo ekipe in indivi-
dualno uspesnost. Kljub tem prednostim
pa obstajajo razlike v zaznavanju in upo-
rabi neverbalne komunikacije glede na
spol; Sportnice pogosto dajejo prednost
vizualni komunikaciji pred verbalnimi
znaki (Aly, 2014; Sar idr,, 2012). Pogosto
kazejo tudi rahlo nesoglasje z uporabo
posebnih gest ali znakov med tekmova-
nji, medtem ko so moski bolj nevtralni ali
se rahlo strinjajo s takSnimi praksami (Aly,
2014). Prav slednje je povezano s tem, da
moski plesalci pogosto izkazujejo vecjo
nagnjenost k dominanci in vodenju, kar
je povezano z mocnejSimi motivi za moc
in status. Medtem ko plesalke pogosto
izkazujejo boljSo sposobnost empatije,
kar odraza njihove socialno usmerjene
motive. Plesalke izkazujejo vecjo pozor-
nost do custvenih izkusenj, samospo-
znavanja in socialnega razumevanja,
zato so bolj empati¢ne in komunikativne.
Razli¢na dinamika socialnih spretnosti je
klju¢na za razumevanje spolnih razlik v
Sportnem plesu in pomembno vpliva na
medsebojne interakcije in vloge plesal-
cev (Majoross idr,, 2008).

Razlike med spoloma v razli¢nih komu-
nikacijskih procesih so bile obseZzno pro-
ucene v okviru Stevilnih Studij Sportne
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psihologije. Te razlike lahko pomemb-
no vplivajo na interakcije Sportnikov s
trenerji, soigralci, plesnimi partnerji, so-
dniki in gledalci, kar oblikuje dinamiko
Sportnega nastopa in vpliva na kon¢ne
tekmovalne rezultate. Razumevanje teh
razlik med spoloma je klju¢no za obliko-
vanje ucinkovitih komunikacijskih stra-
tegij, ki lahko optimizirajo delovanje in
usklajevanje znotraj Sportnega kolektiva
ter s tem prispevajo k izboljsanju skupne
uspesnosti (Sifrar idr,, 2020).

Kakovost partnerstva med plesalci ne-
posredno vpliva na njihovo motivacijo.
Mocna ¢ustvena vez spodbuja notranjo
motivacijo, saj se plesalci pocutijo pod-
prte, kar povecuje njihovo angaZiranost
in Zeljo po skupnih ciljih. Usklajenost in
sodelovanje med partnerjema povecuje-
ta obc¢utek pripadnosti in odgovornosti,
kar dodatno motivira plesalce k treningu
in nastopom. Nasprotno pa slaba kako-
vost partnerstva zmanjsa motivacijo, saj
konflikti in pomanjkanje zaupanja vodijo
do nezadovoljstva in slabsih rezultatov
(Liu idr, 2023). Intenzivnost in iskrenost
Custvenih povezav med plesnima par-
tnerjema imata kljucni vpliv na plesalce-
vo uspesnost na tekmovanjih. Tako ple-
salci kot plesalke se pozitivno odzivajo na
mocne custvene vezi, ki povecujejo nji-
hovo angaziranost in izboljsujejo tekmo-
valne rezultate (Liu idr, 2024). Harvanova
in Stérbové (2018) dodajata e, da previa-
dujoce Zenske dosegajo vecje samozado-
voljstvo, a so manj zadovoljne s partneriji
med skupnimi aktivnostmi. Komplemen-
tarnost v medosebnem vedenju vpliva
na dinamiko partnerstva, kar kaze na
kompleksnost medsebojnega delovanja
samozavedanja in dojemanja partnerja.
Raziskava poudarja Se, da ozaves¢enost
o medosebni dinamiki lahko izboljsa ko-
munikacijo in sodelovanje, kar povecuje
uspeh in zadovoljstvo v partnerstvu.

Namen raziskave je bil prouciti morebi-
tne razlike v odzivanju na trening social-
nih spretnosti med vrhunskimi Sportnimi
plesalciin plesalkami. S treningom social-
nih spretnosti zelimo izboljsati medoseb-
ne odnose med plesalko in plesalcem ter
ga hkrati uspesno umestiti v njun model
treninga.

Socialne spretnosti so klju¢ne za medo-
sebne odnose, kar je v Sportnem plesu

se posebej pomembno za usklajevanje
in komunikacijo med partnerjema. Raz-
iskava se osredoto¢a na analizo odzi-
vov obeh spolov na specificne metode
treninga, kar bo omogocilo izboljsanje
njihovih plesnih nastopov. To bo prispe-
valo k boljsSemu razumevanju razlik med
spoloma in olajsalo vkljucitev socialnih
spretnosti v modele treninga Sportnega
plesa.

Bl METODE

Vzorec merjencev

V studiji je sodelovalo 21 parov 3por-
tnega plesa, 21 plesalk in 21 plesalcev
latinskoameriskih in standardnih plesov,
starih od 18 do 42 let. Nekateri so ¢lani
slovenske drzavne reprezentance. Ude-
lezenci so bili predhodno obvesceni o
vsebini ter ciljih eksperimenta in so dali
pisno soglasje za sodelovanje.

Postopek

V okviru eksperimenta so bili udeleZenci
razdeljeni v dve skupini: kontrolno skupi-
no KS (N = 22) in eksperimentalno skupi-
no ES (N = 20). Eksperimentalna skupina
je sledila 8-tedenskemu programu za iz-
boljsanje socialnih spretnosti. Vsak teden
so se udeleZili predavanja, na katerem so
se seznanili z nalogami in ves¢inami, ki so
jih morali nato vkljuciti v svoje tedenske
treninge. Posamezno srecanja je trajalo
90 minut. Kontrolna skupina KS je izvajala
svoje treninge po ustaljenem redu, brez
dodatnega ucenja socialnih spretnosti.

Na zacetku in po koncu eksperimenta sta
obe skupini, KS in ES, izpolnili vprasalnik
medosebnih spretnosti (SSI) — Riggio in
Trockmon (1986, v Lamovec, 1994). Vpra-
salnik je sestavljen iz 105 postavk, na ka-
tere preizkusanec poda samooceno na
9-stopenijski lestvici, pri ¢emer T pomeni
najnizjo vrednost in 9 najvisjo. Vprasal-
nik meri temeljne dimenzije druzabnih
spretnosti. Sestavljen je iz 7 dimenzij, in
sicer emocionalna izraznost, emocio-
nalna senzibilnost, emocionalni nadzor,
socialna izraznost, socialna senzibilnost,
socialni nadzor in socialna manipulacija.
Emocionalna izraznost je spretnost
neverbalnega posiljanja emocionalnih
sporocil, neverbalnega izrazanja stalis¢,
stopnje dominantnosti ter znakov, ki

sluzijo medsebojni orientaciji. Emocio-
nalna senzibilnost pomeni spretnost
sprejemanja in dekodiranja neverbalnih
in emocionalnih sporocil drugih. Emo-
cionalni nadzor je zmozZnost uravnava-
nja in nadziranja emocionalnih in drugih
neverbalnih znakov. Socialna izraznost
pomeni spretnost v verbalnem izraZanju
in vklju¢evanju drugih v druZzabni po-
govor. Socialna senzibilnost vkljucuje
sprejemanje verbalnih sporocil in senzi-
bilnost ter razumevanje norm, ki dolo-
¢ajo ustreznost druzabnega obnasanja.
Socialni nadzor deluje kot spretnost v
igranju vlog ter v socialni samopredsta-
vitvi. Socialna manipulacija pa pomeni
pripravljenost manipulirati z drugimi ose-
bami oziroma s posameznimi vidiki soci-
alne situacije znamenom, da se doseZejo
Zeleni rezultati.

Skupno Stevilo toc¢k v vprasalniku (razen
socialne manipulacije) izraza globalno
raven socialne kompetentnosti. Vprasal-
nik deli komunikacijski proces na emo-
cionalno podrogje, ki zajema predvsem
neverbalno komunikacijo, in socialni del,
ki zajema verbalno komunikacijo. Pri tem
vsako od podrocij meri 3 locene spre-
tnosti — posilianje sporocil (izraznost),
sprejemanje sporocil (senzibilnost) in
obvladovanje (nadzor) komunikacijskega
procesa. Avtorji so ugotovili, da sta test-
-retest zanesljivost in notranja konsisten-
tnost posameznih dimenzij zelo dobri ter
se gibljeta med 0,81 in 096. Vprasalnike
smo uporabili individualno in zagotovili
anonimnost odgovorov. Plesalci so jih
izpolnjevali v svojem plesnem klubu ob
vnaprejsnjem dogovoru. UdeleZzenci so si
lahko individualno ogledali svoje rezulta-
te, ¢e so zeleli prejeti povratne informa-
cije.

Metode obdelave
podatkov

Za analizo rezultatov je bila uporabljena
opisna statistika za vse spremenljivke. Za
ugotavljanje normalnosti porazdelitve
spremenljivk je bil uporabljen Shapiro-
-Wilkov test. Za razlike med spoloma sta
bila uporabljena t-test dvojic in analiza
variance. Statisticna znacilnost je bila
sprejeta pri p < 0,05. Podatki so bili obde-
lani s statisti¢nim programom SPSS 21.0
za Windows (SPSS Inc,, Chicago, USA).



B REZULTATI

V raziskavi je sodelovalo 21 parov Spor-
tnega plesa, od tega 21 plesalk in 21
plesalcev, starih od 18 do 42 let. Na ce-
lotnem vzorcu se je pokazalo, da so se
pri plesalkah pred treningom socialnih
spretnosti in po njem najvecje spremem-
be zgodile pri emocionalni izraznosti in
senzibilnosti, medtem ko so bile naj-
manjse spremembe vidne pri emocio-
nalnem nadzoru. Pri plesalcih so najvecje
spremembe zaznane pri emocionalni
izraznosti, najmanjse pa pri socialni izra-
znosti (Tabela 1). Pri dimenzijah socialnih
spretnosti ni bilo statisti¢no znacilnih raz-
lik med spoloma.

V eksperimentalni skupini so se pri ple-
salkah pokazale pozitivne spremembe
v emocionalni izraznosti in negativne v
emocionalnemu nadzoru. Pri plesalcih
pa so bile spremembe v emocionalni iz-
raznosti v pozitivni smeri in v negativni
pri dimenziji socialne izraznosti (Tabela
2). Pri dimenzijah socialnih spretnosti v
eksperimentalni skupini ni bilo statistic-
no znacilnih razlik med spoloma.

Ob pregledovanju socialnih spretnosti
med plesalci in plesalkami v eksperimen-
talni skupini nismo ugotovili razlik.

V Tabeli 3 vidimo, da so plesalke v kon-
trolni skupini med obema ¢asovnima
to¢kama napredovale v emocionalnem
nadzoru in socialni izraznosti, medtem
ko so plesalci v kontrolni skupini v obeh
¢asovnih tockah moc¢no nazadovali v teh
dveh dimenzijah. Ceprav so se v dimen-
Ziji emocionalnega nadzora in socialne
izraznosti pokazale vecje spremembe
med spoloma (p = 0,06), statisti¢no zna-
¢ilnih razlik med spoloma v dimenzijah
socialnih spretnosti ni bilo.

Slika 1 prikazuje, da so se v kontrolni sku-
pini pri plesalkah pokazale spremembe v
emocionalnem nadzoru in socialni izra-
znosti, moski pa v teh dveh dimenzijah
niso pokazali napredka.

Tabela 1:
Primerjava sprememb v dimenzijah socialnih spretnosti pri moskih in Zenskah v obeh skupinah
skupaj pred treningom socialnih spretnosti in po njem

Plesalke Plesalci

M SD M SD t p(t)
Emocionalna izraznost — sprememba 2,24 8,48 1,95 777 | =011 091
Emocionalna senzibilnost — sprememba = 1,38 9,50 0,33 775 =039 0,70
Emocionalni nadzor - sprememba -475 2049 105 743 0,76 0,46
Socialna izraznost — sprememba -114 165 -495 1326 -099 033
Socialna senzibilnost — sprememba 1,20 | 1627 -0,80 1035 -046 0,65
Socialni nadzor — sprememba -014 88  -048 903 -012 090
Socialna manipulacija — sprememba 0,62 9,03 0,45 723 | =007 095

Opomba. M = aritmeti¢na sredina, SD = standardna deviacija, p (t) = statisti¢na znacilnost parametra t

Tabela 2:
Primerjava sprememb v dimenzijah socialnih spretnosti pri moskih in Zenskah v
eksperimentalni skupini pred treningom socialnih spretnosti in po njem

Plesalke Plesalci
M SD M SD t p(t)
Emocionalna izraznost — sprememba 5,80 10,60 | 3,60 5,38 0,59 0,57
Emocionalna senzibilnost — sprememba = 3,90 13,42 2,80 8,64 0,22 0,83
Emocionalni nadzor - sprememba -11,30 12738 1,20 9,04 -1,37 0,19
Socialna izraznost — sprememba =520 1559 110 7713 -0,76 0,46
Socialna senzibilnost — sprememba -0,60 21,62 | 1,80 751 -0,33 | 0,75
Socialni nadzor — sprememba -1,00 12,88 250 9,85 -0,68 0,50
Socialna manipulacija - sprememba 0,30 13,06 -0,56 @ 859 0,17 0,87

Opomba. M = aritmeti¢na sredina, SD = standardna deviacija, p (t) = statisticna znacilnost parametra t

Tabela 3:
Primerjava sprememb v dimenzijah socialnih spretnosti pri moskih in Zenskah v kontrolni
skupini pred treningom socialnih spretnosti in po njem

Plesalke Plesalci

M SD M SD t p(t)
Emocionalna izraznost — sprememba -1,00 431 0,45 9,46 0,30 0,65
Emocionalna senzibilnost — sprememba = -090 2,51 -190 643 0,48 0,64
Emocionalni nadzor - sprememba 1,80 643 | -330 4,85 2,00 0,06
Socialna izraznost — sprememba 2,55 463 845 1667 21 0,06
Socialna senzibilnost — sprememba 3,00 919 3,40 1244 131 0,21
Socialni nadzor — sprememba 0,64 238 318 767 1,58 0,13
Socialna manipulacija - sprememba 0,91 3,08 1,27 621 -017 | 086

Opomba. M = aritmeti¢na sredina, SD = standardna deviacija, p (t) = statisticna znacilnost parametra t
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Slika 1: Spremembe pri emocionalnem nadzoru in socialni izraznosti med spoloma
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l RAZPRAVA

V raziskavi smo ugotovili, da razlike v so-
cialnih spretnostih med plesalci in plesal-
kami na celotnem vzorcu niso statisti¢no
znacilne, kar pomeni, da ni vecjih razlik
med spoloma. Pri pregledu vsake skupi-
ne posebej smo ugotovili, da v eksperi-
mentalni skupini ni statisticno znacilnih
razlik med spoloma, medtem ko so se v
kontrolni skupini pojavile vecje, vendar
ne statisti¢no znacilne razlike pri dimen-
ziji emocionalnega nadzora (M = 1,80;
t =2,00; p (t) = 0,06). To pomeni, da so
njihove socialne spretnosti v dolo¢enem
obdobju napredovale, moske pa nazado-
vale (M =-3,30;t=2,00; p (t) = 0,06). Prav
tako so zenske v kontrolni skupini napre-
dovale v dimenziji socialne senzibilnosti
(M =255 1t=211p (t) = 0,06), moski pa
so nazadovali (M = -845;t =211, p (t) =
0,006).

Odnosi med 3portnimi plesalci in ple-
salkami so zapleteni in vec¢plastni, nanje
vplivajo dinamika spolov, motivacijske
strukture, vrsta in nacin njihovega so-
delovanja. Teh odnosov ne oblikujejo le
osebne in poklicne potrebe plesalcev,
ampak ti odnosi pomembno vplivajo
tudi na njihovo tekmovalno uspesnost.
Plesalci in plesalke imajo pogosto raz-
licna pricakovanja in Zelje od svojih
partnerstev, kar lahko vpliva na njihovo
angaziranost in uspeh na tekmovanjih.
Razumevanje te dinamike je klju¢no za
izboljsanje uspesnosti in spodbujanje
okolja za oba spola v skupnosti $por-
tnega plesa (Liu idr, 2024; Liu idr., 2023;
Sifrar idr, 2020). Tak$na razlika med Zen-
skami in moskimi v kontrolni skupini v
obeh casovnih toc¢kah je verjetno na-
stala zato, ker so se medosebni odnosi
med plesalcema, ki nista imela dovolj
socialnih vescin, skozi ¢as zaceli slabsa-
ti. V tem primeru so prav Zzenske Zelele
izboljsati odnos in so bile na podroc¢ju
medsebojne komunikacije tudi bolj po-
zitivno aktivne. Watson (2018) meni, da
vpliv vlog spolov na odnose dodatno
otezujejo kulturna in druzbena prica-
kovanja moskih in Zensk. Na primer, od
moskih v plesu se pogosto pri¢akuje,
da bodo ustrezali tradicionalno moskim
vlogam, medtem ko se od Zensk prica-
kuje, da bodo utelesale vec Zenskih la-
stnosti (Watson, 2018). Ta pricakovanja

lahko povzrocijo izzive pri usmerjanju
med spolnimi normami in ohranjanju
uravnoteZenega partnerstva. Raziskave
so pokazale, da moski in Zenske razlicno
ocenjujejo svojo osebnost, pri ¢emer so
Zenske v prevladujocem poloZaju pogo-
sto manj zadovoljne s partnerji pri sku-
pnih telesnih dejavnostih (Harvanova in
Stérbova, 2018). Te razlike lahko privede-
jo do neravnovesja moci v odnosih, pri
Cemer imajo moski pogosto bolj pre-
vladujoce vioge (Sifrar idr, 2020). Mogki
plesalci se pogosto spoprijemajo z druz-
benimi izzivi zaradi dojemanja plesa kot
Zenske dejavnosti. To lahko povzrodi
teZzave z identiteto in sprejemanjem v
Sirsem kulturnem kontekstu. Plesalci se
bodo morda morali pogajati o svoji mo-
skosti in pogosto uporabljati strategije
za obvladovanje stigme (Kavasoglu idr,
2017; Haltom in Worthen, 2014). Zenske
v plesnem svetu, predvsem v vliogah
plesalk, koreografinj ali trenerk, se srecu-
jejo z neenakostjo med spoloma, kar se
kaze v pomanjkanju moznosti za vode-
nje in ustvarjalne priloznosti. Ceprav so
Stevil¢ne, pogosto naletijo na ovire, ki
jim onemogocajo dosego vodilnih po-
loZajev (Cholewicka, 2022). Nicholls idr.
(2009) ugotavljajo, da se moski in Zenske
razlikujejo ne le po fizi¢nih lastnostih,
temve¢ tudi po kognitivnih in nevro-
bioloskih mehanizmih. Moski so bolj
usmerjeni v zaznavanje okolja, medtem
ko so Zenske verbalno bolj aktivne. Hor-
monske razlike med spoloma vplivajo
na spomin, pri cemer ima avtobiografski
spomin klju¢no viogo pri oblikovanju
identitete. Zenske se pogosto spomnijo
ve¢ custvenih podrobnosti. Compere
in sodelavci (2018) dodajajo, da Zenske
intenzivneje kodirajo podrobnosti iz
vsakdanjega Zivljenja kot moski. Vloga
spolov se nanasa na druzbene konstruk-
te, ki temeljijo na kulturnih stereotipih
o vedenju in znacilnostih, ki se Stejejo
za tipicno moske ali Zenske. Prototipna
Zenska vloga vkljucuje ljube¢ odnos,
¢ustvenost in odvisnost, medtem ko je
vloga moskih pogosto opredeljena kot
analiti¢na, trdna in prevliadujoca (Lee,
Lawson in McHale, 2015). Zenske po-
gosto izkazujejo niZzjo samozavest, ki se
oblikuje na podlagi konstruktov, kot sta
perfekcionizem in telesna podoba (Ra-
valdi idr,, 2006). Na podro¢ju socialnih

spretnosti v Sportnem plesu so opazne
razlike; plesalke se na treninge socialnih
spretnosti bolje odzivajo kot plesalci (Si-
frar idr, 2020). Razlog za to lahko najde-
mo v iziemno zapletenem nacinu Zivlje-
nja plesalcev, kjer zahtevna narava plesa
kot sportne discipline mocno vpliva tudi
na izjemno razgibanost interakcijskih
odnosov med spoloma (Ozdayi, 2018).
Razumevanje spolne dinamike zahte-
va kriti¢no interakcijo med moskimi in
Zenskami. Spolne identitete so relacijske
in se prepletajo z dejavniki, kot so rasa,
razred in spolnost, kar vpliva na izkusnje
mladih v Sportnem plesu. Raziskave po-
gosto zanemarjajo kompleksnost Zenske
vloge, zato je nujno Sirse razmisljanje, da
bi bolje razumeli raznolike identitete
mladih v plesu (Harvanova in Stérbova,
2018). Razlike v odnosih med plesalci in
plesalkami pri sportnem plesu lahko pri-
pisemo stevilnim dejavnikom, vklju¢no s
psiholoskimi lastnostmi, stili komunika-
cije in vlogami spolov. Na primer, uspe-
snejsi plesalci so navadno bolj custveno
stabilni, to je lastnost, ki izhaja iz njihove
zrelosti in dolgoletnih izkusenj na tek-
movanjih (Sifrar idr, 2020). Ta ¢ustvena
stabilnost lahko privede do ucinkovitej-
se komunikacije in resevanja konfliktov,
ki sta bistvenega pomena za ohranjanje
uspesnega partnerstva (Liu idr, 2023).
Vloge spolov imajo pomembno viogo
tudi pri oblikovanju teh odnosov. Kultur-
ne razlike in druzbene neenakosti pogo-
sto narekujejo vedenje in pricakovanja
moskih in Zensk v partnerstvih, kar vpli-
va na njihovo interakcijo in sodelovanje
(Hammond, 2025). Te spolne norme lah-
ko vcasih vodijo do neravnovesja modi,
pri ¢emer imajo moski pogosto bolj pre-
vladujoce poloZaje v odnosu, kot je opa-
ziti v okviru skupnih telesnih dejavnosti
(Harvanova in Stérbova, 2018).

Zivljenje plesalcev je zahtevno in pogo-
sto oteZuje ohranjanje individualnosti,
saj se od njih pricakuje, da vloZijo veliko
¢ustvene in fizitne energije v treninge,
ki se za¢nejo Ze v otrostvu (Liu idr, 2024).
Medosebno zaznavanje, ki vkljucuje in-
terpretacijo neverbalnih znakov, je klju¢-
no za kakovostne odnose in uspesno
pripadnost (Smith in Lewis, 2009). Na
podro¢ju $porta stereotipi pogosto pri-
kazujejo Zenske kot SibkejSe, kar vpliva



na njihovo samozavest in priloZnosti.
Moski Sporti se odlikujejo po agresiv-
nosti in fizi¢nih kontaktih, medtem ko
so Zenski $porti pogosto osredotoceni
na estetiko in izraznost. Kljub prisotno-
sti Zensk v vseh Sportnih disciplinah
ostajajo stereotipi, ki vplivajo na njihovo
udejstvovanje (Fink idr,, 2016; Gentile idr,,
2018). Razlike med spoloma pri otrocih
izhajajo iz stereotipnih prepri¢anj star-
sev, kar oblikuje njihove sposobnosti in
prepri¢anja (Gentile idr, 2018; Lee idr,
2018). Sodelovanje v $portu izboljsuje
psiholosko blaginjo in spodbuja razvoj
spretnosti, vendar so fantje na splosno
bolj aktivni kot dekleta, kar se Se pove-
Cuje v puberteti (Slater in Tiggemann,
2017). V estetskih $portih, kot je ples, se
mocno povezujejo samopodoba, samo-
spostovanje in samozavest. Raziskave
kazejo, da so Zenske bolj samozavestne
v moralno-eti¢nih vidikih, medtem ko
moski bolj poudarjajo telesne sposob-
nosti (Lovatt, 2011). Plesalce pogosto
privlaci estetsko gibanje Zensk, medtem
ko plesalke is¢ejo ¢ustveno sprostitev in
druzbeno razumevanje (Roder idr,, 2016;
Zaletel in Kajtna, 2020).

M ZAKLJUCEK

Odnos, pri katerem si eden od partnerjev
mocno prizadeva za izboljsanje, drugi pa
ne, ne more uspesno delovati v daljsem
obdobju. Brez treninga socialnih spre-
tnosti lahko taksne razlike med partner-
jema negativno vplivajo na tekmovalno
uspesnost in se nadaljujejo v prekinitev
profesionalnega partnerskega odnosa.
Povratne informacije, ki vkljucujejo jasno
komunikacijo, so klju¢ne za uspeSnost
plesnih parov, saj omogocajo hitro prila-
gajanje in izboljsanje izvedbe. Izmenjava
povratnih informacij osredotoc¢a par-
tnerja na usklajenost gibanja, ritem in ¢u-
stveno izraZzanje, kar povecuje zaupanje
in spodbuja skupno ucenje. Ucinkovite
povratne informacije vodijo do boljse
kakovosti nastopa in ve¢jega zadovolj-
stva plesalcev. Kot smo Ze ugotovili, je
pomanjkanje socialnih spretnosti ena
najvecjih tezav v Sportnem plesu, zato je
pomembno, da so taksni procesi nadzo-
rovani in da jih vodijo strokovnjaki s tega
podrodja.
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