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POMEN KONCENTRACIJE FOSFATA V KRVI
IN FOSFATNI VEZALCI

prof. dr. JoZe Drinovec

Ko se zmanj8uje funkcija ledvic, ko se zadenja povelevati kon-
centracija kreatinina in seénine v krvi, se kmalu za&ne pove-

tevati tudi koncentracija fosfatov. Normalna vrednost zna3a do
1,4 milimola na liter, nikakor pa ne.smemo dovoliti velje kon-
centracije kot 1,6.

Fosfati nastanejo ob presnovi beljakovinske hrane, to je mesa,
mleka, sira, jajc in njihovih produktov. Spro3fajo se tudi pri
normalni presnovi lastnega telesnega tkiva, Kadar je funkeija
ledvic normalna, 2zdravi ledvici z urinom izloéita odveéno koli-
¢ino fosfatov tako, da se vsebnost fosfatov v krvi (tolneje v
serumu) giblje med 0,8 in 1,4 milimola na liter,

Najvelkrat se zalne povelevati koncentracija fosfatov, kadar
je koncentracija kreatinina veéja od 400 do 500 mikromolov na
liter. Po sodobnih principih zdravljenja v nefrologiji je tedaj
najprej treba zmanjSati kolilino beljakovin v prehrani, pred-
vsem na racun mleka, mleénih proizvodov in rib. Ko to ne za-
do3&a ved, prienja zdravnik zmanj3evati koncentracijo fosfatov

v krvi z nekaterimi zdravili, ki jih imenujemo fosfatnl vezalci.

0 fosfatnih vezalcih nekaj veé pozneje.

Ko se zalenja poveéevgti koncentracija fosfatov v krvi, pride
do siromasenja na okcétju, do pretiranega razgrajevanja kosti,
do sproffanja kalcijevih in fosfatnih ionov iz kosti; v kosteh
se pojavljajo drobne ciste, kosti se razreddijo, postajajo bolj
loml jive in tudi mehkejSe. Zato je ambuldtnega bolnika, ki ima
koncentraci jo kreatinina 500 mikromolov na liter, treba zdra-
viti s sodobnimi preparati oziroma derivati vitamina D. Pri nas
imamo na voljo kalcitriol (rocaltrol), ki ga dajemo v kapsulah
v razlidnih dozah, V kratkem bo registriran drugi tovrstni pqe-
parat z generi&nim imenom l-alfa-hidroksi-kalciferol. Naegovi
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udinki so praktiéno enaki kot pri rocaltrolu.

Omen jeni zdravili povedujeta prehajanje kalcija iz &revesja v
kri in tudi bolj normalno izgrajevanje kosti oziroma pravilno
ravnoteZje med izgradnjo in razgradnjo. Samo pravolasna uporaba
teh zdravil prepreli hujSe razpadanje kosti, ki ga od neke faze
naprej brez operacije na ob3&itnicah (paratireoidnih Zlezah)

ni ved mogode zaustaviti,

Kaj so fosfatni vezalei?

Fosfatni vezalei so tista zdravila, ki jih jemljemo med jedjo

v obliki tablet ali kapsul in ki iz &revesja oziroma iz krvi

v &revesju veZfejo fosfatne soli, ki se nato izlodijo z blatom.
Gre praviloma za preproste snovi, stare sto let ali ved, ki so
jih v glavnem uporabljali kot zdravila za nevtraliziranje Ze-

lodéne kisline (antacidna sredstva).

Na jstarejsi fosfatni vezalec je aluminijev hidroksid, ki ga
imamo pri nas v obliki kapsul po 400 mg in ga izdeluje tovarna
Inex-Hemofarm iz Vrdca. Zdravilo jemljemo vedno samo med jedjo
3 do 4-krat dnevno. Vsaj eno uro pred jemanjem aluminijevega
hidroksida in eno uro po njem ne jemljemo drugih zdravil, Alu-
mini jev hidroksid namred veZe nase tudi Stevilna druga zdra-
vila, ki bi tako postala neufinkovita ali bistveno manj uéin-
kovita,

Drugi fosfatni vezalec je sukralfat, ki ga poznamo pod tovar-
nidkim imenom venter. Tudi to zdravilo uporabljamo pri &irih

na Zzelodcu, predvsem tedaj, kadar se ti javljajo na veliki kri-
vini Zelodca. Zmogl jivost sukralfata za vezavo fosfatov je ve-
&ja. Vendar se ob jemanju sukralfata javljajo neredko blaije
napetosti v trebuhu in slabost, zelo redko celo bruhanje.

Oba omenjena fosfatna vezalca, tako aluminijev hidroksid kot
sukralfat, povzrodata lahko zaprtje, zapeko. Zato je nujno,

da bolniki s kon&no odpovedjo ledvic (in tudi pred tem) ure-
jajo svojo prebavo z ustrezno prehrano, ki vsebuje mnogo sadja,
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zelenjave in rastlinskih vlaken.

Zelo redki so dializni bolniki, tako na hemodializi kot na
CAPD, ki ne potrebujejo fosfatnih vezalcev; sam se spomnim
samo dveh, Ve&ina potrebuje 6 do 12 kapsul aluminijevega hi-
droksida na dan; ne dajemo ved kot 20 kapsul dnevno,.

Prevelika koncentracija fosfatov povzrofa izredno hitro odla-
ganje kalcijevih fosfatov v mehka tkiva, najusodne jie je od-
laganje v arterije. Arterije se s tem umetno starajo, utinek

je tak3en kot pri pospedeni arteriosklerozi. Ko se te soli
enkrat naberejo v arterijski steni, jih ni mogode vel iz nje
izplaviti, To je bil najpogostej3i vzrok prezgodnje smrti za-
radi infarkta srine miZice, moZganske kapi pa tudi gangrene

na okonéinah v prvih desetih letih zdravljenja s kroniéno
hemodializo. Poleg zdravljenja povelanega krvnega tlaka (hiper-
tenzije) je vzdrZevanje normalne vsebnosti fosfatov v krvi dru-
gl najpomembne j&8i dejavnik, ki omogola dolgo in plodno Zivlje-
nje dializnih bolnikov.

Na nesredo pa pride pri bolnikih z zmanjSano funkcijo ledvic
ob zdravljenju z aluminijevim hidroksidom ali sukralfatom do
prehajanja aluminija v kri in razliéne organe. Zatec v zadnjih
dveh letih bolnikom na vsakih Sest mesecev kontroliramo kon-
centracijo aluminija v krvi. Tiste, ki imajo veliko mnoZino
aluminija v krvi, zdravimo na poseben nac¢in, ki ta aluminij
izplavlja., Prav tako nekaterim bolnikom jemljemo koidek tkiva
(kosti) za preiskavo pa vsebnost aluminija, ker lahko povzro-
¢a aluminij tudi hude spremembe na kosteh. Samo izjemno se
aluminij v klinidno pomembnih mnoZinah odlaga v moZganih,
zaradi &esar lahko pride do usodnih duSevnih in telesnih po-
sledic.

Prav zaradi nevarnosti aluminija smo pred letom in pol pos-
topno pred8li na novi fosfatni vezalec - kalcijev karbonat.

V zadetku ste ga dobivali v obliki praska, zdaj pa ob sodelo-
vanju Lekarne Ljubljana v obliki kapsul po 0,5 g. Tudi kap-
sule kalcijevega karbonata je treba jemati izkljuéno med jedjo
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in tudi ne skupaj z drugimi zdravili, Pri jemanju kalcijevega
karbonata kontroliramo na dva do &tiri tedne koncentraci jo
kalcija in fosfatov v krvi. Prvi& Zelimo podatek, ali je vseb-
nost fosfatov primerna, po drugi strani pa v&asih lahko pride
tudi do prekomernega prehajanja kalcija v kri in zato do hiper-
kalciemi je. V takSnih primerih je potrebno dozo kalci jevega
karbonata zman jSati. V prihodnjem letu priakujem, da bomo
imeli v Jugoslaviji na voljo dva tovarnidko pripravlijena fos-
fatna vezalca, Prvi bo kalcijev karbonat v obliki komprimi-
ranih tablet, tako da bo manj drafenjda Zelodca. Tableta bo
relativno ma jhna in kalcijev karbonat se bo postopno sprodcdal
v &revesju. Druga oblika pa bo kalcijev citrat, ki se zdi Se
ugodne j§1, ker popravlja tudi pretirano zakislitev krvi, ki se
zaradi presnovnih motenj javlja pri bolnikih z zmanj%ano funk-
cijo ledvice.

Na enem od letoSnjih nefroloikih kongresov sem poslu3al preda-
vanje profesorja iz Amerike, ki je do zdaj Ze 28 let dializni
bolnik. Razen opazne zmerne slabokrvnosti (anemije) nisem opa-
zil nikakrinih telesnih ali intelektualnih pomanjkljivosti,
nasprotno, predavanje je sodilo v sam vrh jasnega, kriticénega
in prodornega vrednotenja doseZkov na podrocju dializnega
zdravljenja.

V prejénji Stevilki Dializnega glasnika je tiskarski Skrat na
strani 16 odrezal del naslova pri &lanku prof. Drinovca.
Naslov se v celoti glasi: Pomen fiziéne aktivnosti in dobre
telesne kondicije pri ledviénih bolnikih.



IZLET V NOVO GORICO IN PORTOROZ

Stojana Vrhovec

Tudi letos smo se z DruStvom ledvi&nih bolnikov odpravili na
izlet. Tokrat sta bila nad cilj Nova Gorica in PortoroZ. Iz
Ljubl jane smo se odpeljali 13, septembra 1987. Vreme zjutraj
ni bilo najbolj ugodno, a vsi smo imeli kopalke s seboj.

Vkrcali smo se v avtobus in se mimo Vrhnike in Postojne po
avtocesti odpeljali do Razdrtega. Od tam smo krenili po viju-
gasti cesti skozi slikovito pokrajino proti Novi Gorici, Tam
smo najprej zavili proti bolnisnici, kjer nas je Ze pri vhodu
sprejel prijazni tovarid Kulnik, moZ dializne bolnice, ki je
zatela dializo Ze leta 1971 v Ljubljani. Odpeljal nas je do
dializnega centra v bolnisnici, kjer sta nas pridakali pri-
jazni sestri Alenka in SneZana ter zgovorni predstavnici dia-
liznih bolnikov Majda in Pavla. Razkazale so nam dializne
prostore, nas pogostile s sokom, z razglednicami Nove Gorice
in z znalko z vrtnico.

Nato smo dobili pravega vodifa. Zgovorna, $egava in zelo pri-
jetna Pavla Zbogar nas je peljala skozi Novo Gorico po aleji
nadih velikih moZ proti Solkanu. Peljali smo se mimo znameni-
tega solkanskega mostu &ez Sodo, zgrajenega iz kamenja, enega
najlep8ih mostov na svetu, Nato smo se peljali po italijanskem
ozemlju, to je po novi cesti, ki je ograjena z mo&no Zelezno
ograjo. Peljali smo se Se v goriika Brda, kjer smo v prijetni
domadi gostilni imeli kosilo.

Cas nas je %e priganjal in kmalu sm morali kreniti dalje.
Peljali smo se ob Soéi nazaj v Novo Gorico, kjer so nas naie
prijetne spremljevalke zapustile.

Vsi smo Ze &akali morje in kopanje in sre&no smo prispeli v

PortoroZ. Tu smo se razdelili: nekateri so se odpravili kopat
v zaprt bazen v terme, drugi smo se zadnji¢ letos namoc¢ili v
prijetno toplem morju, tretji pa so se sprehodili po 5e vedno
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zivahnem PortoroZu. Proti veleru smo se sreéno vrnili v L ju-
bljano in upam, da je bil izlet za vse prijeten.

Lepo se zahvaljujem sestram in predstavnikom bolnikov v Novi
Goriei za prijazen sprejem, predvsem pa prijazni tovarifici
Pavli, ki nas je z Zivahno pripovedjo vodilg po Novi Gorici,
skozi Solkan in po goridkih Brdih,

VEGETARIJANSTVO IN DIALIZA

Andrej Gogala

Zdrava prehrana je osnova zdravja vsakega ¢loveka. To zdrav-
niki venomer poudapjajo, vendar se kljub temu mnogo 1judi
nezdravo prehranjuje., Jedo prevel ma3éob in sladkorja, preti-
rava jo pa tudi z mesom., Zelenjava je v zahodni kuhinji zane-
marjena, ceprav je nepogresljiva za zdravje. Veliko bolj ce-
njena je na vzhodu in iz Indije izhaja tudi vegetarijanstvo,
prehranjevanje brez mesa. Tam je zakoreninjeno zaradi hindu-
izma, vendar se je razvilo gotovo zaradi koristi, ki jih
prina%a, Te so v davnih &asih pa& uzakonili v obliki religije.
Velika koli&ina mesa v nadi hrani je gospodarsko neupravidena,.
Ce namred %ito uporabljamo za ¥ivalsko krmo in nato jemo Sele
Zivalsko meso, izkoristimo le desetino energije, ki bi jo do-
bili, de bi jedli Zito samo. Ostala energija se je izgubila

s porabo Zivine in z neuZitnimi deli Zivali., Ce bi se 1ljudje
v ZDA in Evropi odrekli enemu samemu mesnemu obroku na teden,
bi ostalo nekaj milijonov ton Zita za latne in podhranjene
ljudi v tretjem svetu. Ker je bila v Indiji zaradi prenase-
ljenosti vedno nevarnost lakote, ni ¢udno, da se je tam raz-
vilo vegetari janstvo.

Vpradanje prehrane je za bolnike na dializi 3e veliko bolj

pomembno. Ker nam ledvice ne izlolajo odvelnih snovi, ostane

do naslednje dialize v nafem telesu skoraj vse, kar pojemo in
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popijemo. Zato se lahko zastrupimo tudi z najbolj zdravo hrano,
e je pojemo preved. Kljub temu moramo dovolj jesti, saj bi
sicer hujSali, Zelo nevarne so nam odvedne duiine snovi, kot
so sefnina in kreatinin. Ker nastajajo iz beljakovin, je ko-
ristno, da omejimo kolidino bel jakovin v nadi hrani. Vendar
zadne telo prebavljati lastne beljakovine, &e ne dobi dovolj
hrane, Tudi beljakovine morajo zato biti v nadi hrani.

Nikoli nisem bil 1jubitelj mesa, ki mi nikakor ni diSalo. 2
zaletkom letofnjega maja pa sem meso v svoji prehrani skoraj
povsem opustil, 0d &asa do &asa si privo3&im le nekaj mesne
juhe. Potrebno koliéino beljakovin dobim s sirom in jajei,
viasih pa spijem tudi malo kislega mleka., Mnogi dializni bol-
niki si ne upajo uZivati mleka in mleénih izdelkov, ker vse-
bujejo veliko fosforja. Toda mleko vsebuje tudi veliko kalei ja,
zato ostaja njuno razmerje v ravnoteZju. Nasprotno pa vsebuje
meso veliko fosforja ob neznatni kolidini kalecija. Zato se po
uZivanju mesa raztaplja kalcij iz kosti, Da mi veiiko sira ne
8kodi, dokazujejo izvidi, ki so v redu, Ceprav jemljem le en
gram kalcijevega karbonata na dan, ali pa e manj. Tudi kali ja
ni sedaj v krvi ni& vel kot prej. Veliko kalija je namred tudi
v mesu., UZivam veliko testenin in riZa, ki imajo malo kalija,
izogibam pa se krompirju, ki ga ima zelo veliko.

Veliko dializnih bolnikov se pritoZuje zaradi Zivénih nog, ki
jim prepredujejo spanje. To je znak zastrupitve Zivcev z od-
velnimi duSi&nimi spojinami. Tudi jaz sem imel obdasno te
teZave, toda nikdar vel, odkar ne jem mesa. Po vsem povedanem
lahko dializnim bolnikom priporocam zmanjSanje kolidine mesa
v prehrani. Ker pa so lahko udinki pri kom tudi drugaéni,

je bolje, Ce se prej posvetujete z zdravnikom. Naj omenim &e
statistiéne raziskave v Zahodni Neméiji in ZDA. Pokazale so,
da vegetarijanci veliko redkeje zbolevajo za rakom in sriénimi
obolenji.



PRESADITEV LEDVICE IN MI

Slavko Smerdel

Odkar obiskujem hemodializo, pogostokrat razmifljam, kaj bi
bilo z menoj, &e medicinska znanost ne bi tako napredovala.
Verjetno podobno razmiSljajo tudi drugi bolniki, saj je vsem
jasno, da bi nas v primeru, ko dialize ne bi bilo, Ze zdavnaj
pokrivala &rna zemlja. Tega ba se ¢lovek najbolj boji. Vsak
rad %#ivi, dasiravno sem bil vlasih %e v dilemi, Holem pa pove-
dati nekaj drugega: odkar smo tudi v Sloveniji sprejeli zakon
o presajanju organov, se je marsikomu zaiskrilo upanje, da se
bo morda nafla tudi zanj kaka ledvica in bo konec te dialize,
te veéne Zeje in Se &esa,., Kdor ima brata ali sestro, morda
tudi starSe, ki imajo dobre ledvice, ima veliko ve& upanja,

da mu jo bo kdo od njih podaril. TeZe pa je z nami, ki imamo
prirojene degeneracijske ciste in ki smo vsi, Se Zivi, vezani
na dializo, Dolgo &asa sem bil prepridan, da za nas ni pomodi,
ker bi se po presaditvi spet pojavile degeneracijske ciste.
Toda ni tako. Pogovarjal sem se s strokovnjaki, ki zatrjujejo,
da po presaditvi cist ne bi bilo. Upam, da je to res. Pojavlja
pa se drug problem. Kje dobiti toliko ledvic, kolikor je Zelja
po presaditvi, in kdo naj bi jih prednostno dobil? V nadem dia-
liznem centru smo se prijavili vsi tisti, ki bl Zeleli presa-
ditev. Prijavili so se skoraj vsi, ki menijo, da so Se dovol}]
fizi&no modni. V Sloveniji &aka na presaditev nekaj sto bolni-
kov. Ko sem se z nekaterimi pogovarjal, &e imajo kako moZnost
dobiti ledvico od bli%njega svojca, so mi povedini povedali,
da svojce z zdravimi ledvicami imajo, nimajo pa vesti, da bi
od njih prifakovali tako darilo. To je eno. Drugo pa je, da se
Elovek stara, verjetno pa imajo za presaditev prednost mlajii.
To je popolnoma prav, Vseeno pa bi rad povedal, da si morda vsi
premalo prizadevamo, da bi se ved darovalcev ledvic odlo&ilo za
to akei jo., Samo &akati na umrle darovalce in na akcijo, ki naj
jo spelje RK in morda #e kdo drug, ne bo dovolj. Vsak, zlasti
dializiranec, ki najbolj pozna te probleme, se bo moral vklju-
¢iti v akcijo za pridobitev ledvic. Morda bomo tako pridobili
ledvice, ki bodo ustrezale drugim, imeli pa bomo ob&utek, da
smo storili vse, kar je bilo v na3ih modeh.
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TISKA

DOKONCNA UREDITEV DIALIZNEGA ODDELKA ZA BEZIGRADOM JE SE

POD VELIKIM VPRASAJEM

Trpeli bodo bolniki

LJUBLIANA, 21, — Nefroloska klinika URC v
Ljubljani si 2¢ dalj éasa prizadeya, da bi odpria nov d
lizni oddelek nu Titovi cesti za Bedigmdom. Tery, ki
spremijujo bodoci oddelek, je precej, najvedja pa je po-
manjkanje dena

Prof, dr. Joke Drinovee, predsednik Nefrolodke kh
nike je dejal. di so najprey imeh redave s stanovak no-
vega bloka na Titovi cesn, ki niso hoteh dati soglisja,
tako di so morali posredoviti ustreznt organ, ko so
uredili ta znplet. so nastale dename tedave. ( Wbl jubljena
sredstva 2 dokonéno ureditev oddelka zamujajo, o2
roma sploh & ni znano. ali ik bodo tudi dobili. Oddelek

Prostore hododega dializnega oddelka za Bezi-
gradom zdaj uporabljnjo za priro¢ no skladis¢e pi-
sarniSkega pohistva, ki ga bodo namestili v po-
slovni del novozgrajenega poslopja. (Foto: Dam-
jan Dimic)

-y e

e orpragen do tretge fauze. kar pomeni golo zidoy)e
Tukéno gamujange bo nedvomno sSkodovilo diaby
nim bolnikom. »Na dializoem oddelku v UKC 2 daly
Casa delamo v treh emenah, vendar se bodo fe koneg
leta pojavil problemi. ko vaeh Belnikov ne bomo mogh
sprejeh na dilizos e Dnmovey

Lato bomo prisiljeni voziti nekatere bolnike iz
Ljubljane na dializo v druge dializne centie v Slovenip
T pa ni nikakrsna reditey. Dializn boloiky zelo tezko
prenasajo volnjo, ave bodoz umiki v dragih centrih
skratka kakovost nadih storitey bo padlay, Cepray 1o ne
poment, da se ne bomo trudili po vseh svopih zmodno
stil, da bi cimbolje osk rbeli nade bolnike, Ne vem, zaka)
zamuja obljubljeni denar za dokonéno ureditey dializ
negi oddelka za Bezigradom. Posredujema skora) vaak
dan, vendar za zdaj ostaja de vse pri obljubah, ehoda iz
sedanjega polokaja skorag ne vidim. razen v prej ome
njenih reditvah, ki pa Se rdaled niso ustresn

EMIL LUKANCIC-MORI

ju dejal prof. dr

Razumevanje druzin umrlih
darovalcev

Ma Nefroloski kliniki UKC sood lanskega oktobra pa
do danes opravili 18 presaditey ledvic, ki so jih odvach
umrlim. Presaditve so uspele v 14 primerih. v Stinh pa
so morali presajeno ledvico odstranai, ker e prejemni
kovo teloni sprejelo. V te) avezi je prof.dr. Joze Dono
vee povedal: sPrijetno smo presenccent. ko smo ph
vseh druzinah umrlih darovaleey naletel na fzjemno yve -
liko razumevanije za odvzem organoy. Po privic) pove
dano, msmo pricakovali takine solidamosti n 2elima st
da bi bilo tako §e v pihodnje. Z vsako taksno presadi-
tvijo lahko izboljamo kakovost Zivljenja enemu od
nasih bolnikov. Vse presaditve potekajo v strogi in za
jamdéeni tajnosti. tako da nit prejemnik ne ve zaime da
rovalca, miti druZina darovalea za ime prejemmbka =




JANEZ PERKO 2ZE 15 LET 2IVI S PRESAJENO LEDVICO,

KI MU JO JE PODARIL BRAT FRANC

Jane: Perko je pred kratkim, na-
tanéneje 15. junija prazmoval svej
drugi 15 rojstni dan. éeprav je star
49 let. Ze 15 let kivi s presajeno
ledvico, ki mu jo je podaril brat
France. To je doslej najdaljsa ziv-
ljenjska doba s presajeno ledvico v
Sloveniji. V nasi republiki zivi s
presajeno ledvico okoli 100 bolni-
kov, vendar je med njimi le pet bol-
nikov, ki s presajenim organom Zi-
vijo ved kot 10 let.

S presajanjem ledvic smo v Slo-
veniji zaleli leta 1970. Daro-
e osebe, najve€krat
ozji sorodniki. katerim so odvzeh
eno ledvico in jo presadili bolniku.
Cakajotih pa je veliko veé kot mo-
rebitnih darovalcev. Lani 18, okto-
bra so na UKC praié presadili led-
vico mrtvega darovalca in dosle) so
opravili 3¢ deset takimh presadi-
tev. Po besedah prof. dr. JoZeta
Drinovea predstojnika univerzi-
tetne nefrolodke klinike. bodo do
jeseni pripravili enoten Zakalni
seznam bolnikov za presaditev led-
vic za vso Slovenijo. Na njem bo
okoli 250 imen. Na leto naj bi
opravih 40 do 60 presaditev. kar je
tudi evropsko popreéje. Seveda pa
morajo urediti vse zaplete na pod-
rodju darovanja éloveskih organov.
V ta namen na nefrolosk: khmki ze
naértujejo povezavo z vsemi slo-
venskimi bolnidnicami, kjer bodo

odvzemali ledvice umrlim daroval-
cem. Presajena ledvica obiéajno
deluye do deset let. nato pa morajo
presaditi novo ali pa bolnika znova
prikljuéiti na aparat za dial
kis presajeno ledvico Zzive dalj éasa,
pa 30 ze medianski fenomeni. Med
njimi je wdi Janez Perko.

Obiskal smo ga na njegovem de-
lovnem mestu v Ljubljanskih mie-
kamah, kjer je vodja poslovalmee
za sladoled. »Zivim povsem nor-
malno Zivijenje.c je zatel nas po-
govor Janez Perko, »z vsemi pn-
petljaji, ki jih lahko élovek dozivi.
Sploh se ne polutim kot bolnik.
Stanujem v Logatcu, sem poroéen
in imam dva odrasla otroka. Vsak
dan se z swtobusom vozim na delo v
Ljubljamo. Vozniikega dovoljenja
nimam, ga ne zarads tega, ker ga ne
bi smed @pravljati. temvec zato, ker
me Sofimmn)e ne vesel. Skratka no-
benth swojih stanh aktvnosti nisem
opustil sk omejil Kadil tako in
tako nisem nikoh, kozarfek do-
brega vima pa spijem. Na zdravni-
$ko kostrolo hodim vsak mesec in
vedno sillim ofitke zdravnikov, da
b1 moral bolj paziti nase.

— Kako pa je bilo pred petnaj-
stimi boa?

»Talumt sploh nisem obéutil no-
benega strahu pred presaditvijo.
Odknito reéeno, pocutil sem se kot
ovca v klavnic. Ce takrat ne bi bil

kandidat za transplantacjo. bi me
najverjetncje z¢ pobralo. Pred pre-
saditvijo sem bil 11 mesecev na
hemodializi takrat sem samo Cakal,
da zgradijo novi khimiéni center.
Darovalec je bil moj biat France,
Lahko bi bila tudi sestra. toda
zdravniki so se odlocili za Franca.
Zaradi tega s¢ odnosi med nama
mso prav mic spremenili. Nikoli mi
zahteval mikakrine posecbne hva-
leZnost in jaz nimam mkak rinega
obcutka, da scm mu ne vem kaksen
dolznik. V nasi druZini smo bili
vzgojeni tako, da si moramo vedno
medsebojno pomagati. ée se le da,
ne da b zato kdorkoli zahteval
kako povracilo. Moram pa pripo-
mniti, da danes to ni veé odlika slo-
venskih druZin. Druzinski ¢lani, ko
se o jijo. se medsebojno
izolirajo in se srecujejo le Se na po-
grebih. Ce pa si pomagajo. pa za
storjenn uslugo zahtevajo protiu-
slugo.

15, jumija so mi vsadili bratovo
ledvico, pred tem pa so mi pobrali
moji, éeprav danes tega ne delajo
vet. Sest tednov sem bil v Sok sobi.
izoliran od sveta. Nato sem moral
Se enkrat na operacijo, da so mi po-
pravili nekalere napake iz prve.
Profesor Kosak mi je pri prvi ope-
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Janez Perko: Sploh se ne pocu-
tim kot bolnik

Dobro se spominjam profesoria
Drninovca, ki je bil takrat $e stazist.
Uéil se je zbadati in eden 1zmed
njegovih uénih pripomoékov scm
bil takrat tudi jaz. Imel sem slabe
zile, tako da zdravnikom ni bilo
lahko zabadati igel v mojo roko.
Profesor Drinovec me je takrat
dobro preipikal, preden je zadel
#ilo. Roka mi je posteno otekla in
jaz sem takrat dobil pred njim
strah. Danes pa sem se ga Ze otre-
sel.

Vedno sem bil optimist in to sem
Se danes. Brez tega se ne da Ziveti.
Nikoli s¢ nisem in se ne bom spn-
Jaznil s tem, da sem bolnik. Strahu
nisem priznaval mkoli, éeprav me
je bilo véasih tudi strah.«

Telefoni so neprestano zvonih,
Janez Perko pa je dvigoval sludalko
in pnjazno odgovarjal na vse klice.
V poletnih dneh ima najved dela,
saj iz vseh krajev, kjer prodajajo

raaji malkce preveé »zateg zilo
na ledvia. No, pa sem kljub temu
predivel.

ladoled L jubljanskih miekarn, za-
htevajo nove in nove podiljke.
EMIL LUKANCIC-MORI
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VPIS NA SEZNAM POSMRTNIH DAROVALCEV
ORGANOV

Margaret Thaicher
1apusca svoje
felo medicini

LONDON — Margaret Thatcher, ki so jo nedavno ie
tretjic izvolili #a britansko ministrsko predsednico, je svoje
telo po smrti zapustila medicini — kar je pravi izziv za vse
kirurge: lahko bodo presadili njena »zelesna pljucas.
Thatcherjeva se je vpisala na seznam zdruienja »Lifelnike,
na katerem je vpisanih ze 10.000 darovalcey organoy. Po
dogovoru, ki ga je sklenila s to organizacijo prejsnji mesec,
so po njeni smrli na razpolago za presaditey njeno sree, led-
vici, pljuca, odi in deli koke. Edini pogoj: pristanek njenega

maoia, ki se do zdaj se ni ierekel o tej njeni nameri.

DOKONCANJE DIALIZNEGA ODDELKA ZA BEZIGRADOM OSTAJA

SE VEDNO LE NA PAPIRJU

Bo moral kdo umreti?

LIUBLJANA, 12, - Usoda 200 dializnih bol-
nikov v Ljubljani je iz dneva v dan vse bolj
negotova, Na Nefrolodki Kliniki v Ljubljani, kjer
imajo na voljo 38 dializnih mest, sedanje zmoglji-
vosti, kljub polnemu angaZiranju celotnega
zdravstyenega osebja, ne zadovoljujejo ved vseh
potreb. Zato postaja vse bolj perece vpradanje,
kdaj bo konéno le nared novi dializni oddelek z2a
Beizigradom, ki naj bi ga zgradili iz sredstev
sSamoupravnega sporazuma, imenovanega »0,5«,

Uresméevanje tega sporazuma oziroma njego-
vega programa je zaradi razlicnih hotenj popol-
noma zaostalo in je v birokratskih mizah. Res je.
da obstaja nckaksna prioritetna lestvica naloZb,
ki naj bi jih zagotovili iz tega programa, vendar ni
nikakrinega opravicila, da sedaj vse miruje in da
se kredejo mnenja, kaj najprej zgraditi ali dokon-
Cati.

Prof. dr. Joke Drinovec, predstojnik Nefrolo-
ske khinike, je takole opisal sedanje razmere: »Pri
nas smo izKoristili vse mo2ne in nemone rezer-

ve. Delamo v treh izmenah in se trudimo, da
ohranimo kakovost nasih zdravstvenih storitev.
Letos smo opravili 2e 23 kadavrskih presaditev,
=to je. presadili smo ledvico umrlega darovalca.
Vsako leto pa se Stevilo novih bolnikov z okvara-
mi ledvic poveda za 45. Dotoka novih bolnikov pa
v sedanjih razmerah ne zmoremo ved in 2e smo
zaleli podiljati nase bolnike na dializo v druge
slovenske centre, kar pa pomeni nov napor za
bolmke. Bojim se tudi, da v kratkem marsikate-
remu bolniku ne bomo mogli zaradi nase stiske
pomagati. Ko se bo to zgodilo. pa bom odstopil
s svoje dolinosti. Sam sem izkoristil vse svoje
uradne in neuradne moZnosti, da bi dokonéali
nov oddelek za Be2igradom, vendar se v tej smeri
prav ni¢ ne premakne

Ce 2eli kdo postaviti na tehtnico. kaj najprej
zgraditi, Solo v Fuzinah ali dializni oddelek , by mu
odgovoril samo z vpradanjem: .Ali bo zaradi

nezgrajene Sole kdo umrl?!"«
EMIL LUKANCIC-MORI



Walter Klier
FLORIAN JE MRTEV

Sredi leto3njegs novembra, na defeven petkov veler, je
Mohorjeva druiba v Celovcu predstavila svojo novo knjigo
Zadnja moZnost spoznati Avstrijo. V njej so zbrani krajsi
teksti devetih sodobnih avstrijskih pisateljev, natisnjeni
v nem3&ini in hkrati v slovenskem prevodu. Med pripravami za
to knjigo je bila v slovenid¢ino prevedena tudi novela Walterja
Kliera Florian je mrtev, ki jo tu ponatiskujemo; v knjigi
namred ni iz&la.

Deset let bo od tiste straine Storije, Zenska, ta uboga
reva, le kdo bi ji zavidal, vem 8e, kot bi bilo danes, je pri-
tekla po ulici dol, tista poledica pozimi, obdina ne stori nig,
dvakrat jo je vrglo, to ubogo revo, in kricfala je Florian,
Florian, stali smo tam kot pribiti in nobeden ni niti é&rhnil,
saj je bilo vendar refeno, da jo je pobrisal ez gore ali
vsaj ez tisto eno goro, fez sedlo Anger, pri priéi je nekdo
zinil, to je izdaja, rubeZnik Hermann, kdo neki bi mogel ve-
deti.

Zatelo se je s sivim VW hroiéem, ki je bil parkiran pred
Widumom, mﬂnchenska-étevilka, vse skupaj vidim pred sabo, kot
bi se zgodilo véeraj.

Takrat so bili ledeniki 3e obetavna panoga, a zdaj. Da o
poletni sezoni sploh moliimo. Je pa res prava Zalost, da po-
dedujed pol doline, vse pozida3 in potem konta3 tako bedno,
to bo Blovek menda e smel redi.

To je zahvala za to.

Mali je %el gor, nekdo je sliial pok, zamolkel in tih
kot muhalnik v sosednji sobi, muha pa je bila Florian. Oce
je tako &uden, je rekel otrok, nekdo drug je 3el gor pogledat,
Florian je sedel za svojo pisalno mizo, s Sibrovko v roki,
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vesa soba je bila polna drobnih sivih reéi, podobnih cigaret-
nim ogorkom, to so bili ko3&ki njegovih moZganov, pol glave
mu je manjkalo, Florianu. Po poslovnih papirjih na mizi se je
povsod lepila kaSasta gmota.

Tako izgubiti glavo.

Lepi razgled je bil zdaj figo vreden.

Sin je potem Sel v Innsbruck.

Na lepem mu nihde vel ni mogel pomagati., Na lepem ga nih-
¢e vet ni poznal, Po vasi je blodil kot prikazen, svoja lastna
prikazen, zlatokop Florian.

Najstarejia kmetija v dolini je zdaj v celoti last banke,
domadi ja, travniki, gozd, 8tirideset glav Zivine, planina An-
ger, pa velikanski grunt tam zadaj, dolina Sch@nau, lepi raz-
gled, Zicnica, to so milijoni, restavracija ob zgornji postaji,
gedeZnice na ledeniku, napol zgrajene hide 2z apartmaji, vse
last banke.

Lepo na cedilu so ga pustili,

“alostna stvar, ubogim otrokom ni zavidati, svoj Zivi dan
bodo morali posluSati, da so otroci tistegale, mlin bo Sel za
malo denarja, vse bo pobrala banka.

Se nikomur ni storilo dobro, da se je me3al v politiko,
opletal z velikimi besedami kot mi Lghi od tod do Salerna,
in na severnem Tirolskem stoji bataljon ali &eta ali karkoli
Zze in ¢aka samo na migljaj, on to ve, ima dobre zveze, in po-
tem tista zoprna zadeva, &lovek ne bi verjel, a on lezi gori
na Bikovniku v senu s kroglo v glavi in 8 tremi kroglami v
hrbtu, to ni normalno, da te ustrelijo od zadaj, zahrbtno pra-
vijo temu, C¢e to ni izdaja, drugi se je lahko resil, moral bi
bil pravolasno prodati, pa bi bilo vse drugate.

Vem, kot bi bilo danes, Miedl je tekla ez trg po sneZni
brazgi, prej8nji dan je sneZilo, potem je zapihal fen, odjuga,
ena sama modvara, in krilala Florian, dobili so Floriana, s
krvavimi rokami nad glavo, in Martl je S8e hitro popil svojo
tetrtinko rdefega, vstal in rekel, tako, zdaj se je zgodilo,
vedel sem, da se bo zgodilo, a kaj moremo.

Zalostno pa&, otroci, ki so zrasli s sramoto, kaj takega
se ne pozabi od danes do jutri, drugi otroci so kridali za
njimi na ulici, nezavedno kruti, kot otroci so, saj ne vedo
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nifesar, slif%ijo od odraslih, soba polna cigaretnih ogorkov,
tesa takega &lovek ne pozabi svoj Zivi dan, sliSijo to in ono,
kdo bi bil mogel vedeti, izdaja, releno je bilo, da jo je Ze
zdavnaj pobrisal ez sedlo in naprej v Neméijo, da je leta
delal na Bavarskem kot drvar, zdaj pa leZi na Bikovniku s
tremi kroglami v hrbtu, vem, kot bi bilo danes.

Najve& ji kmet v dolini, ni se drZal pluga in motike, tega
ni zmogel Se nih&e. Vieraj Se ponosno v sedlu junak, danes
ustreljen skozi prsi mrtvak ali nekaj podobnega. A on jo je
dobil v glavo.

Ali pa je bilo na Podvolovjeku, Florian, &edni fant, za
katerim so norela vsa dekleta, je z Mariann leZal tam gori v
senu, Luggi, njegov najboljii prijatelj, je ponodi pritekel
gor, da bi ga posvaril, on pa je ravno 8tepal Mariann, &esa
takega &lovek ne pozabi tako zlahka.

Nikoli ve& si ni opomogel.

0d poloma do njegove smrti nihle Z njim ni spregovoril
besede, Stirideset let nobene besede, postajal je Eedalje bolj
uboZen, e hida se mu bo podrla na glavo, zadpekuliral se je,
kdo bi bil to lahko slutil, imeniten zaletek in ta klavrni
konec, umreti bi moral &isto mlad, na Poljskem ali v Rusiji
ali kod drugod, vem, kot bi bilo danes, svefi grob, po vojni
so ga prepeljali in znova pokopali, bil sem 8e otrok, babica
me je jemala s sabo na grob, veak drugi dan, ma grob svojega
moZa, starega nacista, o mrtvih ni& slabega, ko pa je res.

Nikogar ni maral poslufati, Zalost pa taka, apartmaji so
mu zlomili tilnik, njegov najvedji projekt, zakaj neki je mo-
ral kot kak bonec s helikopterjem leteti v Rim.

V Bocen, ne v Rim.

Ne tilnika, glavo. Ko bi bil postal 3e tako bogat, denar-
ja ne bi bil mogel vzeti v grob ali v onstranstvo ali kakor se
Ze rece.

Po ma$i smo torej sedeli pry Jelenu in kvartali, Se vedno
vidim, kako je bilo, karo je bil adut, v roki sem imel enega
slepca in sem rekel tri in Jakob je rekel &tiri in Georg je
zakridal karabinjerji in'Florian je odvrgel karte in planil
skozi straniiéno okence na zadnji strani hife. Imel je dober
list, a kaj mu je to pomagalo, ko jo je v nedeljski obleki
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brisal gor po gozdu in ez sedlo, karabinjerji pa so se morali
obrisati pod nosom.

Potem so prestavili Zupnika. Zimski 3port je bil 5e obe-
tavna panoga, treba je bilo poskrbeti za dobro reklamo.

Otroke je poslal Studirat v Innsbruck, ni& pametnega ni
postalo iz njih, enega so dobili z mamilom in ga zaprli, na
pisma je bilo treba pisati V&lserstrasse 66, se mi zdi, to je
bil naslov, a so kljub temu 'vsi vedeli.

Ker jaz namred z vso zadevo nimam ni& opraviti, kdor trdi
nasprotno, laZe, in ve, da laZe. Papir je potrpeZljiv, ko bi
vi vedeli, kaj vse so odtlej govorili o meni, petindvajset let,
v tem fasu stefe dosti vode po Innu dol, navsezadnje sedi &lo-
vek viasih pri Jelenu ali pri KeiZu, in kar slisi, slisi,

Podedovati pol doline in potem ta Zalostni konec. Dobili
so ga, preden jo je mogel pobrisati, neko zimsko nedeljo do-
poldne, vem, kot bi bilo danes, kupi snega in maSe je bilo
ravno konec, sedeli smo v Zvezdi in Franz je stal za Sankom
in narodal prvi liter, na lepem so bili karabinjerji v gostilni,
nihée jih ni videl priti, beg ni bil ved mogoé.

Ali pa so bili skriti v hiZ&i in je bil krémar dogovorjen
2 njimi, stari Hias, podobno bi mu bilo.

7i8nica se je %e rentirala, prihajali so Nemci in doma-
¢ini in Lahi, celo Francozi, ta investicija se mu je vsekakor
spladala, potem je postal objesten ali kako se Ze rele, verjel
je, da se mu bo posrefilo vse, tesar se dotakne, ¢lovek se ne
bi smel slepiti.

0 umrlih ni& slabega, a da je stari Hias bil fadisti&no
prase, drii.

Bil je lepo v Skripcih, a ni bil od vieraj, rekel jim je,
da ve zgoraj na gori za skrivali%de z oroZjem, municijo, raz-
strelivom, in peljal jih je tja, verjeli so mu in poslali 2
njim §tiri vojake in Zastnika, ki je komaj prisopihal tja gor
v Nagubani dol, Florian je bil privezan k dvema karabinjer-
jema, da je ne bi mogel stisniti, vzeli so mu Zevlje, vedel
je za strmino tik pred Kravjo planino, kjer na levo pada strmo
pobodje, polno grmidevja in pedin in globokih hudournih strug,
steza je tam zdrsnila nekoliko navzdol, &eznjo je bilo treba
iti posamié, odvezali so ga, sunil je enega, da ga je vrglo

811y7-



ez rob, on sam pa je bos stekel po gozdu gor, baje je med

nekim tepeZem zabodel nekega Laha, odtlej je minilo petin-

dva jset let, o njem ni bilo sliSati nidesar ve&, resnica ni
nikoli prisla na dan, morda Zivi morilec med nami.

Najprej so pravili, da je ubil svojo gospodinjo, potem
je ta umrla naravne smrti, bila je bolehna, zoprna %enska,
jaz ne verjamem.

Visoko se je dvignil in globoko padel, ve&no ni moglo
trajati, pravi fudeZ, da se ni zgodilo prej.

Otrokom ni treba zavidati, Zena, ta uboga reva, vse so
morali prodati, prav tako bi se bili lahko izselili, zakaj so
ostali, si ne 2zna razloZiti Ziva dusa, zagrebli so se v to
zemljo, trdijo, da so Tirolei tako in tako bedasto 1judstvo,

a tega ne verjamem,

0d maja 45 nihle v vasi Z njim ni spregovoril besede,
samo bebasti Stallerjev pob, Hansele, videvali so ju skupaj,
tuden par, ljudje so %e zaleli govoriti.

Na koncu je popolnoma propadel, smrdel je kot cigan iz
8lica, tako pravijo, ni& ne morem za to.

Nekateri pravijo, da se je ubil sam, a po tako dolgem &asu,

Zaradi neke natakarice.

Zaradi neke natakarice se &lovek ne ubije.

Vse bi bil moral prodati, hiSo, posestvo, Zivine na koncu
ni bilo nobene.

Vse je poZrla banka.

Prej so samomorilce pokopavali obrnjene naokrog, z nogami
h kriZu. Prej so jih zunaj pokopaliZda vrgli v jamo in amen,
tega je Ze dolgo, zakaj bi to pogrevali, Ze davno je strohnel,
morda nekaj kosti, nekaj zlatih zob, kdo bi to spoznal,

Konec oktobra, dnevi 8e topli, sonéni, na prisojah je bilo
opoldne naravnost vrole, nodi pa Ze hladne, zgoden mrak, neko
nedel jsko dopoldne, vem, kot bi bilo danes, s truploma so pri-
511 s planine dol, po Stirje so nosili krsto in rjuhe, s kate-
rimi sta bila mrlida pokrita, so bile prepojene s krvjo, Kathl
se je vrgla na brezobliéni sveZenj in zakridala, njen krik imam
e v udesu, bila je prednja od dveh krst, ki so ju postavili
pred Stanglovo krémo, ni mogla vedeti, ali leZi v njej Vinzenz
ali oni drugi, kako mu je Ze bilo ime, Martl in Florian sta
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jo dvignila in ji prigovarjala, spredaj je bila vsa pomazana
8 krvjo.

Potem se je poro&ila z nekim Lahom in se v vasi ni ved
prikazala, prifla je Sele na pogreb svojega oleta, tiste sta-
re pijandure, o mrtvih nid slabega, ko pa je res,

Zaradi neke natakarice ubiti najboljiega prijatelja in
potem Se sebe,

Baje je razstrelil spomenik v Waidbrucku, takrat 6o ali
61, ti si premlad, Se sanja se ti ne, kako je bilo takrat za-
res, Potem je vzel Be vel denarja, vzel je hipoteke na doma-
¢ijo pa na veliki gozd v dolini Sch8nau in na Bikovnik, od
samih dolgov ni imel ved pravega pregleda, moral bi bil pro-
dati, a uspeh mu je dajal prav, ledeniki so bili takrat e
obetavna panoga, to je vedel. Zaradi umetnega jezera za hidro-
centralo so cesto tako in tako morali raziiriti in asfaltirati,
to je redilo njegov projekt, drugale bi ga podrlo Ze 73 med
naftno krizo. Ali pa je bilo 75.

Kaj ga je pripravilo do tega, da je s privatnim reaktiv-
cem letel na pogovore v Innsbruck, namesto da bi kot vsak nor-
malen &lovek sédel v avto. Vsako leto trikrat na dopust, v Ke-
nijo na safari, na SejSelske otoke plavat ali na Maledive ali
Bermude, to je nekaj za oble&, ali v Kanado smuéat, kot da pri
nas ni nobenega snega in nobenih gora,

Nekje pri Innsbrucku se je nazadnje prezivljal kot drvar
ali kot oglar, nobenih oglarjev ni vel, bil je &isto obuboZan,
ne bl ga prepoznal, pobrala ga je pljuénica, v resnici pa strto
srce.

Taka je zahvala domovine tistim, ki podrZijo glavo zanjo,
saj ved.

Haller se je polastil Jelena, Ziva du3a ne ve kako in
katera zemlji¥fa vse sodijo zraven.

Nih&e mu ni naro¢il, naj Bruggelerja denuncira gestapu,
pa naj mu je bil zaradi Mariann Se tako gorak, samo zato ker
je ta posluSal angleiki radio. To ima zdaj od tega. Po vasi
teka kot hudi&, grof Drakula ni ni¢ v primeri Z njim, 1jubi
bog, kako izgleda., Deset let si ni privo&¢il niti dmeva dopu-
sta, konlno je hifa reSena dolgov, teden dni kasneje ga naj-
de jo utopljenega v reki.
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Za kaj neki se je gnal in garal.

Ubijal se je in ubijal z delom, dvakrat ga je infarkt Ze
drZal za kravateljc, a ni hotel verjeti. Zena in otroci so ga-
rali kot &rna Zivina, nobenega prostega dne celih deset let,
potem pa se je fudil, da mu jo je Zena pobrisala.

Sin naj bi el na Dunaj, kako mu je Ze ime.

Bil sem njegov najboljSi prijatelj, Florl smo ga klicali,
rad je opletal z velikimi besedami, na roko mi gre nekaj nem-
8kih fabrikantov, ni¢ se nam ne more zgoditi, in zaradi denarja
si ni treba delati skrbi.

Potem so se burfaki odpeljali z bencinsko bombo v prtljaZ-
niku in red je eksplodirala med voZnjo, v avtobusu, pod sedeZem,
ped njihovo ritjo, od vroline, od tresenja med voZnjo, ti noreci,
s tem je vse priflo na dan, to je bil zaletek konca.

Dobesedno jim je raztrgalo rit,

Odtrgalo glavo,

Na dan je vse skupaj priZlo zaradi sivega VW hroféa, ki
je bil nekaj tednov parkiran pred Widumom, innsbrudka 3tevilka.
Takoj sem rekel, 8e bo to 8lo dobro. Potem isti avto v Heilig-
kreuzu pri cerkvi, nekaj tednov.

Morda sploh ni res, a Hermann mi je pripovedoval pod pe-
¢atom moléelnosti. Potem na vrat na nos iz vasi, menda je po-
begnil v Argentino, tam ima teto ali nekaj takega, sestro tis-
tega starega nacista, ki je izginila takoj po vojni, o umrlih
ni& slabega, a Florian, &e je namrel res, velina se mascduje
na tem svetu.

Prevedel Stanko Jarc

Dializni glasnik
Stevilka 16
Ljubljana, decembra 1987

Izdaja in urega
Druftvo ledviénih bolnikov Ljubl jana

Uredniski odbor:
dr. Jo¥e Drinovec, Stanko Jarc, Jo*e Skrlj, Zmaga Zuntar

Urednik: Stanko Jarc
RazmnoZil v 450 izvodih JoZe Ajdovec
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