VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CELJE

Leto V. Celje, 10. novembra 1935. Stev. 8.

ROSSNER EDVARD:

Njemu v spomin
(Govor)

V Korotanu so kronali naso glavo,

V Prekmurju so nam pripeli roke,

V Gorici prebili nam naSe noge,

S krvjo smo preplavili Sofo in Dravo,

V Verseju prebodli so naSe srce.
(Bevk)

V Marseillew nas kralj je izkrvavel,

da narod njegov bo veéno Zivel.

Tako so hoteli uniciti nafso mlado domovino. Ni jim
uspelo. Udarec za udarcem je padal na dete, ko je leZalo Se v
plenicah. Prigel je ¢as, da smo dorasli.

Veselje — radost, tuga — ZzZalost, vse je prestala nasa kra-
Ijevina in vse je okusil vsak Jugoslovan.

Sest mesecev, a nam se dozdeva, kakor da je le Sest okr-
vavljenih minut bezalo mimo nas. Ves marod je na kolenih kle-
¢al in tiho jokal za Teboj kakor ranjeno bitje. Ves marod Tvoj
posipa s pepelom glavo dostojanstveno upognjen.

All so kdaj milijoni ljudi tako strasno zalovali za enim
tlovekom, kakor mi za Teboj? Umrl je mlad tudi Aleksander
Macedonski, padel je tudi zaboden z noZem Julij Cezar. Meé
je pokosil silnega Rolanda, v Tvojih letih je konéal Zivljenje
car DuSan. In vsa naS%a zgodovina ve le o umorih in ¢ wmi-
raaju. Ali Se nikoli ni bol tako razdvojila milijnov sre, nikoli
ni krik take moéno prebil neba kot tokrat. Mi smo razumeli
svojo najvetjo nesreco ob strtih nadah, vso svojo bol. Skozi
tezka stoletja mas je bol vodila in krik nase nesrede in tuge
prenesel se bo v bodoCa stoletja. In zopet danes vsi nesreéni s
solzami zalivamo Tvoj spomin, iz katerega se Ze prebuja in
kali krepko zeleno steblo naSe zavesti in maSe hrabrosti, zakaj
ko si izdihnil Ti, si se v vsakem naSem srcu rodil Se enkrat.
Tvoja mlada junaska kii prepojila je temelje naSe velike hiSe in
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zato je nikoli nih&e ne more zrusiti. Mi, Tvoji Sokoli Zalujemo z
veliko bolestjo za svojim bratom. Bil si brat bratu, ¢lovek kakor
mi, megoval si svoj dom, nasel v njem sre¢o in neskonéno rado-
sten gledal naso sreco, dar Jugoslavije, ki si jo Ti ustvarjal.

Verjanmemo, da ¢ujes nase klice: Ti si nas brat.

In ko Te je takala Francija — Pariz, da Te sprejme kot
velikega suverema, katerega besedo je spoStoval ves svet, si
kondal. A Ce bi ¢util w1a%o bolest, kako je brezmejna, in e bi
Zul vzdihe Svojih bratov in sester in kako drhte Se danes roke
najsiromasnejsih in ¢e bi vedel, da danes vsakdo brez
razlike — wvsak Tvoj brat in sestra razume, kaj si bil za
nas, bi Ti to bilo v sladko tolaZbo za tezko zrtev. NaSa Zalost ni
samo bol za izgubljenim kraljem, mi jotemo za svojim bratom,
ki je izmed nas vseh imel najtezje Zivljenje in majteZjo smrt.
In mi vsi prezivljamo vso to nesreco.

Vsak od nas Te je s smehom zadovoljstva spremljal, ko siz
vojnim brodom pod kraljevsko zastavo odSel na Tvoje poslednje
potovanje, in sedaj vsak od nas vzdihuje za Teboj, Ker je vsak
od nas zadet z istimi streli, ki so zadeli Tebe.

Ti si eno z nami, ki smo ostali za Tabo. Tebe so ubili, ali
tisoéi Tvojih hratov in sester Zivijo. Smo milijoni Tvojih sinov
in héera, prava jugoslovanska vojska, kateri si bil, si, in bo§,
dasi mrtev — Vodnik.

Ubijalei so pri&li prepozno. Ubili so samo plemenitega
tloveka, velikega moZa in ofeta. Ono, kar si Ti ustvarjal, so
hoteli poteptati, ali Tvoje stavbe niso mogli ve¢ omajati. Kdor
je zmal govoriti, je govoril o Tebi le najlepSe besede. Za Tabo
e danes ves narod Kledi, jofe in vzdihuje. Ves Tvoj narod je
poklonil Tvojemu spominu neizmerno ljubezen in kakor naj-
veljega izmed velikih svojih sinov Te narod oboZuje. Odsel =i
na Oplenac, odfel si poslednji¢c v Svojo tiho sretno vas in

“"hram Tvoje i nafe slave. Kakor so Te pozdravljale zastave
Tvojih polkov, tako so Te pozdravljale sokolske zastave. In
kakor sedaj tu v senci zastave vsi Zivijo nesmrino, tako bo§
ostal tudi Ti nas neumrljivi brat — Voditel].

Slava Ti!

PRELOG MILOS:
Vzgoja sokolske mladine

(1z predavanja na prosvetnem tecaju Sokolske zups Celje.)

Sokolstvo se je rodilo iz stremljenja po povzdigi in po ple-
menitvi od narave danih telesnih in dusSevnih sposobnosti na -
roda s pomocjo pravilne vzegoje. Povdarjamo besedo naroda,
kajti Sokolstvo je nacionalna in demokratska organizacija
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in kot taka stremi po telesni in dufevni vzgoji vsega na-
roda. Glede Stevila sokolskih drustev in ¢et smo danes do-
segli maksimum v wafih trgih in vaseh. Stevilénemu dvigu
mora slediti porast v kakovosti! Zivljemjska sila Sokolstva je
v njega najmanjsih edinicah — drustvih in cetah. Posvetimo
se tem nasim zZivljenjskim centrom, kajti na zdravih in krepkih
sokolskih drudtvih je zmaga sokoiske vzgoje med narodom in
s tem bododnost Jugoslavije.

Bratje in sestre, vprafajmo se, kje nam je posedi, da po-
stavimo nada drustva na trdno podlago! Vzgojimo si dober
kader sokolske mladine! nam naj bo pravilni od-
govor, in to take mladine, ki bo res sokolska, v sokolski in
nacionalni ideji nepremagljiva. Vzgojimo si tako mladino, ki
ne bo prihitevala v nase vrste pod pritiskom sodobmih razmer,
kakor je to opaziti v vetih edinicah, ampak jo bo pripeljala so-
kolska zavest in Zelja po vsestranskem udejstvovanju v dobro-
bit naroda in drZzave. Da to doseZemo, so nam potrebni mla-
dinski oddelki, katerih pravilna organizacija naj nam bo nad-
vse vazna. Kdo je poklican vzgajati mladino? Samovzgoja.
Vzgoja z ozirom na leta in spol niladine. Individuelna vzgoja.
Drzavljanska vzgoja mladine itd. Lahko bi Se nasSteval, ‘vsaka
izmed omenjesniih totk je problem zase, predavanje zase. Celo-
ten program tega prosvetuega tecaja, izpopolnjen s samimi tot-
kami o vzgeji naSe mladine, bi ga ne mogel izérpati. V tem
tesno odmerjenem ¢asu vas hofem kot pionirje na prosvetnem
polju Celjske sokolske Zupe opozoriti le na nekatere momente.
: Sokuolski pripadniki so poleg €lanov in €lanic tudi sokolski
mos$ki in Zenski naradéaj, mosfka in %Zenska
deca. To je mladina do 18, leta, cvet maSega naroda.
Brat prosvetar, preratunaj, koliki procent te mladine si zbral
pod prapor sokolski, ji dolo¢il gotovo sokolsko vzgojo in
jo odtegnil tavanju! Ne samo prosvetar, temve¢ vsak sokolski
delavec ima tukaj svoje prvo in tudi hvaleZno delo, kajti pri
mladini ne sme biti razlike med vzegojo telesa in vzgojo duha,
la vazna cCinitelja se morata med sabo izpopolnjevati. Vodnik
oddelka mu je istofasno vzgojitelj, dodim je naloga prosvetarja
usmerjanje celotne vzgoje v drusivu. Ce ti torej manjka v dru-
Stvu kateri izmed gori omenjenih oddelkov, je tvoja prva so-
kolska dolZaost, da ga ustanovis, oziroma pomaga$ ustanoviti.
Bos mi oporekel, ¢ef: »Pridi in poskusi, pa bod videl, da ne
grel« »Ljudje so protivni.« »Mladina nima veselja.« »Nimamo
telovadnice« in drugo. Naposled se vse dele dotitne edinice
usnreri na nekako prosvetno delo, kakor so igre, predavanja,
zabave, Je to izobrazevalno, a ni sokolsko — prosvetno. Sokol-
ska prosveta je vzklila le kot dopolnjevanje vzgoje telesa in
treba je, da korakata obe z roko v roki, In mladina, ki je pri-
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tegnjena v to samo prosvetno delo, se ne vzgaja v pravi so-
kolski misli, ki obsega telesno, dufevio in eti¢no vzgojo obenem.
Napeti je treba pravo struno, zbrati mladez.

Igre na prostem ti bodo veliko pripomogle, saj zalotig pri
njih mladino razli¢ne starosti. »Bodemo pa se Se drugi¢ igrali
in vam pokaZem kako novo igro.« Nekateri pridejo treba jih
je razvedriti, prihodnji¢ jih je Se vel. Spreten vodnik bo ne-
opazno uporabil nekaj vzgojnih momentov ter uvajal sokolsko
disciplino. In ¢eta, dasi majhnaa, je tu. Ni potrebna telovadnica
z orodjem, izginil bo tudi s cCasoma predsodek starSev, saj
maléki povejo doma vse najlepSe. Tako boS oddelek spravil k
Zivljenju, treba je le Se, da si sokolski vzgojitelj in motna
osebnost in oddelek, ne samo da se bo obdrzal, ampak tudi
dvigal. Uporabil bos lahko tudi mnoge druge prilike, da vzbudig
v mladini zanimanje za Sokolstvo. Ni¢ pa ne bos opravil s pri-
ganjanjem, pismeno reklamo, umetmimi pritiski. Napovedi telo-
vadnih ur zadostujejo samo v krajih, kjer je gotov oddelek Ze
dobro upeljan in Se v takih veéjih krajih KkroZijo take okroz-
mice ponajvel brez posebnih uspehov. Priganja¢ v sokolske
vrste naj bo mladina sama in to tudi je, kjer se dobro poduti med
sokolskimi brati. S tem, da je oddelek prigel k Zivlijenju in to
Se zlasti tam, Kjer je bilo videti najmanj pogojev, si storil prvo
delo na prosvetnem polju, najbrz tudi prav veliko. Napac¢no je
namre¢ mnenje, da brat prosvetar napravi svojo dolZnost z
* nekaterimi Sablonskimi nagovori pred vrsto; Se slabSe je pa
to, ¢e misli vodnik oddelka, da je zadostil sokolski dolZnosti z
izredno dobro uspelo telovadno uro. Oba brata, tako prosvetar
kakor vodmik, morata poseci globlje, to je v vzgojo samo naSe
mladezi, zlasti velja to za podeZelska sokolska drustva, kjer je
mladina odfegnjena drugim vzgojnim vplivom, posebno %e ona
mladina, ki je izstopila iz Sol.

Led je prebit, vsi mladinski oddelki so po skupnem pri-
zadevanju pri Zivljenju, Sedaj Sele prehajamo k sistemati®ni
vzgoji. To vzgojo v resnici vrsijo vsi bratje vodniki, prosvetni
delavci, drustveni funkcijonarji, kratko — predstavniki
drusStva napravljajo vzgojno celoto. Razumljivo,
da glavni del te vzgoje odpade na vodnika oddelka in prosve-
tarja, ki sta neposredna vzgojitelja. Ne more mi pa tudi nihde
oporekati, da brat starosta, tajnik ali drugi sokolski delavec,
ki ni istofasno dolofen za vodnika mladini, me more posredno
vzgojno vplivati na to mladino. Primeri: Brat pride med mla-
de%, se razgovarja, pridruZi igri, sodeluje pri mladinskih se-
stankih, zabavah. Recimo, da je to brat starosta. Kdo naj popiSe
obcutke mladine! Ali mladina ne spozna s tem dodobra sokolske
zajednice — druZine, v kateri tvorimo vsi — deca, naras®aj,
¢lanstvo, uprava, nerazdruZljivo celoto? Brez pomena je mla-

152



dini predavati o bratstvu, sokolski enakosti, organizaciji, ako
poleg tega ne pozna lastnega staroste, nacelnika . . . NeSteto
primerov bi vam lahko mastel o posredni vzgoji, a omenim Se
samo pomen molnih wosebnosti, sokolskih karakterjev. Kar
zahtevas$ od mladime, da ne stori, tega i sam ne stori! Mladini
se govori o Skodljivosti alkoholnih pijaé, pride prireditev, ve-
selica, in mladez vidi vplivne sokolske osebnosti v nelepi luéi.
Nikotin — strup, Cuvajte =e ga!, pravi$, nato pa sam prizges
cigareto, NaraSfaju pridiguje$ o moralnosti, sam pa Zivi§ ne-
moralno. Zahtevate slogo in bratstvo, sami funkecionarji se pa
med seboj prepirate, zanaSate te spore v privatne druzbe, sligi
jih dete. Jeli to vzgoja mladine? Ne, treba je, da se najprej
sami vzgojimo, postanimo moéne sokolske osebnosti! Mladina
naj te osebnosti €uti in potem bo radevolje sledila nasim vz-
gojnim migljajem. A

Neposredno vzgojo v oddelku vrs§i vodnik s pomoéjo pro-
svetarja. Dostikrat se zgodi, da je kdo bolj kazalec vaj in manij
vzgojitelj. Da se to zlo po nasih drustvih odpravi, je naloga pro-
svetarja. Po mojem mmnenju bi si vsak druStveni prosvetar
moral vzgojiti gotov krog dobrih vodnikov, ki bi bili seznanjeni
veaj z glavnimi vzgojnimi vpraSanji. Dele bi bilo s tem olaj-
Sano in izdatnejSe. Prosvetarjem bi ne hilo treba tolikokrat
hiteti pred vrste z raznimi nagovori, ki ponajve¢ ne uspejo, ée
niso v zvezi s kakim sodobnim vprasanjem ali dogodkom. Svoje
sile bi pa usmeril drugam, na nacelna vprasanja vzgoje v dru-
Stvu, na proslave obletnic, sploh na zadeve, ki se ticejo celot-
nega drusStva ali vsega Sokolstva, Drugade pa je z vodnikom-
vzgojiteljem. Njemu je izro¢ena mladez, iz njegovih rok jo hote
imeti Sokolstvo izklesano v vseh sokolskih vrlinah. Telesno-
dusevna vzgoja ni lahka nikomur, ki je brez pedagoSkega cuta
in =misla.

Dober vodnik bo majprej razmislil, kdo mu je izrocen.
Deca, narascaj, deklice, decki. Ima pred sabo kme¢ko ali mestno
mladino? Detke iz trgovine in obrti, ali dijake? Vsaka totka
zahteva svojo prilagoditev, izrecno velja to za naraséaj. Marsi-
kaj bo Se vodnik razmotrival, preden bo zagel s pravim delom,
minogodcesa se bo domislil med telovadbo oziroma vzgojo same,
nekaj bo pa brez dvoma tudi prezrl.

Ovzgojidece. V vzgoji med mosko in Zensko deco ni
bistvenih razlik. Saj sta dufevnost in telesni razvoj priblizno
na enaki stopnji. Kveéjemu bi se vzgoja prilagodila mehkejSeniu
znacaju deklic. Vodnikovo delo z deco je vefinoma pedagosko.
Vodnik mora uvesti deco v duhovno skupnost, ki jo tvori Sokol,
Kaj nam je cilj? Niti telovadba, niti priveditve, pa¢ pazdrav
narod. To nalogo, okrepiti narod, ima Sokolstvo. Je to ab-
straktma misel, ki si jo deca teZko prisvoji. Deci moramo po-
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kazati nekaj konkretnega, za vzor ji postaviti pravega sokola,
n. pr. staresta — osebnost. Vzor ji naj bo tudi vodnikova oseh-
nost. Vodaik mora biti do dece v demokratskem razmerju in
mladina bo hitro doumela, kaj je Sokol. Vse to pa lahko sto-
rimo, ako dete poznamo in ga razumemo. Mi vemo, da dete misli
drugade ko odrasli élovek, drugade ¢uti in se tudi drugace iz-
raza. Vsakega otroka je treba do globinie spoznati in ga vzegojiti
individuelno. Vodnik, ki je spoznal otrokova dobra nagnjenja,
jih bo znal podpirati, slaba nagnjenja pa omejevati.

Ne pozahimo, da Zene otroka marava sama k veénemu udej-
stvovanju — meprestanemu gibanju, vzrok je v nagli rasti
DolZznost vodmika je, da to uposteva ter nudi priloZnost udej-
stvovanju. Treba je pa lepo usmeriti to gibanje z dolofenim
telovadnim nacrtom. Ta volja do gibanja pa je pri otrokih zopet
razlitna, kakor je tudi vsako dete individualiteta zase. Vsa-
kega posameznega bomo premotrili in kot posameznika tudi
vzgajali. Pri telovadbi in vzgoji sploh moramo racunati na za-
nimanje dece. Temu zanimanju ali interesom bo vodnik tudi po
moznosti ustregel. Napacéno je veiljevati deci gotove vaje, ki jih
ne mara. Deca misli takoj, da vadi zato, ker hofe tako vodnik.
Voduik mora misliti tako, kakor misli otrok, se vzivljati v
otroski svet in tudi potrebam otroka ugoditi. VaZzen vzgojeai
Jnoment je razgovor z deco. Deca rada pripoveduje, poslusajmo
jo pozorno! Ce vodnik more, naj obdrzi Se izven telovadne ure
zvezo z deco. Deco najtemeljiteje spozna na zabavnih sestankih
in na izletih. O tem ste se gotovo sami prepricali, saj brez
dvoma prirejate mladinske popoldneve, kakrine smo uvedli v
‘nadi Zupi po migljajih strokovnjaka brata Lovrentifa. (Zupni
Vestnik 1933, stev. 4 in 5.)

Vaditelj je deco spoznal, veeplja ji gotova nadela. Ali pa
je tudi sam iskre., poSten, reden, resnicoljuben? Preje sem 7Ze
govoril o osebnosti vodnika, sedaj to pribijam, maj vsaj v mejah
moznosti predstavlja sokolski ideal. Deco je tezko voditi, menda
najtezje, zato je treba tu najboljsih ljudi. V oddelku dece mora
vodnik gojiti avtoriteto. ki ne sme biti vojaska. To avtoriteto
mu prinese izkusSenost in trden znacaj. Z avtoriteto bo vznikla
tudi disciplina v oddelku in to brez kricanja in kaznovanja.
Tak vzgojitelj bo ravnal z deco lepo in prijateljsko in deca ga
bo vzljubila, le oni, ki ima deco rad, si pridobi mijeno ljubezen.

OvzgojinarasScaja. Ce Ze imajo edinice nafe Zupe
oddelke dece, nikakor ne morem tega trditi o nasSem naraiéaju.
Prepricajo nas o pomanjkljivosti teh oddelkov drustveni javni
nastopi. Zaman iS¢emo na teh nastopih one mladine, ki bi bila
slej ali prej poklicana prestopati v élanske vrste in jih s svojim
mladim duhom pomladiti i preroditi. V nekaterih agilnejsih
enotah naletimo na mladeZ, nastopajoto v narastajskem kroju,
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z naraScajskimi vajami in o tej mladini pat tezko presodimo,
ali bi Se spadala v oddelek dece, ali je pa kaka prehodna grupa
k pravemu naradfaju. Ne mislim s tem delati ofitka doti¢nim
edinicam, izrekam jim paé priznanje, da so prebrodili zacetek
— ustanovo, kar je najhujSe. Vprasanje je sedaj le, kam ta
mladina izgine. Imam ob¢utek, da nas ta mladina v tem pre-
hodnem stadiju zapuscéa. Po drustvih bo tedaj treba razmisljati,
kako si bomo to mladimo ohranili v Sokolstvu,
o Cemer bom Se posebejizpregovoril. (Dalje.)

T E H N 1 €© N 1 D E L

M. PRELOG: -

Vadbene ure za deco obojega spola
34. ura,

Osnova:

Razgiba=nj2 s posnemanjem lovea na lovu in div-
jadine.

Vajeskratkimipalicami: polozaji ravno.
Konjna &ir. Meti: vskoki skréno in skréka.
Pretegiz vrvjo: tekmovalno,

Skok v visinoz mesta z dotikom.

Igra: »Lovec lovi, dva lovea lovite, trije . . . itd.«

Razgibanje s posnemanjem lovea in divjadine.

Otroci korakajo v Krogu po telovadnici, na ukaz vaditelja
izvajajo vaje, s katerimi posnemajo lovea na lovu ali
divjatino, kakor:

1. Lovec gre na lov (hitro, pocasi, bezi, drzi pusko na rami,
v roki).

2. Lovec se plazi, vzame pusko z ramena, prezi, cilja, strelja,
tece po plen.

3. Zajtek tete pred loveem, lisica z obstreljeno nogo (po
treh).

4. Psitek preganja in Zene Zivali.

5. Lovec se vrata, nosi plen.
Vse te vaje si naj sledijo hitro druga drugi, meSano, to
se pravi ¢im bolj razniovrstno. Pri nekaterih se sme deca
poljubno razbezati po telovadiséu, pri drugih pa zopet
vadijo v krogu (vrsti).
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Vajes kratkimi palicami: polozaji ravno.

2o =

[

o~

B)

Meti

B)
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Med korakanjem zavijemo po palice, na Kar napravimo
krog s Celom not (e ni prevec otrok, drugade pa treba
vaditi v prostem razstopu). Deca prime palice v priro-
¢emju ma obeh koncih in vadi za vaditeljem:

Predrociti — prirvoditi. Vse po veckrat!

. Vzroéiti — priroéiti.
. S predro€enjem in vzrodenjem pahw ravino na plec¢ih —

priroliti (po isti poti).

. Iste vaje iz stoje razkoraéno z vzponom.

5. Iste vaje s pocepi in z vzravnavo.

To skupino je treba Ze navajati na pravilno nazivoslovje.
Poveljuj in zraven kazi: »Palico ravno dol — zdajl« (pri-
ro¢iti), »Palico navpitno k d. ramenu — zdaj!« itd.

. Z vzkokom stoja razkorafno, palico raviao pred prsa (pred-

ro¢iti) — z vskokom stoja spetno, palico ravno dol (pri-
rociti),

. Z vzkokom stoja razkoracno, palico ravno nad glavo

(vzrociti) — z vzkokom stoja spetno, palico ravno dol.

. Z vzkokom stoja razkoratno, palico ravno k d. ramenu,

desna v stran — z vzkokom stoja spetno, palico ravno
dol. )

. Isto k levemu ramenu!

Z vzkokom stoja razkoracno, palico ravno na pletih —
7 vzKkokom stoja spetno, palico ravno dol (skozi predro-
ctenje in vzrotenje).

: vskoki skréno im skréka na konju na Sir,

. Vskok v vzporo Cepno — vzravaava in seskok naprej.
. Vskok v vzporo ¢epno na hrbtu — vzravnava s polobra-

tom v levo — seskok v levo,

. = 2., a seskok v desno.

Vskok v vzporo Cepno na vratu — vzravnava s celim
obratom v levo — seskok nazaj. ]

. = 4., a celi obrat v desno.
. Vaje ponavljaj, dodajaj obrate v levo in v desno, seskoke

naprej, nazaj in v stran!

Poleg vaj v skupni A) vadijo Hkl(‘.kn Gez konja z oprije-
mom na roiajih!



Pretegiz vrvjo — tekmovalno.

Deco razdelimo na 2, 4 ali 6 priliéno enako mocnih vrst,
ki tekmujejo med saho za kon&no zmago. Prva z drugo,
tretja s cetrto itd., zmagovalca med sabo, premaganca
zopet med sabo. Zmaga veaka vrsta in si pribori tocko,
ki potegne zaznamovano mesto na vrvi, Ki mora biti ob
zatetku tofno na sredi igrisca, prekogdoloéme stranske
¢érte a) in b), kakor kaZe skica. Oprijem vrvi in prete-
zanje je poljubno.

e YR

< i

Jreqaianel

SkokvviSinozimesta z dotikom.

A)

B)

Tudi pri deci je namen tega skakanja, da se doseZe go-
tovo prozaost, ki je potrebna pri telovadbi. Kot orodje so
najprinrernejsi krogi, ki se dajo zviSevati ali pa posebna
priprava, ki je opisana in narisana v Sokolu l. 1933., str.
280. V sili nam pa sluZijo tudi stojala za skok, ki se pri-
merno preuredijo, ali pa prav navadna vrvina z obeskom
(zvontkom), ki se obesi ali vrze Cez kak vidji predmetf in
se da zvisevati.

Kdo se z vzkokom dotakne zvoncka? V tej skupini ska-
¢ejo poljubno, le na to jih je opozoriti, da se postavijo pod
orodje.

Vadi in poaovi najprej zibanje! Skate se z mesta, kakor
za skok v viSino z mesta. Po mekaj proznih zazibov se je
odriniti v visino in paziti, da se prezgodaj ne seZe po
orodju. Doskok mora biti proZzen, mehak in izveden na
prste nog.

Lgra: »Lovec lovi, dva lovea lovita, trije . . . itd.«

Da je ta igra zanimiva, je potrebno vedje igriSée. Na
obeh Kkrajih telovadnice zafrtamo prostore za igralce.
V teh prostorih =se igralca ne more vloviti. Vsi igralci
gredo v en tak prostor, lovec se pa postavi v sredino
igris€a. Na dano znamenje morajo vsi igralci zapu-
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stiti prostor in zbezati v drugi prostor na nasprotni strani
telovadista. Kogar v tem lovec ujame, pomaga loviti. To
se ponavlja in loveev je vedno vel. Oni, ki je bil zadnji
vlovljen, je zmagovalec. Na manjsih igris¢ih lahko raz-
postavimo po telovadiitu orodje, da se igralci lazje izmi-
kajo lovcem,

= © L

. ;S ﬁ
konj slojalo i q
q

19] @b

lovec 4

3

koza

(Dalje)

S. BURJA:
Vadbene ure za ¢lane

14. ur a.

Uvodne vaje. »Vestniks 1935, Stev. 3, str. 60, ura 21.

Krogi dosko&no. Osnova: kolebanje — izvinek nazaj.

Naskokoma:

1. Vis kolebanje — s predkolebom zgiba — kolebanje, s
predkolebom vis vznosno — seskok z uleknenjem,

2. Isto, le mesto seskoka izvinek nazaj — predkolebh — z

zakolebom seskok. Za gladko izvedbo izvinka suni v po-
Sevni smeri nazaj gor in odroCi! Vaditelj, pomagaj pri
izvinku!

3. Zgiba, kolebanje — = predkolebom vis, kolebanje - s
predkolebom zgiba, kolebanje — s predkolebom vis vz-
nosno — izvinek nazaj.

4. Vis, kolebanje — z zakolebom zgiba — s predkolebom vis
vZnosno — izvinek nazaj.

5. Vadi izvinek nazaj!

Razunoterosti Osnova: prevali naprej.

1. Preval naprej z mesta. Vaditelj pazi na to, da se telovadec
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. Prevali naprej z naletom.

. Prevai naprej ¢ez tovariSa, ki leZi na tleh;.tal se oprimes
za lezetin.

4. Skok letno in preval naprej Cez tovarisa v opori Kle¢no.
Vaditelj, ¢uvaj!

. Isto ¢ez dva, tri telovadce.

. Vadi skok letno in preval tudi skozi obro¢ ali skozi skle-
njene lehti dveh telovadcev, Ge nimas obroca!

o

o

Dolga kolebnica. Osnova: podteki — poskoki.
1. Podtek posameznika, dvojice itd.
2. Poskoki na mestu ¢ez kroZeco vrvico z medskoki.
3. Isto brez medskokov.
4. Utek, poskoki na mestu enonozno — odtek, Utek je pri-

hod k vrvici, odtek pa odhod.
Isto v dvojicah itd.

o

15. m r a.
Uvodne vaje. »nVestnik« 1935, str. 61, ura 22.
Drog doskoéno, Osnova: kolebanje — prevlek v vis zadaj
— obrat v visu zadaj.
Naskokoma:

1. predkoleb v visu z nadprijemom — zakoleb — s predko-
lebom prevlek v vis zadaj — kolebanje — v predkolebu
seskok. V predkolebu spusti pozno, da ne pades vznak!

2. Predkoleb v visu z nadprijemom — zakoleb — s pred-
kolebom previek v vis zadaj — kolebanje — v predkolebu
1/y obrat v . desnoro¢ v vis z nadprijemom — predkoleb

— z zakolebom seskok.

3. Vis — z zibom vis opormioc — podmetno koleb — s pred-
kolebom prevlek v vis zadaj — predkoleb — zakoleb — s
predkolebom '/« obrat v d. desnoro¢ v vis z nadprijemoin
— predkoleb — z zakolebom seskok s polobratom v 1.

4. Vadi podmetno koleb, previek v vis zadaj in obrat v desno
in levo!

Bradlja doé¢elno. Osnova: kolebanje — vzpiranje — pre-
val naprej.
Predskok v oporo ma lehteh, predkoleb:

1. Kolebanje — v zakolebu opora leZno na lehteh raznozno,
stegna na lestvinah — s pritegom vzpora lezZno za rokama
raznozno — kolebanje v skleku — z zakolebom vzpora v
sed raznoino za rokama — preval sklonjemo naprej v sed
raznozno pred rokama — sesed prednozno v d,
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2. Kolebanje — z zakolebom priteg ramen K rokam in opora
lezno na lehteh raznoino, stegua na lestvinah — sklek
lezno za rokama raznoZno — kolebanje v skleku — z za-
kolebom vzpora v sed raznoZno pred rokama — preprijem
pred telo — preval sklonjeno naprej v sed raznoZno pred
rokama — sesed prednozno v d.

3. Vadi priteg ramen k rokam v kolebu, z zakolebom vzporo
v sklek!

Skokvviginozdotikom z naletom.
1. Z naletom in odrivom sonoZno, dotik s poljubmo roko.
2. Z maletom in odrivom sonozno, dotik sorotno.

Urokond¢ajs porocili o drustvu, Zupi in savezu!
(Dalje)
1 Z Z L e E
- b . . [
Poro¢ilo o nara$c¢ajskih okroznih tekmah
Savinjsko-Sale$ko okroZje.

Tekme so se vrile 23. junija 1935 v St. Pavlu ob priliki
razvitja druStvenega prapora.

Udelezba: moski naraféaj mizji oddelek: Zalec 2 vrsti, Go-
milsko 1 vrsta, skupaj 16 tekmovalcev. Zenski narascaj 3 vrste,
Zalec 1 vrsta v vigjem, Celje 1 vrsta v viSjem in 1 vrsta v nii-
jem oddelku, skupaj 19 tekmovalk. Kje so ostala drustva? Vsled
slabe udelezbe je bil velik nedostatek tekem ta, da je manjkalo
borbe. Glede na to, da Steje Savinjsko-Salesko okrozje 27 edinie,
moramo imenovati to udelezbo sramotno nizko. Posebno se je
opazil izostanek Celja, ki tvori sicer samostojno okroZje,
od koder je tekmoval samo Zenski narascaj. Celje je poSiljalo
na tekme vedno po ved vrst tekmovalcev in je to dejstvo sma-
trati za merazumljivo. :

Drustvo Gomilsko, ki naj bo ostalim drustvom, po imenu
gicer mocénejsim, po delu pa mnogo slabejsim, v vzgled, je po-
kazalo, da more tudi majhno in mlado drustvo doseti s trdno
voljo in marljivostio celo razveseljiv uspeh. Zato se veéini
drustev, ki se tekem miso udeleZila, Steje kot glavni vzrok
lenoba, Z njo se je krSila disciplina.

Izid tekem.
Moski narascéaj nizji oddelek:
Posamezniki: =
TSIg Diago, Zalet! iy i 50 = L 800 o8k
LeBirsa tBdo; < Zalee ™ S m v B DR REE SN
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11. Zajc Adolf, Zalec
I11. Jogt Boris, Zalec

4. Sketa Edo, Zalec
5. Birsa Zvono, Zalec

6. Kovaé Rado, Zalec .

7. Urbansek Ivan, Zalec

8. Ko%enina Milan, Gomilsko
9. Razdeviek Vinko, Zalec
10. Travner Leopold, Gomilsko
11. Vitanc Franc, Gomilsko
12. Lobnikar Franc, Gomilsko .
13. StroZer Fran, Gomilsko .
14. GoriSek Stanko, Gomilsko .
15. Muhovec Joze, Gomilsko

Vrste:

1. Zalec 1.
II. Zalec II. .
II1. Gomilsko

796
788
745
724
718
632
o8B
BYB)
551
D47
4446
413
308

247

3348 tock

2844
2306

b1
»

Zenskinarastajvidjioddelek:

Posameznice:

1. Presinger Franja, Celje
1I. Zorko Majda, Celje
I11. Kukovec Iva, Celje
4. Pikl Silva, Zalec
5. Cergol Zdenka, Celje .
6. Pilih Nada, Zalec
7. Pilih Mara, Zalec
. Vidie Cvetka, Celje
. Mikug Zlata, Zalec
10. Rustja Olga, Celje

©w oo

Vrste:

I. Celje
11. Zalec

NiZjioddelek:

Posameznice:

1. Spegli¢ Marica, Celje
I1. Conzek Rozalija, Celje
III. Vudko Agica, Celje .

4. Cuden Matilda, Celje .
5. Robnik Gusti, Celje

22069
1942

270
550
539
D23
510
470
447
442
402
361

tock

»

052 totk

540
529
oll
510
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6. Sovinek Vida., Celje " " Ll a0 S~ A G
7. Spegli¢ Milena, Celje . . . . . . 440 "»

Vrsta:
e BT S N e e LT s YA e T

Zgornje Posavije.

Tekme so se vriile 23. junija 1935 v Zagorju.

Udelezba: moski narascaj visji oddelek: Trbovlje 3, nizji 7,
Zagorje 6, Hrastnik 6 ter L.asko 8 naras¢ajnikov, skupaj 30 tek-
movalcev. Zenski narastaj nizji oddelek: Trbovlje b, Zagorje 17,
Lasko 4, Hrastnik 4 in 1 tekmovalka iz Laskega v vis. oddelku,
skupaj 30 tekmowalk. Udelezba v tem okroZju je najstevilnejsa
in zelo zadovoljiva. Priprava na orodju je bila boljSa kot v pro-
stih panogah, &esar so bile Krive deloma tudi pretirane mere

Izid tekem.
MoSKki narasc¢aj visjioddelek:
Posamezniki:

I. Gosak Martin, Trbovlje . . . . . 676 totk
II. Butkovi¢ Ivan, Trbovlje . . . . . 669 »
FEE: KnsiTeodor,s Frbovije s St S e s 12

NiZjioddelek:

I. Pungartnik Rado, Zagorje . . . . 683 totk
TL=Kenei=tHugoadko =5 i 550 T S EpRa st
III. Podrenik Drago, Zagorje . . . . . 87T »
IV Horjak iFranc, "Lasko -l S lEneaSlias . Sara. 5

JuBlagotindek, "LaSlo™ = setsaess B SNt g Ry

tiRakeMaks. Sirboyljes o T e i ok BRE e

TeHassSHenrik »InaSkon .5 TR afiMe1 0" s

8. Fersnéak Danilo, Lasko . . . . . 605 »

3 Nanell - Karl TrboxIjery " - s o A 508 5
10- Guéele. Ivan, Trbhovlje - .. o . SEi BRT
TS0 TrhoN] e P 0 R e e L BRI
125 Tgarm SRTAArd ol oS0 e o W S ot ER ek S
1orugl askivili = aSkosn S S e e e B ey,
14. Dolinar Zdenko, Trbovlje . . . . . 493 »
15. Pole Joze, ZRLOTe = " hn S Lo ARG
16" Logar Jofe, . Zagorie ju sus & - wSSaaae by
17. PSeniénik Milan, LaZko .. . . . 487 »
185 Potisek r Hrastnilc o mror SRR TER A0
19V randic., "Trbovlja . —in-tmomirsis e P la TLb fRe v,
20 Vastit Julij,-Hrastaik- =S o asr 50457 o

162



21.

Vi
24.

25.

Vrst

Strohmaier Frid., Hrastnik
Babi¢ Stanko, Hrastnik
Zamipanti¢, Hrastunik
Koritnik, Hrastnik

ASker Joze, Trbovlje

a:
I. Lasko
11. Trbovlje
111. Hrastmik

2738 tock

2445
1859

437
429
414
393
307

»

n

Zenski naradtaj nizji oddelek:

Posameznice:

1.
11.
111.
N
o

S
6.
=)

Brinar Marica, Lasko
Kuder EI¢i, Trbovlje . :
Cednovar Marija, Hrastnik .
Subar Fauni, Lasko .
Poklsek Fanci, Trbovlje .
Vaupoti¢ Nada, Lasko

. Cadez Milka, Hrastnik
. Zupanc Stana, Lasko .
9. Skrinar Til¢i, Trbovlje
. Juhtman Ani, Zagorje .
. Gantar Anica, Trbovlje

Suster Nada, Zagorje .

3. Mohor Cvetka, Hrastnik

. Drnovsek Stanka, Zagorje

. Hutar Vera, Trbovlje :
Zoréi¢ Ljudmila, Hrastnik .
. U3l L., Zagorje

EROZOL). LAg0T)e - anita e -

. Sotengek Stefka, Zagorje .

. Jesih Majda, Zagorje

Jere Mira, Zagorje .
Stempihar R., Zagorje .
Leben Aunica, Zagorje .

22. Balanti¢, Zagorje

. Bona¢ Minka, Zagorje

Volaj, Zagorje
Ba& Marija, Zagorje

26. Rozar T., Zagorje

7. Kos Minka, Zagorje
28. Ranzinger P., Zagorje
Vrste:

1. Lasko
I1. Trbovlje

550 tolk

D48
D46
516
492
441
439
438
422
420
414
J86
382
380
372
370
369
397

338

1945 tock

1876

318
318
314
290
290
283
276
272
266
240
230

»w
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Spodnje Posavije.

Izmed edinic tega okrozja je tekmovalo samo drusdtvo Sev-
nica! Nismo mogli verjeti.

V tem okroZju moramo povdariti veliko nedelavnost dru-
Stev, ki se tekem niso udelezila. Leto za letom opaZamo, kako
rastemo drugod v §irimo in tu kako padamo. Zakaj? Ker smo
postali — vsaj po zatrdilu nekaterih »strokovnjakove — Siroko-
grudni in moderni in Bog ve kaj vse, kar vse se da strniti v en
izraz, ker ste postali zanikrni! Posebno Sp. Posavje se ne more
pri delu oZiveti.

Imamo Se eno okrozje — Smarsko-rogasko, ki obsega sicer
komaj 10 edinic, to okroZje pa spi, tu se okrozne tekme sploh
niso vrdile vsled pomanjkanja prijav.

Skrajni Cas je, da ob 12, uri izZgemo rano iz sicer zdra-
vega telesa, pri tem pa Krenemo nazaj na stara pota Zelezne
sokolske discipline in neumorne delavnosti. Kdor noce, naj gre!
Bolj8i je en sam dober Sokol od 100 slabih. Ne more nam Sko-
dovati, ako bomo postali tako Steviltno Sibkejdi, postali pa bomo
pri tem silnejSi po nasi notranji vrednosti,

Samo v delu je nag spas!

R A Z N O

Sokolske knjige

Jugoslovenska Sckolska Matica je pravkar izdala 2 nova
zvezka »Sokolske knjiznice« in to: »0 sokolskoj ideji« (E.
Gangl), ki je v slovens¢ini iz8la 1930 in je Ze skoro razprodana.
Novo izdanje v srbohrvastini bo koristno in dobrodoflo sokolsko
idejno vzgojnc sredstvo.

»Masaryk i Sokolstvo« (A. Krejti) osvetljuje odnos Masa-
rykov do Sokolstva izza njegove mladosti do danes, prinasa
vrsto njegovih izjav o sokelski ideji in delu ter bo dobro sluZila
sokolski prosveti. Nudila bo izbrano lepo snov nagovorom in
predavanjem o velikem Masarvku.

Obe knjiZici se narofata pri izdajateljici v Ljubljani po
Din 3.— za izvod,

Berdo. Sokolsko drudtve Zidani most zelo ugodno proda
skoro novo tamburagko berdo z moénim in krasnim glasom.
Ponudbe posljite ¢imprej Sokolskemu drustvu Zidani most!
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