ANTHROPOS 2006 3—4 (203-204), str. 63-76

Izvirni znanstveni ¢lanek UDK 159.922.8:316.346.2:178

Razlike med spoloma v samopodobi, samospoStovanju
in nekaterih zdravju Skodljivih vedenjih

RENATA MARCIC
Univerza v Ljubljani
Filozofska fakulteta
Oddelek za psihologijo
Askerceva 2

SI-1000 Ljubljana

POVZETEK

V raziskavi smo Zeleli preveriti razlike v samospostovanju, samopodobi in neka-
terih zdravju Skodljivih vedenjih (pitje alkoholnih pijac, kajenje cigaret, kajenje
marihuane, prenajedanje ob obroku, gledanje televizije in uporaba racunalnika v
prostem casu) glede na spol mladostnikov. V ta namen smo uporabili Offerjev
Vprasalnik samopodobe za mladostnike, Rosenbergovo lestvico samospostovanja
in Vprasalnik zdravju Skodljivih vedenj, ki je bil sestavljen v namene raziskave.
Sodelovalo je 392 dijakov prvih in Cetrtih letnikov srednjih Sol, priblizno enako-
merno zastopanih po spolu in letniku. Zbiranje podatkov je potekalo skupinsko, v
razredu. Ugotovili smo, da imajo fantje visje samospostovanje in bolj pozitivno
samopodobo na vseh treh podrocjih psiholoskega sebstva (obvladovanje impul-
zov, razpoloZenje in telesna samopodoba), na podrocju seksualnega sebstva ter
podrocju psihopatologije (prilagoditveno sebstvo). Dekleta pa imajo boljso
samopodobo na dveh podrocjih socialnega sebstva (morala ter Studijski in poklic-
ni cilji). Razlike na podrocju socialnih odnosov, druzinskega sebstva, obvlado-
vanja zunanjega sveta in optimalnega prilagajanja niso bile statisticno pomemb-
ne. Pri stirih od Sestih merjenih zdravju Skodljivih vedenjih, so se fantje vedli bolj
skodljivo kot dekleta (pitje alkoholnih pijac, kajenje marihuane, gledanje televizije
in uporabe racunalnike v prostem casu). Razlike med spoloma v pogostosti kajen-
Jja cigaret in pogostosti prenajedanja ob obroku niso bile statisticno pomembne.

Kljucne besede: razlike med spoloma, samopodoba, samospostovanje, zdravju
Skodljiva vedenja, mladostniki

ABSTRACT

GENDER DIFFERENCES IN SELF-IMAGE, SELF-ESTEEM AND SOME

UNWHOLESOME BEHAVIOURS
In this research we wanted to examine the gender differences in self-image, self-
esteem and some unwholesome behaviours (alcohol consumption, cigarette and
marihuana smoking, overeating at a meal, television watching and computer use
in spare time) in Slovenian adolescents. We used Offer Self-image Questionnaire
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for adolescents, Rosenberg Self-esteem Scale and Unwholesome behaviour
Questionnaire that was made for the purpose of this research. In the research
participated 392 high school students, aged around 15 and 18 years, approxi-
mately evenly represented by gender and age. Data was attained in class groups.
The results show that boys have higher self-esteem and more positive self-image
on all three areas of psychological self (impulse control, emotional tone and body
self-image), on sexual attitudes and on psychopathology (the coping self). Girls
have better self-image on two areas of social self (morals and vocational-
educational goals). The differences in social relationships, the family self, mastery
of the external world and superior adjustment were not statistically significant. On
four of six unwholesome behaviours boys act unhealthier than girls (alcohol
consumption, marihuana smoking, television watching and computer use in spare
time). The gender differences in cigarette smoking and overeating at a meal were
not statistically significant.

Key words: gender differences, self-image, self-esteem, unwholesome behaviours,
adolescents

Uvod
Samopodoba

Danes razumemo samopodobo kot mnozico odnosov, ki jih posameznik — zavestno
ali nezavedno — vzpostavlja do samega sebe. V te odnose s samim seboj vstopa posto-
poma, s pomocjo predstav, obcutij, vrednotenj, ocen samega sebe, svojih tipi¢nih so-
cialnih naravnanosti in ravnanj, itd., ki jih razvija Ze od otrostva dalje (Nastran Ule,
1994). S tak$no organizirano celoto pojmovanj, staliS¢, sposobnosti, dozivljanj, itd.,
uravnava in usmerja svoje ravnanje (Musek, 1992) ter povezuje svoj vrednotni sistem z
vrednotnim sistemom oZzjega in SirSega druzbenega okolja.

Offerjev model samopodobe

Daniel Offer (1969; po Kobal, 2000) meni, da je samopodoba sestavljena iz vec-
jega Stevila podrodij, ki se najbolj strukturirajo predvsem v mladostni$tvu. Na osnovi
Stevilnih raziskav so avtorji (Offer, 1969; Offer in dr., 1974, 1984, 1988; Pacnik, 1992;
vsi po Kobal, 2000) oblikovali model samopodobe, ki ga sestavlja pet vsebinskih
podrocij oziroma sebstev (glej Tabelo 1). Na podlagi tega modela je Offer (1962; po
Lamovec, 1994) izdelal VpraSalnik samopodobe za mladostnike (angl. Offer Self-Image
Questionnaire OSIQ).
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Tabela 1

Podrocja in opis lestvic Offerjevega vprasalnika samopodobe za mladostnike
(Offer, Ostrov, Howard in Atkinson, 1988).

Sebstvo

Lestvica

Opis lestvice

psiholosko

obvladovanje impulzov

Stopnja moci ego aparata mladostnika, da ubrani
razli¢ne pritiske, ki obstajajo v njegovem notranjem
okolju: sposobnost prenasanja kritike, obvladovanje
stresne situacije, itd.

razpolozenje

Stopnja ¢ustvene harmonije znotraj psihicne
strukture, obseg nihanja Custev v nasprotju z obcutji,
ki ostajajo relativno stabilni, npr. obcutki
spros¢enosti, zadovoljstva s samim seboj, srece, itd.

telesna samopodoba

Stopnja do katere se je mladostnik prilagodil ali pa
se neprijetno pocuti glede svojega telesa, npr.
zadovoljstvo s sedanjo in prihodnjo telesno
samopodobo, obcutki telesnega zdravja, itd.

socialno

socialni odnosi

Objektivni odnosi in prijateljski vzorci, npr.
pripravljenost na ucenje od drugih, obcutki
zadovoljstva v druzbi z drugimi, itd.

morala

Stopnja razvitosti superega, pozitivna samopodoba
kaZe na dobro razvit obcutek za dolznost,
odgovornost in skrb za druge.

Studijski in poklicni
cilji

Uspesnost izpolnjevanja naloge izobrazevanja in
nacrtovanja poklicne prihodnosti: zmoznost
delovanja znotraj Solskega sistema, razumsko
nacrtovanje prihodnosti.

seksualno

Vedenje in odnos do spolnosti, mladostnikovi
obcutki, staliS¢a in vedenje do nasprotnega spola:
konzervativna stali§¢a do spolnosti nasproti
odprtosti.

druzinsko

Odnosi med mladostnikom in njegovimi starsi,
njihova komunikacijo, Custvena atmosfera doma.
Velike komunikacijske tezave v druzini nasproti
odprti komunikaciji.

prilagoditveno

obvladovanje
zunanjega sveta

Mladostnikovo prilagajanje na njegovo trenutno
okolje, npr. sposobnosti samostojnega odlocanja,
sposobnost udejanjena odlocitve, sposobnost
koncentracije, itd.

psihopatologija

Identifikacija o€itne ali hude psihopatologije. Resna
psihopatologija na klini¢ni ravni nasproti
relativnemu pomanjkanju oc€itne simptomatike.

optimalno prilagajanje

Mladostnikovo shajanje s samim sabo, s
pomembnimi drugimi in s svojim svetom; npr. u¢na
uspesnost, tekmovalnost, usmerjenost v prihodnost,
itd. Lahko jo definiramo tudi kot mero ego moci ali
Zmoznosti spoprijemanja s stresom.
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Ugotovitve prejSnjih raziskav o razlikah med spoloma v samopodobi, merjeni z
OSIQ

V raziskavi Offerja in dr. (1988) so analizirali podatke, dobljene z Offerjevim
vprasalnikom samopodobe na 5938 mladostnikih iz desetih drzav, starih od 13 do 19 let.
Ugotovili so, da so imeli fantje na podrocjih psiholoskega sebstva boljso kontrolo
Custev, manj so bili ¢ustveno ranljivi, imeli so vi§jo stopnjo obcutka srece, izrazali so
ve¢ ponosa in pozitivnih obcutkov do svojega telesa kot dekleta. Fantje so bili bolj
zainteresirani za podrocje spolnosti in so se pocutili bolj samozavestne na tem podrocju.
Dekleta so porocala o visji stopnji socialnega zavedanja in predanosti drugim ljudem.
Bila so bolj druzabna in empaticna. Dekleta so bila tudi bolj predana delu in Soli,
izrazala so zeljo po trudu in dosezku, medtem ko bi fantje raje uzivali in bili podpirani s
strani starSev. Ta ugotovitev zavraca stereotip o samozavestni in samozadostni moskosti.

Podobne rezultate je dobila tudi D. Kobal Palci¢ leta 1995. Ugotovila je, da so
dekleta bolj zadrzana v spolnem vedenju in imajo ambicioznejSe Studijske in poklicne
cilje kot fantje. Dekleta naj bi bolj razmisljala o izbiri svojega bodocega poklica, ki jim
bo v zadovoljstvo, po uspesno opravljenem delu pa obcutijo vecje zadovoljstvo kot
fantje. Dekleta se, po ugotovitvah te raziskave, bolje razumejo s starsi. D. Kobal Palci¢
(1995) razlaga, da to "ni ¢udno, saj fantje manj ustrezajo vrednotam, normam in pra-
vilom, ki so nam jih vsem vcepljali taksni ali druga¢ni predstavniki avtoritetnega reda."
Na podroc¢ju obvladovanja impulzov, razpolozenja in telesne samopodobe se kaZejo
tendence, da imajo fantje vi§jo samopodobo.

Tone Pacnik je leta 1992 ugotovil, da dekleta kazejo ve¢jo obcutljivost, slabso
obvladanost notranjih vzgibov in so manj odprta za seksualnost in telesnost. Dekleta
kazejo ve€jo socialno senzibilnost, vi§je vrednote ter Studijske in poklicne aspiracije,
bolj pozitivno se dozivljajo v medosebnih odnosih. Razlogi za to bi lahko bili razli¢ni
notranji standardi in pri¢akovanja okolice.

Samospostovanje

SamospoStovanje je vrednostni vidik pojma sebe. Je kompleksen pojem, ki vklju-
cuje naravnanosti, prepricanja, dispozicije, zelje, pricakovanja, Custva in dejanja, ki
izrazajo ali tvorijo obcutek lastne vrednosti osebe. Vkljucuje tako prepoznanje in razu-
mevanje lastne vrednosti kot tudi Zeljo in dispozicijo, da bi to vrednost zavarovala in
ohranila (Kobal, Kolenc, Lebari¢ in Zalec, 2004). Visoko samospostovanje pomeni, da
se posameznik sprejema takSnega, kot je, da se ceni, da je zadovoljen sam s seboj, da se
cuti vrednega spostovanja itn. In obratno: oseba z nizkim samospostovanjem se ne ceni,
svojih lastnosti ne odobrava, njeno mnenje o sebi je negativno itn. (Rosenberg, 1985; po
Kobal, 2000).

Ugotovitve prejsnjih raziskav o razlikah med spoloma v samospostovanju

Slovenski udelezenci so se v raziskavi Kobal Palci¢ (1995) v splo$nem dozivljali
ravno toliko sposobne in vredne kot drugi ljudje. Med spoloma ni bilo razlik v samo-
spostovanju pri slovenskih udelezencih, pri francoskih udelezencih pa so fantje porocali
o vi§jem samospostovanju kot dekleta. Tudi v raziskavi leta 1997 je Kobal Pal¢i¢ dobila
podobne rezultate: razlike v samospoStovanju med spoloma so se pokazale pri britanskih
in francoskih mladostnikih, kjer so imeli fantje vi§je samospoStovanje kot dekleta. Po-
membne razlike pa se niso pojavile pri slovenskih mladostnikih. Raziskava o dejavnikih
tveganja pri slovenskih srednjesolcih (Tomori, Stergar, Pinter, Rus Makovec in Stikovic,
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1998) je pokazala, da imajo dekleta nizje samospostovanje kot fantje. V raziskavi leta
2002 sta Mullan in NicGabhainn na vzorcu irskih mladostnikov, starih od 10 do 17 let,
ugotovila, da je bilo samospoStovanje pomembno visje pri fantih kot pri dekletih.

Zdravju skodljiva vedenja

Obnasanje v zvezi z zdravjem je obnasanje z namenom omogociti ali obdrzati
zdravje (Taylor, 1991; po Tomori in dr., 1998), lahko pa tudi ogroza zdravje. Vsak
¢lovek ima svoj poseben in zanj znacilen odnos do zdravja in bolezni, ki se odraza v
vsakodnevnih navadah posameznika in njegovem nacinu zivljenja (Tomori, 1990).

Ugotovitve preteklih raziskav glede razlik med spoloma v zdravju Skodljivih
vedenjih

V raziskavi o dejavnikih tveganja pri slovenskih srednjeSolcih (Tomori in dr.,
1998) so ugotovili, da je povezanost med spolom in pitjem alkohola statisti¢no po-
membna (p<,000). Vec fantov kot deklet je odgovorilo, da pijejo alkohol. Tudi razlike v
pogostosti uzivanja mehkih drog so bile v tej raziskavi med fanti in dekleti statisti¢no
pomembne. Dekleta so pogosteje kot fantje odgovorila, da nikoli ne uzivajo mehkih
drog. Razlike po spolu med uzivalci mehkih drog niso bile statisticno pomembne.

Raziskava ESPAD leta 1995, izvedena v 26 evropskih drzavah, daje Sirok vpogled
v ocene razSirjenosti uzivanja alkohola in preostalih drog med mladostniki, ki so bili v
Casu raziskave stari nekaj ve¢ kot 15 let. V njej so ugotovili, da je dnevno kadilo vec
fantov kot deklet, da ve¢ fantov kot deklet pije alkohol desetkrat na mesec ter, da je
marihuano kadilo ve¢ fantov kot deklet (Tomori in dr., 1998). Leta 1999 je potekalo
drugo zbiranje podatkov v okviru Evropske raziskave o alkoholu in drugih drogah v 30
drzavah; tudi v tej raziskavi so bili dijaki stari od 15 do 16 let. Cigarete so v nekaterih
drzavah pogosteje kadili fantje, v nekaterih pa dekleta. V Sloveniji ni bilo pomembnih
razlik (Stergar, Hafner, Stanojevic¢ Jerkovi¢ in Vali¢, 2001). V vecini drzav fantje bolj
pogosto kot dekleta pijejo alkoholne pijace in uporabljajo marihuano.

Raziskava o dejavnikih tveganja pri slovenskih srednjeSolcih (Tomori in dr., 1998)
je pokazala, da je med slovenskimi mladostniki sorazmerno razSirjeno disfunkcionalno
vedenje, povezano s hranjenjem, saj je znacilno celo za mnoge adolescente, ki niso
nezadovoljni s svojo telesno tezo. Napadi pretiranega hranjenja so pri dekletih (dve
tretjini deklet) pogostejsi kot pri fantih (polovica fantov). Ta vrsta motene prehranske
navade se pomembno povezuje z razlicnimi drugimi neugodnimi dejavniki: mladostniki
obeh spolov, ki imajo obdobja pretiranega hranjenja, odrascajo veckrat v disfunkcio-
nalnih druzinah in druzinskih odnosov ne opisujejo z zadovoljstvom, pogosteje kadijo,
se opijajo in uzivajo druge psihoaktivne snovi, tezko govorijo o svojih problemih in
pogosteje razmisljajo o samomoru ali pa so ga Ze celo poizkusali narediti. Vse to kaze
na njihove tezave pri obvladovanju impulzov, kar je hkrati z ugotovljeno visjo ravnjo
depresivnosti in niZjim samosposStovanjem Se posebno nevarno tveganje za njihov
nadaljnji zdrav osebnostni razvoj.

Na osnovnosolski populaciji so ugotovili (De Montigny, 1995), da fantje pogosteje
gledajo televizijo kot dekleta. Raziskovalci (Roberts in dr., 1999; po Wartella, O'Keffe
in Scantlin, 2000) so ugotovili, da je igranje igric najpogostejsi nacin uporabe racu-
nalnika pri otrocih in mladostnikih, starih od 2 do 18 let. Ugotovili so, da fantje po-
membno veé ¢asa igrajo igrice kot dekleta. V raziskavi Colwella, C. Grady in S. Rhaiti
leta 1995 je bilo igranje racunalniskih igric enako priljubljeno pri fantih in dekletih,
starih od 11 do 17 let, vendar so fantje posvetili ve¢ ¢asa igranju.
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Opredelitev problema

V raziskavi smo Zzeleli ugotoviti razlike med spoloma na posameznih podrocjih
Offerjevega modela samopodobe. Na podlagi ugotovitev prejS$njih raziskav (Kobal
Palci¢, 1995; Offer in dr., 1988; Pacnik, 1992) smo predpostavili, da bodo fantje imeli
boljso kontrolo impulzov, boljSe razpolozZenje, bolj pozitivno telesno samopodobo in
bolj pozitiven odnos do spolnosti. Dekleta pa naj bi imela bolj pozitivno samopodobo na
podrocju socialnih odnosov, morale ter Studijskih in poklicnih ciljev. Drugi cilj raz-
iskave je bil ugotoviti razliko med spoloma v samospoStovanju. Na podlagi raziskav
(npr. Kobal Pal¢i¢, 1995; 1997; Feingold, 1994; po Marjanovi¢ Umek, 2004; Mullan in
NicGabhainn, 2002; Tomori in dr., 1998) smo predpostavili, da imajo fantje imajo visje
samospoStovanje kot dekleta. Kot tretji cilj smo si zastavili primerjavo med spoloma v
nekaterih zdravju Skodljivih vedenjih (pitje alkoholnih pijac¢, kajenje cigaret, kajenje
marihuane, prenajedanje ob obroku, gledanje televizije in uporaba racunalnika v
prostem Casu). Vedenje fantov naj bi bilo bolj skodljivo zdravju kot vedenje deklet (npr.
Colwell in dr., 1995; De Montigny, 1995; Stergar in dr., 2001; Tomori in dr., 1998;
Wartella in dr., 2000).

Metoda
UdeleZenci

V raziskavi je sodelovalo 392 dijakov in dijakinj prvih in Cetrtih letnikov Sestih
srednjih Sol v Republiki Sloveniji. Povprecna starost v prvih letnikih je bila 15,34 (SD =
0,60), v Cetrtih letnikih pa 18,19 (SD = 0,56). Vzorec je sestavljalo 173 fantov in 219
deklet. Gimnazijcev je bilo 59,4%, ekonomskih tehnikov 29,1%, elektrotehnikov 8,9%
in obdelovalcev kovin 2,6%. Vzorcenje je bilo priloznostno, veliko pa je bilo odvisno
tudi od posamezne Sole, ki je dolocala koliko dijakov lahko sodeluje.

Pripomocki

Samopodobo smo merili z Vprasalnikom samopodobe za mladostnike (Offer Self-
Image Questionnaire OSIQ, 1962; po Offer, Ostrov in Howard, 1981), ki ga je za slo-
vensko okolje priredil Tone Pacnik (1992). Vsebuje 130 postavk in meri mladostnikovo
funkcioniranje na enajstih vsebinskih podrocjih, ki naj bi bila pomembna za psiholoski
svet mladostnika (Pacnik, 1992). Udelezenci vrednotijo postavke na ocenjevalni lestvici
Likertovega tipa od 1 (popolnoma drzi) do 6 (sploh ne drzi). Visje stevilo tock pomeni
bolj pozitivho samopodobo na posameznem podro¢ju. Zanesljivost tega instrumenta, o
kateri porocajo raziskovalci, je sprejemljiva (Offer in dr., 1981), v nasi raziskavi pa je
bil Spearman-Brownov koeficient visok (,903). VpraSalnik je ostal tak, kot ga je
prevedel Pacnik (1992), spremenili smo le dolocene besede v bolj sodobne: bodo¢nost v
prihodnost, ¢esto v pogosto, trditev "ne obiskujem seksi predstav" v trditev "ne gledam
pornografskih filmov". Popravili smo tudi nekaj slovni¢nih napak in dolocene stavke
oblikovali v bolj smiselne.

SamospoStovanje smo merili z Rosenbergovo lestvico samospostovanja (Rosen-
berg Self-Esteem Scale RSE, 1965; po Kobal Palci¢, 1995). Lestvica vsebuje 10 po-
stavk, od katerih je 5 izrazenih v pozitivni obliki, 5 pa v negativni obliki. Z njo merimo
splosna stalis¢a, ki jih zavzema posameznik do samega sebe. Tockujemo lestvico kot
celoto. Udelezenci vrednotijo postavke na ocenjevalni lestvici Likertovega tipa od 1
(popolnoma drzi) do 4 (sploh ne drzi). Visoko $tevilo to¢k pomeni visoko samospo-
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Stovanje. Zanesljivost tega instrumenta, o kateri porocajo raziskovalci, je 0,87 (Cusatis
in Shannon, 1996) in 0,82 (Glindemann, 1999), v pric¢ujoéi raziskavi pa je bil Cron-
bachov o koeficient ,831.

Vpragalnik zdravju 8kodljivih vedenj (VZSV) je bil sestavljen za potrebe raziska-
ve. Vsebuje podrocja pitja alkoholnih pijac, kajenja cigaret, kajenja marihuane, prena-
jedanja, gledanja televizije in uporabe racunalnika v prostem Casu. Udelezenec odgo-
varja na lestvici od 1 do 5, ki je prilagojena posameznemu podroc¢ju. Odgovor 1 pomeni
(skoraj) nikoli, odgovor 5 pa (skoraj) vsak dan oz. pri gledanju televizije ve¢ kot Stiri
ure na dan in pri uporabi racunalnika ve¢ kot tri ure na dan. Med zelo skodljiva vedenja
smo uvrstili odgovora 4 in 5.

Vpragalniki so bili podani v naslednjem vrstnem redu: OSIQ, RSE in VZSV.

Postopek

Zbiranje podatkov je potekalo skupinsko, v razredu, dijaki so odgovarjali ano-
nimno. V razredu je bil poleg dijakov vecinoma samo raziskovalec, na dveh $olah je bil
prisoten Se svetovalni delavec, na eni Soli pa so sami aplicirali vprasalnike. To je bilo
izvedljivo, saj so navodila kratka in enostavna ter napisana pred posameznim vpraSal-
nikom. UdeleZenci so vprasalnike resevali razlicno dolgo, prvi so konéali po 15 minu-
tah, zadnji po priblizno 35 minutah, odvisno tudi od tipa Sole in koncentracije v razredu.
Podatke smo zbirali v februarju in marcu 2005. Obdelali smo jih s pomocjo racunal-
niSkega programa SPSS.

Rezultati in razprava
Samopodoba

Tabela 2

Aritmeticna sredina (M), standardna deviacija (SD) in statisticna pomembnost (p)
razlik, racunana z Mann-Whitney U testom, med fanti in dekleti na podrocjih
samopodobe.

fantje dekleta

razseznost podrocje M  SD M SD Z P
Psiholosko sebstvo Obvladovanje impulzov 2,61 .63 2,87 62 -4,11 ,000

Razpolozenje 2,25  ,69 2,48 .82 -2,83 1,005

Telesna samopodoba 2,44 64 2,69 74 -3,22 001
Socialno sebstvo Socialni odnosi 2,22 .69 2,22 71 -0,28 783

Morala (vrednote) 2,83  ,60 2,58 47 -4,03  ,000

gtudijskj in poklicni cilji 2,32 )59 2,12 49 -3,56 ,000
Seksualno sebstvo 2,39 59 3,00 ,68 -8,66 ,000
Druzinsko sebstvo 2,29 64 2,31 ,66 -0,25 ,804
Prilagoditveno sebstvo Obvladovanje zunanjega 2,54 )51 2,48 47 -1,06 287

sveta

Psihopatologija 2,31 56 2,50 ,63  -2,92 004

Optimalno prilagajanje 299 48 295 39 -133 184

Predpostavili smo, da obstajajo razlike med fanti in dekleti na posameznih
podro¢jih samopodobe, kot so to ugotovili D. Kobal Pal¢i¢ (1995), Offer in dr. (1981,
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1988) ter Pacnik (1992). V nasi raziskavi so se te ugotovitve veéinoma potrdile, saj so
imeli fantje na vseh treh podroc¢jih psiholoskega sebstva (obvladovanje impulzov, razpo-
loZenje in telesna samopodoba) statisticno pomembno boljSo samopodobo kot dekleta
(Tabela 2). Fantje torej bolje prenasajo kritike, obvladujejo stresne situacije, so bolj
sprosceni, srecni in zadovoljni, bolj so zadovoljni s svojim telesom in se pocutijo bolj
zdrave kot dekleta. Ruble in Martin (1998; po Marjanovi¢ Umek, 2004), ki sta povzela
rezultate ve¢ empiri¢nih raziskav, ugotavljata, da so v povprecju decki bolj agresivni,
asertivni in dejavni zlasti pri telesnih dejavnostih kot deklice. Mogoce imajo fantje bolj
pozitivno telesno samopodobo, ker se ve¢ ukvarjajo s Sportom in telesnimi aktivnostmi
kot dekleta. Slednje so ugotovili v raziskavi o z zdravjem povezanim vedenjem (Stergar,
Scagnetti, Pucelj, 2006). Mozno je tudi, da so fantje manj kriti¢ni do svojega telesa kot
dekleta, ki dozivljajo tudi veliko vec¢ pritiska s strani medijev o tem, kakSen naj bi bil
izgled Zenske. Dekleta so torej bolj kriti¢na, ker se ve¢ ukvarjajo s svojo zunanjo
podobo kot fantje, po navadi pa se tudi ve¢ ukvarjajo s svojim psihi¢nim dozivljanjem.
Skupina avtorjev (Eisenberg, Carlo, Murphy in Van Court, 1996; po Marjanovi¢ Umek,
2004) je v vzdolzni Studiji spremljala ¢ustveno izrazanje dojenckov, malckov, predsol-
skih in Solskih otrok ter mladostnikov. Mladostnice pogosteje porocajo o Custvih, kot so
zalost, skrb in krivda, in Custva dozivljajo mocneje kot mladostniki, ki pogosteje za-
nikajo Custvene izku$nje. V priCujoci raziskavi so fantje mogoce odgovarjali, da so bolj
sreéni in zadovoljni, ker se ne ukvarjajo toliko s tem, kako se pocutijo in zato ne opazijo
svojega nihanja v razpolozenju ali pa si noCejo priznati, da so tudi kdaj zalostni, da
jocejo. Ker fantje ne pustijo, da bi Custva prevec vplivala nanje, bolje prenasajo kritike
in obvladujejo stresne situacije, so torej manj impulzivni.

Tudi na podrocju seksualnega sebstva imajo fantje statisticno pomembno bolj
pozitivno samopodobo, kar potrjuje ugotovitve Offerja in dr. (1981; 1988), Paénika
(1992) ter D. Kobal Palci¢ (1995). Fantje so torej bolj sprosceni in odprti v zvezi s temo
spolnosti. Temu podrocju posvetijo ve¢ pozornosti kot dekleta. Tudi pri reSevanju
vpraSalnikov se je videlo, da so se fantje nasmejali ob vpraSanjih na temo spolnosti,
dekleta pa so bila bolj zadrzana. Spolnost se jim zdi v tem obdobju Se nekaj prepove-
danega, tabu tema, nekaj kar je v nasprotju z moralo, ki je pri dekletih bolj razvita.

Na podroc¢ju socialnih odnosov ni bilo nobenih razlik med fanti in dekleti, kar so
ugotovili tudi Offer in sodelavci leta 1981. Statisticno pomembna razlika pa se je po-
kazala na podrocjih morale ter Studijskih in poklicnih ciljev. Na obeh podrocjih imajo
dekleta bolj pozitivno samopodobo. To so ugotovili Ze Offer in dr. (1981; 1988), Pa¢nik
(1992) in D. Kobal Pal¢i¢ (1995). Oba spola se torej enako dobro pocutita v druzbi drugih
ljudi, razvijata prijateljske odnose, se ucita od drugih in socustvujeta z drugimi ljudmi.
Vec¢ obcutka za odgovornost in dolznost ter skrbi za poklicno prihodnost pa kazejo
dekleta. Lahko, da je to Se vedno posledica razlicnega vzgajanja dec¢kov in deklic. Fantje
imajo vec svobode glede tega, kaj bodo poceli, od deklet pa se veckrat pricakuje, da bodo
pridna doma in v Soli. Tudi Feingold (1994, po Marjanovi¢ Umek, 2004) je ugotovil, da
so deklice bolj ekstravertne, anksiozne, odgovorne, nezne in skrbne.

Raziskovalci so prisli do razli¢nih ugotovitev na podrocju druzinskega sebstva, saj
so Offer in drugi leta 1981 ugotovili, da ni razlik med spoloma, leta 1988 pa so ugo-
tovili, da imajo fantje boljSo samopodobo na tem podroc¢ju. D. Kobal Palci¢ (1995)
ugotavlja, da imajo dekleta boljSo druzinsko samopodobo. Tudi nasa raziskava ne
razjasni odnosa med spolom in druzinsko samopodobo, saj razlike v druzinskem sebstvu
med fanti in dekleti niso bile statisticno pomembne. Oba spola naj bi se enako dobro
razumela s starsi.

Na dveh podro¢jih prilagoditvenega sebstva (obvladovanje zunanjega sveta in
optimalno prilagajanje) razlike med fanti in dekleti niso bile statisticno pomembne, na

70



ANTHROPOS 2006 3—4 (203-204), str. 63-76

podrocju psihopatologije pa je bila razlika pomembna na 0,01 nivoju tveganja, pri
cemer so imeli fantje boljSo samopodobo. Tudi v raziskavi Offerja in dr. (1981) so
ugotovili, da imajo fantje manj strahov, ki spadajo med psihopatoloSke znake. Zopet
govorimo o custvovanju, ki je pri fantih izrazeno v blazji obliki kot pri dekletih (Eisen-
berg in dr., 1996; po Marjanovi¢ Umek, 2004) in v manjSem razponu (Casey, 1993; po
Marjanovi¢ Umek, 2004) ali pa se fantje Zelijo prikazati kot taksne. Ker gre pri vprasal-
nikih za samoporocanje, ne vemo, kaj je dejansko stanje in kaj so socialno zazeleni
odgovori. Glede na izkuSnje in opazovanje fantov pri reSevanju opazimo, da so v pov-
preé¢ju bolj neresni in se manj posvetijo vprasanjem kot dekleta, zato so njihova
porocanja lahko vcasih dvomljiva. Pri raziskavi Offerja in dr. (1981) se je pokazalo, da
so fantje bolj prilagodljivi, medtem ko pri na$i raziskavi ni bilo razlik. Torej sta oba
spola enako sposobna samostojnega odloCanja in udejanjena odlocitve, sposobna
koncentracije in spoprijemanja s stresom.

Samospostovanje

Tabela 3
Aritmeticna sredina (M), standardna deviacija (SD) in statisticna pomembnost (p)
razlike v samospostovanju med fanti in dekleti, racunana z Mann-Whitney U testom.

M SD 7 D
fantje 1,69 47
dekleta 1,81 .54 2,21 ,027

Tako kot so ugotovili v vecCini raziskav (npr. Feingold, 1994; po Marjanovic¢
Umek, 2004; Kobal Pal¢i¢, 1997; Mullan in NicGabhainn, 2002; Tomori in dr., 1998)
imajo fantje statisticno pomembno visje samospostovanje kot dekleta (Tabela 3). Kobal
Palci¢ (1995) to razlaga z vecjo kriticnostjo Zenskega vzorca udelezenk, ki imajo
ostrejsi odnos so sebe kot fantje. Dekleta se ve¢ ukvarjajo s sabo in ve¢ razmisljajo o
tem. Tomori in dr. (1998) pa menijo, da bi bilo mogoce te razlike Se vedno pripisati
polarizaciji po spolu, ki se kaze tudi v razli¢nih vzgojnih vzorcih za dekleta in fante, ali
drugacnim moznostim za samorealizacijo in uveljavitev v socialnem prostoru, ki vpliva
na samospostovanje odrasc¢ajocih v naSih razmerah. Mozno je, da fantje ne razmisljajo
toliko o spoStovanju samega sebe, ko pa jih kdo vprasa po njem, dajejo bolj socialno
zazelene odgovore. Mogoce fantje niti ne Zelijo prevec razmisljati o tem, da bi bilo kaj
narobe z njimi, da bi bili manj vredni ali sposobni, ker bi se tezje spopadli s tem
dejstvom kot dekleta. Ceprav fantje poro&ajo, da so bolj Eustveno stabilni, gre lahko za
zanikanje dejanske obcutljivosti, ki ni v skladu s stereotipom moskega. Ker je vprasalnik
anonimen, lahko sklepamo, da ta poteza deluje nezavedno, da si sami sebi ne priznajo
svoje Sibkosti. Dekleta, ki se s tem ve¢ ukvarjajo in so se bolj sposobna spoprijeti z
morebitnimi negativnimi Custvi, jih tudi lazje prepoznavajo pri sebi in si jih priznavajo.
Mozno je torej, da je samosposStovanje deklet bolj realisticno, samospostovanje fantov
pa bolj defenzivno, kar pomeni, da ga uporabljajo kot obrambo, ki jih varuje pred
obcutkom neuspeha ali pa jim omogoca, da ga obravnavajo kot nepomembnega (Lamo-
vec, 1994). Osebe z realisticnim samospostovanjem so se pripravljene soo€iti z neuspe-
hom in se izpopolnjevati. Osebe z defenzivnim samospostovanjem imajo veéjo potrebo
po socialni sprejetosti, kar se kaze v dajanju socialno zazelenih odgovorov. Raziskave
so ugotovile, da se dekleta dozivljajo kot bolj iskrene in zanesljive (Marsh, 1989b; po
Kobal, 2000). To lahko kot raziskovalci ugotovimo, ¢e smo prisotni pri reSevanju vpra-
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Salnikov. Dekleta se veCinoma resno in vestno lotijo resevanja, ve¢ fantov kot deklet pa
iS¢e nacine, kako bi se izognili razmisljanju o sebi (obracanje, pogovarjanje, smejanje in
podobne dejavnosti, ki odvracajo pozornost od reSevanja). Dvanajst izdelkov, ki jih v tej
raziskavi nismo upostevali zaradi neresnosti, nekonsistentnega resevanja ali nedokonca-
nih vpraSalnikov, pripada fantom in le eden dekletu.

Zdravju skodljiva vedenja

Glede na ugotovitve preteklih raziskav, smo predpostavili, da se bodo fantje bolj
Skodljivo vedli kot dekleta. To pa se ni potrdilo pri vseh merjenih zdravju Skodljivih
vedenjih. Fantje se statisticno pomembno bolj Skodljivo vedejo na podroc¢ju pitja
alkohola, kajenja marihuane, gledanja televizije in uporabe rac¢unalnika v prostem casu

(Tabela 4). Na podrocju kajenja cigaret in prenajedanja pa razlike med spoloma niso
bile statisti¢cno pomembne.

Tabela 4
Statisticna pomembnost razlik med spoloma v zdravju skodljivih vedenjih.

alkohol cigarete marihuana prenajedanje  televizija  racunalnik

M fantje 2,67 1,98 1,38 3,35 3,18 3,54
M dekleta 2,26 2,22 1,21 3,23 2,94 2,59
V4 -4,62 -1,60 -2,17 -,92 -2,50 -7,22
P ,000 ,110 ,030 ,360 ,012 ,000

V nadaljevanju so grafi¢no prikazane porazdelitve odgovorov fantov in deklet na
tistih vedenjih, kjer je bila razlika med spoloma statisticno pomembna.

50 A

i [
45 R ---®-- dekleta
40 - y .

—e— fantje

w
(63}
!

30 A
25
20 A

odstotek (%)

—_
o 01 O O,
1 1 1

odgovor
Opombe: 1 — nikoli, 2 — nekajkrat na leto, 3 — dva do Stirikrat na mesec, 4 — dva do
Stirikrat na teden, 5 — (skoraj) vsak dan
Slika 1. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti pitja alkoholnih pijac pri fantih
in dekletih.
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Skoraj polovica fantov pije alkoholne pijace dva do Stirikrat na mesec, medtem ko
skoraj polovica deklet pije alkohol nekajkrat na leto (Slika 1). Fantje verjetno veckrat
pijejo alkohol npr. ¢ez vikend, ko gredo ven, dekleta pa veckrat potrebujejo razlog,
posebno priloznost, da ga spijejo. Pri fantih se pojavlja ve¢ zelo Skodljivega pitja
alkohola, saj je odstotek taksnih, ki pijejo veckrat na teden oz. skoraj vsak dan, pri
fantih ve¢ kot 15, pri dekletih pa manj kot 5. Tudi v dosedanjih raziskavah na nacio-
nalnem vzorcu v Sloveniji se je pokazalo, da fantje pogosteje pijejo alkoholne pijace in
so pogosteje opiti kot dekleta (Stergar in dr., 2006). V raziskavi dejavnikov tveganja pri
slovenskih srednjeSolcih so avtorji (Tomori in dr., 1998) ugotovili, da so dekleta
statisticno pomembno pogosteje kot fantje odgovorila, da je izogibanje pitju alkohola
zelo pomembno oziroma pomembno za ohranjanje zdravja. Dekleta se torej v povprecju
bolj zavedajo Skodljivosti alkohola in to mogoc¢e vpliva na njihovo vedenje tako, da ga
ne pijejo tako pogosto kot fantje. Mozno je tudi, da na rezultat vpliva mnenje druzbe, da
je pitje alkohola za moskega bolj sprejemljivo kot za Zensko.

Razlika med spoloma v pogostosti kajenja ni bila statisticno pomembna (Tabela
4). Tudi drugi raziskovalci (npr. Tomori, 1990; Stergar in dr., 2001; Stergar in dr.,
2006) so ugotovili, da je med mladimi kadilci priblizno enako $tevilo deklet in fantov. V
raziskavi dejavnikov tveganja pri slovenskih srednjeSolcih (Tomori in dr., 1998) so
ugotovili, da so dekleta pogosteje kot fantje odgovorila, da je izogibanje kajenju zelo
pomembno za ohranjanje zdravja. V tej raziskavi je bila verjetnost povezave med kaje-
njem in spolom statisticno pomembna, vendar ne zelo velika. Torej, Ceprav se dekleta
bolj zavedajo Skodljivosti kajenja za zdravje, zaradi tega ne kadijo manj kot fantje.
Mogoce je razlog v tem, da zdravstvene posledice pri kajenju niso takoj opazne, kot so
pri zastrupitvi z alkoholom. Tudi tu pa lahko razmislimo o vplivu mnenja druzbe, saj je
kajenje moskih in Zensk enako (ne)sprejemljivo.

Fantje pomembno pogosteje kadijo marihuano kot dekleta (Tabela 4). Pri dekletih
je priblizno 10% vec¢ abstinentov kot pri fantih, tisti fantje, ki kadijo marihuano, pa jo
kadijo pogosteje kot dekleta (Slika 2). Tako kot pri pitju alkohola in kajenju cigaret, so
tudi pri kajenju marihuane, ki spada med mehke droge, v raziskavi dejavnikov tveganja
pri slovenskih srednjeSolcih (Tomori in dr., 1998) ugotovili, da so dekleta pomembno
pogosteje kot fantje odgovorila, da je izogibanje uzivanju drog zelo pomembno za
ohranjanje zdravja. Tudi v tem primeru gre lahko za ve¢jo osvescenost deklet, Se bolj
verjetno pa je, da si fantje ve¢ upajo, saj gre za prepovedano drogo in mogoce bolj kot
dekleta uzivajo v prepovedanem. To lahko povezemo tudi s slabse razvitim ob¢utkom za
dolznost in odgovornost pri fantih, ki se je pokazala pri vprasalniku samopodobe.'

1 Korelacijske analize pri¢ujoce raziskave so pokazale, da obstaja statisti¢cno pomembna povezanost med

podro¢jem socialnega sebstva (morala) in pogostostjo kajenja marihuane.
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Slika 2. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti kajenja marihuane pri fantih in
dekletih.
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Slika 3. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti gledanja televizije pri fantih in
dekletih.
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Fantje pogosteje gledajo televizijo kot dekleta (Tabela 4). Veliko ve¢ deklet kot
fantov gleda televizijo nekajkrat na teden, torej ne vsak dan, pri fantih pa se pojavlja vec¢
Skodljivega gledanja televizije, torej vsak dan ve¢ kot dve uri na dan (Slika 3). Tudi v
raziskavi dejavnikov tveganja pri slovenskih srednjeSolcih (Tomori in dr., 1998) in v
raziskavi z zdravjem povezanega vedenja (Stergar in dr., 2006) so ugotovili, da fantje
statisticno pomembno pogosteje kot dekleta gledajo televizijo dve uri ali ve¢. Vzroke
lahko i§¢emo v tem, da so dekleta bolj vestna (imajo vis§jo samopodobo na podrocju
Studijskih in poklicnih ciljev) in imajo boljsi obcutek za dolznost in odgovornost (bolj
pozitivna samopodoba na podroc¢ju morale), zato se mogoce ve¢ kot fantje ukvarjajo s
Solo in opravili v gospodinjstvu, kot pa z gledanjem televizije.

40
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S —m— dekleta

1 2 3 4 5
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Opombe: 1 — (skoraj) nikoli, 2 — nekajkrat na teden, 3 — do eno uro na dan, 4 — eno do
tri ure na dan, 5 — vec kot tri ure na dan

Slika 4. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti uporabe racunalnika v prostem
Casu pri fantih in dekletih.

Pri uporabi racunalnika v prostem casu je prislo med spoloma do najvecjih razlik,
saj sta si distribuciji odgovorov fantov in deklet zrcalno nasprotni (Slika 4). V prostem
Casu fantje najpogosteje uporabljajo racunalnik eno do tri ure na dan, dekleta pa nekaj-
krat na teden. Odstotek zelo $kodljivega vedenja je pri fantih blizu 60 odstotkov, pri
dekletih pa je pol manjsi (27%). V prostem casu racunalnika nikoli ne uporablja 5
odstotkov fantov in 20 odstotkov deklet. Statisticno pomembno razliko med spoloma pri
uporabi racunalnika v prostem ¢asu so ugotovili tudi Stergar in dr. (2006); prav tako so
ga pogosteje uporabljali fantje. Razlogi so lahko isti kot pri gledanju televizije, da se
dekleta ukvarjajo s pomembnejsimi stvarmi’; vendar izku$nje kaZejo tudi, da so fantje
veliko bolj zainteresirani za racunalnik kot dekleta. Mogoce je vzrok v tem, da so fantje
bolj tehnicni tipi in se zato bolj obvladajo racunalnik ali pa raje igrajo igrice kot dekleta,

2 Korelacijske analize priCujoce raziskave so pokazale, da obstaja statisticno pomembna povezanost med
omenjenimi podroc¢ji samopodobe (morala ter Studijski in poklici cilji) in pogostostjo gledanja televizije
ter pogostostjo uporabe racunalnika v prostem casu.
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kar so ugotovili ze Roberts in dr. (1999; po Wartella, O'Keffe in Scantlin, 2000). Tudi
Colwell in dr. (1995) so ugotovili, da fantje posvecajo ve¢ Casa igranju racunalniskih
igric kot dekleta.
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