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POVZETEK
9�UD]LVNDYL� VPR�åHOHOL�SUHYHULWL� UD]OLNH�Y� VDPRVSRãWRYDQMX�� VDPRSRGREL� LQ� QHND�
WHULK� ]GUDYMX� ãNRGOMLYLK� YHGHQMLK� �SLWMH� DONRKROQLK� SLMDþ�� NDMHQMH� FLJDUHW�� NDMHQMH
PDULKXDQH��SUHQDMHGDQMH�RE�REURNX��JOHGDQMH�WHOHYL]LMH�LQ�XSRUDED�UDþXQDOQLND�Y
SURVWHP� þDVX�� JOHGH� QD� VSRO� PODGRVWQLNRY�� 9� WD� QDPHQ� VPR� XSRUDELOL� 2IIHUMHY
Vprašalnik samopodobe za mladostnike, Rosenbergovo lestvico samospoštovanja
in Vprašalnik zdravju škodljivih vedenj, ki je bil sestavljen v namene raziskave.
6RGHORYDOR� MH�����GLMDNRY�SUYLK� LQ�þHWUWLK� OHWQLNRY�VUHGQMLK�ãRO��SULEOLåQR�HQDNR�
merno zastopanih po spolu in letniku. Zbiranje podatkov je potekalo skupinsko, v
razredu. Ugotovili smo, da imajo fantje višje samospoštovanje in bolj pozitivno
VDPRSRGRER� QD� YVHK� WUHK� SRGURþMLK� SVLKRORãNHJD� VHEVWYD� �REYODGRYDQMH� LPSXO�
]RY�� UD]SRORåHQMH� LQ� WHOHVQD� VDPRSRGRED��� QD� SRGURþMX� VHNVXDOQHJD� VHEVWYD� WHU
SRGURþMX� SVLKRSDWRORJLMH� �SULODJRGLWYHQR� VHEVWYR��� 'HNOHWD� SD� LPDMR� EROMãR
VDPRSRGRER�QD�GYHK�SRGURþMLK�VRFLDOQHJD�VHEVWYD��PRUDOD�WHU�ãWXGLMVNL�LQ�SRNOLF�
QL� FLOML��� 5D]OLNH� QD� SRGURþMX� VRFLDOQLK� RGQRVRY�� GUXåLQVNHJD� VHEVWYD�� REYODGR�
YDQMD�]XQDQMHJD�VYHWD�LQ�RSWLPDOQHJD�SULODJDMDQMD�QLVR�ELOH�VWDWLVWLþQR�SRPHPE�
ne. Pri štirih od šestih merjenih zdravju škodljivih vedenjih, so se fantje vedli bolj
ãNRGOMLYR�NRW�GHNOHWD��SLWMH�DONRKROQLK�SLMDþ��NDMHQMH�PDULKXDQH��JOHGDQMH�WHOHYL]LMH
LQ�XSRUDEH�UDþXQDOQLNH�Y�SURVWHP�þDVX���5D]OLNH�PHG�VSRORPD�Y�SRJRVWRVWL�NDMHQ�
MD�FLJDUHW�LQ�SRJRVWRVWL�SUHQDMHGDQMD�RE�REURNX�QLVR�ELOH�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH�
.OMXþQH� EHVHGH�� UD]OLNH� PHG� VSRORPD�� VDPRSRGRED�� VDPRVSRãWRYDQMH�� ]GUDYMX
škodljiva vedenja, mladostniki

ABSTRACT
GENDER DIFFERENCES IN SELF-IMAGE, SELF-ESTEEM AND SOME
UNWHOLESOME BEHAVIOURS

In this research we wanted to examine the gender differences in self-image, self-
esteem and some unwholesome behaviours (alcohol consumption, cigarette and
marihuana smoking, overeating at a meal, television watching and computer use
in spare time) in Slovenian adolescents. We used Offer Self-image Questionnaire
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for adolescents, Rosenberg Self-esteem Scale and Unwholesome behaviour
Questionnaire that was made for the purpose of this research. In the research
participated 392 high school students, aged around 15 and 18 years, approxi-
mately evenly represented by gender and age. Data was attained in class groups.
The results show that boys have higher self-esteem and more positive self-image
on all three areas of psychological self (impulse control, emotional tone and body
self-image), on sexual attitudes and on psychopathology (the coping self). Girls
have better self-image on two areas of social self (morals and vocational-
educational goals). The differences in social relationships, the family self, mastery
of the external world and superior adjustment were not statistically significant. On
four of six unwholesome behaviours boys act unhealthier than girls (alcohol
consumption, marihuana smoking, television watching and computer use in spare
time). The gender differences in cigarette smoking and overeating at a meal were
not statistically significant.

Key words: gender differences, self-image, self-esteem, unwholesome behaviours,
adolescents

Uvod

Samopodoba

'DQHV�UD]XPHPR�VDPRSRGRER�NRW�PQRåLFR�RGQRVRY��NL�MLK�SRVDPH]QLN�±�]DYHVWQR
ali nezavedno – vzpostavlja do samega sebe. V te odnose s samim seboj vstopa posto-SRPD�� V� SRPRþMR� SUHGVWDY�� REþXWLM�� YUHGQRWHQM�� RFHQ� VDPHJD� VHEH�� VYRMLK� WLSLþQLK� VR�FLDOQLK� QDUDYQDQRVWL� LQ� UDYQDQM�� LWG��� NL� MLK� UD]YLMD� åH� RG� RWURãWYD� GDOMH� �1DVWUDQ� 8OH�������� 6� WDNãQR� RUJDQL]LUDQR� FHORWR� SRMPRYDQM�� VWDOLãþ�� VSRVREQRVWL�� GRåLYOMDQM�� LWG��
uravnava in usmerja svoje ravnanje (Musek, 1992) ter povezuje svoj vrednotni sistem zYUHGQRWQLP�VLVWHPRP�RåMHJD�LQ�ãLUãHJD�GUXåEHQHJD�RNROMD�
Offerjev model samopodobe

'DQLHO�2IIHU��������SR�.REDO��������PHQL��GD�MH�VDPRSRGRED�VHVWDYOMHQD�L]�YHþ�MHJD� ãWHYLOD� SRGURþLM�� NL� VH� QDMEROM� VWUXNWXULUDMR� SUHGYVHP� Y�PODGRVWQLãWYX��1D� RVQRYLãWHYLOQLK�UD]LVNDY�VR�DYWRUML��2IIHU��������2IIHU�LQ�GU���������������������3DþQLN�������
vsi po Kobal, 2000) oblikovali model samopodobe, ki ga sestavlja pet vsebinskihSRGURþLM� R]LURPD� VHEVWHY� �JOHM�7DEHOR� ����1D� SRGODJL� WHJD�PRGHOD� MH�2IIHU� ������� SR
Lamovec, 1994) izdelal Vprašalnik samopodobe za mladostnike (angl. Offer Self-Image
Questionnaire OSIQ).
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Tabela 1
3RGURþMD� LQ� RSLV� OHVWYLF� 2IIHUMHYHJD� YSUDãDOQLND� VDPRSRGREH� ]D� PODGRVWQLNH

(Offer, Ostrov, Howard in Atkinson, 1988).

Sebstvo Lestvica Opis lestvice
obvladovanje impulzov 6WRSQMD�PRþL�HJR�DSDUDWD�PODGRVWQLND��GD�XEUDQL

UD]OLþQH�SULWLVNH��NL�REVWDMDMR�Y�QMHJRYHP�QRWUDQMHP
okolju: sposobnost prenašanja kritike, obvladovanje
stresne situacije, itd.

UD]SRORåHQMH 6WRSQMD�þXVWYHQH�KDUPRQLMH�]QRWUDM�SVLKLþQH
VWUXNWXUH��REVHJ�QLKDQMD�þXVWHY�Y�QDVSURWMX�]�REþXWML�
NL�RVWDMDMR�UHODWLYQR�VWDELOQL��QSU��REþXWNL
VSURãþHQRVWL��]DGRYROMVWYD�V�VDPLP�VHERM��VUHþH��LWG�

psihološko

telesna samopodoba Stopnja do katere se je mladostnik prilagodil ali pa
VH�QHSULMHWQR�SRþXWL�JOHGH�VYRMHJD�WHOHVD��QSU�
zadovoljstvo s sedanjo in prihodnjo telesno
VDPRSRGRER��REþXWNL�WHOHVQHJD�]GUDYMD��LWG�

socialni odnosi Objektivni odnosi in prijateljski vzorci, npr.
SULSUDYOMHQRVW�QD�XþHQMH�RG�GUXJLK��REþXWNL
]DGRYROMVWYD�Y�GUXåEL�]�GUXJLPL��LWG�

morala Stopnja razvitosti superega, pozitivna samopodoba
NDåH�QD�GREUR�UD]YLW�REþXWHN�]D�GROåQRVW�
odgovornost in skrb za druge.

socialno

študijski in poklicni
cilji

8VSHãQRVW�L]SROQMHYDQMD�QDORJH�L]REUDåHYDQMD�LQ
QDþUWRYDQMD�SRNOLFQH�SULKRGQRVWL��]PRåQRVW
delovanja znotraj šolskega sistema, razumsko
QDþUWRYDQMH�SULKRGQRVWL�

seksualno

Vedenje in odnos do spolnosti, mladostnikovi
REþXWNL��VWDOLãþD�LQ�YHGHQMH�GR�QDVSURWQHJD�VSROD�
NRQ]HUYDWLYQD�VWDOLãþD�GR�VSROQRVWL�QDVSURWL
odprtosti.

GUXåLQVNR
Odnosi med mladostnikom in njegovimi starši,
QMLKRYD�NRPXQLNDFLMR��þXVWYHQD�DWPRVIHUD�GRPD�
9HOLNH�NRPXQLNDFLMVNH�WHåDYH�Y�GUXåLQL�QDVSURWL
odprti komunikaciji.

obvladovanje
zunanjega sveta

Mladostnikovo prilagajanje na njegovo trenutno
RNROMH��QSU��VSRVREQRVWL�VDPRVWRMQHJD�RGORþDQMD�
VSRVREQRVW�XGHMDQMHQD�RGORþLWYH��VSRVREQRVW
koncentracije, itd.

psihopatologija ,GHQWLILNDFLMD�RþLWQH�DOL�KXGH�SVLKRSDWRORJLMH��5HVQD
SVLKRSDWRORJLMD�QD�NOLQLþQL�UDYQL�QDVSURWL
UHODWLYQHPX�SRPDQMNDQMX�RþLWQH�VLPSWRPDWLNH�prilagoditveno

optimalno prilagajanje Mladostnikovo shajanje s samim sabo, s
SRPHPEQLPL�GUXJLPL�LQ�V�VYRMLP�VYHWRP��QSU��XþQD
uspešnost, tekmovalnost, usmerjenost v prihodnost,
LWG��/DKNR�MR�GHILQLUDPR�WXGL�NRW�PHUR�HJR�PRþL�DOL
]PRåQRVWL�VSRSULMHPDQMD�V�VWUHVRP�
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Ugotovitve prejšnjih raziskav o razlikah med spoloma v samopodobi, merjeni z
OSIQ

V raziskavi Offerja in dr. (1988) so analizirali podatke, dobljene z OfferjevimYSUDãDOQLNRP�VDPRSRGREH�QD������PODGRVWQLNLK�L]�GHVHWLK�GUåDY��VWDULK�RG����GR����OHW�8JRWRYLOL� VR�� GD� VR� LPHOL� IDQWMH� QD� SRGURþMLK� SVLKRORãNHJD� VHEVWYD� EROMãR� NRQWURORþXVWHY��PDQM� VR�ELOL� þXVWYHQR� UDQOMLYL�� LPHOL� VR�YLãMR� VWRSQMR�REþXWND� VUHþH�� L]UDåDOL� VRYHþ� SRQRVD� LQ� SR]LWLYQLK� REþXWNRY� GR� VYRMHJD� WHOHVD� NRW� GHNOHWD�� )DQWMH� VR� ELOL� EROM]DLQWHUHVLUDQL�]D�SRGURþMH�VSROQRVWL�LQ�VR�VH�SRþXWLOL�EROM�VDPR]DYHVWQH�QD�WHP�SRGURþMX�'HNOHWD� VR� SRURþDOD� R� YLãML� VWRSQML� VRFLDOQHJD� ]DYHGDQMD� LQ� SUHGDQRVWL� GUXJLP� OMXGHP�%LOD� VR� EROM� GUXåDEQD� LQ� HPSDWLþQD�� 'HNOHWD� VR� ELOD� WXGL� EROM� SUHGDQD� GHOX� LQ� ãROL�L]UDåDOD�VR�åHOMR�SR�WUXGX�LQ�GRVHåNX��PHGWHP�NR�EL�IDQWMH�UDMH�XåLYDOL�LQ�ELOL�SRGSLUDQL�VVWUDQL�VWDUãHY��7D�XJRWRYLWHY�]DYUDþD�VWHUHRWLS�R�VDPR]DYHVWQL�LQ�VDPR]DGRVWQL�PRãNRVWL�3RGREQH� UH]XOWDWH� MH� GRELOD� WXGL�'��.REDO� 3DOþLþ� OHWD� ������8JRWRYLOD� MH�� GD� VRGHNOHWD�EROM� ]DGUåDQD�Y� VSROQHP�YHGHQMX� LQ� LPDMR�DPELFLR]QHMãH� ãWXGLMVNH� LQ� SRNOLFQHFLOMH�NRW�IDQWMH��'HNOHWD�QDM�EL�EROM�UD]PLãOMDOD�R�L]ELUL�VYRMHJD�ERGRþHJD�SRNOLFD��NL�MLPER� Y� ]DGRYROMVWYR�� SR� XVSHãQR� RSUDYOMHQHP� GHOX� SD� REþXWLMR� YHþMH� ]DGRYROMVWYR� NRWIDQWMH��'HNOHWD�VH��SR�XJRWRYLWYDK�WH�UD]LVNDYH��EROMH�UD]XPHMR�V�VWDUãL��'��.REDO�3DOþLþ������� UD]ODJD�� GD� WR� �QL� þXGQR�� VDM� IDQWMH�PDQM� XVWUH]DMR� YUHGQRWDP�� QRUPDP� LQ� SUD�YLORP��NL�VR�QDP�MLK�YVHP�YFHSOMDOL�WDNãQL�DOL�GUXJDþQL�SUHGVWDYQLNL�DYWRULWHWQHJD�UHGD��1D� SRGURþMX� REYODGRYDQMD� LPSXO]RY�� UD]SRORåHQMD� LQ� WHOHVQH� VDPRSRGREH� VH� NDåHMR
tendence, da imajo fantje višjo samopodobo.7RQH� 3DþQLN� MH� OHWD� ����� XJRWRYLO�� GD� GHNOHWD� NDåHMR� YHþMR� REþXWOMLYRVW�� VODEãR
obvladanost notranjih vzgibov in so manj odprta za seksualnost in telesnost. DekletaNDåHMR� YHþMR� VRFLDOQR� VHQ]LELOQRVW�� YLãMH� YUHGQRWH� WHU� ãWXGLMVNH� LQ� SRNOLFQH� DVSLUDFLMH�EROM�SR]LWLYQR�VH�GRåLYOMDMR�Y�PHGRVHEQLK�RGQRVLK��5D]ORJL�]D� WR�EL� ODKNR�ELOL� UD]OLþQLQRWUDQML�VWDQGDUGL�LQ�SULþDNRYDQMD�RNROLFH�
Samospoštovanje

Samospoštovanje je vrednostni vidik pojma sebe. Je kompleksen pojem, ki vklju-þXMH� QDUDYQDQRVWL�� SUHSULþDQMD�� GLVSR]LFLMH�� åHOMH�� SULþDNRYDQMD�� þXVWYD� LQ� GHMDQMD�� NLL]UDåDMR�DOL�WYRULMR�REþXWHN�ODVWQH�YUHGQRVWL�RVHEH��9NOMXþXMH�WDNR�SUHSR]QDQMH�LQ�UD]X�PHYDQMH� ODVWQH� YUHGQRVWL� NRW� WXGL� åHOMR� LQ� GLVSR]LFLMR�� GD� EL� WR� YUHGQRVW� ]DYDURYDOD� LQRKUDQLOD��.REDO��.ROHQF��/HEDULþ�LQ�äDOHF���������9LVRNR�VDPRVSRãWRYDQMH�SRPHQL��GD
se posameznik sprejema takšnega, kot je, da se ceni, da je zadovoljen sam s seboj, da seþXWL�YUHGQHJD�VSRãWRYDQMD�LWQ��,Q�REUDWQR��RVHED�]�QL]NLP�VDPRVSRãWRYDQMHP�VH�QH�FHQL�
svojih lastnosti ne odobrava, njeno mnenje o sebi je negativno itn. (Rosenberg, 1985; po
Kobal, 2000).

Ugotovitve prejšnjih raziskav o razlikah med spoloma v samospoštovanju

6ORYHQVNL�XGHOHåHQFL�VR�VH�Y�UD]LVNDYL�.REDO�3DOþLþ��������Y�VSORãQHP�GRåLYOMDOL
ravno toliko sposobne in vredne kot drugi ljudje. Med spoloma ni bilo razlik v samo-VSRãWRYDQMX�SUL�VORYHQVNLK�XGHOHåHQFLK��SUL�IUDQFRVNLK�XGHOHåHQFLK�SD�VR�IDQWMH�SRURþDOLR�YLãMHP�VDPRVSRãWRYDQMX�NRW�GHNOHWD��7XGL�Y�UD]LVNDYL�OHWD������MH�.REDO�3DOþLþ�GRELOD
podobne rezultate: razlike v samospoštovanju med spoloma so se pokazale pri britanskih
in francoskih mladostnikih, kjer so imeli fantje višje samospoštovanje kot dekleta. Po-
membne razlike pa se niso pojavile pri slovenskih mladostnikih. Raziskava o dejavnikihWYHJDQMD�SUL�VORYHQVNLK�VUHGQMHãROFLK��7RPRUL��6WHUJDU��3LQWHU��5XV�0DNRYHF�LQ�6WLNRYLþ�
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������ MH�SRND]DOD��GD� LPDMR�GHNOHWD�QLåMH�VDPRVSRãWRYDQMH�NRW� IDQWMH��9�UD]LVNDYL� OHWD
2002 sta Mullan in NicGabhainn na vzorcu irskih mladostnikov, starih od 10 do 17 let,
ugotovila, da je bilo samospoštovanje pomembno višje pri fantih kot pri dekletih.

Zdravju škodljiva vedenja

2EQDãDQMH� Y� ]YH]L� ]� ]GUDYMHP� MH� REQDãDQMH� ]� QDPHQRP� RPRJRþLWL� DOL� REGUåDWL]GUDYMH� �7D\ORU�� ������ SR� 7RPRUL� LQ� GU��� ������� ODKNR� SD� WXGL� RJURåD� ]GUDYMH�� 9VDNþORYHN� LPD� VYRM� SRVHEHQ� LQ� ]DQM� ]QDþLOHQ�RGQRV�GR� ]GUDYMD� LQ� EROH]QL�� NL� VH� RGUDåD� YYVDNRGQHYQLK�QDYDGDK�SRVDPH]QLND�LQ�QMHJRYHP�QDþLQX�åLYOMHQMD��7RPRUL��������
Ugotovitve preteklih raziskav glede razlik med spoloma v zdravju škodljivih
vedenjih

V raziskavi o dejavnikih tveganja pri slovenskih srednješolcih (Tomori in dr.,������ VR� XJRWRYLOL�� GD� MH� SRYH]DQRVW� PHG� VSRORP� LQ� SLWMHP� DONRKROD� VWDWLVWLþQR� SR�PHPEQD��S��������9Hþ�IDQWRY�NRW�GHNOHW�MH�RGJRYRULOR��GD�SLMHMR�DONRKRO��7XGL�UD]OLNH�YSRJRVWRVWL�XåLYDQMD�PHKNLK�GURJ� VR�ELOH�Y� WHM� UD]LVNDYL�PHG� IDQWL� LQ�GHNOHWL� VWDWLVWLþQRSRPHPEQH�� 'HNOHWD� VR� SRJRVWHMH� NRW� IDQWMH� RGJRYRULOD�� GD� QLNROL� QH� XåLYDMR� PHKNLKGURJ��5D]OLNH�SR�VSROX�PHG�XåLYDOFL�PHKNLK�GURJ�QLVR�ELOH�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH�5D]LVNDYD�(63$'�OHWD�������L]YHGHQD�Y����HYURSVNLK�GUåDYDK��GDMH�ãLURN�YSRJOHGY�RFHQH�UD]ãLUMHQRVWL�XåLYDQMD�DONRKROD�LQ�SUHRVWDOLK�GURJ�PHG�PODGRVWQLNL��NL�VR�ELOL�YþDVX�UD]LVNDYH�VWDUL�QHNDM�YHþ�NRW���� OHW��9�QMHM� VR�XJRWRYLOL��GD� MH�GQHYQR�NDGLOR�YHþIDQWRY� NRW� GHNOHW�� GD� YHþ� IDQWRY� NRW� GHNOHW� SLMH� DONRKRO� GHVHWNUDW� QD�PHVHF� WHU�� GD� MHPDULKXDQR� NDGLOR� YHþ� IDQWRY� NRW� GHNOHW� �7RPRUL� LQ� GU��� ������� /HWD� ����� MH� SRWHNDOR
drugo zbiranje podatkov v okviru Evropske raziskave o alkoholu in drugih drogah v 30GUåDYDK��WXGL�Y�WHM�UD]LVNDYL�VR�ELOL�GLMDNL�VWDUL�RG����GR����OHW��&LJDUHWH�VR�Y�QHNDWHULKGUåDYDK�SRJRVWHMH�NDGLOL�IDQWMH��Y�QHNDWHULK�SD�GHNOHWD��9�6ORYHQLML�QL�ELOR�SRPHPEQLKUD]OLN��6WHUJDU��+DIQHU��6WDQRMHYLþ�-HUNRYLþ� LQ�9DOLþ���������9�YHþLQL�GUåDY�IDQWMH�EROMSRJRVWR�NRW�GHNOHWD�SLMHMR�DONRKROQH�SLMDþH�LQ�XSRUDEOMDMR�PDULKXDQR�

Raziskava o dejavnikih tveganja pri slovenskih srednješolcih (Tomori in dr., 1998)
je pokazala, da je med slovenskimi mladostniki sorazmerno razširjeno disfunkcionalnoYHGHQMH�� SRYH]DQR� V� KUDQMHQMHP�� VDM� MH� ]QDþLOQR� FHOR� ]D� PQRJH� DGROHVFHQWH�� NL� QLVRQH]DGRYROMQL� V� VYRMR� WHOHVQR� WHåR�� 1DSDGL� SUHWLUDQHJD� KUDQMHQMD� VR� SUL� GHNOHWLK� �GYH
tretjini deklet) pogostejši kot pri fantih (polovica fantov). Ta vrsta motene prehranskeQDYDGH�VH�SRPHPEQR�SRYH]XMH�]�UD]OLþQLPL�GUXJLPL�QHXJRGQLPL�GHMDYQLNL��PODGRVWQLNLREHK� VSRORY�� NL� LPDMR� REGREMD� SUHWLUDQHJD� KUDQMHQMD�� RGUDãþDMR� YHþNUDW� Y� GLVIXQNFLR�QDOQLK�GUXåLQDK�LQ�GUXåLQVNLK�RGQRVRY�QH�RSLVXMHMR�]�]DGRYROMVWYRP��SRJRVWHMH�NDGLMR�VH� RSLMDMR� LQ� XåLYDMR� GUXJH� SVLKRDNWLYQH� VQRYL�� WHåNR� JRYRULMR� R� VYRMLK� SUREOHPLK� LQSRJRVWHMH�UD]PLãOMDMR�R�VDPRPRUX�DOL�SD�VR�JD�åH�FHOR�SRL]NXãDOL�QDUHGLWL��9VH�WR�NDåHQD�QMLKRYH� WHåDYH�SUL�REYODGRYDQMX� LPSXO]RY�� NDU� MH� KNUDWL� ]� XJRWRYOMHQR�YLãMR� UDYQMRGHSUHVLYQRVWL� LQ� QLåMLP� VDPRVSRãWRYDQMHP� ãH� SRVHEQR� QHYDUQR� WYHJDQMH� ]D� QMLKRY
nadaljnji zdrav osebnostni razvoj.

Na osnovnošolski populaciji so ugotovili (De Montigny, 1995), da fantje pogosteje
gledajo televizijo kot dekleta. Raziskovalci (Roberts in dr., 1999; po Wartella, O'KeffeLQ� 6FDQWOLQ�� ������ VR� XJRWRYLOL�� GD� MH� LJUDQMH� LJULF� QDMSRJRVWHMãL� QDþLQ� XSRUDEH� UDþX�
nalnika pri otrocih in mladostnikih, starih od 2 do 18 let. Ugotovili so, da fantje po-PHPEQR�YHþ�þDVD�LJUDMR�LJULFH�NRW�GHNOHWD��9�UD]LVNDYL�&ROZHOOD��&��*UDG\�LQ�6��5KDLWLOHWD� ����� MH� ELOR� LJUDQMH� UDþXQDOQLãNLK� LJULF� HQDNR� SULOMXEOMHQR� SUL� IDQWLK� LQ� GHNOHWLK�VWDULK�RG����GR����OHW��YHQGDU�VR�IDQWMH�SRVYHWLOL�YHþ�þDVD�LJUDQMX�
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Opredelitev problema

9� UD]LVNDYL� VPR� åHOHOL� XJRWRYLWL� UD]OLNH� PHG� VSRORPD� QD� SRVDPH]QLK� SRGURþMLK
Offerjevega modela samopodobe. Na podlagi ugotovitev prejšnjih raziskav (Kobal3DOþLþ��������2IIHU�LQ�GU���������3DþQLN��������VPR�SUHGSRVWDYLOL��GD�ERGR�IDQWMH� LPHOLEROMãR� NRQWUROR� LPSXO]RY�� EROMãH� UD]SRORåHQMH�� EROM� SR]LWLYQR� WHOHVQR� VDPRSRGRER� LQ
bolj pozitiven odnos do spolnosti. Dekleta pa naj bi imela bolj pozitivno samopodobo naSRGURþMX� VRFLDOQLK� RGQRVRY�� PRUDOH� WHU� ãWXGLMVNLK� LQ� SRNOLFQLK� FLOMHY�� 'UXJL� FLOM� UD]�
iskave je bil ugotoviti razliko med spoloma v samospoštovanju. Na podlagi raziskav�QSU��.REDO�3DOþLþ��������������)HLQJROG��������SR�0DUMDQRYLþ�8PHN��������0XOODQ�LQ
NicGabhainn, 2002; Tomori in dr., 1998) smo predpostavili, da imajo fantje imajo višje
samospoštovanje kot dekleta. Kot tretji cilj smo si zastavili primerjavo med spoloma vQHNDWHULK� ]GUDYMX� ãNRGOMLYLK� YHGHQMLK� �SLWMH� DONRKROQLK� SLMDþ�� NDMHQMH� FLJDUHW�� NDMHQMHPDULKXDQH�� SUHQDMHGDQMH� RE� REURNX�� JOHGDQMH� WHOHYL]LMH� LQ� XSRUDED� UDþXQDOQLND� YSURVWHP�þDVX���9HGHQMH�IDQWRY�QDM�EL�ELOR�EROM�ãNRGOMLYR�]GUDYMX�NRW�YHGHQMH�GHNOHW��QSU�
Colwell in dr., 1995; De Montigny, 1995; Stergar in dr., 2001; Tomori in dr., 1998;
Wartella in dr., 2000).

Metoda

8GHOHåHQFL
9� UD]LVNDYL� MH� VRGHORYDOR� ���� GLMDNRY� LQ� GLMDNLQM� SUYLK� LQ� þHWUWLK� OHWQLNRY� ãHVWLKVUHGQMLK�ãRO�Y�5HSXEOLNL�6ORYHQLML��3RYSUHþQD�VWDURVW�Y�SUYLK�OHWQLNLK�MH�ELOD��������6'� �������Y�þHWUWLK�OHWQLNLK�SD��������6'� ��������9]RUHF� MH�VHVWDYOMDOR�����IDQWRY� LQ����

deklet. Gimnazijcev je bilo 59,4%, ekonomskih tehnikov 29,1%, elektrotehnikov 8,9%LQ�REGHORYDOFHY�NRYLQ�������9]RUþHQMH� MH�ELOR�SULORåQRVWQR��YHOLNR�SD� MH�ELOR�RGYLVQRWXGL�RG�SRVDPH]QH�ãROH��NL�MH�GRORþDOD�NROLNR�GLMDNRY�ODKNR�VRGHOXMH�
3ULSRPRþNL

Samopodobo smo merili z Vprašalnikom samopodobe za mladostnike (Offer Self-
Image Questionnaire OSIQ, 1962; po Offer, Ostrov in Howard, 1981), ki ga je za slo-YHQVNR�RNROMH�SULUHGLO�7RQH�3DþQLN���������9VHEXMH�����SRVWDYN�LQ�PHUL�PODGRVWQLNRYRIXQNFLRQLUDQMH�QD�HQDMVWLK�YVHELQVNLK�SRGURþMLK��NL�QDM�EL�ELOD�SRPHPEQD�]D�SVLKRORãNLVYHW�PODGRVWQLND��3DþQLN���������8GHOHåHQFL�YUHGQRWLMR�SRVWDYNH�QD�RFHQMHYDOQL�OHVWYLFL/LNHUWRYHJD�WLSD�RG����SRSROQRPD�GUåL��GR����VSORK�QH�GUåL���9LãMH�ãWHYLOR�WRþN�SRPHQLEROM�SR]LWLYQR�VDPRSRGRER�QD�SRVDPH]QHP�SRGURþMX��=DQHVOMLYRVW� WHJD� LQVWUXPHQWD��RNDWHUL�SRURþDMR�UD]LVNRYDOFL�� MH�VSUHMHPOMLYD��2IIHU� LQ�GU����������Y�QDãL�UD]LVNDYL�SD� MH
bil Spearman-Brownov koeficient visok (,903). Vprašalnik je ostal tak, kot ga jeSUHYHGHO�3DþQLN���������VSUHPHQLOL�VPR�OH�GRORþHQH�EHVHGH�Y�EROM�VRGREQH��ERGRþQRVW�YSULKRGQRVW��þHVWR�Y�SRJRVWR��WUGLWHY��QH�RELVNXMHP�VHNVL�SUHGVWDY��Y�WUGLWHY��QH�JOHGDPSRUQRJUDIVNLK� ILOPRY��� 3RSUDYLOL� VPR� WXGL� QHNDM� VORYQLþQLK� QDSDN� LQ� GRORþHQH� VWDYNH
oblikovali v bolj smiselne.

Samospoštovanje smo merili z Rosenbergovo lestvico samospoštovanja (Rosen-EHUJ� 6HOI�(VWHHP� 6FDOH� 56(�� ������ SR�.REDO� 3DOþLþ�� ������� /HVWYLFD� YVHEXMH� ��� SR�VWDYN��RG�NDWHULK�MH���L]UDåHQLK�Y�SR]LWLYQL�REOLNL����SD�Y�QHJDWLYQL�REOLNL��=�QMR�PHULPRVSORãQD� VWDOLãþD�� NL� MLK� ]DY]HPD� SRVDPH]QLN� GR� VDPHJD� VHEH�� 7RþNXMHPR� OHVWYLFR� NRWFHORWR�� 8GHOHåHQFL� YUHGQRWLMR� SRVWDYNH� QD� RFHQMHYDOQL� OHVWYLFL� /LNHUWRYHJD� WLSD� RG� ��SRSROQRPD� GUåL�� GR� �� �VSORK� QH� GUåL��� 9LVRNR� ãWHYLOR� WRþN� SRPHQL� YLVRNR� VDPRVSR�
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ãWRYDQMH��=DQHVOMLYRVW�WHJD�LQVWUXPHQWD��R�NDWHUL�SRURþDMR�UD]LVNRYDOFL�� MH�������&XVDWLVLQ� 6KDQQRQ�� ������ LQ� ����� �*OLQGHPDQQ�� ������� Y� SULþXMRþL� UD]LVNDYL� SD� MH� ELO� &URQ�
bachov α koeficient ,831.

Vprašalnik zdravju škodljivih vedenj (VZŠV) je bil sestavljen za potrebe raziska-YH��9VHEXMH�SRGURþMD�SLWMD�DONRKROQLK�SLMDþ��NDMHQMD�FLJDUHW��NDMHQMD�PDULKXDQH��SUHQD�MHGDQMD�� JOHGDQMD� WHOHYL]LMH� LQ� XSRUDEH� UDþXQDOQLND� Y� SURVWHP� þDVX��8GHOHåHQHF� RGJR�YDUMD�QD�OHVWYLFL�RG���GR����NL�MH�SULODJRMHQD�SRVDPH]QHPX�SRGURþMX��2GJRYRU���SRPHQL�VNRUDM��QLNROL��RGJRYRU���SD� �VNRUDM��YVDN�GDQ�R]��SUL�JOHGDQMX� WHOHYL]LMH�YHþ�NRW� ãWLULXUH�QD�GDQ�LQ�SUL�XSRUDEL�UDþXQDOQLND�YHþ�NRW�WUL�XUH�QD�GDQ��0HG�]HOR�ãNRGOMLYD�YHGHQMD
smo uvrstili odgovora 4 in 5.

Vprašalniki so bili podani v naslednjem vrstnem redu: OSIQ, RSE in VZŠV.

Postopek

Zbiranje podatkov je potekalo skupinsko, v razredu, dijaki so odgovarjali ano-QLPQR��9�UD]UHGX�MH�ELO�SROHJ�GLMDNRY�YHþLQRPD�VDPR�UD]LVNRYDOHF��QD�GYHK�ãRODK�MH�ELO
prisoten še svetovalni delavec, na eni šoli pa so sami aplicirali vprašalnike. To je bilo
izvedljivo, saj so navodila kratka in enostavna ter napisana pred posameznim vprašal-QLNRP��8GHOHåHQFL�VR�YSUDãDOQLNH�UHãHYDOL�UD]OLþQR�GROJR��SUYL�VR�NRQþDOL�SR����PLQX�WDK��]DGQML�SR�SULEOLåQR����PLQXWDK��RGYLVQR�WXGL�RG�WLSD�ãROH�LQ�NRQFHQWUDFLMH�Y�UD]UHGX�3RGDWNH� VPR� ]ELUDOL� Y� IHEUXDUMX� LQ�PDUFX� ������2EGHODOL� VPR� MLK� V� SRPRþMR� UDþXQDO�
niškega programa SPSS.

Rezultati in razprava

Samopodoba

Tabela 2
$ULWPHWLþQD�VUHGLQD��0���VWDQGDUGQD�GHYLDFLMD��6'��LQ�VWDWLVWLþQD�SRPHPEQRVW��S�

UD]OLN�� UDþXQDQD� ]� 0DQQ�:KLWQH\� 8� WHVWRP�� PHG� IDQWL� LQ� GHNOHWL� QD� SRGURþMLK
samopodobe.

fantje dekleta
UD]VHåQRVW SRGURþMH M SD M SD Z p

Psihološko sebstvo Obvladovanje impulzov 2,61 ,63 2,87 ,62 -4,11 ,000
5D]SRORåHQMH 2,25 ,69 2,48 ,82 -2,83 ,005
Telesna samopodoba 2,44 ,64 2,69 ,74 -3,22 ,001

Socialno sebstvo Socialni odnosi 2,22 ,69 2,22 ,71 -0,28 ,783
Morala (vrednote) 2,83 ,60 2,58 ,47 -4,03 ,000
Študijski in poklicni cilji 2,32 ,59 2,12 ,49 -3,56 ,000

Seksualno sebstvo 2,39 ,59 3,00 ,68 -8,66 ,000
'UXåLQVNR�VHEVWYR 2,29 ,64 2,31 ,66 -0,25 ,804
Prilagoditveno sebstvo Obvladovanje zunanjega

sveta
2,54 ,51 2,48 ,47 -1,06 ,287

Psihopatologija 2,31 ,56 2,50 ,63 -2,92 ,004
Optimalno prilagajanje 2,99 ,48 2,95 ,39 -1,33 ,184

Predpostavili smo, da obstajajo razlike med fanti in dekleti na posameznihSRGURþMLK�VDPRSRGREH��NRW�VR�WR�XJRWRYLOL�'��.REDO�3DOþLþ���������2IIHU� LQ�GU��������
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������WHU�3DþQLN���������9�QDãL�UD]LVNDYL�VR�VH�WH�XJRWRYLWYH�YHþLQRPD�SRWUGLOH��VDM�VRLPHOL�IDQWMH�QD�YVHK�WUHK�SRGURþMLK�SVLKRORãNHJD�VHEVWYD��REYODGRYDQMH�LPSXO]RY��UD]SR�ORåHQMH� LQ� WHOHVQD� VDPRSRGRED�� VWDWLVWLþQR� SRPHPEQR� EROMãR� VDPRSRGRER� NRW� GHNOHWD
(Tabela 2). Fantje torej bolje prenašajo kritike, obvladujejo stresne situacije, so boljVSURãþHQL��VUHþQL� LQ�]DGRYROMQL��EROM� VR�]DGRYROMQL�V�VYRMLP� WHOHVRP�LQ�VH�SRþXWLMR�EROM]GUDYH�NRW�GHNOHWD��5XEOH�LQ�0DUWLQ��������SR�0DUMDQRYLþ�8PHN���������NL�VWD�SRY]HODUH]XOWDWH� YHþ� HPSLULþQLK� UD]LVNDY�� XJRWDYOMDWD�� GD� VR� Y� SRYSUHþMX� GHþNL� EROM� DJUHVLYQL�DVHUWLYQL�LQ�GHMDYQL�]ODVWL�SUL�WHOHVQLK�GHMDYQRVWLK�NRW�GHNOLFH��0RJRþH�LPDMR�IDQWMH�EROMSR]LWLYQR�WHOHVQR�VDPRSRGRER��NHU�VH�YHþ�XNYDUMDMR�V�ãSRUWRP�LQ�WHOHVQLPL�DNWLYQRVWPL
kot dekleta. Slednje so ugotovili v raziskavi o z zdravjem povezanim vedenjem (Stergar,6FDJQHWWL��3XFHOM���������0RåQR�MH�WXGL��GD�VR�IDQWMH�PDQM�NULWLþQL�GR�VYRMHJD�WHOHVD�NRWGHNOHWD��NL�GRåLYOMDMR� WXGL�YHOLNR�YHþ�SULWLVND�V�VWUDQL�PHGLMHY�R� WHP��NDNãHQ�QDM�EL�ELOL]JOHG� åHQVNH�� 'HNOHWD� VR� WRUHM� EROM� NULWLþQD�� NHU� VH� YHþ� XNYDUMDMR� V� VYRMR� ]XQDQMRSRGRER�NRW�IDQWMH��SR�QDYDGL�SD�VH�WXGL�YHþ�XNYDUMDMR�V�VYRMLP�SVLKLþQLP�GRåLYOMDQMHP�6NXSLQD�DYWRUMHY��(LVHQEHUJ��&DUOR��0XUSK\�LQ�9DQ�&RXUW��������SR�0DUMDQRYLþ�8PHN�������MH�Y�Y]GROåQL�ãWXGLML�VSUHPOMDOD�þXVWYHQR�L]UDåDQMH�GRMHQþNRY��PDOþNRY��SUHGãRO�VNLK�LQ�ãROVNLK�RWURN�WHU�PODGRVWQLNRY��0ODGRVWQLFH�SRJRVWHMH�SRURþDMR�R�þXVWYLK��NRW�VRåDORVW�� VNUE� LQ� NULYGD�� LQ� þXVWYD� GRåLYOMDMR�PRþQHMH� NRW�PODGRVWQLNL�� NL� SRJRVWHMH� ]D�QLNDMR�þXVWYHQH�L]NXãQMH��9�SULþXMRþL�UD]LVNDYL�VR�IDQWMH�PRJRþH�RGJRYDUMDOL��GD�VR�EROMVUHþQL�LQ�]DGRYROMQL��NHU�VH�QH�XNYDUMDMR�WROLNR�V�WHP��NDNR�VH�SRþXWLMR�LQ�]DWR�QH�RSD]LMRVYRMHJD� QLKDQMD� Y� UD]SRORåHQMX� DOL� SD� VL� QRþHMR� SUL]QDWL�� GD� VR� WXGL� NGDM� åDORVWQL�� GDMRþHMR��.HU�IDQWMH�QH�SXVWLMR��GD�EL�þXVWYD�SUHYHþ�YSOLYDOD�QDQMH��EROMH�SUHQDãDMR�NULWLNH
in obvladujejo stresne situacije, so torej manj impulzivni.7XGL� QD� SRGURþMX� VHNVXDOQHJD� VHEVWYD� LPDMR� IDQWMH� VWDWLVWLþQR� SRPHPEQR� EROMSR]LWLYQR� VDPRSRGRER�� NDU� SRWUMXMH� XJRWRYLWYH� 2IIHUMD� LQ� GU�� ������� ������� 3DþQLND�������WHU�'��.REDO�3DOþLþ���������)DQWMH�VR�WRUHM�EROM�VSURãþHQL�LQ�RGSUWL�Y�]YH]L�V�WHPRVSROQRVWL�� 7HPX� SRGURþMX� SRVYHWLMR� YHþ� SR]RUQRVWL� NRW� GHNOHWD�� 7XGL� SUL� UHãHYDQMX
vprašalnikov se je videlo, da so se fantje nasmejali ob vprašanjih na temo spolnosti,GHNOHWD�SD�VR�ELOD�EROM�]DGUåDQD��6SROQRVW�VH� MLP�]GL�Y� WHP�REGREMX�ãH�QHNDM�SUHSRYH�
danega, tabu tema, nekaj kar je v nasprotju z moralo, ki je pri dekletih bolj razvita.

Na SRGURþMX socialnih odnosov ni bilo nobenih razlik med fanti in dekleti, kar so
ugotovili tudi Offer in sodelavci leta 1981. 6WDWLVWLþQR pomembna razlika pa se je po-
kazala na SRGURþMLK morale ter študijskih in poklicnih ciljev. Na obeh SRGURþMLK imajo
dekleta bolj pozitivno samopodobo. To so ugotovili åH Offer in dr. (1981; 1988), 3DþQLN
(1992) in D. Kobal 3DOþLþ (1995). Oba spola se torej enako dobro SRþXWLWD v GUXåEL drugih
ljudi, razvijata prijateljske odnose, se XþLWD od drugih in VRþXVWYXMHWD z drugimi ljudmi.9Hþ REþXWND za odgovornost in GROåQRVW ter skrbi za poklicno prihodnost pa NDåHMR
dekleta. Lahko, da je to še vedno posledica UD]OLþQHJD vzgajanja GHþNRY in deklic. Fantje
imajo YHþ svobode glede tega, kaj bodo SRþHOL� od deklet pa se YHþNUDW SULþDNXMH� da bodo
pridna doma in v šoli. Tudi Feingold (1994, po 0DUMDQRYLþ Umek, 2004) je ugotovil, da
so deklice bolj ekstravertne, anksiozne, odgovorne, QHåQH in skrbne.5D]LVNRYDOFL�VR�SULãOL�GR�UD]OLþQLK�XJRWRYLWHY�QD�SRGURþMX�GUXåLQVNHJD�VHEVWYD��VDM
so Offer in drugi leta 1981 ugotovili, da ni razlik med spoloma, leta 1988 pa so ugo-WRYLOL�� GD� LPDMR� IDQWMH� EROMãR� VDPRSRGRER� QD� WHP� SRGURþMX�� '�� .REDO� 3DOþLþ� ������XJRWDYOMD�� GD� LPDMR� GHNOHWD� EROMãR� GUXåLQVNR� VDPRSRGRER�� 7XGL� QDãD� UD]LVNDYD� QHUD]MDVQL�RGQRVD�PHG�VSRORP�LQ�GUXåLQVNR�VDPRSRGRER��VDM�UD]OLNH�Y�GUXåLQVNHP�VHEVWYXPHG� IDQWL� LQ� GHNOHWL� QLVR� ELOH� VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH��2ED� VSROD� QDM� EL� VH� HQDNR� GREUR
razumela s starši.1D� GYHK� SRGURþMLK� SULODJRGLWYHQHJD� VHEVWYD� �REYODGRYDQMH� ]XQDQMHJD� VYHWD� LQRSWLPDOQR�SULODJDMDQMH�� UD]OLNH�PHG�IDQWL� LQ�GHNOHWL�QLVR�ELOH� VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH��QD
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SRGURþMX� SVLKRSDWRORJLMH� SD� MH� ELOD� UD]OLND� SRPHPEQD� QD� ����� QLYRMX� WYHJDQMD�� SULþHPHU� VR� LPHOL� IDQWMH� EROMãR� VDPRSRGRER�� 7XGL� Y� UD]LVNDYL� 2IIHUMD� LQ� GU�� ������� VR
ugotovili, da imajo fantje manj strahov, ki spadajo med psihopatološke znake. ZopetJRYRULPR�R�þXVWYRYDQMX��NL�MH�SUL�IDQWLK�L]UDåHQR�Y�EODåML�REOLNL�NRW�SUL�GHNOHWLK��(LVHQ�EHUJ�LQ�GU���������SR�0DUMDQRYLþ�8PHN��������LQ�Y�PDQMãHP�UD]SRQX��&DVH\��������SR0DUMDQRYLþ�8PHN��������DOL�SD�VH�IDQWMH�åHOLMR�SULND]DWL�NRW�WDNãQH��.HU�JUH�SUL�YSUDãDO�QLNLK� ]D� VDPRSRURþDQMH�� QH� YHPR�� NDM� MH� GHMDQVNR� VWDQMH� LQ� NDM� VR� VRFLDOQR� ]DåHOHQL
odgovori. Glede na izkušnje in opazovanje fantov pri reševanju opazimo, da so v pov-SUHþMX� EROM� QHUHVQL� LQ� VH� PDQM� SRVYHWLMR� YSUDãDQMHP� NRW� GHNOHWD�� ]DWR� VR� QMLKRYDSRURþDQMD�ODKNR�YþDVLK�GYRPOMLYD��3UL�UD]LVNDYL�2IIHUMD�LQ�GU���������VH�MH�SRND]DOR��GD
so fantje bolj prilagodljivi, medtem ko pri naši raziskavi ni bilo razlik. Torej sta obaVSROD� HQDNR� VSRVREQD� VDPRVWRMQHJD� RGORþDQMD� LQ� XGHMDQMHQD� RGORþLWYH�� VSRVREQD
koncentracije in spoprijemanja s stresom.

Samospoštovanje

Tabela 3
$ULWPHWLþQD�VUHGLQD��0���VWDQGDUGQD�GHYLDFLMD��6'��LQ�VWDWLVWLþQD�SRPHPEQRVW��S�

UD]OLNH�Y�VDPRVSRãWRYDQMX�PHG�IDQWL�LQ�GHNOHWL��UDþXQDQD�]�0DQQ�:KLWQH\�8�WHVWRP�
M SD Z p

fantje 1,69 ,47
dekleta 1,81 ,54

-2,21 ,027

7DNR� NRW� VR� XJRWRYLOL� Y� YHþLQL� UD]LVNDY� �QSU�� )HLQJROG�� ������ SR� 0DUMDQRYLþ8PHN��������.REDO�3DOþLþ��������0XOODQ� LQ�1LF*DEKDLQQ��������7RPRUL� LQ�GU��������LPDMR�IDQWMH�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQR�YLãMH�VDPRVSRãWRYDQMH�NRW�GHNOHWD��7DEHOD�����.REDO3DOþLþ� ������� WR� UD]ODJD� ]� YHþMR� NULWLþQRVWMR� åHQVNHJD� Y]RUFD� XGHOHåHQN�� NL� LPDMRRVWUHMãL�RGQRV�VR�VHEH�NRW� IDQWMH��'HNOHWD� VH�YHþ�XNYDUMDMR� V� VDER� LQ�YHþ� UD]PLãOMDMR�RWHP��7RPRUL� LQ� GU�� ������� SD�PHQLMR�� GD� EL� ELOR�PRJRþH� WH� UD]OLNH� ãH� YHGQR� SULSLVDWLSRODUL]DFLML�SR�VSROX��NL�VH�NDåH�WXGL�Y�UD]OLþQLK�Y]JRMQLK�Y]RUFLK�]D�GHNOHWD�LQ�IDQWH��DOLGUXJDþQLP�PRåQRVWLP�]D�VDPRUHDOL]DFLMR�LQ�XYHOMDYLWHY�Y�VRFLDOQHP�SURVWRUX��NL�YSOLYDQD�VDPRVSRãWRYDQMH�RGUDãþDMRþLK�Y�QDãLK�UD]PHUDK��0RåQR�MH��GD�IDQWMH�QH� UD]PLãOMDMR
toliko o spoštovanju samega sebe, ko pa jih kdo vpraša po njem, dajejo bolj socialno]DåHOHQH�RGJRYRUH��0RJRþH�IDQWMH�QLWL�QH�åHOLMR�SUHYHþ�UD]PLãOMDWL�R�WHP��GD�EL�ELOR�NDMQDUREH� ]� QMLPL�� GD� EL� ELOL� PDQM� YUHGQL� DOL� VSRVREQL�� NHU� EL� VH� WHåMH� VSRSDGOL� V� WHPGHMVWYRP�NRW�GHNOHWD��ýHSUDY�IDQWMH�SRURþDMR��GD�VR�EROM�þXVWYHQR�VWDELOQL��JUH�ODKNR�]D]DQLNDQMH�GHMDQVNH�REþXWOMLYRVWL��NL�QL�Y�VNODGX�V�VWHUHRWLSRP�PRãNHJD��.HU�MH�YSUDãDOQLN
anonimen, lahko sklepamo, da ta poteza deluje nezavedno, da si sami sebi ne priznajoVYRMH� ãLENRVWL�� 'HNOHWD�� NL� VH� V� WHP� YHþ� XNYDUMDMR� LQ� VR� VH� EROM� VSRVREQD� VSRSULMHWL� ]PRUHELWQLPL�QHJDWLYQLPL�þXVWYL��MLK�WXGL�ODåMH�SUHSR]QDYDMR�SUL�VHEL�LQ�VL�MLK�SUL]QDYDMR�0RåQR� MH� WRUHM��GD� MH� VDPRVSRãWRYDQMH�GHNOHW�EROM� UHDOLVWLþQR�� VDPRVSRãWRYDQMH� IDQWRY
pa bolj defenzivno, kar pomeni, da ga uporabljajo kot obrambo, ki jih varuje predREþXWNRP�QHXVSHKD�DOL�SD�MLP�RPRJRþD��GD�JD�REUDYQDYDMR�NRW�QHSRPHPEQHJD��/DPR�YHF���������2VHEH�]�UHDOLVWLþQLP�VDPRVSRãWRYDQMHP�VR�VH�SULSUDYOMHQH�VRRþLWL�]�QHXVSH�KRP�LQ�VH�L]SRSROQMHYDWL��2VHEH�]�GHIHQ]LYQLP�VDPRVSRãWRYDQMHP�LPDMR�YHþMR�SRWUHERSR�VRFLDOQL�VSUHMHWRVWL��NDU�VH�NDåH�Y�GDMDQMX� VRFLDOQR�]DåHOHQLK�RGJRYRURY��5D]LVNDYHVR�XJRWRYLOH��GD�VH�GHNOHWD�GRåLYOMDMR�NRW�EROM� LVNUHQH� LQ�]DQHVOMLYH� �0DUVK������E��SR.REDO���������7R�ODKNR�NRW�UD]LVNRYDOFL�XJRWRYLPR��þH�VPR�SULVRWQL�SUL�UHãHYDQMX�YSUD�
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ãDOQLNRY��'HNOHWD�VH�YHþLQRPD�UHVQR�LQ�YHVWQR�ORWLMR�UHãHYDQMD��YHþ�IDQWRY�NRW�GHNOHW�SDLãþH�QDþLQH��NDNR�EL�VH�L]RJQLOL�UD]PLãOMDQMX�R�VHEL��REUDþDQMH��SRJRYDUMDQMH��VPHMDQMH�LQSRGREQH�GHMDYQRVWL��NL�RGYUDþDMR�SR]RUQRVW�RG�UHãHYDQMD���'YDQDMVW�L]GHONRY��NL�MLK�Y�WHMUD]LVNDYL�QLVPR�XSRãWHYDOL�]DUDGL�QHUHVQRVWL��QHNRQVLVWHQWQHJD�UHãHYDQMD�DOL�QHGRNRQþD�
nih vprašalnikov, pripada fantom in le eden dekletu.

Zdravju škodljiva vedenja

Glede na ugotovitve preteklih raziskav, smo predpostavili, da se bodo fantje bolj
škodljivo vedli kot dekleta. To pa se ni potrdilo pri vseh merjenih zdravju škodljivihYHGHQMLK�� )DQWMH� VH� VWDWLVWLþQR� SRPHPEQR� EROM� ãNRGOMLYR� YHGHMR� QD� SRGURþMX� SLWMDDONRKROD��NDMHQMD�PDULKXDQH��JOHGDQMD�WHOHYL]LMH� LQ�XSRUDEH�UDþXQDOQLND�Y�SURVWHP�þDVX�7DEHOD� ����1D� SRGURþMX� NDMHQMD� FLJDUHW� LQ� SUHQDMHGDQMD� SD� UD]OLNH�PHG� VSRORPD� QLVRELOH�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQH�

Tabela 4
6WDWLVWLþQD�SRPHPEQRVW�UD]OLN�PHG�VSRORPD�Y�]GUDYMX�ãNRGOMLYLK�YHGHQMLK�

alkohol cigarete marihuana prenajedanje televizija UDþXQDOQLN
M fantje 2,67 1,98 1,38 3,35 3,18 3,54
M dekleta 2,26 2,22 1,21 3,23 2,94 2,59
Z -4,62 -1,60 -2,17 -,92 -2,50 -7,22
P ,000 ,110 ,030 ,360 ,012 ,000

9�QDGDOMHYDQMX�VR�JUDILþQR�SULND]DQH�SRUD]GHOLWYH�RGJRYRURY�IDQWRY�LQ�GHNOHW�QDWLVWLK�YHGHQMLK��NMHU�MH�ELOD�UD]OLND�PHG�VSRORPD�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQD�

Opombe: 1 – nikoli, 2 – nekajkrat na leto, 3 – dva do štirikrat na mesec, 4 – dva do
štirikrat na teden, 5 – (skoraj) vsak dan

Slika 1.�3RUD]GHOLWHY�RGJRYRURY�JOHGH�SRJRVWRVWL�SLWMD�DONRKROQLK�SLMDþ�SUL� IDQWLK
in dekletih.
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6NRUDM�SRORYLFD�IDQWRY�SLMH�DONRKROQH�SLMDþH�GYD�GR�ãWLULNUDW�QD�PHVHF��PHGWHP�NRVNRUDM�SRORYLFD�GHNOHW�SLMH� DONRKRO�QHNDMNUDW�QD� OHWR� �6OLND�����)DQWMH�YHUMHWQR�YHþNUDWSLMHMR� DONRKRO� QSU�� þH]� YLNHQG�� NR� JUHGR� YHQ�� GHNOHWD� SD� YHþNUDW� SRWUHEXMHMR� UD]ORJ�SRVHEQR� SULORåQRVW�� GD� JD� VSLMHMR�� 3UL� IDQWLK� VH� SRMDYOMD� YHþ� ]HOR� ãNRGOMLYHJD� SLWMDDONRKROD�� VDM� MH� RGVWRWHN� WDNãQLK�� NL� SLMHMR� YHþNUDW� QD� WHGHQ� R]�� VNRUDM� YVDN� GDQ�� SULIDQWLK� YHþ� NRW� ���� SUL� GHNOHWLK� SD�PDQM� NRW� ���7XGL� Y� GRVHGDQMLK� UD]LVNDYDK�QD� QDFLR�QDOQHP�Y]RUFX�Y�6ORYHQLML�VH�MH�SRND]DOR��GD�IDQWMH�SRJRVWHMH�SLMHMR�DONRKROQH�SLMDþH�LQ
so pogosteje opiti kot dekleta (Stergar in dr., 2006). V raziskavi dejavnikov tveganja pri
slovenskih srednješolcih so avtorji (Tomori in dr., 1998) ugotovili, da so dekletaVWDWLVWLþQR� SRPHPEQR� SRJRVWHMH� NRW� IDQWMH� RGJRYRULOD�� GD� MH� L]RJLEDQMH� SLWMX� DONRKROD]HOR�SRPHPEQR�R]LURPD�SRPHPEQR�]D�RKUDQMDQMH�]GUDYMD��'HNOHWD�VH�WRUHM�Y�SRYSUHþMXEROM�]DYHGDMR�ãNRGOMLYRVWL�DONRKROD�LQ�WR�PRJRþH�YSOLYD�QD�QMLKRYR�YHGHQMH�WDNR��GD�JDQH�SLMHMR�WDNR�SRJRVWR�NRW�IDQWMH��0RåQR�MH�WXGL��GD�QD�UH]XOWDW�YSOLYD�PQHQMH�GUXåEH��GDMH�SLWMH�DONRKROD�]D�PRãNHJD�EROM�VSUHMHPOMLYR�NRW�]D�åHQVNR�5D]OLND�PHG� VSRORPD� Y� SRJRVWRVWL� NDMHQMD� QL� ELOD� VWDWLVWLþQR� SRPHPEQD� �7DEHOD
4). Tudi drugi raziskovalci (npr. Tomori, 1990; Stergar in dr., 2001; Stergar in dr.,������VR�XJRWRYLOL��GD�MH�PHG�PODGLPL�NDGLOFL�SULEOLåQR�HQDNR�ãWHYLOR�GHNOHW�LQ�IDQWRY��9
raziskavi dejavnikov tveganja pri slovenskih srednješolcih (Tomori in dr., 1998) so
ugotovili, da so dekleta pogosteje kot fantje odgovorila, da je izogibanje kajenju zelo
pomembno za ohranjanje zdravja. V tej raziskavi je bila verjetnost povezave med kaje-QMHP�LQ�VSRORP�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQD��YHQGDU�QH�]HOR�YHOLND��7RUHM�� þHSUDY� VH�GHNOHWD
bolj zavedajo škodljivosti kajenja za zdravje, zaradi tega ne kadijo manj kot fantje.0RJRþH�MH�UD]ORJ�Y�WHP��GD�]GUDYVWYHQH�SRVOHGLFH�SUL�NDMHQMX�QLVR�WDNRM�RSD]QH��NRW�VRSUL�]DVWUXSLWYL�]�DONRKRORP��7XGL�WX�SD�ODKNR�UD]PLVOLPR�R�YSOLYX�PQHQMD�GUXåEH��VDM�MHNDMHQMH�PRãNLK�LQ�åHQVN�HQDNR��QH�VSUHMHPOMLYR�

Fantje pomembno pogosteje kadijo marihuano kot dekleta (Tabela 4). Pri dekletihMH�SULEOLåQR�����YHþ�DEVWLQHQWRY�NRW�SUL� IDQWLK�� WLVWL� IDQWMH��NL�NDGLMR�PDULKXDQR��SD� MR
kadijo pogosteje kot dekleta (Slika 2). Tako kot pri pitju alkohola in kajenju cigaret, so
tudi pri kajenju marihuane, ki spada med mehke droge, v raziskavi dejavnikov tveganja
pri slovenskih srednješolcih (Tomori in dr., 1998) ugotovili, da so dekleta pomembnoSRJRVWHMH� NRW� IDQWMH� RGJRYRULOD�� GD� MH� L]RJLEDQMH� XåLYDQMX� GURJ� ]HOR� SRPHPEQR� ]DRKUDQMDQMH�]GUDYMD��7XGL�Y� WHP�SULPHUX�JUH� ODKNR�]D�YHþMR�RVYHãþHQRVW�GHNOHW�� ãH�EROMYHUMHWQR�SD�MH��GD�VL�IDQWMH�YHþ�XSDMR��VDM�JUH�]D�SUHSRYHGDQR�GURJR�LQ�PRJRþH�EROM�NRWGHNOHWD�XåLYDMR�Y�SUHSRYHGDQHP��7R�ODKNR�SRYHåHPR�WXGL�V�VODEãH�UD]YLWLP�REþXWNRP�]DGROåQRVW�LQ�RGJRYRUQRVW�SUL�IDQWLK��NL�VH�MH�SRND]DOD�SUL�YSUDãDOQLNX�VDPRSRGREH�1

����������������������������������������������������������
1 .RUHODFLMVNH�DQDOL]H�SULþXMRþH�UD]LVNDYH�VR�SRND]DOH��GD�REVWDMD�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQD�SRYH]DQRVW�PHG

SRGURþMHP�VRFLDOQHJD�VHEVWYD��PRUDOD��LQ�SRJRVWRVWMR�NDMHQMD�PDULKXDQH�



5HQDWD�0DUþLþ��5D]OLNH�PHG�VSRORPD�Y�VDPRSRGREL��VDPRVSRãWRYDQMX�«

��

Opombe: 1 – nikoli, 2 – nekajkrat na leto, 3 – dva do štirikrat na mesec, 4 – dva do
štirikrat na teden, 5 – (skoraj) vsak dan

Slika 2. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti kajenja marihuane pri fantih in
dekletih.

Opombe: 1 – (skoraj) nikoli, 2 – nekajkrat na teden, 3 – do dve uri na dan, 4 – dve do
ãWLUL�XUH�QD�GDQ����±�YHþ�NRW�ãWLUL�XUH�QD�GDQ

Slika 3. Porazdelitev odgovorov glede pogostosti gledanja televizije pri fantih in
dekletih.
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)DQWMH�SRJRVWHMH�JOHGDMR� WHOHYL]LMR� NRW� GHNOHWD� �7DEHOD� ����9HOLNR�YHþ� GHNOHW� NRWIDQWRY�JOHGD�WHOHYL]LMR�QHNDMNUDW�QD�WHGHQ��WRUHM�QH�YVDN�GDQ��SUL�IDQWLK�SD�VH�SRMDYOMD�YHþãNRGOMLYHJD�JOHGDQMD�WHOHYL]LMH�� WRUHM�YVDN�GDQ�YHþ�NRW�GYH�XUL�QD�GDQ��6OLND�����7XGL�Y
raziskavi dejavnikov tveganja pri slovenskih srednješolcih (Tomori in dr., 1998) in v
raziskavi z zdravjem povezanega vedenja (Stergar in dr., 2006) so ugotovili, da fantjeVWDWLVWLþQR�SRPHPEQR�SRJRVWHMH� NRW� GHNOHWD� JOHGDMR� WHOHYL]LMR� GYH� XUL� DOL� YHþ��9]URNHODKNR� LãþHPR� Y� WHP�� GD� VR� GHNOHWD� EROM� YHVWQD� �LPDMR� YLãMR� VDPRSRGRER� QD� SRGURþMXãWXGLMVNLK�LQ�SRNOLFQLK�FLOMHY�� LQ� LPDMR�EROMãL�REþXWHN�]D�GROåQRVW� LQ�RGJRYRUQRVW� �EROMSR]LWLYQD�VDPRSRGRED�QD�SRGURþMX�PRUDOH���]DWR�VH�PRJRþH�YHþ�NRW� IDQWMH�XNYDUMDMR�V
šolo in opravili v gospodinjstvu, kot pa z gledanjem televizije. 2

Opombe: 1 – (skoraj) nikoli, 2 – nekajkrat na teden, 3 – do eno uro na dan, 4 – eno doWUL�XUH�QD�GDQ����±�YHþ�NRW�WUL�XUH�QD�GDQ
Slika 4.�3RUD]GHOLWHY�RGJRYRURY�JOHGH�SRJRVWRVWL�XSRUDEH� UDþXQDOQLND� Y� SURVWHPþDVX�SUL�IDQWLK�LQ�GHNOHWLK�
3UL�XSRUDEL�UDþXQDOQLND�Y�SURVWHP�þDVX�MH�SULãOR�PHG�VSRORPD�GR�QDMYHþMLK�UD]OLN�

saj sta si distribuciji odgovorov fantov in deklet zrcalno nasprotni (Slika 4). V prostemþDVX�IDQWMH�QDMSRJRVWHMH�XSRUDEOMDMR�UDþXQDOQLN�HQR�GR�WUL�XUH�QD�GDQ��GHNOHWD�SD�QHNDM�
krat na teden. Odstotek zelo škodljivega vedenja je pri fantih blizu 60 odstotkov, priGHNOHWLK� SD� MH� SRO� PDQMãL� ������� 9� SURVWHP� þDVX� UDþXQDOQLND� QLNROL� QH� XSRUDEOMD� �RGVWRWNRY�IDQWRY�LQ����RGVWRWNRY�GHNOHW��6WDWLVWLþQR�SRPHPEQR�UD]OLNR�PHG�VSRORPD�SULXSRUDEL�UDþXQDOQLND�Y�SURVWHP�þDVX�VR�XJRWRYLOL�WXGL�6WHUJDU�LQ�GU����������SUDY�WDNR�VR
ga pogosteje uporabljali fantje. Razlogi so lahko isti kot pri gledanju televizije, da se
dekleta ukvarjajo s pomembnejšimi stvarmi2��YHQGDU� L]NXãQMH�NDåHMR� WXGL��GD� VR� IDQWMHYHOLNR�EROM�]DLQWHUHVLUDQL�]D�UDþXQDOQLN�NRW�GHNOHWD��0RJRþH�MH�Y]URN�Y�WHP��GD�VR�IDQWMHEROM�WHKQLþQL�WLSL�LQ�VH�]DWR�EROM�REYODGDMR�UDþXQDOQLN�DOL�SD�UDMH�LJUDMR�LJULFH�NRW�GHNOHWD�
����������������������������������������������������������
2 .RUHODFLMVNH�DQDOL]H�SULþXMRþH�UD]LVNDYH�VR�SRND]DOH��GD�REVWDMD�VWDWLVWLþQR�SRPHPEQD�SRYH]DQRVW�PHG

RPHQMHQLPL�SRGURþML�VDPRSRGREH��PRUDOD�WHU�ãWXGLMVNL�LQ�SRNOLFL�FLOML��LQ�SRJRVWRVWMR�JOHGDQMD�WHOHYL]LMH
WHU�SRJRVWRVWMR�XSRUDEH�UDþXQDOQLND�Y�SURVWHP�þDVX�
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NDU�VR�XJRWRYLOL�åH�5REHUWV�LQ�GU���������SR�:DUWHOOD��2
.HIIH�LQ�6FDQWOLQ���������7XGL&ROZHOO� LQ� GU�� ������� VR� XJRWRYLOL�� GD� IDQWMH� SRVYHþDMR� YHþ� þDVD� LJUDQMX� UDþXQDOQLãNLK
igric kot dekleta.
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