
Starejši občani!
V okviru zunanje dejavnosti Doma starejših občanov Marija Drak-

sler-Marjana, Ljubljana-Šiška bomo vsako leto pripravili spomladan-
ski in jesenski ciklus predavanj s področja zdravstva.

Tako se bodo sedaj spomladi zvrstila naslednja predavanja:
1. predavanje je bilo 15. aprila ob 17. uri — ZDRAVA PREHRANA

STAROSTNIKA
2. predavanje: 13. maj ob 17. uri — POMEN REKREACIJE ZA

UPOCASNJENJE PROCESOV STARANJA (Drago Ulaga)
3. predavanje: 20. maj ob 17. uri — POMEN IZOBRAŽEVANJAZA

STAREJŠE (Dr. Marinka Kremžar)
Vsa predavanja bodo potekala v klubskem prostoru Doma starejših

občanov. Po vsakem predavanju bo razgovor, kjer vam bodo predava-
telji odgovarjali na vaša vprašanja.

Lepo vabljeni vsi, ki si želite lepo in zdravo starost.
ALIJANA ŠANTEJ


