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- Samopomod

Dosti se piSe in vpije proti kapitaliz-
mu, ¢ kapilalisticnem jarmu, o izsesavanju
delovnega ljudstva. Dejansko se pa malo
stori za zboljsanje sedanjih razmer.

Unuwre tovaris, hodijo zanj nabirati,
zboli tovaris in rabi veC denarja za lecenje
— hedi sprasevati, kje bi dobil posojilo,
pride bolezen v hiSo, in pride ¢lan nase
zadruge prositi, naj se mu Ze preje narasli
dolg dovoli edplacevati v obrokih, in prosi
za nov kredit.

Kot kapljica na veji visi velik del pro-
letarijata, nezadostno socijalno zavarovan,
vsaka nezgoda ga podere in spravi v za-
gato in dolg, iz katerega se tezko izkoplje.

Osvoboditev se zacenja pri lastnemu
jaz. Osvobodi se za slutaj, ko bi morala
,tvo;a vdova prosjaciti in iskati denarja za

reb. Osvobodi se za slucaj, ko prides
v 1;(1?\01, pa ne dobis zlepa akoniacije, kje
fele pokojnino. Zbiraj za -oni tas! Osvo-
bodi se nabavljalne zadruge, ogibaj se
kreditiranja in' dolgov, kjer le mores. V
normalnih razmerah naj gleda vsak, da je
brez dolga in da si prihrani Se Zelezno re-
zervo za slabSe Case, kot bolezen, Studij,
otroke.

Tu se zatenja osvoboditev od kapita-
listitnega jarma.

Drugi korak je: Zdruzite se izkori-
ftani, kjer imate skupne interese.

Vsi mi povecini niti ne znamo ceniti,
kaj pomeni skupnost, bodisi v stanovskih
(ali strokovnih) organizacijah, bodisi v go-
spodarskih ustanovah.

Prihranek, kapital posameznika v ro-
kah posameznika je vreden precej, mnogo
vetji uspeh pa se da doseti z zdruZenimi
mo¢mi v obliki zadruge, pa naj bo ‘to na-
bavljalna ali kreditna, poljedelska, mle-
karska ali zebljarska.

Pomagaj si sam in Bog ti bo pomagal!
To geslo velja tudi tukaj. Stiri leta so nasi
zeleznicarji reSevali premoZenje Gospo-
darske poslovalnice, samo za to, da si pri-
hranijo vplatilo deleza 300 Din, ki so ga
mislili dobiti pri razdelitvi onega premo-
Zenja. V onih Stirih letih je vsak znesel
popretno 1000 Din v to ustanovo, na kup-
¢ek, ki je morda last drzave. Hodili so v

Beograd intervenirati, da bi bil ta denar
njihov. RN

Zakaj si niso ljudje pomagali sami?
Da bi hil vplacal vsaj 10 Din deleza, danes
bi ne bilo {reba hoditi na sodnijo in ne v
Peograd.

Danes presedlavajo zeleznicarji in
marsikdo si zbere rajse {rgovea, kot da
pristepi v kako zadrugo. Le! Ali nosi rajsi
denar v Peskovo banko kot v na3o hranil-
nice. Svobodno mu!

Vecina ZelezniCarjev se je
gibanju prolelarijata.
enkrat Santopomod.

pridruzila
Samopomo¢ in Se

Ali znamo .prav jesti?

Pod tem naslovem prinasa »Slovenec«
v izdaji od 17. t: m. poucen in zanimiv ¢la-
nek, katerega priobfujemo v izviecku:

Jemo, da Zivimo in ne Zivimo, {la.jé.
mo. Te stare modrosti se Se vedno nismo
prav naucili. Mnogo jih je, ki Zive samo
zaradi jedi in pijate in kar je zanje enako
pomembnih telesnih uZitkov; so pa zopet
drugi, ki se za hrano ne brigajo in menijo,
da je dovolj, ako zelodeu vrzejo karkoli.
Prvi jedo trikrat, Stirikrat preved, drugi
navadno tudi, toda pri tem nimajo nobe-
nega uzitka, marvec le tezak Zelodec. Red-
kejsi so, ki iz prezira do telesnih potreb
premalo jedo, Stevilnejsi Zalibog tisti, ki
to delajo iz revscine. Na vsak nacin se ve-
¢ina hrani nepravilno.

In vendar je pravilna plehrana ogrom-
nega pomena za polno, delavno, radosino
izZivetje posameznika in za uravnovesenje
narodnega gbspodarstva ter dobrobit skup-
nosti. Brez pravilne prehrane in zdravija,
ni celcletnega izkoriséanja delovnih sil, ni
razumne, ravnotezje
domacih pridelkov in proizvodov. Zato
ljudska prehrana ne spada samo v po-
drot¢je narodnega zdravja, marve¢ tudi v
pedroéje gospedarsko-socijalne  politike.
Ra'/bistrenjo pojmov o prehrani je vazno
in nujno.

Skozi en Zelodec gre hrana, toda nasi-
¢evati mora dve nikdar siti zreli: prvi¢ mo-
ramo s hrano telesu nadomes¢ati snovi, ki
jih izrablja — drugi¢ pa moramo telesu v

Naro&nina letno za ne&lane Din 18—,
Dopisi in reklamacije naj se posiljajo na upravni odbor N. Z. U.OD. Z. Ljubljana Vil

ustvarjajoce porabe

Posamezna Stevilkka

obliki hrane devajati
obratno energijo.

Sedaj je pa vaino vedeti, da ne mo-
remo zadostiti obema zahtevama s kakr-
Snokeli hrano, kajti cbnavljanje celic ¢lo-
veskega telesa zahteva drugo mero ¢isto
dolotene snovi nego vzdrZevanje energije.

Tri temeljne snovi so, ki jih nujno po-
trebuje ¢lovesko telo in ki jih mora vsebo-
vati nasa hrana: beljakovine, tolste in
ogljikovodiki. Beljakovine so najvaznejse,
ker so felotvorne; iz beljakoiine sestoje
celice ¢loveskega telesa in le z beljakovi-
no se obnavljajo. Vrhu tega pa je beljako-
vina potrebna tudi v drugi namen hranje-
nja — za cbrat, pri ¢emer jo mcrajo pa iz-
popelnjevati Se tolse in ogljikovodiki, ki
so izretno obratne snovi.

Znanost pravi, da potrebuje Elovek
na dan za obnavljanje celic do 70 gramov
beljakovine, od tega najmanj 30 g v mesu
ali mleku, in 2800 kalerij obratnih
snovi. Ako dobiva telo premialo telotvorne
beljakovine, se posledice pokaZejo sele te-
kom daljSe dobe; ako pa telesu zmanjka
obratih snovi — kalorij, se posledice po-
kazejo neposredno: c¢lovek postane slab,
delo mu ne gre vet od rok — lacen je.

Clovek, ki ne dela veliko telesno —
kar velja na splosnc o mestnem prebival-
stvu. — ne potrebuje toliko kalorij in ne
more prebaviti toliko hrane kakor ¢lovek,
ki opravlja teZko telesno delo. Pa¢ pa ne
sme prikrajSati telesa na beljakovinah.
Zato mora uzivati v prvi vrsti jedila, ki
vsebujejo veliko beljakovin, a dajejo malo
kalorij.

kurivo za pogon,

Sladkor 990 ¢ 4580
Moka 34 g 8 g 670 g 3200
Krempir 15 g 2 g 200 g 890
Fizol 168 ¢ 6¢g 440 ¢ 2600
Kasa JLih T A 730 ¢ 3300
Riz 64 g 5¢g 770 g 3400
Olje 950 g 8800
Mast 3o 950 ¢ 8800
Mleko 32g 34¢g 49 ¢ 670
Meso 194 g T4 g 1600

1225ge el ih o 1600

1 jajee

Da be primerjava laZzja in wrednost
posameznih zivil razvidnejSa, poglejmo Se,
kolike kolicine kakega Zivila je treba, da
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ima toliko beljakovin odnosno kalorij ka-
kor 1 kg bele moke. Treba je:

3.06 kg

Krompirja 5.06 kg

Fizola 0.05 kg 1.02 kg
Kase 1.01 kg 0.98 kg
Riza 1.03 kg 0.95 kg
Olja ; 0.36 kg
Masti 0.36 kg
Mleka 2.61 4.80 1
Mesa 043 kg 2— kg
Sladkorja 0.70 kg
Jaje 0.68 kg 2.— kg

Mleko in kruh.

En kilogram moke ima isto kaloriéno
vrednost kakor 2 kg pustega mesa, a moka
stane 6 Din, meso pa okroglo 40 Din. Meso
je najdrazja hrana, posebno te vposteva-
mo njegovo neznatno kaloritno vrednost.

Naravnost idealni zivili sta tako po
svojih redilnih vrednotah kakor po ceni
krah in mleko in mle¢ni izdelki. Obe zivili
pridelujemo odnosno proizvajamo v do-
maci drzavi, mleko in njegove izdelke v
lastni domadiji. Mleko nam preostaja, izvoz
zanj sedaj ni ugoden. Pomagali bi torej
nasemu narodnemu gospodarstvu in sami
sebi, ako bi pri prehrani v ¢im najvecji
meri uporabljali mleko in njegove izdelke.
Seveda bi se pa meralo nase mlekarstvo
dvigniti, da bi preizvajalo mleko, surovo
maslo in sir prve kakovosti. Ako si das v
Grazu postreti s ¢asSo mleka, potem ti to
mleko Ze s svojim krasnim duhom vzbudi
slast, do¢im je pri nas ravno nasprotno.
Razen tega bi se morale tema dvema ljud-
skima ziviloma — moki in mleku ter nje-
govim izdelkom — primerno uradniskim
in delavskim platam urediti cene.

Meso, sotivje, zelenjava,

Meso je za ljudi, ki se telesno malo
gibljejo, potrebno. Toda uZivati ga je vedno
le v majhnih koli¢inah, ker se drugace po-
rusi ravnotezje v jpresnavljanju; telo se
prenasiti z beljakovinami in posledica so
razna obolenja. :

Najlazje prebavljivo je takoimenovano
belo meso: perutnina, teletina, ribe, moz-
gani, teleCji prizele. Tezje prebavljivo je
rdefe meso: govedina, divja¢ina, mocvirne
ptice. — Goveja juha nima nezakuhana
nobene redilne vrednosti, pa¢ pa zelo do-
bro vpliva na tek.

Med mastobami zavzema prvo mesto
surovo maslo; za njim prihajata na vrsto
svinjska in gosja mast. Na vsak nacin mo-
ra biti vsaka zabela sveza, ¢ista in nepo-
kvarjena.

Sotivje je precej tezka hrana, toda za
zdrav zelodec izvrstna izprememba. Krom-
pir, kolerabe, repa, zelje in druga zele-
njava so za pravilno prehrano neprecen-

ljive viednosti, ker decvajajo telesu zlasti -

razne rudninske snovi, ki jih telo neob-
hedno potrebuje za tvorbo krvi, stani¢ne
jedrovine, koze, kosti itd.; najvetjega po-
mena pa so rudninske snovi za obtok te-
lesnih snovi. Rastlinskib snovi ne moremo
povsem nadomestiti z morsko ali mineral-
nimi solmi, ki jih pa telo seveda tudi v
tej obliki potrebuje. e
Posebno paznjo zasluzijo zelenjave, ki
jih uzivamo surove, predvsem razne So-
late, ker z njimi devajame telesu poleg
soli tudi za telo velevazne vitamine, ki se

. drugace pri dolgi kuhi unitijo. Motovilec

in lotika wsebujeta poleg mmogih redilnih
soli tudi beljakovine, ogljikovodike in tol-
Ste. Se vec ogljikovodikov in soli vsebu-
jejo kumarce. Izvrsini so endivija, radi¢
in glavna solata. Potrebno je le, da sclate
skrbno o€istimo in operemo v obilni vodi.
Zelo priporotljivo je, da oti¢eno solato
dalj ¢asa namakamo v vodi, ki smo ji do-
dali seli ali kisa in jo nato Se enkrat v
svezi vodi splahnemo. Na ta nacin dosezZe-
mo, da se vsa nesnaga zanesljivo odstrani,
razen tega pa [popokajo tudi jajceca raz-
nega mréesa, ki na solati odlaga svoje
zalege.
Sadje.

Vrednost sadja v prehrani je izredno
velika, kar se pri nas Se vse premalo vpo-
Steva. Sadje se smatra le kot nekaka sla-
§tica, kot luksus, dejansko pa je sadje re-
dilno v najboljSem smislu in bi moralo biti
povsodi vsak dan na mizi. Ce bi izdajale
druZine le pol tega, kar izdajajo za alkohol
in tobak, za sadje, bi bila njihova prehra-
na vse boljSa in pravilnejSa, otroci bi
imeli leto in dan sadje in polagoma bi bila
zelja po alkoholu in nikotinu upadla, e
ne izginula. Sadje ohranja zdravje in mla-
dost. NaSa oZja in SirSa domovina sta vele-
sadonosni. Pri nas zore vse vrste sadja, od
najzgodnejsih do najpoznejsih, a sadjerejo
bi mogli brez poseknih stroskov povzdig-
niti, da bi donasala petdesetkrat ve¢ in
boljSega sadja. Potem bi si mogla Zlahtno
sadje privostiti tudi uradnik in delavee.

Sadje vsebuje malo beljakovin, zato
pa temveé¢ sladkorja, kislin in rudnin, po-

‘sebno apna, ki je za tvorbo kosti neob-
" hodno potrebno.. Najve¢ apna

vsebujejo
rdete jagode, agres, grozdje in slive. Mno-
oi zdravniki pravijo, da je tisti dan, ko
otrok ne dobi nobenega sadja, zanj izgub-
ljen. Samo za otroke, ki e niso prekoratili
1 in pol leta, sadje ni primerno. Pa tudi
odrasten Ctlovek mora telesu redno dova-
jati apna. Surovo sadje je okusnejSe in
ucinkovitejse,
ljivo. Ob sebi se razume, da mora biti
sadje, ki ga uZivamo, vselej zrelo in
zdravo.

kuhano pa laZje prebav-

K_uharskd umetnost — velika umetnost.

Kakor ni vseeno, kaj denemo v lonec,
tako ni vseeno, kako jedi pripravljamo.
Tu je predvsem vazno dejstvo, da izgube
Zivila tem vet svojih redilnih snovi in vi-
taminov, ¢éim delj jih kuhamo in na vse
mogoce nacine pripravljamo, za¢injujemo,
dusimo itd.

Take prekuhane jedi telesu ne dova-
jajo dovolj snovi, ki jih potrebuje in hoce
imeti. Zato nas sili, da jemo mnogo veé,
nego bi bilo potrebno in da jemo hitro, po-
zresno. Jedi premalo zgrizemo in tako telo
dvakrat ofkodujemo. Kajti le dobro zgri-
zeno in s slino zmeSano hrano more zelo-

‘dec uporabiti in predelati.

Razsodba o imovini Gospo-
darske poslovalnice

Slovenec poroca v svoji nedeljski Ste-
vilki 115: s, ;

»Kakor smo Ze porocali se je vrsila 19.
aprila t. 1. pred tuk. prvoinstantnim so-
distem razprava o tozbi vpokojenega ze-
lezniskega uradnika Josipa Kiteka proti
Gospodarski rposlovalnici, sedmim njenim
funkcijonarjem ‘ter drzavnemu erarju za
priznanje solastninske pravice in sodno
ustavitev likvidacije Gospodarske poslo-
valnice za Zeleznicarje. Kakor znano, gre
tu za priblizno-12 milijonsko premozZenje
Gospodarske poslovalnice.

Sodis¢e je poslalo sedaj v tej zadevi
vsem prizadetim strankam (pismeno raz-
sodbo. Sodisce je izreklo, da pripada imo-
vina Gospodarske poslovalnice juzni Ze-
leznici, oziroma njenemu lastniku, drZ
erarju. Postopanje proti toZeni Gosgpodar-
ski poslovalnici se izrefe za ni¢no in se
tozba zavraca. Proti cstalim toZencem, ra-
zen Francu Planinsku, vodji poslovalnice,
se tozbeni zahtevek zavraca. Sodiste v
stvari sami smatra, da je imovina Gospo-
darske poslovalnice last drZzave, in sicer
iz razlogov, ki jih je navedla finantna
uprava in jih je razprava dognala ter z
ozirom na ¢lene 10 (odst. 3.), 12, 15 rim-
skega pakta in pravil za Zivljenjsko skla-
di3¢e in ugotavlja dejstvo, da imovina G. P.
ni privatna lastnina, ampak obratna imo-
vina, juine Zeleznice. Konstrukeija G. P.
kot juridi¢ne osebe, ki bi njej in ne dr-
7avi pripadalo premoZenje, bi ne bila sa-
mo prisiljena, ampak bi po tej konstrukeiji
toznik za cilje, za katere mu gre, pred-
vsem za preprecitev likvidacije, komaj

prisel do zanj v tem pogledu ugodnejsih

rezultatov. Institucija bi sicer res sluzila
v prid odjemalcev, toda samo radi tega bi
odjemalcem sodiite ne moglo priznati ci-
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vilnopravni vpliv na upravo in nadaljni elastien, kot ga zahteva trgovski obrat in Mlinski tehniki je priskoc¢ila kon¢no

obstoj te institucije.

Tozeni poslovodja G. P. Franc Pla-
ninéek pa je na razpravi v svojem in v
imenu G. P, za katero je trdil, da jo je
bil kot poslovodja upravicen zastopati kot
samostojno pravno osebo, priznal tozbeni
zahtevek. In le v tozbi proti Planinsku je
sodiste ugodilo vsem zahtevam tozitelja ter
izreklo povsem obratno razsodbo kot pa
proti ostalim osmim tozencem. Tako raz-
sodba. Ce ostane pri odlo¢itvi prve instan-
ce, pripada po tem zakonu imovina Gospo-
darske poslovalnice drzavi. Zadeva pa bo
romala najbrZze Se pred drugo in tretjo in-
stanco.

Tako zgleda razsodba v prvi instanci.
Morda ostane pri tej odlotitvi, morda se
razsodi v tretji instanci. Kontno konzu-
mentom v prid.

Eno se lahko napise: Ni bil neumen
oni, ki je svaril: Ne tozZite, ne zahtevajte
denarja kot svojo lastnino, ako v praksi
lahko isto dosezete. Morda bi se bilo mo-
glo dose¢i to, da se prepusti to imovino
zadrugi kot posojilo, proti garanciji Saveza
nab. zadrug do onega ¢asa, ko se dolo¢i,
kdo je pravi lasinik. Bile je prevec trme,
premalo edinosti in premalo asa in dobre
volje, da bi se to vprasanje dodobrega pro-
uécilo.

Pajvecii sovrainik zadruinisfva je
kapitatizem/

Upravni odbor

Nekateri menijo, ko se zadruga po-
veta, se mora povetati tudi stevilo odbor-
nikov.

Kdo je upravni odbor? Po naSem poj-
movanju in po nasih pravilih je to oni, ki
na obinem zboru odgovarja za stvari, za
katere vetkrat ni odgovoren. NamesStenci
delajo, upravni odborniki, ki imajo vetkrat
malo ¢asa, pa odgovarjajo.

To nenaravno stanje so si v Nemciji
belje uredili. Upravni odbor sestoji iz 3—5
odbornikov, médtem ko jih ima nadzorstvo
do 15 in vet Clanov. Zadruga kot Miinchen
Sendling ima 89 podruZnic in samo 5 ¢la-
nov upravnega odbora.

Toda v upravni odbor izvolijo samo
ljudi, ki imajo vso strokovno sposobnost
za trgovsko, denarno in organizatori¢no
vodstvo takega podjetja in ljudi, ki imajo
¢as, ali katerim lahko preskrbijo prosti
tas. Upravni odbor je vedno navzod, pri-
merno honoriran in je res upravni odbor,

odgovoren, kot se¢ to zahteva in mora za-
htevati v zadrugi. Podedovali smo upravni
odbor in pojmovanje wupravnega odbora,
kakor ga imamo. Ne samo 9, celo na 15
in pri Savezu nab. zadrug naletimo na 18
¢lanov upravnega odbora, ki se sestaja
letno samo 2—4 krat.

Radi elastitnosti uprave, radi hitrej-
sega izvrSevanja trgovskih poslov se pred-
videva poslovni odbor, po nasih pravilih
¢l. 21 iz dveh ali vet¢ ¢clanov. Do tega ni-
smo Se prisli v nasi zadrugi, ker so mne-
nja razliéna. vecji obrat, prilike pa bodo
zahtevale doloteno .cksekutivo upravnega
odbora in ta se bo imenoval poslovni
odbor.

Kemija v mlinu

V tehni¢nem pogledu je dosegla mlin-
ska industrija ze svoj visek. Nedolgo tega
so Se mleli na kamen. Uvedli so finejsa
sita, cilindre, ki sortirajo moko, belo od
manj bele, krusne itd. Moderni mlini imajo
7e takozvane »Phansichter«, celo vrsto svi-
lenih sit (do 20, 25), in do 15 krat preide
zdrobljena psenica in moka skozi aparate
in sita, predno dobimo iz pSenice vse vrste
moke, ki jih danes nudi moderen mlin.

PSenic¢ni zdi‘ob, moka Ogg, Og, 0 glad-
ka, 1, 2, 8, 4, 5, 6, 7, 715, 8 in otrobi troje
vrste, drobnij, srednji in debeli.

Ali je najbolj bela moka tudi najvet
vredna, o tem smo ze veckrat pisali. Zdrav-
niki povecini trdijo, da je kruSna moka po
svoji kemi¢ni sestavini (lepila, beljakovi-
ne, rudninske soli kot apno itd.) posebno
pa radi vitaminov ve¢ vredna kot bela mo-
ka. (Tako smo letos ¢itali v »Jutrue, da so
delali v Londonu poskuse s podganami.
Dvema skupinama podgan =o -dajali kruh,
kolikor so ga hotele in mogle pojesti. Eni
skupini se dajali belega kruha, drugi pa
¢rnega. Prva skupina je ve¢ jedla, druga
manj. Uspeh pa je bil ravno narobe: Zival,
ki je pojedla mnogo vet belega kruha, ie
opesala in hirala, podgane pa, ki so jedle
¢rni kruh, so kljub manjSim porcijam po-
stajale vedno bolj rejene in Zivahne.)

Toda v trgovskem svetu ima vetjo
vrednost bela moka, in po barvi se tudi
ceni moka. Se enokrusna moka je bolj ob-
¢utljva kot bela moka, rajSe sprejema vla-
go in se preje pokvari, zgreni ali skisa,
med tem ko mora bela moka vsaj 14 dni
lezati, da je dobra in vle_iana.

Tako je pri nas — drugod, posebno
v Angliji, Franciji, se skoro ne najde be-
lega kruha.

na pomot¢ Se kemija, in z njo so dosegli

presenetljive uspehe.

Z raznimi klor preparati, ki se jih
mesa med moko, se doseZze bolj belo bar-
vo, kakor nekatere perice pri perilu upo-
rabljajo klor. Tak preparat je n. pr. »No-
radelox¢, katerega se primesSa malo koli-
¢ino 12 mg, komaj za nozevo Kkonico na
100 kg moke.

Drugod obdelavajo moko z dusikom, z
czonom, ki se razvija, ko pasira navaden
zrak elekiritne iskre (pola 12—16.000 vol-
tov napetosti) itd.

Taka moka je bolj bela, se ne skvari
tako hitro, kruh naraste za 8—11% vet
kot normalno.

Nekateri mlinarski strokovnjaki se
branijo teh metod, ¢es, da je to potvorba
zivil, drugi se za to ogrevajo, 'posebno s
trgovskega stalis¢a. Njih dvojka je taka
kot drugod ni¢la, krusne moke kot §t. 6, 7,
pa sploh ne poznajo. ZasluZijo, in ljudje
jih pohvalijo.

Ali je taka moka zdravju Skodljiva?
Obdelavanje moke z elekiriko (ozonom)
ne bi moglo Skodovati zdravju; za kemika-
lije kot »Noradelox« pa ne moremo soditi.

Prodajamo moko iz pSenice, kot jo je
Bog ustvaril, morda ni najlepSa; morda
ima pa oni prav, ki dela z umetnostjo in
kemijo.

Gospodarsko svobodo Jdosezemo le
na zadruzni podtagi/

¥ - -
Skupstina
Saveza nabavljalnih zadrug
se vrdi letos dne 3. junija v Sarajevem, kjer
se bo razpravljalo o bilanci za 1. 1927, najved

pa o bodofem delu v Savezu.

Za skupStino je nasa zadruga stavila 4
predloge: 1. Radi uprave Saveza, da se po-
enostavi, 2. radi izdelanja pravilnika za na-
mesdeno osobje Saveza (socijalno zavarova-
nje) kar bi bil v mnogih sluéajih tudi lahko
zadrugam za vzor, 3. radi visine kredita, ker
dovoljuje poedinim zadrugam najve¢ 3 Din
kredita. Naj se maks.im‘irm‘gje kredita odpravi,
ali naj se dovoli tak kredit tudi na vsako
filijalko zadruge. '

Dosti bo razpravljanja o  spremenjeni
Uredbi o nab. zadrugah in o ustanovah, ki

it sedaj predvideva Uredba: o kreditni in

stavbeni akeiji dri. namestencev, o raznih
podpornih akeijah, posmrininah itd.

Nasa zadruga posilja na skupscino dva
delegata.

Na naslednji strani priobéujemo bilanco

Saveza:
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I. Racun izravnanja
Aktiva na dan 31. decembra 1927. godine Pasiva
A — — R e ————
1
Tekuéi rauni: 50,490.624(65 Glavnica: | |56.947.564/64
a) novéani zavodi 16,017.193|14 a) udeli Zadruga . . 3 253 500—
b) Zadruge 29,331.963(65 b) 10%, obustava po ¢&l. 70.
c) liferanti i ostali . 5,141.467,86 3 ozakonjene Uredbe 67.10041
Hartije od vrednosti 1,339.044|— c) 1% obustava po é&l. 70.
Roba . ; 1,231.177|82 ozakonjene Uredbe 56,626.964|23
a) u komlslonu kod Zadruga 1,026.655/82 Fondovi: 131.997/56
b) knjige, formulari i kasete 204.522|— a) penzioni 56.806,94
Ostave 3 : 34,053.418/73 b) rezervni Zadruga po &l 6.
Namestaj i pribor (po otp:su) 3 134.428|50} Uredbe . 34.152| -
Depo hartija od vrednosti 6,418.000(— c) za osiguranje robe 41.038/62
Razna aktiva . . 188.160(15 Komitenti Easst 58:786|15
Gubitak do kraja 1925. godme 4,364.043|78 Ostavljaéi ostava . : 34,053.418(73
(resenje red. god. skupstine Deponovane hartije od vrednosti 6,418.000/—
1926 god.) Rezerva za, pokriée gubitaka iz 2,383.645/60
Nepokretnost 2,295.958|70 ranijih godina . . 521.443/65
- Visak (dobitak) u 1927. godlnl
| [100514856 33 | 100514856 33}
Jes : ] ; |
II. Racun gubitka i dobitka
Rashod na dan 3i. decembra 1927. godine Prihod
e S——— i — Pl e L b
Resckittiotkon 1,270.200(04 Kamta: " | 2,204.102/s0}
a) upravni S e 980.856/59 ‘ a) po tekuéim radunima . 1,981.102(50
liéni 887.343:94 b) na hartijama od vrednosti | 223.000\—
materijalni  93.512'65 ST
b) kirije : : 100.020|— Zarada: 454.449|54
c) porez i osiguranje . . 81.053/45 a) na hartijama od vrednosti 352.032(10
d) razni 108.270|— b) na robu 102 41744
Revizija Zadruga i zadr. propa-
ganda . i : 165.184(70]
BT ; 701.723/65
a) na robi kod Zadruga : 616.219/45
b) razni . : - 85.504/20 '
Visak (dobitak) i 521.443|65 !
| I
| 265855204 2,658.552/04
TEYE ; i

IIl. Brojno stanje zadruga i udela

na dan 31. decembra 1927. godine.

Na dan 1. januara 1927. godine bilo je 99 Zadrugara sa 481 udelom
U toku godine dopisano je :

., 11 udela

Svega 99 Zadruga sa 492 udela

U toku god. prestale su da rade i lskhucene 19 Zadruga ,, 39 udela
Na dan 31. decembra 1927. godine bilo je 80 Zadruga ,, 453 udela

Beograd, 31. decembra 1927. godine.

Predsednik Upravnog Odbora
Dusan P. Letica, s. r.

Podpredsednik Upravneg Odbora
Toma S. Javanovié, s. r.

CLANOVI

Upravnik

Vladimir N. Vujnovié, s. r.

UPRAVNOG ODBORA:

Sef knjigovodstva
Ant. M. Markovié, s. r.

Dr. Smiljan Klaié, s.r. Kosta V. Stankovié, s. r. Marin Katigari¢, s. r. Dusan Glumac, s. r. Vasilije Bojié, s. r. Aleksije Curdjlc, g o
Dr. David Karlovié, s. r. Miodrag Stamenkovié, s. r. Milos Stibler, s. r. Dr. Milorad Djordjevié, s. r. Vojin M. Djuriéié, s. r.

Dr. Muh. T. Javanovi¢, s. r. Stanisa Jovanovi¢, s. r. Dimitrije Petrovig, s. r.

Na osnovu ¢l 27. ozakonjene Uredbe od 5. decembra 1920. g. i pravila Saveza Nabavljatkih Zadruga Drzavnih SluZbenika, Nadzorni Odbor pregledao je ovaj
»Ratun.izravnanjas, i »Ratun Gubitka i Dodobika« i »Brojno Stanje Zadruga i Udelas, uporedio ih sa glavnim i pomoZnim knjigama i nadao, da su u svemu
talni i ispravni.

Podpredsednik Nadzornog Odbora,

Mih. Vukmirovié, s. r.

CLANOVI

NADZORNOG ODBORA:

Predsednik Nadzornog Odbora,

Mihajlo Cocié, s. r.

Fran Voglar, s r. Vaso Stojanovié, s. r. Mil. Zica, s. r. Drag. J. Babié s, r. Milan Mandrovié, s. r. Rista Jenkovié s. r. Rudolf Poi¢, s.r.
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Vesti iz zadruge

V zadnjem Casu je pristopilo v naso
zadraogo nad 700 ¢lanov. Pristopajo vedng,
in izgleda, da jih dobimo do konca leta
1928 e svojih 1500—2000 ¢lanov.

Sedanji prostori nam postajajo tesni,
in ne bi mogli sprejeti ve¢ kot e 500 ¢la-
-nov, —

V' Mariboru so se pojavili Zeleznicarii,
ki so zaprosili, da bi ustanovili v prostorih
sedanjega skladista zivil podruznico nase
zadruge. Razmisljali smo o tem, ali ne bi
kazalo v Mariboru ustanoviti sploh lastno
Nabavljalno zadrugo ZelezniCarjev.

Zaenkrat smo se odlotili za ustanovi-
tev podruznice, ker je premalo ¢asa, da bi
se ustanovila lastna zadruga. Spremeniti bi
morali najprej pravila nase zadruge, ome-
jiti po pravilih njen delokrog na ljubljan-
sko oblast, da se s tem omogoti Mariborca-
nom ustanovitev lastne zadruge. (Dve Nab.
zadrugi ne smeta biti v enem mestu ozir.
na enem teritoriju.) A

Zaprosili smo za poslovne prostore
skladis¢a Zivil in dobili od direkcije odgo-
vor, da bi se moglo dati lokale v najem
Sele takrat, ko bo zaloga razprodana. Pro-
store podruznice na Meljah smo Ze vzeli v
najem.

Odlotili smo se, da bi pustili vse po-
slovanje v mariborskem okolisu po starem
sistemu,

Direkecija nam je tudi ponudila v od-
kup preostalo zalogo. V principu se je iz-
javila zadruga za pripravljeno, predmetov
pa kot krompir in kavo ne bi mogla pre-
vzeti, ker nima dovolj odjemalcev. Krom-
pir se pokvari, kave pa je skoro za en va-
gon, in to drage kave.

Upali smo, da bi mogli zaceti v Mari-
boru s 15. majem, izgleda pa, da niti Se s
1. junijem ne bo 3lo. Se danes, 22. maja ne
vemo, kdaj da dobimo one lokale in pod
kakimi pogoji.

Sele potem, ko dobimo definitivno ob-
vestilo, kdaj se lahko vsedemo v lokale,
zamoremo narociti in tja jposlati potrebna
Zivila. Predpriprave, tas prevoza iz Banata
do Maribora (sladkor, moka) traja lahko
10 dni.

Kadar prejmemo torej od direkeije
sporotilo, katerega dne smemo zasesti pro-
store v Mariboru in ¢e bodo pogoji spre-
jemljivi, razglasimo to v posebnem letaku.
Potem sporotimo tudi ¢lanom, pristopivsim
iz Mariborskega okolia, od kdaj naprej naj
kupujejo v Mariboru.

Prodaja mieka
V Ljubljani platujemo mleko povprec-
no po 3 Din za liter, na dom dostavljeno
dobi se v mlekarnah po 2.50, kmetu ga pa
platujejo prekupci po Din 1.25 do 1.75.

Kmet premislja, kako bi si pomagal.
Izdelujejo sir, maslo. Ce se sir posreti, da
ga dobro izdelajo (iz 400 litrov mleka je
32 kg sira po 25 Din), mu pride mleko naj-
vet na Din 1.80; ¢e se mu pa ne posreéi,
in se naredi tak sir, kot ga mi prodajamo
po 20 Din, tedaj izkupi za liter mleka Din
1.05. — Zalostno poglavje, kako se muci
kmet od zore do mraka, pa ne najde izho-
da; mlekarske zadruge propadajo, ker mo-
rajo prodajati v izgubo.

Vkljub nizki ceni ne najde kmet do-
volj' odjemalcev za mieko oz. mlevske iz-
delke. Zakaj? Konzumentu je mleko po 3
Din predrago. Ce bi ga dobil po 2 Din, bi

" ga porabil polovico vet. Pomagano bi bilo

konzumentu, ker bi si prihranil denar za
druga zivila, pomagano bi bilo kmetu, ker
bi spetal svoje mleko v denar.

Posredovanje, dostava mleka od kmeta
do konzumenta stane danes toliko, kakor
stane mleko samo. In delo kmeta je nekaj
drugega, kot delo mlekarice.

Proucavali smo Ze to vprasanje, hoteli
smo ze zacteti 1. aprila z razvazanjem mle-
ka. Radi predstojece likvidacije Gospodar-
ske poslovalnice smio ta poskus odgodili.

Kako smo si stvar zamislili? Naravno
bi vsak mislil na to, da posnema ZdruZene
mlekarne, to je, ‘da se zbere mleko pri
producentu v vrée po 25 litrov, mleko se
prepelje v Ljubljano, pasterizira tu ali Ze
pri dobavitelju, se razdeli v steklenice ali
kanglice in dostavi na dom.

" Toda manipulacija pasteriziranja, pre-
takanja,
In kar je glavno, riziko je tu welik.

Izkusen mlekarski strokovnjak mi je
rekel: pribijte 50% za rezijo in riziko k
nakupni ceni mleka. Na ta nacin ne bi lju-
dem pripomogli do cenejSega mleka.

Odlociti bi se morali za oni sistem do-
bavljanja in razpetavanja, kot ga ima nas
7elezni¢ar Ze vpeljanega. Dve garnituri
vrékov; kmet nato¢i mleko direktno v nas
vré (2—21%4 1), za prevoz po Zeleznici se
nabavi zaboje, v katere se spravi 6 vrékov,
kar bi tehtalo polno 21 kg, prazno ca 9 kg
in bi bilo pripravno za manipulacijo.

Mleko se dostavi v isti posodi na dom.

Vse bi §lo — samo za razvoj kot tak bi
si morali organizirati vse. To poskusimo,
ko bomo imeli ve¢ prostora. ..

Zena 7elezni¢arja je iznajdljiva, pri
mali pla¢i mora pomagati, a ne samo do-
ma: vidiS jo na potu, na vlaku — do Susa-
ka in Zagreba jih srecava3. Nosi solato,
papriko, mleko, da bi se pa katera domis-
lila in stopila v Nabavljalno zadrugo z na-

¢iStenja in pomivanja je draga..

svetom: tu se dobi poceni jajca, tam dru-
go — tega Se nismo doziveli.

Na trgu v Ljubljani so sedaj prodajali
solato po 3—4 Din za glavo, v Vinkovcih
se je dobilo 6—8 lepih glav za 1 dinar. V
Ljubljani dobi$ poleti za 1 Din 2 papriki,
v Zagrebu 6, v Vinkovcih 16 za 1 Din.

Podobno je s sadjem, orehi, fiZolom
itd. Organizirali bomo akcijo sami; ¢e do-
bro gre, bomo letos prodajali poleti pa-
priko. Rabi jo gospodinja za polnjenje z
rizem in mesom, rabi se jo kot zeleno so-
lato, vlaga se jo v kis itd.

Doma je porabimo po 30—40 kg na
leto. Kupim v Banatu meSano papriko,
»ljuto, pol-ljuto in sladko«; barve zberem
najvet zelene, malo rumene, malo pa ru-
dece. Pobere se peclje in peske, nareze
drobno kot n. pr. kislo zelje, nasoli, da vo-
da izstopi, nakar se jo dobro izzme, kakor
n. pr. kumarce. Stavi se jih v vecje kozar-
ce, doda obitajne disave kot za kumarce,
polije s skuhanim in shlajenim kisom, na-
lije ¢ez vrh malo olja — in celo zimo do
spomladi imamo okusno in dobro solato.
Dokler imamo zeljnate glave, se pomesa
zeljnata solata s papriko; okusna in dobra
jed h krompirju.

Med zrezano papriko se devlje v kis
tudi cele, zelene paradiznike, ki se jo po-
tem zreze na krozniku.

Jed, ki ni draga, in se jo porablja po-
zimi, do aprila meseca, kadar treba. .

Naroc¢ili bi paprike vagon ali vet, ko-
likor bodo nase gospodinje v naprej naro-
¢ale. Kdor se navadi na zimsko papriko-so-
lato, jo bo vsako leto naro¢il vsaj 20 kg.

Pismena ali ustmena narotila zbira
zadruga. Nekako julija ali avgusta, ko bo
paprika najbolj poceni, jo kupimo in raz-
delimo.

iz trgovine

Naval na trgovino. Da se omeji naval
pri blagajnah, svetujemo ¢lanom, da spisejo
narocilo Ze doma, in ga predajo pri blagajni-
¢arki. Pismena naro¢ila se takoj prevzemajo
in se raéuni nemudoma izstavijo v pisarni.

Polletna inventura. Prihodnji mesec osta-
ne trgovina vsled inventure dne 23. (junija)
zaprta. Manufakturni oddelek pa ostane za-

prt od 18.:do 235 VL

Skupno posiljanje embalaie. Ponovno
pozivljamo ¢lane, da naj v interesu hitre in
{oéne odpreme ZiveZnih posiljk na progo,
zberejo émbalazo v posameznih postajah in
jo k. dolotenim terminom skupno vposljejo
zadrugi. Delegate in zaupnike ¢lanov prosi-
mo, da organizirajo skupno vposiljanje emba-
laze v svojih domicilnih postajah.

V' zabojih naj ¢lani vedno tudi vposljejo
posode za tekocine, mast in tudi paradiznike,
ker teh v manjgih dozah nimamo veé.
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Omejitev nakupovanja na kredit. Dnevi
od 20. do 24. vsakega = meseca so dolofeni
iskljuéno le za nakupovanje proti gotovini. V
teh dneh se pod nobenim pogojem ne izdaja
roba na kredit in niso dopusine nikake iz-
jeme.

Trine cene.

Koruza se je ponovno podrazila in stane
v Banatu od maja naprej 3.—, Cinkvantin po
bin 3.20, ali franko Ljubljana 3.09, oz. 3.28
Din: UvaZa se sedaj Ze ameriska koruza, in
se domaca ne more ve¢ podraziti. Mi imamo
Se nekaj stare zaloge, zato nam ni bilo treba
sedaj cene zvisati. Do prihodnjega
upamo, da bo cena Ze padla radi ameriske

meseca

konkurence.

Riz se je podrazil ponovno za ea 10%.
Danes stane-riz kot ga prodajamo mi (Caro-
lina Diamante) Lit. 2.50, kar znaSa franko
Ljubljana z carino in uZitnino vred Din 8.41.

Psenica je dosegla svojo najvisjo tocko.
Tako draga kot sedaj Ze ni bila od leta 1923
“sem, Danes stane 3.62. (Platati smo jo mo-
rali deloma Ze po 3.70) in je kritika, zakaj se

je moka podrazila, neumestna. Julija — av--

gusta se lahko pricakujejo niZje cene.

"Dra%i se ¢ajno maslo, ker se je prifela
sezija izdelovanja sira. Placevali smo preje
za dobro ¢ajno maslo (Radomlje) 40.— Din
za kilogram, sedaj ga ne moremo vec dobiti
po 46.— Din.

. “Popusti pri nakupu manufakture.

Onim, ki placajo nabavljeno manufakturo
takoj, se dovoli slede¢i popust:

od 100 — 300 Din 2%,

od 300 — 500 Din 3%,

od 500 Din dalje 5%.

Popust se dobi tudi od delno platane
vsote.

Za izdelavo oblek imamo dogovor s kro-
jatem M. Punikom, Ljubljana, Sodna ulica
in g. Verhoveem,. blizu postaje St. Vid ViZ-
marje. S. Puénik je prvovrsten krojag, racu-
na za kroj 350 Din popreéno, g. Verhovec tu-
di ne dela slabo, rafuna pa precej manje.
Tako imajo naSi ¢lani izbiro.

- Cenik zZivil
za mesec junij 1928

Na reklamacije se ozira le takoj ob
prejemu blaga!

Mlevski izdelki.

Moka pecivna, ostra Ogg kg - 550
Moka Om ali Og . 550
Moka krusna §t. 2 e 510
Moka krusna st. 4 - 4'50
Moka krusna §t. 6 » 340
Moka ajdova Ila W 480
Moka ajdova Ia b 6'—

5—

Moka rZiena Ia 5

Moka koruzna v 340
Moka krmilna . 2:40
Zdrob psenicni Ny 6'—
Zzdrob koruzni g 4°20
Otrobi psSenicni ¢ 230
Otrobi koruzni ' o e

Testenine.
Makaroni jajéni kg 1150
Makaroni domadci 4 10—

Zrnje.
Riz I. vrste | kg 9 40
Riz II. vrste T 7—
Koruza v zrnu i 320
Kasa prosena e hise
JeSprenj domati - v 550
JeSprencek za juho " D
Fizol koks o 6 —
Fizol mandaljon ‘ " 4'50,
Fizol beli kg -260
Leta debela A e

Sladkor. X
Sladkor v kockah kg 1520
Sladkor sipa - 13 80
Sladkortki (bonboni) = 24—
Sladkor v prahu % 1520

Kava :
Kava Perl Ko
Kava Portorico : " 64—
Kava surova I. vrste - 52—
Kava surova Il. vrste o 42'—
Kava Zgana . 62—
Kava 7gana »Special« - 72—
Kavne primesi.

- Kava Kneipp kg 14—
Kava Zitna 5 gy
Kava vidrova - 13—
Kava figova i 22—
Kava Enrilo : Skatla 16—
Kava Enrilo looie 00—
Cikorija Franck " e~
Cikorija kolinska e 16 50

Drugi predmeti.
Mast domaca kg 27—
Ceres mast, bela 3 26—
Cajno maslo Ia o D
Cajno maslo Ila ,, At
Kuhano maslo i 35—
Paradizniki na vago 3 20 —
Delikatese.
Slanina krusna kg 24—
Slanina »Hamburska« Kerse28:—
Slanina prekajena debela 28—
Slanina papricirana 2 28—
Salame navadne : i 18—
Kranjske klobase ; Kome b
Reberca kofe=on s
Prekajeno meso kg w28 A
Svinjske glave brez kosti kg 18—
Med ajdov fgrom i aas

Sir trapist : riemps 25—
Sir Edam, zelo pikanten kg 40—
Sir pol ementalski I. - 32—
Sir yAlpina¢ 2 20—
Sir Permazan % 83—
Maggi na drobno dkg 175
Juhan velike stekl. 12—
Juhan male * 6'—
Juhan na drobno dkg 110
Guljaz goveji skatle 8 —
Jetrna pasteta » T
Sardelna pasteta = 7 —
Sadie.
Cesplje suhe bos. 80ice kg 9 —
Hruske suhe domace ¥ 7—
Orehi celi b 7—
Rozi¢i celi o 7—
Mandelni 4 48—
Rozine fine 5 35—
Grozdi¢i - Vamperli 5 18—
Cebula j & 3=
Cesen : w 10—
Limone komad 1, 0°75
Fige v vencih o 12—
Tekotine. '

Kis vinski liter 6 —
Kis dvojno mocan % 4 —
Olje namizno v 18 —
Olje bucno & 20—
Olje olivno - 22—

Potreb3¢ine za perilo. ;
Milo Schicht, terpentin kg 18—
Milo Schicht kg 1520
Milo Zlatorog . st
Milo Zlatorog, terpentinov . 16—
Milo Gazela 2 14—
Milo v kockah ala Marseill 15—
Milo toaletno »Apolo« komad 7—
Milo tecaletno »Elida« " 8 —
Milo toaletno »Speick« 23 6 —
Milo toaletno »Glycering ,, G
Milo toaletno viola ,, e
Milo toaletno »Marijac s 10—
Milo za britje » o

Potrebstine za Cevlje.
Krema ¢rna skatla.cu8s 7
Krema rujava # o
Ribje olje za mazanje

podplatov 21 stekl.  stekl. 10—

Druge potrebiéine.

Kalodont za zobe tuba 6°50
Kriace za zobe kom, “12::8
Ominol za kovine zay. 2'50
Vim, (Cisti vse) 2 350
Muholovei = i
Prah za CiS¢enje obleke o 14—

Izdajatelj: »>Nabavljalna zadruga usluZbencev

driaynih Zeleznic v Slovenijic. Telef. 2641.
Glavni in odgovorni urednik Fr. Rupnik.
Tisk tiskarne Makso Hrovatin v Ljubljani.



