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S T A R A N J E J 
ČLOVEKU NI TREBA, DA 

Ži v l j e n j e se l j u d e m dal jša , t o je 
že s t a r a resnica. Ce j e znašala 
ž iv l j en j ska doba okrog 1. 1880. 
povp rečno še 37 let, r a č u n a m o 
danes lahko, da znaša okrog 60 

let. Iz tega bi bilo sklepat i , da 
se t u d i pozne j e s t a r a m o nego naš i p r e d -
niki . Toda v sp lošnem n a z i r a n j u o s ta -
ros t i tega uč inka še n i videt i . 401etni 
č lovek je po sp lošnem m n e n j u že dose-
gel višek ž iv l j en j ske si le in od t e dobe 
d a l j e n a z a d u j e . Špor tn ik je že s 26. le-
•tom »star«, z 31. l e t o m spada m e d »se-
n ior je« . V u m e t n e m d r s a n j u dosegajo 
n a j v e č j e r eko rde celo še dost i m l a j š i in 
čeda l j e m l a j š i l j u d j e . 

K d a j s e p r i čnemo p o t e m t a k e m p r a v 
za p r a v s t a ra t i ? 

Z biološkega s tal išča se p r i č n e s t a -
r a n j e t e d a j , ko se v ži l ju , možganih , žle-
zah in d r u g i h o rgan ih pokaže jo določe-
n e sp remembe . Kost i pos t ane jo k rhke , 
koža neprožna , želodec in č r e v j e de lu j e -
t a počasne je in ne m o r e t a več sp re -
m i n j a t i iste kol ič ine h r a n e v tvo rno živ-
l j e n j s k o silo. Toda biološki znaki niso 
popo lnoma zanes l j ivo mer i lo za nas top 
s ta ros t i . 

K o se človek z biološkega stališča 
p r i čne s ta ra t i , n j e g o v a p l j u č a n e de lu-
j e jo več t a k o dobro. P l j u č n i m e h u r č k i 
se sk rč i jo in z m a n j š a se d iha lna pov r -
šina. Toda baš t a dogodek, ki ga opi-
s u j e j o kot enega izmed zanes l j iv ih zna-
kov s tarost i , nas top i p r i mnog ih l j u d e h 
zelo zgodaj , pr i d rug ih l judeh , ki se za 
d iha lna d o g a j a n j a neko l iko br iga jo , pa 
se ne p o j a v i n i t i še v visoki s tarost i . Ce 
se človek t r u d i s p r a v i l n i m d i h a n j e m 
i n ga vežba, u ide vsekako d iha ln im po-
javom, k i j ih n a v a j a k las ična medic ina 
ko t znake s tarost i . Neki znans tven i znak 
s t a r a n j a se da t o r e j r azve l j av i t i . S t e m 
p a se vsa podoba s t a r a n j a sp remeni . T u 
n a s t a n e j o v p r a š a n j a , k a k o je to, a l i se 
č lovek iz rab i n u j n o v obl ikah, ki j ih vsi 
poznamo, ali pa se dado t e ob l ike s ta -
r a n j a spremeni t i? Ali je s t a r an j e , k a k o r 
ga poznamo, n u j e n n a r a v e n p o j a v ali pa 
ga je v s a j de lno k r ivo n e z n a n j e in po-
m a n j k a n j e ? 

Organi , k i se p r i čno n a j p r v o s tara t i , 
so oči. Od desetega leta d a l j e popušča 
sposobnost za n j i h u s t anov i t ev n a bl i -
žino, čep rav n a s p r i čne uč inek tega po-
časnega popuščan ja mot i t i šele n e k a k o 
v 45. le tu. Že v 10. l e tu se t o r e j pokaže-

Trvi znak i s taros t i . Toda i zkušn j e nas 
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uče, da se človek s p r i m e r n o vežbo l ah -
k o izogne da l jnovidnos t i . P r i l judeh , k i 
se bav i j o z vsemi šport i , n a j v e č j a zmog-
l j ivos t dost i počasneje popušča nego p r i 
enos t r ansk ih špor tn ik ih . Duševni de-

lavci, ki u g a n j a j o špor t , zmore jo s 60. 
ali 70. l e tom običa jno več nego bivši 
š p o r t n i k i iste s tarost i . 

Človek se mora s tara t i , toda danes se 
s t a r a neprav i lno . Neki p o m e m b n i ps i -
h i a t e r je nekoč dejal , da i m a j o ženske 
svo ja n e v a r n a leta t eda j , k a d a r jih ho-
čejo s a m e imeti . Iz tega sledi, da je 
s t a r a n j e p r e d vsem zadeva duševnega 
n a s t r o j e n j a . G r e zlasti za to, k a k o se je 
človek p r i p r a v l j a l n a dobo po 40. le tu . 
Človek, k i se počuti po tem n e n a d n o 
u t r u j e n e g a , s tori t e d a j na jbo l j e , da v r i -
n e nek i o d m o r v vse svo je navade . Ta 
o d m o r n a j t r a j a v s a j t r i mesece. Toda 
»askeza« ne pomeni s amo odpovedi , 
t emveč tud i vežbanje . Človek bi mora l 
p r iče t i z zaves tn imi vsakodnevn imi d i -
ha ln imi v a j a m i , masažami , špor t i s h i t -
ros tn imi va j ami , pred vsem t e k a n j e m , 
s k a k a n j e m in p l a v a n j e m . In končno 
m o r a z a h a j a t i mnogo n a sveži zrak . Do-
da t i bi b i lo t r e b a s t a lne mise lne va je , 
k i d a j e j o d u h u novo pobudo, in končno 

Je t r e b a spremeni t i ves nač in p r e h r a n e , 
človeku od 40. le ta d a l j e n i treba v 

l a s tnem te lesu nič novega več gradi t i , 
zadovol j i t i b i se ^moral zato z n a j b o l j 
p o t r e b n i m i n a j m a n j š i m i obroki . Za to 
bi pa mora l zah teva t i dob ro in tečno, 
»spodbudno« p r ip r av l j en ih jedi. K a j t i 
vse, k a r p o t r e b u j e človek po 40. letu, 
se da izrazit i z besedo »podbuda«. 

Po razpravi dr. J . Schwankeja — ič. 



O Č E B E L I 
i v l j e n j e čebel je postalo s im-
bolno. Ni s a m o p a n j postal 
znak za hrani ln ice , ne govore 
s amo rek i o vzorno r e d n e m 
ž i v l j e n j u poedine čebele in o 
n j e n e m i zpo ln jevan ju dolžno-

sti na mestu, ki ga ji je določila n a r a -
va. še češče govore o velikem, skup -
nem smot ru , ki veže vse poedince če-
belne države. Kdor misli, da je ta d r -
žava mona rh i čna , je površen opazova-
lec. V l j u d s t v u čebel je pač posebna 
čebela za »kral j ico«, matico, toda če 
kakšna nesrečna okoliščina to mat ico 
uniči in ni nobenih mat ič in ih celic v 
pan ju , ki bi bila v n j i h j a jca bodočih 
matic, t e d a j poveča jo de lavke k a k š n o 
celico mlade l ič inke ali j a jčeca de l av -
ke. začnejo pi ta t i l ičinko samo z než-
nim, posebn im medom in cve tn im 
prahom, pa si t ako same vzredi jo m a -
tico Ta je vzrasla t o r e j t ako rekoč iz 
l juds tva , da p r e v z a m e vods tvo nad 
n j im. 

Cebelni želodec je n a j v e č j e čudo v 
čebeli. Nek ta r , ki ga s rka čebela iz 
cve tn ih čaš, sploh ne pr ide v želodec 
sam, t emveč v nekakšno n jegovo po-
sebno skladišče za med. T a m ostane, 
dok le r živalci to uga ja . Če je skladišče 
napo ln jeno , t e d a j odleti domov Čim 
pr i le t i t j a , spleza na sat, da izli je s l ad -
ko tekočino v eno izmed celic, ki so 
z g r a j e n e s čudovi to m a t e m a t i č n o toč-
nos t jo v podobi šes terokota . Medni že-
lodec si izprazni z n e k e v rs te b l j u v a -
n jem. Da n a b e r e l i te r n e k t a r j a , mora 
Čebela kakšn ih 20 OOOkrat iz p a n j a Li-
te r n e k a r j a pa da k o m a j pol l i t ra m e -
du, ke r j e v n j e m mnogo vode. ki se iz-
loči de loma že v m e d n e m želodcu, de -
loma z i z p u h t e v a n j e m v pan ju . 

Razen m e d n e g a želodca ima čebela 
seveda tud i p r av i želodec za p r e b a v l j a -
n je . Oba želodčna odde lka sta d r u g od 
d rugega ločena s čudno, m a j h n o t v o r -
bo, ki se pod d robnog ledom izkaže za 
n e k a k š n o p i ramido , na k a t e r e m robu 
so k ra tke , toge dlačice. Ta želodčna od-
p r t i na se odp re s amo t eda j , če p r i p r a v -
l ja čebela vosek ali k rmi ln i sok za mla -
di zarod in pa t e d a j , k a d a r se s a m a 
k r m i z m e d o m in cve tn im p rahom. Vse 
to g re iz m e d n e g a želodca v p r e b a v l j a l -
ni želodec. Cve tn i p rah , ki p l ava v 
m e d n e m želodcu, p r i d e ž n j egov imi 
krožečimi gibi do želodčne odpr t ine in 
Čim se d o t a k n e dlačic, ga te zagrab i jo . 
Želodčna odpr t ina , k i tiči n a iz tegl j i -

I N M E D U 
v e m v r a t u , pa m o r e tud i sp lava t i • 
medn i želodec in loviti cvetni p r ah , k i 
t a m p lava . Na t a način so v n a n j i o r -
gani, k i j ih opaz imo s p ros t im očesom 
na čebel j i glavi, v b i s tvu le roke, k i 
jedi g rab i jo . P r a v a us t a so sk r i t a v 
telesu. 

Vosek je, k a k o r znano, proizvod iz 
m e d a in cve tnega p r a h u . P r e k o m e d -
nega želodca dospe ta mešanica v p r e -
bav l j a ln i želodec, se t u p rebavi , p re ide 
v kri, ki odloči maščobne in o l j n a t e se-
s tav ine in se izloči skozi osem žlez pod 
obroči z a d k a v obl iki m a j h n i h , b e l k a -
st ih lističev. Vsako k r a t n a s t a n e osem 
t akšn ih voščenih lističev, ki j ih nas l ed -
n j i po t i sne jo iz telesa. Čebela zagrab i 
te lističe s svoj imi gr izalnimi organi in 
g rad i ž n j i m i celice sa tov ja . Za p r i p r a -
vo voska p o t r e b u j e živalca k a k š n i h 36 
ur . Za pol kile voska j e t r eba deset kil 
medu. Če redi čebelar žuželke t o r e j za -
vol jo medu , t e d a j poskrb i s a m za p r i -
p r a v l j e n e sate in pospešu je na t a nač in 
š tedi lno gospodars tvo čebel. 

Toda opisani u s t r o j želodca ni važen 
samo za posamezno čebelo, t emveč t u -
di za vso čebelno skupnos t . Če n a s t a n e 
v p a n j u p reob l judenos t , s t a re čebele s 
svojo matico, k a k o r vemo, iz let i jo in 
se nase l i jo v nov p a n j ali pa v k a k r š n o 
koli dupl ino, če je čebelar ro j zamudi l . 
Tako si n a j d e j o nov pros tor , toda v 
n j e m ni ne p r a v i h s t a n o v a n j n e h r a n e . 
Če bi priš lo še do s labega v r e m e n a , 
t e d a j bi mora l ro j enos tavno u m r e t i od 
gladu. A t e d a j se izkaže modra u r e d i -
tev čebelnega želodca Vsaka čebela, ki 
se je izselila, ima n a m r e č v m e d n e m 
želodcu čim n a j v e č j o količino medu. Ta 
količina ni t ako m a j h n a , k a k o r si obi -
ča jno misl imo. Roj kakšn ih 20.000 če-
bel p renaša s seboj več nego p o l d r u g 
k i logram medu . Te rezerve o h r a n j u j e 
čebele do na s l edn j ega zaroda. Tud i za 
p r e z i m o v a n j e v u r e j e n e m p a n j u j e 
medni želodec n a d vse važna s tva r . 
Poed ina čebela bi bila brez n j ega p r i -
s i l jena, da bi se ločila od skupnos t i in 
si h r a n o k r a d l a iz sa tov ja . P r i t em pa 
bi n e d v o m n o zmrzni la , k a j t i čebele so 
za m r a z zelo občut l j ive . 

In k a r se t iče m e d u samega , to je, 
k a k o r vsi vemo, p r av i v i r moči in 
zd rav j a . O r i m s k e m cesa r ju A v g u s t u 
poročajo , da je bil do svo je pozne s t a -
rost i zdrav , k r e p a k in boder . K o so ga 
nekoč vpraša l i , n a kakšen nač in d 



v z d r ž u j e t o nenavadno te lesno in du-
š e v n o čilost, je odgovoril: »Na znotraj 
z mulzom, na zunaj z oljem.« Masaža 
te lesa z o l j em je bila že v stari Ol im-
p i j i krepi len pripomoček, ki so ga mno-
go uporabljali , mulzum za notranjo 
okrepitev, pa je bil mešanica vina in 
medu. Da je med tako krepilen, ni čud-
no , saj sestoji po 79 del ih iz sladkorja, 
i n s icer iz 42 de lov grozdnega s ladkor-
j a , 35 de lov sadnega sladkorja in 2 de-
l o v trstnega sladkorja. Grozdni in s a d -

ni s ladkor preideta neposredno v kri, 
ne da bi jih bilo treba šele predelati 
v želodcu ali črevju. Zdaj v e m o tudi, 
zakaj je med za otroke in osebe s s la -
botnimi prebavil i tako redilen. 

Toda v medu so še druge koristne 
snovi , v n jem je polno vi taminov, re-
di lnih soli, kakor železa, fosforja in 
magnezija , ter aromatičnih snovi. Zoper 
kaše l j in hripo skoraj ni boljšega zdra-
vi la nego je med. —ogj 

Z E M L J E V I D 
loveški zemljepis , antropogeo-
grafija, je mlada panoga, ki so 
jo zadnje čase s pridom gojili 
znamenit i učenjaki kot Vidal 

de la Blache, Jean Brunhes, Val laux, 
Def fonta ines , proučujoči č loveško delo 
v prirodi. Posreči lo se j im je preobra-
zi t i staro geografijo, ki se zadovoljuje 
z op i sovanjem zemlje, v znanost, ki ne 
opisuje samo, marveč tudi razlaga: no-
v a veda ni zgolj inventar, t emveč je 
zgodovina, ni več golo naštevanje , a m -
p a k je sestav. 

V č loveški geograf i j i stoji na prvem 
m e s t u gospodarska s strojno osnovo: 
h r a n a , stan, obleka. Na drugem mestu 
s t o j i družabni zemljepis , ki obravnava 
t e h n i č n a vprašanja g lede skupne upo-
r a b e prirodnih v irov in bogastev, da-
l j e problem prireditve in podreditve, ki 
j e j a k o zamotan, saj zavisi nekol iko od 
zemljepisnega okvira, znatno pa od člo-
v e š k e vol je in svobode. Ta poslednja 
p a n o g a torej obsega študij vseh dejstev, 
k i potekajo iz resničnega sodelovanja 
m e d z e m s k i m sve tom in gmotno ali 
n r a v s t v e n o delavnostjo, pa graf ično za-
p i s o v a n j e takih podatkov. 

J e a n Brunhes, učeni pisec de la La 
Geographie humaine de la France, je 
da l zgled, sestavivš i zeml jev ide č love-
š k e g a poslovanja, na pr. strehe, zvoni-
ki, i td. Njegovi učenci so razširili nje-
govo torišče. Brskali so po arhivih, zbi-
r a l i statistike, nizali opazovanja in pre-
n a š a l i na razpredelnice uspeh svojih 
raziskav. Te so 9e tu pa tam tikale zgolj 
moraln ih ali čustvenih vprašanj. Tako 
j e n e d a v n o vlada Združenih držav urad 
n o nat isni la atlant, kjer posamezne kar-
t e predočujejo politični položaj javnega 
m n e n j a s š tev i lom g lasov ob vol itvah. 

P r c o e s o r p r a v n e f a k u l t e t e n a p a r i š k i 
- r a iverz i . Grabne! L e Bras , j e v s m o t r i 

P O B O Ž N O S T I 
R e v u e du Folklore franpais et du Fol-
k lore colonial 1937 objavil prve osnutke 
za verski zemljevid severne Francije 

Tu lahko razbereš mejo med vero in 
nevero pokrajin, ki se razprostirajo nad 
črto Rochefort -Limoges-Clermont-Lyon 
-Аппесу. 

Tri ve l ike predele je ločiti: severoza-
hod, sredino, severovzhod. 

Prvi je v celoti veren Ozemlje Šestih 
departementov in drobcev iz 6 drugih 
departementov, okoli 4,000 000 duš, ob-
sega ljudi, ki redno opravljajo svoje 
verske dolžnosti, v m e s obilo gorečnežev. 
Tako so naštel i v severnem delu Ven-
deeje 80 do 98°/o moških in še več žen-
skih, ki opravljajo svojo Vel iko noč. V 
istih 13 kantonih so posejana 3 b iva-
lišča brezbrižnosti. Najprej mesta, ka-
kor povsod: če je tam obilo delavstva, 
razmerje paskal izantov ali ve l ikonoč-
n ikov utegne zdrkniti na 6 do 7°/o, dasi 
konformizem (navidezno priznanje ver-
stva) ostane pokonci (Lorient). Obrež-
je se tudi loči: izvzemši Leon je obalni 
pas manj religiozen ko zaledje. Napo-
sled se bretonske pokraj ine urneje pre-
tvarajo kakor francoske: predela Tre-
gorrois in Huelgoat se po m a l e m vrača-
ta v poganstvo. 

Sredina je puščava malomarnosti . V 
osrčju severne Francije so »mašarji« 
(kakor imenuje dr. Mohorič-Miran 
Brankov osebe, ki hodijo k maši) šibka 
manjšina, ki redko presega sedmino 
prebivalstva. 

Mesta, ki so po vernih deželah utrdbe 
nejevernost i . so po brezbožni pokrajini 
zatočišče religiji . Koder si poprej — 
pred sto leti — naletel komaj na dva 
ali tri moške spovedance, jih imajo da-
nes več sto. Vendar vobče je po mest ih 
in kmet ih našega predela malo verni -
kov, ponekod je konformizem že kar 

D 



Izjema. Tak je položaj v maconski v in i -
čariji, kjer 16% otrok ni krščenih, 20 do 
25% jih ne dobiva verskega pouka, 25 
do 33% zakonov kakor pogrebov je 
zgolj civilnih. 90% prebivalstva umre 
brez zakramentov, 98% mož in l judstva 
n e hodi k maši in ve l ikonočnemu obha-
jilu. Tako je s tanje v 20 departementih 
s 7 mi l i jonov ljudi, in v odlomkih 11 
drugih (razen Se ine in Seine-et-Oise , o 
katerih tu n e govorimo). 

Neverno pokrajino omejujejo na se-
veroiztoku štiri reke: S o m m e - A i s n e -
Moeelle-Doubs. Tretji predel obsega 5 
obmejnih departementov s 5 mil i joni 
duš in od lomke 11 drugih, ki premorejo 
nad 4 mi l i jone stanovnikov. Tu je so-
cialistični Vimeu, bogati in malo mist ič-
ni Santerre, apatična Pouil leuse. Pont -
hieu se še drži starih šeg. podobno Ver-
mondois, Laonnais, Ardeni. Na lorenski 
planoti gre na polovico. Ob meji je več 
pomembnih središč katol iškega ž iv l je-
nja. V Alzaciji so razmere take: č im 
manjša je župnija, tem gorečnejša se 
kaže. A k o izkazuje občina pod 1000 l ju-

di, j ih hod i 95 do 1 0 0 % k v e l i k o n o č n i 
spovedi . V občinah do 10.000 duš p a d e 
njih odstotek na 60 do 95. V centrih d o 
100.000 oseb se njih š tevi lo g ibl je m e d 
30 in 60, a v Strasbourgu m e d 25 in 35. 

Le Brasova razpredelnica nas p o u č i 
seveda o v n a n j e m položaju, ne p a o 
resničnem stanju pobožnosti ali b r e z -
božnosti. Marsikdo gre še k maši aH 
spovedi iz raznih družabnih oz i rov . 
Vernost vp l iva na n e k e socialne p r o b l e -
me n. pr. depopulacijo, nazadovanje 
rojstev: katol ičanstvo izpodbuja na p o -
rode. (G. Grandidier, J. des D. 9. 3. 37.) 

A k o pa katol iš tvo tako rado p o u d a r j a 
svo jo l jubezen do š tevi ln ih o t rok , s e 
nam bo čudna zdela trditev ber l inskega 
dnevnika Berl iner Tageblatt, k i z v so 
resnostjo poroča o vpl ivu v e r n a u m r -
l j ivost. Otroška umrlj ivost je p o n j e m 
zadnja leta vznemir l j ivo narasla p o j u ž -
nem WGrtembergu, v išek pa dosega v 
gorenji švabski deželi, in s icer h u j e p o 
katol iških okrajih n e g o po protestant-
skih. Al i je pri onih hig i jena slabša? 
(J. d. D. 26. 12. 37.) C-s 

S P O M I N N A 
K R A L J A M A T J A Ž A 

Prijatelj iz Gorice mi je poslal Hoeplljev 
seznam književnih redkosti in posebnosti 
od XVI—XX stoletja, izdan lani v Milanu: 
MISCELLANEA di rantži e curiositš., kjer 
so zastopani predvsem romanski, anglosak-
sonski. germanski pisci. Čeha najdeš kaj-
pada povsod. Tako stoji tu: Holub E. »Via-
ggio in Africa: dalla CittŽL del Capo al Pae-
se dei Masciucolumbe«. Atavizem — se zdi 
— je potegnil Goloba med Columbe! Pose-
bej sem se pozanimal za slako t. z napisom 
Mattlvas Corvinus rex Pannoniae, ki ga 
latinski distihi označujejo tako ugodno kot 
naše narodno izročilo. 

Podoba bi se prilegla »Kroniki« Antona 
Vramca. zagrebškega kanonika, ki jo je 
v slovenšć4n! priobčil Janez Mandelc v Ljub-
ljani 1. 1578. torej točno pred 360 leti. Po-
glejmo par vzorcev. 

Zapisek iz 1. 1458 se pričenja: Matiaš 
sin Janka voiuode. ono vreme, gda bi kral 
umrl, v Pragu be odpelan z Beča. Po smer-
ti Ladislaua, kralia na čeheh, položen be 
kralem češkim Jurai Podebrad, i pod nie-
gouu oblast i moč doide M a t i a š . . . . 

1468. se začenja: Daruua kral darom i 
imeniem one, ki su se viteški i člouečki v 
boiu moldauskom deržali i nosili. . . (Izraz 
človečki se zdi rabljen v istem pomenu 
kakor današnji črnogorski: čojski, čojstvo, 
ki ga praški slavist Gesemann ne ve bolje 
prevesti kakor po latinsko »humanitas he-
roica«). 

MATTHTAS COttVLNVS; 
Rcx Paanoniar. 

Рл»ЈМК* ̂ ritu еП циам [crptrtpruam sdcftm 
СвгшвмЛиЈштт cdTccrtbm Uturi. 

Hoflu •'» offrobrmm fij vbie& edudm 1џ đurm, 
Kfxbe0i tUrrujđCu t*r лгчЈши 

Sri tjtuef 4tai.vctmpUxm лгваге firanf' 
DirtfuJijM 6ш!л iiktuikcu dtca.. 

1488. Ouo leto Štaiar i kransky o rsag od 
Matiaša mi ra su prosili, N K 



R O M A R — P O E T 
28. Jam. 1879 — 21 nm. 1938 

Povsodi m nikjer doma, 
vaaik brat ki sestra, zvesta 
družica bila palica, 
nevesta — bela cesta. 

ZNAMENJE 
Lepše in iskren ejše ni mogel izraziti srvo-

je življenjske poti. Bil je pravi bohčm-po-
tepuh v najboljšem smislu: 

Pod kakšno zvezdo. . . sam ne vem, 
kako sem bil ustvarjen, 
nestalen sem vesel bohem 
rad kosal se z viharjem. 

»Kaj bi se pral, že priroda človeška je 
taka«, je dejal v pesmi in v razgovoru, če 
mu je kdo izmed številklih prijateljev z 
dobrim namenom ali v resnični sikrbi za 
njegovo zdravje svetoval »solidnejši« na-
čin življenja. »Misliš, prijateljček?« je me-
nil, te pogledal globlje v oči, se podrgnil z 
desnico po prsih, češ morda ima pa prav, 
slednjič se je pa široko nasmehnil in re-
kel: »Jaz sem pa kar zadovoljen.« Hodil je 
svojo pot med nami, bul je naš in vendar 
tako čisto svoj. 

Ni biil »titan poezije«, kakor ga je ime-
noval urednik nekega literarnega obzorni-
ka, toda bil je poet, resnični poet. ki svo-
jih doživetij ni nosil na dlani. Celo ne-
kako sramoval se je, če si omenil njegovo 
pesniško dušo. »Kaj boš, prijateljček«, je 
dejal in položil roiko na srce, »tu notri je 
vse lepše.« 

Romarska sla v njeni je bila močnejša, 
prvotnejša. Vodila ga je od ranih let do 

zadnjega dne. Bi! je večni potnik. Cesta Je 
bila njegov »cilj življenja, radost, moč«. 
Tudi potem, »"kadar je prva mladost odle-
tela« in ko »zgubi strast nadoblast in srce 
se ublaži«. Ljubljanski dnevi so mu bili 
dolgi in pusti: 

Kam ž njimi, nihče ne ve, 
kot v pratiki kvatrne ribe 
nerodno v oči ti štrle. 

Ljubil je življenje takšno, kakršno je 
(Jživail ga je kot pravi božji človek Ni se 
preveč mučil z vprašanji, ki polnijo modro-
skrvne knjige. Se manj z odmišljenimi ali 
pojmovnimi problemi onostranstva. Življe-
nje je bilo zanj — čaša opojnega vina: 

Odženi s čela vse sikrbi, 
trpeti, mreti nič ne hasni, 
če bolj premišljaš. bolj b o l i . . . 

Zato še »Na vernih duš dan«, ko že čuti, 
da: 

opore ni stopinjam mojim trudnim, 
noben se cilj mi več iz dalje ne blešči, 
le ta-le cilj, moigilla sama, k nam hiti 
s korakom trdnim, točnim, nezamudnim, 

Tprašuje {n vabi dekle: 

Kaj se bojiš? . . . Zakaj hitiš? 
Postoj en hip! Le en poljub oči še vroč, 
večer je tu, bo kmalu črna noč! 

Preveč je ljubil življenje im njegove do-
brote. Zato ni utegnil skrbeti zase »Škoda, 
da je bil Frainc Asiški svetnik«, je dejal, 
»če pa že je, naj bi bil vsaj patrom pote-
puhov.« In dobro je zadel. 

Huda bolezen ga je potrla. Omahoval je 
med zdravniškimi nasveti in dobrimi skle-
pi, »Kaj pa, če se zdravniki motijo in me 
samo plašijo«, je vpraševal ter počasi opu-
ščal sklep ш sklepom. Odpoved mu je bila 
težka. Njemu, ki je komaj poznal udobnost 
in užitke tako imenovanega »boljšega člo-
veka«. 

Slednjič se je napotil v Kamnik: 

tamkaj se sonce suši, 
od jutra pa tja do večera 
na zlatih nitih visi. 

Zdravja ni mogel najti več niti v rod-
nem mestu. »Ma.hni.1 je z roko in več ni 
vstal«. Na gričku, kjer 

carice večne — smrti spe 
tam v boju spehani vojniki, 

leži zdaj tako čisto zase sam — večni ro-
mar, čigar ime ne bo živelo le v siovensiki 
knjigi, temveč tudi v srcih vseh ki ljubijo 
življenje zaradi življenja samega. 

tp 



G L A S B A V B O L N I Š N I C I 
Znano je, da se človek ob dobri glasbi 

razvedri in da to blagodejno vpliva na bol-
nika. Bolnik pozabi na svoje bolečine, kar 
zelo pospeši proces zdravljenja in okre-
vanja. 

Odkar poznamo radio, š tudirajo zdrav-
niki vpliv glasbe na bolnike in rezultat Je 
zdaj ta, da je bila že nekatera bolnica 
opremljena z radio napravami. Najobšir-
nejšo radio instalacijo pa dobi v dogled-
nem času nova klinika za jetičnike. M jo 
gradi Buenos Aires in ki bo eden največjih 
zdravstvenih zavodov na svetu sploh Ra-
dio v tej kliniki bo nekaj prav posebnega. 
Dočim so doslej bolniki navadno lahko po-
slušali samo domačo postajo, bodo imeli v 
bolnici na izbero voliti kar med štirimi raz-
ličnimi sporedi domačih in tujih, da celo 
prekomorskih oddajnih postaj. 

Duša cele naprave so velike superhete-
rodinski sprejemniki, ki vsak izmed njih 
oddaja sprejete zvoke preko velikih 150-
vatnih ojačevalcev v hišno radio napelja-
vo. na katero ie prikloplienih 800 parov 
slušalk in 200 zvočnikov smotrno poraz-
deljenih po vseh prostorih Za bolnike. Id 
leže sami. so predvidene slušalke, v skup-
nih prostorih pa naj zabavajo bolnike 
zvočniki Slušalke kakor zvočniki so pr i -
klopi jeni na razdelilno omrežje s posebni-
ma zatičnimi kontakti Kakor že kontakt 
zatakneš v dozo. bolj v desno ali levo, 
navzgor ali navzdol se oglasi ena ali druga 
postaja Na ta način si bolniki lahko po-
ljubno izbirajo spored Celotna naprava je 
preprosto in smiselno zasnovana. Tako ve-
like in moderne radio naprave nima menda 
še nobeno mesto na svetu. —ič 

OD JETNIKA DO MILIJONARJA 
Nedavno je v Kapskem mestu umrl v 

starosti 73 let izumitelj sestavljalnih Iger. 
Mož je zapustil lepo premoženje ca 200 
milijonov dinarjev, ki se mu je v letih na-
teklo od njegovega izuma. 

Prvotno je bil ta mož (čigar ime ni točno 
ugotovljeno) avtomobilski vozač. Nekoč je 
do smrti povozil neko žensko, zaradi česar 
je moral več let presedeti v poboljševalni-
ci Tu je začel iz dolgega časa risati like 
vsakovrstnih živali, potlej je papir razre-
za 1 na drobne kosce, zmešal odrezke raz-
ličnih risb in poskušal z nj imi sestaviti p r -
votne podobe. 

Ravnatelj poboljševalnice je postal po-
zoren na to igračkanje bivšega šoferja. Se-
znanil je z njim svoje znance in pri jatelje, 
ki jim je bila zabavna igra tako všeč, da 
so jo podajali zmerom naprej, in tako se je 
igra sestavljanja počasi razširjala po vsej 
Ameriki. —ič 

T E H N I Č N I O B Z O R N I K 
N o v b r z l m o t o r n i v o z 

Konec maja je nemška železniška upra-
va za p>oskušnjo dala v promet nov brzi 
motorni voz, katerega ogrodje je vse zgra-
jeno iz lahke kovine. Konstrukterju Kriic-
kenbergu, ki se je že pred leti proslavil s 
svojim »zeppelinom na tračnicah« se je na 
ta način posrečilo zmanjšati težo komplet-
nega 70 m dolgega voza na borih 125 ton, 
kar Je jako malo v primeri s starimi kon-
strukcijami. Strop, stene ter sprednja in 
zadnja ploskev voza so narahlo zaobleni v 
aerodinamično obliko, tako da se zrak lep-
Se odteka pri velikih brzinah, ki jih vozilo 
lahko razvija. Zaradi srebrno sive barve 
lahke kovine pa zaradi ovalnih oblik je 
motorni voz dobil ime »Srebrna riba«. V 
notranjščini je prostora za 100 potnikov. 
Udobni sedeži so prevlečeni s sinjim baržu-
nom. med njimi pa so pritrjene majhne 
poklopne mizice, tako da sede potniki med 
vožnjo kakor v kavarni Za pogon služita 
dva dieselska motorja po 600 k. s., ki do-
puščate makoirnoino brzino 200 km na uro. 

—ič 

V Nemškem muzeju v Monakovem so 
razstavili model helikopterja (letala ki se 
navpično dviga) — izum prof. Fockesa. 
Model, točno posnet po pravem letalu, ki 
je doslej edino svoje vrste in ki se je 
ne samo dvignilo navpično do višine 2500 
m, ampak je tudi letelo v poljubni vodo-
ravni smeri, ima majcen motor z učinkom 
0.7 k. s. in tehta z gorivom vred 5 kg. 
Tudi modeJ je pokazal vse sposobnosti ve-
likega stroja in se je dvignil navpično od 
tal do višine 18 m. 

V Nemčiji so nedavno uvedli v promet 
avtobuse, ki uporabljajo mesto običajnih 
goriv koks. ki ostane pri destilaciji šote. 
Enkratna polnitev rezervoarjev s tem ne-
navadnim gorivom zadošča za 200 km dol-
go pot. Pogonski stroj tega edinstvenega 
vozila razvija 55 k. s. 

Najdaljši podmorski telefonski kabel, H 
je bil doslej položen, bo vezal Sicilijo s 
Tripolitanijo. Dolžina kabla pod morsko 
gladino znaša 700 km. —iS 

IZ P R A K T I Č N E M E D I C I N E 
O s p a n j u 

Drča. Josephine Poster z vseučilišča v 
Minnesoti poroča, da rabijo otroci popreč-
no trikrat toliko časa, da zaspijo, nego 
zdravi odrasli ljudje. Človek zaspi popreč-
no v 20 minutah. Mestni otroci s p i j o * 
splošnem dalje v jutro nego otroci l^HsS-
želi Po opazovanjih dr. Johnsona preme-
ni speči človek ponoči svojo lego kakšnih 
S3krat. To pa nikakor ni znak nemirnega 
spanja, temveč nasprotno. Drča. Adelija 
Bajrnton, Isto tako z vseučilišča v Minne-
soti, pravi končno, da spijo otroci v sploš-
nem ra je na trebuhu nego na hrbtu, najče-
fiče pa spijo v stranski legi. zdr 



F 1 L A T E L 1 J A 
Iz n a š e t i 1 a t e1 i j e 

Razen 25 parskih znamk, ki smo jih že 
tmienili so odkrili tudi nekaj Jrugih vred-
nosti, ki eo bile tiskane v zadnjem času na 
debelem kredastem papirju. Očitno |e v шаг-
karnici zmanjkalo navadnega papirja, ki se 
je uporabljal za te znamke, in so ga za silo 
nadomestili z debelejšim. Zagrebške »No-
vosti« pišejo da je to menda isti papir, ki 
so bile na njem tiskane Teslove spominske 
anamke. 

Prijateljem naše rubrike sporočamo, da 
smo zdaj že razdelili skoro vse svoje dopi-
snice, in iih prosimo, da se v bodoče ne 
obračaio več na nas Oglasilo se je vsega 
okolj 150 zbiralcev, ki smo jim poslali nad 
5000 dopisnic s slikami ii Slovenije. 

Kakor smo zdaj zvedeli, je bila vest, da 
bo za odkritje 6pomen.ika neznanemu iuna-
ku na Avali izlel poseben blok. netočna 
Izšla bo samo serija spominskih znamk. 

Listi poročajo, da bodo dobrodelne znam-
ke za bolnišnice v Demirkapijj »šle vendar 
šele v začetku oktobra. 

Za letošiLi teden Rdečega križa bomo do-
bili novo frank o v no plačilno znamko. Na 
njei bo slika Kosovske devojke. Portovne 
znamke bodo ostale še iste kakor doslei ker 
je še dovolj zalog iz prejšnjih let Novih 
snamk bo tiskanih dva milijona kosov, tako 
da bo ta naklada zadoščala tudi še za pri-
hodnje leto. 

Zelo so padle cene našim lanskim spo-
minskim blokom za filatlistično razstavo v 
Beogradu. Zbiralci so v prvem navalu ku-
pili večje množine kakor so jih potrebovali, 
pokazalo pa se ie, da zanimanje inozemstva 
za te bloke ш bilo tolikšno, kaikor se je 
pričakovalo, in zato jih zdaj ponujajo po 
prav nizkih cenah. Vse je seveda v tesni 
zvezi s splošnim zmanjšanjem zanimanja za 
razne spominske bloke, ki je bila nujna po-
sledica špekulacije z njiimi. 

V kratkem bomo dobiij baje nove portov-
ne znamke. O izdelavi, vrednotah im barvah 
nam zaenkrat podrobnosti še niso znane. 
Novico beležimo samo kot kronisti. Posneli 
smo jo po nekem francoskem filatelisti onem 
listu, med tem ko se piri nas o tem še mi 
pisalo. 

N o v e z n a m k e po v s e m s v e t u 
BELGIJA: Poštna uprava namerava še 

letos izdati celo kopico dobrodelnih in spo-
minskih znamk. Za postavitev spomenika 
v Kockelbergu bo izšla posebna dobrodel-
na serija. Spominske znamke bodo izdane 
za 400 letnico sv. Adelgunde. Za letalsko 
ligo bodo izšle dobrodelne znamke, za In-
valide pa spominski blok. Razen tega pa 
pridejo na vrsto še vsakoletne znamke za 
boj proti jetikl. 

FRANCIJA: Za obisk angleške kraljev-
ske dvojice v Parizu bodo izšle posebne 
spominske znamke. Podrobnosti o slikah, 
barvah in posameznih vrednotah nam Se 
nlSO """i". 

JIND; Indijska vazalna država Jmd Je 
dobila tri nove znamke Frankovni znam-
ki Britanske Indije po 9 lpesov (zelena) m 
po 1 an (karminasta) sta dobili pretisk 
»Jind State«, znamka po 9 piesov pa razen 
tega še pretisk »Service« za uradno upo-
rabo. 

LIBANONSKA REPUBLIKA: Za zdrav-
niški kongres v Bejrutu so izšle priložnost-
ne znamke za letalsko pošto in sicer zelena 
po 2 piastra. rdeče oranžna po 3 p., im kar-
minasta po 10 p. 

GUATEMALA: Portovna znamka po 1 
cent v olivno zeleni barvi je dotila preti&k 
>1938«. 

OBALA SLONOVINE 'CotS d'Ivoire): Iz-
dane so bile nove znamke po 35 eentimov 
zelena po 55 c. vijoličasta in 80 c. olivno 
zelena. 

MARTINIK: Izdane so bile nove frankov-
ne znamke, in sicer zelena po 35 eentimov, 
rdeča DO 55 c. viioličasta po 80 C.. rdeča 
po 1 frank in sinja po 1 75 fr. 

MONAKO: Izšla je nova znamka po 1 
centime v rjavo in viioličasti barvi. 

NIZOZEMSKA: Dobrodelne znamke s sli-
kami znamenitih Nizozemcev, ki emo iih že 
napovedali eo zdai izšle. 

PERU: Za nezaposlene ie tzšLa posebna 
doplačilna znamka po 2 centa v rjavkasti 
barvi. 

ROMUNIJA: Za novo ustavo so izšle tri 
spominske znamke s kraljevo glavo. Znamka 
po 3 le je je karminasta, po 6 leje>v rjava 
in po 10 lejev sinja. 

SENEGAL: Tudi tu so izšle nove znamke 
po 35 55 in 80 centimdv ter 1 in 1.75 fran-
ka. Barve 'majo iste kakor znamke Reunio-
na. 

URUGVAJ: V spomin na obletnico ustave 
eta izšli dve novi znamki, in eicer frankovna 
po 1 peso v rjavi barvi ter letalska po 1 
peso v opečnasto rdečii barvi 

• v - .• "-ц • •• • ii, 



»KAKO NAGAČIJO ŽIVALI« 
Pred kakimi 80 leti se je govorilo in pi-

salo o kakem preparatorju, da je ptiča na-
šopal (iz n. schoppen), naštofal (iz n. stop-
fen), nagnetel, natlačil, nabasal, nažokal 
ali napolriil. Odkar se je pa zvedelo, da 
pravijo v koroškem Rožu, na Krasu, v So-
ški in Vipavski dolini »ptiča n a g a t i t i « , 
so jeli uporabljati ta glagol tudi v književ-
nem jeziku. Ker se pa najbolj rabi trpni 
deležnik n a g a č e n (kakor pozlačen, 
osramočen, nasičen, odpuščen. . od gla-
golov pozlatiti itd.), in je bil glagol [na] 
g a t i t i ljudstvu bolj domač na periferiji 
kot po Kranjskem, so nazadnje skovali ne. 
določnik nagačiti. V zadnjem času sem 
bral v nekem tedniku: »Kako nagačijo ži-
vali«. [Tukaj je sicer treba nedovršnika: 
nagačujejo!] Enaka napaka je: presene-
čiti (v nekem romanu: »presenečilo me 
je«). 

Tu gre za napačno analogijo. Trpni de-
ležnik prežvečen, namočen, pooblačen[o ne-
bo], razkrečn[e noge], izučen, obdavčen 
itd. so izvedeni iz nedoločnikov prežvečiti, 
pooblačiti. . . , zato se je lahko mislilo, da 
sta prav tak6 deležnika nagačen, presene-
čen) izvedena iz nagačiti, presenečiti. 

Drugačna analogija je rodila deležnike 
nagnečen (koš, Jurčič), prinešen, obra-
ščen, oskubljen, pomolžen, popašen, zagri-
žen i. dr. h glagolom I. vrste nagnesti, pri-
nesti, obrasti, oskubsti, pomolsti (pomle-
sti), popastl (popasem), zagristi (—zem) 
s e . . . Menim, da se je izvršilo takole: ve-
lelniki I. vrste nagneti, prinesi, obrasti, 
oskubi, pomolzi, popasi . . . niso bili prav 
nič različni od velelnikov glagolov IV. vr-
ste: umesi (kruh), ukroti, izkoristi, oblju-
bi, pazi itd.; ker pa pripadajo k tem velel-
nikom trpni deležniki umešen, izkoriščen, 
obljubljen, opažen, ukročen . . . , so začeli 
ljudje tvoriti tudi trpni del raznih glago-
lov I. vrste po tem vzorcu. I. KostiAl 

S t a v s k e p o m o t e v članku »O ž 1-
d o v s k i h k u l t u r n i h d e l a v c i h « 
(žis z dne 6. junija, str. 361—2): 
Str. 361, l e v i stolpec: 

vrsta 12. beri: delavci nam. delad 
« 31. « : Keszthelya n. Kesztbelya 
« 43. « : sinagogo nam. sinanogo 

Str. 361, d e s n i stolpec: 
vrsta 31. beri: Nordau nam. Nordan 

« 44. * : (Kalevala) n. Kalevaba 
Stran 362, l e v i stolpec: 

vrsta 2. beri: »Grenzboten« n. Grezboten 
« 24. « : Mordechai n. Moderchai 
« 43. « : dr. Kohn nam. dr. Khon 
« 52. € : iz Pfibora nam. Pribora 
« 53. « : Magnus nam. Maynus 

Stran 362, d e s n i stolpec: 
vrsta 24. beri: Jul. Oppert nam. Jol. O. 

« 28/9 « : VŽLmbčry nam. W£mb4ry 
« 31. € : semitisti nam. seministi 
« 34. « : Jul. Fiirst nam. Jol. F. 

P o p r a v e k : V prispevku dir. Iva Šor-
teja »Srečanje s smrtjo« beri pravilno na 
ehr. 327, prvi stolpec, 7. vTSta namesto ne 

pretektajte — pretehtajte; na str. 327. drugi 
stolpec, 37 vrsta namesto Dan# — Damo; 
na str. 344, drugi stolpec, 24 vrsta namesto 
sem jim povedal evoje mnenje, pa mi — 
sem jih bil iztaknil: za spoznanje je; na str. 
359, drugi stolpec. 12 vrsta namesto napisal 
poslovilnih — napisal več poslovilnih; na 
isti etraini, drugi stolpec, 19 vreta nameeito 
če si more — če mi more im na sitr. 360, prj 
etolpec 18 vrsta namesto Kaskaj — Zakaj. 
Ostale stavske pomote »umni bralec« že ka" 
ko sam popravi. 

P R A K T I Č N E N O V O T E 
K o n s e r v i r a n j e s a d j a 

s p l a m e n o m 
Današnja doba zahteva poenostavitve v 

vseh področjih gospodinjskega dela in tu-
di vdelavanje vrtnih sadežev naj bi se iz-
vršilo na najpreprostejši način v najkraj-
šem času. Znane so priprave, ki zapirajo 
kozarce konserv z odjemanjem zraka, znan 
je tudi način, po katerem sadne kozarce 
trdno zapremo z zažiganjem vinskega cve-
ta. Plamen požre kisik v preostalem zrač-

nem delu kozarca, zrak razkuži in če hi-
tro položimo pokrov na kozarec, se ta tr-
dno zapre. Zažiganje vinskega cveta se 
izvrši hitro in popolnoma brez nevarnosti 
z alumlniasto pripravo, ki sestoji iz cevi, 
v kateri je na enem koncu stenj, na dru-
gem pa gumasta žoga. če prižgemo z al-
koholom prepojeni stenj in vtaknemo go-
rečo cev v posodo, zadostuje majhen pri-
tisk na žogo, da se plamen poveča, da po-
rabi kisik v zračnem prostoru kozarca in 
zrak razkuži. Pokrov pritisnemo potem 
hitro na gumasti obroč kozarca in v tre-
nutku se zapor trdno prisesa na kozarec. 
Da seže cev natančno v sredino zračnega 
prostora nad konserviranim sadjem, ima 
premakljiv nastavni vijak, ki počiva kot 
oporišče na robu kozarca. Steklo kozarca 
in pokrov morata biti pri tem načinu za-
piranja popolnoma čista in brez napak, 
gumasti obroč mora biti nov. Delati je tre-
ba hitro, kar se pa da z malo vaje kmalu 
doseči. Celo kozarci, ki smo jim nekaj 
vsebine že odvzeli, se dado na ta način 
vedno znova trdno zapreti, 



% A N 
PROBLEM 243 

Sestavil: Ph. Klett 

Mat v petih potezah 

Z A B I S T R E G L A V E 
R e š i t e v k S t . 399 

(Masleni kruh) 
Iz istega razloga, zavoljo katerega ute-

gne pasti tudi z nenamazano stranjo na-
vzdol. Namreč zavoljo težnosti, ki ga pri-
vlačuje. 

R e š i t e v k r i ž a n k e v š t 2 5 
Fofcoaci: Кагакогшо, oiiva, sum, vroč, 

teve, dro + orel, op. v + Cof, D + Baiika-
nec, ar + eriifcrma. Naasern. — Za naigrado 
je bdita izžrebana Slava Jus^ua, Tržič. 

R e S i t e v k r i ž a n k e v H 2 4 
Vodoravno: L + u, 2. Atenec + sdog, 

8. rosa + Alltaaa, 4. J + N Ren, 5. e»pi + 
ind, S . v + k - i - e + &,7. iva + ta.8. po 
•+- а«а, 9. akužetnec + te, 10. va + eanajl 
+ arf 11. elipsa + Vera. — NavpžSno: L 
zaa-je vidove, 2 e t o + p + vokal, a lesnika 
[•+•« + i, 4. ena + aeip, 5. ne + Bms, 6. ka 
4-naa, 7. 1 + 1 + eo, 8. oet + cliv, 9. glo-
rieta -f e, 10. onem + oglar, 11. Uganka 
+ Aida. — Za naginade eo ME fežrebani: 
Valentin Rav6eJj. arož. podnairedmlk, Mor 
drue; Vinko Ah/.in^ nataikar, Sušak im G» 
•Vidk, Gorioal 

NAGRADE ZA VLJUDNOST 
Pred 30 leti se je bogati Samuel Davia 

v Mashpeeju (država Massachusetts) vo-
zil v gigu. Kar mu piS odnese pokrivalo, 
šolar ček steče za njim in mu ga vrne. 
Podjetnik se je zahvalil in ponudil plačilo. 
Dobro odgojeni gimnazijec ga je ljubezni-
vo zavrnil. 20 zim po dogodku je možak 

»porabil 50.000 dolarjev za ustanovo >Da-
visova štipendija«. Obresti n a j bi se vsa-
ko leto podelile študentu, ki je pokazal 
največ olike in tankočutnostL Pred 8 leti 
je odbor prvič zasedal, da bi odmeril odli-
kovanje najvrednejšemu kandidatu. In čuj-
te, niti enkrat še ni šla določena vsota iz 
blagajne. Ako bi g. Daviš danes izgubil 
svoj klobuk, bi se učenci pulili zanj, a sa-
mo zato, da bi se šli z njim nogomet ali 
pa bi zahtevali odkupnino. Iz tega si za-
pomnimo, da novo pokolenje prezira nek-
danje dobre šege, v katerih vidi zgolj sve-
tohlinstvo ali smešne poklone. Sedanji na-
raščaj se rajši postavlja z robatostjo, mi-
sleč, da je to bolj možato . . . Ker se 
obresti kopičijo, ne da bi jih kdo obrnil 
v prid, prosi ravnatelj t amka jšn je s rednje 
šole, naj bi se denar porabil za stavbe. 

ak. 

LABIRINT 
Katera kača je požrla za jčka? 

(Druga na levi) 
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