
31. januar —
dan brez
cigarete

Pobuda Sekcije za boj proti kajenju med
mladimi Medicinske fakultete v Tuzli, da se
31. januar določi za »Dan brez cigarete«, je
naletela na odziv pri vseh tistih dejavnikih
naše samoupravne družbe, ki jim je skrb za
zdravje in srečo delovnega človeka in ob-
čana primarna.

Že v lanskem letu je na podlagi poseb-
nega programa Društvo nekadilcev Ljub-
Ijana Šiška dalo svoj prispevek pri uresniče-
vanju pobude mladih in tako je 31. januar
postal dejansko »dan brez cigaretnega
dima«.

Spoštovanje pravic iz ustave je vodilo k
spoznanju, da je sprkto vse večje social-
no—zdravstvene in velike gospodarske
škode izostajanja z dela zaradi bolezni ter
zmanjšanja fizične in intelektualne pro-
duktivnosti dela zaradi kajenja, potrebna
bistvena sprememba miselnosi; kadilcev,
češ da lahko kadijo, kjer se jim zahoče.
Nihče ne sme ogrožati zdravjadrugih. Člo-
vek ima pravico do zdravega žlvljenjskega
okolja. Družbena skupnost zagotavlja po-
goje za uresničevanje te pravice, določata
člena 231 in 240 ustave naše republike. Žal
na te določbe čestokrat pozabljamo, čeprav
smo jih z vso zavzetostjo demokratično
sprejeli vsi.

Zato pa se vedno večje število društev
nekadilcev zavzema skupaj z mladi mi, da bi
zagotovili enake pogoje za delo in življenje
vsem, ki so jim čista narava, svež zrak in
razpoloženje osnovno vodilo za srečnejše
življenje brez cigaretnega dima. In »dan
brez cigarete« je ena izmed akcij, ki
osvešča kadilce, dajemoč —obdokazilih o
škodljivosti cigaretnega dima — posto-
poma opustiti naslado kajenja.

Škodljive posledice kajenja hitro naraš-
čajo. Tudi bolezni, kot so: pljučni rak, in-
farkt, bronhitis, ulkus, arterioskleroza, bo-
lezni ožilja, oči itd. naraščajo predvsem za-
radi skoraj neoviranega širjenja kajenja v
zadnjem času, kar vse zahteva okrepljeno
znanstveno in vzgojno prosvetljevanje, po-
sebno med mladino, fizičnimi delavci in
ženskami, kjer se je kajenje najbolj razpa-
slo. Bodo ob »dnevu brez cigaretnega
dima« ta spoznanja prodrla med Ijudi? Tsga
si najbolj žele nekadilci, saj so tudi oni pod-
vrženi takim tegobam kot pasivni uživalci
cigaretnega dima. Ustavne pravice pa so
jasne in konkretne. Jih bomo znali spošto-
vati?


