Konec dober,

~vse dobro

{sh) Tradicionaini ViIl. teden upokojencev v Sifki je po svoli pestri vsebini dokazal kvaliteto organi-

zacijskih sposobnosti drultev, ki so za
ska izhodidéa.

ob&ana-upokojenca pripravila zanimiva program-

Pod pokroviteljstvom ob&inskega aveta zveze sindikatov v Sigki so se ves teden od 15. do 22. sep-
tembra vrstila prizadevanja, da bi upokojenci Zutili utrip sedanjega trenutka in v njem zaradi lastnih
interesov tudi aktivno sodelovaii, Uveljavijeno je bilo osnovno natelo, naj se pogoji Zivijenja in dpla
urejajo samo skupaj z njimi in ne brez all mimo njih.

Ob okrogli mizi o §irsi problematiki upoKojencey v
5iski so v Siroki, zavzeti razpravi posebej poudarjali
tiste tegobe, ki peste zaradi socialnega poloZaja
predvsemn upokojenca. Ugotovitev, da v celotnem
delegatskem in samoupravnem sistemu aktivno so-
deluje preko 1.400 upokojencev, govori o tem, kako
se upokojanci $e vedno kot obéani Zavedajo skupnih
naporov za razreSevanje tekofih druZbenih vpra-
ganj in problemov. Nigesar izven sistema ne prica-
kujejo, Zefijo pa vendarle, da se druZbene norme in
obveznosti iz minulega dela spostujejo povsod.

Ocena aktivnosti v tednu upokojencey je poudar-
jala skrb drudtev za svoje ostarele in bolehne Clane,
sajv teh dneh niso ostali brez tople besede in tovari-
Skega obiska. Organizirani pikniki in mnoziénost
izletov po domovini so pokazali interes upokojenca
do razvedrila. Sportna tekmovanja v prelepem zele-
nem gaju v Vimarjah, kegljanje v Sportnih prostorih
drudtva v Medvodah, kolesarjenje okoli Liubljane,
pohed na Smarno goro in e kaj so dali bogato vse-
bino tednu upokojencev. Poseben izletv Zirovnico, z
ogledom rojstnih krajev nadih pomembnih kulturmih
ustvarjalcev pod Stolom, je kljub slabemu vremenu
vsestransko uspel, Tovaridko srecanje z lepim en-
kratnim kulturnim ramom, ki sa ga pripravili
uéenci osnovnih ol lvan Novak-Ogka, Alojz Kebe in
Stane Kosec, v organizaciji Zveze kulturnih organi-
zaci Sike, je razyedril éeprav skromno Stevilo upo-
kojencev in gostov.

Razstave roénih del v Medvodah, Sentvidu in
domu starejSih obéanov so dokazale, kako velike
moznost so e pri na&ih starejSih ob&anih za ustvar-
jalno delo. lzredene in napisane pohvale le dokazu-
jejo interes tudi miadih za roéne spretnosti in chra-
njanje lepe navade naSih Zena — upokojenk.

Z velikim navdudenjem so na okrogli mizi sprejeli
predstavitev pisnih nalog ugencev iz osnovnih Sol.
Vsebinsko zelo zanimivi spisi in risbe so negirali mi-
selnost, da nasi miadi nitesar ne tutijodo
ob&ana. Prav zato so tudi najboljsi spisi cziroma njih
aviorjl prejell knjizne nagrade.

stanow

Razprave na okrogli mizi, ki jo je vodil predsednik
obéinskega sindikalnega sveta Maks Cebek, pa so
ponovno poudarjale vse tiste tegobe, zaradi katerih
dostikrat po nepotrebnem trpijo upokojenci, ki so v
svojih ustvarjalnih letih spotovall samoupravna
sprejete dogovore, danes pa se jih 2al nekateri izo-
gibajo. Gradnja stanovanjskega bloka za upoko-
jence je primer, kako v tem tasu stabilizacije ne bi
smeli delati, Odmiki rokov za vselitev pritakovalcey
. odprava drobnih napak gradbene in obrl-
niske . vpraSanja opremijenost: da ali ne,
tolmacenja za uporabo pravilnikov solidamost] z
obvezno participacijo, so ob sicer lepem tednu upo-
kojencev zagrenili marsikaterega upokojenca. Ce-
prav se je predsednica skupitine Anka TominSek
vsestransko zavzela za pospesitev gradnje in razre-
Sitev odpriih vpradan] soudeletbe pricakovalcev
stanovanj, Zal tudi njena intervencija pri najbolj od-
govornih ni uspela. Prav zato je ostra razprava za-
htevala akcijo vseh odgovornih in pojasnil, ki bi za-
dovoljila razpravijaice in vnesla zarek upanja, da bo
jutridrugade. Zal na okrogli mizi ni bilo tistih, od kate-
rih je pricakovati reitev.

Zveza druStev upokojencev se je od pridetka
gradnje stanovanjskega bloka vsestransko zavze-
mala za lolmacen|a statusa in namembnos! takega
objekia. Tolmadila je svoja staliSta vsem za stano-
vanjsko gospodarstvo odgovornim  dejavnikom.
Mnenj, ki so druZbeno sprejemljiva, pa pri strokovnih
institucijah niso hoteli cbravnavati, DruZbenoeko-
nomski in soclalni poloZaj upokojenca naj bo enak
poloZaju delavea v zdruZenem delu, so posebej
poudarjali delegati drustev upokojencev v razpravi,
In prav je tako. Pravice, dogovorjene iz tekotega in
minulega dela, ne morejo biti odtujene.

Obéinski sindikalni svet, katerega kolektivni &lani
50 tudi upokojenci, se bo v bodoée bolj zavzemal za
sprotno reSevanje vprasan] upokojencev, zato je
tudi spreje! cbveznost, da bo vsakoletni pokrovitelj
tedna upokojencev. To obvestilo je zagrete razprav-
ljalce ponovno spravilo v dobro volio.

VETERINARSKI ZAVOD
LJUBLJANA

Al

ODDELEK ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO ZIVALI

DEZURNA LISTA ZA NOVEMBER 1984

POROLDANSKO DEZURSTVO NOCNO DEZURSTVO
: © SI5KA(od 14. do 21. ure) (0d 21. do 7. ure)
do 3.11.84 SPENKO FRANCE STRUS JOZE
3.11.do10.11.84 JERSE BOGDAN OBERSTAR ANDREJ
10.11.do 17. 11. 84 BRISKI FRANCE BRISKI FRANCE
17.11.do24. 11.84 SPENKO FRANCE SPENKO FRANCE
24.11.do 1.12.84 TOMSIC JOZE CiGOJ ZVONE
1.12.do 8.12.84 JERSE BOGDAN JOZE BOGDAN
Celodnevno in noéno dezurstvo ob nedeljah in praznikih opravija veterinar, ki v obéini cpravlja po-
poldansko dezurstvo v delovnih dneh.
TELEFONSKE STEVILKE VETERINARJEV V CASU DEZURSTVA
CIGOJ ZVONE/ 344-307 SPENKO FRANCE B27-198
JERSE BOGDAN 262-076 STRUS JOZE 772-402
OBERSTAR ANDREJ 647-127 TOMSIC JOZE 59-494
ZAJC JANEZ 483-311 BRISKI FRANCE 570-043

Zdravstveno stanje in prostl ¢as
starejéih obéanov (2)

Jesen Zivljenja
skozi Stevilke

Zadnjit smo na kratko predstavili neka] podatkov
o Hvijeniskih razmerah nad 64 let starih obdanov
obéine Sika. 1z raziskave Vigje ole za socialne de-
lavee povzemimo tokrat naprej nekaj ugotovitev o
zdraystvenem stanju.

V sploinem je zdravstveno stanje starejsih obéa-
nov v Siski — kakor ga sami ocenjujsjo — podobno
kot v drugih obtinah v Ljubljani. Nase Stevilke kaZe-
jo, da je morda v povpredju celo nekoliko boijse.
Manj kot v drugih cbéinah je ob&anov, ki so huje
bolni (5%), pa vet takih, ki se podutijo zdrave
{27 %). Ostali so obfasno bolni all bolj ali man)
stalno bolni. ¥ obgini Vié Rudnik je npr. 11 odstotkov
huje bolnih in le 20 odstotkov zdravih. Med bolezni-
mi, ki jih muéijo, omenjajo najpogosteje obolenja
kosti in sklepov, all preprosto srevmatizeme«, Slede
bolezni srca in motnjs krvnega pritiska, tako kot v
drugih obéinah. B3 odstotkov je obfanov, ki lahko
hodijo sami, brez opore. Priblizno trije odstotki so
nepokretni, Da nikoll ne gredo k zdravniku, pravi 7
adstotkov obEanov, 25 odstotkov pa, da hodijo po-
gosto. Ostall pravijo, da hodijo obfasno ali redko.
Taka porazdelitev odgovorov |e blizu ljubljanskemu
povpredju. .

Polovica vsah nad 64 let starih ob&anov &e lahko
opravija vsa vsakdanja gospodinjska dela, nekateri
(60 odstotkov) so de tolike pri moéi, da pomagajo
svojcem, priblizno 11 odstotkov pa jih ne more veé
opravijati vsakdanjih del. Opravila, ki jih ne zmorejo
vet sami, so predvsem: pospravijanje stanovanja,
pranje, nakupovanje, na deZell pa kmecka opravila.
Priteh delih pomagajo zakondi, atroc in drugi svojel.
Skora| nikogar ni, ki bi rekel, da mu nihée ne poma-
ga. Tudi organizirane pomodi v glavnem ne ele. Le
10 odstotkov starejSih ob&anov sl 2ell tako pomod,
kar je najmanjv Ljubljani. Cas jim mine predvsem ob
gospodinjskih delih, pri urejanju vrta. Pogosto se
tudi ukvarjajo z roénimi deli, hodijo na izlete in poto-
vanja. Med razvedrill navajajo najpogosteje: branje,
posiusanie radia, gledanje televizije in abiske pri so-
rodnikih, prijataljih in sosedih,

Ceprav je bilo med ankeliranimi priblizno § od-
stotkov tlanov ZKS,pa 24 odstotkov &lanov ZZB, jin
kar 91 odstotkov izjavlja, da ne Zele aktivno sodelo-
vatl v druzbenih organizacijah in drustvih ter v kra-
jevni skupnosti, PoloZaj tudi v drugih ob&inah ni dosti
bolisi, a v Siki je $& nekaj manj takih, ki so priprav-
lieni delati. Sorazmerno veliko je tudi obéanov, ki pra-
vijo, da si ne 2ele nobenih stikov s sosedl (15%,
pavpredie 9%).

Naj je njihov odnos do okolja tak ali drugaten,
ostaja vendarle dejstvo, da devet desetin anketira-
nih v prinodnjih letih ne 2eli nikamor drugam, ampak
bi radi Ziveli v istem krogu kot sedaj.

Naj povzamemo: poloZaj starejSih obéanov v ob-
&ini Sidka Je podoben kot v drugih obéinah, po vrs#
znatilnosti je na ljubljanskem povpredju. Stanovanj-
ski polozaj je nekoliko slab&i od povpredja, zdrav-
stveno stanje morda nekoliko bolj$e. Na repu med
obtinami Ljubljane pa so starej8i po druzbeni aktiv-
nosti in pripravijenosti za tako aktivnost: niti ne po-
trebujejo organizirane pomodi niti ne Zelijo sodelo-
vati v KS in drustvih, niti si ne 2ele sosedskih stikov,
Morda je tak odnos povezan z nekoliko vigjo pov-
precno starostjo starejsih obéanov v Sigki. Navse-
zadnje ima tlovek v pozni starosti vso pravico, da se
umakne, e tako Zeli in mu to dobro de.

Biaz Mesec

DRUZABNO SRECANJE

Sekcije AMD MOSTE v obéinah Ljub-
ljana BEZIGRAD, VIC-RUDNIK in CENTER
vabljo NA PLES vse svoje &lane v patek,
dne 9. novembra 1984 ob 19. uri, v prostorih
MOTELA TIKVES, Draga.

Pricakujemo vas z vasim zakonskim to-
varifem, prijateljem aliznancerm, dasetega
sretanja udelezite,
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