
ZDRAVJE VSEM DO LETA 2000

Za zdravstveno osveščanje gre
Kaj je rekel sosed sosedu, ki si je ob padcu zlomil nogo?
Kakšna sreča, da si nisi obeh!
Resje bil svoje sreče kovač, kajti najbrž je znal pasti. Dr. Arnež pa je

v pogovoru nostalgično dodal: »Kaj vse bi še postoril, da bi otroci in
starši prav tako začutili toisto resnico, da bi oni sami znali biti varuhi
svojega zdravja - zobnega in splošnega.«

Magister dr. Zoran Arnež je
posvetil svoje življenjsko delo
predvsem zobozdravstvenemu
varstvu otrok. Sedaj dela v občin-
skem dispanzerju zobozdravstve-
nega varstva otrok, ki ga vodi
specialist pedontolog dr. Totno
Mokorel. Kar stoje v ordinaciji.
kjer sva se domenila, sva izme-
njala nekaj misli.

»Zobni zdravniki si postavlja-
mo nalogo: Ustno zdravjc vsem
do leta 2000! To pa pomeni skr-
beti za zobno zdravje, dokler ga
imamo. Ta naša maksima bo do-
sežena, ki bo vsak posameznik
začutil, da prihajamo zdravniki
do njega v skupnem prizadeva-
nju.

Začenjamo seveda pri materi
in otroku. Od tod redni splošni
zdravstveni pregledi otrok. pa
zobni posebej. Razlika med nji-
ma je v tem, da otroku po potrebi
nudimo ob zobnem pregledu tudi
takojšnjo pomoč. To pa lahko
delamo le v šoli, da otroci ne
zgubljajo premnogo ur vzgoje,
izobrazbe, obojega. Zato smo
v naši občini že od Ieta 1960 zasta-

vili tako delo na OŠ Vide Pre-
garc; vendar čas za to še ni bil
zrel. No, sedaj dela že blizu deset
let na OŠ Ketteja in Murna zobna
ambulanta, ki zaradi normativa
(ok. 1000 učencev) vključuje tudi
učence OŠ II. grupe odredov,
svoji zobni ambulanti v šolskih
prostorih pa imata tudi OŠ A.
Jakhla in K. Destovnika-Kaju-
ha.»

V ordinaciji na OŠ Ketteja in
Murna dela magistra dr. Tatjana
Leskošek: »Naš cilj je dispanzer
za otroke in mladino - poleg di-
spanzerja za starejšo populacijo.
Na tej šoli je skrb za zobno zdrav-
je otrok orga .nizirana že deveto
leto. Dve leti pa imamo vključe-
ne tudi učence iz Novih Fužin.
Občutna je razlika med njimi:
osemletna skrb za zdrave zobe
učencev s Kodeljevega se odraža
v stopnji zobnega zdravja, ki se
kar izenačuje z drugimi ljubljan-
skimi šolami; in le-te vključujejo
že ok. 50% osnovnošolcev v tako
obliko skrbi za zdravje zob.
Učenci iz Novih Fužin se jim bo-
do pridruŽLvah postopoma.

Ali zajemamo vse učence?
Z redkimi izjemami, ki tudi sicer
odklanjajo vsako sodelovanje, so
vključeni vsi učenci.

In kako vključujemo učence
v aktivno skrb za zobno zdravje?
Ze pred leti smo na tej šoli pričeli
s tekmovanjem za čiste zobe
- verjetno prvi v Sloveniji in
SFRJ. Strokovno so nns podprli
kolegi - člani stomatološke sekci-
je zdravniškega društva in pedon-
tološke sekcije. Letos je v akcijo
vključenih že preko dvesto šol.
Generalna pokroviteljica je to-
varna LEK. Posluh za naše delo
se torej širi. Mnogo pripravljeno-
sti sta pri tem pokazala učiteljski
zbor in vodstvo OŠ Ketteja in
Murna. Tako lahko v nekaj dneh
pregledamo cel oddelek in seve-
da sproti opravimo tudi nujna
popravila. So pa vsakoletni siste-

matični pregledi zob z zakonom
predpisani.

Povezava s KS Kodeljevo je
izredno dobra. Poleg siceršnje
stalne podpore nam je KS za za-
četek nabavila nov stol, sedaj pa
precej pomagala pri nabavi heli-
omata.

Tako bi morali družno delati
povsod in vsi, kajti zdravstveno
smo vsi povsod enako ogroženi.
No, glede zobnega zdravja smo
pač pričeli v naši občini že pred
četrt stoletja, odnehali, pa spet
poprijeli - scdaj s širšo podporo.

Od tod se širi dejavnost prek
tekmovanja, ki motivira. Sicer to
ni edini prijem, je pa privlačen in
predvsem lepo izvedljiv.

Sogovornikoma iskrena hvala
za pogovor.

A.M.


