
ZADVOR
Aerobika v Zadvoru

Šporlno druvlvo /advoi jc no-
vembra lani organiziralo Icčaj aero-
bike v telovudnici osnovne šole.l IT
Soslro. Od/.iv je bil nepriOakovano
vclik in navdušene zadvorške žene in
deklcta smo pridno hodile vsak torck
zvečcr na prijetno aerobno rekreaci-
jo.

/e lakoj na začetkti je bila izra-
/ena /elja, naj la rekreacija ne bi Ira-
jala lc 10 iir (po cno uro tcdcnskoj.

. pač pa naj bi jo podaljšali Ija do
po/.ne |X)mludi. Ohljuhljali so, celo o
dni/abnem srečanju udeležcnk M: jc
siovorilo, loda ki) -.e je dngovorjena
vsola ur i/tekla, »drušlvenih« fanlov
ni bilo mkjcr. Niti približno se na
/etisko rekreacijo. ki je bila rcs in
tcn/ivna, ni nihče več spomnil. V
Jružbi pa se vc> čas borimo za to, da
bi rekreativno-športno dejavnost, še
/lasti pri ženskah, napravili bolj
mno/ičiui in tako bolj ulrdili zdravjc

Ijudi. l.czdia\ i lmck lahkotlela in >-c
noniialiio sanionpiaMio odloča.

In kci smotakoženskeostalesamc
pred dcjstvom, da je po deseti lečajni
uri naše plcsnc gimnastike konec, ker
se pač z vodilcljico \aj nihče iz drus-
iva ni ne tako nc drugače pogovarjal,
smostvarvzelesame v rokc. Zmenile
smo se lako rekoč »privalno« za na-
daljnjo aerobno rekrcacijo. ki ne bo
nič dražja kol društvcna, scvcda pa
nam je pri tem riaredila prijazno
uslugo upniv.išute Sostro. ki je za nas
tiidi \naprej re/ervirala tclo\adnico.
Vsaklorckod l«J'.3(>do2()..l(lsmoob
glasbi 7iivzcte / gimnastičnimi \aja-
mi, ki krepijo tclo in duha. ol> aero-
biki se sprostimo in smo po prijcmi
utrujenosti bolj zadovoljne, saj smo
nekaj naredila zasc.

Vsaka, ki >c nam ho še pridružila,
je prisrčno dobrodošla.
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