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IZVIRNI ZNANSTVENI CLANEK 159.922.7:616-053.2:159.938.3(497.4)
=POVZETEK

V prispevku predstavljamo osnovne psihometri¢ne znacilnosti slovenskega
prevoda in priredbe kratke razli¢ice Vprasalnika o vedenju malékov (The
Early Childhood Behavior Questionnaire - Short Form, ECBQ-SF; Putnam,
Jacobs, Gartstein in Rothbart, 2010). Ker v Sloveniji do sedaj nismo imeli
pripomocka za ocenjevanje malckovega temperamenta, smo se odlo¢ili za
prevod in priredbo vprasalnika, ki je bil v zadnjih letih uporabljen v ve¢
kot 400 raziskavah in je preveden v ve¢ jezikov. Vprasalnik je namenjen
ocenjevanju temperamenta v starosti od 18 mesecev do treh let. Obsega 18
lestvic, ki se zdruzujejo v tri hierarhi¢no nadredne faktorje - Zivahnost,
Negativno ¢ustvovanje in Prizadevni nadzor.

Raziskavo smo izvedli na vzorcu 200 slovenskih mal¢kov. Vprasalnik
ECBQ-SF so izpolnili oleti mal¢kov. Velika vedina mal¢kov (90,5 %) je bila
stara 18 mesecev, zastopanost po spolu je bila enakomerna. Rezultati so
pokazali, da je ECBQ-SF zanesljiva mera podrobno strukturiranih podrocij
malckovega temperamenta. Hierarhi¢na struktura vprasalnika EcBQ-SF
se je izkazala za vsebinsko zelo podobno strukturi izvirne razlic¢ice EcBQ
(Putnam idr., 2006), ¢eprav konfirmatorna faktorska analiza ni pokazala
zadovoljivega prileganja natancno specificiranega modela nasim podat-
kom. Zaradi omejitev nase raziskave (velikost vzorca, starostno specificen
vzorec) smo za nadaljnjo analizo podatkov upostevali faktorsko strukturo
izvirne razli¢ice. Med posameznimi hierarhi¢no nadrednimi faktorji smo
ugotovili nizke korelacije, edina statisti¢cno pomembna, vendar prav tako
sibka negativna povezava se je pokazala med faktorjema Prizadevni nadzor
in Negativno ¢ustvovanje. Mal¢ki in malcice so se med seboj pomembno
razlikovali le pri specifi¢ni lestvici Ugodje ob moénih drazljajih, in sicer so
oceti pri tej lestvici statistiéno pomembno visje ocenili decke.

Klju¢ne besede: malcek, temperament, zanesljivost, razlike med spoloma

ABSTRACT

TODDLER’S TEMPERAMENT - THE EARLY CHILDHOOD BEHAVIOR
QUESTIONNAIRE - SHORT FORM

The contribution presents basic psychometrics characteristics of the Slovenian trans-
lation and adaptation of The Early Childhood Behavior Questionnaire - Short
Form (ECBQ-SF, Putnam, Jacobs, Gartstein & Rothbart, 2010). Up to date we
did not have any psychometric tools to assessment child temperament in Slovenia.
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We decided to translate and adapt the ECBQ-SF because it has been widely used
in many languages and research projects over the world. The questionnaire is
designed to assess temperament in 18 months to 3 year old toddlers. It measures
18 discrete traits embedded within three higher-order factors: Surgency, Negative
Affect and Effortful Control.

The study was carried out with a sample of 200 Slovenian toddlers. The ques-

tionnaire was filled out by their fathers. Majority of children (90.5%) were 18
months old, proportionally sampled by gender. Our results showed that the Slo-
venian version of the ECBQ-SF is a reliable measure of the fine-grained aspects of
toddler temperament. The hierarchical structure of the questionnaire appeared
very similar to the structure of the original (full) version of the ECBQ (Putnam et
al., 2006), although confirmatory factor analysis did not provide a satisfactory
model fit. Because of a relatively small size of our sample and its homogeneous
age structure, we decided to consider the factorial structure of the original version

of the ECBQ as suggested by the authors in order to conduct our further analyses.

We found modest correlations among the three hierarchically overarching fac-
tors. The only statistically significant but weak negative correlation was revealed
between Effortful Control and Negative Affect. Significant gender differences
were obtained for the specific scale of High Intensity Pleasure only, with fathers
rating boys higher than girls.

Key words: toddler, temperament, reliability, gender differences

Narascajoce zanimanje za preucevanje temperamenta v zadnjih letih je pri-
spevalo k oblikovanju $tevilnih lestvic za njegovo ocenjevanje. Opravljene so
bile tudi stevilne empiri¢ne Studije na tem podro¢ju in avtorji poroc¢ajo o vse
bolj diferenciranih potezah temperamenta (Putnam, Gartstein in Rothbart,
2006). Putnam in sodelavki (2006) so, izhajajo¢ iz psihobioloskega modela,
za ocenjevanje temperamenta v obdobju malcka oblikovali podrobno struk-
turiran Vprasalnik o vedenju malckov (The Early Childhood Behavior Questio-
nnaire, ECBQ). Vprasalnik ECBQ so razvili na podlagi empiri¢nih ugotovitev
in teoretskih spoznanj z namenom, da bi z njim nadomestili Vprasalnik
za oceno malckovega vedenja (Toddler Behavior Assessment Questionnaire,
TBAQ; Goldsmith, 1996) (Putnam, Rothbart in Gartstein, 2008). Podrobno
strukturiran pristop k ocenjevanju temperamenta ima namre¢ vsaj dve po-
membni prednosti pred drugimi pristopi (Putnam, Rothbart in Gartstein,
2008). Kot prvo, podrobno strukturiranje omogoca natan¢no ugotavljanje
temperamentnih potez in njihovega odnosa z drugimi spremenljivkami. Kot
drugo pomembno prednost pa avtorji navajajo moznost preucevanja odnosov
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med posameznimi temperamentnimi potezami in oblikovanje hierarhi¢ne
strukture temperamenta (Caspi, 1998). Ve¢ja specifiénost gotovo prispeva
tudi k bolj$emu razumevanju razvojnih procesov, ki vplivajo na temperament
(Putnam idr., 2006).

ECBQ (Putnam idr., 2006) je namenjen ocenjevanju temperamenta v starosti
od 18 mesecev do treh let. Ker v Sloveniji do sedaj nismo imeli pripomocka
za ocenjevanje malckovega temperamenta, smo se odlo¢ili za prevod in pri-
redbo vprasalnika, ki je bil v zadnjih letih (od 2006 do 2013) uporabljen v
ve¢ kot 400 raziskavah in je preveden v ve¢ kot 10 jezikov (Putnam, Jacobs,
Gartstein in Rothbart, 2010). Zaradi prakti¢nih razlogov (predvsem ¢asovne
ekonomicnosti) smo se odlo¢ili za prevod kratke razli¢ice vprasalnika (7he
Early Childhood Behavior Questionnaire - Short Form, ECBQ-SF; Putnam,
Jacobs, Gartstein in Rothbart, 2010). Slednja po podatkih avtorjev v okviru
raziskovalne $tudije $e ni bila uporabljena.

«TEMPERAMENT

Psihobioloski model temperamenta M. K. Rothbart in Batesa (2006, str.
109) temperament opredeljuje kot “biolosko osnovane medosebne razlike
v odzivnosti in samouravnavanju na podroéju custvovanja, dejavnosti in
pozornosti”. Pri tem se odzivnost nanasa na variabilnost v bioloskih odzivih,
kot so vzdrazljivost in vzburjenost vedenjskih in psiholoskih sistemov, ki se
pojavijo kot odgovor na okoljski drazljaj (Rothbart in Bates, 2006), ter na
moc odziva (Wachs in Bates, 2004). Odzivnost vklju¢uje tudi posameznikove
odgovore na spremembe v zunanjem in notranjem okolju (npr. negativno ¢u-
stvovanje, strah, pribliZzevanje, gibalna dejavnost in sr¢na aktivnost) (Casalin,
Luyten, Vliegen in Meurs, 2012). Prisotna je ob rojstvu (pa tudi pred njim)
in predstavlja razmeroma stabilno znacilnost posameznika (Rothbart, 1981).
Samouravnavanje pa se nanasa na posameznikovo sposobnost nadzora in
usmerjanja svojega misljenja, pozornosti, ¢ustev in vedenja z namenom, da
bi dosegel dolo¢ene cilje (Thompson, 2009). Ta temperamentna poteza vklju-
¢uje otrokovo usmerjanje pozornosti in fleksibilno preusmerjanje pozornosti
z enega drazljaja na drugega ter zaviranje prvotnega odziva in zavesten izbor
drugotnega, primernejsega odziva na drazljaj (Sturm, 2004). Z zorenjem me-
hanizmov pozornosti, posebno izvrsilnega nadzora nad pozornostjo, Custvi
in misljenjem, narasc¢a tudi otrokova sposobnost uravnavanja gibalnih in
Custvenih odzivov (Thompson, 2009).

M. K. Rothbart in sodelavci so opredelili tri obsezne poteze temperamenta,
od katerih vsaka poteza vkljucuje bolj specifi¢ne poteze (Rothbart in Bates,
2006; Zentner in Bates, 2008): Zivahnost in negativno custvovanje predstavljata
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temperamentni potezi, ki se nanasata na odzivnost, samouravnovalni del
temperamenta pa predstavlja prizadevni nadzor.

Zivahnost predstavlja bioloski sistem priblizevanja in raziskovanja okolja,
vklju¢no s socialnim okoljem (Rothbart in Bates, 2006). Povezana je z oseb-
nostno potezo ekstravertnost in izraza posameznikovo Zeljo po interakciji z
drugimi (Putnam idr., 2006). Zajema otrokovo ugodje ob mo¢nih drazljajih,
izrazanje pozitivnih Custev, hitro odzivnost, zivahnost v gibanju in ugodje
ter pozitivno vznemirjenje v socialnih interakcijah (Caspi in Shiner, 2008;
Rothbart, Ahadi, Hershey in Fisher, 2001).

Bates in M. K. Rothbart (2006) opredeljujeta negativno custvovanje kot
teznjo posameznika k izrazanju negativnih Custev (npr. negativno vznemirje-
nje, zalost, strah, frustriranost in jeza). Otroci z visoko izrazenim negativnim
¢ustvovanjem imajo tudi tezave pri pomirjanju in tolazenju, ko so razburjeni
(Rothbart idr., 2001). Negativno ¢ustvovanje je povezano z osebnostno potezo
nevroticizem (Costa, Terracciano in McCrae, 2001; Rothbart in Bates, 2006)
in ga vkljucujejo prakti¢no vse sheme otrokovega temperamenta (Rothbart in
Bates, 2006). Raziskovalci namre¢ ugotavljajo, da otroci z visoko izrazenim
negativnim ¢ustvovanjem z vecjo verjetnostjo razvijejo psihi¢ne tezave in so zato
tej temperamentni potezi posvecali najve¢ pozornosti (Shiner in Caspi, 2003).
Putnam in sodelavki (2006) ter Ahadi, M. K. Rothbart in Ye (1993) porocajo
tudi o negativni povezanosti med Zivahnostjo in negativnim ¢ustvovanjem.

Prizadevni nadzor M. K. Rothbart in Bates (2006, str. 129) opredeljujeta
kot “zmogljivost izvrsilne pozornosti, vklju¢no s sposobnostjo inhibicije
prevladujocega odgovora in/ali aktiviranje drugega odgovora, naértovanja
in prepoznavanja napak”. Gre torej za sposobnost zavreti prvi odgovor in
izbrati drugega, bolj primernega (Murray in Kochanska, 2002). Kot pove ze
njegovo ime, gre za prizadevni, hotni nadzor, ki deluje pod vplivom izvrsilnih
funkcij. Vkljucuje nadrtovanje, usmerjanje pozornosti, zaznavanje napak in
nadzor nad neprimernimi odzivi z namenom izbire primernej$ega odziva
(Rothbart, 2007). Prizadevni nadzor je povezan z osebnostno potezo vestnost
(Else-Quest, Hyde, Goldsmith, in Van Hulle, 2006; Rothbart in Bates, 2006),
medosebne razlike v prizadevnem nadzoru pa so predvsem posledica razlik v
ucinkovitosti mehanizmov pozornosti, natanéneje tistih mehanizmov, ki so
povezani z izvr$ilnim nadzorom nad pozornostjo (Thompson, 2009; Zentner
in Bates, 2008).

:RAZVO] TEMPERAMENTA V OBDOBJU MALCKA

Veéina raziskovalcev se strinja, da otrokov temperament ni povsem stabilen v
¢asu (Wachs, 2004), temvec se z razvojem in v odziv na okolje lahko spreminja
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(Rothbart in Bates, 2006). M. K. Rothbart (2011) predpostavlja, da nevronski,
gibalni in spoznavni dejavniki, na katerih temeljita odzivnost in uravnavanje,
ob rojstvu $e niso ustrezno razviti in da njihovo zorenje vodi v spremembe v
izrazenosti dolo¢enih temperamentnih znacilnosti. Na splo$no avtorji porocajo
o zmerni stabilnosti temperamentnih potez od obdobja dojencka v obdobje
malcka (npr. Goldsmith, 1996; Rothbart in Bates, 2006). Stabilnost se nato
poveca od otrokovega tretjega leta dalje (Roberts in DelVecchio, 2000).

Glede absolutne stabilnosti (stabilnost v povpreéni izraznosti poteze) tem-
peramentnih potez v ¢asu nekateri avtorji (npr. Goldsmith, 1996) porocajo
o teznji k porastu izraznosti posameznih potez temperamenta, z izjemo soci-
alnega strahu, ki v obdobju malc¢ka upada. Najvedje absolutne spremembe v
temperamentu malckov pa se pojavljajo v prizadevnem nadzoru, ki so v tem
obdobju zelo hitre in intenzivne. Prizadevni nadzor, ki je mo¢no vezan na
vztrajnost, se izrazi okoli enega leta starosti in se hitro razvija med drugim
in tretjim letom (Kopp, 1982; Rothbart in Bates, 2006; Zentner in Bates,
2008). Raziskovalci menijo, da je razlog za hiter razvoj prizadevnega nadzora
v obdobju mal¢ka in posledi¢no vedno veéjega nadzora nad pozornostjo in
vedenjem, pospesen razvoj frontalnega reznja, predvsem sprednjega dela cin-
gulatne skorje (Posner in Rothbart, 2000; Rothbart, Ellis, Rueda in Posner,
2003). Skladno s tem razvojem se inhibitorni nadzor pri odloZeni zadovoljitvi
potreb in Zelja povecuje med 18. in 30. mesecem (Vaughn, Kopp in Krakow,
1984), sposobnost usmerjene pozornosti pa se povecuje od drugega leta in pol
do ¢etrtega leta in pol (Ruff in Lawson, 1990).

=RAZLIKE MED SPOLOMA

Ugotovitve o temperamentnih razlikah med spoloma niso enotne. Avtorji
vprasalnika EcBQ (Putnam idr., 2006) so, podobno kot E. Maccoby in Jacklin
(1974) in N. M. Else-Quest s sodelavkami (2006) ugotovili, da starsi ocenjujejo
deklice enako kot decke pri lestvici Strah, de¢ki pa so bili v povprecju visje
ocenjeni pri lestvici Ugodje ob moénih drazljajih. Oceti so ocenjevali deklice
pomembno visje pri lestvicah Crkljivost in Druzabnost, kar so pojasnjevali s
tem, da so ocetje pri prezivljanju prostega ¢asa z deklicami morda bolj stere-
otipno naravnani glede izbire dejavnosti (npr. z deklicami se crkljajo, z decki
pa se igrajo igre prerivanja, boksanja itd.).

Najbolj zgodaj so po navedbah avtorjev opazne razlike med spoloma v
ravni dejavnosti, saj ze v prednatalnem obdobju opazajo ve¢ gibov nog pri
moskem zarodku (Almli, Ball in Wheeler, 2001). Tudi meta-analize kazejo
na dosledno visjo raven dejavnosti pri dojenckih kot pri dojencicah v prvem
letu starosti (npr. Campbell in Eaton, 1999).
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V meta-analizi 260 $tudij o razlikah v temperamentnih znacilnostih med
spoloma so N. M. Else-Quest in sodelavke (2006) ugotovile majhne, vendar
dosledne razlike v prizadevnem nadzoru. Dekleta so bila ocenjena pomemb-
no visje kot decki, kar je skladno tudi z ugotovitvami drugih avtorjev (npr.
Eiden, Edwards in Leonard, 2004; Putnam idr., 2006), ki so ugotovili vigji
prizadevni nadzor pri malcicah.

Pomembne razlike med spoloma so N. M. Else-Quest in sodelavke (2006)
ugotovile Se pri Zivahnosti (lestvici Ugodje ob moc¢nih drazljajih in Raven
dejavnosti), in sicer so bili v povpredju visje ocenjeni decki. Tudi pri malckih
raziskovalci ugotavljajo visje ugodje ob moc¢nih drazljajih pri deckih (Gart-
stein in Rothbart, 2003; Martin, Wisenbaker, Baker in Huttunen, 1997),
medtem ko so ugotovljene razlike med spoloma glede negativnega ¢ustvovanja
nedosledne. Nekateri (npr. Gartstein in Rothbart, 2003; Martin idr., 1997)
porocajo o visji ravni strahu, socialne plasnosti in zadrzanosti pri deklicah
v obdobju dojenc¢ka in malcka, te razlike pa naj bi vztrajale tudi v obdobju
otrostva (Coté, Tremblay, Nagin, Zoccolillo in Vitaro, 2002; Eaton in Enns,
1986). N. M. Else-Quest in sodelavke (2006) pa so v meta-analizi nasle le zelo
majhne razlike pri strahu in so skladno z rezultati Putnama in sodelavk (2006)
zakljudile, da med spoloma ni pomembnih razlik v negativnem ¢ustvovanju.
Tudi avtorji vprasalnika ecBQ razlik med spoloma v negativnem custvovanju
niso nasli (Putnam idr., 2006).

+PRICUJOCA STUDIJA

V pri¢ujoéem prispevku Zelimo predstaviti osnovne psihometri¢ne znacilnosti
slovenskega prevoda in priredbe kratke razlic¢ice Vprasalnika o vedenju malé-
kov (ECBQ-SF, Putnam idr., 2010), hierarhi¢no strukturo vprasalnika, opisne
statistike, notranjo zanesljivost specifinih in nadrednih lestvic ter korelacije
med nadrednimi faktorji. Preverili in prikazali bomo tudi morebitne razlike
med spoloma po posameznih lestvicah in faktorjih vprasalnika.

Na podlagi statisti¢nih znadilnosti izvirne razlic¢ice vprasalnika in izvirne
kratke razlic¢ice vprasalnika pri¢akujemo, da se bo vprasalnik izkazal za za-
nesljivo in veljavno mero malckovega temperamenta. Prav tako na podlagi
ugotovitev predhodnih raziskav (Else-Quest idr., 2006; Putnam idr., 2006)
predpostavljamo, da bodo deklice visje ocenjene pri Prizadevnem nadzoru,
decki pa pri nekaterih lestvicah Zivahnosti (Raven dejavnosti, Ugodje ob
moc¢nih drazljajih). Glede Negativnega ¢ustvovanja ne pri¢akujemo pomemb-
nih razlik med spoloma.
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+:METODA
::Udelezenci

V raziskavo je bilo vklju¢enih 200 mal¢kov (99 deckov in 101 deklica), ki
so bili del slovenskega vzorca v mednarodni raziskavi PHIME (Public Health
Impact of Long-Term, Low-Level Mixed Element Exposure in Susceptible Popu-
lation Stata). Malcki so bili stari od 18 mesecev (nad starostjo 17 mesecev in
15 dni) do 21 mesecev, povpre¢na starost je bila 18 mesecev, zastopanost po
spolu je bila enakomerna (glej Tabelo 1).

Tabela 1. Frekvenina porazdelitev otrok gleda na njihovo starost in spol

starost v mesecih
spol 18 mesecev | I9 mesecev | 20 mesecev | 2I mesecev
deklice 93 6 I I
decki 88 9 2 o
skupaj 181 15 3 I
zPripomocek

V raziskavi smo uporabili slovenski prevod kratke razlicice Vprasalnika o
vedenju malckov (ECBQ-SF, Putnam idr., 2010). Ta razlic¢ica EcBQ vsebuje 107
vprasanj o pogostosti otrokovega vedenja v zadnjih dveh tednih.

Postavke so razporejene v posamezne sklope, znotraj katerih si postavke
delijo prvi del vprasanja, ki se nanasa na situacijo, v kateri se je pojavilo ve-
denje (npr. Kako pogosto je otrok med igro na prostem ...). Starsi odgovarjajo
na vpra$anja s pomocdjo 7 stopenjske lestvice - od nikoli (vedenje se v zadnjih
stirinajstih dnevih ni nikoli pojavilo) do vedno (vedenje se je v zadnjih Stiri-
najstih dnevih vedno pojavilo). Pri vsakem vprasanju imajo starsi moznost
oznaciti, da vedenja v zadnjih Stirinajstih dnevih niso imeli priloznosti opaziti
(npr. vedenje se nanasa na situacijo pri zdravniku, otrok pa v zadnjih $tiri-
najstih dnevih ni bil pri zdravniku). Nekatere postavke vrednotimo obratno.
Skupni rezultat na lestvici predstavlja aritmeti¢no sredino vseh odgovorov na
postavke, ki sestavljajo lestvico (¢e stars izpusti posamezno postavko ali poda
odgovor “Ni bilo priloznosti”, postavki ne pripiSemo Stevil¢ne vrednosti in
je ne upostevamo pri skupnemu rezultatu na lestvici - obravnavamo jo kot
manjkajo¢o vrednost).

Razli¢ica ECBQ-sF, tako kot izvirna, vsebuje 18 lestvic, ki se pri malckih v
zpA (Putnam idr., 2010) zdruzujejo v tri faktorje (hierarhi¢no nadredne tem-
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peramentne poteze) - Zivahnost, negativno ¢ustvovanje in prizadevni nadzor
(glej Tabelo 2). Rezultate na posameznem faktorju (Zivahnost, Negativno
Custvovanje in Prizadevni nadzor) predstavlja aritmeti¢na sredina vsote re-
zultatov na posameznih lestvicah, ki pripadajo dolo¢enemu faktorju. Pri tem
rezultat na lestvici Utolazljivost (ki pripada faktorju Negativno ¢ustvovanje),
vrednotimo obratno.

V preliminarni $tudiji, ki so jo izvedli avtorji ECcBQ-sF (Putnam idr., 2010)
v ZDA (N=485, ocene so za nekatere malcke podali oceti za nekatere pa mame)
so ugotovili, da je pripomocek zanesljiva (od 0,65 za impulzivnost do 0,83 za
crkljivost, povprecni koeficient notranje zanesljivosti je znasal 0,74), stabilna
(povpreéen indeks stabilnosti v 3 do 6-mese¢nem obdobju je bil 0,58) in
veljavna (korelacije med dolgo in kratko obliko vprasalnika so v povpredju
znasale 0,76) mera malckovega temperamenta.

Tabela 2. Faktorji in lestvice z opisi ter primeri postavk Vprasalnika o vedenju
malckov

Lestvica | Opis | Primer postavke
Zivahnost*
Impulzivnost

Ko se je otrok srecal z novo dejavnostjo,

Hitrost odziva kako pogosto se je takoj vkljudil?

Raven dejavnosti Groba gibalna dejavnost, vklju¢nos | Kako pogosto je otrok med igro doma
hitrostjo in koli¢ino gibanja plezal po pohistvu?
Ugodje ob mo¢nih Zadovoljstvo, uzivanje ob mo¢nih, Kako pogosto se je otrok pri igri doma
drazljajih kompleksnih, novih drazljajih veselil razposajenih iger kot npr. lovljenje?
Druzabnost Iskanje interakcij z drugimi in uZivanje| Kako pogosto se je otrok na obisku pri
v njih znanem otroku vkljudil v igro z njim?
Pozitivna vznemirjenost pri vkljucitvi v| Ko ste otroku napovedali obisk osebe, ki

Pozitivno pri¢akovanje | . ; L . PR
prijetne dejavnosti jo ima rad, kako pogosto se je mo¢no in

prijetno vznemiril?

Negativno ustvovanje*
Neugodje Negativno ¢ustvovanje povezano Kako pogosto je otrok med vsakodnevnimi
z vidnimi znacilnostmi draZljajev, dejavnostmi postal vznemirjen, ker so bile
vklju¢no z mogjo in kompleksnostjo | njegove roke umazane in/ali lepljive?
svetlobe, zvokov in teksture

Strah Negativno ¢ustvovanje povezano s Kako pogosto je otrok doma vzbujal vtis,
pri¢akovanjem bolecine, stiske in/ali | da se boji teme?
nevarnosti

Nemirnost Ponavljajo¢i se drobni gibi, nemir Kako pogosto je otrok med vsakodnevnimi

dejavnostmi s prsti tapkal po mizi ali
drugih predmetih?

Zalost Negativno ¢ustvovanje, jokavost, slaba | Ko ste otroku rekli “Ne”, kako pogosto je
volja, povezana s telesnim stanjem, postal zalosten in jokav?

razo¢aranjem, izgubo in/ali odzivom
na trpljenje drugega

Zaznavna ob¢utljivost | Zaznava komaj opaznih, $ibkih Kako pogosto je otrok med vsakodnevnimi
drazljajev v zunanjem okolju dejavnostmi zaznal ume kot so zvoki

ob priziganju/ugasanju grelca, klimatske
naprave ali hladilnika?
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Lestvica

Opis

Primer postavke

Socialna plagnost

Pocasno priblizevanje, zadrzanost in/
ali nelagodje v socialnih situacijah

Kako pogosto se je otrok pri sre¢anju z
neznanimi ljudmi obrnil stran?

Utolazljivost Hitrost pomirjenja ob vznemirjenju, | Kako pogosto se je otrok po vznemirljivi
stiski dejavnosti ali dogodku hitro pomiril?
Razdrazljivost Negativno ¢ustvovanje vezano na Ko ste otroku rekli, da je ¢as za spanje,

omejitve, prekinitve dejavnosti ali

kako pogosto je postal razdrazljiv?

ovire, na poti do cilja

Prizadevni nadzor*
Inhibitorni nadzor

Ko ste otroka prosili, naj po¢aka na Zeleno
stvar, kako pogosto je potrpezljivo pocakal?

Sposobnost zatreti neprimeren odziv
ali dejanje

Preusmerjanje Sposobnost preusmerjanja pozornosti | Kako pogosto se je otrok med

pozornosti z enega objekta ali naloge na drugega | vsakodnevnimi dejavnostmi odzval takoj,
oziroma drugo ko ste ga poklicali?

Zadovoljstvo ob $ibkih | Zadovoljstvo ali uZitek ob $ibkih, Kako pogosto se je otrok med neznim

drazljajih nekompleksnih, znanih drazljajih zibanjem smehljal?

Crkljivost UZivanje v in Zelja po toplini in blizini | Kako pogosto se je otrok, ko ste ga imeli v

z drugimi, neodvisno od druzabnosti
ali socialne plasnosti

Zmoznost vzdrzevanja pozornosti na
objekt ali nalogo

narodju, privil k vam?

Nadzor pozornosti Kako pogosto se je otrok z najljubso igraco

igral ve¢ kot 10 minut?

Opomba: Z * so oznalene hierarhi¢no nadredne temperamentne poteze oziroma faktorji.

::Postopek

Najprej smo od avtorjev EcBQ (Putnam idr., 2006) pridobili dovoljenje za
prevod vprasalnika v slovenski jezik in uporabo vprasalnika v raziskovalne
namene. Avtorji so nam poslali dolgo (standardno), kratko in zelo kratko obliko
ECBQ. Ker obsega standardna oblika vprasalnika 201 postavko, zelo kratka
oblika pa vsebuje 36 postavk, s katerimi dobimo le podatke o treh faktorjih
temperamenta (ne pa tudi o posameznih lestvicah), smo se odlo¢ili za kratko
obliko vprasalnika (EcBQ-s¥, Putnam idr., 2010). Slednjo sta lo¢eno prevedli
dve psihologinji, prevoda pa je nato uskladila tretja psihologinja.

Del mednarodne raziskave PHIME, v katerem smo ocenjevali razvoj sloven-
skih 18-mese¢nikov, smo izvedli na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani. Vzorc¢enje
je potekalo v Porodnisnici Ljubljana, kjer so bile naklju¢no izbrane noseénice
seznanjene z raziskavo in so pisno soglasale s svojo pripravljenostjo za sodelo-
vanje. Pred izvedbo raziskave smo pridobili tudi mnenje Komisije republike
Slovenije za medicinsko etiko, ki je izdala svoje soglasje k izvedbi raziskave.

Pred otrokovo starostjo 18 mesecev smo starSem najprej poslali pismo, v
katerem smo jih spomnili, da so vkljuéeni v raziskavo priME. Cez priblizno
teden dni smo jih poklicali po telefonu in jih vprasali, ali so pripravljeni iz-
polniti nekaj vprasalnikov in pripeljati svojega otroka na razvojnopsiholoski
pregled na Pediatri¢no kliniko. Ce so privolili v nadaljnje sodelovanje, smo
jim po posti poslali vprasalnike, ki smo jih uporabili v studiji - med njimi tudi
ECBQ-SF z navodili za izpolnjevanje in pro$njo, naj o otroku porocéa oée (da bi
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povecali zanesljivost, veljavnost in posplosljivost rezultatov ter nadzora nad
napako istih ocenjevalcev smo v raziskavi uporabili pristop ve¢ ocenjevalcev).

Na razvojnopsiholoskem pregledu malc¢ka so starsi oddali vprasalnike in
imeli priloznost postaviti morebitna vprasanja glede ECBQ-SF (nejasne postavke,
nerazumevanje postavk itd.).

ECBQ-SF smo nato vrednotili v skladu z navodili za vrednotenje, ki so nam
jih posredovali avtorji vprasalnika. Izracunali smo opisne statistike, koeficiente
notranje zanesljivosti (Cronbachove koeficiente @) za posamezne lestvice in
faktorje, preverili smo faktorsko strukturo vprasalnika, korelacije med faktorji
in razlike med spoloma po posameznih lestvicah in faktorjih.

+REZULTATI

Najprej smo s konfirmatorno preverili hierarhi¢no strukturo vprasalnika
ECBQ-SF. Na podlagi ugotovitev je bilo potrebno izvesti eksploratorno faktorsko
analizo. Nato smo izracunali opisne statistike za specifiéne lestvice in nadre-
dne lestvice (faktorje) temperamenta ter koeficiente zanesljivosti posameznih
lestvic in faktorjev. Preverili smo tudi razlike med spoloma po posameznih
lestvicah in faktorjih vprasalnika.

::Konfirmatorna faktorska analiza

Rezultati konfirmatorne faktorske analize so pokazali, da se zbrani podatki
pri slovenskem vzorcu malc¢kov, o katerih so porocali njihovi oéeti, ne prile-
gajo dobro predpostavljenemu trifaktorskemu modelu (y* = 736,54(132), p =
0,000; RMSEA = 0,152; CFI = 0,97; AIC = 342,00) kot so ga opredelili Putnam
in sodelavci (2006, 2010). Zato smo se odlo¢ili $e za izvedbo eksploratorne
faktorske analize, na podlagi katere smo Zeleli preveriti strukturo hierarhi¢no
nadrednih faktorjev vprasalnika.

::Eksploratorna faktorska analiza za vprasalnik ECBQ-SF

Tabela 3. Nasicenost lestvic vprasalnika ECBQ-SF s posameznimi faktorji

Faktorji
Lestvice Negativno ¢ustvovanje | Prizadevni nadzor | Zivahnost
Neugodje 0,754 0,060 0,158
Strah 0,686 -0,009 0,008
Zalost 0,542 -0,372 0,060
Utolazljivost -0,383 0,342 0,083

95



ANTHROPOS 3-4 (235-236) 2014, STR. 85-108 STASA STROPNIK, MAJA ZUPANCIC

Faktorji

Lestvice Negativno ¢ustvovanje | Prizadevni nadzor Zivahnost
Socialna plasnost 0,368 -0,151 -0,103
Nemirnost 0,299 -0,059 0,220
Zaznavna obcutljivost 0,284 0,315 0,428
Razdrazljivost 0,412 -0,480 0,311
Inhibitorni nadzor 0,065 0,672 -0,304
Preusmerjanje pozornosti -0,160 0,583 0,330
Zadovoljstvo ob $ibkih -0,108 0,460 0,159
drazljajih

Nadzor pozornosti -0,015 0,454 -0,080
Crkljivost -,028 0,353 0,054
Ugodje ob moznih drazljajih -0,007 0,027 0,645
Raven dejavnosti 0,133 -0,318 0,622
Druzabnost -0,188 0,346 0,433
Pozitivno pri¢akovanje -0,049 0,045 0,383
Impulzivnost -0,363 -0,041 0,191

Opomba: Uporabljena je bila metoda glavnih osi (ang. principal axis factoring) ter Varimax rotacija. Osencene so
najvecje nasic¢enosti, skupaj uokvirjene pa tiste, ki po rezultatih avtorjev izvirne razli¢ice vprasalnika (Putnam
idr., 2006), nasi¢ujejo isti faktor.

Rezultati eksploratorne faktorske analize, ki so predstavljeni v tabeli 3,
so pokazali podobno faktorsko strukturo kot so jo ugotovili avtorji izvirne
razlicice vprasalnika EcBQ (Putnam idr., 2006). Zaradi pomembnih omejitev
nase raziskave (velikost vzorca, starostno specificen vzorec) smo se na podlagi
rezultatov, ki ne kazejo na velike razlike v faktorski strukturi med slovensko
priredbo vprasalnika in izvirno (amerisko) razlicico, odlo¢ili, da za nadaljnjo
analizo zbranih podatkov upo$tevamo faktorsko strukturo, kot so jo ugotovili
avtorji izvirne razli¢ice vprasalnika EcBQ (Putnam idr., 2006) .

Na podlagi ugotovitev avtorjev vprasalnika smo se tudi mi odlocili za
metodo glavnih osi (ang. principal axis factoring) in rotacijo faktorjev po Va-
rimax algoritmu. Kot prvi faktor je bil izlo¢en faktor Negativno ¢ustvovanje,
ki pojasni 16 % variance in glede na nasi¢enosti vklju¢uje lestvice Neugodje,
Strah, Zalost, Utolazljivost (negativna nasi¢enost), Socialna plasnost in Ne-
mirnost. Glede na rezultate avtorjev izvirne razli¢ice ECBQ, vkljucuje ta faktor
Se lestvici Zaznavna ob¢utljivost in Razdrazljivost, ki po nasih rezultatih
nasi¢ujeta vse tri faktorje, vendar lestvica Razdrazljivost primarno negativno
nasi¢uje faktor Prizadevni nadzor, lestvica Zaznavna obcutljivost pa primarno
nasi¢uje faktor Zivahnost.

Kot drugi faktor je bil izlo¢en faktor Prizadevni nadzor, ki pojasni dodatnih
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10 % variance in ga primarno nasic¢ujejo lestvice Inhibitorni nadzor, Preu-
smerjanje pozornosti, Zadovoljstvo ob sibkih drazljajih, Nadzor pozornosti in
Crkljivost. Kot Ze navedeno ta faktor primarno negativno nasicuje $e lestvica
Razdrazljivost.

Tretji izlocen faktor je bil faktor Zivahnost, ki pojasni 8 % variance in ga
primarno nasi¢ujejo lestvice Ugodje ob moc¢nih drazljajih, Raven dejavnosti,
Druzabnost in Pozitivno pri¢akovanje. Po navedbah avtorjev izvirne razlicice
vprasalnika, naj bi ta faktor primarno nasi¢evala tudi lestvica Impulzivnost, ki
pa v nasem vzorcu primarno negativno nasicuje faktor Negativno ¢ustvovanje.

Korelacije med faktorji so bile nizke, edino statisti¢cno pomembno, vendar
prav tako $ibko negativno korelacijo smo ugotovili med faktorjema Prizadevni
nadzor in Negativno Custvovanje (r = - ,I75, p < 0,05).

::Opisne statistike

Tabela 4. Opisne statistike za posamezne lestvice in faktorje kratke razlicice
Viprasalnika o vedenju malckov (ECBQ-SF)

Lestvica N min  max M SD

Impulzivnost 197 2,50 7,00 4,95 1,07
Raven dejavnosti 200 2,71 6,71 4,75 0,85
Ugodje ob mo¢nih drazljajih 200 3,00 7,00 5,53 0,80
Druzabnost 198 2,00 7,00 535 1,05
Pozitivno pri¢akovanje 198 1,00 7,00 4,87 1,26
Socialna plasnost 200 1,00 7,00 3,26 1,38
Utolazljivost 200 3,00 7,00 5,56 0,81
Razdrazljivost 200 1,00 5,83 3,15 0,98
Neugodje 200 1,00 6,14 2,51 0,99
Strah 200 1,00 4,75 2,06 0,81
Nemirnost 200 1,00 550 2,53 0,92
Zalost 200 1,00 5,00 2,74 0,88
Zaznavna obcutljivost 200 1,00 7,00 4,91 1,19
Inhibitorni nadzor 200 1,17 6,40 3,66 1,02
Preusmerjanje pozornosti 200 2,63 6,67 4,84 0,74
Ugodje ob $ibkih drazljajih 200 2,00 7,00 4,88 1,00
Crkljivost 200 2,50 7,00 5,33 0,86
Nadzor pozornosti 200 1,20 6,33 4,12 1,02
Zivahnost 200 3,43 6,49 5,09 0,61
Negativno Custvovanje 200 1,38 4,4 2,92 057
Prizadevni nadzor 200 3,04 6,27 4,57 0,59

97



oo

::Zanesljivost - notranja skladnost

98

ANTHROPOS 3-4 (235-236) 2014, STR. 85-108 STASA STROPNIK, MAJA ZUPANCIC

Iz opisnih statistik, predstavljenih v tabeli 4, je razvidno, da je $tevilo
malckov, ki so bili ocenjeni pri nekaterih lestvicah (Impulzivnost, Druzabnost
in Pozitivno pri¢akovanje), manjse kot pri ostalih lestvicah, in sicer zaradi
manjkajocih vrednosti oziroma veckratnega oznacevanja odgovora “Ni bilo
priloznosti”. V povpredju so oleti malcke najvisje ocenili pri lestvicah Crklji-
vost, Druzabnosti in Ugodje ob mo¢nih drazljajih, kot najmanj izrazene pa
so ocetje v povpredju ocenili poteze malckov pri lestvicah Strah, Neugodje
in Nemirnost. Kot najmo¢neje izrazeno nadredno potezo temperamenta so
v povpredju oletje ocenili Zivahnost, medtem ko je bil faktor Negativno
Custvovanje v povpredju ocenjen kot najmanj izrazita hierarhi¢no nadredna
temperamentna poteza.

Tabela 5. Zanesljivosti (@) posameznib faktorjev in lestvic kratke razlicice
Viprasalnika o vedenju malckov (ECBQ-SF)

Lestvica Stevilo postavk o
Impulzivnost 4 0,61
Raven dejavnosti 7 (8) 0,61 (0,59)
Ugodje ob mo¢nih drazljajih 6 0,61
Druzabnost 4 0,64
Pozitivno pri¢akovanje 5 0,69
Socialna plasnost 5 0,70
UtolazZljivost 5 0,65
Razdrazljivost 6 0,64
Neugodje 7 0,71
Strah 7 0,72
Nemirnost 5 (6) 0,59 (0,56)
Zalost 6 0,67
Zaznavna obcutljivost 5 0,52
Inhibitorni nadzor 6 0,71
Preusmerjanje pozornosti 8 0,60
Ugodje ob $ibkih drazljajih 6 0,74
Crkljivost 6 0,74
Nadzor pozornosti 6 0,76
Faktor Stevilo lestvic

Zivahnost 5 0,74
Negativno Custvovanje 8 0,81
Prizadevni nadzor 5 0,85
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V tabeli s so prikazani koeficienti zanesljivosti za posamezne lestvice in
faktorje EcBQ-sk. Koeficienti a pri posameznih lestvicah se za celoten vzorec
gibljejo med 0,52 in 0,76. Le dva koeficienta zanesljivosti sta nizZja od 0,60
(0,59 in 0,52), kar grobo kaze na zadovoljivo notranjo skladnost velike vecine
posameznih lestvic ECBQ-SF. Pri lestvicah Raven dejavnosti (Kako pogosto je
otrok med kopanjem mirno sedel?) in Nemirnost (Ko se je otrok igral sam,
kako pogosto je trgal, vlekel, pulil materiale, ki so mu bili pri roki?) smo glede
na rezultate analize zanesljivosti izkljucili po eno postavko, kar je povecalo
zanesljivost teh lestvic.

Koeficienti notranje skladnosti posameznih faktorjev so ustrezno visoki in
se gibljejo od 0,74 do 0,8s.

::Razlike med spoloma

V nadaljevanju smo preverili razlike med spoloma pri posameznih lestvicah in
faktorjih vprasalnika EcBQ-sk. Razlike med malcki in maléicami smo preverili
s pomodjo r-testa ter Mann-Whitneyevega testa. Slednjega smo uporabili pri
lestvicah Impulzivnost, Druzabnost, Neugodje, Strah, Nemirnost, Utolazljivost
in Razdrazljivost, saj je za te lestvice Kolmogorov-Smirnov test pokazal, da
porazdelitve podatkov statisti¢cno pomembno odstopajo od normalne.

Iz rezultatov prikazanih v tabeli 6 lahko vidimo, da so razlike med spoloma
statisticno pomembne le pri lestvici Ugodje ob moc¢nih drazljajih, in sicer so
ocetje pri tej lestvici statisticno pomembno visje ocenili dec¢ke. Uéinek spola
na rezultate pri lestvici Ugodje ob mo¢nih drazljajih je srednje velik (4 = 0,40).
Razlika med spoloma je nakazana tudi pri lestvici Raven dejavnosti (4 = 0,24),
kjer do bili decki visje ocenjeni kot deklice.

Na ravni posameznih faktorjev temperamenta nismo nasli statisti¢no po-
membnih razlik med spoloma.

Tabela 6. Razlike med spoloma pri posameznib lestvicah in faktorjibh kratke
razlicice Vprasalnika o vedenju malékov - t-test in Mann-Whitney

Lestvica spol |~ M SD t U
M ,0 0,98

Impulzivnost N 2| 3205 ? / 46925
z 101 | 4,89 | 1,14
M ,8 0,78

Raven dejavnosti » 29 | 4% / 1,66* /
Z 101 | 4,64 | 0,89
M ,68 | o,

Ugodje ob mo¢nih drazljajih ” 29 |5 77 2,74%* /
Z 101 | 5,37 | 0,80
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Lestvica spol |~ M SD t U
M , 1,06

Druzabnost ” 29 | 545 / 4401,5
Z 101 | 5,28 | 1,05

Poziti .y . M 99 479 | 1,40

ozitivno pri¢akovanje ” 0,92 /
Z 101 | 4,95 | I,II
M 521 I,

Socialna plagnost ” » 13 39 0,54 /
z 101 | 3,31 | 1,37
M )60 0,

Utolazljivost - 2 5 ZA / 4935
V4 101 | 5,53 | 0,87
M ,I8 | 1,01

Razdrazljivost » 29 |3 / 4863
Z 101 | 3,I3 | 0,95
M 2, 6 O,

Neugodje . 9 4 24 0,55 48345
Z 101 | 2,54 | 1,04
M 2,0 0,81

Strah . 22 > / 475355
Z 10I | 2,09 | 0,82
M 2,36 | 0,96

Nemirnost ; 2 : 2 / 4706
Z 101 | 2,28 | 1,03

. M 2,66 | o,

Zalost 2 93 1,27 /

101 | 2,81 | 0,81

Z
M ,0 1,I
Zaznavna obcutljivost » 2 | 595 ’ 1,62 /
Z 101 | 4,77 | 1,19
M 99 | 3,56 | 1,05
Z 101 | 3,75 | 0,98
M 99 | 4,86 | 0,79
101 | 4,81 | 0,69

7
Ugodje ob sibkih drazljajih Mo 92 L0 e |
10I | 4,83 | 0,95

Z
M , 0,8
Crkljivost 99| 5:34 . 0,10 /

Inhibitorni nadzor 1,23 /

Preusmerjanje pozornosti 0,51 /

z 101 | 5,33 | 0,89
M ,00 | I,12

Nadzor pozornosti » 2 4 1,53 /
Z 101 | 4,22 | 0,88

Faktor

=

. N . 99 | 2,92 | 9555
Negativno Custvovanje 0,11 /

Z 101 | 2,93 | 0,58

. M )1 0,6

Zivahnost ” 29| 515 : 1,39 /
z 10I | 5,03 | 0,58
M R 0,6

Prizadevni nadzor » 99 | 454 : 0,57 /
z I0I | 4,59 | 0555
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=zINTERPRETACIJA

V pricujoci $tudiji smo zeleli preveriti osnovne psihometri¢ne znacilnosti
prevoda in priredbe kratke razli¢ice Vprasalnika o vedenju malcka (EcBq-
-sF, Putnam idr., 2010). Rezultati, zbrani na vzorcu 200 osemnajstmese¢nih
malckov, o katerih so porocali njihovi oéeti, so pokazali, da je ECBQ-SF za-
nesljiva mera podrobno strukturiranih podro¢ij mal¢kovega temperamenta.
Sestnajst od osemnajstih specifi¢nih lestvic ima namre¢ zadovoljivo notranjo
skladnost, prav tako so ustrezno notranje skladni tudi vsi trije nadredni fak-
torji (Zivahnost, Negativno ¢ustvovanje in Prizadevni nadzor). Hierarhi¢na
struktura vprasalnika ECBQ-SF je vsebinsko zelo podobna strukturi izvirne
razli¢ice EcBQ (Putnam idr., 2006), ¢eprav konfirmatorna faktorska analiza
ni pokazala zadovoljivega prileganja natan¢no specificiranega modela nasim
podatkom. Po drugi strani pa so korelacije med tremi prepoznanimi faktorji
pri nasem vzorcu podobne tistim, o katerih so porocali avtorji predhodnih
studij (npr. Ahadi, Rothbart in Ye, 1993; Putnam idr., 2006), v veliki meri so
skladne s predhodnimi ugotovitvami (npr. Campbell in Eaton, 1999; Gartstein
in Rothbart, 2003; Putnam idr., 2006) tudi ugotovljene razlike med spoloma.

Rezultati Stevilnih faktorskih analiz na splosno kazejo tri-faktorsko struk-
turo temperamenta z nadrednimi fakrorji Zivahnost, Negativno ¢ustvovanje
in Prizadevni nadzor, in sicer v razli¢nih razvojnih obdobjih, od obdobja
dojencka do zgodnjega mladostnistva (Rothbart, 2007). Skladno z navedenim
izsledki $tevilnih $tudij podpirajo enako strukturo izvirne (dolge) razlicice
vprasalnika EcBQ (Casalin idr., 20125 Putnam, Ellis in Rothbart, 2001;
Slobodskaya, Gartstein, Nakagawa in Putnam, 2013), medtem ko faktorske
strukture kratke razli¢ice vprasalnika kot so jo predpostavili avtorji dolge
oblike vprasalnika (Putnam idr., 2006) v svetu $e niso preverjali. Razlogov,
zakaj konfirmatorna faktorska analiza s podatki o slovenskih mal¢kih, ki
so jih pri ECBQ-SF ocenili odeti, ni ustrezno podprla natan¢no specificirane
strukture treh faktorjev temperamenta, je lahko veé.

Prvi mozni razlog je lahko povezan s starostjo mal¢kov v nasem vzorcu.
Vedina (90,5 %) malckov je bilo starih 18 mesecev, kar je spodnja starostna
meja pri uporabi vprasalnika ECBQ-SF, saj je namenjen ocenjevanju tempe-
ramentnih znacilnosti malckov, starih od 18 mesecev do treh let. Nekatera
vedenja, ki jih zajemajo postavke ECBQ-SE, zato pri 18-mese¢nih malckih $e
niso prisotna oz. jih njihovi starsi $e ne opazijo, predvsem vedenja, ki odrazajo
prizadevni nadzor. Ta se zelo intenzivno razvija v drugem in tretjem letu (Pos-
ner in Rothbart, 2000; Rothbart in Rueda, 2005), ¢eprav zacetek njegovega
razvoja sega ze v prvo leto po rojstvu. Malckovo vedenje, ki odraza razvoj
prizadevnega nadzora, postane oéitno izrazeno $ele pri starosti 30 mesecev
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in od takrat naprej ostaja prizadevni nadzor razmeroma stabilna hierarhi¢no
nadredna poteza temperamenta (Kochanska, Murray in Harlan, 2000). V
nadaljnjo validacijo EcBQ-sF bo tako potrebno vkljuditi ocene malckov preko
celotnega starostnega razpona od 18 mesecev do treh let.

Drugi mozni razlog za nezadovoljivo prileganje natan¢no specificiranega
modela temperamenta mal¢kov nasim podatkom pri ECBQ-SF je premajhen
vzorec. Glede razmerja med Stevilom postavk in $tevilom udelezencev pri
uporabi konfirmatorne faktorske analize nekateri avtorji namre¢ priporocajo,
naj bi bilo $tevilo udelezencev vsaj dvakrat ve¢je od stevila postavk (npr. Kline,
1979). Nekateri (npr. Everitt, 1975; Maccallum, Widaman, Zhang in Hong,
1999) celo predlagajo, naj to razmerje ne bi bilo nizje od pet. Vprasalnik Ecq-
-SE vsebuje 107 postavko, kar pomeni, da bi morali ne glede na to, katerim
smernicam bi sledili, vzorec primerno povecati ter ponovno preveriti prileganje
natan¢no specificiranega modela s konfirmatorno faktorsko analizo podatkov.

Ker smo zZeleli ugotoviti, kako se posamezne temperamentne poteze pri
slovenskih malckih, kot jih opazajo njihovi oceti, zdruzujejo v hierarhi¢no
nadredne poteze, s konfirmatorno faktorsko analizo pa predpostavljene strukture
nismo podprli, smo v nadaljevanju izvedli $e eksploratorno faktorsko analizo
z 18 lestvicami ECBQ-SE. Izkazalo se je, da lestvice v veliki vecini primarno
nasicujejo faktorje, ki naj bi jim pripadale.

Na podlagi rezultatov eksploratorne faktorske analize, ki ne kazejo na ve-
lika odstopanja od predpostavljene faktorske strukture in rezultatov tevilnih
studij (npr. Putnam idr., 2006; Rothbart, 2007; Slobodskaya idr., 2013), ki
potrjujejo tri-faktorsko strukturo temperamenta v obdobju mal¢ka, smo se
odlo¢ili, da pri nadaljnji analizi rezultatov upostevamo faktorsko strukeuro, kot
so jo ugotovili avtorji izvirne razlic¢ice vprasalnika cBQ (Putnam idr., 2006) .

Preverili smo tudi korelacije med tremi temperamentnimi faktorji ter med
faktorjema Prizadevni nadzor in Negativno Custvovanje ugotovili $ibko,
vendar statisti¢cno pomembno negativno korelacijo, medtem ko ostali koefi-
cienti korelacije niso bili statisticno pomembni. Nasi rezultati so dosledni z
ugotovitvami avtorjev izvirne razlic¢ice vprasalnika eceqQ (Putnam idr., 2006)
ter Ahadija in sodelavcev (1993), ki so z uporabo Vprasalnika o temperamentu
otroka (Childhood Behavior Questionnaire, CBQ; Rothbart, Ahadi, Hershey in
Fisher, 2001) pri vzorcu ameriskih (zpa) otrok prav tako porocali o negativni
povezavi med negativnim ¢ustvovanjem in prizadevnim nadzorom. Ahadi in
sodelavci (1993) predvidevajo, da z zavestnim, hotnim nadzorom (t.j. priza-
devnim nadzorom) otrok lahko nadzira in pridusi izrazanje vedenj oziroma
lastnosti, ki veljajo za druzbeno nesprejemljive ali manj zazelene - izrazanje
negativnega Custvovanja pa je v ve¢ini kultur nezazeleno.

Koeficienti notranje skladnosti vseh treh faktorjev EcBQ-sF so bili pri sloven-
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skem vzorcu mal¢kov, o katerih so porocali njihovi oceti, ustrezno visoki (od
0,74 do 0,85). Tudi koeficienti notranje skladnosti za ve¢ino lestvic so bili po
merilih DeVellisa (1991) zadovoljivi (a > 0,60). Po podatkih avtorjev ECBQ-SE
(Putnam idr., 2010) se koeficienti notranje skladnosti posameznih lestvic v
zDA gibljejo med 0,65 in 0,83, torej so nekoliko vigji kot v pri¢ujoci slovenski
studiji. Tudi avtorji izvirne (dolge) razlic¢ice EcBQ (Putnam idr., 2006) poro-
¢ajo o dobri notranji doslednosti posameznih lestvic, pri ¢emer so koeficienti
notranje zanesljivosti najniZji (vendar visji od 0,60) pri starosti 18 mesecev.
Eden izmed razlogov za nizjo notranjo skladnost lestvic pri nizji starosti je
stabilnost temperamentnih potez, ki se z razvojem spreminja (Rothbart,
2011). Avtorica predpostavlja, da nevronski, gibalni in spoznavni dejavniki,
ki predstavljajo temelj odzivnosti in uravnavanju, ob rojstvu $e niso ustrezno
razviti, njihovo zorenje po rojstvu pa pomembno prispeva k spremembam v
izrazenosti dolo¢enih temperamentnih znacilnosti. Na splo$no avtorji porocajo
o zmerni stabilnosti temperamentnih vzorcev od obdobja dojencka v obdobje
malcka (npr. Goldsmith, 1996; Rothbart in Bates, 2006), stabilnost pa se
nato poveca od otrokovega tretjega leta dalje (Roberts in DelVecchio, 2000).

Drugi mozni razlog za nizjo zanesljivost lestvic ECBQ pri starosti 18-mesecev
pa so manj o¢itni odzivi mal¢kov na dolocene drazljaje, ki jih zato starsi tezje
opazijo in prepoznajo kot pri starejsih otrocih. Slednji svoje odzive velikokrat
sporocajo z govorom in so ti zato lazje opazni in bolj enozna¢no interpretirani.
Tako se je na primer za najmanj zanesljivo v slovenskem prevodu izkazala
lestvica Zaznavna obcutljivost (o = 0,52), katere zanesljivost je ostala nizka
tudi po tem, ko smo preverili, ali katera od postavk pomembno prispeva k
nizji zanesljivosti. S pomo¢jo te lestvice starsi ocenjujejo, kako pogosto mal-
¢ek zazna komaj opazne drazljaje nizke intenzitete iz zunanjega okolja (npr.
“Kako pogosto je otrok med vsakodnevnimi dejavnostmi zaznal gladkost
ali hrapavost predmeta, ki se ga je dotaknil?”). Eden od moznih razlogov za
nizko zanesljivost lestvice je mogoce v tem, da so odzivi na drazljaje tako nizke
intenzitete pri malcku lahko neznatni in na rezultat pri tej lestvici bolj kot
dejansko vedenje malcka vpliva zaznava oz. pozorno opazovanje starsev (ali
tako blag odziv sploh opazijo ali ne). Pri interpretaciji rezultatov 18-mese¢nih
malckov pri lestvicah zaznavna obcutljivost in nemirnost (zanesljivost pod
0,60) je zato potrebna previdnost.

Vedinoma skladne z rezultati predhodnih $tudij (Campbell in Eaton, 1999;
Else-Quest idr., 2006; Gartstein in Rothbart, 2003; Putnam idr., 2006) so tudi
ugotovljene razlike med slovenskimi malcki in maléicami. Oéeti so namre¢
decke ocenili pomembno visje kot deklice pri lestvici Ugodje ob moc¢nih dra-
zljajih, ucinek spola na rezultate pa je bil srednje velik (srednji vrednosti sta se
razlikovali za 0,4 standardnega odklona). O tovrstnih razlikah med spoloma
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porocajo tudi avtorji izvirne (dolge) razli¢ice EcBQ (Putnam idr., 2006) ter M.
A. Gartstein in M. K. Rothbart (2003), ki sta pri dojenckih prav tako ugotovili
vi§je izrazeno temperamentno potezo zadovoljstva in uzivanja ob drazljajih
visoke intenzitete (stopnje, kompleksnosti, novosti) kot pri dojencicah. Rezultati
stevilnih raziskav (pregled v Zuckerman, 1994) dalje kazejo, da imajo odrasli
moski v povpredju visje rezultate kot zenske pri osebnostni dimenziji iskanje
¢utnih spodbud (ang. sensation seeking), ki je podobna temperamentni potezi
dozivljanje ugodja ob mo¢nih drazljajih. Zuckerman (1994) meni, da spolni
hormoni vplivajo na razlike v iskanju ¢utnih spodbud, in sicer z nizanjem
ravni monoaminske oksidaze v mozganih. M. A. Gartstein in M. K. Rothbart
(2003) domnevata, da ti hormoni vplivajo na vedenje Ze zelo zgodaj v razvoju.

Tudi pri lestvici Raven dejavnosti je bila nakazana razlika med decki in
deklicami, in sicer so bili de¢ki v povpredju nekoliko visje ocenjeni kot deklice
(srednji vrednosti sta se razlikovali za 0,24 standardnega odklona). Ugoto-
vitev je skladna z rezultati $tevilnih Studij (npr. Almli idr., 2001; Campbell
in Eaton, 1999; Eaton in Enns, 1986; Maccoby in Jacklin, 1974; Zupandic,
Slobodskaya in Knyazev, 2008), v katerih raziskovalci navajajo, da so razlike
med spoloma v ravni dejavnosti opazne Ze v prednatalnem obdobju, ta razlika
pa nato s starostjo narasca.

V nasprotju s pri¢akovanji pa na ravni nadrednih faktorjev temperamenta
nismo nasli statisticno pomembnih razlik med malcki in maléicami. Glede
na rezultate predhodnih $tudij smo namre¢ pri¢akovali razlike pri prizadev-
nem nadzoru, kjer so po navedbah avtorjev (Eiden idr., 2004; Else-Quest
idr., 2006; Putnam idr., 2006) deklice dosledno visje ocenjene kot decki,
in sicer v vseh dimenzijah prizadevnega nadzora. Eden moznih razlogov za
to, da pri nasem vzorcu takih razlik nismo nasli, je lahko starostna sestava
vzorca. Kot Ze omenjeno, se pri 18-mese¢nikih prizadevni nadzor Sele za¢ne
opazno razvijati in mozno je, da pri tej starosti razlike med spoloma $e niso
prisotne ali jih oceti vsaj ne opazijo, temveé se pojavijo oz. jih oceti opazijo
Sele kasneje, pri visji starosti njihovih otrok. Pri slovenskih malckih, starih
med 2 in 3 leti, ki so jih ocenjevale njihove mame pri odvrnljivosti pozornosti
in ravni zavedno nacrtovanih dejavnosti, so se namre¢ ze pojavile razlike med
spoloma v pri¢akovani smeri (Zupancic idr., 2008).

2ZAKLJUCEK

S prevodom in priredbo vprasalnika EcBQ-sF smo v Sloveniji pridobili prvi
pripomocek za ocenjevanje temperamenta malcka. Vprasalnik EcBQ (Putnam
idr., 2006) je v svetu trenutno med najveckrat uporabljenimi pripomocki za
oceno malckovega temperamenta. V letu 2011 so oblikovali tudi razlicico
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vprasalnika za vzgojiteljice (Vu, 2011), vse razli¢ice vprasalnika pa so bile
prevedene v Stevilne svetovne jezike (Mary Rothbart Temperament Lab, b.d.;
Putnam et al., 2010). Vprasalnik je uporaben v vseh ustanovah, v katerih so
obravnavani malcki (npr. vrtci, zdravstvene ustanove itd.), saj se je temperament
nedvomno izkazal kot pomemben napovednik socialno-Custvenega razvoja
(npr. DePauw in Mervielde, 2010; Eisenberg idr., 1993; Eisenberg idr., 1995,
1997; Kavdi¢, Podlesek in Zupandic, 20125 Zupandic in Kavcic, 2007, 2013),
zgodnje obravnave pa za zelo ucinkovite (npr. Karoly, Greenwood, Everingham,
Hoube in Kilburn, 1998; McNeil, Capage, Bahl in Blanc, 1999).

V prihodnosti bi bilo smiselno prevesti in za slovensko kulturno-jezikovno
okolje prirediti izvirno (dolgo) razli¢ico vprasalnika ECBQ ter na ve¢jem vzorcu
malckov z metodo veé ocenjevalcev ponovno preveriti njegovo konstruktno
veljavnost in druge psihometri¢ne znadilnosti vprasalnika kot so npr. ¢asov-
na stabilnost, skladnost med ocenjevalci, napovedna vrednost. Prav tako bi
bilo v nadaljnjih raziskavah z EcBQ-sF nujno povecati in razsiriti vzorec nase
Studije z ocenami temperamenta razli¢no starih mal¢kov (v razponu od 18
mesecev do treh let) ter ponovno preveriti tako faktorsko strukturo in ostale
psihometri¢ne znadilnosti kot tudi razlike med spoloma.
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