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POVZETEK

V TEM PREGLEDU BOMO opisali osrednje metode osvoboditve indijskih
ne-teisti¢nih soteriologij. Askeza oziroma mucdenje telesa je glavna metoda
jainizma, hkrati je logi¢no povezana z ontologijo, ki delovanje razume kot
nekaj materialnega. Ustavljanje delovanja, vse do zavra¢anja zadovoljevanja
bioloskih potreb, bo v kon¢nici pripeljalo do osvoboditve. Ostale miselne
smeri delovanje razumejo kot mentalni akt, vendar osvoboditev pogojujejo
z ustavljanjem delovanja oziroma psihomentalnega delovanja. Tako se npr.
pri jogi osvoboditev doseze prek “utihnjenje mentalnih gibov”. Njihova iz-
brana metoda je meditacija, sistemati¢ni napor zbiranja pozornosti v enem
predmetu, vse dokler mentalne funkcije ne utihnejo. Drugi osvoboditev
dojemajo kot kognitivni dej — popolno razumevanje narave stvari. Ponekod
temu prispeva metafizi¢na spekulacija, v budizmu pa posebna analiti¢na in
introspektivna dejavnost, ki ji bomo v tem pregledu rekli kontemplacija.
V kon¢nici, medtem ko teisti¢ne soteriologije, zaradi postuliranja nad¢lo-
veskega vrhovnega principa, vidijo najvi$je dobro v popolnem prepuscanju
tem najvi$jem bitju, soteriologije, s katerimi se mi ukvarjamo, poudarjajo
samostojnost in samokontrolo pri naporu doseganja osvoboditve.

Klju¢ne besede: soteriologija, asketizem, ustavljanje psihomentalnega
delovanja, meditacija, razumevanje narave stvari, kontemplacija, samo-
kontrola

ABSTRACT

SOME METHODS OF INDIAN SOTERIOLOGIES

We will here describe the main methods of salvation of Indian non-theistic so-
teriologies. Ascesis, i.e. mortification of the flesh, is Jainism’s chosen method and
logically related to its ontology, where activity is understood as something mate-
rial. Cessation of activity, including refusal to satisfy basic biological needs, leads
to salvation. Other theories claim that activity is a mental act, but also equate
cessation of activity with salvation, here the cessation of psychomental activity.
In Yoga e.g. salvation comes about with the ‘cessation of modifications of con-
sciousness.” Here the chosen method is meditation, systematic effort to concentrate
attention in a single object, until all mental functions are pacified. Others see
salvation as a cognitive act — an insight into the nature of the universe. Some
reach this insight by metaphysical contemplation, and Buddhists, on the other
hand, practice an introspective and analytic activity, which we for this purpose
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call contemplation. Finally, while theistic soteriologies, since they presuppose a
superhuman principle, the highest good understand as a complete surrender ro
such being, soteriologies that we investigate stress independence and selfcontrol in
the effort to reach salvation.

Key words: soteriology, asceticism, stopping psychomental activity, meditation,
understanding things as they are, contemplation, selfcontrol

+:UVOD

Sredi prvega tisocletja pred Kristusom se je v Indiji izkristaliziral uvid,
da sta za cloveka mozni dve usodi: ali bo $e naprej umiral, brez konca,
upotegnjen v zivljenjski ciklus, ali se bo uprl, in enkrat za vselej, osvobodil
smrti. Kljub temu da ni logi¢nega protislovja v veselem sprejemanju usode
neskonénega porajanja, ga je celotna klasi¢na indijska misel vendarle imela za
nekaj nezadovoljivega. Zivljenje je bedno, tudi tisti redke Zivljenjske radosti so
prezete z zavestjo o kon¢nosti in nicevosti kateregakoli dejanja. Niti Zivljenje
v onstranstvu ne traja ve¢no, ker so dela kon¢na in proizvajajo samo kon¢ne
rezultate — ko prebivalec nebes izérpa zalogo svojih dobrih dejanj, se poraja
v nizjih svetovih.

Osvoboditev je edina trajna resitev. Vendar zakaj smo tako trdno navezani
na svoje zivljenje? Nekateri vzrok vidijo predvsem v intelektualnih napakah
— v naivno realisti¢ni drzi, ki pojavom pristopa na nekriti¢ni nacin, brez po-
znavanja njihove resni¢ne narave. Drugi pa zatrjujejo, da nas strast oziroma
emotivnost nasploh terja v neprestano delovanje, ki nikoli ne doseze cilja.
Budha kombinira oba pristopa: ¢lovek je v zablodi zaradi svoje zaslepljenosti
s strastmi, svojih strasti pa ne obvladuje zato, ker je slep za resni¢no naravo
stvari.!

Glede na razli¢ne vzroke napak se ponujajo razlicne resitve. Askeza (pona-
vadi mucenje telesa) osvobaja od delovanj skozi izkoreninjenje Zelje, medtem
ko gnoza (meditacija in kontemplacija) osvobaja od napa¢nega delovanja s
pomodjo uvida v resni¢no naravo stvari. Kljub temu da se indijske soteriologije
razlikujejo glede na dajanje teoretske prioritete ali emotivnem ali intelektu-
alnem aspektu osvoboditve, vse se strinjajo, da je prostost od zelja glavna
predpostavka uvida. V vsakem primeru jih lahko razdelimo glede na relativno
pomembnost, ki jo pripisujejo asketizmu oziroma gnozi. Tako jainizem stoji

'Gombrich, str. 66.
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na asketskem koncu, brahmanisti¢ne in vedantinske teorije na gnosti¢nem,
budizem pa na sredi med njima.?

Joga (sprega) je izredno stara vseindijska praksa, ki jo v ve¢ji ali manjsi meri
uporabljajo vsi soterioloski sistemi (vendar ima joga tudi svojo ortdoksno teo-
retsko obliko). Aspekta joge sta asketizem in meditacija. Skozi ¢as so vse teorije
razen jainizma opustile mucenje telesa kot metodo osvoboditve, medtem ko
je meditacija postala pomembna praksa v gnosti¢ni soteriologiji. Kljub temu
da je na zacetku pomenila le globoko razmisljanje o nekem predmetu, se pravi
miselni napor, da bi se razumelo prevzeti nauk, kmalu dobi pomen posebne
metode za doseganje vednosti: sedenje na osamljenem kraju, odvracanje ¢utov
od predmeta, napor ustavljanja diskurzivne misli.?

Navedene metode niti priblizno ne zajemajo vse mozne poti osvoboditve v
Indjji. “Sto poti je do Brahmana”, pravi eno izmed starih besedil.* Obozeva-
nje osebnega boga, obred ¢arovnistva, romanja — vse te “lahke” metode so v
prvih stoletjih po Kristusu homogenizirane s “teskimi” (askezo, meditacijo in
kontemplacijo).’ Ker pelje k preseganju posvetnega zivljenja, vsaka od teh poti
je prava. Temu so prispevali tudi “kontemplativci”, relativizirajo¢ neposredno
realnost sveta, kot tudi “meditatorji”, ki so to realnost hoteli ukiniti v posebnih
stanjih zavesti. V tem nasem nesamostojnem, pogojenem svetu je namre¢ vse
enako veljavno — tisto nepogojeno je enako oddaljeno od popolne modrosti
in najstrozje askeze kot od religioznosti in ¢arovnistva.® Se ve¢, po indijski
doktrini o kozmi¢nih ciklih Zivimo v “temni dobi”, v kateri je ¢lovesko bitje
bedno — vprasanje je, ali je ¢lovek sploh sposoben za “tezko pot™?

Kljub temu da ostale metode dovoljujejo moznost osvoboditve, najpogosteje
stremijo k svetovnim ciljem, dobrem Zivljenju in dobrem ponovnem rajanju,
ter imajo izrazito teistiéni karakter. Zato jih ponavadi obravnavajo kot del
narodne religije. Tukaj se vendarle ukvarjamo s soteriologijo v ozjem pomenu,
s “tezkimi metodami”, ki so, navkljub homogenizaciji, v vsakem obdobju bile
predmet posebnega spostovanja zato, ker ¢lovek z njihovo pomodjo doseze tisto
najvisje izklju¢no z lastnimi mo¢mi, brez boZje milosti ali carovnistva.’”

2Ibid. str. 45.

*Gombrich, str. 44.

4S’athapathabrahmana.

SEliade, str. 215.

“Ibid.

"Pripomniti je treba, da bo v tem pregledu budisti¢na teorija referentno stali$¢e, in sicer zaradi svoje raznovr-

stnosti. Tukaj izre¢ene generalizacije najbolj ustrezajo obdobju od sredi prvega tiso¢letja pred in sredi prvega
tiso¢letja po Kristusu.
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=POT: ASKEZA IN GNOZA

Ko je enkrat osvobojen, ¢lovek nima ve¢ karmi¢no potentnih dejanj, tj. kljub
temu da se iz svetovne perspektive njegova dela zdijo dobra ali slaba, ga ta s
nicemer ve¢ ne vezejo, ne preganjajo kot nas ostale. Vendar dokler ne pride
onstran dobrega in zlega, mora biti zelo pozoren na to, kar po¢ne. Moralno
obnasanje je predpostavka, komponenta in sadez soterioloske prakse.

Naprej, brez preseganja najbolj grobih oblik slabega obnasanja noben
prakti¢ni uspeh ni mogo¢. Vsak pristop namrec¢ potrjuje in utrjuje prav tiste
pomanjkljivosti, ki jih praksa hoce uniciti.® Tako razklan med zoperstavljenimi
cilji ¢lovek ne more napredovati.

Nadalje, ker je prav zlo v razli¢nih oblikah tisto, zaradi éesar si sploh Zelimo
osvoboditev, z osvoboditvijo se znebimo vsega zlega v nas. Zato tudi celotno
gnosti¢no prakso lahko razumemo kot usmerjeno k moralni popolnosti
praktikanta — ne le da moralnost podpira meditacijo in kontemplacijo, temve¢
tudi one same pozitivno vplivajo na moralni karakter. Sprejemljivo obnasanje
nasploh implicira izogibanje nasilju, kraji, laganju, razvratu, kopicenju nepo-
trebnih stvari in, pri budistih, izogibanje opijatom.

Samoumevno naj bi bilo tudi, da je za izstop iz samsare nujen izstop iz
druzbe. Druzba je s svojo mrezo obveznosti paradigma samsare — svet de-
lovanja in zelje. Ker je zelja po rezultatih gibalec delovanja, je ta nujna in
spoStovanja vredna v domacdem Zivljenju produkcije in reprodukcije. “Domace
zivljenje omejuje, konca se v nicevosti strasti. Odhod v brezdomstvo je kot
odprti prostor”’ Idejo o zavracanju sadezev delovanja iz Bhagavad Gite je
vendarle dala tudi hiselastnikom/posestnikom upanje, da lahko racunajo na
osvoboditev. Clovek tako nadaljuje z delovanjem v druzbi, neobremenjen s
sadovi tega delovanja, ki jih prepusca Kri$ni. Vendar praksa brezdomstva se
nadaljevala tudi zunaj in znotraj hinduizma.

Askeza (tapas) je izredno star in spo$tovan nacin doseganja tako nadnarav-
nih moci kot konéne osvoboditve. Zaradi posebnega skladanja z jainisti¢no
ontologijo je tam do danes ostala glavna praksa.

Jainisti verujejo v ve¢ni in samostojni obstoj duhovne in materialne sub-
stance, tj. Zivega in nezivega. Duh pri tem ni univerzalen kot v hinduizmu,
temvec gre tukaj za individualna sebstva: v svojem posvetnem stanju je duh
popolnoma zakrit in omejen s materijo. Materija se veze na duh in ga prekri-
va zato, ker duh deluje. Nime oziroma karmo imajo jainisti za vrst subtilne
materije — ko ¢lovek deluje, se umaze z materijo. Esenca duha je zavestnost,

®H. Gunaratana, str. 26.
*Digha N. I, 6o.
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empiri¢no vedenje pa je manifestacija duha pod omejitvah, ki jih dolo¢a ma-
terija. O¢i zato jainisti nimajo za organ vida, temvec za oviro, ki preprecuje
absolutni vid duha. Cilj Zivljenja je zavre¢i materialne ovire in tako povrniti
izvorno (istost in zavestnost duha. To je mozno, ker se nadaljnje kopicenje
karme lahko zaustavi, Ze prisotna karma se pa lahko uni¢i."

Glede na to, da je karma tukaj dojeta materialno, je praksa v glavnem fizi¢-
na. Prakticirajo se askeze imenovane “neizvajanje novih dejan;j”, ki vsebujejo
neprekinjeno stanje v pokonénem polozaju, izpostavljanje ekstremno visokim
in nizkim temperaturam, ne nosenje oblacil, prenasanje lakote in zeje ter
ustavljanje dihanja. “Unicenje preteklih dejanj” se tukaj verjetno nanasa na
nelagodje, ki se ¢uti pri izvajanju teh askez. Meditativni del jainisti¢ne prakse
je vseboval poskuse popolne ustavitve mentalnih procesov.

Povedali smo, da je joga vseindijska dedis¢ina, je ime za prakso, ki meri
na doseganje dolocenih sposobnosti ali na doseganje osvoboditve. V stari,
jainisti¢ni obliki, kot tudi v starejsih UpaniSadah, je njeno bistvo obrnitev
normalnega Zivljenjskega toka," tj. ustavitev zivljenjskih procesov. Ta ambicija
temelji na ideji da je vsa karma slaba, zato se od karme (ponovnih rojstev)
osvobajamo skozi nedejavnost. Zato je za jainiste idealno ni¢ ne poceti in se
postiti do smrti.

Budha je nasprotno preizkusil in tudi zavrnil idejo da se le z zaustavljanjem
zivljenja lahko doseze osvoboditev. Mudenje telesa pravzaprav negativno deluje
na temeljni poskus spoznanja resitve Zivljenjskih nesre¢, ker fizi¢na bole¢ina
pri askezi razprsi psihi¢ne mod¢i in otezuje ravnotezje zavesti. Namesto samo-
mucenja da Budha poudarek na meditacijo, ki naj bi zadostovala za pomiritev
strasti. Namesto potla¢evanja opazanja sveta, je treba razviti ravnodus$nost do
opazovanega — zivljenje je treba oplemenjevati, ne pa preprecevati.

Poudarek na meditaciji in kontemplaciji v budizmu izhaja iz novega razume-
vanja narave karme. Budha je delovanje razumel kot nekaj mentalnega, fizi¢ni
dej pa kot nekaj sekundarnega. “Namera je tisto, kar imenujem karma”.'* Ker
je zdaj mentalni akt poglavitnega pomena, delovanje usmerjeno k osvoboditvi
je istocasno tudi precis¢evanje zavesti. V meditaciji se zdaj taksno precis¢evanje
lahko izvaja neposredno, brez spremljajocega fiziénega dejanja."”

To Budhovo ponotranjenje zakona karme je hkrati kritika tedaj prevladu-
jo¢ega brahmanisti¢nega razumevanja, ki je delovanju pripisovalo ritualno
dimenzijo, in s tem ljudem ukazovalo primerne nacine obnasanja glede na

"Hiriyanna, str. 61—70.
Eliade, str. 367.

AN 111, 4715.
BGombrich, str. 67.
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njihovo kasto in starost. Budha je z razumevanjem karme kot moralno intrin-
zi¢ne, namesto zelo partikularnega pogleda na dolznost, pravzaprav pridigal
enostavni in univerzalni eti¢ni dualizem pravega in napacnega.' Skupaj z
empiri¢nim karakterjem zgodnjega budizma ter njegovim selektivnim in
nereduktivnim pogledom na svet bivanja, bo ta drza rezultirala v, kot bomo
videli, antimetafizi¢no razumevanje meditacije in kontemplacije.

V hinduizmu Bhagavad Gite gre kritika asketizma neposredno proti ideji
nedelovanja. Osvobajanje od posledic delovanja ni mogoce doseci z vzdrzeva-
njem od delovanja, ker “ni mogoce da telesno bitje popolnoma zapusti vsako
delovanje”. Vendar je mogoce zapustiti same posledice delovanja, in sicer
zato, ker je sebstvo ali dusa (atman) absolutno razli¢no od telesa in zato ne
deluje, tako tudi nobenega delovanja ne more biti.

Za osvoboditev je zdaj nujno spoznati resnico o sebstvu, tj. dojeti njegovo
naravo. Nekatere miselne smeri so menile, da je to tudi konec poti, kot npr.
stara metafizika samkhye in kasnejsi vedantinski absoluzni monizem. Njihova
izbrana metoda je zato kontemplacija in sicer v obliki metafiziéne spekula-
cije. Vendar se v glavnem sprejemala ideja, da je treba kombinirati askezo in
meditacijo, kot predpostavki, s kontemplacijo.

Od tod, kot je to bil primer v budizmu, prihaja do spremembe v razumevanju
prakse — ideja, da praksa pelje k osvoboditvi samo v kombinaciji z vedenjem
pomeni, da praksa ni ve¢ dominantno telesna. Sedaj je meditacija glavno
stedstvo osvoboditve in sama lahko pripelje do vednosti o naravi sebstva.
Vendar je meditacija v Bhagavad Giti usmerjena proti osebnem bogu, Krisnu,
in prispevati mora k zdruzitvi ¢loveske in bozanske duse. V tej varianti kla-
si¢nega teisti¢nega hinduizma meditacija in kontemplacija imata smisel samo,
¢e so utemeljene v obozevanju (bhakti) osebnega boga, njihova vsebina pa je
prilagojena vi$nuitskem religioznem obcutku. Poleg tega ra¢unata na bozjo
milost, zato ju ne bomo posebej obravnavali.

Kar se tice askeze, je ta v glavnem omiljena v zahtevo po enostavnem nacinu
zivljenja (npr. v budizmu en pla$¢ in zmernost pri prehranjevanju, v jainizmu
pa nobenih oblacil ter vztrajanje v lakoti) in zahtevo po ravnodusnosti do
posvetnih zadovoljstev.

Pri tem je treba opozoriti, da vse soteriologije, s katerimi se ukvarjamo,
vkljuéno z jainizmom, izenacujejo osvoboditev in doseganje najvisjega vedenja,
vedenja, ki temelji na dolo¢enem iskustvu. Zato so vse do ene mere gnosticne.
Razlikujejo se po tem, katero prakso — askezo, meditacijo ali kontemplacijo

“Ibid. str. 66.
“Bhagavad Gita, 18.11.
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— obravnavajo kot pot za dosego vedenja.'® To je vsekakor povezano z naj-
blizjim vzrokom navezanosti (z zeljo oziroma nevedenjem), zato je jainizem
se najmanj gnosticen.

Gnosti¢na soteriologija skusa spoznati naravo sveta in ga osvoboditi od
ujetosti v samsari. To pocetje temelji na domnevi, artikulirani v Upanisa-
dah, da clovek “kako ve, taksen postaja”’ — vedenje o tistem neunicljivem
naredi ¢loveka za neunicljivega, nevednost glede neunicljivosti ga pa naredi
za unicljivega.

Od vsake posamezne teorije je odvisno, katera temeljna napaka prispeva k
tej unicljivosti. Omenili smo teisti¢no tezo, ki kot temeljno zablodo postavlja
nerazlikovanje med unicljivostjo telesa in neunicljivostjo duse, kar v filozofski
varianti (vedantinski absolutni monizem) pomeni nerazlikovanje tistega, kar
ni sebstvo (svet, psiholosko sebstvo) in absolutnega, metafizi¢nega sebstva.
Sploh gre tukaj za neuvidevanje bistvene razlike med temporalno psihofizi¢no
eksistenco in Jazom, kakorkoli je Ze definiran.

Ta spregled osredotoca nase delovanje na svet, ki v resnici ne obstaja. Tisto,
¢emur recemo svet ali izkustvo, je pravzaprav kompleksna situacija, v kateri
sodelujemo s svojimi idejami in pshi¢nimi nagnjenji.’® Stvarem, ki jih sre¢ujemo
v zivljenju, dodajamo svoje zelje. Te nujno rezultirajo v frustracije, izhajajoce
iz nevednosti in neuravnovesenosti nasih pri¢akovanj z naravo stvari. Iskanje
srece torej utemeljujemo na napacnih predpostavkah, nas izhodis¢ni pristop
je tako vselej zgresen.

Taksna situacija je osrednji problem celotne indijske misli. Indijska speku-
lacija zato ne vidi svojega cilja v sami sebi, njeni motivi niso isto teoretski,
niti je njena zelja za spoznanjem skrivnosti bitij brezinteresna. Ta Zelja je
predvsem terapevtska.”

Modereci preteklosti so odkrili zablodo in izkusili resnico ter so svoje izku-
stvo pretocili v reSevalne besede. Besede so vendarle del kon¢ne psihofizi¢ne
eksistence, zato pripadajo svetu dvojnosti, samsari, medtem ko implicirajo
nekaj, Cesar se ne da izraziti z besedami. Tako je “teoreti¢na in dialekti¢na
eksplikacija pravzaprav uvod v izkustvo, ki ga je treba doziveti. Po logi¢nem
spoznanju resnice je treba namre¢ preiti k posedovanju in uresnicevanju
te resnice, ki naj bi Zivljenje preobrazila in ga prestavila na drugo raven”.?
Teorija zato mora podati diskurzivno vsebino resnice in logi¢na sredstva za

'*Prim. Hiriyanna, str. 106.

VKausitaki Upanisad.

8Budisti¢na artikulacija te teze se kot primer ponuja v Maha-nidana sutti, D 11, 55.
P, Tudi, str. 33.

2Tbid. str. 35.
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njeno spoznanje, vendar mora potem prepustiti mesto dozivljaju (anubhava),
kar bo omogo¢ilo da resnica postane Zivljenje.

Gnosti¢na soteriologija uresnic¢uje metafizi¢no resnico skozi meditacijo in
kontemplacijo. Tukaj se ne bomo osredotocali na vso raznolikost uporabe teh
terminov v zahodni tradiciji, zadostuje naj naslednje razlikovanje.

Meditacija je mentalni napor postopnega reduciranja aficiranosti ¢utov,
emotivnega naboja in notranje verbalizacije, s katero naj bi zavest popolno-
ma utonila v svoj objekt ali se ocistila od objektov nasploh. Kontemplacija je
visoko diskurzivna dejavnost, katere vsebina je metafizi¢na spekulacija (tisto,
¢emur Descartes rece meditacija) oziroma v budizmu, natan¢na analiza
lastnega izkustva. Z meditacijo dosezemo osredotocenost ali koncentracijo
zavesti (samadhi), kontemplacija si prizadeva dose¢i uvid v naravo stvari. Za
kontemplacijo nujno potrebujemo vsaj minimalno prostost od zunanjih in
notranjih drazljajev, potrebna je doloc¢ena raven koncentracije, zato se tudi
izvaja v stanju plitke meditacije. To pomeni, da je kontemplacija vselej hkrati
meditacija, medtem ko meditacija zmeraj lahko gre e globlje oziroma preseze
diskurzivni moment.

Meditacija je ponavadi usmerjena na enostavni predmet ali idejo; prvi u¢inek
taks$ne aktivnosti pa je pomirjanje, odvracanje zavesti od ¢utnih zadovoljstev.
To pomirjanje ali potladevanje, ki kaze na staro povezanost z askezo, je bistvo
meditacije v soterioloskem smislu, kljub temu da pogosto vklju¢uje tudi “ma-
gijsko prediranje” v bistvo predmeta, s ¢emer naj bi dosegli nadnaravne mo¢i.
S kontemplacijo pa uni¢ujemo zablode, najprej kot posamezne drze, ki so v
neskladju s teorijo, potem pa skozi prakso dojamemo najvisjo resnico.

Obe metodi skusata pripeljati do izkustva, do neposrednega opazanja tistega,
kar je bilo predhodno dano skozi besede. Od posamezne teorije je odvisno, ali
gre za izkusnjo “razlike med ¢istim duhom in materijo”, “identitete temeljev
¢loveka in sveta” ali “Zivljenja brez zablod, strasti in sovrastva” itn.

Omenili smo razliko med tem, katero metodo razumemo kot najblizji vzrok
osvoboditve. Ko gre za gnozo, nekateri menijo, da se izkustvo osvoboditve
zgodi med kontemplacijo, medtem ko je meditacija pripravna stopnja. Drugi
pa vidijo to izkustvo v globoki meditativni osredotocenosti, ker se Sele z umi-
ritvijo vseh sprejemljivih izrazov eksistence kaze tisto ve¢no; kontemplacija se
tukaj razume kot priprava. Pravzaprav gre za dve smeri, za “spekulativce” in
“meditatorje”; vsaka od njih ima prav svojo metodo za zadostno pri doseganju
najvisje vednosti.” Napetost med njima je trajen problem celotne indijske
duhovnosti in jo lahko prepoznamo v vsaki od omenjenih teorij, v samkhya
jogi, v vedantinski filozofiji in v budizmu.

#Prim. Eliade, str. 193.
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V budisti¢ni teoriji (vendar ne tudi v praksi, kot smo pravkar opazili) so
metode dobro integrirane in enako nujne za osvoboditev. V budizmu namre¢
obstajata dve vrsti ovir, “necistosti”, na poti do osvoboditve: intelektualne ne-
Cistosti, npr. zablode in napa¢ni pogledi, ter emotivne, odbojnost in strasti.>
Dve vrsti ovir zahtevajo tudi dvovrstno prakso: s tem, da potisne strasti in
predsodke do sveta, meditacija deluje kot epohe, vzdrznost, in tako odpira
prostor za kontemplativno dojemanje nove, visje resnice.

Nekaj besed bomo posvetili tudi budisti¢ni teoriji da bi lazje razumeli
njihovo prakso.

Budha ni izhajal z ozemelj, kjer je cvetela tedanja indijska kultura, zato mu
nikoli ni bila v$e¢ zgodba o ve¢nem temelju ¢loveka, sebstvu ali dusi. Imel
je pravzaprav metafizi¢no spekulacijo za $kodljivo duhovnem zdravju. Veéni
temelj nicesar ne pojasni; ¢e bi pa obstajalo nekaj nevidnega in nespremenljivega
v ¢loveku, osvoboditev ne bi bila mozna. Budha se zato obrne na vidno plat
dusevnega Zivljenja kot na bistveni okvir, ki ga moramo ustrezno razumeti s
pomodjo fenomenoloske metode.

Dusevno zivljenje je tok kratkotrajnih izkusenj in dogodkov, vsako izkustvo
pa sestoji iz mnostva elementov (fenomenov). Izkustvo se pojavlja celovito
(ekato bhavagata), vendar se hkrati da razlikovati elemente med seboj (vibha-
gavanta), ker jih opazamo vsakega posebej kot lo¢ene entitete.”® Te lastnosti
izkustva omogocajo njegovo popredmetenje: da se njegovi elementi opazijo,
izberejo, potisnejo in nato zamenjajo z drugimi. Skratka, omogoéajo da se
izkustvo izoblikuje. Sholastiki so nasli veliko elementov (celo 60 v zacetnih
stopnjah meditacije), ki vplivajo eden na drugega, slede¢ dolo¢enim pravil-
nostim. Pravilnosti oblikujejo sekvence dogodkov, kar je ontoloski istovetno
stanjem zavesti.

Zavest je sposobna tudi samo sebe narediti za objekt tj. usmeriti se proti
notranjosti, in tukaj navaja svoje postopke. Po eni strani je zavest Cista subjek-
tivnost, sam dej misljenja in opazanja, po drugi strani je celota psihi¢nega
zivljenja, rezultanta elementov, prek katerih se pojavlja v danem trenutku. Zato
slabi elementi (kot so raztresenost, zablode, sovrastvo) zatemnijo in zavajajo
zavest, dobri pa (koncentracija, ravnodusnost, pozornost, mir, modrost) pre-
¢is¢ujejo, umirjajo in razsvetljujejo.

Meditacija je spremenjeno stanje zavesti, v katerem oziroma skozi katerega
lahko ucinkovito potisnemo slabe elemente in spodbudimo dobre. Tako smo
sposobni zbrano in umirjeno kontemplirati. Potisnjevanje lahko nadaljujemo
vse dokler popolnoma ne utiSamo obéutenje in percepcijo, s tem tudi samo-

21bid. str. 194.

»Y. Karunadasa, str. 18.
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zavest. Po drugi strani, razsvetljenje je izkustvo, spremenjeno stanje zavesti,
razli¢no od kontemplacije zaradi odsotnosti diskurzivne vsebine. Razlikuje
se tudi od meditacije, ker ne pomeni popolnega utihnjenja.

=MEDITACIJA

Kljub temu, da so budisti naceloma kontemplativci, meditacija (dhyana)
igra pomemebno vlogo. Kasneje bomo posvetili nekaj vrstic klasi¢ni jogi, kjer
je klju¢na. Meditacija je “stanje globoke mentalne zbranosti, karakterizira ga
popolna potopljenost zavesti v njen predmet”.?* Zavest se koncentrira (zbira)
na dolo¢en predmet s taks$no intenzivnostjo, da se njene funkcije umirjajo in
na koncu ustavijo. Stopnja koncentracije pa je v narobni proporcionalnosti s
njenimi preostalimi funkcijami.

Koncentracija je predvsem nujen element vsakega misljenja, tako imenovan
univerzalni mentalni ucinkovalec. Ker vsaka izkustvena zgodba (samaya)
strikeno gledano, traja en sam trenutek (cittakkhana), osredotocenost zadrzuje
zavest pri predmetu skozi sukcesivne trenutke v toku izkustva. Meditacija
skozi stopnje lahko razvije ta element do taksne intenzivnosti, da iztisne ostale
elemente zavesti.

Stopnje se definirajo prek elementov prisotnih v zavesti v dolo¢enem trenutku.
Budha pravi: “Tako sem jaz, o brahman, obrnjen stran od ¢utnih zadovoljstev,
odvrnjen od slabih drz zavesti, vstopil v prvo meditacijo, ki jo spremlja zacetna
misel in diskurzivno misljenje, rojena pa je bila skozi obracanje stran, in je
polna interesov in uzitka. Pomirjajo¢ za¢etno misel in diskurzivno misljenje,
z od znotraj pomirjeno in na eno tocko pripeto zavestjo, sem vstopil in bival
v drugi meditaciji, ki je bila brez zac¢etne misli in diskurzivnega misljenja,
rojena skozi koncentracijo, polna interesov in uzitka. S pomirjanjem interesa
bival sem ravnodusno, koncentriran in popolnoma zaveden; v sebi sem izkusil
tisti uzitek, za katerega plemenitnezi pravijo: “Zivi uzivajo¢ tisti, ki je ravno-
dusen in koncentriran”, tako sam vstopil in bival v tretji meditaciji. Znebivsi
se uzitka, znebivsi se bolecine, pomirjajo¢ pretekle radosti in zalosti, vstopil
sem v Cetrto meditacijo, v kateri ni ne bole¢ine ne uzitkov in ki je popolnoma
precis¢ena z ravnodusnostjo in koncentracijo.”?

To je opis strukture zavesti pri meditaciji materialnega predmeta. Meditacija
gre lahko od dosezene stopnje zavesti naprej, skozi nematerialne vsebine oz.
vsebine, ki so brez oblike (arupajhana). Menih pri tem zapus$¢a opazovanje
materialnih oblik, zamislja, da je “prostor neskoncen” in tako vstopa v prvo

*Gunaratana, str. 12.
»Majjhima N. I. 21-22.
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brezobli¢no meditacijo. Nadaljuje skozi ravni neomejenosti zavesti, ni-cesar,
niti-opazanja-niti-neopazanja kot predmetov meditacije vse do izginjanja
kakr$negakoli obcutke in opazanja.

Gre za progresivno umirjanje emotivnega naboja zavestnega Zivljenja, kot
tudi za nevtralizacijo zunanjega materialnega sveta in notranjih vsebin zavesti.*
Skozi taksno abstrahiranje predmeta in vzporedno umirjanje psihi¢nega procesa,
se tudi lastno empiri¢no sebstvo kot posebna entiteta uni¢uje. Nedvomno je
odkritje te tehnike dolo¢ilo razvoj celotne indijske misli.

Poglejmo natan¢neje Budhovo formulo. Sprememba stanja zavesti se do-
seze skozi meditiranje s potlacitvijo enih in pridobitvijo drugih elementov.
Praktikant se mora odvrniti od slabih elementov, posebej tistih, ki so v pou-
darjenem neskladju z u¢inkovitim funkcioniranjem zavesti. Teh pet ovir so:
¢utno pozelenje, nejevolja, lenobnost, vznemirjenost in dvom. “Zavest se pod
vplivom pohlepa do mnos$tvenih predmetnih polj ne osredoto¢a na edinstven
predmet ali pa preplavljena s slo noce zapustiti ¢utnega pozelenja. Ko jo matra
nejevolja do predmeta, ne pojavlja se nemoteno. Ko jo prevzame lenobnost,
je nerodna. Ko jo prevzame vznemirjenost, je nemirna in blodi naokrog. Ko
jo prevzame dvom, ne uspe ji prehoditi pot do doseganja meditacije.”” “Ele-
menti meditacije” kot so za¢etna misel, diskurzivno misljenje, interes, uzitek
in koncentracija, predstavljajo neposredne antagoniste ovir in jih potlacujejo
(vitkkhambhana).

Kar se predmeta ti¢e, on mora biti sredis¢e koncentracije. Predmeti drzijo
zavest na enem kraju, ker ona rada skace od predmeta do predmeta: kot opica
preskakuje na drevesu od veje do veje (priljubljena budisti¢na primerjava).
Tradicionalno se omenja 40 takih predmetov, paradigmati¢ni predmeti pa
Stejejo 4 brezobli¢na in t.i. kasine.

Prav na primeru kasine bomo razlozili, kako se zavest zbira v meditaciji.
“Kasina je utelesenje fizi¢ne materialnosti”.*® Zemljo utelesa glinena krogla
ali jasa v gozdu; ogenj utelesa toplota oziroma svetloba ognjisca ali gozdnega
pozara, vodo pa voda v posodi ali jezeru, zrak je utelesen skozi veter med
vejami drevesja.”” O kasini ne razmisljamo kot o konceptu, temvec jo opa-
zamo kot ¢utni vtis.

Praktikant tako sedi pred oblikovano glineno kroglo in jo gleda, hkrati
ponavljajo¢ v sebi besedo “zemlja”. To po¢ne vse dokler mu ne uspe reprodu-
cirati ta prizor v zavesti popolnoma natan¢no, do zadnjega detajla — taksno

*King, str. 42.

#Visuddhimagga, po Gunaratana, str. 42.
King, str. 43.

»Ibid.
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mentalno sliko imenujemo “znak za ucenje”. Pri tem praktikant nenehno
potiskuje ovire in utrjuje koncentracijo. Ko se po dolgi vaji “znak za ucenje”
konéno ne pojavi, praktikant ga mora “Cuvati” oziroma nositi v zavesti pri vsem
kar poc¢ne. Hkrati ga mora obvladovati, reproducirati ne glede na okolis¢ine v
vsakem trenutku in na vsakem kraju, ter ga razsirjati do katerekoli dimenzije.
Ta napor poglobljuje meditacijo, vse dokler se ne pojavi znak — dvojnik, ki
“kot da bi se prebil iz znaka za ulenje, je tisockrat Cistejsi, kot dobro ocis¢en
veliki biser, kot luna, ki se kaze za oblakom, vendar brez barv in oblike: ker ¢e
bi imel te lastnosti, lahko bi ga opazili z golim ocesom, bil bi surov, razumljiv,
omadezen z minljivostjo, izpraznostjo in trpljenjem.”® Pojavljanje te sublimne
kasine oznacuje popolno potladitev ovir in nastop “pristopne koncentracije”.
Vse to se dogaja strogo istocasno. Meditacija je zdaj dovolj globoka da drzi
ovire v potisnjenem stanju vendar ni $e povsem ¢vrsta. To bo prislo kmalu,
s pomodjo dodatne vaje. Kasina se v tej pre¢is¢eni obliki razsirja po vseh
stirih ravneh in bo predstavljala tocko za premaganje, tj. to¢ko za popolno
abstrahiranje pri vhodu v brezobli¢no meditacijo.

“Meditacija kasine s svojo zmoznostjo izkljucitve ¢utnih afekcij in kon-
ceptualnega misljenja ter hkratnega zadrzevanja pri enodimenzionalnem,
posplosljivem predmetu; njena tendenca proti vse bolj brezobli¢nimi stanji
subjekt-objektne zavesti je paradigma meditativne tehnike v njeni najvisji
klasi¢ni indijski obliki.” V budizmu se priporoca kot normalna metoda
osvobajanja, vendar ni ne nujna ne koné¢na.

Izbira predmeta ni pomembna sama po sebi, vendar nekateri predmeti
bolj ustrezajo dolo¢enim ¢loveskim karakterjem, zato jih lahko rabimo
fleksibilno, da bi potisnili nekatere specifine in zacasne slabosti menihove
drze (npr. “meditacije s pokopali$¢a” so posebej priporocljive za brzdanje
strasti in senzualnosti).?? Predmeti so namre¢ izredno smotrni in samo dva
sta brezpogojno koristna. Zato bo v minimalni razli¢ici soterioloska praksa
vsebovala “meditacije s pokopalis¢a” proti sli, meditacije prijateljstva proti
sovra$tvu, pozornosti na dih proti diskurzivnem misljenju in kontemplacijo
neobstojnosti proti verjetju v ve¢no sebstvo.*

Meditacija o¢itno nima religiozno-sakramentalne vrednosti. “Kontemplativei”
vidijo njen smoter v kontroli zavesti, v budizmu pa meditativno prakso imenujejo
“umiritev” (samatha). Pomirja zato, ker ¢lovek skozi bivanje v spremenjenem
stanju zavesti ne izvaja nobenih karmi¢no potentnih postopkov. Clovek celo

*Visuddhimagga, po King, str. 46.
3King, str. 44.

ZKing, str. 33.

*¥Meghiya Sutta, Anguttara N. 1v: 358.
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hoce $e naprej uzivati v teh stanjih, vse bolj se oddaljuje od vsakodnevnih stanj,
“ostaja v meditaciji cele dneve, ostaja kot ¢ebela v ¢isti/preprosti kosnici, kot
kralj v ¢istem parku.”?* Tukaj lahko opazimo staro idejo/misel o zvezi med
neaktivnostjo in osvoboditvijo. Vendar je klju¢no dejstvo, da koncentracija
in ravnodus$nost ostajata v zavesti z manj$o intenzivnostjo, tudi po izstopu
iz globoke meditacije, dokler so ovire $e zmeraj potisnjene. V tem pomenu
“umiritev” prispeva k vsaki praksi, moralni in kontemplativni.

“Meditativci” vendarle verjamejo v moznost doseganja osvoboditve skozi
razvoj “umiritve” do skrajnih mej. Obstaja stanje, ki preseze osem ravni me-
ditacije. To stanje imenujemo “doseganje prekinitve” (nirodha samapatti) in
ga dosezemo s preseganjem meditativne ravni “niti-opazanja-niti-neopazanja’.
Kulminacija napora je v ustavitvi vsake mentalne aktivnosti. S “prekinitvijo”
izginjajo tako ravnodusnost in opazanje, kot tudi sama zavest.” Gre za trans v
pravem pomenu besede, katalepti¢no stanje, ki se ustavi izkljuéno na podlagi
mentalne odlo¢itve, sprejete pred vstopom v njega.

Zato so ga imeli za izku$njo nirvane na tostranstvu. Ali to pomeni, da “pre-
kinitev” pelje do nirvane? Budizem je v glavnem ostal znotraj kontemplativne
smeri poudarjajo¢, da je to stanje dostopno samo tistim, ki so osvoboditev Ze
izkusili, in sicer prek kontemplacije. Sama “prekinitev” naj ne bi bila osvobo-
ditev, osvoboditev naj bi morda izkusili Sele po vrnitvi iz “prekinitve”.

Klasi¢na joga je druga¢nega mnenja. Kljub daljnoseznem ujemanju z bu-
disti¢éno meditativno shemo, se razlikujeta v interpretaciji izkus$nje “popolne
umiritve”. Po klasi¢ni jogi najvisje spoznanje dobimo Sele, ko enkrat utihne
vso psihomentalno gibanje, kakor pravi naslednji opis dejavnosti (sicer pred-
klasi¢ne) joge: (Po kontroli obnasanja in drugih postopkov se v meditaciji
zbere opazanje in zavedanje, vse dokler...) “Ko teh pet ¢utov stoji skupaj z
zavestjo kot Sestim v sebstvu, pomirjeni v skupnosti, tedaj zasveti Brahman.
Kot plamen brez dima, kot sijajno sonce, kot blisk strele na nebu, opaza jogin
sebe s seboj (sebstvo s sebstvom)”.3¢

Taksna interpretacija izhaja iz joginske metafizike, podobne jainisti¢ni v
razumevanju najvisjega dobrega ne kot postajanja, temveé kot osvobajanja
od psihofizi¢nih navezanosti. Ampak ker je mentalne navezanosti najtezje
prekiniti, je mentalni aspekt primaren.

Zavradanje dosezemo z meditacijo po modelu, ki smo ga Ze opisali, ko v
nekem trenutku skoraj popolne abstrakcije poljubnega predmeta istocasno

*Visuddhimagga, po King, str. so.

PV &etrti meditaciji je prisotnost ob¢utka minimalna (ravnodusnost), koncentracija pa potisne navadno mnozico
predmetov percepcije, da bi se ta v ¢etrti brezobli¢ni meditaciji priblizala svojemu koncu.

**Mahaabhaaratra 12, 232.12-18, po Bronkhorst, str. 6o.
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dozivimo vrhovno spoznanje “Jaz sem drugo svojega telesa” (spomnimo se, da
telo vkljucuje tudi mentalne sposobnosti) in meditacija zapusca svoj predmet.
Zdaj ko je jogin izkusil vrhovno resnico, resnico o razliki narave in sebstva,
nadaljuje s meditacijo “brez opore”, v stanju katalepti¢nega transa, od zunaj
podobnemu budisti¢ni “prekinitvi”.

Isto metodo uporabljajo vedantinski in drugi praktikanti meditacije, vendar
s ciljem doseganja enotnosti, ne locitve. Enotnost naj bi dosegli s temeljem
sveta, Brahmanom, ali z osebnim bogom. O tem, v kateri meri je meditativno
izkustvo v kon¢nici odvisno od diskurzivnega konteksta, pri¢a tudi dejstvo, da
se je v kasnejsih casih, ko je joga prisla pod vpliv Bhagavad Gite, praktikantu
svetovalo, ¢e mu ne uspe dose¢i meditacije “brez opore”, s lastnimi mo¢mi,
naj se popolnoma prepusti Bogu, s ¢igar milostjo bo dosegel uspeh.’”

Tukaj nismo govorili o tistem drugem, v tistih ¢asih bolj znanem aspektu
meditacije: o tem,da je potlacitev sveta, istocasno tudi pridobivanje moc¢i nad
njim. S pomodjo meditacije lahko namre¢ prodremo v bistvo predmeta, dose-
Zemo njegovo magicno asimilacijo, kar nam prinasa nadnaravne sposobnosti.
Pri tem ni bistvenih razlik v tehniki, temvec¢ je odlo¢ilna namera praktikanta.
Ker je stanje zavesti odlocilni faktor za kvaliteto ponovnega rojstva, sposob-
nosti meditacije garantirajo dober prerod.

Ti rezultati vendarle nasprotujejo prvotni ambiciji preseganja sveta in pricajo
o ¢vrsti karmic¢ni navezanosti, ki naj bi jo meditacija proizvajala. Za “kontem-
plativce” je tako meditacija smiselna samo, ¢e je integrirana v $irsi soterioloski
kontekst. Namre¢, meditacija kot skrajna tehnika ima smisla samo, &e se tisti
vitalni preostanek potlacitve interpretira kot bit, sebstvo. V budisti¢ni teoriji to
mesto ni zapolnjeno, zato se taksno izkustvo obravnava kot zabloda — “Ker se
slabi elementi zavesti, ki so bili potisnjeni s koncentracijo, ne pojavljajo, menih
misli: “Jaz sem osvobojen””.?* Meditativna umirjenost se napa¢no dojema kot
umirjenost nirvane. Vsako meditacijo mora iz tega razloga spremljati “osvrt”
(paccabekkhana),” kontemplacija meditativnega izkustva.

=KONTEMPLACIJA

Strogo gledano, budizem ni gnoza. Gnosti¢ni misleci skusajo spoznati bistvo
sveta, da bi se (v indijski razlicici) od sveta lo¢ili ali z njim zdruzili. Glede
na to, da to bistvo sprva ni neposredno vidno, mora gnostik o njej sklepati

Eliade, str. 115.
#Visuddhimagga, po King, str. 1o1.

¥“Spominjanje mentalne slike, ustvarjene v zbranosti ali kak$nem drugem notranjem izkustvu, ki je pravkar
minilo.”, King, str. 48.
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ali sprejeti njeno razodetje, kar tem teorijam daje metafizi¢ni ton. Budha je
menil, da svet in ¢lovek nimata transcedentne biti, zato ju ne moremo zvesti
na nekaj drugega, kar ne bi bili oni sami. Vendar ¢e ju pozorno opazujemo,
ugotovimo, da ni¢ drugega niti ne potrebujemo za razlago njunega gibanja
do samih sebe.

[z istega razloga sveta ne moremo preseci skozi locevanje od njega ali zdru-
zitev z njim, temve¢ mora biti dojet v svojem gibanju. Za budizem je temeljna
zabloda in vzrok navezanosti prav iskanje vecnega temelja ¢loveka ali sveta.
Sele ko uvidimo to resnico, opustili bomo svojo dro #rtve in dosegli bomo
osvoboditev. Ker budizem is¢e priloznost za osvoboditev le v pojavnem svetu,
kontemplacija ne bo metafizi¢na ali spekulativna.

Vendar preden za¢nemo s celovito analizo biti, treba je spoznati pojave.
Bitja z gledi$¢a naivnega realizma vidimo kot sestavljena od veliko elementov,
pojavov. Da bi konstituentne pojave lahko opazili v izkustvenem toku, moramo
biti pozorni (sati). Pozornost je funkcija zavesti — dovzetnost za tisto, kar se
dogaja;** pozornost naj bi preprecila blodenje misli. Normalna pozornost je
slabotna in se mora razvijati.

Clovek mora zmeraj in v vseh okoli§¢inah biti pozoren, vendar je posebej
koristno usmerjati pozornost na dolo¢ena podrodja izkustva. To po¢nemo v
aktivnosti, ki ima elemente tako meditacije kot kontemplacije. Imenujemo jo
metoda “vzpostavitve pozornosti” (satipatthana) in je aplikabilna na $tiri polja
: telo, obéutke, zavest in elemente zavesti. Predmet telesnega polja je predvsem
dih. Skratka, menih sedi v osamitvi in “vzpostavi pozornost pred seboj”. “V
neprekinjeni pozornosti, vdihne; enako pozoren izdihne”. Pri tem opazuje
vdihovanje in izdihovanje, “razvija obcutljivost vdihovanja in izdihovanja v
celotnem telesu”*' Obdrzuje neprekinjeno koncentracijo na telesne pojave, na
njihov nastanek in izginjanje (npr. nastanek obcutka zadovoljstva ali stanja
razdrazenosti, vezanih na telo, prekinitve v pozornosti).

Tako zadrzujejo pozornost na lastnem telesu, vracajo¢ se mu, ko po stari
navadi zablodi. Da bi to navado blodenja umiril, menih se mora (vsaj za¢asno)
obrniti stran od vsakdanjih stremljenj ¢utnim zadovoljstvom, zato se v¢asih
pravi, da se pozornost izvaja na prvi ravni meditacije. Nadalje pa obcutke,
zavest in njene elemente ne opazamo na sistemati¢en nacin, temvec¢ samo, ko
se predmet pojavi. Opazamo jih tudi prek primarnih elementov (npr. diha)
ali znotraj splo$ne (celodnevne) pozornosti.**

Soterioloski smisel te vaje je unicenje ideje redkega in sebi-identi¢nega

“Mehm Tin Mon, str. 95.
“IMaha-satipatthana Sutta, str. 4.
“Tbid. str. 2.
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sebstva. kljub temu, da se fizi¢na in mentalna stanja prekrivajo in med seboj
prezemajo, v funkcionalnem smislu je primarni aspekt tako navezanosti kot
osvoboditve mentalni. Zato velja, da vse dokler je zavest oblikovana z idejo
o integralni enotnosti telesnih in mentalnih elementov (oziroma z idejo o
enostavnem sebstvu), ¢lovek biva v navezanosti na samsaro. Vadba pozornost
“je usmerjena k popolnem unicenju (tega) obcutka stabilnega sebstva, tako da
se noben obcutek stabilnega sebstva ne more ve¢ prejeti niti za/ na posamezni
element, niti na vse elemente skupaj”.** Hkrati z opazanjem teh fragmentov
“Cistih pojavov” (suddhadhamma), izkustvo se razume kot sestavljeno iz delov
in pocasi zapusca naivni realizem, s tem pa ponotranji budisti¢no ontologijo
nesubstancialnosti.

Vendar pozornost opaza pojave samo “kakor se pojavljajo” v danem polju,
med tem ko za popolno ocis¢enje eksistence od zablod in strasti potrebujemo
sistematski pristop. Pozornost je tako predpostavka kontemplacije, v kateri se
bo zgodil prestop s posami¢nih opazanj kratkotrajnih in tujih sebstev izkustev
k dojetju, da so izkustva tak$na. Podobno kot pozornost, tudi kontemplacija
opaza izkustvo, vendar na sistematicen in aktiven naéin, “razmislja kratko in
dolgo” in s tem skusa ozavestiti vsa dozZiveta in predpostavljena izkustva.

Kontemplacija se izvaja na nizji stopnji koncentracije kot meditacija, ponavadi
na prvi stopnji meditacije, kjer Se imamo opravka z diskurzivnim misljenjem.
Zato bo mozna veliko bolj raznovrstna vsebina, ki se lahko nanasa na katerokoli
tekoco aktivnost ali preteklo izkustvo. Ta aktivnost ali izkustvo se razume kot
nekaj nastajajocega in izginjajocega, ne mirnega in nezadovoljivega, razume
se kot produkt raznih okolis¢in — to je bisvo kontemplacije.

Budizem nac¢eloma ne razume meditacijo kot nekaj, kar bi zados¢alo za
osvoboditev, ker meditacija omogoca le za¢asno svobodo. Strasti in ostale po-
manjkljivosti, ki izvirajo iz zablod, Se naprej ostajajo v mentalnem kontinuumu,
kljub temu da so zdaj potisnjene in neaktivne. Tu ¢akajo na ponovno ozivitev
pri doloéenih drazljajih. Kontemplacija (v budizmu imenovana vipassana) meri
ravno na zablodo. Tako imenovano “zapuscanje skozi zamenjavo nasprotnih
stanj zavesti’, je “zapuscanje nekega slabega stanje prek dolocenega elementa
vednosti, ki mu je kot dejavnik kontemplacije zoperstavljen”.** S doseganjem
dolocene vednosti, ki smo jo dobili s kontemplacijo, izgine zabloda. To je
model, po katerem vsi indijski kontemplativci razumejo napredovanje k
najvisji vednosti.

Skozi dolgotrajno kontemplacijo oziroma zamenjavo zablod z vednostmi,
se zgodi odlocilni dogodek, izkustvo osvoboditve, ko so prav vse zablode in

©King, str. 65.

“Visuddhimagga, po Gunratana, str. so.
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strasti naenkrat unicene: “zapusc¢anje skozi odsekanje” je “zapuscanje vseh
stanj, ki izhajajo iz navezanosti, skozi doseganje vednosti Nadsvetovne poti
(vednost nirvane) na nacin, da se nikoli ve¢ ne pojavijo, kot drevesje, ki ga udari
strel”.® Na tej stopnji je praksa kon¢no impregnirala ¢loveka k budisti¢nimi
resnicami v tak$ni meri, da se je njegovo obnasanje popolnoma harmoniziralo
s to teorijo, rezultat tega pa je nova oblika zivljenja.

Ucbeniki svetujejo zacetnikom kontempliranje na nacin t.i. peterih pristopov
(upaya).* Prvi nastop opazuje pet kategorij egzistence (khandha) na izjemno
sistematicen nacin. Menih prekli¢e v zavest vsa mozna teoretska spoznanja
budisti¢ne ontologije in psihologije ter jih, v kolikor to predmet dovoljuje,
opazuje v lastnem izkustvu. Pri tem gre on mentalno skozi definicije, analize,
klasifikacije, primerjave, slede¢ raznim kriterijem in v razli¢nih smereh, ki se
nanasajo na vse elemente snovi, opazanja, ob¢utke, strukturo volje in zavesti.
Z enako natan¢nostjo pristopa tudi “lezis¢em opazovanja” (ayatana-upaya)
elementom (dhatu), teorij vzro¢nosti in ¢etverim plemenitim resnicam, ki jih
vse hode opaziti v lastnem izkustvu.

To precizno pocetje ne pus¢a nobenega izkustvenega pojava izklju¢enega iz
zgradbe budisti¢nega nauka. Smoter te vaje je prek doslednosti in popolnosti
brez zadrzkov prepricati ¢loveka v resni¢nost ontologije nesubstancijalnosti
bitja in se znebiti zablode o ve¢nosti in dusi, ali pa ukloniti zablodo nihilizma.
Na ta nacin ta kontemplacija lahko neposredno pripelje do osvoboditve. Zato
je vendarle ponavadi nujen specificen in stopnjevit pristop uporabe posebnih
tem kontemplacije, ki peljejo zapuséanju dolocene zablode.

Posebej je treba izpostaviti uvide o neobstojnosti, o nicevosti in trpljenju,
medtem ko spisi navajajo $e mnoge druge (vsaki je usmerjen proti doloceni
zablodi).” Kontemplirati te resnice pomeni opazovati pojave “kakrini v resnici
so” (yathabhuta) tj. “predirati v resni¢no naravo pojava” — neobstojno, ni¢evo
in polno bolecine.

Kontemplacijo opisujejo npr. tako: “menih dolgo razmislja o vsej snovi, pre-
tekli, prihodnji in sedanji, notranji in zunaniji, veliki in mali, grobi in subtilni,
oddaljeni in blizki kot neobstojni, neprijetni, ni¢evi. Na enak nacin se ukvarja
z obéutki, percepcijami, stvaritvami volje in z zavestjo”.*® In: “tako on dojame
in raziskuje sklope bitij skozi neobstojnost: neskon¢na leta, letni ¢asi, meseci,
tedni, dnevi in nodi, ure in trenutki zavesti se kotalijo, ustvarjajo¢ nova stanja
eno za drugim kot plamen luci. Tako on dojema in raziskuje sklope bitij skozi

“Visuddhimagga, po Gunratana, str. so.
“Vimuttimagga, str. 237-282.
¥King, str. 91.

“Vimuttimagga, str. 286.
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trpljenje: zaradi nesrece ¢lovek trpi nelagodje, lakoto in zejo, lo¢en od svojih
najblizjih, trpi starost, bolezen, smrt, zalost, pritozevanje in revsc¢ino. Taksna
je spremenljivost stvaritvi volje. Tako on premisljuje na dolgo in kratko”.#

Poudariti je treba naslednje. Resni¢nost, ki se izkaze za nezadovoljivo, je
izkustvena resni¢nost. Videti “pojave, kakr$ni res so” pomeni opaziti sebe-
kako-obstajam, obstajam pa prek kratkih, bolecih in nicevih izrazov eksistence.
“Zato je opazovanje telesa in zavesti pri njihovem delovanju v naravnem okrozju
osrednji, ¢e ne tudi edini fokus kontemplacije; tega ne moremo pripisati naravi
sveta, ki ¢loveka obkroza, kljub temu da je svet nicev, tj. brez trdnega jedra
in v nenehnem gibanju”>°

Ucbeniki poudarjajo, da resni¢nosti pristopamo na nacin, kako se nepo-
stedno pojavlja: “konkretno povedano, celo subtilno materialnost je treba
imeti za nagnusno: ob¢utek moramo razumeti kot nekaj bolecega; drazljaj
in strukture volje kot tuje, ker se jih ne da brzdati; zavest pa kot neobstojno,
ker po naravi nastaja in izginja.”'

Za razliko od meditacije, kontemplacija ni kompleksna praksa. Gre pravza-
prav za aplikacijo budisti¢ne teorije na vsaki ali na poljubni element element
izkustva. Vsaka faza Zivljenja ali izkustva, pod pogojem, da se ji pristopa na
nacin kontemplacije, je lahko njen predmet. Medtem ko so nekateri predmeti
Se posebej primerni za to (npr. obéutki), je najpomembnejse, da praktikant
najde tistega, ki mu najbolj ustreza in da ga popolnoma dojame.

Pri tem opazimo, dase omenjeni postopek ponotranjenja teorije ne izvaja le
med kontemplacijo. Na dolo¢en nacin je kontemplacija kot metoda opazovanja
prisotna v vsakem trenutku zavestnega zivljenja. Zato je treba razvijati ta pristop
tudi skozi vsakdanjo zavestnost. Kontemplacija kot posebna tehnika je pa le
bolj intenzivna obcasna aplikacija tega pogleda na svet, na izbrano zaporedje
psihofizi¢nih pojavov, ki naj bi se v kon¢nici razsirila na Zivljenje kot celoto.
Tehni¢no gledano, kontemplacija ima za svoj predmet izkustveni svet in kot
tak$na posvetna aktivnost, sama po sebi ne osvobaja, temve¢ popravljaposa-
micne zablode. S tem ona vendarle pripravlja pot za pojavljanje necesa, kar
se javlja “ko je kontemplacija dosegla vrhunec”. Gre za istocasnost dojemanja
najvisje vednosti, prekinitve navezanosti in uresnicenje nirvane.

O nirvani so nasprotniki budizma kot tudi neinformirani marsikaj govorili.
Sam Budha je o tem modro molcal. V zgodnji budisti¢ni sholastiki gre za
posebni fenomen, ki se javlja v skozi kontemplacijo spremenjeno stanje zave-
sti. S tem, da poudarijo percepcijo “Zivljenja brez sle, sovrastva in zablode”,

“Ibid, str. 288.
*King, str. 92.

>'Visuddhimagga, po King, str. 92.
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te elemente hkrati preganja iz zivljenja. Ta na dolgotrajni praksi utemeljena
percepcija dosegljive oblike Zivljenja, omogoca, da se uresnici obnasanje, ki
je v skladu s to sliko.

+SKLEP

V nasem pregledu se nismo dotaknili mnogih vprasanj, ki so se zastavljala
indijskim mislecem osvoboditve, npr. vprasanje, ali je mozna popolna osvo-
boditev v tem zivljenju ali $ele po smrti; ali gre izkustvo “na enkrat” ali se
dogaja postopoma, prek doloc¢enih ravni; ali obstaja razlika v osvoboditvah
dosezenih z meditacijo in tistih, dosezenih s kontemplacijo. Odgovori so
odvisni od teorije, miselne smeri in obdobja.

Vendar ne glede na teoretski okvir, tj. diskurzivno vsebino najvisjega ve-
denja, osvoboditev pomeni radikalno spremembo v odnosu do sveta, sveta,
ki je zmeraj konstituiran kot nasa osebna zgodovina. Tako je ta svet nekako
nevtraliziran bodisi ko tisto”absolutno razli¢no od mene”, “v svojem bistvu
identi¢ne z menoj” ali “v celoti nicevo”. Soterioloska praksa zato uporablja
(in ne samo v Indiji) simboliko smrti in vnovi¢nega rojstva — smrt za profano
¢lovesko eksistenco, ponovno rojstvo, za transcedentni naéin obstoja.’* To je
posebej vidno v joginski praksi, askezi in meditaciji, ki jo naj v dolo¢eni meri
uporabljajo vse indijske teorije. Joginska praksa skusa “preobrniti” normalno
obnasanje. Napor zmanjSevanja zivljenjskih potreb, vaje dihanja in pomirja-
nje mentalnega toka — vsi ti poskusi gredo v enaki smeri od ostalih ¢loveskih
prizadevanj. Taksno spreobrnjenje normalnega obnasanja pomeni umiranje
profanega zivljenja, vendar omogoca svobodo oblikovanja novega zivljenja:
ne temelje¢ega na zablodi, temve¢ na dosezeni resnici.

Drugo vprasanje je, kako je mogoce z umom, ki je le visoko razvita oblika
zivljenja, prodreti do absolutne vednosti, tj. z omejenimi sredstvi priti do
omejenega. Tega protislovja so se poskusali znebiti s podeljevanjem materiji
instinkta za smotrno delovanje za osvoboditev duse (samkhya) ali z razgla-
$anjem nesmiselnosti tega vprasanja: unicenje zablod naj bi bilo identi¢no s
spoznanjem resnice (Sankara).’* Kakorkoli e, ta problem se je $e naprej pojavljal
in vse bolj usmerjal indijsko misel proti ideji, da $ele bozja milost omogoca
ta preboj. Podobno gibanje je vidno pri prehodu iz eti¢ne v religiozno fazo v
helenisti¢no rimski filozofiji.

Na koncu bi opozoril na bistveno teoretsko in fenomenolosko razliko znotraj
spremenjenih stanj zavesti, ki smo jim tukaj rekli izkustva osvoboditve. Eliade

2Eliade, str. 367.
»Radhakrishnan, 1, str. s15.
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jo opisuje kot razliko “instaze” in “ekstaze”. Razne narodne religije pripisujejo
veliki pomen stanju obsedenosti, stanju, v katerem telo zac¢asno zaseda drugi
duh>*V tak$nem stanju je ¢lovek “zunaj sebe”, ekstati¢en. To je Ze od neko¢
dominantno soteriolosko razumevanje v Indiji, po katerem osvoboditev kot
rezultat popolne predanosti prinasa “zdruzitev z bogom”. Vendar dozivclja to
razumevanje danes dramaticen rast popularnosti po svetu, npr. v “karizmat-
skem” krs¢anstvu, kjer ljudje “izpolnjeni s svetim duhom”, padajo v nezavest,
govorijo v neznanih jezikih in menda lebdijo.”®

Soterioloske teorije, ki smo jih omenjali, so vse ateisti¢ne, vsaj v svoji zacetni
fazi. Stremijo k instati¢nim izkustvom. Praktikant meditacije ali kontemplacije
“stoji znotraj sebe”. Te soteriologije zatrjujejo, da sta instaza in ekstaza popol-
noma razli¢ni in da izkljuéno instaza ima soteriolosko vrednost, ker stanje
obsedenosti ne pomeni ni¢ drugega kot izgubiti zavest o sebi in samokontrolo.
Potem osvoboditve pa gre zmeraj za samokontrolo.

>*Gombrich, str. 37.

*The Economist: Christianity reborn, Dec 19" 2006.

75



ANTHROPOS I-2 (205-206) 2007, STR. 222 VILIM MARKOVINA

=LITERATURA

D. Keown, A Dictionary of Buddhism. Oxford University Press, 2003.

D. Tudi, Istorija indijske filozofije. Nolit, Beograd 1982.

S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol. 2. Oxford University Press, 1999.

R. Gombrich, 7heravada Buddhism. Routledge, 2003.

Bhikkhu Th. M. Thanh, 7he Mind in Early Buddhism. New Delhi, 2001. http://www.saigon.
com/~anson/ebud/mind/oo_toc.htm

Nyanaponika Thera, Abhidharma Studies. Research in Buddhist Psychology. BPS (3™ edition) 1976.
http://www.buddhanet.net/ftpr2.htm

Y. Karunadasa, 7he Dhamma Theory. The Wheel Publication No. 412/413, 1996. by BPS.

Mehm Tin Mon, Buddha Abhidhamma. Buddha Dhamma Education Association Inc. 1995.

Anuruddhacariya, Abhidhammattha Sangahga, A Manual of Abhidhamma. Transl. & Comm. Narada
Maha Thera, Published By the Buddhist Missionary Society, Kuala Lumpur, Malaysia.

J. Bronkhorst, 7he Two Traditions of Meditation in India. Motilal Banarsidass, Delhi 1993.

E. Conze, Buddpist Meditation. Munshiram Manoharlal Publishers Pvt. Ltd., New Delhi 2002.
(first published 1956.)

W. L. King, Theravada meditation: The Buddhist Transformation of Yoga. Motilal Banarsidass, Delhi
1992.

H. Gunaratana, A Critical Analysis of the Jhanas in Theravada Buddhist Meditation. Buddha Dharma
Education Association Inc. http://www.buddhanet.net/pdf_file/scrnguna.pdf

Arahant Upatissa, The Path of Freedom (Vimuttimagga). Published by R. D. Weerasuria, Ceylon
1961. Transl. fr. Chinese by N. R. M. Ehara, Soma Thera and Kheminda Thera.

Z. Zec (prev.), Izreke o jogi. Beogradski izdavacko-graficki zavod, 1977.

P. della Santina, 7he Tree of Enlightenment. Chico Dharma Study Foundatio 1997. http://www.
buddhanet.net/pdf_file/tree-enlightenment.pdf

M. Eliade, Joga — besmrinost i sloboda. Prev. Dragutin Hlad. Zagreb: Misl, 2003.

Tipitaka, The Pali Canon. Access to Insight edition © 2005. http://www.accesstoinsight.org/ca-
non/

Maha-satiparthana Sutta, The Great Frames of Reference. Translated from the Pali by Thanissaro
Bhikkhu, PTS page: D 11 289, Access to Insight edition. 2000. http://www.accesstoinsight.org/
canon/sutta/digha/dn—22-tbo.html

Salvation. Encyclopzdia Britannica, 2006. Encyclopzdia Britannica Online. 1 Apr. 2006 <http://
search.eb.com/eb/article-9109405>.

The Economist, Dec 19" 2006.

76



